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RESUMEN
La presente investigacion tiene como finalidad determinar la diferencia de
la eficiencia motriz entre los estudiantes de 5, 6 y 7 afios de edad de las |. E. P.
Ebenezer y Sefor de los Milagros del distrito de San Juan de Miraflores en el

2019. El disefo es descriptivo comparativo y el tipo basico.

La investigacion es de enfoque cuantitativo. La poblacion de estudio fue de
50 niflos y nifas de las Instituciones Educativas Privadas Ebenezer y Sefior de
los Milagros, para la recoleccién de datos en la variable de la eficiencia motriz,
se aplico la técnica de la encuesta y de instrumento un cuestionario de una
escala politomica y su confiabilidad de 95% (r=0,95) se aplicara la prueba de
Coeficiente de confiabilidad de alfa de Combrach, que indica una confiabilidad
significativa, el instrumentos es el test de eficiencia motriz que indica una
confiabilidad significativa, la validez de los instrumentos la brindaron dos
tematicos y un metoddélogo quienes coinciden en determinar que es aplicable los
instrumentos, para medir la eficiencia motriz entre los estudiantes de 5, 6 y 7
afnos de edad de las |. E. P. Ebenezer y Sefior de los Milagros. Para el proceso
de los datos se aplico las tres pruebas no paramétricas mas clasicas, a saber, el
estadistico de U de Mann-Whitney, el estadistico T de Wilcoxon y el estadistico
H de Kruskal-Wallis. La primera es el equivalente no paramétrico de la t de
Student de grupos independientes, el segundo equivalente de la t de Student de

grupos de medidas repetidas, y la ultima es equivalente del ANOVA simple.

Los resultados obtenidos después del procesamiento y andlisis de los
datos nos indican que: Existe una diferencia significativa de la eficiencia motriz
entre los estudiantes de 5, 6 y 7 anos de edad de las |. E. P. Ebenezer y Senor
de los Milagros del distrito de San Juan de Miraflores en el 2019.. Lo cual se
demuestra con la prueba de U de Mann-Whitney, el estadistico T de Wilcoxon.
(Sig. asintética (bilateral)=.000 < .05).

Palabras Clave: La eficiencia motriz, carrera, equilibrio, coordinacion

bilateral y fuerza

viii



ABSTRAC
The present investigation is to determine the difference in motor efficiency
between the 5, 6 and 7-year-old students of the Ebenezer and Sefor de los
Milagros IEPs in the San Juan de Miraflores district in 2019. The design is

descriptive comparative and the basic type.

The research is quantitative in approach. The study population was 50 boys
and girls from the Ebenezer and Sefior de los Milagros Private Educational
Institutions, for the collection of data on the variable of motor efficiency, the
survey technique was applied and the instrument was a one-scale questionnaire.
Polytomic and its 95% reliability (r = 0.95), the Combrach alpha reliability
coefficient test, which indicates significant reliability, will be applied. The
instrument is the motor efficiency test, which indicates significant reliability, the
validity of The instruments were provided by two subjects and a methodologist
who coincide in determining that the instruments are applicable, to measure
motor efficiency among the 5, 6 and 7-year-old students of the Ebenezer and
Senor de los Milagros IEPs. The three most classical non-parametric tests were
applied to process the data, namely the Mann-Whitney U statistic, the Wilcoxon
T statistic and the Kruskal-Wallis H statistic. The first is the nonparametric
equivalent of the Student t of independent groups, the second equivalent of the
Student's t of repeated measures groups, and the last is equivalent of the simple
ANOVA.

The results obtained after data processing and analysis indicate that: There
is a significant difference in motor efficiency between the 5, 6 and 7 year old
students of the Ebenezer and Sefor de los Milagros IEPs in the San Juan de
Miraflores in 2019 ... This is demonstrated with the Mann-Whitney U test, the
Wilcoxon T-statistic. (Sig. Asymptotic (bilateral) = .000 <.05).

Key Words: Motor efficiency, running, balance, bilateral coordination and
strength



INTRODUCCION
El proyecto de investigacion, titulado. La eficiencia motriz en los estudiantes de
5, 6 y 7 afnos de edad de las Instituciones educativas privadas Ebenezer y Sefior
de los Milagros del distrito de San Juan de Miraflores en el 2019. Cumplimos con
las procedimientos y reglas de la Universidad y Superintendencia Nacional de
Educaciéon Superior Universitaria (Sunedu), para optar el grado de licenciado en
Ciencias del Deporte.
Este proyecto de investigacién determinara la diferencia de la eficiencia motriz
entre los estudiantes de cinco, seis y siete afos de edad ya que es una forma de
diferenciarlas, porque en algunos se desarrolla mas que en otros nifos, es de
suma importancia para su formacion social y crecimiento progresivo.
Esto nos permitira sacar conclusiones y sugerencias para mejorar la eficiencia
motriz en nifos a través de pequeias carreras que desarrollan y asi poder medir
el equilibrio y finalmente la coordinacion bilateral todo este trabajo es importante
para trabajar la eficiencia motriz.
La educacién en los niflos es importante, pero mas importante son sus
movimientos y su mejora coordinativa motora, esto hara que él se desarrolle, de
una mejor forma y asi perdurar durante toda su vida, por esta razdn la
investigacion se centra en desarrollar, que cada movimiento que vaya
aprendiendo, también se vaya consolidando como un medio de ser eficiente y
esto hara que él progresivamente mejore su coordinacion y asi maximizar su
potencialidad fisica.
La tesis tiene una estructura de seis capitulos, teniendo en cuenta el esquema
de investigacion propuesto por la universidad. En el capitulo |: Planteamiento del
problema; En el capitulo Il: EI marco tedrico; El Capitulo Ill: Las hipétesis y
Variables. Capitulo IV: La metodologia de la investigacion; y el Capitulo V: Los
resultados, y el Capitulo VI. La discusion de resultados, las conclusiones y las

recomendaciones, y finalmente los anexos y las referencias bibliograficas.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcién de la Realidad Problemaética.

El Perd muestra, a nivel nacional, un desarrollo fisico en la Educacion Basica
Regular de caracter elemental, sin darle mayor hincapié a los grandes
beneficios del area de Educacioén Fisica. A pesar de que en el afio 2016 se
decretd el aumento de horas para este curso, a nivel nacional no se cumple
con la modificacion por la escasa preparacion de las instituciones, esto incluye
la capacitacion docente, los ambientes para ejercer las actividades, la
concientizacion en la poblacion estudiantil, tanto como estudiantes, padres y
profesorado, de la importancia de la innovacion de horarios para desarrollarse

integralmente.

De esta manera, se puede observar que los estudiantes que desean potenciar
sus habilidades y capacidades en alguna disciplina deportiva deben hacerlo
de manera particular, sin contar con apoyo de su Institucion Educativa o
recurren a programas desarrollados por parte del Instituto Peruano del
Deporte, ya que las entidades escolares no brindan un soporte adecuado para

incrementar las habilidades motoras del educando.

Mientras que otros paises muestran gran importancia para las actividades
motoras de los estudiantes en etapa escolar, el Peru solo brinda dos horas
pedagogicas a la semana. Se tiene como ejemplo Japdn, su programa de

periodo incluye actividades extracurriculares, que en su mayoria es algun

11
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deporte desarrollado dentro de la institucién, asi mismo se muestra la

importancia de mantener horarios amplios para las actividades deportivas.

Se puede observar que las Instituciones Educativas a nivel nacional,
incluyendo las Instituciones Educativas Ebenezer y Senor de los Milagros, no
toman en cuenta la importancia que tiene el area de Educacion Fisica para el
desarrollo integral del estudiante, esto incluye el docente especialista, los
materiales adecuados, la infraestructura y el tiempo necesario para el

desarrollo de la clase y asi mejorar el progreso del educando.

Esta investigacion tiene como objetivo determinar la diferencia de la eficiencia
motriz entre los estudiantes de cinco, seis y siete afios de edad de las I. E. P.
Ebenezer y Sefior de los Milagros del distrito de San Juan de Miraflores en el
2019., mediante una ficha de observacion la cual descifrara el nivel de
motricidad gruesa de los estudiantes, el cual debera tener una coordinacion
dinamica general optima, si para su edad ha adquirido la carrera, el equilibrio,

coordinacion bilateral y fuerza, que requiere para tener un 6ptimo desarrollo.

En consecuencia, esta investigacion va dirigido a la poblacién de clase
socioecondémico bajo en el distrito de San Juan de Miraflores para obtener
informacion de los nifos cinco, seis y siete afos de las Instituciones
Educativas Privadas Ebenezer y Sefior de los Milagros, para detectar la
motricidad gruesa de estos escolares ya que el test de eficiencia motriz detecta
el nivel de motricidad en el que se encuentra el estudiante de la etapa

preescolar - escolar para poder brindar tanto sugerencias como

12
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recomendaciones a estas Instituciones de esta manera el beneficio sea la

educacion motriz para el estudiante.

1.2. Delimitacion de lainvestigacion

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

Delimitacion espacial

El proyecto de investigacion se desarrollé en las I. E. P. Ebenezery Sefor
de los Milagros del distrito de San Juan de Miraflores.

Delimitacion social

El proyecto de investigacion se aplico a estudiantes de las |. E. P.
Ebenezer y Senor de los Milagros del distrito de San Juan de Miraflores.
Delimitacion temporal

El proyecto de investigacion se desarroll6 en el periodo 2019 de marzo a
julio del afio 2019.

Delimitacion conceptual

La investigacion estd basada en los conceptos, clasificacidn,
caracteristicas cientificas, como también apreciaciones sustentadas y/o
mencionadas en el marco tedrico y variables.

Eficiencia motriz

1.3. Problemade lainvestigacion

1.3.1.

Problema principal

e ;Cual es la diferencia de la eficiencia motriz entre los estudiantes de 5,6y 7

afos de edad de las |. E. P. Ebenezer y Senor de los Milagros del distrito de

San Juan de Miraflores en el 20197

1.3.2.

Problemas especificos

e ;Cudl es la diferencia de la carrera entre los estudiantes de 5, 6 y 7 afios de

edad de las |. E. P. Ebenezer y Senor de los Milagros del distrito de San Juan
de Miraflores en el 20197

e ;Cudl es la diferencia del equilibrio entre los estudiantes de 5, 6 y 7 afos de

edad de las |. E. P. Ebenezery Senor de los Milagros del distrito de San Juan
de Miraflores en el 20197

13
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e /Cual es la diferencia de la coordinacion bilateral entre los estudiantes de 5,
6y 7 anos de edad de las |. E. P. Ebenezery Sefor de los Milagros del distrito
de San Juan de Miraflores en el 20197

e ;Cual es la diferencia de la fuerza entre los estudiantes de 5, 6 y 7 anos de
edad delas |. E. P. Ebenezery Sefor de los Milagros del distrito de San Juan
de Miraflores en el 20197

1.4. Objetivos de la Investigacion:

1.4.1. Objetivo General

e Determinar la diferencia de la eficiencia motriz entre los estudiantes de 5, 6
y 7 ainos de edad de las |. E. P. Ebenezer y Sefor de los Milagros del distrito
de San Juan de Miraflores en el 2019.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Determinar la diferencia de la carrera entre los estudiantes de 5, 6 y 7 afnos
de edad de las I. E. P. Ebenezer y Sefor de los Milagros del distrito de San
Juan de Miraflores en el 2019.

e Determinar la diferencia del equilibrio entre los estudiantes de 5, 6 y 7 afios
de edad de las I. E. P. Ebenezer y Sefior de los Milagros del distrito de San
Juan de Miraflores en el 2019.

e Determinar la diferencia de la coordinacion bilateral entre los estudiantes de
5, 6 y 7 anos de edad de las I. E. P. Ebenezer y Sefior de los Milagros del
distrito de San Juan de Miraflores en el 2019.

e Determinar la diferencia de la fuerza entre los estudiantes de 5, 6 y 7 afos
de edad de las I. E. P. Ebenezer y Senor de los Milagros del distrito de San
Juan de Miraflores en el 2019.

1.5. Justificacién e importanciay limitaciones de la Investigacién:
1.5.1. Justificacion
La justificacion de la investigacidon se centra en demostrar por qué
deseamos hacer este proyecto, ver la razén fundamental de aplicarlo.
Segun, Hernandez. et al (2012. p. 44), dice que, una de las razones de
la exposicidn de la investigacion es buscar la esencia del propésito a

través de una utilidad y de una importancia.

14
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El sedentarismo en el Peru esta atacando a la sociedad y esto se ve
reflejado en el aumento de peso de los pre escolares y escolares, el cual
se trae como consecuencia la disminucidn de interés al realizar las
actividades en el area de Educacién Fisica, la mala alimentacién no
permite un desarrollo adecuado del estudiante ya que ésta es el
primordial recurso para que se desarrolle motrizmente durante su clase.
Tedrico: Se justifica tedricamente ya que con el estudio se podra obtener
nuevas teorias que centren esta problematica y asi quede evidencia
tedrica de los estudios realizados.

Metodoldgica: Se justifica metodolégicamente, porque para desarrollar
este trabajo se requiere de orden y secuencia logica para obtener
resultados, esto nos lleva a que todo trabajo debe de tener una
metodologia adecuada segun sus caracteristicas.

Practico: Se justifica en la practica ya que por medio de lo practico se
desarrolla actividades fisicas y eso es de suma vitalidad para su
formacion dentro la psicomotricidad.

Social: Se justifica socialmente, porque los responsables tanto como las
muestras son personas que buscan mejorar cambios descubrir nuevos
valores que sean un beneficio para su salud y la mejora del deporte en
nifnos.

Importancia

Segun Avila, R. (2001, 89) manifiesta que lo mas importante podria ser
la fidelidad y veracidad de los datos, por tratarse de un trabajo con un
componente subjetivo muy importante que debe de tener la tesis. Es
importante detectar a los estudiantes pre escolares y escolares que
muestren un bajo nivel de motricidad para poder darle solucién mediante
actividades motrices. Para identificar a los nifios con dificultades motores
gruesos, la investigacion aplicara el test de eficiencia motriz. El test ya
mencionado cuenta con cuatro criterios de evaluacion, el primero es
carrera, el segundo es equilibrio, el tercero es coordinacién bilateral, por

ultimo, se encuentra fuerza.

15
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Por lo tanto, la importancia de este trabajo de investigacion es la
aplicacion del test de eficiencia motriz ya que ayuda a detectar el nivel de
motricidad gruesa presente en el estudiante, de esta manera se puede
ubicar en nivel no adquirido, en proceso y adquirido, ademas de brindar
recomendaciones a las Instituciones para reforzar la motricidad de los
estudiantes.
Factibilidad de la investigacion
La determinacion de los recursos para un estudio de factibilidad sigue el mismo
patrén considerado por los objetivos vistos anteriormente, el cual debera
revisarse y evaluarse si se llega a realizar un proyecto. Estos recursos se
analizan en funcion de tres aspectos. Factibilidad operativa, factibilidad
técnica, y factibilidad econdmica. Segun. Citado, APA. (A. 2011,06. Ejemplo
de Estudios de Factibilidad. Revista Ejemplo de.com. Obtenido 06, 2018.
La factibilidad de la presente investigacion se basa en el test de eficiencia
motriz aplicadas en las Instituciones Educativas Ebenezer y Sefor de los
Milagros, ya que cada institucion brinda un resultado diferente, puesto que
cuentan con profesores que ofrece al estudiante metodologias que abarcan la
motricidad de manera distinta reflejadas en la ensefianza. Esta evaluacién
detecta la motricidad que tiene el estudiante segun su edad y desarrollo motriz.
Limitaciones del estudio
Desarrollar las limitaciones de la investigacion tienen un sentido, desde la
perspectiva de Avila (2001, 87), una limitacién consiste en que se deja de
estudiar un aspecto del problema debido por alguna razén. Con esto se quiere
decir que toda limitacién debe estar justificada por una buena razon. Las
limitaciones que se presentan en el desarrollo del presente trabajo son las
siguientes:
Las fechas de evaluacion con las Instituciones Educativas para aplicar el test
de eficiencia motriz a los alumnos de 5, 6 ,7 afos de edad, sujetos de
evaluacion.
La infraestructura de las Instituciones ya que no se contaba con un campo

propio dentro de la instalacion, eso llevo al traslado de los estudiantes al

16
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campo deportivo donde se realiza las clases de Educacion Fisica, este era un
factor de riesgo ya que tenian que trasladarse cruzando las pistas para ser
evaluados.

Por ultimo el factor econdmico limitaba la fluidez de la evaluacion

17
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CAPITULO II:
EL MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. Antecedentes Internacionales
Chugchilan, (2017) en su trabajo de investigacion titulado La actividad
ludica como estrategias pedagogicas para fortalecer el aprendizaje
motor. Licenciatura en Cultura Fisica de la Universidad Técnica de
Cotopaxi. Ecuador. El interés de la presente investigacion fue demostrar
como las actividades ludicas pueden mejorar el aprendizaje motor de los
estudiantes de la escuela de Educacion Basica Lic. “Jaime Andrade
Fabara”, al momento de hacer alguna actividad fisica. Por medio de ellos
transmitir a los nifios la importancia que tiene el desarrollo motriz los
beneficios que se obtendran a ser aplicados por medio del juego. La
metodologia utilizada en la investigacion fue la de campo porque se
realiz en el lugar de los hechos, el presente estudio se realizé de manera
cuantitativa a través de encuestas mediante la informacién
proporcionada en este documento se constatd que las actividades
ludicas mejoran las actividades motrices, por esta razon buscamos
disefar estrategias para asi poder mejorar su aprendizaje motor en los
alumnos y también fortalecer en cada uno de ellos. Es por ello, que el
docente debe ensefiar a sus estudiantes las diferentes actividades
ludicas que constan en el drea de la cultura fisica, ya que el juego es un
medio ideal para el aprendizaje y desarrollo de sus distintas habilidades
y capacidades. Con la implementacion de actividades ludicas los
resultados seran favorables, la importancia del juego en el desarrollo
motriz del estudiante, evidencia la necesidad de aplicarlo en el aula,
especialmente a edades tempranas, es de vital importancia porque
favorece en los individuos la autoconfianza, la autonomia y la formacion

de la personalidad, convirtiéndose asi en una de las actividades

18
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recreativas y educativas, para su estimulacion, se hace necesario que los
docentes fortalezcan espacios y tiempos idoneos para poder compartirla,
para que asi toda la comunidad educativa sea mas participativa en las

actividades diarias, distraccion y apatia ante el desarrollo de las mismas.

Chicaiza (2015) en su trabajo de investigacion titulado. La actividad
ludica y su incidencia en el desarrollo socio afectivo de los nifios de inicial,
de la escuela Cristobal Colén canton “Salcedo” en el afio lectivo 2013-
2014. Licenciatura en Cultura Fisica de la Universidad Técnica de
Cotopaxi. Ecuador. El presente aporte investigativo se fundamento en el
deficiente interés que se ha venido dando a las actividades ludicas como
parte fundamental del desarrollo socio afectivo de los nifios de inicial de
la escuela Cristébal Colon, lo que motivo a que se promueva un programa
de actividades ludicas que permitan desarrollar en ellos la autoconfianza,
la autonomia y la formacion de la personalidad. Por lo expuesto, este
programa es relevante ya que tiene como finalidad fomentar las aptitudes
socio afectivas, mediante actividades recreativas y educativas que
promuevan su formacion integral. En tal virtud, la ejecucion de juegos
recreativos como, por ejemplo: el agua de limén, al gato y al ratén, el lobo
feroz, entre otros, ayudara al nifio a mejorar su motricidad fina y gruesa.
Con esta accién se asume la idea de globalidad del perfeccionamiento, y
considera que dicho impulso se produce a lo largo de diversos periodos
madurativos, a través de los cuales el infante va conquistando
competencias motrices, cognitivas, afectivas, sociales y lingtiisticas. Para
la elaboracion del presente trabajo investigativo se aplicé la investigacion
descriptiva con el caracter de no experimental y se utilizé los métodos
analiticos en cuanto al marco teorico; el método deductivo, inductivo para
la parte del proceso de ensefianza aprendizaje y estadistico en lo que
tiene que ver a la parte de analisis e interpretacion. El Programa sobre

actividades ludicas contribuira al mejoramiento en del desarrollo integral
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del nifo a través del juego, permitiéndole desplegar todo su potencial

corporal, cognitivo, social y afectivo.

Arias (2015) en su trabajo de investigacion titulado Actividades fisicas,
deportivas y recreativas para el aprovechamiento del tiempo libre en los
nifnos y ninas de 06-12 afos del recinto Macuchi, parroquia La
Esperanza, canton Puijili, provincia de Cotopaxi en el periodo 2012-2013.
Licenciatura en Cultura Fisica de la Universidad Técnica de Cotopaxi.
Ecuador. En el presente trabajo se profundiza en la importante
problematica de obesidad y sedentarismo que radica en los nifios de 06
a 12 anos del Recinto Macuchi en la Parroquia la Esperanza. Ya que
debido a la mala utilizacion del tiempo libre los nifios y nifias son
susceptibles a tener estos problemas de salud, por lo cual se ha visto la
necesidad de hacerles conocer tanto a ellos como a padres de familia,
profesores y autoridades del sector sobre la importancia del uso correcto
del Tiempo Libre y su sana ocupaciéon a través de la practica de
actividades fisicas, deportivas y recreativas.

Identificado el problema que existe con los nifios, el objetivo de esa
investigacion se centré en proponer una guia didactica de juegos en los
cuales se desarrollaron actividades fisicas, deportivas y recreativas en
funcién del mejor aprovechamiento del tiempo libre y la satisfaccion
recreativa de los nifios del recinto Macuchi. El estudio se inici6 con la

realizacion de un diagnoéstico de la situacion concreta del lugar,
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abarcando, entre otros aspectos: la infraestructura deportiva existente,
existencia de personal especializado en Cultura Fisica y personal de
apoyo, asi como las actividades fisicas que realizan los estudiantes en
su tiempo libre y la caracterizacion de la institucion educativa, para lo cual
la investigacion se apoya en diferentes métodos investigativos, tedricos,
empiricos, estadisticos matematicos, a partir de lo cual se presento la
propuesta para el desarrollo de un programa que emplee la actividad
fisica, deportiva y recreativa a través de juegos, teniendo en cuenta los
requerimientos técnicos y practicos mas actuales, por lo que el personal
docente y los padres de familia fueron los jueces del trabajo realizado,
determinando el progreso o retroceso que se fue presentando con los
estudiantes segun se fue avanzando en la aplicacion de ésta guia

didactica.

Antecedentes Nacionales

Amasifuen; Utia, (2014) en su trabajo de investigacion titulado
Efectividad de un programa de juegos variados en la mejora de la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la |.LE.l. N° 657 “Nifios del Saber”
del distrito de Punchana-2014, con tipo de estudio cuasi experimental,
contando como variables programa de juegos, motricidad gruesa;
teniendo una muestra de 30 nifios, con disefo cuasi experimental,
aplicando como instrumento una ficha de observacién. Como hallazgo se
obtuvo que, en cuanto a los resultados del pre-test, se observa que de

los 30 nifos evaluados, 19(63%), estan con el calificativo C (en inicio),
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11(37%) estan con el calificativo B (en proceso) y ningun examinado tiene
A (logro previsto). Referente a los resultados del pre-test del grupo
experimental, se observa que de los 30 niflos de la muestra 18(60%)
estan con el calificativo C (en inicio), 12 (40%) estan con el calificativo B
(en proceso) y ningun nifo tiene A (logro previsto). Asi mismo en cuanto
a los resultados del pre-test del grupo de control y experimental se
observa que fusionando el pre-test del grupo de control y el grupo
experimental, se infiere que los resultados son bastantes similares,
notandose una ligera mejoria en el grupo de control, pero poco
significativa.

Alva (2018) en su trabajo de investigacion titulado. Uso de juegos
recreativos para mejorar la motricidad gruesa en nifios y ninas de 5 ainos
de la I.LE.I N° 686, Marcash - Huari, 2018. Escuela Profesional de
Educacién. Facultad de Educacion y Humanidades. Universidad Catdlica
los Angeles de Chimbote. La presente investigacion tiene como proposito
determinar que el uso de juegos recreativos mejora la motricidad gruesa
en nifos y nifnas de 5 afnos de la |.LE.I N° 686 Marcash — Huari, 2018. El
tipo de estudio segun su caracter fue experimental y se utilizo el disefio
pre experimental con pre test y pos test aplicado a un solo grupo de
estudio. La poblacion estuvo integrada 32 nifos y niflas de Educacion
Inicial; mientras que la muestra estuvo conformada por 10 nifios y nifas
de 5 afnos. La técnica empleada fue la observacion directa y el

instrumento aplicado, de manera individual y grupal, fue una lista de
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cotejo, la cual se elaboré a partir del marco teorico; esta posee tres
dimensiones: posicion del cuerpo, capacidad de mantener el equilibrio y
control de movimientos. Con respecto a su validacion esta fue hecho por
juicio de especialistas y la confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach de
1 =0,905. A partir de los datos obtenidos se emplearon como métodos
de analisis, tablas de frecuencia para desagregar categorias y graficos
para observar las caracteristicas de los datos o variables, estadisticos,
distribucidon de frecuencias y la prueba de hipotesis (la T de
Student).Finalmente, los resultados de los graficos 1y 5 de la prueba de
T de Student demuestran que el uso de juegos recreativos influye en la
mejora de la motricidad gruesa en los nifos y nifias de 5 afnos en la |.E.I
N° 686 Marcash — Huari, 2018.

Arias (2018) en su trabajo de investigacion titulado. Coordinacién motriz
y disgrafia motora en estudiantes del primero de primaria, Institucion
Educativa N2 5084 “Carlos Phillips”, Callao 2018. El objetivo de la
investigacion fue Determinar la relacioén entre la coordinacion motriz y la
disgrafia motora en estudiantes de primer grado de primaria de la
institucion educativa N2 5084 “Carlos Phillips”, Callao, 2018.

La investigacion fue de tipo basica, de diseio no experimental,
transversal de nivel correlacional, pues se determiné la relacion entre las
variables coordinacibn motriz y disgrafia motora en un tiempo
determinado. La muestra estuvo conformada por 113 estudiantes de

primer grado de primaria de la institucion educativa N2 5084 “Carlos
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Phillips”, Callao, 2018. Para la recoleccion de datos se utilizé la técnica
de la observacion, cuyo instrumento fue la lista de cotejo tipo escala
dicotomica de 20 items para ambas variables. El procesamiento
estadistico descriptivo se realizd mediante el programa Excel y la
inferencial con el programa estadistico SPSS 22.

Los resultados de la investigacion determinaron que la coordinacion
motriz se relaciona inversa (Rho= -0, 549) y significativamente (p=0.000)
con la disgrafia motora en estudiantes de primer grado de primaria de la
institucion educativa N2 5084 “Carlos Phillips”, Callao, 2018. Se prob¢ la
hipbtesis planteada, existe una moderada relacién negativa e inversa

entre variables

2.2. Bases Teo6ricas o cientificas
2.2.1. Motricidad Gruesa

Lo que muestra Rigal (2016) “Se caracteriza por el uso simultaneo de
varias partes del cuerpo para realizar actividades como la carrera, los
saltos, la natacion, etc.” (p. 154). Es que la motricidad gruesa es la
coordinacion de los musculos de todo el cuerpo para realizar una accion

que requiere de un movimiento pensado para un deporte o vida cotidiana.

“Capacidad del cuerpo para integrar la accion de los musculos largos,
con el objeto de realizar determinados movimientos: saltar, correr, trepar,

arrastrarse, bailar, etc.” Pacheco, (2015)
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“Esta referida al control a la coordinaciéon de movimientos amplios, como:

rodar, saltar, caminar, correr, bailar, etc.” Tapia (2014)

Carrera

Segun Berruazo (2002) afirma que “Es una ampliacion natural de la
habilidad basica de andar; el factor que la distingue es que hay una fase
en la que el cuerpo se lanza al espacio sin apoyarse en ninguna de las
dos piernas” (p. 39). Entonces se puede decir que la carrera es el
desplazamiento amplio del cuerpo que se da para moverse con

velocidad utilizando las dos piernas como factor principal de un estimulo.

“La habilidad de correr surge naturalmente en los nifios y las nifas, a
temprana edad, como un resultado en la evolucion de las habilidades de
locomocidn, siendo el estado final de la transmision entre la locomocion
horizontal a la vertical y constituye una progresion natural de la marcha”

Fernandez (2007)

“En sintesis, la carrera es signo de vitalidad y energia, de poder, que
requiere del dominio y el control de las fuerzas corporales y psiquicas.”

Lora (1992)

Equilibrio

De acuerdo a Bueno (1998) el equilibrio “es la capacidad para adoptar y
mantener una posicion corporal opuesta a la fuerza de gravedad, y es
resultado del trabajo muscular para sostener el cuerpo sobre su base” (p.

67). Por lo cual se puede entender que el equilibrio es la capacidad para
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estar de forma bipeda, mediante el esfuerzo del trabajo de los musculos

del cuerpo para estar de pie y vencer a la fuerza de gravedad.

Equilibrio estatico, es la capacidad de mantener el cuerpo erguido o en
cualquier posicidon estatica, frente a la accion de la gravedad. (Tapia,

2014)

Equilibrio dindamico, es la capacidad de mantener la posicion correcta que
exige la actividad fisica, a veces realizada en el espacio (aire), a pesar

de la fuerza de la gravedad. Tapia (2014)

“El equilibrio, o la estabilidad resulta de la combinacién de tres
componentes: el tamafno de la base de soporte, la altura del centro de

gravedad y el peso de la persona” Rigal (2016)

“Se habla de equilibrio estatico cuando el centro de gravedad del cuerpo
esta en el interior del cuadrilatero de sustentacion: mantenerse en
equilibrio con un pie, o con los dos pies en el suelo, sobre una barra o

encaramado sobre una pelota grande.” Rigal (2016)

“Se habla de equilibrio dinamico cuando hay un desplazamiento con los
apoyos en el suelo: caminar sobre una linea dibujada en el suelo o sobre
una barra de equilibrio, mover hacia delante la pelota sobre la cual hemos

subido haciéndolo rodar, ir en bicicleta, o patinar’ Rigal (2016)

“El equilibrio es un estado por el cual una persona, puede mantener una
actividad o un gesto, quedar inmévil o lanzar su cuerpo en el espacio

utilizando la gravedad o resistencia” Pacheco (2015)
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Coordinacioén bilateral

Lynn (2011) anuncia que “La integracion bilateral se refiere a la habilidad
del alumno para utilizar ambos lados de su cuerpo durante una actividad”
(p. 13). Por lo tanto, se puede decir que la coordinacion bilateral es la
destreza que tiene el estudiante para manejar y controlar la totalidad de

su cuerpo con relacién a la actividad que va a realizar.

“La coordinacion bilateral nos permite usar ambas manos en una
actividad. Para batir, para coser, para cortar, para tocar la bateria, etc.

Necesitamos las dos manos” Fernandez, (2010)

“La integracion bilateral es indispensable al control postural (universo
intracorporal - propioceptivo) y al control perceptivo visual (universo

extracorporal - exteroceptivo)” Fonseca (1998)

Fuerza

Se puede entender que la fuerza es la capacidad del musculo que tiene
para vencer a la resistencia, mediante la utilizacién de energia maxima
para la descarga de la ejecucion del movimiento, esto implica cualquier

parte de su cuerpo dependiendo de la accion.

Consideramos como fuerza la capacidad del musculo de vencer una
resistencia, esto es, de aplicar la maxima energia para actuar sobre el
algo o alguien. Existe asi una fuerza que se origina en determinadas
regiones del cuerpo (brazos, piernas, tronco, etc.), aisladamente, y otra
que compromete el cuerpo en su totalidad. Lora (1992)
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“La fuerza se define como la capacidad motriz de superar una resistencia
por medio de la oposicion ejercida por la tensién de la musculatura”

Castaner (2001)

“Es la capacidad del musculo de vencer una resistencia, es decir, aplicar

la maxima energia para actuar sobre algo o alguien.” Bequer (2000)

Definicién de términos Basicos:

Motricidad: conjunto de funciones que aseguran los movimientos
autogenerados de un organismo.

Educacién Fisica: la Educacion Fisica es una disciplina pedagdgica que
deberia ocuparse de crear las condiciones para el desarrollo de la corporeidad
y la motricidad, para dar respuesta a las necesidades del sujeto que aprende
en un contexto determinado y una sociedad cambiante, con conflictos de clase
y culturas diferentes.

Educacién motriz: parte de la Educacion Fisica al nivel primario buscando,
en particular, el movimiento: de la motricidad global y fina como de la caligrafia.
Movimiento: desplazamiento de piezas o6seas a continuaciéon de la
movilizacién de una articulacion por contraccion muscular.

Ipsilateral: el termino ipsilateral significa en el mismo lado (que el mismo lado
que el punto de referencia)

Contralateral: significa del lado opuesto del punto de referencia.
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Lateralidad: es la tendencia natural a utilizar un lado del cuerpo (o una parte
de ese lado: ojo, mano, pie) con preferencia al otro en todas las tareas que
requieren una accién unilateralizada.

Coordinacion dinamica general: la coordinacion dinamica general consiste
en movimientos que ponen en juego la accion ajustada y reciproca de diversas
partes del cuerpo y en la mayoria de los casos implican locomocion.
Estimulo: el estimulo implica el porqué de la accion, lo que le mueve a actuar.
Percepcion del cuerpo: es laimagen mental que tenemos de nuestro cuerpo,
primero estatica y después en movimiento, con sus segmentos, sus limites y

su relacion con el espacio y los objetos. (Jean LeBouch,1983)
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CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis general

H1: Existe una diferencia significativa de la eficiencia motriz entre los
estudiantes de 5, 6 y 7 ainos de edad de las I. E. P. Ebenezer y Senor de los
Milagros del distrito de San Juan de Miraflores en el 2019.

HO: No existe una diferencia significativa de la eficiencia motriz entre los
estudiantes de 5, 6 y 7 ainos de edad de las I. E. P. Ebenezer y Sefior de los

Milagros del distrito de San Juan de Miraflores en el 2019.

3.2. Hipdétesis Especificos

H2: Existe una diferencia significativa de carrera entre los estudiantes de 5,
6y 7 anos de edad de las |. E. P. Ebenezery Sefor de los Milagros del distrito
de San Juan de Miraflores en el 2019

HO: No existe una diferencia significativa de carrera entre los estudiantes de
5, 6y 7 anos de edad de las I. E. P. Ebenezer y Sefor de los Milagros del

distrito de San Juan de Miraflores en el 2019

H3: Existe una diferencia significativa del equilibrio entre los estudiantes de
5, 6y 7 anos de edad de las I. E. P. Ebenezer y Sefior de los Milagros y del
distrito de San Juan de Miraflores en el 2019.

HO: No existe una diferencia significativa del equilibrio entre los estudiantes
de 5, 6 y 7 afos de edad de las |. E. P. Ebenezer y Sefor de los Milagros y

del distrito de San Juan de Miraflores en el 2019.
H4: Existe una diferencia significativa de la coordinacion bilateral entre los

estudiantes de 5, 6 y 7 afos de edad de las |. E. P. Ebenezer y Sefior de los

Milagros del distrito de San Juan de Miraflores en el 2019.
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e HO: No existe una diferencia significativa de la coordinacién bilateral entre los
estudiantes de 5, 6 y 7 afos de edad de las I. E. P. Ebenezer y Sefior de los

Milagros del distrito de San Juan de Miraflores en el 2019.

e Hb5: Existe una diferencia significativa de fuerza entre los estudiantes de 5, 6
y 7 anos de edad de las |. E. P. Ebenezer y Sefor de los Milagros del distrito
de San Juan de Miraflores en el 2019

e HO: No existe una diferencia significativa de fuerza entre los estudiantes de
5, 6y 7 anos de edad de las I. E. P. Ebenezer y Sefor de los Milagros del

distrito de San Juan de Miraflores en el 2019.

3.3. Definicién conceptual y operacional de las variables

3.3.1. Motricidad gruesa
Segun Tapia (2014) entendemos que la motricidad gruesa es la coordinacion
de los musculos del cuerpo al realizar una actividad como correr, saltar en la
cual utiliza todo su cuerpo.
Definicién Operacional
El desarrollo de la eficiencia motriz se mide mediante un proceso de
actividades fisicas las cuales se aplicaran en instrumentos disefiados para la

obtencién de los resultados de la muestra.
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VARIABLE DEFINICION DE LA VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Agilidad Velocidad de carrera Likers.

) _ o Carrera Equilibrio estatico Equilibrio sobre la pierna | A: adquirido

Motrici Segun Tapia (2014) tenemos que la motricidad | Eqyilibrio Equilibrio dinamico dominante en el suelo B: en vias

otricidad gruesa es la coordinacién de los musculos del | Coordinacion Coordinacion dinamica general | Golpear de L
gruesa Bilateral Lateralidad alternativamente los pies adquisicion
cuerpo al realizar una actividad como correr, : i P C: no

Fuerza Fuerza mientras haces circulos adquirido

saltar en la cual utiliza todo su cuerpo.

con los dedos
Salto de longitud, pies
juntos.
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CAPITULO IV:
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
4.1. Enfoque, tipo y nivel de Investigacion

4.1.1. Enfoque de investigacion
Segun, Galeano, (2004), manifiesta que el enfoque cuantitativo su
intencion es buscar la exactitud de mediciones o indicadores sociales
con el fin de generalizar sus resultados a poblaciones o situaciones
amplias. Trabajan fundamentalmente con el numero, el dato
cuantificable. (p. 24); Por cuanto la investigacion si es del enfoque
cuantitativo porque se obtendran datos totalmente medibles.

4.1.2. Tipo de Investigacion
Segun Leyton y Mendoza (2012), manifiesta que los proyectos de
investigacion del tipo basico llamada también tedrica o dogmatica, tiene
por finalidad formular nuevas teorias y/o modificar las existentes, y asi
lograr el progreso de los conocimientos cientificos o filosoficos,
pertinentes en la investigacion. El propésito del trabajo de investigacion
es saber, conocer el grado de motricidad gruesa del estudiante en qué
nivel se encuentra, si se ha estimulado desde el nacimiento o etapa
progresiva de su desarrollo corporal respetando la maduracién de la
edad del estudiante.

4.1.3. Nivel de Investigacion
Segun Arias (1999), manifiesta que los niveles de investigacion se
refieren al grado de profundidad con que se aborda un objeto o
fendbmeno. La investigacion es del nivel descriptivo simple porque se

explicaran los datos obtenidos.
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4.2. Disefio y Método de la Investigacién

42.1.

4.2.2.

Método de Investigacion

El Método Hipotético Deductivo conduce a las investigaciones
cuantitativas, lo que implica que de una teoria general se deriven ciertas
hipotesis, las cuales posteriormente son probadas contra observaciones
del fendmeno en la realidad. (Hernandez et al. 2011. p. 270). Para la
investigacion se aplicd este método, porque este método ayudara a la
deduccion de las hipétesis de manera directa. Se busca evaluar al
estudiante mediante el Test de eficiencia motriz de esta manera se
medira la motricidad del alumno de las Instituciones Educativas Ebenezer
y Sefior de los Milagros.

Disefio de Investigacion:

Descriptiva comparativa

Considera dos o mas investigaciones descriptivas simples, para luego
comparar los datos recogidos, es decir esta constituida por una variable
y se compara con dos 0 mas poblaciones con similares caracteristicas.

Esquema:

M1\

M2~

Donde:
M1: Muestra 1 con quien vamos a realizar el estudio el cual se encuentra

la |.LE.P. Ebenezer.
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Mz: Muestra 2 con quien vamos a realizar el estudio el cual es la I.E.P.
Senfor de los Milagros.
O: Informacion (observaciones) relevante o de interés que recogemos de

la muestra.

4.3. Poblacion y muestra de la investigacion

4.3.1. Poblacién
Segun lo senala Balestrini (1997) por poblacion se entiende “un
conjunto finito o infinito de personas, cosas o elementos que presentan
caracteristicas comunes y para el cual seran validadas las conclusiones
obtenidas en la investigacion” (p. 137), es decir, la poblacion esta
constituida por 50 estudiantes de las |.E.P. Ebenezer y Sefior de los
Milagros.

4.3.2. Muestra
Segun, Hernandez, Fernandez y Baptista (1994), expresan “la muestra
es, en esencia un subgrupo de la poblacion. Digamos que es un
subgrupo de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus
caracteristicas al que llamamos poblacion” (p.212). Por lo tanto, la
muestra es.
50 estudiantes
Institucién Educativa Privada Ebenezer
25 estudiantes de cinco, seis y siete afos
Ninas: 10
Nifos: 15
Institucion Educativa Privada Senor de los Milagros
25 estudiantes de cinco, seis y siete afnos
Ninas: 10
Nifos: 15
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Técnicas

Las técnicas de recoleccion de datos pueden considerarse como la
forma o procedimiento que utiliza el investigador para recolectar la
informacion necesaria en el disefio de la investigacion. Asi lo expresa
Arias (2006) “son las distintas formas o maneras de obtener la
informacion” (p.53). Entre las técnicas de recoleccion de informacion
estan la observacion en sus distintas modalidades, la entrevista, el
analisis documental, entre otras. Dada la naturaleza de esta
investigacion, y en funcion de los datos que se requerian, las técnicas
que se utilizaron fueron:

e La ficha de observacion. Sera colectiva para cada grupo de edades
de los estudiantes, en la cual se evaluara la motricidad gruesa que
es la variable, al igual que las dimensiones que son carrera,
equilibrio, coordinacion bilateral y fuerza; el cual se desarrollara cada
dimensién con su item correspondiente siendo visual que se
realizara del test de eficiencia motriz. Esta ficha es la técnica de
recoleccion de datos a través de la percepcion directa de los hechos
educativos siendo un consolidado en el cual estaran los datos de

todos los educandos por edades e instituciones

4.4.2. Instrumentos
Los instrumentos son el soporte fisico que se emplea para recoger
informacion. Todo instrumento provoca o estimula la presencia o
manifestacion de los aprendizajes que se pretende evaluar. Segun
Hernandez (1998), la validez se refiere al grado en que un instrumento
de recoleccion de datos mide la variable que pretende medir, y la
confiabilidad se refiere al grado en que la aplicaciéon repetida de un
instrumento de recoleccion de datos al mismo sujeto u objeto produce
similares resultados Contiene un conjunto estructurados de items los
cuales posibilitan la obtencién de la informacion deseada, segun

indicadores formulados en la presente investigacién hemos elaborado
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los instrumentos que consideramos los adecuados para elaborar esta

investigacion.

Test de eficiencia motriz
Validez y confiabilidad
Segun Hernandez et al. (1998), manifiesta que la validez se refiere al grado en
gue un instrumento de recoleccion de datos mide la variable que pretende
medir, y la confiabilidad se refiere al grado en que la aplicacion repetida de un
instrumento de recoleccion de datos al mismo sujeto u objeto produce
similares resultados.
Validez. Para la valide se aplicara un cuestionario donde se buscara la
aprobacion de expertos, para su validacion del instrumento aplicarse.
Confiabilidad. Para la confiabilidad se aplicara el alfa de Conbrach. Segun las
preguntas planteadas y los resultados ver si esta en la zona de aceptaciéon y
asi generar la confianza solicitada para la investigacion
Procesamiento y analisis de datos
Como se desarrolla el proceso de recoleccidon de informacion, procesamiento,
tabulacion y resultados.
La presente tesis evalua con el instrumento de test de eficiencia motriz el cual
tiene como objetivo medir el nivel de motricidad gruesa de los estudiantes de
5, 6 y 7 anos de edad. El test valora 4 dimensiones que van de acuerdo a la
edad seleccionada, que evidencia la motricidad gruesa en las edades
mencionadas.
El test de eficiencia motriz fue elaborado tomando referencia al test de
eficiencia motriz de Bruininks - Ozeretski ya que cuenta con componentes que
se pueden evaluar independientemente uno del otro, todas en relacion de la
motricidad global y fina.
El test aplicado en la presente tesis requiere de un equipo facilmente
disponible y toma un tiempo aproximado de 25 minutos por estudiante, en cada
prueba tomada se determina el nivel en que se encuentra el estudiante, este

puede ser en nivel adquirido que desarrolla la prueba sin dificultades, nivel en
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proceso que no completa la prueba o la desarrolla con dificultad, por ultimo,
nivel no adquirido que desarrolla la prueba sin realizar la indicacion dada.
4.6.1. Estadistica Descriptiva
La Estadistica Descriptiva o Deductiva trata del recuento, ordenacion y
clasificacion de los datos obtenidos por las observaciones. Se
construyen tablas y se representan graficos que permiten simplificar la
complejidad de los datos que intervienen en la distribucién. Asimismo,
se calculan parametros estadisticos que caracterizan la distribucion. No
se hace uso del Caélculo de Probabilidades y unicamente se limita a
realizar deducciones directamente a partir de los datos y parametros
obtenidos. (Rios, S. 1983. p.56). Para el analisis de informacion
realizado en este estudio fueron los datos que se recolectaron en las
Instituciones Educativas Ebenezer y Sefor de los Milagros, codificando
y pasando a Excel dichos datos, luego se transfiridé al programa SPSS
para ejecutar y arrojar cuadros estadisticos que definiran el porcentaje
del nivel en el que se encuentra el sujeto de estudio que fue evaluado.
4.6.2. Estadisticainferencial

La Estadistica Inferencial o inductiva plantea y resuelve el problema de
establecer previsiones y conclusiones generales sobre una poblacion a
partir de los resultados obtenidos de una muestra. Los modelos
estadisticos actuan de puente entre lo observado (muestra) y lo
desconocido (poblacién). Su construccion y estudio estan basados en
el Célculo de Probabilidades. (Rios, S. 1983. 57). Los niveles tienen
tres resultados que son, no adquirido que no realiza la tarea o
indicacién, en proceso el alumno realiza la indicacidn con dificultad o no
completa la tarea y adquirido cuando la asimilacién y ejecucion de la
informacion es correcta, estos datos son analizados por medio de un
especialista y el resultado que da el programa SPSS es la referencia
qgue tenemos del test de eficiencia motriz de los estudiantes en la

pruebas realizadas en referencia a las dimensiones que son de carrera,
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equilibrio, coordinacion bilateral y fuerza las que ayudaron a obtener la
data para la investigacion.
4.7. Eticade laInvestigacion

Segun, Hernandez, R. et al. (2012). La investigacion en las ciencias médicas
y sociales involucra seres humanos como participantes en experimentos,
encuestas, entrevistas y estudios cualitativos. Incluso, a veces son
coinvestigadores (por ejemplo, la investigacion-accion participante o
participativa). Aun cuando se revisan registros escolares, cartas y materiales
audiovisuales, se involucra a personas, las cuales tienen derechos como
sujetos de un estudio de la moral, la ética es, ante todo, filosofia practica
cuya tarea no es precisamente resolver conflictos, pero si plantearlos. Ni la
teoria de la justicia ni la ética comunicativa indican un camino seguro hacia la
sociedad bien ordenada o la comunidad ideal del didlogo que postulan. Y es
precisamente ese largo trecho que queda por recorrer y en el que estamos el
que demanda una urgente y constante reflexion ética. El ejercicio de la
investigacion cientifica y el uso del conocimiento producido por la ciencia
demandan conductas éticas en el investigador y el docente. La conducta no
ética no tiene lugar en la practica cientifica de ningun tipo. Debe ser sefialada
y erradicada. Se extendio una solicitud de la Universidad Alas Peruanas de
parte de la facultad de Ciencias Empresariales y Educacion, escuela
profesional de Ciencias del Deporte hacia las Instituciones Educativas
Ebenezer y Sefior de los Milagros para que las entidades mencionadas
autoricen la recoleccion de datos sobre el nivel de motricidad gruesa de los
estudiantes de 5, 6 y 7 afos de edad, los cuales fueron objeto de estudio de
la presente investigacion, esta recoleccion de datos fue a través de una
evaluacion usando el instrumento de test de eficiencia motriz que se aplica en
un tiempo determinado y materiales que se disponen facilmente.
La prueba fue adaptada a base del test de eficiencia motriz de Bruininks -
Ozeretski, los datos fueron recogidos por el mismo autor de la prueba ya que

se usaria para la presente investigacion con el objetivo de detectar la
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motricidad gruesa que se encuentra el estudiante y si esta se encuentra en el

nivel con relaciéon a su edad.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1. Descripcion y andlisis de los resultados
5.1.1. Descripcion de la experiencia:
Para el desarrollo de la tesis se muestra el objetivo general determinar la
diferencia de la eficiencia motriz entre los estudiantes de 5, 6 y 7 afios de
edad de las I. E. P. Ebenezer y Sefior de los Milagros del distrito de San
Juan de Miraflores en el 2019. La importancia de aplicacion para obtener
los resultados es mostrar como se muestra la realidad de estudio que
comprende estudiantes de dos Colegios, y como se comporta la
eficiencia motriz, considerando las condiciones de las Instituciones
educativas.
5.2. Presentacion de los resultados

A continuacién detallamos los resultados obtenidos en la estadistica

descriptiva, donde se aplicaron herramientas de recoleccion de datos a

estudiantes de |.E.P. Ebenezer y Senor de los Milagros de 5, 6 y 7 afios en el

area de San Juan de Miraflores, los resultados que se presentaran en las

tablas estadisticas y figuras con analisis e interpretaciones relevantes;

Ademas, se usaron formulas estadisticas para probar hipotesis operativas, y a

continuacién describimos en detalle el procedimiento para usar herramientas

con los resultados correspondientes.

5.2.1. Estadistica descriptiva

Para la aplicacion del cuestionario, se compil6 en una tabla usando
estadisticas descriptivas de cada una de las mediciones de acuerdo con
los datos obtenidos para los estudiantes de I.LE.P. de 5, 6 y 7 afnos
Ebenezer y el Senor de los Milagros en el area de San Juan de Miraflores
en el 2019.
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Andlisis descriptivo y tablas de frecuencia

Tabla N°1. Condicionante Edad

42

Edad
Porcentaje
INSTITUCION EDUCATIVA Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
EBENEZER 5 ANOS 7 28.0 28.0 28.0
6 ANOS 7 28.0 28.0 56.0
7 ANOS 11 44.0 44.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
SENOR DE LOS 5 ANOS 7 28.0 28.0 28.0
MILAGROS 6 ANOS 7 28.0 28.0 56.0
7 ANOS 11 44.0 44.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
Figura N°.1 Condicionante Edad
EDAD
100.0 100.0

100.0
90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

Interpretacion:

44.0 44.0
28.0 28.0 | 28.0 28.0 l

5ANOS 6ANOS 7ANOS Total

EBENEZER

En la figura N°.1.

5ANOS 6ANOS 7ANOS Total

SENOR DE LOS MILAGROS

se puede observar que para la

investigacion se evaluaron a ninos de edades de 5, 6 y 7 afios, en la cual

se observa que las edades de 5 afios y 6 afios tienen el menor porcentaje

con 28% en cada edad, siendo el 44% el mayor porcentaje representado a

la edad de 7 anos.
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Tabla N°. 2 Condicionante Nifilos y nifias

Nifios y nifias

43

] Porcentaje
INSTITUCION EDUCATIVA Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
EBENEZER MASCULINO 15 60.0 60.0 60.0
FEMENINO 10 40.0 40.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
SENOR DE LOS MASCULINO 15 60.0 60.0 60.0
MILAGROS
FEMENINO 10 40.0 40.0 100.0
Total 25 100.0 100.0

Figura N°.2 Condicionante Nifios y nifias

100.0
90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

Niflos y nifias

100.0

60.0
40.0

MASCULIN )

FEMENIN »

Tota

EBENEZER

60.0

MASCULIN )

FEMENIN ) 5
o

100.0

SENOR DE LOS MILAGROS

Interpretacion: En la figura N°.2. Se observa que los sujetos de estudio

de la presente investigacion estan compuestos por los ambos sexos nifos

y nifas, observando que los nifos tienen mayor porcentaje que las nifas,

siendo este el 60% de nifnos y 40% de nifas.
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Tabla N°. 3 Dimensién Eficiencia en las carreras

44

Carrera
. Porcentaje Porcentaje
INSTITUCION EDUCATIVA Frecuencia Porcentaje valido acumulado
EBENEZER EN PROCESO
3 12.0 12.0 12.0
ADQUIRIDO 22 88.0 88.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
SENOR DE ADQUIRIDO
LOS 25 100.0 100.0 100.0
MILAGROS
Figura N°.3 Dimensién Eficiencia en las carreras
Carrera
1 1
100.0
90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
. i
10.0
0.0
EN PROCESO ADQUIRIDO Total ADQUIRIDO
EBENEZER SENOR DE LOS
MILAGROS

Interpretacion: En la figura N°.3. Se evidencia que en la Institucidon

Educativa Ebenezer arroja dos resultados en cuanto a los niveles

establecidos, siendo un 12% lo representante del grupo que esta en

proceso, un 88% en adquirido. De la misma manera se observa que los

estudiantes de la Institucion Sefior de los Milagros no tuvieron dificultades

al desarrollar la prueba estando en nivel adquirido con un 100% la poblacion

de dicha Institucion.
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Tabla N°. 4 Dimension Eficiencia del equilibrio
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Equilibrio
Porcentaje Porcentaje
INSTITUCION EDUCATIVA Frecuencia Porcentaje valido acumulado
EBENEZER ADQUIRIDO 25 100.0 100.0 100.0
SENOR DE ADQUIRIDO
LOS 25 100.0 100.0 100.0
MILAGROS

Figura N°.4 Dimension Eficiencia del equilibrio

100.0
90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0
ADQUIRIDO

EBENEZER

Equilibrio

ADQUIRIDO

SENOR DE LOS MILAGROS

Interpretacion: En la figura N°.4. Se refleja que las dos Instituciones, tanto

Ebenezer como Senor de los Milagros, no tuvieron dificultad al desarrollar

las pruebas de equilibrio, teniendo como resultado que el 100% de cada

institucién se ubica en el nivel adquirido.
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Tabla N°. 5 Dimensién Eficiencia de la coordinacién bilateral

Coordinacion bilateral
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] Porcentaje Porcentaje
INSTITUCION EDUCATIVA Frecuencia Porcentaje valido acumulado
EBENEZER EN PROCESO 5 8.0 8.0 8.0
ADQUIRIDO 23 92.0 92.0 100.0
Total 25 100.0 100.0

SENOR DE EN PROCESO

LOS 8 32.0 32.0 32.0

MILAGROS ADQUIRIDO 17 68.0 68.0 100.0
Total 25 100.0 100.0

Figura N°.5 Dimensién Eficiencia de la coordinacion bilateral

100.0

0.0

EN PROCESO ADQUIRIDO

Coordinacion bilateral

100.0

Total

EBENEZER

EN PROCESO ADQUIRIDO

100.0

92.0
90.0
80.0 68.0
70.0
60.0
50.0
40.0 32.0
30.0
20.0 8.0
10.0 -

Total

SENOR DE LOS MILAGROS

Interpretacion: En la figura N°.5. Se observa que ambas instituciones se

encuentran en los niveles de adquirido y en proceso, habiendo un 8% de

estudiantes en proceso y 92% en adquirido con respecto a la Institucidon

Educativa Ebenezer. Asimismo, se observa que la Institucion Educativa

Senor de los Milagros tiene un 32% de estudiantes en el nivel en proceso y

un 68% en adquirido, demostrando que esta ultima Instituciéon tuvo mayor

dificultad con referencia a la prueba de coordinacion bilateral

46




Tabla N°. 6 Dimensiéon Eficiencia de la fuerza

47

Fuerza
) Porcentaje Porcentaje
INSTITUCION EDUCATIVA Frecuencia Porcentaje valido acumulado
EBENEZER EN PROCESO 10 40.0 40.0 40.0
ADQUIRIDO 15 60.0 60.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
SENOR DE LOS EN PROCESO
MILAGROS 4 16.0 16.0 16.0
ADQUIRIDO 21 84.0 84.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
Figura N°.6 Dimensién Eficiencia de la fuerza
Fuerza
100.0 100.0

100.0

0.0

EN PROCESO ADQUIRIDO

EBENEZER

Total

EN PROCESO ADQUIRIDO

500 84.0
80.0

70.0 60.0

60.0

50.0 40.0

40.0

30.0 16.0

20.0

5

Total

SENOR DE LOS MILAGROS

Interpretacion: En la figura N°.6. Se observa que los datos de la Institucién

Educativa Ebenezer tuvieron mayor dificultad al realizar la prueba ya que el

40% de los estudiantes se ubican en el nivel en proceso y el 60% en nivel

adquirido, esto a comparaciéon con la Institucion Educativa Sefor de los

Milagros porque el 16% de estudiantes se encuentra en proceso y el 84%

en nivel adquirido.
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5.2.2. Estadistica inferencial

En la presente tesis se ha utilizado las pruebas no paramétricas por los
datos existentes del sujeto de prueba. “Las pruebas no paramétricas se
denominan también pruebas de distribucion libre, debido a que en la

mayoria no es importante como distribuyan los datos.” Guardia (2008)

Se tiene como referencia que las pruebas paramétricas se deben usar
tres tipos de estadisticos que se usan grupos independientes.

Las tres pruebas no paramétricas mas clasicas, a saber, el estadistico de
U de Mann-Whitney, el estadistico T de Wilcoxon y el estadistico H de
Kruskal-Wallis. La primera es el equivalente no paramétrico de la t de
Student de grupos independientes, el segundo equivalente de la t de
Studentt de grupos de medidas repetidas, y la ultima es equivalente del
ANOVA simple. Alvarez (1994)

Una de las pruebas estadisticas necesarias para contrastar los datos
adquiridos durante la aplicacion de la tesis fue la prueba de U de Mann-
Whitney. “La prueba de U de Mann-Whitney sirve para probar hipotesis
acerca de dos medias de dos muestras independientes cuando los datos

son de tipos ordinal.” Marques (2001)

El estadistico de prueba U de Mann-Whitney es partir de la suma de los

rangos de las muestras.

El estadistico de prueba U de Mann-Whitney se construye a partir de la
suma de rangos de una de las muestras, R, elegidas
arbitrariamente...Para tamafnos de muestra pequenos la distribucion del
estadistico U, vado el supuesto de que la hipotesis nula sea cierta, es
discreto y esta tabulada. Alea (2000)
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El segundo tipo de prueba utilizada en la investigacién es la de T de
Wilcoxon para saber si existe alguna diferencia tal como se anuncia a
continuacion.

El estadistico T de Wilcoxon lo utilizamos cuando deseamos saber si
existen diferencias entre dos medidas de la misma variable o bien en
datos apareados, cuando la variable cuantitativa esta medida en escala
ordinal, por tanto, es el equivalente no paramétrico a la T de Student de
medidas repetidas. Guardia (2008)

El tercer tipo de prueba es el estadistico usado para la presente tesis es
el H de Kruskal-Wallis que ayuda a analizar las variables.

El estadistico H de Kruskal-Wallis se utiliza para comparar la localizacién
de mas de dos muestras independientes. Su fundamento es el mismo del
analisis de la varianza unidireccional para contrastes paramétricos, con
la ventaja de que, al trabajar con numeros enteros, los calculos van a

resultar mas sencillos. Vargas (1995)

Hipotesis General

H1: Existe una diferencia significativa de la eficiencia motriz entre los
estudiantes de 5, 6 y 7 afios de edad de las I. E. P. Ebenezer y Sefior de
los Milagros del distrito de San Juan de Miraflores en el 2019.

HO: No existe una diferencia significativa de la eficiencia motriz entre los
estudiantes de 5, 6 y 7 afios de edad de las |. E. P. Ebenezer y Sefior de

los Milagros del distrito de San Juan de Miraflores en el 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a = 0.05
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Prueba estadistica:

Rangos

INSTITUCION EDUCATIVA N Rango promedio| Suma de rangos
EFICIENCIA  EBENEZER 25 23,00 600,00
MOTRIZ 3

SENOR DE LOS MILAGROS 25 26,00 675,00

Total 50

Estadisticos de prueba @
EFICIENCIA MOTRIZ

U de Mann-Whitney 255,000
W de Wilcoxon 500,000
z -1,659
Sig. asintética (bilateral) ,044

a. Variable de agrupacion: institucion educativa
De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.044) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Interpretacion: A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica
para concluir que los datos de la eficiencia motriz entre los estudiantes de 5, 6
y 7 anos de edad de las |. E. P. Ebenezer y Senor de los Milagros del distrito

de San Juan de Miraflores en el 2019. Tienen diferencia significativa.

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis: Existe una diferencia significativa de la
eficiencia motriz entre los estudiantes de 5, 6 y 7 afios de edad de las |I.
E. P. Ebenezer y Sefior de los Milagros del distrito de San Juan de
Miraflores en el 2019.
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Hipotesis Especifica 1

e H1: Existe una diferencia significativa de carrera entre los estudiantes de
5,6y 7 anos de edad de las I. E. P. Ebenezer y Sefor de los Milagros del
distrito de San Juan de Miraflores en el 2019

e HO: No existe una diferencia significativa de carrera entre los estudiantes
de 5, 6 y 7 ainos de edad de las I. E. P. Ebenezer y Sefor de los Milagros

del distrito de San Juan de Miraflores en el 2019

Nivel de significacion (a) del 5% = a = 0.05

Prueba estadistica:

Rangos
INSTITUCION EDUCATIVA N Rango promedio| Suma de rangos
CARRERA EBENEZER 25 24,00 600,00
SENOR DE LOS MILAGROS 25 27,00 675,00
Total 50

Estadisticos de prueba?

Carrera
U de Mann-Whitney 275,000
W de Wilcoxon 600,000
z -1,769
Sig. asintotica (bilateral) ,077

a. Variable de agrupacion: institucion educativa

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.077) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto, se acepta la hipotesis nula (Ho).

Interpretacion: A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica

para concluir que los datos de la de carrera entre los estudiantes de 5,6y 7
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afos de edad de las I. E. P. Ebenezer y Sefior de los Milagros del distrito de

San Juan de Miraflores en el 2019. No tienen diferencia significativa.

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis: No existe una diferencia significativa de
carrera entre los estudiantes de 5, 6 y 7 afios de edad de las I. E. P.
Ebenezer y Sefior de los Milagros del distrito de San Juan de Miraflores
en el 2019

Hipodtesis Especifica 2
e H2: Existe una diferencia significativa del equilibrio entre los estudiantes de
5, 6y 7 anos de edad de las I. E. P. Ebenezer y Sefior de los Milagros y del
distrito de San Juan de Miraflores en el 2019.
e HO: No existe una diferencia significativa del equilibrio entre los estudiantes
de 5, 6 y 7 afios de edad de las |. E. P. Ebenezer y Sefior de los Milagros y
del distrito de San Juan de Miraflores en el 2019.

Nivel de significacién (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:

Rangos
INSTITUCION EDUCATIVA N Rango promedio | Suma de rangos
EQUILIBRIO EBENEZER 25 25,50 637,50
SENOR DE LOS MILAGROS 25 25,50 637,50
Total 50
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Estadisticos de prueba 2

EQUILIBRIO
U de Mann-Whitney 312,500
W de Wilcoxon 637,500
z ,000
Sig. asintotica (bilateral) 1,000

a. Variable de agrupacion: institucion educativa

De los resultados obtenidos se observa que sig. (1.00) es mayor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto, se acepta la hipotesis nula (Ho).

Interpretacion: A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica
para concluir que los datos del equilibrio entre los estudiantes de 5, 6 y 7 afios
de edad de las I. E. P. Ebenezer y Sefor de los Milagros y del distrito de San

Juan de Miraflores en el 2019. No tienen diferencia significativa.

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipdtesis: No existe una diferencia significativa del
equilibrio entre los estudiantes de 5, 6 y 7 afios de edad de las I. E. P.
Ebenezer y Sefior de los Milagros y del distrito de San Juan de Miraflores
en el 2019.

Hipotesis Especifica 3
e H3: Existe una diferencia significativa de la coordinacion bilateral entre los
estudiantes de 5, 6 y 7 afnos de edad de las |. E. P. Ebenezer y Sefior de los
Milagros del distrito de San Juan de Miraflores en el 2019.
e HO: No existe una diferencia significativa de la coordinacion bilateral entre los
estudiantes de 5, 6 y 7 afnos de edad de las |. E. P. Ebenezer y Sefor de los
Milagros del distrito de San Juan de Miraflores en el 2019.
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Nivel de significacion (a) del 5% = a = 0.05

Prueba estadistica:

54

Rangos
INSTITUCION EDUCATIVA N Rango promedio| Suma de rangos
COORDINACION EBENEZER 25 28,50 712,50
BILATERAL ;
SENOR DE LOS MILAGROS 25 22,50 562,50
Total 50
Estadisticos de prueba 2
COORDINACION BILATERAL
U de Mann-Whitney 237,500
W de Wilcoxon 562,500
z -2,100
Sig. asintotica (bilateral) ,036

a. Variable de agrupacion: institucion educativa
De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.036) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Interpretacion: A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica
para concluir que los datos de la coordinacion bilateral entre los estudiantes
de 5, 6 y 7 afos de edad de las |. E. P. Ebenezer y Sefor de los Milagros del

distrito de San Juan de Miraflores en el 2019. Tienen diferencia significativa.

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis: Existe una diferencia significativa de la
coordinacion bilateral entre los estudiantes de 5, 6 y 7 afios de edad de
las I. E. P. Ebenezer y Sefior de los Milagros del distrito de San Juan de
Miraflores en el 2019.
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Hipdtesis Especifica 4
e H4: Existe una diferencia significativa de fuerza entre los estudiantes de 5, 6
y 7 anos de edad de las |. E. P. Ebenezer y Sefor de los Milagros del distrito
de San Juan de Miraflores en el 2019
e HO: No existe una diferencia significativa de fuerza entre los estudiantes de
5, 6y 7 anos de edad de las |. E. P. Ebenezer y Sefior de los Milagros del

distrito de San Juan de Miraflores en el 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a = 0.05

Prueba estadistica:

Rangos
INSTITUCION EDUCATIVA N Rango promedio Suma de rangos
FUERZA EBENEZER 25 22,50 562,50
SENOR DE LOS MILAGROS 25 28,50 712,50
Total 50

Estadisticos de prueba 2

FUERZA
U de Mann-Whitney 237,500
W de Wilcoxon 562,500
z -1,871
Sig. asintética (bilateral) ,061

a. Variable de agrupacion: institucion educativa
De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.061) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto, se acepta la hipotesis nula (Ho).
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Interpretacion: A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica
para concluir que los datos de la fuerza entre los estudiantes de 5, 6 y 7 aios
de edad de las I. E. P. Ebenezer y Sefor de los Milagros del distrito de San

Juan de Miraflores en el 2019. No tienen diferencia significativa.

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis: No existe una diferencia significativa de la
fuerza entre los estudiantes de 5, 6 y 7 afios de edad de las I. E. P.
Ebenezer y Sefior de los Milagros del distrito de San Juan de Miraflores
en el 2019.
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CAPITULO VI
DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Discusion

La discusion de los resultados viene hacer demostrar que los resultados llegados,
puede corroborarse en razén de los antecedentes, en tanto se tiene que probar que
cada resultado busca una verdad existente y se demuestra en la discusion de los
resultados. Para lo que se desarrollara en adelante.

En la hipotesis general se observa que sig. (0.044) es menor al nivel de significancia
(a=0.05), por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho). Y en la hipdtesis especifica
3 se observa que sig. (0.036) Es menor al nivel de significancia (a = 0.05), por lo
tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho Demostrado que existe evidencia estadistica
que los datos de la eficiencia motriz y la coordinacion bilateral entre los estudiantes
de 5, 6y 7 afios de edad de las I. E. P. Ebenezer y Sefior de los Milagros del distrito
de San Juan de Miraflores en el 2019. en la tesis de; Arias (2015) en su trabajo de
investigacion titulado Actividades fisicas, deportivas y recreativas para el
aprovechamiento del tiempo libre en los nifios y nifas de 06-12 afos del recinto
Macuchi, parroquia La Esperanza, canton Puijili, provincia de Cotopaxi en el periodo
2012-2013. En el presente trabajo se profundiza en la importante problematica de
obesidad y sedentarismo que radica en los nifos de 06 a 12 afios del Recinto
Macuchi en la Parroquia la Esperanza. El estudio se inicié con la realizacion de un
diagnostico de la situacion concreta del lugar, abarcando, entre otros aspectos: la
infraestructura deportiva existente, existencia de personal especializado en Cultura
Fisica y personal de apoyo, asi como las actividades fisicas que realizan los
estudiantes en su tiempo libre y la caracterizacion de la institucion educativa, para
lo cual la investigacién se apoya en diferentes métodos investigativos, teoricos,
empiricos, estadisticos matematicos, a partir de lo cual se presento la propuesta
para el desarrollo de un programa que emplee la actividad fisica, deportiva y
recreativa a través de juegos, teniendo en cuenta los requerimientos técnicos y
practicos mas actuales, por lo que el personal docente y los padres de familia fueron
los jueces del trabajo realizado, determinando el progreso o retroceso que se fue

presentando con los estudiantes segun se fue avanzando en la aplicacion de ésta

57



58

guia didactica donde también recomiendas que se puede aplicar ciertas
herramientas didacticas ludicas creativa para mejorar los comportamiento fisico de
los nifios teniendo una similar coincidencia de los resultados de la tesis
considerando solo los puntos mencionados, por queda demostrado el trabajo de
investigacion

En la hipotesis especifica 1 se observa que sig. (0.077) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula (Ho). Y en la
hipbtesis especifica 2 se observa que sig. (1.00) es mayor al nivel de significancia
(a = 0.05), por lo tanto, se acepta la hipotesis nula (Ho). De la misma manera en la
hipétesis especifica 4 se observa que sig. (0.061) es menor al nivel de significancia
(a = 0.05), por lo tanto, se acepta la hipotesis nula (Ho). Demostrado que existe
evidencia estadistica que los datos de la carrera, equilibrio y la fuerza entre los
estudiantes de 5, 6y 7 afios de edad de las |. E. P. Ebenezer y Sefior de los Milagros
del distrito de San Juan de Miraflores en el 2019. Y en la tesis de Arias (2018) en
su trabajo de investigacion titulado. Coordinacion motriz y disgrafia motora en
estudiantes del primero de primaria, Institucion Educativa N° 5084 “Carlos Phillips”,
Callao 2018. EIl objetivo de la investigacion fue Determinar la relacion entre la
coordinacion motriz y la disgrafia motora en estudiantes de primer grado de primaria
de la institucion educativa N2 5084 “Carlos Phillips”, Callao, 2018. La investigacion
fue de tipo basica, de disefio no experimental, transversal de nivel correlacional,
pues se determiné la relacion entre las variables coordinacion motriz y disgrafia
motora en un tiempo determinado. Los resultados de la investigacion determinaron
qgue la coordinacion motriz se relaciona inversa (Rho= -0, 549) y significativamente
(p=0.000) con la disgrafia motora en estudiantes de primer grado de primaria de la
institucion educativa N2 5084 “Carlos Phillips”, Callao, 2018. Se probd la hipotesis
planteada, existe una moderada relacion negativa e inversa entre variables.
Demostrando que no todas las actividades fisicas pueden ser eficientes entre el uso
de la eficiencia motriz, es lo mismo que se demuestra la investigacion, hay
elementos fundamentales que ayuda a mejorar la eficiencia motriz, porque

demostrado los resultados.
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CONCLUSIONES
A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica que los datos
de la eficiencia motriz entre los estudiantes de 5, 6 y 7 aflos de edad de las
I. E. P. Ebenezery Sefor de los Milagros. Tienen diferencia significativa. Por
lo tanto se concluye que, si existe una diferencia significativa de la eficiencia
motriz entre los estudiantes de 5, 6 y 7 afios de edad de las |. E. P. Ebenezer

y Seior de los Milagros del distrito de San Juan de Miraflores en el 2019

A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica que los datos
de la de carrera entre los estudiantes de 5, 6 y 7 afos de edad de las I. E. P.
Ebenezer y Senor de los Milagros. No tienen diferencia significativa. Por lo
tanto se concluye que, no existe una diferencia significativa de carrera entre
los estudiantes de 5, 6 y 7 afios de edad de las I. E. P. Ebenezer y Sefor de

los Milagros del distrito de San Juan de Miraflores en el 2019

A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica que los datos
del equilibrio entre los estudiantes de 5, 6 y 7 afios de edad de las I. E. P.
Ebenezer y Sefior de los Milagros. No tienen diferencia significativa. Por lo
tanto, se concluye que, no existe una diferencia significativa del equilibrio
entre los estudiantes de 5, 6 y 7 afnos de edad de las |. E. P. Ebenezer y

Sefor de los Milagros y del distrito de San Juan de Miraflores en el 2019.

A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica que los datos
de la coordinacion bilateral entre los estudiantes de 5, 6 y 7 aflos de edad de
las I. E. P. Ebenezer y Senor de los Milagros. Tienen diferencia significativa.
Por lo tanto, se concluye que, si existe una diferencia significativa de la
coordinacion bilateral entre los estudiantes de 5, 6 y 7 afios de edad de las |.
E. P. Ebenezer y Senor de los Milagros del distrito de San Juan de Miraflores
en el 2019.
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A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica que los datos
de la fuerza entre los estudiantes de 5, 6 y 7 afios de edad de las |. E. P.
Ebenezer y Senor de los Milagros. No tienen diferencia significativa. Por lo
tanto, se concluye que, no existe una diferencia significativa de la fuerza entre
los estudiantes de 5, 6 y 7 anos de edad de las |. E. P. Ebenezer y Sefor de

los Milagros del distrito de San Juan de Miraflores en el 2019.
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RECOMENDACIONES

e Segun los resultados obtenidos se observa que sig. (0.044) es menor al nivel
de significancia (a = 0.05), por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho).
Demostrado que existe evidencia estadistica que los datos de la eficiencia
motriz entre los estudiantes de 5, 6 y 7 afos de edad de las |. E. P. Ebenezer
y Sefior de los Milagros del distrito de San Juan de Miraflores en el 2019.
Tienen diferencia significativa. Se recomienda que los trabajos de la
eficiencia motriz deben de ser programados como trabajo de campo y con

rigidez por medio del CN, y programaciones internas dentro los Colegios.

e Segun los resultados obtenidos se observa que sig. (0.077) es menor al nivel
de significancia (a = 0.05), por lo tanto se acepta la hipotesis nula (Ho).
Demostrado que existe evidencia estadistica que los datos de la carrera entre
los estudiantes de 5, 6 y 7 afos de edad de las |. E. P. Ebenezer y Sefor de
los Milagros del distrito de San Juan de Miraflores en el 2019. No tienen
diferencia significativa. Se recomienda no intensificar las carreras dentro las
actividades de la motricidad, como parte elemental de su desarrollo, ya que

los resultados dicen que no incrementa la eficiencia motriz.

e Segun los resultados obtenidos se observa que sig. (1.00) es mayor al nivel
de significancia (a = 0.05), por lo tanto, se acepta la hipétesis nula (Ho).
Demostrado que existe evidencia estadistica que los datos del equilibrio entre
los estudiantes de 5, 6 y 7 afos de edad de las I. E. P. Ebenezer y Sefor de
los Milagros y del distrito de San Juan de Miraflores en el 2019. No tienen
diferencia significativa. Se recomienda que estas actividades de equilibrio no
ayudan en la eficiencia motriz, por tanto, no es recomendable incluirlas en

sus sesiones de trabajo formativo.
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e Segun los resultados obtenidos se observa que sig. (0.036) es menor al nivel
de significancia (a = 0.05), por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula (Ho).
Demostrado que existe evidencia estadistica que los datos de la coordinacion
bilateral entre los estudiantes de 5, 6 y 7 aios de edad de las |. E. P. Ebenezer
y Sefor de los Milagros del distrito de San Juan de Miraflores en el 2019.
Tienen diferencia significativa. Se recomienda que la coordinacion bilateral si
es un instrumento de apoyo para las actividades que se puedan trabajar

dentro la eficiencia motriz.

e Segun los resultados obtenidos se observa que sig. (0.061) es menor al nivel
de significancia (a = 0.05), por lo tanto, se acepta la hipétesis nula (Ho).
Demostrado que existe evidencia estadistica que los datos de la fuerza entre
los estudiantes de 5, 6 y 7 afos de edad de las |. E. P. Ebenezer y Sefor de
los Milagros del distrito de San Juan de Miraflores en el 2019. Tienen
diferencia significativa. Se recomienda que no se desarrolle estas actividades
de la fuerza con los estudiantes, ya que no ayudaria mucho en del desarrollo

de la eficiencia motriz.
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Anexo 01: Matriz de consistencia
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Titulo: ESTUDIO COMPARATIVO DE LA EFICIENCIA MOTRIZ EN LOS ESTUDIANTES DE CINCO, SEIS Y SIETE ANOS DE EDAD DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS PRIVADAS EBENEZER Y SENOR DE LOS MILAGROS DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE MIRAFLORES EN

EL 2019
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSION | INDICADORES METODOLOGIA
ES
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE 1
¢(Cudl es la diferencia de la | Determinar la diferencia de la | Existe una diferencia significativa Velocidad de carrera y | ENFOQUE DE
eficiencia motriz  entre los | eficiencia motriz entre los | de la eficiencia motriz entre los | EFICIENCIA | Carrera agilidad INVESTIGACION
estudiantes de cinco, seis y siete | estudiantes de cinco, seis y siete | estudiantes de cinco, seis y siete | MOTRIZ Equilibrio sobre la pierna | Cuantitativo
afios de edad de las I. E. P. | afilos de edad de las I. E. P. | afios de edad de las I. E. P. dominante en el suelo. TIPO DE
Ebenezer y Sefior de los Milagros | Ebenezer y Sefior de los Milagros | Ebenezer y Sefior de los Equilibrio INVESTIGACION
del distrito de San Juan de | del distrito de San Juan de | Milagros del distrito de San Juan Equilibrio sobre la pierna | Basica
Miraflores en el 20197 Miraflores en el 2019. de Miraflores en el 2019. dominante sobre la barra de | NIVEL DE
Coordinacio equilibrio. INVESTIGACION

PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICOS n bilateral Comparativo
¢Cual es la diferencia de la carrera | Determinar la diferencia de la | Existe una diferencia significativa Equilibrio sobre la pierna | DISENO DE
entre los estudiantes de cinco, seis | carrera entre los estudiantes de | de carrera entre los estudiantes dominante sobre la barra de | INVESTIGACION
y siete afios de edad de las |. E. P. | cinco, seis y siete afios de edad de | de cinco, seis y siete afos de Fuerza equilibrio (ojos cerrados). No experimental
Ebenezer y Sefior de los Milagros | las|. E. P. Ebenezery Sefior de los | edad de las I. E. P. Ebenezer y METODO DE
del distrito de San Juan de | Milagros del distrito de San Juande | Sefior de los Milagros del distrito Marchar hacia adelante | INVESTIGACION
Miraflores en el 20197 Miraflores en el 2019. de San Juan de Miraflores en el sobre una linea. Hipotético deductivo

2019. POBLACION DE
¢Cudl es la diferencia del equilibrio | Determinar la diferencia del | Existe una diferencia significativa Marchar hacia adelante | ESTUDIO

entre los estudiantes de cinco, seis
y siete afios de edad de las I. E. P.
Ebenezer y Sefior de los Milagros
del distrito de San Juan de
Miraflores en el 2019?

¢;Cudl es la diferencia de la
coordinacion bilateral entre los
estudiantes de cinco, seis y siete
afios de edad de las I. E. P.
Ebenezer y Sefior de los Milagros
del distrito de San Juan de
Miraflores en el 2019?

¢ Cual es la diferencia de la fuerza
entre los estudiantes de seis, siete,
ocho y nueve anos de edad de las

equilibrio entre los estudiantes de
cinco, seis y siete afios de edad de
las |. E. P. Ebenezer y Sefior de los
Milagros del distrito de San Juan de
Miraflores en el 2019.

Determinar la diferencia de la
coordinaciéon bilateral entre los
estudiantes de cinco, seis y siete
afos de edad de las I. E. P.
Ebenezer y Sefior de los Milagros
del distrito de San Juan de
Miraflores en el 2019.

Determinar la diferencia de la
fuerza entre los estudiantes de
seis, siete, ocho y nueve afnos de

del equilibrio entre los
estudiantes de cinco, seis y siete
afios de edad de las I. E. P.
Ebenezer y Sefior de los
Milagros y del distrito de San
Juan de Miraflores en el 2019.

Existe una diferencia significativa
de la coordinacion bilateral entre
los estudiantes de cinco, seis y
siete afios de edad de las I. E. P.
Ebenezer y Sefior de los
Milagros del distrito de San Juan
de Miraflores en el 2019.

Existe una diferencia significativa
de fuerza entre los estudiantes

sobre la barra de equilibrio.

Marchar hacia adelante
talon-dedos del pie sobre la
linea de marcha.

Marchar hacia adelante
sobre la barra de equilibrio
talon-dedos del pie.

Pasar por encima de una
regla sobre la barra de
equilibrio.

37 estudiantes del nivel
primaria de la I.E. Santa
Rita de Casia de los
Olivos.

MUESTRA DE ESTUDIO
50 nifios y nifias de las
Instituciones  Educativas
Privadas Ebenezer vy
Sefior de los Milagros
MUESTREO
Probabilistico Intecionado

INSTRUMENTO
Test de Eficiencia motriz
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I. E. P. Ebenezer y Sefor de los
Milagros del distrito de San Juan de
Miraflores en el 2019?

edad de las |. E. P. Ebenezer y
Sefior de los Milagros del distrito de
San Juan de Miraflores en el 2019.

de cinco, seis y siete afos de
edad de las I. E. P. Ebenezer y
Sefior de los Milagros del distrito
de San Juan de Miraflores en el
2019.

Golpear alternativamente
los pies mientras hace
circulos con los dedos.

Golpear alternativamente
del pie y del indice
ipsilateral.

Golpeara alternativamente
de un pie y del indice
controlateral.

Saltar en el mismo lugar,
brazo y pierna del mismo
lado.

Saltar en el mismo lugar,
brazo y pierna del lado
opuesto.
Saltar en el aire golpeando y
simultdneamente las
manos.

Saltar en altura y tocarse los
talones en el aire.

Dibujar lineas de una mano
y cruces con la otra,
simultdneamente.

Salto en longitud, pies
juntos.

Acostado-sentado
Flexiones de pecho, de
rodillas (nifias de toda edad,
nifios de menos de 8 afos)

flexiones de pecho
(planchas) completas,
(nifos de mas de 8 arios)
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Anexo 2 Validacion de Instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTREUMENTO QUE MIDE LA MOTRICIDAD GRUESA

N° DIMENSIONES / items FPertinencia' Relevancia® |  Claridad® Sugerencias

DIMENSION1: CARRFRA Si Mo | 5| Mo 5i Mo

[

Velocidad da carrera v agilidad

DIMENSION 2: EQUILIERIC Si No | 5i | No Si No

Equilibrio sokre la piema dommigate en el suelo.

Equilibrio sobre la pierna dominate sobre 1a barra de aquilibrio.

Equilibrio sobrs la piems dominante sobre 1a barra de equilibnio (ojos cerrados).

Marchar hacia adelante sobre una linea.

Idzrchar hacia adelants sobre 3 bams de squilibnio.

Marchar hacia adelante taldn-dedos del pia sobra la linea de marcha.

Mlzrchar hacia adelants sobre |a bama de equilibnio talon-dedos del ma.

Pasar por encima de uma regla sobre 1a barra de aquilibrio.

E'@M-—lthl‘h&lﬂm

DIMENSION 1: COORDINACTON BILATEEAL Si Mo | 5| MNe 5i Mo

11 | Golpear alternativamente los pies mientras hace circulos con los dados.

11 | Golpear alternativamente del piz v del indice ipsilataral

13 | Golpears altermativamente de un pie v del indice copfralateral.

14 | Saltar en el pusmo hugar, brazo v plema del musmo lado.

15 | Saltar en el mismo lozar, brazo v piema dal lado opuesto.

16 | Saltar en el aire golpeando v simultineamente las mancs.

17 | Saltar en altura v tocarza los talones en el ama.

13 | Dibujar lineas de una mano v cruces com la otra, simultZneamente.

DIMENSION 4: FUERZEA Si Mo | 5| Ne 5i Mo

1% | Salto en longitud, pies juntos.

20 | Arostado-zsntado

21 | Flewiones de pacho. de rodillas (nifias de toda edad. nifios de menos da § afios)

212 | flexiones de pacho (planchas) completas, (nifios de mas de § afios)

Ohservaciones (precizar =i hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable dezpuész de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidoz ¥ nombres dal juez validador. D B vuvueieincimrsiam s ssisms s e crcrsss s ns s e cn s wrs v s ma s s e nenan e en
Especialidad del validador: e e iems s ssnssns s s ss s s s v e e s s s e s e ns o ses bans e s s e s ss e e

'Pertinencia;Z| item coresponde al comcapio tearco fomulado.
*Relevancia: Sl item a5 spropiada para represartar al componente o
dimension especifica del constructs

*Glaridad: Se erfiendz sie dificulizd alguna 2l enurciade ded dem, es
CORCiso, exaciy y direcio

Firma del Experto Informante.
Mata: Suficierdia, se dise suficiencia cuands los items planteados
son suficientes para medir |z dimension



Test de eficiencia motriz

TEST DE EFICIENCIA MOTRIZ

71

Apellidos y Nombres: A: adquirido
B: en vias de adquisicion
Edad: Sexo: Tiempo: C: no adquirido
Carrera 1| Velocidad de carrera y agilidad B
1| Equilibrio sobre la pierna dominante en el suelo.
2 | Equilibrio sobre la pierna dominante sobre la barra de equilibrio.
Equilibrio sobre la pierna dominante sobre la barra de equilibrio (ojos
o 3| cerrados).
g 4| Marchar hacia adelante sobre una linea.
L,C:_’,' 5| Marchar hacia adelante sobre la barra de equilibrio.
6 | Marchar hacia adelante talén-dedos del pie sobre la linea de marcha.
7 | Marchar hacia adelante sobre la barra de equilibrio talén-dedos del pie.
8| Pasar por encima de una regla sobre la barra de equilibrio.
1 | Golpear alternativamente los pies mientras hace circulos con los dedos.
© 2 | Golpear alternativamente del pie y del indice ipsilateral.
§ 3 | Golpeara alternativamente de un pie y del indice controlateral.
g 4 | Saltar en el mismo lugar, brazo y pierna del mismo lado.
§ 5 | Saltar en el mismo lugar, brazo y pierna del lado opuesto.
T 6 | Saltar en el aire golpeando y simultdneamente las manos.
§ 7| Saltar en altura y tocarse los talones en el aire.
8| Dibujar lineas de una mano y cruces con la otra, simultdaneamente.
1 | Salto en longitud, pies juntos.
T 2 | Acostado-sentado
0:-; Flexiones de pecho, de rodillas (nifias de toda edad, nifios de menos de
. 3a |8afios)
3b | flexiones de pecho (planchas) completas, (nifios de mas de 8 afios)
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Motricidad Gruesa

Velocidad y agilidad de carreras

Velocidad de carrera y agilidad (correr, ida y vuelta, sobre una distancia de 13,7 m

con dos metros de toma de impulso, y recoger un bloque de madera en el suelo

antes de volver).

Equilibrio

Equilibrio sobre la pierna dominante en el suelo.
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Equilibrio sobre la pierna dominante sobre la barra de equilibrio.

Equilibrio sobre la pierna dominante sobre la barra de equilibrio (ojos cerrados).

Marchar hacia adelante sobre una linea.
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Marchar hacia adelante sobre la barra de equilibrio.

Marchar hacia adelante talon — dedos del pie sobre la linea de marcha.

Pasar por encima de una regla sobre la barra de equilibrio.
Coordinacion bilateral

Golpear alternativamente los pies mientras hace circulos con los dedos.
Golpear alternativamente del pie y del indice ipsilateral.

Golpear alternativamente de un pie y del indice contralateral.
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Saltar en el mismo lugar, brazos y pierna del mismo lado.

Saltar en el mismo lugar, brazos y pierna del lado opuesto.

Saltar en el aire golpeando simultaneamente las manos.

Saltar en altura y tocar los talones mientras en el aire.
Dibujar lineas de una mano y cruces con la otra, simultaneamente.
Fuerza

Salto en longitud, pies juntos.
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Acostado — sentado
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Flexion de pecho, de rodillas (nifias de toda edad, nifios de menos de 8).

Flexiones de pecho (planchas) completas, (nifios de mas 8 afos).

MUNDO
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Anexo 3 Consentimiento informado

TESIS: ESTUDIO COMPARATIVO DE LA EFICIENCIA MOTRIZ EN LOS ESTUDIANTES DE
CINCO, SEIS Y SIETE ANOS DE EDAD DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PRIVADAS
EBENEZER Y SENOR DE LOS MILAGROS DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE MIRAFLORES EN
EL 2019.

PROPOSITO DEL ESTUDIO

El siguiente estudio se realiza con la finalidad de lograr obtener el grado de Licenciado en Ciencias
del Deporte. Y la investigacion estara conducida y desarrollada por graduando: Jhonatan Alfredo
Aguilar Torres

PROCEDIMIENTO PARA LA TOMA DE INFORMACION

Locacion: En las instituciones educativas privadas Ebenezer y Sefior de los Milagros

e Horarios. 8ama 11 am

e Procedimiento:

Primero se seleccionara la muestra o representacion de la poblacion de estudio, para una entrevista y
posteriormente se aplicara el test de eficiencia motriz. Debera de desarrollar cada item de manera
cuidadosamente, siguiendo las indicaciones del responsable de evaluacion.

Si tiene alguna duda sobre la tesis, puede hacer preguntas en cualquier momento o durante la
aplicacion al personal. Puede ser participe de la toma de las muestras, como no. Solo se desea que
no se le perjudique académicamente en sus labores.

RIESGOS: De acuerdo a estudio y muestreo de la tesis No genera riesgos ni al encuestado, ni a la
institucion.

BENEFICIOS: Si el resultado obtenido sea 6ptimo sera un beneficio para los estudiantes en las
instituciones educativas privadas Ebenezer y Sefior de los Milagros

COSTOS: No representa ningun costo para el encuestado, ni para la Institucién Educativa, ya que es
el desarrollo de un trabajo académico.

INCENTIVOS O COMPENSACIONES: No representa ningun incentivo o compensacioén para el que
brinda la informacion

TIEMPO 10 minutos por entrevista
10 minutos por encuesta

CONFIDENCIABILIDAD: La participacion es voluntaria. Los datos recabados seran utilizados
estrictamente en la Tesis respetando la confidencialidad, los cuales seran eliminados al término del
estudio y no se usara para otra investigacién y menos con otros propositos fuera de las delimitaciones
de la tesis.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en la investigacion. Tengo pleno conocimiento de la misma vy
entiendo que puedo tomar decisiones segun mi criterio y responsabilidad considerando el respeto y
la confidencialidad de los estudiantes, pidiendo que se respete lo establecidos.

En fe de los cual firmo a continuacion.

Jhonatan Alfredo Aguilar Torres
DNI: 45452131
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Anexo 4 Autenticidad de la Tesis
Yo, Jhonatan Alfredo Aguilar Torres; Identificado con D.N.l. 45452131 Graduando; De la Escuela
Profesional Ciencias del Deporte, de la Universidad Alas Peruanas., autor de la Tesis titulada:
Estudio comparativo de la eficiencia motriz en los estudiantes de cinco, seis y siete afios de edad de
las instituciones educativas Privadas Ebenezer y Senor de los Milagros del distrito de San Juan de
Miraflores en el 2019
DECLARO QUE:

1. El presente trabajo de investigacion, tema de la tesis presentada para la obtencion del Grado
de Licenciado en Ciencias del Deporte, siendo resultado de mi trabajo personal, el cual no
he copiado de otro trabajo de investigacion, ni utilizado ideas, férmulas, ni citas completas
“stricto sensu”; asi como ilustraciones diversas, sacadas de cualquier tesis, obra, articulo,
memoria, etc., (en version digital o impresa). Caso contrario, menciono de forma clara y
exacta su origen o autor, tanto en el cuerpo del texto, figuras, cuadros, tablas u otros que
tengan derechos de autor.

2. Declaro que el trabajo de investigacion que pongo en consideracién para evaluacion no ha
sido presentado anteriormente para obtener algin grado académico o titulo, ni ha sido
publicado en sitio alguno. Soy consciente de que el hecho de no respetar los derechos de
autor y hacer plagio, es objeto de sanciones universitarias y/o legales, por lo que asumo
cualquier responsabilidad que pudiera derivarse de irregularidades en la tesis, asi como de
los derechos sobre la obra presentada. Asimismo, me hago responsable ante la universidad
o terceros, de cualquier irregularidad o dafio que pudiera ocasionar, por el incumplimiento
de lo declarado.

De identificarse falsificacion, plagio, fraude, o que el trabajo de investigacion haya sido publicado
anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven,
responsabilizandome por todas las cargas pecuniarias o legales que se deriven de ello

sometiéndome a la normas establecidas y vigentes de la Universidad Alas Peruanas.

Lima 20 de Febrero del 2020

Jhonatan Alfredo Aguilar Torres
DNI: 45452131
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