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RESUMEN

En el presente estudio se plantea como problema general: (COmo se
relaciona la inteligencia emocional con el rendimiento académico del area de
matematica en los estudiantes de tercer grado de educacién secundaria de la
Institucion Educativa N° 601509 — Urco Mirafio, distrito de Mazan, Maynas —
Loreto 20207?; para lo cual se tuvo como objetivo general: Verificar la relacién
gue existe entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico del area

Ciencias sociales en los estudiantes de tercer grado de educacién secundaria.

La investigacion se enmarca en un diseiilo no experimental de corte
transeccionall, de nivel descriptivo correlacional, de tipo béasica cuantitativa,
método hipotético deductivo; la poblacion estuvo conformada por 30 estudiantes
de tercer grado de educacion secundaria, la muestra es de tipo no probabilistica

censal.

Para la recoleccion de datos se utiliz6 como técnica la encuesta y la
observacion, como instrumentos se aplicaron el cuestionario de inteligencia

emocional y el registro de actas de evaluacion.

El tratamiento estadistico se realizé mediante la aplicacion de la tabla de
distribucion de frecuencias, el grafico de barras y su respectiva interpretacion.
Para la validacion se aplico el coeficiente de correlacion de Spearman rs = 0,832,
con un p_valor = 0,000 < 0,05, nos muestra una relacion alta positiva y
estadisticamente significativa, se concluye que existe relacion significativa entre
inteligencia emocional y el rendimiento académico del area de matematica en los

estudiantes de tercer grado de educacion secundaria.

Palabras Claves: Inteligencia emocional, rendimiento académico.



ABSTRACT

In the present study, the following general problem arises: How is emotional
intelligence related to the academic performance of the social sciences area in
the third grade students of secondary education of the Mixed Educational
Institution for Minors 12, N° 601509 — URCO MIRANO, District of Mazan, Maynas
- Loreto 2020 ?; for which the general objective was: Verify the relationship
between emotional intelligence and academic performance in the Social

Sciences area in third grade students in secondary education.

The research is part of a non-experimental transeccionall design, correlational
descriptive level, of quantitative basic type, deductive hypothetical method; the
population consisted of 30 students of third grade of secondary education, the

sample is non-probabilistic census type.

For the collection of data, the survey and observation were used, as instruments
were applied the emotional intelligence questionnaire and the record of

evaluation records.

The statistical treatment was carried out by applying the frequency distribution
table, the bar graph and its respective interpretation. For the validation, the
Spearman correlation coefficient rs = 0.832 was applied, with a p_value = 0.000
<0.05, it shows a highly positive and statistically significant relationship, it is
concluded that there is a significant relationship between emotional intelligence
and the academic performance of the area of Social Sciences in the third grade

students of secondary education.

Key words: Emotional intelligence, academic performance.
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INTRODUCCION

Actualmente, el enfoque cognitivo de procesamiento de la informacion
considera el aprendizaje como un proceso de construccién del conocimiento. En
donde se concibe al estudiante como activo e inventivo, y busca construir el
significado de los contenidos informativos que se le presentan. Por tanto, el rol
del estudiante corresponde al de un ser autbnomo, autorregulado, que conoce

cémo controlar y optimizar los procesos cognitivos implicados en el aprendizaje

En la tarea de optimizar la calidad del proceso educativo, reviste particular
importancia reflexionar sobre una de las variables que influyen en el rendimiento

académico de los estudiantes, su inteligencia emocional.

Educar la inteligencia emocional de los estudiantes se ha convertido en
una tarea necesaria en el ambito educativo y la mayoria de los docentes
consideran primordial el dominio de estas habilidades para el desarrollo evolutivo

y socio-emocional de sus alumnos, pues forman parte de una educacion integral.

La investigacion es de gran aporte, ya que el aspecto emocional juega un
papel fundamental en el rendimiento académico, tanto dentro como fuera de

clases, ya que de él dependen reacciones necesarias para el estudio.
La investigacion ha sido estructurada en tres capitulos:

En el primer capitulo PLANTEAMIENTO METODOLOGICO, se desarrolla
la descripcion de la realidad problematica, delimitacion de la investigacion,
problemas de investigacion, objetivos de la investigacion, hipétesis de la
investigacion, disefio de lainvestigacion, poblacion y muestra de la investigacion,
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, y justificacion e importancia de
la investigacion.

En el segundo capitulo MARCO TEORICO, abarca los antecedentes de

la investigacion, bases tedricas, y definicion de términos basicos.



En el tercer capitulo ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS,
se elabora las tablas y graficos de los resultados de la aplicacién de los

instrumentos.

Finalmente se presenta las conclusiones, recomendaciones, fuentes de

informacion y anexos de acuerdo a las normas de redaccion APA.

Xi



1.1

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

En la actualidad del siglo XXI las instituciones han asumido la
necesidad de educar a las personas en los nuevos conocimientos técnicos
y tedricos oportunos para sobrevivir en la sociedad de la informacion vy el
conocimiento (términos no siempre intercambiables) en la que nos
hallamos inmersos. No obstante, de forma simultanea a la sociedad del
conocimiento coexiste la denominada sociedad del riesgo. Riesgos
antiguos y nuevos que por los cambios socioecondmicos producidos
durante el siglo XX se han agudizado e inciden, de forma especial, en los

nifos y en los adolescentes.

Estos multiples problemas, las instituciones han reconocido que
ademas de informacion y formacion intelectual los nifios y los
adolescentes necesitan aprender otro tipo de habilidades no cognitivas.
En definitiva, han suscrito la importancia del aprendizaje de los aspectos
emocionales y sociales para facilitar la adaptacion global de los
ciudadanos en un mundo cambiante, con constantes y peligrosos

desafios.

La inteligencia emocional es una forma de interactuar con el mundo
gue tiene muy en cuenta los sentimientos, y engloba habilidades tales

como el control de los impulsos, la autoconciencia, la motivacién, el
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entusiasmo, la perseverancia, la empatia, la agilidad mental. Ellas
configuran rasgos de caracter como la autodisciplina, la compasion o el
altruismo, que resultan indispensables para una buena y creativa

adaptacion social. (Goleman, 1995).

Cabe destacar, que en los informes de evaluaciones nacionales e
internacionales donde los estudiantes peruanos obtuvieron bajas
calificaciones, se debe en su mayoria a la incapacidad emocional, baja
autoestima, condiciones socio econdmicas de la familia y el clima de aula.
Por ello, en la educacion de los adolescentes se hace necesario intervenir
y fortalecer el desempefio de las habilidades emocionales (actitud de
compartir, identificacion de sentimientos, solucion creativa de conflictos,
empatia, independencia, persistencia y amabilidad), que se desarrollan en
la nifiez, ya que en esta etapa se consolidan el mayor niumero de
conexiones neurales que facilitan no solo procesos de aprendizaje sino

también el desarrollo de habilidades sociales y emocionales.

En la Institucion Educativa N° 601509 — URCO MIRANO, distrito de
Mazan, se puede observar que los estudiantes de 3er grado de educacion
secundaria no desarrollan sus capacidades en el area de Ciencias
sociales, porque dan prioridad a otras areas como: comunicacion, ciencia
y tecnologia, no desarrollando una inteligencia para poder resolver

problemas en el aula.

Finalmente, no podemos medir el éxito de nuestros estudiantes por
la capacidad intelectual, sino también por la capacidad emocional, por lo
tanto, los docentes deben planificar el proceso de ensefianza-aprendizaje
a partir de las fortalezas y debilidades encontradas en la inteligencia
emocional de los alumnos, ya que con una buena educacion emocional,
nuestros estudiantes sabran enfrentarse de forma adecuada a muchos
problemas y podran relacionarse con los demas. Estos beneficios son
importantes en la nifiez y de gran ayuda cuando sean adultos como

herramientas imprescindibles para vivir en sociedad.

12



1.2.

1.3.

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1. DELIMITACION SOCIAL

El estudio comprende a los estudiantes de 3er grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa N° 601509 — Urco Mirafio.

1.2.2. DELIMITACION TEMPORAL
La presente investigacion comprende la variable rendimiento
académico del area Ciencias sociales correspondiente al afio 2017, y la

inteligencia emocional al primer semestre del afio 2018.

1.2.3. DELIMITACION ESPACIAL

El espacio geografico donde se ubica la poblacion que participa en la
investigacion es la Institucion Educativa N° 601509 — Urco Mirafio, del
Distrito de Mazan, Provincia de Maynas, Loreto.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Como se relaciona la inteligencia emocional con el rendimiento
académico del area de matematica en los estudiantes del tercer grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 601509 — Urco

Mirafio, del Distrito de Mazan, Provincia de Maynas, Loreto 20207

1.3.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

- ¢Como se relaciona la inteligencia emocional en su dimension
intrapersonal con el rendimiento académico del area de mateméatica
en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa N° 601509 — Urco Mirafio, del Distrito de Mazan,

Provincia de Maynas, Loreto 20207

- ¢Como se relaciona la inteligencia emocional en su dimension
interpersonal con el rendimiento del area de matematica en los

estudiantes del tercer grado de educacién secundaria de la Institucion
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1.4.

Educativa N° 601509 — Urco Mirafo, del Distrito de Mazan, Provincia
de Maynas, Loreto 20207

¢, Como se relaciona la inteligencia emocional en su dimensién manejo
de estrés con el rendimiento del area de matematica en los estudiantes
del tercer grado de educacion secundaria de la Institucién Educativa
N° 601509 — Urco Mirafio, del Distrito de Mazan, Provincia de Maynas,
Loreto 20207

¢,Como se relaciona la inteligencia emocional en su dimensién
adaptabilidad con el rendimiento académico del area de matematica
en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la
Institucién Educativa N° 601509 — Urco Mirafo, del Distrito de Mazan,

Provincia de Maynas, Loreto 20207

¢,Como se relaciona la inteligencia emocional en su dimension
impresion positiva con el rendimiento del area de matematica en los
estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa N° 601509 — Urco Mirafo, del Distrito de Mazan, Provincia
de Maynas, Loreto 2020?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer la relacién entre la inteligencia emocional con el rendimiento

académico del area de matematica en los estudiantes del tercer grado de

educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 601509 — Urco

Mirafio, del Distrito de Mazan, Provincia de Maynas, Loreto 2020

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar la relacion entre la inteligencia emocional en su dimension
intrapersonal con el rendimiento del area de matematica en los
estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la Institucién
Educativa N° 601509 — Urco Mirafio, del Distrito de Mazan, Provincia

de Maynas, Loreto 2020

14



1.5.

Determinar la relacion entre la inteligencia emocional en su dimensién
interpersonal con el rendimiento académico del area de matematica
en los estudiantes del tercer grado de educacién secundaria de la
Institucion Educativa N° 601509 — Urco Mirafio, del Distrito de Mazan,

Provincia de Maynas, Loreto 2020

Determinar la relacién entre la inteligencia emocional en su dimensién
manejo de estrés con el rendimiento académico del area de
matematica en los estudiantes del tercer grado de educacién
secundaria de la Institucion Educativa N° 601509 — Urco Mirafio, del
Distrito de Mazan, Provincia de Maynas, Loreto 2020

Determinar la relacion entre la inteligencia emocional en su dimension
adaptabilidad con el rendimiento académico del area del area de
matematica en los estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria de la Instituciéon Educativa N° 601509 — Urco Mirafio, del

Distrito de Mazan, Provincia de Maynas, Loreto 2020

Determinar la relacion entre la inteligencia emocional en su dimension
impresion positiva con el rendimiento académico del area de
matematica en los estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa N° 601509 — Urco Mirafio, del

Distrito de Mazan, Provincia de Maynas, Loreto 2020

HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion significativa entre inteligencia emocional y el rendimiento
académico del area de matematica en los estudiantes del tercer grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 601509 — Urco

Mirafio, del Distrito de Mazan, Provincia de Maynas, Loreto 2020.
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1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimension intrapersonal y el rendimiento académico del area de
matematica en los estudiantes del tercer grado de educacién
secundaria de la Institucion Educativa N° 601509 — Urco Mirafio, del

Distrito de Mazan, Provincia de Maynas, Loreto 2020.

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimension interpersonal y el rendimiento del &rea de matematica en
los estudiantes del tercer grado de educaciéon secundaria de la
Institucion Educativa N° 601509 — Urco Mirafio, del Distrito de Mazan,

Provincia de Maynas, Loreto 2020.

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimension manejo de estrés y el rendimiento académico del area de
matematica en los estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa N° 601509 — Urco Mirafio, del

Distrito de Mazan, Provincia de Maynas, Loreto 2020.

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimension adaptabilidad y el rendimiento académico del area de
matematica en los estudiantes del tercer grado de educacién
secundaria de la Institucion Educativa N° 601509 — Urco Mirafio, del

Distrito de Mazan, Provincia de Maynas, Loreto 2020.

Existe relacién significativa entre la inteligencia emocional en su
dimension impresion positiva y el rendimiento académico del area de
matematica en los estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa N° 601509 — Urco Mirafio, del

Distrito de Mazan, Provincia de Maynas, Loreto 2020.
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1.5.3. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES E INDICADORES

Tabla 1. Operacionalizacion de las Variables

DEFINICION

VARIABLES CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE MEDICION
- Facilidad de decirle a la gente cémo
La inteligencia me siento. 2 Ordinal
emocional consiste en - Facilidad de hablar a la gente sobre
la  habilidad para mis sentimientos. 6
manejar los | - Dificultad del hablar sobre mis Valoracion: Escala
i ntrapersonal - L .
sentimientos y sentimientos mas intimos. 12 Likert
emociones, discriminar - Facilidad de decirles a las personas
entre ellos y utilizar como me siento. 21 Muy rara vez......... (1)
estos  conocimientos - Dificultad de decirles a los demas Raravez............. (2)
para diri_gir los propios mis sentimientos 26 Amenudo. ... 3)
Variable gigiiarl]rgfntos y - Facilidad para conocer cémo se Muy a menudo..... (4)
Relacional 1 sienten las personas. ] 1
(X): - Facilidad para saber cuando la
) gente esta molesta aun cuando no Niveles:
Inteligencia diga nada. 4
- Facilidad ara no herir los
emocional Interpersonal sentimientospde las personas 18 ’Is\/lltta%i o %]i 19%0
- Facilidad para manifestar malestar .
cuando las personas son heridas en Bajo 30 - 60
sus sentimientos 23
- Facilidad para hacer amigos 28
- Agrado frente a mis amigos 30
- Facilidad para pelear con la gente. 5
. . - Facilidad para manifestar mal
Manejo de estrés .
genio. 8
- Facilidad para molestarse 9
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- Dificultad para molestarse. 17
- Facilidad para mantenerme

tranquilo. 27
- Dificultad para esperar mi turno. 29
- Facilidad para comprender

preguntas dificiles. 10
- Facilidad para dar buenas

respuestas a preguntas dificiles. 13
- Facilidad para responder de

diferentes maneras pregunta dificil,

Adaptabilidad cuando yo quiero. 16

- Facilidad para resolver de

diferentes modos los problemas. 19
- Facilidad para buscar muchas

soluciones cuando respondo 22

preguntas dificiles.
- Facilidad para resolver problemas. 24
- Facilidad para aceptar a todas las

personas que conozco. 3
- Facilidad para expresar un

pensamiento positivo acerca de

todas las personas. 7
- Dificultad para molestarme. 11

Impresién positiva - Faci!idad para describir mis

sentimientos. 14
- Conciencia del deber de decir

siempre la verdad. 15
- Conciencia de que soy el (la) mejor

en todo lo que hago. 20
- Actitud positiva ante los dias malos. 25




Variable
Relacional 2
(Y):

Rendimiento
académico en
el area
matematica

El rendimiento
académico hace
referencia a la
evaluacion del
conocimiento
adquirido en el ambito
escolar. Un estudiante
con buen rendimiento
académico obtiene
calificaciones positivas
a lo largo de una
unidad o afio de
estudio en el area de
ciencias, historia,
geografia y economia.

Construye
interpretaciones
histéricas

Actia
responsablemente
en el ambiente y el
espacio

Gestiona
responsablemente
los recursos
econémicos

Registro de actas de evaluacién para determinar el
promedio de notas del area Ciencias sociales 2017

Intervalo

Escala vigesimal del

0 al 20
Niveles:
Alto AD 17 -20
Medio A 14-16
Bajo B 11-13

Deficiente C 00-10

Fuente: Elaboracion propia.
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1.6.

DISENO DE LA INVESTIGACION
En el presente estudio de acuerdo a los objetivos establecidos el

disefio ha sido no experimental de corte transversal.

La investigacion no experimental son aquellos estudios que se
realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los que sélo se
observan los fenbmenos en su ambiente natural para después analizarlos.

Este disefio se realiza sin manipular las variables.

Esquema:
V1
M / r
\ V2
Donde:

M: Muestra
V1. Inteligencia emocional
Va2 Rendimiento académico del area de matematica

r : RelaciénentrelaVi y V2

1.6.1. TIPO DE INVESTIGACION
La investigacion ha sido de tipo basica, porque busca el
conocimiento puro por medio de la recoleccion de datos, se basa en

hipétesis, teorias y leyes.

El enfoque de la presente investigacién es cuantitativo; nos va a
permitir llevar una secuencia, un orden, una idea que nos permita formular
objetivos y preguntas de investigacion para lo cual se revisa la literatura y

se construye un marco o perspectiva tedrica.
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1.7.

1.6.2. NIVEL DE INVESTIGACION

El nivel empleado ha sido el descriptivo correlacional.

Descriptivo: De acuerdo a Herndndez, Fernandez y Baptista (2014) los
estudios descriptivos “miden, evaluan o recolectan datos sobre diversos
aspectos, dimensiones o componentes del fendmeno a investigar” (p.
117). Esto con el fin de recolectar toda la informacion que obtengamos
para poder llegar al resultado de la investigacion.

Correlacional: Estos estudios son los que se encargan de identificar la
relacion entre dos 0 mas conceptos o0 Vvariables. Los estudios
correlacionales tienen en cierta forma un valor un tanto explicativo, con
esto puede conocer el comportamiento de otras variables que estén

relacionadas.

1.6.3. METODO
El método utilizado en la investigacion ha sido el hipotético

deductivo.

El método hipotético-deductivo tiene varios pasos esenciales:
observacion del fendbmeno a estudiar, creacion de una hipoétesis para
explicar dicho fendmeno, deduccidén de consecuencias 0 proposiciones
mas elementales que la propia hipotesis, y verificacidon o comprobacion de

la verdad de los enunciados deducidos comparandolos con la experiencia.

POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
1.7.1. POBLACION

La poblacion estuvo conformada por 30 estudiantes de 3er grado
de educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 601509 — URCO
MIRANO.
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1.8.

MUESTRA

La muestra es de tipo no probabilistica censal, participa toda la

poblacion.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS
1.8.1. TECNICAS

a)

b)

Las técnicas utilizadas son las siguientes:

Encuesta

Es un instrumento de investigacion descriptiva que precisan identificar
a priori las preguntas a realizar, las personas seleccionadas en una
muestra representativa de la poblacion, especificar las respuestas y
determinar el método empleado para recoger la informacion que se

vaya obteniendo.

Observacion

La observacion consiste en el registro sistematico, valido y confiable
de comportamientos o conducta manifiesta. A travées de esta técnica el
investigador puede observar y recoger datos mediante su propia

observacion.

1.8.2. INSTRUMENTOS

a)

Los instrumentos empleados son los siguientes:

Cuestionario

Contiene los aspectos del fendmeno que se consideran
fundamentales; permite, ademas, aislar ciertos problemas que nos
interesan principalmente; reduce la realidad a cierto nUmero de datos

y precisa el objeto de estudio.

Se va a utilizar el cuestionario de inteligencia emocional dirigido a los

estudiantes de 5to grado de educaciéon secundaria, consta de 30 items
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aplicando la escala de Likert, para que respondan en un tiempo
aproximado de 10 a 15 minutos.

FICHA TECNICA

Nombre original: EQi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory
Autor: Reuven BarOn

Procedencia: Toronto, Canada

Adaptacion peruana: Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila
(2004)

Administracion: Individual o colectiva.

Formas: Formas completa y abreviada

Duracién: Sin limite de tiempo (forma completa: 20 a 25 minutos,
aproximadamente y abreviada de 10 a 15 minutos).

Aplicacion: Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios.

Puntuacién: Calificaciéon computarizada

Significacién: Evaluacion de las habilidades emocionales y sociales.
Tipificacién: Baremos peruanos

Usos: Educacional, clinico, juridico, médico y en la investigacion. Son
usuarios potenciales los profesionales que se desempefian como
psicologos, psiquiatras, médicos, trabajadores sociales, consejeros,

tutores y orientadores vocacionales.

Dimensiones:

Intrapersonal: Se han formulado 5 items (2, 6, 12, 21, 26)
Interpersonal: Se han formulado 6 items (1, 4, 18, 23, 28, 30)

Manejo de estrés: Se han formulado 6 items (5, 8, 9, 17, 27, 29)
Adaptabilidad: Se han formulado 6 items (10, 13, 16, 19, 22, 24)
Impresion positiva: Se han formulado 7 items (3, 7, 11, 14, 15, 20, 25)

Valoracién: Escala Likert:

Muy rara vez......... (1)
Raravez.............. (2)
A menudo............. (3)
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1.9.

Muy a menudo..... (4)

Niveles:
Alto 91-120
Medio 61-90
Bajo 30 - 60

b) Registro de Evaluacion
Es una herramienta pedagédgica de mucha importancia para todo
docente, documento donde registra todos los progresos en el
aprendizaje de cada uno de los estudiantes.

Se va a utilizar el registro de actas de evaluacion de la Institucidon
Educativa N° 601509 — URCO MIRANO, para obtener el promedio de
notas de calificacion del area de matematica en los estudiantes del

3er grado de educacion secundaria de los tres trimestres del afio 2017.

Niveles:
Alto AD 17 - 20
Medio A 14 -16
Bajo B 11-13

Deficiente C 00 -10

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
1.9.1. JUSTIFICACION TEORICA

La investigacion se justifica tedricamente porque ha permitido
confrontar enfoques de diferentes autores para verificar la relacion que
tienen las variables Inteligencia emocional y el rendimiento académico del
area Ciencias sociales. Las teorias y/o enfoques que me han servido de
referencia son el Modelo de inteligencia socio-emocional de Reuven Bar-

On vy el Modelo de Inteligencia Emocional de Daniel Goleman.
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1.9.2. JUSTIFICACION PRACTICA

El tema es pertinente, ya que la presencia o ausencia de las
capacidades y habilidades personales que contribuyen a la eficacia en el
trato con los demés, denominada inteligencia emocional, puede hacer que
las relaciones humanas tengan éxito o fracasen, influyendo directamente

en el bienestar general y en la salud emocional.

1.9.3. JUSTIFICACION SOCIAL

Se justifica en lo social, porque los beneficiarios van a ser los
agentes educativos; ya que una buena inteligencia emocional del
estudiante se vera reflejado en el buen rendimiento académico,
permitiéndoles desempefiarse con éxito en su futuro profesional,
garantizando asi la excelencia académica que la sociedad actual

demanda.

Se espera que la investigacion sirva de aporte a otros
investigadores y poder comparar resultados de la aplicacion de los
instrumentos, permitiendo asi la realizacion y desarrollo de esta
inteligencia que es la emocional, muy importante en el desarrollo de una

persona.

1.9.4. JUSTIFICACION LEGAL

La investigacion se baso en los siguientes documentos legales:

- Declaracion de los Derechos Humanos
Articulo 12.- Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida
privada, su familia, su domicilio o su correspondencia, ni de ataques a
su honra o a su reputacion. Toda persona tiene derecho a la proteccion
de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 25.- Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado.
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Constitucion Politica del Peru

Capitulo II: De los derechos sociales y econémicos

Articulo 13°.- La educacion tiene como finalidad el desarrollo integral
de la persona humana. El Estado reconoce y garantiza la libertad de
ensefianza. Los padres de familia tienen el deber de educar a sus hijos
y el derecho de escoger los centros de educacion y de participar en el

proceso educativo.

Ley N° 27337, Cédigo de los Nifios y Adolescentes del Peru
Articulo VI.- Extensién del ambito de aplicacion.- La obligacion de
atencion al nifio y al adolescente se extiende a la madre y a la familia
del mismo.

Articulo 8°.- A vivir en una familia.- El nifio y el adolescente tienen

derecho a vivir, crecer y desarrollarse en el seno de su familia.
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2.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ESTUDIOS PREVIOS

Valqui (2012), desarroll6 la tesis titulada “La inteligencia emocional
y su relacién con el clima social escolar en los estudiantes del nivel
secundario de la institucion Educativa N° 00815 de Carrizal, afio 20117,
Tarapoto. Peru. Tuvo como objetivo determinar la relaciébn que existe
entre la inteligencia emocional y el clima social escolar en los estudiantes
del nivel secundaria de la Institucion Educativa N° 0815 de Carrizal. La
investigacion ha sido de tipo basica, nivel descriptivo, disefio no
experimental, transeccional correlacional. La muestra estuvo conformada
por 71 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron el inventario de
inteligencia emocional y el inventario de clima social escolar. Resultados:
El mayor porcentaje de alumnos tienen nivel bajo en inteligencia
emocional representado por el 43,66% en inteligencia emocional, el
40,85% en autoconocimiento, el 49,30% en autorregulacion, el 43,66%,
en motivacion, el 42,25% en empatia y el 47,89% en habilidades sociales.
El mayor porcentaje representado por el 39,44% perciben el clima social
en un bajo nivel, el 42,25% perciben a las relaciones en un nivel medio, el
42,25% el desarrollo personal en un bajo nivel, el 43,66% la estabilidad
es de bajo nivel y el 42,25%, el sistema de cambio en un nivel bajo.
Conclusiones: Existe una correlacion positiva muy fuerte (y: 0,92), entre

la inteligencia emocional y el clima social escolar.
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2.1.2. TESIS NACIONALES

Dioses (2015), desarroll6 la tesis titulada “Relacion entre Clima
Social Familiar e Inteligencia Emocional en estudiantes del tercero de
secundaria de la Institucion Educativa Zarumilla”, Tumbes — Perd. Se tuvo
como objetivo determinar la relacion entre el clima social familiar y la
inteligencia emocional en los estudiantes. El presente estudio es de tipo
descriptivo correlacional y de nivel cuantitativo, la muestra estuvo
conformada por un total de 105 estudiantes, los instrumentos utilizados
fueron la Escala de Clima Social Familiar (FES) de R. H. Moos y el
Inventario de Inteligencia Emocional Baron Ice: NA de Nelly Ugarriza
Chéavez y Liz Pajares del Aguila. Los resultados mostraron relacion entre
las variables, asi como también altos niveles de buen clima social familiar
y altos niveles medios de inteligencia emocional. Se concluye que existe
una relacion significativa entre el clima social familiar y la inteligencia
emocional en los estudiantes del tercer afio del nivel secundario de la
Institucién Educativa Zarumilla; permitiendo conocer que el clima social
familiar esta directamente relacionado con el desarrollo de las habilidades

emocionales en los estudiantes.

Jiménez y Lépez (2013), en su articulo titulado “Inteligencia
emocional y rendimiento escolar: estado actual de la cuestion”. Colombia.
Una de las lineas de investigacion que mas interés ha generado en los
ultimos afios, dentro del campo de la Inteligencia Emocional, ha sido el
analisis del papel que juegan las emociones en el contexto educativo vy,
sobre todo, profundizar en la influencia de la variable inteligencia
emocional a la hora de determinar tanto el éxito académico de los nifios
como su adaptacion escolar. En los Ultimos afios, se han realizado
numerosos estudios con el propdsito de analizar la relacidon existente entre
inteligencia emocional y rendimiento académico. Sin embargo, los
resultados se muestran inconsistentes debido a la falta de consenso en
cuanto a la definicion, operacionalizacion del constructo y la metodologia

tan diversa que presentan los estudios. En este trabajo, analizaremos la
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relacion entre IE y el rendimiento académico, asi como los objetivos y
beneficios de la implementacion de programas de alfabetizacion

emocional en los centros educativos.

2.1.3. TESIS INTERNACIONALES

Cifuentes (2016), desarrolld6 la tesis titulada "Autoimagen e
inteligencia emocional”’, Quetzaltenango, Guatemala. Tuvo como obijetivo
determinar la relacion que existe entre la autoimagen e inteligencia
emocional en los adolescentes. El estudio ha sido disefio no experimental,
transversal, tipo descriptivo. La muestra estuvo conformada por 95
estudiantes del Instituto Dr. Werner Ovalle de Quetzaltenango. Se aplicé
el cuestionario AF-5 elaborado por Fernando Garcia y Gonzalo Musitu y
editado por TEA Ediciones, S. A. Resultados: El 46% de la muestra de
estudio presentan una situacion baja en cuanto a su estado emocional,
mientras que el 34% en alto y un 20% mediano de la poblacion se
encuentra bien en este aspecto. Conclusiones: La autoimagen se debe
fomentar a través de talleres y charlas dirigidas por personas capacitados
en el area, con el apoyo de los padres de familia, para que los
adolescentes puedan tener un buen manejo de las relaciones

interpersonales.

Alonso (2015), desarrollé la tesis titulada “Inteligencia Emocional y
rendimiento académico: analisis de variables mediadoras”. Salamanca -
Espafia. Tuvo como objetivo explorar y analizar la influencia que la
Inteligencia emocional puede determinar sobre el Rendimiento
Académico. La investigacion ha sido cuasiexpeirmentral. La muestra
estuvo conformada por 96 alumnos de 4° de Educaciéon Secundaria
Obligatoria del colegio Jesus-Maria y del I.LE.S. Cardenal Lopez de
Mendoza, ambos localizados en la ciudad de Burgos. Se aplico tres
cuestionarios: MSCEIT, test de Inteligencia Emocional de Mayer, Salovey
y Caruso; EBP, escala de Bienestar Psicolégico de Sanchez-Canovas; y
CEAM, cuestionario de Estrategias de Aprendizaje y Motivacion de Ayala,

Martinez y Yuste; asi como se utilizé el registro de calificaciones
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escolares. Resultados: A través del andlisis estadistico se comprob¢ la
relacion entre la Inteligencia Emocional y el Rendimiento, asi como con
las variables mediadoras; y establecer los modelos predictivos.
Conclusiones: el entrenamiento en Inteligencia Emocional esta
relacionado con aspectos muy importantes como la reduccién de
agresion, enfado, ansiedad y depresion, consumo de drogas y problemas

en la escuela.

BASES TEORICAS
2.2.1. INTELIGENCIA EMOCIONAL
2.2.1.1. TEORIAS Y/O ENFOQUES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
A. Modelo de inteligencia socio-emocional de Reuven Bar-On
Bar-On (1997) refiere en su teoria que la inteligencia emocional
como un conjunto de conocimientos y habilidades en lo emocional y social
gue influyen en nuestra capacidad general para afrontar efectivamente las
demandas de nuestro medio. Dicha habilidad se basa en la capacidad del
individuo de ser consciente, comprender, controlar y expresar sus

emociones de manera efectiva.

El modelo de Bar-On inteligencias no cognitivas se fundamenta en
las competencias, las cuales intentan explicar como un individuo se
relaciona con las personas que lo rodean y con su medio ambiente. Por
tanto la inteligencia emocional y la inteligencia social son consideradas un
conjunto de factores de interrelaciones emocionales, personales y
sociales que influyen en la habilidad general para adaptarse de manera

activa a las presiones y demandas del ambiente.

Cabe destacar, que el modelo de Bar-On plantea cinco
componentes principales de la inteligencia emocional, que son:
inteligencia intrapersonal, inteligencia interpersonal, adaptabilidad,

manejo de estrés y estado de animo general.
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Componente Intrapersonal (CIA): implica la habilidad para manejar

emociones fuertes y controlar sus impulsos. RelUne los siguientes

componentes:

Comprension emocional de si mismo (CM): es la habilidad para
percatarse y comprender nuestros sentimientos y emociones,
diferenciarlos y conocer el porqué de los mismos.

Asertividad (AS): es la habilidad para expresar sentimientos, creencias
y pensamientos sin dafiar los sentimientos de los demas; y defender
nuestros derechos de nuestra manera no destructiva.

Autoconcepto (AC): es la habilidad para comprender, aceptar y
respetarse a si mismo, aceptando nuestros aspectos positivos y
negativos, como también nuestras limitaciones y posibilidades.
Autorrealizacion (AR): es la habilidad para realizar lo que realmente
podemos, queremos y disfrutamos de hacerlo.

Independencia (IN): es la habilidad para autodirigirse, sentirse seguro
de si mismo en nuestros pensamientos y acciones y ser

independientes emocionalmente para tomar nuestras decisiones.

Componente Interpersonal (CEI): implica la habilidad de ser consciente,

de comprender y relacionarse con otros. Presenta los siguientes

componentes:

Empatia (EM): es la habilidad de percatarse, comprender, y apreciar
los sentimientos de los demas.

Relaciones Interpersonales (RI): Es la habilidad para establecer y
mantener relaciones mutuas satisfactorias que son caracterizadas por
una cercania emocional e intimidad.

Responsabilidad Social (RS): es la habilidad para demostrarse a si
mismo como una persona que coopera, contribuye y que es un

miembro constructivo del grupo social.
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Componente de Adaptabilidad (CAD): permite apreciar cuan exitosa es

la persona para adecuarse a las exigencias del entorno, evaluando y

enfrentando de manera efectiva las situaciones problematicas. Relne los

siguientes componentes:

- Solucién de Problemas (SP): es la habilidad para identificar y definir
los problemas como también para generar e implementar soluciones
efectivas.

- Prueba de la Realidad (PR): es la habilidad para evaluar la
correspondencia entre lo que experimentamos (lo subjetivo) y lo que
en realidad existe (lo objetivo).

- Flexibilidad (FL): es la habilidad para realizar un ajuste adecuado de
nuestras emociones, pensamientos y conductas a situaciones y

condiciones cambiantes.

Componente de Estado de Animo (CAG): involucra la habilidad de tener

una vision positiva y optimista. Presenta los siguientes componentes:

- Felicidad (FE): es la habilidad para sentirse satisfecho con nuestra
vida, para disfrutar de si mismo y de otros, y para divertirse y expresar
sentimientos positivos.

- Optimismo (OP): es la habilidad para ver el aspecto mas brillante de la
vida y mantener una actitud positiva a pesar de la adversidad y los
sentimientos negativos.

El modelo de Bar-On, se centra en el aspecto social — adaptativo,
porque predice el éxito de la adaptacion de un individuo a las demandas

y presiones del ambiente.

Componente de Manejo de Estrés (CME): estd constituido por la

habilidad para adaptarse a los cambios y resolver problemas de

naturaleza personal y social. Retne los siguientes componentes:

- Tolerancia al Estrés (TE): es la habilidad para soportar eventos
adversos, situaciones estresantes, y fuertes emociones sin

desmoronarse, enfrentando activa y positivamente el estrés.
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- Control de los Impulsos (Cl): es la habilidad para resistir o postergar
un impulso o tentaciones para actuar y controlar nuestras emociones.

B. Modelo de Inteligencia Emocional de Goleman
Daniel Goleman (1995) publica su obra titulada ‘Inteligencia
emocional’ sin saber que, poco después, esta se convertiria en un
aclamado best seller a nivel mundial. El andlisis de una nueva dimension
afectiva atrajo la atencion de una poblacion ansiosa por saber y entender

mas acerca de si misma.

El psicologo americano defiende en su publicacion que el éxito de
una persona no viene determinado Unicamente por su coeficiente
intelectual o por sus estudios académicos, sino que entra en juego el
conocimiento emocional. Cuando hablamos de inteligencia emocional,
hablamos de la capacidad del individuo para identificar su propio estado
emocional y gestionarlo de forma adecuada. Esta habilidad repercute de
forma muy positiva sobre las personas que la poseen, pues les permite
entender y controlar sus impulsos, facilitando las relaciones comunicativas

con los demas. Este modelo esta constituido por cinco componentes:

- Autoconciencia: En la que incluye las caracteristicas de

autoconciencia emocional, autoevaluacion adecuada y autoconfianza.

Este componente, consiste en conocer las propias emociones y las
emociones de los demas, lo cual se consigue a través de la auto-
observacion y de la observacion del comportamiento de las personas
gue nos rodean. La conciencia emocional permite comprender las
emocionesy con ello, realizar una evaluacion sobre su intensidad para

actuar de manera pertinente.

- Autorregulacién: En la que incluye autocontrol, confiabilidad,

responsabilidad, adaptabilidad e innovacion.
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Este componente consiste en la regulacion de las emociones, es decir,
en la forma en que se van a proyectar a través de patrones
conductuales. Controlar las emociones no significa suprimirlas o
negarlas, sino reconocerlas, comprenderlas y utilizarlas
adecuadamente para beneficio propio y ajeno de manera libre y

consciente.

Automotivacion: Cuyas caracteristicas seran motivacion de logro,

compromiso, iniciativa y optimismo.

Este componente influye en el hombre para que realice algo que quiere
hacer, sin tener miedo a las dificultades que se pudieran presentar
para alcanzar lo que se desea, puede ser una herramienta eficaz para

desarraigar excusas Yy justificaciones negativas para aprender.

Empatia: Conciencia organizacional, orientacion al servicio, desarrollo

de los demas y aprovechamiento de la diversidad.

El componente de la empatia, hace referencia al reconocimiento de
las emociones de los demas, implica el ponerse en el lugar del otro
con la finalidad de tratar de ver las situaciones desde su propia

perspectiva y con ello poder entenderle.

La empatia involucra las emociones propias y por ello se logra
entender los sentimientos de los demas, porque se sienten y se
comprenden. Asi como, incluye la comprension de las perspectivas,

pensamientos, deseos y creencias ajenos.
Habilidades sociales: Liderazgo, comunicacion, influencia,

canalizacion del cambio, gestion de conflictos, construccién de

alianzas, colaboracion y cooperacion y capacidades de equipo.
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Las habilidades sociales se encaminan a facilitar las relaciones
sociales, dichas habilidades permiten saber estar con otras personas,
responder a los demds, mantener unas buenas relaciones

interpersonales.

2.2.1.2. DEFINICIONES DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
Mayer y Salovey (1997), manifiestan que:
La inteligencia emocional incluye la habilidad para percibir
con precision, valorar y expresar emocion; la habilidad de
acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan
pensamientos; la habilidad de comprender la emocién y el
conocimiento emocional; y la habilidad para regular las
emociones para promover crecimiento emocional e

intelectual (p. 10).

Goleman (1996) nos refiere que la inteligencia emocional es “la
capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos, los sentimientos
de los demas, motivarnos y manejar adecuadamente las relaciones que

sostenemos con los demas y con nosotros mismos” (p. 349).

La inteligencia emocional es la capacidad de comprender
emociones y conducirlas, de tal manera que podamos utilizarlas para
guiar nuestra conducta y nuestros procesos de pensamiento, para
producir mejores resultados. Incluye las habilidades de: percibir, juzgar y
expresar la emocion con precision; contactar con los sentimientos o
generarlos para facilitar la comprension de uno mismo o de otra persona;
entender las emociones y el conocimiento que de ellas se deriva y regular
las mismas para promover el propio crecimiento emocional e intelectual.
Sin dejar de reconocer la importancia que tiene el cociente intelectual y la

pericia para el logro de los objetivos de desarrollo en la institucion.
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2.2.1.3. CARACTERISTICAS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

La inteligencia emocional recoge todos aquellos contenidos
pertenecientes al mundo de las emociones y de los sentimientos, distintos
a los cognoscitivos, que permiten al ser humano desarrollarse como
persona e integrarse satisfactoriamente en la sociedad en que vivimos.

Estas puedes ser:

» Actitud positiva: Resalta los puntos positivos sobre los negativos; da
mas importancia a los aciertos que a los fallos, tienen méas valor las
aptitudes positivas que las carencias, es mas importante el trabajo
realizado que el resultado obtenido.

» [Es capaz de reconocer sus propias emociones y sentimientos.

» Puede verbalizar sus emociones y sentimientos. Tanto los
considerados positivos como los considerados negativos necesitan
ser encauzados Yy dirigidos de alguna forma para poder expresarlos.
La persona emocionalmente inteligente reconoce el medio mas
adecuado y el momento propicio.

» Sabe manejar sus sentimientos y emociones: es capaz de lograr
el equilibrio entre la exteriorizacion de las emociones y el dominio de
las mismas. Sabe ser paciente y puede aceptar la frustracion, siendo
capaz de retrasar las recompensas.

» Es empatica: puede ponerse sin dificultad en la piel del otro, percibe
las emociones y sentimientos de los demas aunque no estén
expresadas verbalmente sino mediante una comunicacion no verbal.

» Tiene la capacidad de adoptar las decisiones correctas: la forma
en que se lleva a cabo la toma de decisiones conjuga aspectos tanto
emocionales como racionales. Los aspectos emocionales dificultan en
muchas ocasiones el poder tomar la decision idonea.

» [Estd motivada, ilusionada y tiene interés por todo aquello que
hace: todo lo contrario a la apatia, a la indiferencia, al tedio y a la
desidia. Se motiva e ilusiona cuando tiene delante un buen proyecto
y es capaz de interesarse y preocuparse por todo aquello que le

rodea.
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Adecuado nivel de autoestima: sentimientos positivos hacia si
misma y seguridad en su capacidad para afrontar los nuevos desafios
gue le proponga el destino.

Sabe dar y recibir.

Presenta unos valores positivos que dan sentido a su vida.
Puede afrontar con seguridad y es capaz de vencer a las
adversidades y frustraciones con que se encuentre en su camino
aunque hayan sido negativas.

Tiene la capacidad de complementar polos opuestos: lo cognitivo
y lo emocional, la soledad y la compaifiia, la tolerancia y la exigencia,
los derechos y los deberes.

2.2.1.4. DIMENSIONES DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Bar-On (1997), nos menciona que los componentes de la

inteligencia emocional son las siguientes:

a)

b)

Habilidades Intrapersonales

Contiene la comprension de si mismo como habilidad para reconocer
y comprender nuestros sentimientos y emociones, la asertividad como
habilidad de expresar sentimientos sin interferis con la de los demas,
el autoconcepto como habilidad para aceptar y respetarse a si mismo
reconociendo nuestros aspectos positivos y negativos, la
autorrealizacion como habilidad para realizar o que realmente
podemos, queremos Yy disfrutamos hacer, y la independencia como

habilidad de autodirigirse tomando nuestras propias decisiones.

Habilidades Interpersonales

La empatia como habilidad comprender los sentimientos de los demas,
las relaciones interpersonales como habilidad de establecer y
mantener relaciones mutuas satisfactorias, y la responsabilidad social
como habilidad para demostrarse a si mismo cooperativo dentro de un

grupo social.
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c) Manejo del Estrés
Contiene que incluye la tolerancia al estrés como habilidad para
soportar eventos adversos y fuertes emociones sin desmoronarse, el
control de los impulsos como habilidad para resistir o postergar los

impulsos actuando y controlando nuestras emociones.

d) Adaptabilidad
La solucion de problemas como habilidad para identificar y generar
soluciones a los problemas, la prueba de la realidad como habilidad

para diferenciar lo subjetivo de lo objetivo.

e) Impresion positiva
Incluye la felicidad como habilidad para sentirse satisfecho con nuestra
vida disfrutando de si mismo y de otros, el optimismo como habilidad
para ver aspectos positivos de la vida a pesar de adversidades y

sentimientos negativos. (p. 14)

2.2.1.5.LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA

Santrock (2011), refiere que “la institucion educativa es uno de los

medios mas importantes a través del cual el nifio aprendera y se vera

influenciado por los factores que conforman su personalidad” (p. 86).

Por tanto, en el colegio se debe plantear ensefiar a los nifios y/o
jovenes a ser emocionalmente mas inteligentes, dotandoles de
estrategias y habilidades emocionales basicas que les protejan de los

factores de riesgo o, al menos, que palien sus efectos negativos.

Los objetivos que se persiguen con la implantacion de la
Inteligencia Emocional en la escuela, serian los siguientes:
- Detectar casos de pobre desempefio en el area emocional.
- Conocer cuéles son las emociones y reconocerlas en los demas

- Clasificarlas: sentimientos, estados de animo...
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- Modular y gestionar la emocionalidad.

- Desarrollar la tolerancia a las frustraciones diarias.

- prevenir el consumo de drogas y otras conductas de riesgo.
- Desarrollar la resiliencia

- Adoptar una actitud positiva ante la vida.

- Prevenir conflictos interpersonales

- Mejorar la calidad de vida escolar.

Por ello, para conseguirlo es necesario que la docente aborde el
proceso de ensefianza — aprendizaje de manera eficaz, para que se
convierta en modelo de equilibrio de afrontamiento emocional, de
habilidades empaticas y de resolucion serena, reflexiva y justa de los
conflictos interpersonales, como fuente de aprendizaje para los

estudiantes.

La docente debe saber transmitir modelos de afrontamiento
emocional adecuados a las diferentes interacciones que los nifios tienen
entre si. Por tanto, no se busca so6lo a un docente que tenga unos
conocimientos Optimos de la materia a impartir, sino que ademas sea
capaz de transmitir una serie de valores a sus alumnos, desarrollando una
nueva competencia profesional. Estas son algunas de las funciones que
tendra que desarrollar la docente:

- Percepcidon de necesidades, motivaciones, intereses y objetivos de los
nifios.

- La ayuda a los nifios a establecerse objetivos personales.

- Lafacilitacién de los procesos de toma de decisiones y responsabilidad
personal.

- La orientacién personal al nifio.

- El establecimiento de un clima emocional positivo, ofreciendo apoyo

personal y social para aumentar la autoconfianza de los nifios.

La escolarizacion de las emociones se llevara a cabo analizando

las situaciones conflictivas y problemas cotidianos que acontecen en el
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contexto escolar que generan, y en base a las cuales poder trabajar las

distintas competencias de la inteligencia emocional.

En sintesis, para que se produzca un elevado rendimiento escolar,
el niflo debe contar con los siguientes factores importantes:
- Confianza en si mismo y en sus capacidades
- Curiosidad por descubrir
- Intencionalidad, ligado a la sensacion de sentirse capaz y eficaz.
- Autocontrol
- Relacién con el grupo de iguales
- Capacidad de comunicar

- Cooperar con los demas

Del mismo modo se debe resaltar que para una educacion
emocionalmente inteligente, los padres deberan proporcionarle a su
hijo(a) una educacion regularizada, ya estén provistos de un amplio

repertorio de esas capacidades emocionalmente inteligentes.

2.2.1.6.ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL AULA

Una de las causas que justifican la poca relevancia que, en no
pocas ocasiones se otorga a la educacion emocional, proviene del
desconocimiento y falta de formacién de los propios docentes, quienes no
siempre poseen herramientas ni recursos para ponerla en practica. Por
ello, consideramos fundamental divulgar y poner al alcance de quienes se
dedican a esta tarea, determinadas estrategias dirigidas a potenciar el
desarrollo de la I.E. en los alumnos, para que, efectivamente, constituya
uno de los pilares basicos de nuestros disefios de programacion en el

aula.

Boix (2011), nos menciona como estrategia principal, cabria
destacar el desarrollo de la |.E. del docente, ya que “todas las personas

gue forman parte de un ambito aportan a él su emocionalidad y de alguna
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manera son influidos por la emocionalidad del mismo” (p. 23). Por tanto,
es preciso reconocer a los maestros como agentes activos del clima
emocional del aula, siendo asi fundamental que cada educador se trabaje
emocionalmente a si mismo, de manera que esté al mismo tiempo

capacitado para intervenir en la educacién emocional de sus alumnos.

Los alumnos aprenden por imitacion, y por ello los docentes deben
constituir un ejemplo positivo. Precisamente por este motivo es tan
importante que se adquieran habilidades emocionales a través de
programas de aprendizaje socioemocional, (aparte de los programas
destinados a los alumnos). Del mismo modo, a medida que los
educadores se implican, mayor es la empatia para entender, mirar y
trabajar con los alumnos y percibir las necesidades de desarrollo que

tienen, contribuyendo asi a fomentar sus habilidades.

A continuacion se ofrecen algunas estrategias y recomendaciones
gue pueden servir de ayuda para la practica docente, conscientes de que,
a menudo, suele resultar costoso encontrar contenidos de tipo actitudinal

para trabajar en el aula de forma consecuente y planificada:

- Enelaula, se debe aprovechar la rutina de la asamblea para conversar
con los niflos y que expresen sus emociones, aunque para ello es
necesario haber creado un clima de respeto, relajacion y confianza en
el que los alumnos estén comodos expresandose. La relajacion es una
de las técnicas mas utilizadas, por lo que es fundamental concientizar
sobre el beneficio de la respiracion y distension de musculos desde
una edad temprana para ser mas tarde capaces de transferir este

aprendizaje a distintas situaciones.

- Cada vez que se identifique una emocién en un alumno es conveniente
incentivarle con algun premio. Una estrategia interesante en este
sentido puede ser animar a los alumnos a ser grafitis “dibujar caras”

donde aparezcan emociones basicas (alegria, enfado, miedo, tristeza,
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sorpresa). Si animamos al estudiante a hablar sobre ellas y hacer
participe al resto del grupo en la identificacibn de las distintas
expresiones faciales, estaremos promoviendo la empatia y la
aceptacion de que todos, en algun momento, podemos llegar a

sentirnos asi.

Por otra parte, para que los alumnos vayan aprendiendo a controlar
sus emociones también deben conocer cual es el origen de las
mismas, ello les ayudara a establecer relaciones adecuadas entre

pensamiento, emocién y comportamiento.

En este sentido, les puede animar el hecho de que el maestro comente
en voz alta sus propias emociones (“‘qué triste me pongo cuando te
peleas”, “qué contenta estoy cuando compartis”...). Poner ejemplos
concretos que nos ayuden a expresar nuestros sentimientos y
reacciones, o utilizar relatos breves para ilustrarlo, pueden ser

estrategias muy apropiadas para lograrlo.

Al hablar con los estudiantes seria mas coherente utilizar el verbo
“‘estar” en vez de “ser’, pues es mas constructivo utilizar un verbo
transitorio que deja abierta la opcidon de cambio. De esta manera, se
sienten mas capaces de transmutar sus emociones, ya que no se trata
de eliminar las emociones negativas sino de transformarlas en
positivas, por ejemplo pasando de estar tristes a estar alegres. Para
ello podemos plantearles distintas expresiones y que ello identifiquen
gue sentimientos hay tras ellas y de qué forma podemos
(re)convertirlas. Que verbalicen y manifiesten como identificarlas y

transformarlas.
Es importante que sepan cuando se han equivocado, siempre

ensefiandoles que es posible mejorar, de forma que se relacionen con

el error y éste también contribuya a su aprendizaje. Reconocer las
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propias fortalezas y debilidades puede ser un primer paso para poder

modificar todo aquello que nos hace sentir mal.

Evidentemente, fomentar las habilidades sociales a través del trabajo
en equipo, los encuentros interpersonales y la mejora de la
comunicacion, contribuye al desarrollo de su I.E. El teatro y el relato
de cuentos o acontecimientos de la vida cotidiana, son estrategias muy

adecuadas para trabajar en esta direccion.

Por ello la distribucion de roles, el reparto de funciones, también
favorece la socializacion y posibilita la autoestima al sentirse integrado,

aceptado e incluso a veces protagonista entre sus compafieros

A través de las lecturas y de los sentimientos de los distintos
personajes que aparecen en ellas es posible trabajar los sentimientos
de los nifios, la empatia, el comparfierismo y la solidaridad entre otros

valores.

Plantear problemas, preguntar y debatir acerca de sus posibles
soluciones, puede ayudar a controlar las emociones cuando

abordemos una situacion similar.

Para liberar sus emociones, y progresivamente ir atenuandolas sin

reprimirlas, la practica psicomotriz puede ser muy Uutil.

La practica del deporte, puede contribuir a sentirnos mas libres,
experimentando nuevas sensaciones que nos hacen conocernos
mejor, adquirir mejor conciencia de nosotros mismos y expresarnos tal

COMO NoS sentimos.
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2.2.1.7. IMPLICANCIA EDUCATIVA DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Una cuestion inicial suscitada por la expectacion del concepto y sus

posibles aplicaciones en el sistema educativo es si tiene sentido crear en

las instituciones educativas una politica centrada en mejorar la Institucion

Educativa.

En las instituciones educativas, los profesores estan cada vez mas
habituados a la presencia de adolescentes con problemas tan cotidianos
como la violencia entre comparfieros de clase o hacia los propios
profesores, el consumo de drogas, embarazos no deseados, maltrato
fisico, fracaso escolar o trastornos emocionales diversos. Para estos
alumnos los nombres de los rios de América Latina, las partes del sistema
nervioso o las ecuaciones de segundo grado no son el area prioritaria de
enseflanza. Por otra parte, el sistema educativo esta centrado en crear
estudiantes académicamente preparados y, en el caso de que se observe
un déficit en ciertas asignaturas troncales, recurre a estrategias de
reestructuracion curriculares como aumentar las horas de la asignatura,
eleccion de nuevo material didactico, reasignacion de profesores, 0

revaloracion de los métodos de evaluacion.

Estas respuestas, si bien necesarias, son insuficientes para atajar
unas carencias escolares causadas por problemas que nada tienen que
ver con la claridad del contenido de la asignatura y si con los problemas
familiares, emocionales y sociales subyacentes. A ello se une la ausencia
de programas dirigidos a potenciar las habilidades afectivas, emocionales
y sociales de los alumnos con objeto de afrontar y superar los continuos
avatares y sucesos que ponen a prueba y, en numerosas ocasiones,

consiguen desbordar la resistencia vital de los adolescentes.

Por otra parte los profesores, como ha sefialado Teruel (2009), “se
encuentran con ciertas carencias que dificultan la situacion: la falta de

materiales aplicables en el aula, el vacio en la formacién del profesorado
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y la necesidad de que los profesores se sitien profesional y
personalmente frente a estas nuevas demandas educativas” (p. 152). En
este sentido, las estrategias curriculares propuestas por la LOGSE
tampoco cubren las necesidades de ciertos estudiantes y no sirven como
método de prevencion eficaz y de creacion de futuros ciudadanos
constructivos y respetuosos con la sociedad actual. Por si fuera poco, las
limitaciones obvias de tiempo y espacio obligan a los educadores a decidir
gué habilidades bésicas deben ensefiar en el aula y cuales podran ser
desarrolladas por los alumnos en su vida cotidiana. Entonces, ¢qué es lo

gue necesitan aprender los nifios para evitar futuros problemas?

La mayoria de los problemas socio-emocionales estan originados
por una serie de factores de riesgo, y la obligacion de padres y
profesorado es conferir a los alumnos habilidades personales y
estrategias emocionales que funcionen como elementos protectores. Los
factores de riesgo son muy variados y gran cantidad de ellos se
encuentran fuera de las aulas por lo que escapan a nuestro control (por
ejemplo, pobreza extrema, familia con conductas antisociales o consumo
de drogas, maltrato y abuso fisico, entornos sociales deprimidos). Sin
embargo, la dotacion de estrategias y habilidades emocionales basicas
sirve como factor protector de estos problemas. En la literatura cientifica,
se reconoce que el déficit en ciertas habilidades como el manejo de
conflictos, la resolucion de problemas interpersonales, la gestion del
estrés, el control del impulso, la empatia o la autoestima son causantes
de gran numero de problemas de inadaptacién social en la adolescencia.
En todas estas competencias socio-emocionales subyace como elemento
comun la capacidad para procesar la informacion emocional de forma

eficaz.

Todos los docentes, padres y estudiantes son conscientes de que
una auténtica formacién requiere cubrir el desarrollo intelectual, pero
también el potencial emocional, afectivo y social a través de un curriculo

educativo integrador y realista que satisfaga las necesidades de nuestro
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mundo cambiante. Quiza sea el momento de pasar a la accion.

2.2.2. RENDIMIENTO ACADEMICO
2.2.2.1. TEORIA DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE DAVID

AUSUBEL

Ausubel (1963) en su obra Psicologia del aprendizaje verbal
significativo recalca el concepto de aprendizaje significativo para
distinguirlo del repetitivo o memoristico y sefiala el papel que juegan los
conocimientos previos del alumno en la adquisicion de nuevas
afirmaciones. Asi mismo estima que aprender significa comprender y para
ello es condicién indispensable tener en cuenta lo que el alumno ya sabe
sobre aquello que se quiere ensefiar. Propone la necesidad de disefiar
para la accion docente lo que llama organizadores previos, una especie
de puentes cognitivos, a partir de los cuales los alumnos puedan
establecer relaciones significativas con los nuevos contenidos. Defiende
un modelo didactico de transmision que supere las deficiencias del
modelo tradicional, al tener en cuenta el punto de partida de los

estudiantes y la estructura y jerarquia de los conceptos.

Ausubel (1987) refiere que “lo fundamental, es conocer las ideas
previas de los alumnos” (p. 244), es decir, que propone la técnica de los
mapas conceptuales que es capaz de detectar las relaciones que los
alumnos establecen entre los conceptos. Por medio de la ensefianza se
van produciendo variaciones en las estructuras conceptuales a través de
dos procesos denominados diferenciacion progresiva y reconciliacion
integradora. La diferenciacion progresiva significa que a lo largo del
tiempo los conceptos van ampliando su significado asi como su ambito de
aplicacion. Con la reconciliaciéon integradora se establecen
progresivamente nuevas relaciones entre conjuntos de conceptos. Las
personas inteligentes parecen caracterizarse por tener mas conceptos
integrados en sus estructuras y poseer mayor numero de vinculos y

jerarquias entre ellos.
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Ausubel plante6 que las tres condiciones necesarias para que se
produzca un aprendizaje significativo son:

- Los materiales de ensefianza estén estructurados l6gicamente con una
jerarquia conceptual, situandose en la parte superior los mas
generales, inclusivos y poco diferenciados.

- Se organice la ensefianza respetando la estructura psicoldgica de
alumno, es decir, sus conocimientos previos y sus estilos de
aprendizaje.

- Los alumnos estén motivados para aprender.

2.2.2.2. DEFINICIONES DE RENDIMIENTO ACADEMICO

Hilgard (2008), nos dice que “el rendimiento académico refleja el
resultado de las diferentes y complejas etapas del proceso educativo y al
mismo tiempo, una de las metas hacia las que convergen todos los
esfuerzos y todas las iniciativas de las autoridades educacionales,

maestros, padres y alumnos” (p. 70).

De otro lado, Novaez (2006), sostiene que “el rendimiento
académico sintetiza la accion del proceso educativo, no solo en el aspecto
cognoscitivo logrado por el alumno, sino también en el conjunto de

habilidades, destrezas, aptitudes, ideales e intereses” (p. 45).

Complementando puedo decir que el rendimiento académico es el
conjunto de transformaciones operadas en el estudiante, a través del
proceso enseflanza-aprendizaje que se manifiesta mediante el

crecimiento y enriquecimiento de la personalidad en formacion.

2.2.2.3. CARACTERISTICAS DEL RENDIMIENTO ACADEMICO
Para Mufioz (2013), las caracteristicas del rendimiento académico

son las siguientes:

- La adaptacion: El aspecto escolar en general debe lograr que los

estudiantes se adapten a las formas universales de convivencia, por
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ello cuando un alumno consiga rendimientos 6ptimos va aprendiendo
a adaptarse a las circunstancias subjetivas y objetivas de su medio

social.

- El desarrollo: En este sentido cobra importancia notable la practica
constante de un conjunto de aptitudes para avanzar cualitativamente,
por ello la reflexion y la auto-reflexion sobre el avance académico es
valioso. Este seria el argumento para sostener que los rendimientos
intelectuales, practicos, artisticos y otros deben estimularse

constantemente en todos los niveles educativos.

- Capacidad forjadora: Es el resultado de adquirir un pensamiento
critico ante el mundo, la sociedad y los conocimientos en general.
Es la capacidad cognitiva de estudiantes puesta de manifiesto en el
proceso de aprendizaje relacionado a la especialidad de psicologia
educativa, a través de las estructuras mentales o procesos cognitivos
basicos como son: sensacion, percepcion, atencion concentracion,
memoria y los procesos cognitivos superiores de la inteligencia y el

pensamiento y lenguaje (p. 105).

2.2.2.4. PAUTAS PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO ACADEMICO
El docente puede contribuir a mejorar el rendimiento académico de

los estudiantes, entre otras, mediante las siguientes actividades:

- Motivar al estudiante a la realizacién de actividades orientadas al logro
de nuevos aprendizajes.

- Fomentar en el estudiante una alta autoestima.

- Contribuir en la resolucion de conflictos personales mediante la
orientacidbn y comprension, de ser necesario recorrer al apoyo
psicoldgico.

- El docente de educacién debe de tener el saber pedagoégico que

consiste en comprender y transformar el fenédmeno educativo.
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- Integrar al estudiante a la comunidad como personas en proceso de
aprendizaje.

- Contar con indicadores fiables del rendimiento académico (notas,
informes, revisiones, autoevaluaciones) que favorezcan su nivel
académico.

- Desarrollar contenidos que permitan aprendizajes significativos.

- Aplicar estrategias metodoldgicas teniendo en cuenta las diversas
caracteristicas que presentan los estudiantes.

2.2.25.FACTORES QUE |INFLUYEN EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO
De acuerdo con Torres (2010), refiere que “los factores que influyen
en el rendimiento académico son: factores extra-educativos y factores

intra-educativos” (p. 78).

Los factores extra-educativos son los siguientes:

- Nivel socio-econdémico: El ingreso econdémico de la familia constituye
una causa del bajo rendimiento de los estudiantes, maximo si son
varios hijos en edad escolar ya que no cuentan con los materiales
necesarios para su aprendizaje.

- Nutricién: Es un factor determinante porque el nifio desnutrido no tiene
buen rendimiento escolar.

- Actitud de la madre: Depende, sila madre piensa positivamente influye
de la misma forma en la mente del nifio; pero si por el contrario tiene
una actitud negativa los resultados van a ser desfavorables. También
tiene mucho que ver las aspiraciones que la madre tenga, muchas
veces varian segun si es hombre o mujer.

- Escolaridad de las madres: El grado de estudio de las madres algunas
veces incide en el rendimiento de los nifios porque si la madre posee
una preparacion académica puede apoyar a su hijo en las tareas

escolares e incluso reforzar conocimientos aprendidos en clase.
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En cuanto a los factores intra-educativos que influyen en el
rendimiento académico se pueden mencionar los siguientes:

- El tamafio del grupo que atiende cada docente: Si los grupos son muy

numerosos hay menos atencion hacia los nifios, en cambio, si son

pequefios la educacion es mas personalizada.

Disponibilidad de textos: Disponer de textos escolares en el aula es
importante para apoyar el aprendizaje, pero es mas importante
analizar la calidad de éstos.

- Experiencia docente: Factor determinante en cualquier &rea de estudio
porque a través de la experiencia se puede corregir y mejorar el trabajo
docente.

- Relacion alumno-docente: Este es un factor que tiene gran incidencia
en el rendimiento escolar. El mayor y mejor rendimiento esta vinculado
a maestros con una buena relacion con sus estudiantes.

- Cambios de profesor durante el afio escolar: Si los cambios son
constantes van afectar negativamente en el rendimiento de los nifios
porque cada docente utiliza distintos meétodos y técnicas de
ensenanza.

- Equipamiento: La instituciones educativas que estan mejor equipadas

estan asociadas a un mejor rendimiento escolar.

2.2.2.6. AREA DE MATEMATICA

De acuerdo al Curriculo Nacional (2017), el Area Curricular de
Matematica propone las competencias correspondientes basadas en la
resolucion de problemas matematicos en cuanto a la cantidad,
regularidad, equivalencia, cambio, movimiento, forma, localizacion,

gestion de datos e incertidumbre.

El saber Matemética, ademas de ser satisfactorio, es
extremadamente necesario para poder interactuar con fluidez y eficacia
en un mundo “matematizado”. La mayoria de las actividades cotidianas
requieren de decisiones basadas en esta ciencia, como por ejemplo,

escoger la mejor opcion de compra de un producto, entender los graficos
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de los periddicos, establecer concatenaciones logicas de razonamiento o
decidir sobre las mejores opciones de inversion, al igual que interpretar el
entorno, los objetos cotidianos, obras de arte.

El aprender cabalmente Matemética y el saber transferir estos
conocimientos a los diferentes ambitos de la vida del estudiantado, y mas
tarde de los profesionales, ademéas de aportar resultados positivos en el
plano personal, genera cambios importantes en la sociedad. Siendo la
educacion el motor del desarrollo de un pais, dentro de ésta, el
aprendizaje de la Matematica es uno de los pilares mas importantes ya
gue ademas de enfocarse en lo cognitivo, desarrolla destrezas
importantes que se aplican dia a dia en todos los entornos, tales como el
razonamiento, el pensamiento légico, el pensamiento critico, la

argumentacion fundamentada y la resolucion de problemas.

Competencias:

- Construye interpretaciones histéricas
Comprender que somos producto de un pasado pero, a la vez, que
estamos construyendo, desde el presente, nuestro futuro; y construir
interpretaciones de los procesos historicos y sus consecuencias.
Entender de donde venimos y hacia donde vamos nos ayudara a

formar nuestras identidades y a valorar y comprender la diversidad.

Construir interpretaciones histéricas reconociéndose como parte de un
proceso implica comprender que somos producto de un pasado pero
también que estamos construyendo, desde el presente, nuestro futuro;
permite, ademas, que el estudiante comprenda el mundo del siglo XXI
y su diversidad. Para ello, elabora explicaciones sobre problemas
historicos del Pera, Latinoamérica y el mundo, en las que pone en
juego la interpretacion critica de distintas fuentes y la comprension de
los cambios, permanencias, simultaneidades y secuencias
temporales. Entiende las mdltiples causas que explican hechos y

procesos, y las consecuencias gque estos generan, y reconoce la
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relevancia de ellos en el presente. En este proceso va desarrollando
sentido de pertenencia al Perd y al mundo, y construyendo sus
identidades.

Actuaresponsablemente en el ambiente y el espacio
Comprender el espacio como una construccion social, en el que
interactian elementos naturales y sociales. Esta comprension nos

ayudara a actuar con mayor responsabilidad en el ambiente.

Actuar responsablemente en el ambiente, desde la perspectiva del
desarrollo sostenible y desde una comprension del espacio geografico
como una construccion social dinamica, supone comprender que en él
interactian elementos naturales y sociales. Esta comprension les
ayudard a actuar con mayor responsabilidad en el ambiente. Ello
implica que el estudiante asuma una posicion critica frente a la
cuestion ambiental y a las relaciones entre la sociedad y la naturaleza.
De este modo, toma decisiones que contribuyen a la satisfaccion de
las necesidades en una perspectiva de desarrollo sostenible —es
decir, sin poner en riesgo a las generaciones futuras— y participa en
acciones que disminuyen la vulnerabilidad de la sociedad frente a

distintos desastres.

Gestiona responsablemente los recursos econdémicos
Comprender las relaciones entre los elementos del sistema econémico
y financiero, tomar conciencia de que somos parte de él y de que

debemos gestionar los recursos de manera responsable.

Actuar responsablemente respecto a los recursos econémicos y
financieros supone comprender las relaciones entre los agentes del
sistema econdmico y financiero, tomar conciencia de que somos parte
de él y de que debemos gestionar los recursos de manera
responsable. Esto supone que el estudiante toma decisiones

reconociendo que mientras los seres humanos tenemos deseos
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2.2.

ilimitados, los recursos econdmicos son siempre limitados. Solo si se
es consciente de esta situacion se puede alcanzar los objetivos que
los individuos y la sociedad se han propuesto. Ello exige, asimismo,
gque comprenda las interrelaciones entre las distintas esferas
(individual, comunal, nacional y global), y las oriente a perseguir el

desarrollo econémico de las poblaciones.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Aprendizaje.- Proceso el cual es proporcionado por la experiencia del
individuo y mediante ella se va adquiriendo habilidades, destrezas y
conocimientos que son de utilidad en todo desarrollo de la persona.

Coeficiente intelectual.- Es un numero que resulta de la realizacion de
un test estandarizado para medir las habilidades cognitivas de una

persona en relacién con su grupo de edad.

Competencias.- Son las capacidades con diferentes conocimientos,
habilidades, pensamientos, caracter y valores de manera integral en las
diferentes interacciones que tienen los seres humanos para la vida en el
ambito personal, social y laboral. Las competencias son los
conocimientos, habilidades, y destrezas que desarrolla una persona para
comprender, transformar y practicar en el mundo en el que se

desenvuelve.

Emocidn.- Estado complejo que incluye una percepcion acentuada de
una situacion y objeto, la apreciacion de su atraccion o repulsion

consciente y una conducta de acercamiento o aversion.

Ensefianza.- Es la serie de actos que realiza el docente con el propdésito
de crear condiciones que les den a los alumnos la posibilidad de aprender,
es decir de vivir experiencias que le permitan adquirir nuevas conductas

o modificar los existentes.
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Identidad de la tarea.- El grado en el cual el puesto requiere ejecutar una

tarea o proceso desde el principio hasta el final con un resultado visible.

Inteligencia emocional.- Describe habilidades distintas a la inteligencia
académica, aunque complementarias a ésta, a las habilidades puramente

cognitivas evaluadas por el CI.

Inteligencia social.- Es un conjunto de competencias interpersonales,
gue se construye sobre ciertos circuitos neuronales que inspiran a las

personas a ser eficaces.

Inteligencia.- Habilidades de solucion de problemas y la capacidad de

adaptarse para aprender de las experiencias cotidianas de la vida.

Motivacion.- Consiste en predisponer al nifilo hacia lo que se quiere
ensefar, es decir, llevarlo a participar activamente y que se empefie en
aprender, la finalidad es despertar el interés.

Rendimiento académico.- Se utiliza de manera excluyente en el ambito
educativo para referirse a la evaluacion que en las diversas instituciones
educativas y en los correspondientes niveles, primario, secundario,
universitario, es llevada a cabo por los profesionales idoneos para

justamente evaluar el conocimiento aprendido por parte de los alumnos.

Sentimientos.- Son experiencias que integran multiples informaciones y

evaluaciones positivas o0 negativas.
Socializaciéon.- Habilidad para crear y mantener relaciones, reconocer

conflictos y solucionarlos, encontrar el tono adecuado en cada momento

y percibir los estados de animo de los demas.
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CAPITULO Il

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

3.1. TABLAS Y GRAFICAS ESTADISTICAS

RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Tabla 4. Puntaje total del cuestionario de inteligencia emocional

Niveles Puntaje fi F%
Alto 91-120 5 17.5
Medio 61 -90 19 61.9
Bajo 30 - 60 6 20.6

Total 30 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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INTELIGENCIA EMOCIONAL

Grafico 1. Puntaje total del cuestionario de inteligencia emocional

INTERPRETACION

En el gréfico 1, se puede observar que el 17,5% de estudiantes presentan
un nivel alto, el 61,9% un nivel medio y el 20,6% un nivel bajo; lo que nos
indica que la mayoria de encuestados tienen una percepcion de nivel

medio en el cuestionario de inteligencia emocional.
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Tabla 5. Dimension intrapersonal

Niveles Puntaje fi F%
Alto 16 - 20 7 23.0
Medio 11-15 15 51.6
Bajo 05-10 8 25.4

Total 30 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Grafico 2. Dimension intrapersonal

INTERORETACION

En el gréfico 2, se puede observar que el 23,0% de estudiantes presentan
un nivel alto, el 51,6% un nivel medio y el 25,4% un nivel bajo; lo que nos
indica que la mayoria de encuestados tienen una percepcion de nivel
medio en el cuestionario de inteligencia emocional en su dimensién

intrapersonal.
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Tabla 6. Dimension interpersonal

Niveles Puntaje fi F%
Alto 19-24 5 17.5
Medio 13-18 17 55.6
Bajo 06-12 8 27.0

Total 30 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Grafico 3. Dimension interpersonal

INTERPRETACION

En el gréfico 3, se puede observar que el 17,5% de estudiantes presentan
un nivel alto, el 55,6% un nivel medio y el 27,0% un nivel bajo; lo que nos
indica que la mayoria de encuestados tienen una percepcién de nivel
medio en el cuestionario de inteligencia emocional en su dimensién

interpersonal.
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Tabla 7. Dimensién manejo de estrés

Niveles Puntaje fi F%
Alto 19-24 5 17.5
Medio 13-18 18 60.3
Bajo 06-12 7 22.2

Total 30 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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DIMENSION MANEJO DE ESTRES

Grafico 4. Dimension manejo de estrés

INTERPRETACION

En el gréfico 4, se puede observar que el 17,5% de estudiantes presentan
un nivel alto, el 60,3% un nivel medio y el 22,2% un nivel bajo; o que nos
indica que la mayoria de encuestados tienen una percepcion de nivel
medio en el cuestionario de inteligencia emocional en su dimensién

manejo de estrés.
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Tabla 8. Dimensién adaptabilidad

Niveles Puntaje fi F%
Alto 19-24 5 16.7
Medio 13-18 18 61.1
Bajo 06-12 7 22.2

Total 30 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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DIMENSION ADAPTABILIDAD

Grafico 5. Dimension adaptabilidad

INTERPRETACION

En el gréfico 5, se puede observar que el 16,7% de estudiantes presentan
un nivel alto, el 61,1% un nivel medio y el 22,2% un nivel bajo; lo que nos
indica que la mayoria de encuestados tienen una percepcion de nivel
medio en el cuestionario de inteligencia emocional en su dimensién
adaptabilidad.
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Tabla 9. Dimension impresion positiva

Niveles Puntaje fi F%
Alto 22 - 28 5 15.9
Medio 15-21 18 60.3
Bajo 07-14 7 23.8

Total 30 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

70.0

60.0

50.0

40.0 60.3

30.0

% ESTUDIANTES

20.0

23.8

10-0 15.9

0.0 T T
Alto Medio Bajo

DIMENSION IMPRESION POSITIVA

Grafico 6. Dimension impresion positiva

INTERPRETACION

En el gréfico 6, se puede observar que el 15,9% de estudiantes presentan
un nivel alto, el 60,3% un nivel medio y el 23,8% un nivel bajo; lo que nos
indica que la mayoria de encuestados tienen una percepcion de nivel
medio en el cuestionario de inteligencia emocional en su dimensién

impresion positiva.
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RESULTADOS DEL RENDIMIENTO ACADEMICO DEL AREA
HISTORIA, GEOGRAFIA Y ECONOMIA

Tabla 10. Promedio de notas del rendimiento académico del area historia,

geografia y economia

Niveles Puntaje fi F%
Alto 17 - 20 6 18.3
Medio 14 - 16 14 47.6
Bajo 11-13 6 22.2
Deficiente 0-10 4 11.9

Total 30 100

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Gréfico 7. Promedio de notas del rendimiento académico del area
Ciencias sociales

INTERPRETACION

En el grafico 7, se observa que los estudiantes obtuvieron los siguientes
niveles: el 18,3% presentan un nivel alto “AD”, el 47,6% un nivel medio
“‘A”, el 22,2% un nivel bajo “B” y el 11,9% un nivel deficiente “C”; lo que
nos indica que la mayoria de estudiantes se encuentran en un nivel medio

de acuerdo a los registros de actas de evaluacion de rendimiento
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3.2.

académico del area Ciencias sociales del 3er grado de educacién

secundaria.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

a) Hipotesis General

Ho: No existe relacion significativa entre inteligencia emocional y el
rendimiento académico del &area del area de matematica en los
estudiantes del tercer grado de educacién secundaria de la Institucion
Educativa N° 601509 — Urco Mirafio, del Distrito de Mazan, Provincia de
Maynas, Loreto 2020

Hi.Existe relacion significativa entre inteligencia emocional y el
rendimiento académico del area de matematica en los estudiantes del
tercer grado de educacién secundaria de la Institucion Educativa N°
601509 — Urco Mirafio, del Distrito de Mazan, Provincia de Maynas, Loreto
2020

Tabla 11. Correlacion de la variable inteligencia emocional y rendimiento

académico
Inteligencia | Rendimiento
emocional académico
Coeficiente de correlacion 1 ,832"
Inteligencias ) )
i Sig. (bilateral) ,000
emocional
Rho de N 30 30
Spearman Coeficiente de correlacion ,832" 1
Rendimiento ) ]
o Sig. (bilateral) ,000
académico
N 30 30

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Versién 22.
DECISION

En la tabla 11, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman
existente entre las variables muestran una relacion alta positiva y
estadisticamente significativa (rs = 0,832, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo

tanto se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe relacion
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significativa entre inteligencia emocional y el rendimiento académico del
area de matematica en los estudiantes de tercer grado de educacién
secundaria.

b) Hipotesis Especifica 1

Ho:No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimension intrapersonal y el rendimiento académico del area de
matematica en los estudiantes del tercer grado de educacién secundaria
de la Institucién Educativa N° 601509 — Urco Mirafio, del Distrito de

Mazan, Provincia de Maynas, Loreto 2020

Hi. Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimension intrapersonal y el rendimiento académico del area de
matematica en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria
de la Institucion Educativa N° 601509 — Urco Mirafio, del Distrito de

Mazan, Provincia de Maynas, Loreto 2020

Tabla 12. Correlacion de la variable inteligencia emocional en su

dimension intrapersonal y rendimiento académico

Rendimiento
Intrapersonal o
académico
Coeficiente de correlacion 1 778"
Intrapersonal Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 30 30
Spearman Coeficiente de correlacion 778" 1
Rendimiento ]
o Sig. (bilateral) ,000
académico
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Versién 22.

DECISION

En la tabla 12, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman
existente entre las variables muestran una relacion alta positiva y
estadisticamente significativa (rs = 0,778, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo
tanto se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe relacion

significativa entre la inteligencia emocional en su dimensién intrapersonal
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y el rendimiento académico del area de mateméatica en los estudiantes de

tercer grado de educacion secundaria.

c) Hipétesis Especifica 2

Ho:No existe relacidn significativa entre la inteligencia emocional en su
dimension interpersonal y el rendimiento académico del area de
matematica en los estudiantes del tercer grado de educacién secundaria
de la Institucién Educativa N° 601509 — Urco Mirafio, del Distrito de

Mazan, Provincia de Maynas, Loreto 2020

HiExiste relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimension interpersonal y el rendimiento académico del area de
matematica en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria
de la Institucion Educativa N° 601509 — Urco Mirafio, del Distrito de

Mazan, Provincia de Maynas, Loreto 2020

Tabla 13. Correlacion de la variable inteligencia emocional en su

dimension interpersonal y rendimiento académico

Rendimiento
Interpersonal o
académico
Coeficiente de correlacién 1 72"
Interpersonal  Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 30 30
Spearman Coeficiente de correlacion 72" 1
Rendimiento ] ]
o Sig. (bilateral) ,000
académico
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Versién 22.

DECISION

En la tabla 13, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman
existente entre las variables muestran una relacion alta positiva y
estadisticamente significativa (rs= 0,772, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo
tanto se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe relacion

significativa entre la inteligencia emocional en su dimension interpersonal
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y el rendimiento académico del area de mateméatica en los estudiantes de

tercer grado de educacion secundaria.

d) Hipdtesis Especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimensién manejo de estrés y el rendimiento académico del area de
matematica en los estudiantes del tercer grado de educacién secundaria
de la Institucién Educativa N° 601509 — Urco Mirafio, del Distrito de

Mazan, Provincia de Maynas, Loreto 2020

Hi.Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimension manejo de estrés y el rendimiento académico del area de
matematica en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria
de la Institucion Educativa N° 601509 — Urco Mirafio, del Distrito de

Mazan, Provincia de Maynas, Loreto 2020

Tabla 14. Correlacion de la variable inteligencia emocional en su

dimensién manejo de estrés y rendimiento académico

Manejo de | Rendimiento
estrés académico
Coeficiente de correlacion 1 784"
Manejo de ) ]
) Sig. (bilateral) ,000
estrés
Rho de N 30 30
Spearman Coeficiente de correlacion 784" 1
Rendimiento ] ]
o Sig. (bilateral) ,000
académico
N 30 30

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

DECISION

En la tabla 14, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman
existente entre las variables muestran una relacion alta positiva y
estadisticamente significativa (rs = 0,784, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo

tanto se rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe relacion
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significativa entre la inteligencia emocional en su dimension manejo de
estrés y el rendimiento académico del &rea de Ciencia sociales en los
estudiantes de tercer grado de educacion secundaria.

e) Hipdtesis Especifica 4

Ho: No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimension adaptabilidad y el rendimiento académico del area de
matematica en los estudiantes del tercer grado de educacién secundaria
de la Institucién Educativa N° 601509 — Urco Mirafio, del Distrito de
Mazan, Provincia de Maynas, Loreto 2020

Hi.Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimension adaptabilidad y el rendimiento académico del area de
matematica en los estudiantes del tercer grado de educacién secundaria
de la Institucion Educativa N° 601509 — Urco Mirafio, del Distrito de

Mazan, Provincia de Maynas, Loreto 2020

Tabla 15. Correlacion de la variable inteligencia emocional en su

dimensién adaptabilidad y rendimiento académico

= Rendimiento
Adaptabilidad o
académico
Coeficiente de correlacion 1 ,839"
Adaptabilidad Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 30 30
Spearman Coeficiente de correlacion ,839" 1
Rendimiento ]
. Sig. (bilateral) ,000
académico
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Versién 22.

En la tabla 15, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman
existente entre las variables muestran una relacion alta positiva y
estadisticamente significativa (rs = 0,839, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo

tanto se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe relacion
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significativa entre la inteligencia emocional en su dimensién adaptabilidad
y el rendimiento académico del area de mateméatica en los estudiantes de
tercer grado de educacion secundaria.

f) Hipotesis Especifica 5

Ho:No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimensién impresion positiva y el rendimiento académico del area de
matematica en los estudiantes del tercer grado de educacién secundaria
de la Institucién Educativa N° 601509 — Urco Mirafio, del Distrito de

Mazan, Provincia de Maynas, Loreto 2020

Hi.Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimension impresion positiva y el rendimiento académico del area de
matematica en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria
de la Institucion Educativa N° 601509 — Urco Mirafio, del Distrito de

Mazan, Provincia de Maynas, Loreto 2020

Tabla 16. Correlacion de la variable inteligencia emocional en su

dimensién impresion positiva y rendimiento académico

Impresién Rendimiento
positiva académico
Coeficiente de correlacion 1 763"
Impresion ) ]
. Sig. (bilateral) ,000
positiva
Rho de N 30 30
Spearman Coeficiente de correlacion 763" 1
Rendimiento ]
. Sig. (bilateral) ,000
académico
N 30 30

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

DECISION

En la tabla 16, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman
existente entre las variables muestran una relacion alta positiva y
estadisticamente significativa (rs = 0,763, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo

tanto se rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe relacién
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significativa entre la inteligencia emocional en su dimension impresion
positiva y el rendimiento académico del 4rea de matemética en los

estudiantes de tercer grado de educacion secundaria.
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Primera.-

Segunda.-

Tercera.-

CONCLUSIONES

El estudio nos demuestran que existe relacion significativa entre
inteligencia emocional y el rendimiento académico del area de
matematica en los estudiantes de tercer grado de educacién
secundaria de la Institucion Educativa N° 601509 — Urco Mirafio,
del Distrito de Mazan, Provincia de Maynas, Loreto; el coeficiente
de correlacién de Spearman muestra una relacién alta positiva rs =
0,832 con un p_valor = 0,000 < 0,05; donde el 61,9% de
estudiantes presentan una percepcion en nivel medio del
cuestionario de inteligencia emocional y en el registro de actas de
evaluacion el rendimiento académico del area de ciencias sociales

esta en un nivel medio con un 47,6%.

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimension intrapersonal y el rendimiento académico del area de
matematica en los estudiantes de tercer grado de educacion
secundaria; el coeficiente de correlacion de Spearman muestra una
relacion alta positiva rs = 0,778 con un p_valor = 0,000 < 0,05;
donde el 51,6% de estudiantes presentan una percepcion en nivel
medio del cuestionario de inteligencia emocional en su dimension

intrapersonal.

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimension interpersonal y el rendimiento académico del area de
matematica en los estudiantes de tercer grado de educacion
secundaria; el coeficiente de correlacién de Spearman muestra una
relacion alta positiva rs = 0,772 con un p_valor = 0,000 < 0,05;
donde el 55,6% de estudiantes presentan una percepcion en nivel
medio del cuestionario de inteligencia emocional en su dimensién

interpersonal.
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Cuarta.-

Quinta.-

Sexta.-

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimensién manejo de estrés y el rendimiento académico del area
de matematica en los estudiantes de tercer grado de educacion
secundaria; el coeficiente de correlacion de Spearman muestra una
relacion alta positiva rs = 0,784 con un p_valor = 0,000 < 0,05;
donde el 60,3% de estudiantes presentan una percepcion en nivel
medio del cuestionario de inteligencia emocional en su dimension

manejo de estres.

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimension adaptabilidad y el rendimiento académico del area de
matematica en los estudiantes de tercer grado de educacion
secundaria; el coeficiente de correlacion de Spearman muestra una
relacion alta positiva rs = 0,839 con un p_valor = 0,000 < 0,05;
donde el 61,1% de estudiantes presentan una percepcion en nivel
medio del cuestionario de inteligencia emocional en su dimensién
adaptabilidad.

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimension impresién positiva y el rendimiento académico del area
de matematica en los estudiantes de tercer grado de educacion
secundaria; el coeficiente de correlacion de Spearman muestra una
relacion alta positiva rs = 0,763 con un p_valor = 0,000 < 0,05;
donde el 60,3% de estudiantes presentan una percepcion en nivel
medio del cuestionario de inteligencia emocional en su dimensién

impresion positiva.
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Primera.-

Segunda.-

Tercera.-

Cuarta.-

Quinta.-

Sexta.-

RECOMENDACIONES

La Institucion Educativa N° 601509 — Urco Mirafio, del Distrito de
Mazan, Provincia de Maynas, Loreto 2020; debe brindar programas
de actualizacién y capacitacion a los docentes sobre el tema de
inteligencia emocional con el propdsito de descubrir habilidades y

talentos en los estudiantes de educacidon secundaria.

El personal docente debe interactuar con los estudiantes, y brindar
la oportunidad de que aprendan el control y regulacion de las
emociones; y asi poder crear un ambiente de aprendizaje

adecuado.

El docente debe implementar talleres curriculares en la institucion
como espacios de demostracion de inteligencias que poseen los

alumnos para su potenciacion por parte de los docentes.

Promover concursos inter escolares con el objetivo de mejorar
dificultades del comportamiento en los estudiantes entre las

diversas instituciones educativas locales.

Planificar programas de accion coordinada entre el colegio, familia
y comunidad, con el propdsito de descubrir las desarrollar
habilidades de inteligencia emocional que poseen los estudiantes
desde el aula, estimularlas desde el hogar, ser reconocidas por la

comunidad y de esa forma desarrollarlas adecuadamente.

Los docentes deben trabajar talleres en las cuales se motive a los
padres de familia, sobre temas relacionados a la inteligencia
emocional y su importancia, ademas de conocer conceptos e
implicancias sobre los problemas del comportamiento, que se

observan dentro y fuera del colegio o en el hogar.
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Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO Q\CADEMICO DEL AREA DE MATEMATICA EN LOS ESTUDIANTES DE 3RO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 601509 — URCO MIRANO, DISTRITO DE MAZAN, MAYNAS, LORETO 2020

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema Principal:

¢Como se relaciona la inteligencia
emocional con el rendimiento
académico del area de matematica en
los estudiantes de 3ro de secundaria
de la Institucion Educativa N° 601509 —
Urco Mirafio, Distrito de Mazan,
Maynas, Loreto 2020 ?

Objetivo General:

Establecer la relaciébn entre la
inteligencia ~ emocional con el
rendimiento académico del area de
matematica en los estudiantes de 3ro
de secundaria de la Institucion
Educativa N° 601509 — Urco Mirafio,
Distrito de Mazan, Maynas, Loreto
20207

Hipotesis General:

Existe relacién significativa entre
inteligencia emocional y el rendimiento
del area de matematica en los
estudiantes de 3ro de secundaria de la
Institucion Educativa N° 601509 — Urco
Mirafio, Distrito de Mazan, Maynas,
Loreto 2020.

Problemas Especificos:

¢Como se relaciona la inteligencia
emocional en su dimension
intrapersonal con el rendimiento del
area de matematica en los estudiantes
de 3ro de secundaria de la Institucion
Educativa N° 601509 — Urco Mirano,
Distrito de Mazan, Maynas, Loreto
2020?

¢,Como se relaciona la inteligencia
emocional en su dimensién
interpersonal con el rendimiento del
area de matematica en los estudiantes
de 3ro de secundaria de la Institucion
Educativa N° 601509 — Urco Mirano,
Distrito de Mazan, Maynas, Loreto
2020?

¢,Como se relaciona la inteligencia
emocional en su dimensién manejo de
estrés con el rendimiento académico
del area de matematica en los
estudiantes de 3ro de secundaria de la

Objetivos Especificos:

Determinar la relacion entre la
inteligencia emocional en su dimension
intrapersonal con el rendimiento del
area de matemética en los estudiantes
de 3ro de secundaria de la Institucion
Educativa N° 601509 — Urco Mirafio,
Distrito de Mazan, Maynas, Loreto 2020

Determinar la relacibn entre la
inteligencia emocional en su dimension
interpersonal con el rendimiento
académico del area de matematica en
los estudiantes de 3ro de secundaria
de la Instituciéon Educativa N° 601509 —
Urco Mirafo, Distrito de Mazan,
Maynas, Loreto 2020

Determinar la relacibn entre la
inteligencia emocional en su dimension
manejo de estrés con el rendimiento
académico del area de matematica en
los estudiantes de 3ro de secundaria
de la Instituciéon Educativa N° 601509 —
Urco Mirafo, Distrito de Mazan,
Maynas, Loreto 2020

Hipodtesis Especificas:

Existe relacion significativa entre la
inteligencia emocional en su dimension
intrapersonal 'y el  rendimiento
académico del area de matemética en
los estudiantes de 3ro de secundaria
de la Institucion Educativa N° 601509 —
Urco Mirafio, Distrito de Mazan,
Maynas, Loreto 2020

Existe relacion significativa entre la
inteligencia emocional en su dimension
interpersonal 'y el rendimiento
académico del area de matematica en
los estudiantes de 3ro de secundaria
de la Institucion Educativa N° 601509 —
Urco Mirafio, Distrito de Mazan,
Maynas, Loreto 2020

Existe relacion significativa entre la
inteligencia emocional en su dimension
manejo de estrés y el rendimiento
académico del area de matematica en
los estudiantes de 3ro de secundaria
de la Institucion Educativa N° 601509 —

Variable Relacional 1 (X):
Inteligencia emocional

Dimensiones:
- Intrapersonal

- Interpersonal
Manejo de estrés
Adaptabilidad
Impresién positiva

Variable Relacional 2 (Y):

Rendimiento académico en
el area historia, geografia'y
economia

Dimensiones:
- Construye

interpretaciones histéricas
- Actlla responsablemente
en el ambiente
- Actlia responsablemente
respecto a los recursos
econdémicos

Disefio de Investigacion:
No experimental, transversal

Tipo de Investigacion:
- Basica
- Cuantitativa

Nivel de Investigacion:
- Descriptivo
- Correlacional

Método:
Hipotético Deductivo

Poblacién:
Conformada por 30 estudiantes
de 3er grado de secundaria

Muestra:
- Es de tipo no probabilistica
censal
-n=30

Técnica:
- Encuesta
- Observacion

Instrumentos:
- Cuestionario de inteligencia
emocional
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Instituciéon Educativa N° 601509 — Urco
Mirafio, Distrito de Mazan, Maynas,
Loreto 20207

¢Como se relaciona la inteligencia
emocional en su dimension
adaptabilidad con el rendimiento
académico del area de matematica en
los estudiantes de 3ro de secundaria
de la Institucién Educativa N° 601509 —
Urco Mirafio, Distrito de Mazan,
Maynas, Loreto 20207

¢,Como se relaciona la inteligencia
emocional en su dimension impresion
positiva con el rendimiento académico
del area de matemética en los
estudiantes de 3ro de secundaria de la
Institucion Educativa N° 601509 — Urco
Mirafio, Distrito de Mazan, Maynas,
Loreto 20207

Determinar la relacién entre la
inteligencia emocional en su dimension
adaptabilidad con el rendimiento del
area de matematica en los estudiantes
de 3ro de secundaria de la Institucion
Educativa N° 601509 — Urco Mirafio,
Distrito de Mazan, Maynas, Loreto 2020

Determinar la relacién entre la
inteligencia emocional en su dimension
impresién positiva con el rendimiento
académico del area de matemética en
los estudiantes de 3ro de secundaria
de la Instituciéon Educativa N° 601509 —
Urco Mirafio, Distrito de Mazan,
Maynas, Loreto 2020

Urco Mirafo, Distrito de Mazan,
Maynas, Loreto 2020

Existe relacion significativa entre la
inteligencia emocional en su dimension
adaptabilidad 'y el rendimiento
académico del area de matemética en
los estudiantes de 3ro de secundaria
de la Institucién Educativa N° 601509 —
Urco Mirafio, Distrito de Mazan,
Maynas, Loreto 2020

Existe relacion significativa entre la
inteligencia emocional en su dimension
impresiéon positiva y el rendimiento
académico del area de matematica en
los estudiantes de 3ro de secundaria
de la Instituciéon Educativa N° 601509 —
Urco Mirafio, Distrito de Mazan,
Maynas, Loreto 2020

- Registro de actas de
evaluacion del area de
matematica.
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Anexo 2
INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

(Estudiantes de 3er grado de educacion secundaria)

Nombres:

Seccion: Fecha:

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles

respuestas:

Muy rara vez Rara vez A menudo Muy a menudo
1 2 3 4

Dinos como te sientes, piensas o actuas la mayor parte del tiempo en la mayoria
de lugares. Elige una, y solo una respuesta para cada oracion y coloca un aspa
(X) sobre el numero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta
es "Rara vez", haz un (X) sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracion. Esto
NO es un examen; No existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA

en la respuesta de cada oracion.

. Muy rara | Rara A Muy a
N° ltems
vez vez menudo | menudo
Me importa lo que les sucede a las
1.
personas.
Es facil decirle a la gente cémo me
2.
siento.
Me gustan todas las personas que
3.

conozco.

4. | Soy capaz de respetar a los demas.
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Me molesto demasiado de cualquier

5.

cosa.

Puedo hablar facilmente sobre mis
° sentimientos.
7. | Pienso bien de todas las personas.
8. | Peleo con la gente.
9. | Tengo mal genio.
10. | Puedo comprender preguntas dificiles.
11. | Nada me molesta.

Es dificil hablar sobre mis sentimientos
12 mas fntimos.

Puedo dar buenas respuestas a
3 preguntas dificiles.

Puedo  facilmente  describir  mis
- sentimientos.
15. | Debo decir siempre la verdad.

Puedo tener muchas maneras de
16. | responder una pregunta dificil, cuando yo

quiero.
17. | Me molesto facilmente.
18. | Me agrada hacer cosas para los demas.

Puedo usar facilmente diferentes modos
19 de resolver los problemas.

Pienso que soy el (Ia) mejor en todo lo
20 que hago.

Para mi es facil decirle a las personas
2t c6mo me siento.

Cuando respondo preguntas dificiles
2% trato de pensar en muchas soluciones

Me siento mal cuando las personas son
23 heridas en sus sentimientos.
24. | Soy bueno (a) resolviendo problemas.
25. | No tengo dias malos.
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Me es dificil decirle a los demas mis

26. o
sentimientos.
27. | Me disgusto facilmente.
Puedo darme cuenta cuando mi amigo
28 se siente triste.
29. | Cuando me molesto actuo sin pensar.
20 Sé cuando la gente estd molesta aun

cuando no dicen nada.
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Anexo 3
BASE DE DATOS DE LOS INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

3er grado de educacién secundaria

Nivel

Medio

Medio

Bajo

Alto

Bajo

Medio

Bajo

Medio

Alto

Medio

Alto

Medio

Medio

Bajo

Medio

Medio

Bajo

Medio

Puntaje

Total

71

77
38
110
59

76

54
79

109
81

99
64

72
46

70
62
48

75

ITEMS

1912021 | 22 |23 |24 |25]26 |27 |28 |29 |30

18

16 | 17

9 |10/11|12 13|14 |15

8

2

2

Secc

5to "A"

Sto "A"

Sto "A"

Sto "A"

Sto "A"

Sto "A"

5to "A"

5to "A"

5to "A"

5to "A"

5to "A"

5to "A"

5to "A"

5to "A"

5to "A"

5to "A"

5to "A"

5to "A"

NO

10

11

12

13

14

15

16

17

18
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Bajo

Medio

Alto

Bajo

Alto

Medio

Medio

Medio

Medio

Alto

Medio

Alto

46

76
99
41

107
64
78
78

78
112
78
98

Sto "A"

5to "A"

Sto "A"

5to "A"

5to "B"

5to "B"

Sto "B"

Sto "B"

Sto "B"

5to "B"

Sto "B"

5to "B"

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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Grado: 3ro. Area: CIENCIAS SOCIALES
o | g¢ ® 9
Ne Seccién g Q g g g g @ NIVEL
sE | 8E | ®,E | ©
[ Q= [ &
1 [3ROA| 15 15 17 16 Medio
2 |3ROA | 5 15 14 15 Medio
3 [3ROA | 49 10 9 10 | Deficiente
4 |3ROA | 4 18 18 18 Alto
5 [SROA | 9 10 10 10 | Deficiente
6 |SROA | 13 13 12 13 Bajo
7 |SROA | 19 11 11 11 Bajo
g [SROA | 45 15 14 15 Medio
9 |[3ROA | 43 18 17 18 Alto
10 |SROA | 45 15 14 15 Medio
11 [3ROA | g 18 16 17 Alto
120 |SROA | 44 14 13 14 Medio
13 |SROA | 13 13 12 13 Bajo
14 3RO A 10 10 8 9 Deficiente
15 [3ROA | 44 14 13 14 Medio
16 |SROA | 14 12 12 12 Bajo
17 3RO A 9 10 10 10 Deficiente
18 [3ROA | 5 15 15 15 Medio
19 |3ROA | 19 11 11 11 Bajo
20 [3ROA | 45 15 14 15 Medio
o1 |SROA | 45 18 17 18 Alto
22 [3ROA | 11 11 11 Bajo
23 |SROA | 45 19 19 19 Alto
24 |SROA | 45 15 14 15 Medio
25 |SROA | 45 15 12 14 Medio
26 [SROA | 4 12 12 12 Bajo
27 [3ROA | 43 13 10 12 Bajo
28 |SROA | 47 17 17 17 Alto
29 |SROA | 44 14 13 14 Medio
30 |SROA | 47 18 18 18 Alto
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