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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar la variacion del pH salival posterior a la ingesta
de cerveza en personas adultas que residen en la urbanizacibn San Antonio,
Miraflores - Lima, 2021. La investigacion fue de tipo descriptivo comparativo,
longitudinal y prospectivo. La muestra se obtuvo por muestreo no probabilistico por
conveniencia, estableciéndose un numero de 30 participantes, donde se procedio
a realizar el andlisis de pH salival en las muestras de saliva durante los tiempos:
basal, 5 min y 30 min, utilizandose una ficha de recoleccion de datos. Se encontrd
que los valores de pH salival hallados muestran un aumento menor a 0.5, siendo
estadisticamente significativo (p<0.01) entre la medicion basal antes de ingerir
alcohol y a los 5 minutos después de la ingesta. Al realizar el andlisis en conjunto
de determino que existian diferencias estadisticamente significativas entre al
menos dos mediciones (p<0.01), sin embargo, a los 30 minutos se observa una
reduccion significativa del pH salival. Los valores del pH salival obtenidos muestran
diferencias estadisticamente significativas entre el sexo femenino y masculino a los
5 y 30 minutos después de la ingesta de cerveza, con valores mas altos en el
masculino para ambas mediciones. Se concluye que a los 30 minutos el pH salival

encuentra su mayor disminucion siendo estadisticamente significativa.

Palabras clave: pH salival, cerveza
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Abstract

The objective of the study was to determine the variation of salivary pH after beer
ingestion in adults residing in the San Antonio urbanization, Miraflores - Lima, 2021.
The research was descriptive, comparative, longitudinal and prospective. The
sample was obtained by non-probability sampling for convenience, establishing a
number of 30 participants, where the salivary pH analysis was carried out in the
saliva samples during the times: baseline, 5 min and 30 min, using a collection card
of data. It was found that the salivary pH values found show an increase of less than
0.5, being statistically significant (p <0.01) between the baseline measurement
before ingesting alcohol and at 5 minutes after ingestion. When performing the joint
analysis, | determined that there were statistically significant differences between at
least two measurements (p <0.01), however, at 30 minutes a significant reduction
in salivary pH was observed. The salivary pH values obtained show statistically
significant differences between the female and male sex at 5 and 30 minutes after
drinking beer, with higher values in the male for both measurements. It is concluded
that at 30 minutes the salivary pH finds its greatest decrease, being statistically
significant.

Keywords: salivary pH, beer



INTRODUCCION

La presente investigacion titulada “Variacion del pH salival posterior a la ingesta de
cerveza en personas adultas que residen en la urbanizacion de San Antonio —
Miraflores, Lima- 2021” busca como finalidad determinar la variacion del pH salival
posterior a la ingesta de cerveza. La variacién del pH salival y el sistema “buffer’ o
de amortiguamiento fue estudiado por el doctor Stephan en 1944, él demostro en
un experimento que justo después de comer el pH de la boca desciende durante
cinco minutos hasta los 5.5 puntos. Este valor se le conoce como, momento critico.
Por debajo de este limite se produce una desmineralizacién que puede producir
dafios el esmalte de los dientes y el ecosistema bucodental. No obstante, gracias
a la accion de la saliva el pH vuelve a sus niveles de equilibrio entre 20 y 40 minutos
mas tarde. Este vaivén del pH se conoce como curva de Stephan y saber en qué
consiste es importante para evitar caries y problemas relacionados a un pH &cido
en la cavidad oral. Saber esto me facilita ubicar los limites de los valores del pH

para determinar existe un riesgo dental por el consumo de cerveza.

El MINSA en el estudio técnico sobre salud y alcoholismo presentado en el afio
2017 determino que entre 2010 y 2015, en el area urbana, la prevalencia de vida
de consumo de alcohol, en poblacion de 19 a 24 afios de 92.7 a 87.3 de todas las
bebidas de contenido alcohdlico se precisé que la cerveza es la bebida alcohdlica
mas consumida (81.0%), seguida del ron (6.8%) y el whisky (3.9%). Es por ese
motivo que en mi investigacion se ha tomado como objetivo la ingesta de cerveza,
tomando muestras de saliva de adultos jovenes antes de la ingesta de 250 ml de
cerveza, transcurrido 5 minutos y a los 30 minutos para ver la variacion del pH, la

cual presenta una alteracion significativa para hombres y mujeres.

Cabe mencionar que dentro de la odontologia existen varias especialidades que se
enfocan en las alteraciones bucodentales por alteracion del pH, tales como la
periodoncia que se encarga de las enfermedades del periodonto, la operatoria que
se encarga de la restauracion de los dientes afectados por la caries dental entre
otras especiales que se encargan de evaluar y corregir las alteraciones

bucodentales que pueden causar dafio a lo largo de la vida.



Teniendo en cuenta que existen pocos estudios sobre la variacion del pH salival
por ingesta de cerveza en personas adultas se considera importante la elaboracion

de este estudio, seria una innovacion en términos cientificos.

A continuacion, lo describiré lo detallare toda la estructura de mi trabajo de

investigacion que lo comprende:

Capitulo I: Se plantea en la investigacion mi problema, se describe los objetivos de
mi investigacion el cual lo formule ante una necesidad de conocer la variacion del
pH por ingesta de cerveza y del mismo mi justificacién, lo describo su importancia
y la viabilidad de miinvestigacion, por lo altimo, mis limitaciones en busca de tiempo

e informacion.

Capitulo II: Se recolecta los antecedentes internacionales, tanto nacionales y toda

teoria y las bases cientificas, de mi investigacién, lo incluyo los conceptos basicos.

Capitulo 1ll: Se propone en la hipétesis general y se identificé y se describié su

definicion, y la clasificacion descrita de los variables, la operacionalizacion.

Capitulo IV: De igual forma se describe el disefio, la metodologia, el disefio
muestral, la matriz de consistencia, todo el instrumento de recoleccion de los datos,
validez y confiabilidad, las técnicas de procesamiento de informacion y la técnica

estadistica utilizada en la informacion de andlisis.

Capitulo V: Lo presentd mi analisis y discusion, realizo el andlisis descriptivo, todas

las tablas de frecuencia y todos los graficos.

Por ultimo, lo presentd mis conclusiones y recomendaciones que lo obtuve producto
de mi investigacion. De igual forma, mencionare las fuentes de mi informacion

consultada y el anexo que realice en la investigacion.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

De acuerdo a lo establecido en Resolucion Ministerial N° 538-2009/MINSA se
considera poblacion joven a aquellos que su edad oscila entre los 18 a 29 afios. De
acuerdo a cifras del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) la
poblacién de 20 a 29 afios en el 2015 era el 17.6% y se estima que para el 2021
sera el 17% estos datos son importantes ya que de acuerdo a un estudio realizado
por el Ministerio de Salud (MINSA) en la poblacién entre los 19 y 24 afios el
consumo de alcohol es del 92.7% y soélo entre universitarios la prevalencia de
consumo de alcohol es del 87.1% siendo la prevalencia mayor en hombres 60.9%
y 50.2% en mujeres. El facil acceso a bebidas alcohdélicas, la oportunidad de realizar
actividades sociales y la creencia popular de que es necesario el uso de bebidas

alcohdlicas para amenizar una reunion son algunos de los factores de estos indices.

Entre todas las bebidas con contenido alcohdlico es la cerveza la que prefieren las
personas; un estudio, realizado en 4000 jovenes revelo que el 30.5% prefiere
cerveza, 23.5% gaseosas con combinadas con alcohol y 9.5% vino. Existen
diversas cervezas en el mercado mundial las cuales presentan distintos porcentajes
de alcohol, existen algunas que llegan a contener 40% de alcohol, y son
consideradas bebidas con elevada concentracion de alcohol. En el mercado
peruano también existen diversos tipos de cerveza, siendo las mas representativas
las industriales y las artesanales, la mayoria de ellas tienen como promedio 5% de
concentracion de alcohol a diferencia de las otras, esto también depende del tipo

de cebada en cuanto a su elaboracion.

La saliva es uno de los principales componentes de la boca y cumple diferentes
roles en la salud de la misma. Una variacion por mas leve que sea desequilibra el
fragil ecosistema de la boca por lo que puede influir en la formacién de nuevas
lesiones cariosas, formacion de placa, enfermedad periodontal, entre otras.
Ademas, el liquido salival tiene una fuerte relacién con las condiciones a nivel de la
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salud bucal, es asi que los niveles normales oscilan entre 6.8 a 7, mantienen la
homeostasis del complejo bucodental, evitando la aparicion de afecciones orales.
Por otro lado, el consumo de azucares extrinsecos, la mala higiene oral,
enfermedades sistémicas, entre otros factores, ocasionan que exista una variacion
del pH, ademas si se encuentra debajo de 5.5 ocasionaria desmineralizacion del
tejido duro dentario, dando como resultado que las piezas dentarias sean

vulnerables a la segregacion de acidos bacterianos.

Como ya se mencioné el consumo de bebidas alcohdlicas es una costumbre en las
personas adultas, por lo tanto, su relacién con el nivel de pH salival puede estar

influenciado de manera significativa.

Por lo mencionado anteriormente se formula la siguiente pregunta ¢ Existe variacion
del pH salival después de la ingesta de cerveza en personas adultas que residen

en la urbanizacion San Antonio, Miraflores, Lima- 20217

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA PRINCIPAL

¢ Existe variacion del pH salival posterior a la ingesta de cerveza en personas
adultas que residen en la urbanizacién San Antonio, Miraflores - Lima, 20217

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢,Cuanto es la variacién el pH salival transcurridos 5 minutos después de la ingesta
de 250 ml cerveza en personas adultas que residen en la urbanizacién San Antonio,

Miraflores - Lima, 2021?

¢,Cuanto es la variacion el pH salival transcurrido 30 minutos después de la ingesta
de 250 ml cerveza en personas adultas que residen en la urbanizacion San Antonio,

Miraflores - Lima, 2021?
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¢,Como es la comparacion de la variacion del pH salival después del consumo de
cerveza segun sexo en personas adultas que residen en la urbanizacién San

Antonio, Miraflores - Lima, 20217

1.3. OBJETIVO DE LA INVESTIGACION
1.3.1. OBJETIVO PRINCIPAL

Determinar la variacion del pH salival posterior a la ingesta de cerveza en personas

adultas que residen en la urbanizacién San Antonio, Miraflores - Lima, 2021
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar la variacion del pH salival transcurridos 5 minutos después de la ingesta
de 250 ml cerveza en personas adultas que residen en la urbanizacion San Antonio,
Miraflores - Lima, 2021

Determinar la variacion del pH salival transcurridos 30 minutos después de la
ingesta de 250 ml cerveza en personas adultas que residen en la urbanizacion San

Antonio, Miraflores - Lima, 2021

Determinar la variacién del pH salival posterior a la ingesta de cerveza, segun sexo,
en personas adultas que residen en la urbanizacién San Antonio, Miraflores - Lima,
2021

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion se justificé de forma tedrica, por lo que sirve como texto de apoyo
para mejorar el conocimiento que existe sobre este tema, ya que la investigacion

intento demostrar la relacion que existe entre las variables.
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Presento justificacion practica porque contribuyd a mejorar las capacidades de los
cirujanos dentistas y de esta manera implementar estrategias con todas las

medidas para sobrellevar la practica profesional en el tratamiento ortodéntico.

Presento justificacion metodolégica debido a que este tema no ha sido explorado
en nuestra region, por lo cual generd un conocimiento validado y confiable que

ayuda en la elaboracion de futuras investigaciones.

Presento justificacion social porque los beneficiaros fueron todos los Cirujanos
dentistas y profesionales afines que laboran en la consulta privada con el objetivo
de desenvolverse de una manera idonea teniendo en cuenta los valores e

indicadores importantes.

Esta investigacion present6 la calidad tedrica puesto que brinda un aporte
conceptual que podra ser tomado en cuenta por los profesionales Cirujanos
dentistas de nuestra region para la toma de disposiciones en base a los resultados
del estudio.

1.4.2. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo sera viable de desarrollar, debido a que contara con el apoyo
de la poblacién de estudio y la facil accesibilidad de la bebida parte del estudio. Asi
mismo la técnica de medicién es simple, rapida y de bajo costo, para la recoleccion
y andlisis de datos no se requiere de personal asistencial. Econémicamente no se
requiere de un presupuesto muy elevado, el cual sera financiado en su totalidad por

el autor de la investigacion.
1.5. LIMITACIONES
En la elaboracion de esta investigacion se presentan las siguientes limitaciones:

El uso de instrumentos de medicidon con mayor sensibilidad o de uso profesional
requieren de personal capacitado y especializado. El uso de estos equipos implica

un aumento considerable en el costo de la investigacion.
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Acceso a la informacion, principalmente a estudios similares, debido a que no se
encontré gran cantidad de trabajos tanto a nivel internacional como nacional en

relacion directa con el tema.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Garzén D. (2015) Colombia; Tuvo como objetivo evaluar el pH salival posterior a la
ingesta de tres bebidas industrializadas de mayor consumo como el té, jugo artificial
y gaseosa. El disefio fue experimental, utilizando a 75 estudiantes como muestra,
para cada grupo se registraron tres distintas pruebas que fueron el pH inicial,
inmediatamente posterior a la ingesta y luego de 15 minutos. Siendo la bebida méas
acida la coca cola con un pH de 2.5, teniendo las otras bebidas un valor promedio
de 3 en la escala pH. Las tres bebidas bajaron los niveles de pH rapidamente de
forma significativa, siendo el jugo del valle naranja la que redujo el pH salival a un
5.4 seguido de la coca cola con un 6.1, sin embargo, posterior a los 15 minutos el
pH se regularizo a sus valores normales. Se concluye que las tres bebidas
redujeron los niveles de pH, siendo el jugo del Valle Naranja la que genera mayor

alteracion.!

Castro G. (2015) Ecuador; Tuvo como finalidad evaluar los cambios en el pH salival
en pacientes menores de edad que consumieron bebidas carbonatadas en la clinica
odontolégica de una universidad. La investigacion fue retrospectiva, descriptiva,
explicativo, participaron 100 menores divididos entre varones y mujeres, se obtuvo
el nivel de pH por medio de las cintas medidoras. En primer lugar, se recolecto una
pequefia proporcién de saliva en un recipiente, posterior a 5 minutos se dio de beber
una bebida carbonatada (coca cola), recolectando una pequefia proporcion de
saliva, de esta manera se midi6é el nivel de pH antes y posterior al estimulo. Se
encontré que el nivel de pH posterior al consumo de la bebida fue méas acido en
mujeres que en varones, con un nivel de 2.50 ml/min, por otro lado, en varones
obtuvieron un nivel de 2.65 ml/min, Se concluye que no existe diferencia
significativa, sin embargo, en el analisis descriptivo las mujeres obtuvieron un nivel

de pH con mayor nivel de acidez.?
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Dukic W. y col (2014) Eslovenia; La finalidad de la investigacion fue evaluar la
salud bucal de pacientes que eran alcohodlicos y no alcohdlicos; para analizar el
nivel de pH salival se utilizé un pH metro digital y para evaluar caries dental el indice
(CPOD). La investigacion fue experimental, longitudinal, divididos en dos grupos
dependientes de alcohol (70) y no dependientes de alcohol (70). El CPOD medio
fue similar en alcohdlicos (14,40) y el grupo control (13,44) (p> 0,05). Existe una
relacion significativa entre alcoholismo y saliva (p <0.05), pero no se registro
relacion con CPOD. Los niveles de pH de la saliva estimulada y no estimulada
fueron registrados de la siguiente manera: pH = 5 para el grupo no alcohélico y pH
6.2 para el grupo alcohdlico (p <0.01). Se concluye que existe una correlacion entre

los pacientes alcohdlicos y el pH salival.®
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Cosetito L. (2018) Huancayo; Tuvo como propésito analizar el efecto de las
bebidas carbonatadas en el pH salival en personas que acuden a una clinica
odontoldgica. La investigacion fue experimental, longitudinal. Se encontr6é que el
mayor nivel de acidez se logra inmediatamente después de consumir la bebida
carbonatada, y vuelve a su estado basal posterior a los 15 minutos. Existe efecto
significativo (p=0.000) de las bebidas carbonatadas en el pH salival segun el
mecanismo de consumo, por lo tanto, se encontré un nivel mayor de acidez cuando
se ingirié en un vaso. Se concluye estas bebidas modifican el pH salival de estas

personas y vuelve a su estado inicial aproximadamente a los 15 minutos.*

Trujillo M. (2019) Junin; Tuvo como finalidad analizar el pH en pacientes
tomadores de un centro de rehabilitacion La investigacion fue de tipo
cuasiexperimental, longitudinal. Participaron 60 personas alcohdlicas y algunos en
proceso de recuperacion. Se utilizé una ficha de recoleccién de datos, odontograma
y un pH-metro. Se encontré que los pacientes que tienen mas de 15 afios tomando
estuvieron representados por un 65%, y los que toman 3 a 4 veces obtuvieron un
31%. La prevalencia de caries dental alcanzo el 88.3%, y en un nivel moderado un
49%. Los pacientes que fueron alcohélicos obtuvieron una media de pH de (6.81 +

0.29) en comparacion con los no alcohdlicos (pH salival 6.88 + 0.25) sin existir
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diferencia significativa. Se concluye que no existe diferencia significativa entre los
valores de pH salival en este tipo de pacientes.®

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. SALIVA

La saliva tiene como funcion proteger el medio bucal y sus tejidos que lo rodea,
teniendo en su composicién multiples elementos que se encargan de mantener la
homeostasis del medio bucal interno. La produccion de saliva es de vital
importancia y esta representada por las glandulas salivales, las cuales se encargan
de segregar este liquido que mantiene hidratadas a las piezas dentarias.® Las
personas que tienen poca capacidad de produccién de saliva manifiestan una serie
de signos y ademas son vulnerables al ataque de los acidos de las bacterias.” Esta
disminucién es comun encontrarla en pacientes de la tercera edad, donde su estado
de salud es comprometido por diversas enfermedades sistémicas, medicaciones,

entre otros.8
COMPONENTES DE LA SALIVA

La saliva proviene de las glandulas salivares mayores y menores. La cantidad de
saliva que se genera durante el dia es cambiante respecto a diferentes contextos
segun el dia y la noche. Sus propiedades estabilizadoras y antibacterianas
dependen del nivel de salud general de la persona.®1°

El proceso de produccion de saliva esta directamente relacionado al fluido corporal,
a su vez el flujo sanguineo tiene un efecto en los tejidos glandulares salivales
teniendo un mayor efecto en la produccion de este liquido.'* El 99% del volumen
de la saliva es agua, sirviendo como solvente para los demas elementos. La tasa
del flujo salival va desde los 500ml y 1500ml diario en un adulto; el volumen

promedio de saliva en reposo presente en la cavidad oral es de 1ml.12
FORMACION DE LA SALIVA

La saliva es producida por un grupo de glandulas exocrinas, las glandulas salivales,

cada una de ellas interviene de modo diferente en la produccion cualitativa y
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cuantitativa de la saliva. Las glandulas salivales se clasifican en: glandulas salivales
mayores, responsables de la produccion del 92 — 95 % de la saliva y glandulas
salivales menores, responsables de la produccion del 5 — 8 % de la saliva. El
término mayor y menor se refiere al tamafio anatomico de las glandulas. Se

distinguen tres pares de glandulas salivales mayores:

Glandulas parotidas: localizadas en la region parotidea, comunica con la cavidad
oral a través del conducto de Stenon, son responsables del 30 % de la produccion

salival, histologicamente es una glandula serosa.

Glandulas submandibulares: situadas bajo las mandibulas inferiores, producen
saliva que drena a través del conducto de Wharton, contribuye con un 55 — 65 %

de la produccion salival, es una glandula mixta.

Glandulas sublinguales: estan situadas en el suelo de la boca, drenan por
multiples conductos excretores, contribuye con un 5 % a la produccion salival,

glandula mixta, contiene principalmente células mucosas.

Ademas, existen unas 700 a 1000 glandulas salivales menores distribuidas por la
boca, faringe, fosas y senos paranasales, laringe y mucosa traqueal, las principales
son: glandulas labiales, glandulas bucales, glandulas faringeas, glandulas

palatinas, sus secreciones son mucosas.
CONTROL DE LA SECRECION SALIVAL

El flujo salival se encuentra bajo el control del sistema nervioso autbnomo,
principalmente por el parasimpético. La inervacion parasimpatica de la glandula
parétida se produce por el nervio glosofaringeo (par craneal IX), via ganglio 6tico.
El nervio facial (par craneal VII) proporciona la inervacion parasimpética a las
glandulas submandibular y sublingual, via ganglio submandibular. La inervacion de
las glandulas menores es principalmente parasimpéatica con transmision
colinérgica; las glandulas salivales menores producen secrecion de forma
espontanea en ausencia de estimulos nerviosos permitiendo la proteccion de la

mucosa oral durante todo el dia. La estimulacién parasimpatica produce secreciéon
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salival abundante, acuosa y rica en iones bicarbonato, que persiste mientras las

glandulas continGan siendo?®

FUNCIONES DE LA SALIVA

La saliva incluye diversas funciones entre las que se encuentran en primer lugar la
lubricante, la cual permite que todos los tejidos bucales puedan ser lubricados y por
lo tanto mantenerse en un ambiente humedo, con el objetivo de preservar su
estructura y mantenimiento, ademas de ayudar en las funciones de formacion de

bolo alimenticio, fonética, y la proteccion de la mucosa bucal.

Por otro lado, la saliva mantiene en actividad enzimas que ayudan a la lisis celular
de bacterias patdégenas que pueden ocasionar dafio al huésped dentario, asi mismo
entra en funciones digestivas por la actuacién de enzimas como amilasa salival y
lipasa las cuales rompen o degradas grasas saturadas y participan en la formacion
del bolo. Actla estabilizando los &cidos de la cavidad bucal, previene la erosion de
algunas estructuras, ya que los acidos fuertes o bebidas pueden ocasionar una
disminucién rapida del pH. De esta manera, la saliva participa también en el
proceso de remineralizacion, ya que ayuda a sostener los minerales y produce un

equilibrio.13
PH SALIVAL

Se denomina al pH salival al potencial de hidrogeno que presenta la saliva en
cuanto a la concentracion de este elemento como parte del complejo salival, el cual

brinda propiedades basicas o acidas.**®
FACTORES QUE AFECTAN EL FLUJO SALIVAL

La hipersalivacibn se puede deber a alteraciones neuroldgicas, incluida la
enfermedad de Parkinson, patologia con reflujo gastro-esofégico, efecto secundario
de diversos farmacos, sobre todo los que activan el sistema nervioso parasimpatico
(pilocarpina), miorrelajantes, antiepilépticos, antipsicéticos (litio), hiperhidratacion,

envenenamiento con metales pesados — La hiposalivacion se puede deber a
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patologias como el sindrome de Sjogren, farmacos que interfieren con la accion de
Acetilcolina como anticolinérgicos, antihistaminicos, quimioterapicos, terapia de
irradiacion de cabeza y cuello, etc. Las variaciones en el flujo salival, son
importantes cuando la muestra de saliva se obtiene mediante estimulo. El estimulo
mas utilizado es la accién masticatoria con parafilm o aplicando 0.1 - 0.2 mol/L
(aproximadamente una gota) de acido citrico en la lengua. La muestra de saliva
puede recogerse de una glandula especifica, mediante succion o canulacién (estos
procedimientos son complejos, lentos, invasivos, requieren personal
especializado), o ser una muestra de saliva completa (con o sin estimulo). La saliva
completa sin estimulo es la muestra de preferencia. Se puede obtener dejando
gotear o escupiendo la saliva en un tubo de muestra, pero este método tiene la
desventaja de las barreras sociales, sobre todo en muestras de geriatria, y
agravado si el paciente padece xerostomia. Existen comercializados una serie de
dispositivos para la recogida de muestra, donde lo esencial es que no se vea
afectada la concentracion salival del analito a estudiar. El cristal (material de
referencia), esta completamente libre de absorcion, pero no es un material util para
la toma de muestra, por su fragilidad. EI material menos absorbente es el
polipropileno ultrapuro, ya que en el propileno reciclado se produce absorcion
variable. El algodén y el polietileno absorben diferentes analitos. Se recomienda
gue el dispositivo utilizado para la toma de muestra de saliva esté validado respecto

a la adsorcién del analito en estudio.
NIVEL DE PH

Stephan (1940) investigo hace unos afos que la diferencia a nivel de pH, se llega
a dar por la aparicién de una serie de factores que aparecen para que el sistema
buffer o tampon de la saliva se pueda activar. Esto ocurre generalmente a los 15 a
20 minutos producido el suceso o entrada de algun elemento que reduzca el pH a
niveles muy bajos.'**® Por lo tanto, si la frecuencia es mayor que la cantidad los
niveles de pH puedes oscilar consecutivamente lo que resultaria en un proceso de
desmineralizacion mucho mas rapido. Cuando el pH vuelve a su estado normal se

le denomina Curva de Stephan.'”18

2.2.2. CERVEZA
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Es una bebida producto de un proceso de destilacién y fermentacion de alcohol,
guiada por una levadura. Tiene en sus componentes a la malta, cebada, azlcar, y

un ldpulo, ademas de otros elementos concentrados.®
Tipos de cerveza

De acuerdo al tipo de fermentacion, las cervezas se pueden clasificar en Lagers y
Ales. Las cervezas tipo Ale se caracterizan por el uso de la levadura
Saccharomyces cerevisiae, conocida como levadura de fermentacion alta, la cual
tiene la particularidad de fermentar en la parte superior del recipiente entre 14 — 25
°C.2021 Fue descubierta por Pasteur en 1852. Las cervezas tipo Lager son
fermentadas con la levadura Saccharomyces carlsbergensis, conocida como
levadura de fermentacion baja, la cual fue descubierta involuntariamente por los
cerveceros del sur de Alemania que sometian sus cervezas a una maduracion a
bajas temperaturas en las cuevas de los Alpes. La Saccharomyces carlsbergensis
se caracteriza por fermentar en el fondo del recipiente entre 8 — 10 °C y producir

una cerveza de sabor suave.??
Alcohol

El alcohol etilico o etanol, es el principal principio activo a nivel de las bebidas. El
proceso de obtencion de este elemento se da mediante procesos de fermentacion,
destilacién, o descomposicién natural de algunos elementos como el azlcar, frutos,
entre otros. Ya que algunos frutos o tubérculos presentan azucares que pueden ser
fermentados por un proceso natural o quimico. Este compuesto ingresa al
organismo y es metabolizado por el higado en su totalidad teniendo una excrecion

renal de forma segura.?3
Grado alcohdlico de la cerveza

Este influye directamente en el contenido de alcohol etilico, formado en la etapa de
fermentacién, la cual se da de forma anaerdbica. El nivel de alcohol varia
dependiendo del tipo de cerveza, la fermentacion entre otros componentes. El

grado alcohdlico de una cerveza tipo Ale (industrial) oscila en el rango de 4 — 5 %.2*

Efecto de las bebidas alcohdlicas en cavidad oral
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El consumo constante de estos alcoholes produce distintas afecciones en la
cavidad bucal. Por lo tanto, en este tipo de personas se tienen una mayor tasa de
caries dental, sarro, sialosis, bruxismo, riesgo en desarrollar leucoplasia y
eritroplasia, el etanol puede ser un factor de gravedad en la aparicion de lesiones

premalignas.?
pH en la cerveza

El pH de las bebidas de cebada es acido ya que el coeficiente es entre 3y 4.8. Las
bebidas que poseen mayor cantidad de malta en su composicion, son las que tienen
un mayor nivel de pH. Sin embargo, el pH puede ser alterado durante el proceso
de elaboracion del alcohol, en el que la utilizacién del agua puede seri ionizada y

las sales minerales pueden influenciar en el destilado.'424
2.3. DEFINICION DE TERMINOS

pH: Medida que analiza el potencial hidrogeno a nivel de la cavidad oral,
especificamente hablando del liquido salival, el cual puede ser acido o base,
teniendo una puntuacion del 0 al 14 en donde valores menores seran acidos y

valores mayores a 7 seran basicos o alcalinos.

PH de la saliva: El pH de la saliva es aproximadamente entre 6,5y 7 y esta
compuesta de agua y de iones como el sodio, el cloro o el potasio, y enzimas que
ayudan a la degradacion inicial de los alimentos, entre otros.

pH critico: En general, un pH critico para la hidroxiapatita se ha establecido en 5,5
y para la fluorapatita en 4,5. Los que representan los limites en el que se disuelven
areas del esmalte, que son remineralizadas cuando se recupera el valor normal de
pH.

Buffer: Capacidad de la saliva de poder volver a un pH neutro y estabilizar todas

las funciones de la cavidad oral

Flujo Salival: se encuentra bajo el control del sistema nervioso autonomo,
principalmente por el parasimpatico. La inervacion parasimpéatica de la glandula

parétida se produce por el nervio glosofaringeo (par craneal 1X), via ganglio 6tico.
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El nervio facial (par craneal VII) proporciona la inervacién parasimpética a las

glandulas submandibular y sublingual, via ganglio submandibular.

Muestra Salival: La toma de muestra de saliva, ha de estar perfectamente
protocolizada y estandarizada, para asegurar que las condiciones de recogida de

la muestra, son éptimas para el analito en estudio.

Malta: Ingrediente esencial de la cerveza, es un tipo de cebada, la cual es la mas

usada en la formulacion de cervezas.

Cerveza: Bebida alcohdlica hecha con granos germinados de cebada u otros

cereales fermentados en agua, y aromatizada con lUpulo, boj, casia, etc.

pHmetro: El pH-metro o potenciometro es un sensor utilizado en el método
electroquimico para medir el pH de una disolucion. Fue creado por Arnold Orville
Beckman en 1934. Un pHmetro o medidor de pH es un instrumento cientifico que
mide la actividad del ion hidrégeno en soluciones acuosas, indicando su grado de

acidez o alcalinidad expresada como pH?°,

pHmetro digital: El medidor de pH es un instrumento utilizado para medir la acidez
o la alcalinidad de una solucion, también llamado de pH. El pH es la unidad de
medida que describe el grado de acidez o alcalinidad y es medido en una escala

que va de 0 a 14.
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CAPITULO 1l

HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION

3.1. HIPOTESIS PRINCIPAL

Existe variacion significativa del pH de salival posterior a la ingesta de cerveza en
personas adultas que residen en la urbanizacién San Antonio, Miraflores - Lima,
2021

3.2. VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONALIZACION

3.2.1. Variables y definicion conceptual

V1 Variacion del pH salival: Alteracion en el nivel de potencial de hidrogeno que

se obtiene al analizar la composicién de la saliva frente a un estimulo.

V2 Ingesta de cerveza: se define como el acto de ingerir una bebida que contiene
alcohol la cual se produce mediante un proceso de fermentacion natural afiadiendo

elementos quimicos para su duracion.
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3.2.2. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variables

Dimensiones Indicadores Escala de medicion Valor
Nivel de pH salival - Acido pHmetro digital Intervalo 2.0 a2 6.9 Acido
- Neutro 7.0 a 7.9 Neutro
- Alcalino 8.0 a 14.0 Alcalino
Ingesta de cerveza | = - 250 ml de cerveza Nominal Si
No
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. DISENO METODOLOGICO

El tipo de investigacién es no experimental ya que no se va manipular ninguna
variable, por otro lado, se va a medir los niveles de pH salival, en el cual involucra

la comparacioén de distintos tiempos de consumo por ingerir la cerveza.?®

El estudio es comparativo ya que se busco analizar los resultados encontrados en

los distintos tiempos y segun el género.?®

De acuerdo con las mediciones de la variable de estudio es longitudinal, porque el

nivel de pH fue medido en distintos tiempos determinados por el investigador.?®

De acuerdo con el tiempo de la evaluacidn es prospectivo porque la recoleccion de

los datos se recogi6 en tiempo presente, conforme sucedieron los hechos.?¢
4.2. DISENO MUESTRAL
POBLACION

La poblacion estuvo constituida por las personas adultas que residen en la

urbanizacién San Antonio, distrito de Miraflores, Lima Peru, 2021
MUESTRA

Para obtener la muestra se realiz6 un tipo de muestreo no probabilistico por
conveniencia en donde se elegiran 30 personas adultas que residen en la
urbanizacién San Antonio, distrito de Miraflores, las cuales cumplan con los criterios

de inclusion.
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CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de Inclusion

Personas mayores de 18 afios que acepten formar parte de la investigacion
Personas que no tengan problemas con tomar bebidas alcohdlicas
Criterios de Exclusion

Personas que tengan alguna alteracion en el flujo salival (xerostomia)

Personas que presenten alguna enfermedad sistémica donde el pH salival este

comprometido
4.3. TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
4.3.1. TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS

Se utilizé la técnica de la observacion para poder determinar los niveles de pH
salival y se recolectaron los datos en una ficha de recoleccion la cual obtuvo

validacion por juicio de expertos. (Anexo 3)
4.3.2. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Se procedi6 a realizar la seleccién de los grupos de personas adultas, manteniendo
los niveles de bioseguridad estrictos dados por el Ministerio de Salud (MINSA) para

evitar cualquier tipo de contaminacién cruzada.

Los voluntarios participantes recibieron una charla sobre la importancia del estudio
y salud bucal, luego de la charla firmaron un consentimiento informado para formar

parte de la investigacion.

Se realizé en un ambiente ubicado en el distrito de Miraflores durante la noche en
el rango de 7 pm a 10 pm. Se le dio a cada participante un vaso con 200 ml agua
de mesa con el fin de eliminar cualquier sustancia contaminante en cavidad oral.

Se brindd un vaso de vidrio con 250ml con cerveza Pilsen callao a 5°C a cada
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participante. Cada participante tomé los 250 ml de cerveza en un lapso de 30

segundos.

Culminada la ingesta a los 5 minutos se les pidi6 a las personas depositar 5 ml de
saliva en un recipiente donde se hara la medicion del pH la cual fue analizada
mediante un pHmetro digital. Se repitio el proceso de recoleccién de saliva a los 30
minutos posterior a ingerir la bebida. Los datos obtenidos fueron anotados en la

ficha de recoleccion de datos.
4.4. Técnicas estadisticas del procesamiento de la informacién

Se ordenaron los datos en una plantilla virtual en Microsoft Excel, se aplico tablas
y gréficos de frecuencias para los datos cuantitativos, la variacion del pH se
determind aplicando el Test de diferencia de medias T de Student, utilizando el

software estadistico SPSS version 26
4.5. Aspectos éticos

En el presente estudio se enmarca dentro de los procedimientos y las normas de la
universidad cumpliendo con toda la normatividad y dentro de lo que la institucion
exige. Asimismo, cumplimos con realizar los trabajos de campo sin vulnerar la
independencia y el anonimato de los participantes. Todos los datos y el analisis de
los resultados que estén en el presente estudio cumplieron la fiabilidad de los
resultados, siendo los datos recolectados de manera objetiva, ademas se respeto
el principio de beneficencia y no maleficencia estipulada en la Declaraciéon de
Helsinki.?” Se buscé no hacer ningln tipo de dafio, buscando el bienestar de los
participantes, cumpliendo también con la normatividad del nivel del Comité de Etica
de la Facultad de Medicina Humana y Ciencias de la Salud.
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CAPITULO V
ANALISIS Y DISCUSION
5.1. Andlisis descriptivo, tablas de frecuencia, graficos, dibujos, fotos, tablas

Tabla 1. Variacion del pH salival a los 5 minutos de la ingesta de 250 ml cerveza en

personas adultas que residen en la urbanizacion San Antonio, Miraflores — Lima, 2021

Mediciones pH N Media DE Mediana Min. Max. p-valor?
Basal 30 755 0.25 7.55 7.15 8.10
<0.01*
5 minutos 30 799 0.18 7.95 7.70 8.50

% Basado en la prueba Signo rangos de Wilcoxon para dos muestras relacionadas; *diferencias
estadisticas significativas (p<0.01)

Se encontrdé que los valores de pH salival hallados muestran un aumento menor a 0.5 pero
estadisticamente significativo (p<0.01) entre la medicidn basal antes de ingerir alcohol y a los 5
minutos después de la ingesta

Figura 1. Valores del pH salival basal y a los 5 minutos después de la ingesta de cerveza

7 7.5 8 8.5
| I Basal [ 5 minutos
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Tabla 2. Variacidn del pH salival transcurridos 30 minutos de la ingesta de 250 ml cerveza

en personas adultas que residen en la urbanizacién San Antonio, Miraflores — Lima, 2021

Mediciones pH N Media DE Mediana Min Max p-valor?
Basal 30 755 0.25 7.55 7.15 8.10
5 minutos 30 7.99 0.18 7.95 7.70 8.50 <0.01*
30 minutos 30 7.82 0.20 7.82 7.40 8.21

% Basado en la prueba de Friedman para k muestras relacionadas; *diferencias estadisticas
significativas (p<0.01)

Al realizar el andlisis en conjunto de determino que existian diferencias estadisticamente
significativas entre al menos dos mediciones (p<0.01), sin embargo, a los 30 minutos se observa

una reduccién del pH salival tal como lo muestra.

Figura 2. Valores del pH salival basal y a los 5 y 30 minutos después de la ingesta de cerveza

*Diferencias significativas (p<0.01)

B |

7 7.5 8 8.5

[ pH Basal [ pH 5 minutos
1 pH 30 minutos
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Tabla 3. Variacion del pH salival después del consumo de cerveza segun sexo

Femenino Masculino
Valor pH salival p-valor®
Media DE Media DE
Basal 7.53 0.24 7.57 0.26 0.6007
5 minutos 7.91 0.10 8.10 0.20 0.003*
30 minutos 7.75 0.13 7.91 0.23 0.025%*

@ Basado en la prueba t de Student para muestras independientes; *diferencias
estadisticas significativas (p<0.05)

Los valores del pH salival obtenidos muestran diferencias estadisticamente
significativas entre el sexo femenino y masculino a los 5 y 30 minutos después de
la ingesta de cerveza, con valores mas altos en el masculino para ambas

mediciones

Figura 3. Valores del pH salival basal, a los 5 y 30 minutos después de la ingesta de cerveza por

Sexo.

Femenino }—D]—| [ L)

Masculino li 4'
- ——

7 7.5 8 8.5

[ pH Basal [ pH 5 minutos
[ pH 30 minutos
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5.2 ANALISIS INFERENCIAL PRUEBAS ESTADISTICAS PARAMETRICAS, NO
PARAMETRICAS, DE CORRELACION, DE REGRESION U OTRAS.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Hipotesis General
(Hipotesis Correlacional): Existe variacion de los valores del pH salival posterior
a la ingesta de cerveza en personas adultas que residen en la urbanizacién de San

Antonio- Miraflores, Lima — 2021

Nivel de Significancia
diferencias estadisticas significativas (p<0.05): p <0.01

Femenino Masculino
Valor pH salival p-valor®
Media DE Media DE
Basal 7.53 0.24 7.57 0.26 0.6007
5 minutos 7.91 0.10 8.10 0.20 0.003*
30 minutos 7.75 0.13 7.91 0.23 0.025%*

Interpretacion:

Como el p-valor es p <0.01, basado en la prueba t de Student para muestras
independientes; diferencias estadisticas significativas (p<0.05). Si existe una
variacion estadisticamente significativa en pH salival posterior a la ingesta de
cerveza en personas adultas que residen en la urbanizacion de San Antonio-
Miraflores, Lima — 2021.

Los valores a los 5 <0.003 y a los 30 minutos <0.025 afirman que la ingesta de
cerveza afecta a los valores del pH salival. El orden de las variables es indiferente,

pero muestra de manera positiva la correlacion de variables.
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5.3 DISCUSION

El trabajo de investigacion fue de tipo experimental, longitudinal y prospectivo, el
cual fue realizado en pacientes, donde se procedi6é a recolectar y analizar los

niveles de pH en un grupo de pacientes.

El estudio consistio en medir los niveles de pH basales, lo que quiere decir el valor
inicial del pH sin haber consumido alguna bebida, a los 5 minutos y a los 30 minutos
y segun el sexo. Entre los resultados se encontré que los valores de pH salival
hallados muestran un aumento menor a 0.5 pero estadisticamente significativo
(p<0.01) entre la medicién basal antes de ingerir la cerveza y a los 5 minutos
después de la ingesta. Por otro lado, Cosetito L.# (2018) encontrdé que el mayor
nivel de acidez se logra inmediatamente después de consumir la bebida
carbonatada, y vuelve a su estado basal posterior a los 15 minutos, lo que marca
cierta diferencia con lo encontrado ya que el nivel de pH baja considerablemente a
los 30 minutos, sin volver a su estado normal inicial pero lo suficiente como para

mantener un medio bucal estable.

En la presente investigacion al realizar el analisis del pH en conjunto de todos los
tiempos observados, se determind que existian diferencias estadisticamente
significativas entre al menos dos mediciones (p<0.01), sin embargo, a los 30
minutos se observa una reduccion del pH salival significativa. Esto guarda relacion
con Garzén D.! (2015) Tuvo como objetivo evaluar el pH salival posterior a la
ingesta en bebidas. Las tres bebidas bajaron los niveles de pH rapidamente de
forma significativa, siendo el jugo del valle naranja la que redujo el pH salival a un
5.4 seguido de la coca cola con un 6.1, sin embargo, posterior a los 15 minutos el
pH se regularizo a sus valores normales. Esto guarda relacion con lo realizado en
el estudio porgue la tendencia a la regularizacion del pH se va dando conforme
pasen los minutos por la accion de la capacidad buffer o tampon de la saliva, la cual
actua cuando el medio bucal se encuentra en condiciones relativamente acidas por
la ingesta de alguna sustancia. Por otro lado, Trujillo M.> (2019) realiz6 un estudio
donde analizo el pH salival en pacientes que consumian cerveza con regularidad,
encontrando que los niveles alcanzados de pH obtuvieron una media de. (6.81 +

0.29) lo que indica que estas personas consumidoras tienen un pH ligeramente
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acido a pesar de las distintas horas de evaluacion. Esto puede darse ya que la
curva de Stephan es el tiempo en donde el pH tiende a regularizarse segun lo
consumido por la persona, sin embargo, en este tipo de pacientes consumidores
de bebidas alcohdlicas, existe una tendencia hacia la acidez por la frecuencia de

ingesta de cerveza.

En el siguiente estudio se determindé que los valores del pH salival obtenidos
muestran diferencias estadisticamente significativas entre el sexo femenino y
masculino a los 5 y 30 minutos después de la ingesta de cerveza, con valores mas
altos en el sexo masculino para ambas mediciones. Estos resultados tienen
similitud con lo encontrado por Castro G.? (2015) el cual recolecto una pequefia
proporcion de saliva en un recipiente, posterior a 5 minutos se dio de beber una
bebida carbonatada (coca cola). Se encontr6 que el nivel de pH posterior al
consumo de la bebida fue més acido en mujeres que en varones, con un nivel de
2.50 ml/min, por otro lado, en varones obtuvieron un nivel de 2.65 ml/min, Se
concluye que no existe diferencia significativa, sin embargo, en el analisis
descriptivo las mujeres obtuvieron un nivel de pH con mayor nivel de acidez. Esto
demuestra que la bebida carbonatada posee propiedades parecidas a la cerveza
utilizada (Pilsen callao) ya que segun este estudio los niveles de pH se mantienen

de manera muy similar a lo encontrado por el autor.
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CONCLUSIONES

Se concluye que existe diferencia significativa en la variacion del pH salival

posterior a la ingesta de cerveza en las personas evaluadas.

Se encontr6 una variacion del pH salival de un 0.5 desde el comienzo de la toma
de la bebida alcoholica hasta los 5 minutos lo cual fue estadisticamente significativo
(p<0.01).

Se encontrd una variacion del pH salival de un 0.73 desde el comienzo de la toma
de la bebida alcohdlica hasta los 30 minutos lo cual fue estadisticamente

significativo (p<0.01).

Se concluye que los varones presentaron valores mal altos de pH a los 5 min (p=
0.03), y 30 minutos (0.025) en comparacion con las mujeres teniendo una diferencia

estadistica significativa.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar diversos estudios con bebidas alcohdlicas de diferentes

marcas comerciales con el objetivo de comparar el grado de acidez entre ellas.

Se recomienda realizar estudios con otras bebidas industriales gasificadas,
azucaradas, entre otras; con la finalidad de tener mayores comparaciones en

cuestion a bebidas de consumo diario.

Se sugiere realizar estudios con una mayor cantidad de muestra para obtener
conclusiones que tengan mayor representatividad y poder sacar conclusiones a

nivel general.

Se sugiere aumentar los tiempos de estudio y analisis para obtener medidas de pH

en mayores intervalos de tiempo y evaluar los niveles de pH con mayor exactitud.
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ANEXO N° 1: Consentimiento Informado

UNIVYERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA'Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Mediante el presente documento, vyo: :
identificado (a) con DNIN® ... manifiesto que he sido informado por
el bachiller Castro Luna Carlos Eduardo, de la Escuela Profesional de
Estomatologia, de la Facultad de Medicina Humana y Ciencias de la Salud, de la
Universidad Alas Peruanas, sobre el estudio “VARIACION DE pH SALIVAL Y LA
INGESTA DE CERVEZA EN PERSONAS ADULTAS QUE RESIDEN EN LA
URBANIZACION SAN ANTONIO — MIRAFLORES, LIMA- 2021”. Asi mismo he
sido informado sobre el manejo de la informacién obtenida con un caracter de
confidencialidad y su no uso para otro proposito fuera de este estudio sin mi
consentimiento expreso, asi como de la posibilidad que tengo para revocar la

participacion cuando asi lo decida.

En caso necesite mas informacion, o tenga una duda sobre esta investigacion

puede contactarse el investigador principal.

Ante lo explicado, yo, de manera consciente y voluntaria, a continuacion, firmo en

sefial de aceptacion y conformidad.

Firma:
M° de DNI:
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ANEXO 2

UNIVYERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA'Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Sujeto Sexo Edad N° de Muestra Nivel de pH

pH inicial

5 minutos

30 minutos

pH inicial

5 minutos

30 minutos

pH inicial

5 minutos

30 minutos

pH inicial

5 minutos

30 minutos

pH inicial

5 minutos

30 minutos

pH inicial

5 minutos

30 minutos

pH inicial

5 minutos

30 minutos

pH inicial

5 minutos

30 minutos

pH inicial

5 minutos

30 minutos

pH inicial

5 minutos

30 minutos
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ANEXO: 3

VALIDACION JUICIO DE EXPERTOS

UNIVYERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA'Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

VALIDACION EXPERTO 1

ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA
INFORME 508RE JUCHD DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

L DATOS GENERALES

11 APELUDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO : M. C.D. DE LA PAZ AYALA GIULIANA MELISA
12 INSTITUCION DONDE LABORA : DTC UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS

13 INSTRURENTO RMOTIVO DE EVALUACION :

14 AUTOR DE INSTRUMENTO Castro Luna, Carlos Eduardo
I ASPECTO DE VALIDACION
CRITERIOS INDICACIOMES INACEPTABLE MINIMAMENTE ACEPTABLE
ACEFTABLE
45 50 55 60 &5 70 75 B0 5 20 o5 100
1 CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropizdo X
2. QBIETIVIDAD Erta adecuado a las leyes y principios cientificos X
3. ACTUALIZACION Esta adecuado los objetivos y las necesidades reales de la X
investigacion.
4 ORGANIZACION Existe unz organizacion logica %
5. SUFICIEMCIA Comprende aspectos cuantitativos y cualitatives X
6. INTEMCIOMALIDAD Esta adecuado para valorar las varizbles de ka hipotesis X
7. CONSISTENCIA Se respaléa en fundamentos tecnices yfo cientificas [
8. COHEREMCIA Existe coherencis entre los problemas, objetives, hipatesiz, variables, X
dimensisnes, indicadores con ks items.
4. METODOLOGIA La estrategia responde a una metodologia y disefio splicados para X
lograr laz hipotesis.
10. PERTINENCIA El instrumento muestrs la relacion entre los componentes de la X
irvestigacion y su sdecuzcidn
. OPCION DE APLICABILIDAD
3 Elinstrumento cumple con los requisitos pars su aplicacian
b.  Elinstruments no cumple con ks requisitos para su sphicacion I:l
V. PROMEDIO DE VALORACION 0% A
W \
™ \ \ |
s Epam———)
FECHA: 01/03/2021 DNI: 47346427 FIRMA DEL EXPERTO: 2 % i
T
cop wam
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VALIDACION EXPERTO 2

INFORME SOBRE JUCIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

L DATOS GEMERALES

11 APELUDOSYMOMBRES DEL EXPERTC: CARRION MOLINA FRANK

.2 INSTITUCION DONDE LABORAL: UMIVERSIDAD CESAR VALLEID

13 IMETRUMENTO MOTIWO DE EVALUACION: FICHS DE RECOLECCION DE DATOS

e

1.4 AUTOR DE INSTRUBENTO: CASTRO LUNA CARLOS EDUARDO|
il ASPECTO DE VALIDACION
CRITERIOS INDICACIOMNES INACEPTABLE MINIMABMENTE ACEPTABLE
ACEFTABLE
45 50 55 a0 &5 70 75 a0 a5 20 95 100
1. CLARIDAD Exta formulade con lenguaje spropiado x®
2 CBIETIVIDAD Esta adecuado a las leyes y principios centificos =
3 ACTUALZACION Esta adecuado los objetivas v Fas necesidades reales de la S
pstigacitn.
4. ORGARIZACION Existe una crganizaciin ldgica =
5. SUFICIEMCIA Camprende aspectos cuantitatives ¥ cualitativos x
A INTENCIOMAL DA D Cuta sdecuado para valorar s variables de la hipdtess x
7. CONSISTEMCIA Se respalda en fundamentos cnices o cientificos
8. COHERENCIA Existe coherencia entre los problemas, abjetivos, hipstesis, variables,
dimensiones, indicadares con ks items
9. METODOLOGIA La estrategia responde 3 una metedologia v disefio aplicados para =
lagrar las hipatesis.
10. PEATINENCIA El instrumente muestrs la relacion entre las componentes de la ®
investigacitn ¥ su adecuadidn
L. OPCION DE APLICABILIDAD

a.  Elinstrumenta cumple con los reguisitos para su aplicacian

[« ]
1]

b, Elinstramenta no cumple can bas requisitas para su aplicacidn

v, PROMEDIO DE VALORACION

&

FECHA: 05/02/2021 DMI: 461154977 FRMA DEL EXPERTO: COP 32117
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VALIDACION EXPERTO 3

UNAERIIOAD ALAS IAUANAY
ESCURLA PROFESIONAL DF ESTOMATOLOGW

INFORME SORRE JUCIC DE EXPEATO DEL INSTAUNENTO DF MISIOON
) DATOS SENERALSS
31 ASLLOOS Y MOMBAES DEL EXPERTO | Ccals Tunts, [honey Caten
13 INSYITUCKON DONDE LABORA | Utivorsidad A Peruates
33 INSTRUMENTO MOTIVO DI EVALLACION | fxhe de resslamion de suton
JA ATONDE INSTRUMENTO ©  Cantre Luna, Sarkas Bdearda
L3 APECTO BE VALDACION
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ANEXO 5: FOTOGRAFIAS
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