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RESUMEN

La actual tesis tuvo como finalidad definir si existe relacién entre el nivel de estrés
en el ambiente dental y la disfuncion temporomandibular en egresados de
Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas — 2021. Creandose un estudio no
experimental, descriptivo, transversal, prospectivo y correlacional cuya muestra fue
384 egresados de Estomatologia. En los resultados el nivel de estrés en el
ambiente dental ostentd un porcentaje superior de 72,9% en el nivel alto de estrés
en el ambiente dental. No obstante, el nivel de estrés en el ambiente dental segun
carga de trabajo ostentdé un porcentaje superior de 59,9% en el nivel
moderadamente estresante. Mientras que el nivel de estrés en el ambiente dental
segun practica clinica ostentdé un porcentaje superior de 46,6% en el nivel
moderadamente estresante. Mientras que el nivel de estrés en el ambiente dental
segun la parte administrativa ostentando un porcentaje superior de 53,1% en el
nivel moderadamente estresante. Mientras que nivel de estrés en el ambiente
dental segun relaciones interpersonales ostento un porcentaje superior de 43,5%
en el nivel poco estresante. Mientras que el nivel de estrés en el ambiente dental
segun otras cosas especificas ostentd un porcentaje superiro de 60,2% en el nivel
moderadamente estresante. El grado de la disfuncion temporomandibular
ostentando un elevado porcentaje de 74,2% en el grado de la disfuncién
temporomandibular moderado. Al aplicar el chi cuadrado al nivel de estrés en el
ambiente dental y la disfuncion temporomandibular encontramos (p < 0,05).
Concluyendo que existe relacion representativa entre el nivel de estrés en el
ambiente dental y la disfunciéon temporomandibular en egresados de Estomatologia

de la Universidad Alas Peruanas — 2021.

Palabras clave: Estrés, ambiente dental, disfuncion temporomandibular.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine if there is a relationship between the
level of stress in the dental environment and temporomandibular dysfunction in
stomatology graduates of Alas Peruanas University - 2021. A non-experimental,
descriptive, cross-sectional, prospective, and Correlational whose sample was 384
graduates of dentistry of both sexes. In the results, we observed that the level of
stress in the dental environment presented a higher percentage of 72.9% in the high
level of stress in the dental environment. However, the level of stress in the dental
environment according to the workload presented a higher percentage of 59.9% in
the moderately stressful level. While the level of stress in the dental environment
according to clinical practice presented a higher percentage of 46.6% in the
moderately stressful level. While the level of stress in the dental environment
according to the administrative part presented a higher percentage of 53.1% in the
moderately stressful level. While the level of stress in the dental environment
according to interpersonal relationships presented a higher percentage of 43.5% in
the low stress level. While the level of stress in the dental environment according to
other specific things presented a higher percentage of 60.2% in the moderately
stressful level. In reference to the degree of temporomandibular dysfunction, it
presented a higher percentage of 74.2% in the degree of moderate
temporomandibular dysfunction. When applying the chi square statistical test, to the
main variables that are the level of stress in the dental environment and the
temporomandibular dysfunction we found (p < 0.05). concluding that there is a
statistically significant relationship between the level of stress in the dental
environment dental and temporomandibular dysfunction in stomatology graduates

from Universidad Alas Peruanas — 2021.

Keywords: Stress, dental environment, temporomandibular dysfunction.



INTRODUCCION

La articulacion temporomandibular (ATM) es una de las articulaciones mayormente
extensas y supervisa los desplazamientos de apertura y cierre de la boca y también
de los movimientos de protrusion, retraccion y desviacion lateral mandibular sobre
el hueso temporal. Es una estructura transcendental, porque su funcién esta
directamente relacionada con un contexto que involucra la comunicacion, la
expresion emocional y la alimentacion, es decir, una agrupacion de constituyentes
gue inciden en la calidad de vida del sujeto. Cualquier variante provocada en la
ATM, o estructuras proximas a ella, puede generar una alteracibn en esta
articulacion denominada disfuncién temporomandibular. El dolor es la principal
gueja de las personas que tienen este padecimiento, quienes también pueden
experimentar sintomas como fatiga muscular, cefalea tensional y apertura

mandibular limitada.

Entre los factores de riesgo para la disfuncién temporomandibular se encuentran
los habitos deletéreos que se escapan de lo normal y dafian un érgano o sistema.
Entre ellos se encuentran: mascar chicle, morder lapices, morderse las ufas,
rechinar o apretar. No obstante, pueden tener otros factores etiolégicos como mala
oclusion dental y estrés. Existe evidencia de que el estrés conduce a un aumento
de la actividad muscular causando dolor en la regién cercana a la articulacion

temporomandibular.

También se sabe que las actividades cotidianas, desde ir al odontélogo hasta los
eventos sociales, son fuentes potenciales de estrés, porque exigen la adaptacion
del individuo. Esta adaptacion implica desde cambios en los procesos fisiol6gicos
hasta lograr la adaptacion de los comportamientos. Asi, el exceso de actividad
muscular puede estar asociado a aspectos psicosociales. En general, los cambios
provocados por los TTM pueden interferir en las actividades de la vida diaria y la
vida social del individuo, lo que repercute negativamente en su salud fisica y

emocional, incluso en su desempefio académico y profesional.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

En el rubro de .la salud, los cirujanos dentistas, son un grupo exento a
padecimientos del cual ha sido identificada como una profesion estresante que
genera mas estrés que cualquier otra linea de trabajo y los factores relacionados

con el trabajo representan mas de la mitad del estrés general del dentista.

No obstante , el estrés es un tema muy escuchado actualmente, pero parcialmente
comprendido, y esta incomprension se refleja en que los esfuerzos en materia de
prevencion de los organismos de salud gubernamentales o no gubernamentales,
nacionales, transnacionales e internacionales que parecen no dar resultado

transformandose en un hallazgo relevante.

Es por ello, que los cirujanos dentistas experimentan numerosas situaciones
profesionales estresantes en el ambiente dental, ya que aplicaron una labor
compleja en pacientes que con recurrencia se hallan en un contexto ansioso.
Ademas de eso, las horas laborales generalmente excesivas y extensas, inician
desde la educacion hasta el ejercicio clinico, se acrecientan y los académicos,
hasta su carrera profesional, dirigen al agotamiento emocional, mental y fisico.
Niveles tan elevados de estrés ostentan un impacto negativo en su subsistencia
profesional y personal, lo que eventualmente produce un agotamiento profesional

generando padecimientos como disfunciones temporomandibulares entre otras.

En el campo de la odontologia las disfunciones temporomandibulares constituyen
un conjunto de entidades clinicas que afectan la musculatura masticatoria, la
articulacion temporomandibular y sus estructuras asociadas. Epidemiologicamente
esta disfuncién presenta un 50% de la comunidad global y aunque se visualizan en
cualquier fase de la existencia su recurrencia es superior en damas entre 20 y 50

anos.

Los disfunciones témporomandibulares estan considerados como la mayor causa

de dolor en la region orofacial de causa no dental, muchas veces encierra también
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la dolencia en la zona de articulacion temporomandibular asociado al agotamiento
en los masculos craneocervicales, principalmente los masticadores que provocan
limitaciones en los desplazamientos mandibulares y la aparicién de chasquidos o
sonidos articulares. Las disfunciones temporomandibulares simbolizan todo un
desafio hacia la odontologia puesto que conjeturan un espacio de bienestar
bucodental con extensas discrepancias en sus causas, patogenias, diagnostico y

tratamientos siendo una problemética latente en la poblacion actual.

La etiopatogenia de la disfuncién temporomandibular es compleja, con muchos
factores de riesgo que incluyen traumatismo en el area de la ATM, factores
anatémicos, perfil psicosocial y sensibilizacién del dolor que transporta las vias
neurales que juegan un papel en la causalidad de la disfuncién temporomandibular.
Las personas con disfuncidbn pueden presentar dolor en las articulaciones
temporomandibulares, dolor de cabeza, dolor de oido, sonidos de chasquidos y
estallidos, y alteracion en los movimientos de la mandibula. Ademas del dolor
orofacial y la alteracion en la mecanica de la mandibula, los pacientes con
trastornos temporomandibulares demuestran una mayor sensibilidad al dolor y
disfuncién psicologica debido al deterioro en los procesos reguladores mediados
por el sistema nervioso central. Ademas, el estrés fisico y emocional junto con las
respuestas mediadas por receptores adrenérgicos alterados debido a
polimorfismos genéticos pueden aumentar las posibilidades de desarrollar esta

disfuncién.

Los profesionales en Estomatologia que existen padecimientos en la articulacion
témporomandibular suelen exhibir elevados de tensién, tendencia a la dependencia
de medicamentos u otros abordajes, precariedad de autoestima, apatia y
comportamiento esquivo y hostilidad. Particularmente los que padecen de
aguejamiento crénico es recurrente que subsista elevados niveles depresivos y
trastornos por ansiedad y estrés; donde estos trastornos somatomorfos y otros
variantes psicolégicas requieren de abordaje psiquiatrico y/o psicolégico, razén por
la que tienden a agudizarse en caso que subsistan hallazgos personales

predisponentes a sufrir estados de ansiedad y/o depresion.
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Por lo cual, los profesionales en el ambito dental desde egresados hasta
especialistas en Estomatologia estan sujeto a muchas responsabilidades de trabajo
como familiares y a su vez la presencia de padecimientos sobre todo las
disfunciones temporomandibulares que asociados a factores fisiologicos y
psicologicos pueden agravar su condicién. Sobre todo en los egresados actuales
debido a su estilo de vida moderno y la cultura laboral que poseen tienen un elevado
nivel de estrés constituyendo una problemética que se asocia a las disfunciones

temporomandibulares debido al ambiente que lo rodea.

Frente a lo explicado se determiné si existe relacién entre el nivel de estrés en el
ambiente dental y la disfuncién temporomandibular en egresados de Estomatologia

de la Universidad Alas Peruanas — 2021.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema principal

¢Existe relacion entre el nivel de estrés en el ambiente dental y la disfuncién
temporomandibular en egresados de Estomatologia de la Universidad Alas
Peruanas - 20217

1.2.2. Problemas especificos

¢, Cual es el nivel de estrés en el ambiente dental en egresados de Estomatologia

de la Universidad Alas Peruanas - 20217

¢, Cual es el nivel de estrés en el ambiente dental en egresados de Estomatologia

de la Universidad Alas Peruanas — 2021, segun carga de trabajo?

¢,Cual es el nivel de estrés en el ambiente dental en egresados de Estomatologia

de la Universidad Alas Peruanas — 2021, segun practica clinica?

¢, Cual es el nivel de estrés en el ambiente dental en egresados de Estomatologia

de la Universidad Alas Peruanas — 2021, segun la parte administrativa?

¢, Cual es el nivel de estrés en el ambiente dental en egresados de Estomatologia

de la Universidad Alas Peruanas — 2021, segun relaciones interpersonales?
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¢,Cual es el nivel de estrés en el ambiente dental en egresados de Estomatologia

de la Universidad Alas Peruanas — 2021, segun otras cosas especificas?

¢,Cual es el grado de la disfuncion temporomandibular en egresados de

Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas - 20217

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo principal

Determinar si existe relacion entre el nivel de estrés en el ambiente dental y la
disfuncion temporomandibular en egresados de Estomatologia de la Universidad
Alas Peruanas — 2021.

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar el nivel de estrés en el ambiente dental en egresados de Estomatologia

de la Universidad Alas Peruanas — 2021.

Determinar el nivel de estrés en el ambiente dental en egresados de Estomatologia

de la Universidad Alas Peruanas — 2021, segun carga de trabajo.

Determinar el nivel de estrés en el ambiente dental en egresados de Estomatologia
de la Universidad Alas Peruanas — 2021, segun practica clinica.

Determinar el nivel de estrés en el ambiente dental en egresados de Estomatologia

de la Universidad Alas Peruanas — 2021, segun la parte administrativa.

Determinar el nivel de estrés en el ambiente dental en egresados de Estomatologia

de la Universidad Alas Peruanas — 2021, segun relaciones interpersonales.

Determinar el nivel de estrés en el ambiente dental en egresados de Estomatologia

de la Universidad Alas Peruanas — 2021, segun otras cosas especificas.

Determinar el grado de la disfuncion temporomandibular en egresados de

Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas — 2021.
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1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Importancia de la investigacién

Teorica, refiriendosé a conceptos actualizados de documentacién previa donde
generd mas conocimientos, por lo cual se debe afrontar el estrés en el &mbito dental

y su relacién con las disfunciones temporomandibulares respectivamente.

Presentd justificacion practica porque identificd los niveles de estrés y grado de
disfunciones temporomandibulares en los egresados de Estomatologia durante sus

labores en el ambiente dental.

Social, porque los beneficiaros fueron profesionales que mejoraron sus
conocimientos en estudiantes, cirujanos dentistas y especialistas de nuestro pais 'y

del mundo concientizando y optimizando los conceptos actuales.

Dada la multicausalidad del desarrollo de las disfunciones temporomandibulares,
presento importancia practica porque es necesario identificar los signos y sintomas,
gue actuaron de forma sinérgica asociado a factores psicolégicos como el estrés,

por lo que es importante ejecutar la investigacion.

1.4.2. Viabilidad de la investigacion
Esta estudio fue viable donde evidencié los tiempos para recopilar datos y
disposiciones humanas transcendentales y financiamiento completo para ejecutarlo

integralmente.

1.5. Limitaciones de estudio

Accesibilidad vivencial para recopilar los datos debido a momentos pandémicos,

pero se utilizaron unidades virtuales para el llenado de la encuesta.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.2. Antecedentes internacionales

Ahuja V. (2018) India; confeccioné un articulo cuya finalidad fue apreciar las
diferentes clases de constituyentes inductores de estrés, el constituyente causal
mayormente recurrente, y definir la asociativa entre estrés y trastornos
temporomandibulares (TMD). La metodologia fue descriptiva y transversal con 450
colaboradores. Resultados la mayoria de los estudiantes incluidos en el estudio son
en su mayoria de 21 a 25 afios (64,3%), hombres (52,7%), mujeres 47,3% con mas
namero de UG (91,4%) predominantemente estudiantes de primer afio (23,9%). Se
hallé que las dolencias en la cabeza era el hallazgo méas prevalente de TMD
(26,2%), proseguido de clic (24,9%), dolor al hacer clic (5,5%), bloqueo mandibular
y obstruccion para abrirse la boca (0,9%). Se encontré que el clic es el signo TMD
mas prevalente (24,9%) entre alumnado dental proseguido de desviacion (16,3%),
suceptibilidad muscular (14,3%) y padecimiento de ATM (5,7%). EI TMD
mayormente prevalente fue el disco desplazado con 22,6% proseguido del
sindrome de disfuncion del padecimiento miofascial (MPDS) con disco desplazado
(13,5%) y MPDS (3,8%). TMD fue mas alto en las estudiantes de UG de 21 a 25
afios. Concluyendo que el estrés es constituyente causal representativo

involucrado en el inicio y sostenimiento de TMD en alumnado dental.!

Bourzgui F. (2019) Marruecos; efectud una tesis cuya finalidad fue examinar la
disfuncion temporomandibular (DTM) y su gravedad en una poblacion no
consultiva: estudiantes de la Facultad de Medicina Dental de Casablanca (FDMC),
segun el estrés sufrido durante los periodos de examenes. En la metodologia fue
transversal. La muestra estuvo formada por 141 mujeres y 68 varones. En los
resultados entre los estudiantes, el 31% se clasific6 como sin TTM, el 46% tenia
una forma leve, el 16% moderada y el 7% grave. El estrés principal para las
alumnas es de 24,09, mientras que el estrés medio para los alumnos es de 19,22.

Hubo una disminucion en la gravedad de TMD de 27,86 a 25; y una disminucion
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del estrés medio de 22,85 a 19,17. Concluyendo que revelaron una superior
prevalencia de TMD entre el alumnado de FDMC. Las mujeres se ven mas

afectadas. Con TMD y estrés.?

Purba R, Ashrinda M, Handayani P. (2020) Indonesia; realizé una investigacion
cuya finalidad fue analizar como se relaciona el estrés laboral y riesgo de TMD en
la edad productiva (estudio sobre estudiantes clinicos dentales de UNSRI
Palembang). La metodologia fue tansversal dirigido a 80 estudiantes clinicos
dentales de la Universidad de Sriwijaya (UNSRI) de 21 a 28 afios. En los resultados
la prueba de correlacién de Pearson mostré una correlacion significativa entre el
estrés en los estudiantes de clinicas dentales y el riesgo de TMD. Concluyendo
gue hubo una correlacidon representativa entre el estrés en el alumnado clinico

dentales y el riesgo de TMD.?

2.1.2. Antecedentes nacionales

Cabrera J. (2019) Pimentel; realizé una tesis cuyo objetivo fue corroborar como el
Sindrome de Burnout Académico se correlaciona a las disfunciones témporo-
mandibulares en alumnos del 8vo y 10mo de Estomatologia de la Universidad
Sefior de Sipan. La metodologia fue cuantitativa, correlacional y observacional. La
comunidad fue 108 alumnados. En los resultados la disfuncién témporomandibular
fue 42,6% de alumnados no exhiben problemas, mientras que 57,4% restante si
exhiben disfuncion; ademas, se logré que la totalidad de colaboradores de 88,9%
reflejando un minimo nivel de sindrome de burnout y 11,1% reflejando nivel
intermedio en este sindrome. Concluyendo la no subsistencia entre sindrome de

burnout (estrés) y disfunciones témporomandibulares.*

Salazar N. (2021) Lima; ejecut6 una tesis cuya finalidad fue corroborar el estrés en
el contexto dentario y disfunciones temporomandibulares en alumnado de X
csemestre de la UIGV. La metodologia fue no experimental - descriptivo;
prospectivo, observacional y transversal. La muestra fue 78 alumnados. Resultados
esta apreciado que en gran contexto el alumnado exhiben estrés en el contexto
dentario fueron moderadamente estresante y a veces exhiben disfunciones
temporomandibulares con 47.4% y no subsiste asociativa entre estrés en el

contexto dentario y disfunciones temporomandibulares en alumnado. Concluyendo
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gue el estrés en el contexto dentario fue moderadamente estresante como 66.7%

y exhibieron disfunciones temporomandibulares a veces con 70.5%.°

2.2. Bases teodricas

2.2.1. Estrés

Son repercusiones fisioldgicas y psicoldgicas que transforman al organismo cuando

esta sometida a elevadas demandas con dos constituyentes esenciales basicos.®

El estrés responde a una reaccion indiviudal frente a los constituyentes que lo
provocan y las clases de respuestas que exhiben aportar frente a una circunsatncia
estresante son dos: Respuesta en armonia adecuada con la demanda que se

presenta, respuestas negativa.’
Tipos de estrés

Estrés agudo
Abarca dentro del sistema de replicas al estrés del organismo activandosé por un

minimo intervalo de periodos en contestacion frente al estimulo temporario.®

Estrés crénico
Es impulsado con elevada recurrencia o en intervalos de tiempo amplio, o en

contestacion a un estimulo que permanece.®
Fases del estrés

El estrés desde que existe hasta que llega a su elevado efecto va atravesando por

diversas fases.1°
Melgosa, demuestra que el estrés atraviesa por tres fases:

Alarma.10
Resistencia.l?

Agotamiento.10

Efectos del estrés
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Emocionales: estar ansioso, agresivo, apatico, aburrido, depresivo, agotado,
sentimientos de culpabilidad, verglenza, irritado, malhumorado, triste, minima

autoestima, tensionado, nervioso, soledad.!

Del pensamiento: inhabilidad para decidirse y enfocarse, olvidos recurrentes,

hipersensibilidad a la critica, bloqueos mentales.!?

En nuestra conducta: predisponer a accidentes, ingesta de estupefacientes,
estallidos emocionales, nutrirse en excesividad, escases de apetito, beber y fumar
en demasia, comportamientos impulsivos, variantes al hablar, risas nerviosas,

imposibilidad de reposar.t!

Labores: ausentismo, relaciones laborales escasos, elevadas tasas de variacion
laborales, inadecuado clima organizacional, antagonismo con las labores, escases

de desempefio laboral, inadecuada productividad.*!
Estrés laboral

Es un padecimiento riesgoso para la economia industrializadas y en vias de
crecimiento, que dafia las producciones, al perjudicar al bienestar fisico y mental

de los trabajadores.*?
Razones del estrés laboral

Una inadecuada organizacion laboral, donde la forma en que se conceptualiza los

puestos y sistemas laborales, y forma en que negocian, generando estrés laboral.*®

En totalidad las razones del estrés laboral estan asociadas con el modo en que se

conceptualiza las labores y direcciona las entidades.'4
Secuelas del estrés laboral

Es la frustacién del humano por adaptarse al ambiente que lo engloba; como
secuela y asociativa con las particularidades psicofisicas de cada individuo,

definiendosé la existencia veloz o retardada de los hallazgos de estrés.*®
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Habitualmente se aborda disfunciones que son elevadamente dafinas

perjudicando el ejercicio a totalidad de organos de nuestro ser.'®

Variaciones digestivas

Estomago ulcerado, colitis ulcerosa, aerofagia.'®

Variaciones respiratorias

Hiperventilacion, Disnea, Asma psicégena, Sensaciones de ahogamiento.®

Variaciones nerviosas
Cefalea, insomnio, astenia, ansiedad, variantes de humor, incremento de ingesta

de estupefacientes sociales, depresiones.1®

Variaciones sexuales

Impotencia, vaginismo, variaciones de la libido.®

Variaciones dermatoldgicas

Pruritos, eczemas, hipersudoracion, alopecias, dermatitis atipica.'®

Variaciones musculares

Contractura, hiperreflexia, hiporreflexia, padecimiento muscular.®

Variaciones cardiovasculares
Taquicardia, HTA, dolores precordiales, aceleraciones de la arteriosclerosis,

Angina de pecho, infarto de miocardio.

Variaciones inmunolégicas

Afecciones recurrentes, herpes.®

Variaciones Psicoldgicas

Desorientacion, olvidos recurrentes, ingesta de medicamentos, obstrucciones
mentales, hipersensibilidad al ser criticado, inhabilidad de decision, variantes del
sueflo y nutricion, adicciones a estupefacientes, miedos, fobias. suicidios,

trastornos afectivos, variaciones en personalidad.6’

Consecuencias para la empresa
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También pueden generar una degradacion del contexto laboral, englobando
nocivamente tanto las asociaciones interpersonales como en el rendimiento y

productividad.!®

Entre las secuelas del estrés para la institucion exhiben:
Superior absentismo.*®

Obstrucciones para relacionarse.*®

Mediocre calidad de productos y servicios.®

Entre los hallazgos que refieren la subsistencia de estrés en las instituciones

estarian:

Reduccioén de la calidad.®®

Escases cooperativa entre compareros.!?

Incremento de cambios laborales de puesto laborales.?®

Decaimiento de las conexiones humanas.®

Incremento del absentismo.*®

Crecimiento de la desigualdad hacia el resultante laboral.*®

Reduccién de la utilidad en las labores con retardos en labores cotidianas.*®
Prevencion del estrés laboral

La prevencion primaria aborda la intervencion sobre el individuo que lo padece,

sobre la institucién en la que se crea y sobre la comunidad en la que existe.?°
Prevenciones primarias: disminucion de estrés por medio de:

Ergonomia.?®

Conceptos del puesto laboral y contexto ambiental.?°

21



Mejoria de la organizacién y gestion.?®

Prevenciones secundarias:
Minizar el estrés por medio de instruccion laboral.?°
Prevencion Terciaria: minimizacion de las consecuencias del estrés por medio de:

Creacion de sistemas gestionables mayormente sensitivas y elevada habilidad de

contestacion y optimiza la prestacion de servicios de bienestar ocupacional.?°
Estrés académico

Es el estrés generado por las disposiciones impuestas al contexto educacional

perjudicando a estudiantes como maestros.?!

Referido como una circunstancia compleja que abarca mdultiples elementos

adheridos, como el estresor académico. etc.??
Estresores académicos

Cuantiosos estudios han referido a diversos estresores que seran inmersos entre

ellos:

Colaborar en el salon, afluencia académica, la cantidad de estudiantes en el saldn,
la escases de tiempo para realizar los trabajadores académicos, la competencia

entre comparieros, desarrollo de tareas exigidas para aprobar.??23
2.2.2. Disfuncién temporomandibular

Es la agrupacion de variaciones en los que estan perjudicados los musculos

masticadores, ATM y estructuraciones colindantes a esto.?*
Etiologia
Cuantiosos constituyentes, tanto predisponentes que incrementan el peligro en la

existencia de este hallazgo.?®
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Definiendose tres clases de constituyentes de la disfuncién temporomandibular,
siendo afirmados por Solberg y cols, sugiriendo la procedencia de los trastornos
temporomandibulares exhiben ser: constituyentes predisponentes, precipitantes y

perpetuantes.?®
Signos y sintomas de la disfuncién temporomandibular

Los hallazgos esenciales de la disfuncién temporomandibular son el padecimiento
en el masetero, ATM y/o territorio del temporal, donde los hallazgos es al abrir la

boca y ruidos articulares.?”28

La disfuncion temporomandibular puede razonar otros hallazgos que perjudican no
unicamente al sistema musculoesquelético masticatorio como otalgia notolégica

mareos, tinitus, padecimiento de cuello y dental.?®
Diagnostico de la disfuncién temporomandibular

La disfuncién craneomandibular (DCM) apreciandosé como diagnostico no
particular que exhibe una agrupacion de estipulaciones, regularmente aquejantes
y/ o disfuncionales, que exhortan a los musculos masticatorios y articulacion

temporomandibular.30-:3

Un hallazgo apropiado de DCM es la acumulacion de diagndsticos particulares para

la comprension individualizada de cada caso definido.32:33

Los cuestionarios y los hallazgos clinicos referidos en el registro de sintomatologia
aplicando con mas recurrencia para registrar variantes articulares, referido a la

sencillez de aplicacion, el minimo importe y a la inactividad de la técnica.3*

Todo diagnostico abarca tres fases en referencia, historia clinica, analisis clinico y

pruebas anexas.®*

Tratamiento
Para mitigar el padecimiento generado por espasmos musculares que aplica

normativas de abordaje de urgencia que abarca la aplicacion de calor y actividades

23



relajantes musculares, masajes, analgésicos, relajantes musculares, exclusion de

interferencias, férulas, dietas blandas.3°

indice de Fonseca

En el afio 1992, Fonseca creo su indice Anamnésico, que hoy en la actualidad es
instrumento que se utiliza para caracterizar los hallazgos de TTM; creado para
nombrar a los pacientes con disfuncion de esa patologia concuerda con las
condiciones de gravdad de TTM, mostrando una consistencia de correlacién interna
con grado de confiabilidad 95%, siendo semejante con el indice Anamnésico de

Helkimo, concluyendo que el instrumento es facil para su utilizacion.3637

El indice Anamnésico de Fonseca, se hallan en otros repositorios con idiomas
distintos y poblaciones con muestras mas grandes, diferentes a la originalidad del

instrumento podria cambiar los resultados.®

Andlisis del Cuestionario

El contenido del cuestionario presentado por Fonseca admite alcanzar si las
personas acarrean la disfuncion TTM o no lo presentan la patologia. Se sumaran
las contestaciones a manera de escala de Likert como A VECES, Sl y NO de cada
miembro y se multiplicaran el valor a cada respuesta: 10, 5y 0 proporcionalmente,
para después proceder a clasificarlos segun el nivel de severidad.3%4°

A. Valores a las respuestas admitidas por el cuestionario del Indice

Anamnésico de Fonseca

Valores

Si 10
A VECES 5
NO 0

B. Gravedad de TTM, impuesto por Fonseca

indice Anamnésico Clasificacion de TTM
0-15 SINTTM
20-40 LEVE
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45 - 65 MODERADO

70 -100 SEVERO

2.3. Definicién de términos basicos

Disfuncion temporomandibular: Concentracion de variantes en los que estan
perjudicados los musculos masticatorios, ATM y estructuraciones colindantes a

esto.?*

Céndilo mandibular: Eminencia elipsoidea ubicada en el controno superior de la

rama ascendente mandibular, conectada por un tercio nombrado cuello del condilo.
26

Disco articular: Facetas articulares que emerge en la faceta superior un disco

articular entre condilo mandibular y fosa mandibular.?’

Musculos masticatorios: Son un grupo de musculos asociados a los movimientos
de la mandibula (ATM).2®

Disfuncion: Conocida como una alteracién en el trabajo de los dientes,
involucrando al periodonto, las articulaciones temporomandibulares y el sistema

neuromuscular.?®

Dolor: Experiencia sensorial y emocional insoportable con perjuicio tisular o

potencias.3°

Estrés: Agrupacion de reacciones fisiolégicas y psicolégicas que experimenta el

organismo cuando se le somete a fuertes demanda.®

Estrés Académico: Es el generado por los requerimientos impuestos que impone

el contexto educacional, generando perjudicar a estudiantes como maestros.?!

Estrés laboral: Es un padecimiento danifio para las instituciones financieras y en

vias de crecimiento, que dafa al bienestar fisico y mental de los trabajadores.?

25



indice de Fonseca: Es un instrumento que se aplica para caracterizar los hallazgos
de TTM; creado para nombrar a los pacientes con disfuncion de esa patologia de

acuerdo con las condiciones de gravedad de TTM.36:37
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CAPITULO Il

HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION

3.1 Formulacion de hipétesis principal y derivadas

3.1.1 Hipbtesis principal

Existe relacion entre el nivel de estrés en el ambiente dental y la disfuncién
temporomandibular en egresados de Estomatologia de la Universidad Alas
Peruanas — 2021.

3.2 Variables, definiciones conceptuales

V1 Niveles de estrés en el ambiente dental.

Definicion conceptual: Conjunto de niveles fisiolégicos y psicologicos que

experimentan el organismo cuando es sometido a fuertes demanda.®

V2 Disfuncion temporomandibular.
Definicidn conceptual: Agrupacion de modificaciones perjudicados los musculos

masticatorios, articulacion temporomandibular y estructuraciones colindantes a

esto.?*
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Operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADOR ESCALA DE VALORES
MEDICION
Seguln carga de trabajo No existe nivel de estrés: 0.00 a
Segun practica clinica Cuantitativo 1.00
Nivel de estrés en Segun la parte administrativa ; i i -
el ambiente dental g D _ Encuesta virtual Nivel bajo de estrés:1.01 a 2.00
Segun relaciones interpersonales Ordinal
. - Nivel moderado de estrés: 2.01
Segln otras cosas especificas
a 3.00
Nivel alto de estrés: 3.01 a 4.00
Sin TTM: 0-15
_ . Cuantitativo Leve: 20-40
Disfuncién Grado de disfuncion Encuesta virtual
temporomandibular temporomandibular Moderado: 45-65
Ordinal

Severo: 70-100




CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Disefio metodoldgico

Fue no experimental porque no manipulé ninguna variable estudiada.*!

Fue descriptivo donde el investigador midio las particularidades de un fenémeno en

una comunidad.*!

Fue transversal, porque las herramientas fueron ejecutados en un establecido

momento de tiempo.**
Fue prospectivo porgue al recopilar los datos fue en tiempo presente.*!

Fue correlacional donde midié la relacién entre variables investigadas.*!

4.2. Disefilo muestral

Poblacién

La poblacion fueron egresados de Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas
—2021.

Muestra

Dénde:

n = Tamafio muestral

Z = Confianza 95% -> Z=1,96

p = Probabilidad de éxito = 0,5
g = Probabilidad en contra = 0,5
d = Error (5%)

_1.962%0.5%0.5
0.052

n=384



La muestra debi6 ser de 384 egresados de estomatologia de la Universidad Alas

Peruanas — 2021.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion

Egresados de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas.

Egresados de Estomatologia del afio 2019 que realizaron sus practicas vivenciales

en las clinicas estomatologicas.
Egresados de ambos sexos.
Egresados que colaboraron en la tesis mediante el consentimiento informado.

Criterios de exclusioén

Graduados que pertenecen a otras instituciones.
Graduados con dificultades neurolégicas.

Graduados de otras profesiones de salud.

4.3. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
A. Técnicas
La técnica fue mediante una encuesta virtual que fue admitido en otros estudios.®

B. Procedimientos

Se empleod google forms desarrollandose 3 segmentos; en el segmento inicial se
aplicé el consentimiento informado, segundo segmento que comprendid datos
como edad, sexo, email, luego el tercer segmento estuvo conformado por los

cuestionarios entregandosé por via virtual.
Evaluacion para definir el nivel de estrés en el ambiente dental

Para evaluar el estrés se utilizé el instrumento de estrés en el contexto dental
(DESQ), siendo adecuado a los sujetos de la tesis, para hallar los estresores

existentes entre egresados de Estomatologia y nivel de estrés, en el cuestionario
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ostent6 24 enunciados, asociadas con las dimensiones impuestas en el estudio.®

Clasificandose:

No existe nivel de estrés: 0.00 a 1.00.5
Nivel bajo de estrés:1.01 a 2.00.°
Nivel moderado de estrés: 2.01 a 3.00.°

Nivel alto de estrés: 3.01 a 4.00.°

Evaluacion para definir el diagnéstico y prevalencia de disfuncién

temporomandibular
El indice anamnésico de Fonseca.5 Clasificandose:

Sin TTM: 0-15.°
Leve: 20-40.°
Moderado: 45-65.°
Severo: 70-100.°

C. Validacion del instrumento

La ficha del estrés fue validado por la Dra. Clara Misracie - Laumert y col, de la
Universidad de Chile, aplicando Alfa de Cronbach con 0.858, exhibiendo una alta

confiabilidad.®

Elinstrumento utilizado para la disfuncion temporomandibular fue comprobado para
ser aplicado en nuestra nacion, por el bachiller Jaime Alessandro Lazaro Valdiviezo
del afio 2008.°

4.4.Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacién
Se us6 el SPSS Statistic 25 para ejecutar tablas y gréaficos para representar los

resultados contrastando la hipétesis con Chi cuadrado de Pearson.
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4.5. Aspectos éticos

Se cumplié las pautas corroboradas por el Colegio Odontolégico del Pert para

investigacion en personas.

En toda investigacion en personas debe requerir indiscutiblemente el

consentimiento informado en sujetos competentes.

Al desarrollar las tesis se mantuvo que los encuestados sean andénimos.
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CAPITULO V
ANALISIS Y DISCUSION

5.1. Andlisis descriptivo, tablas de frecuencia, graficos, dibujos, fotos, tablas,

etc.

Tabla N° 1
Nivel de estrés en el ambiente dental en egresados de Estomatologia de la
Universidad Alas Peruanas — 2021

Nivel de estrés en el ambiente dental

n %
Nivel bajo de estrés 35 9.1
Nivel moderado de estrés 69 18,0
Nivel alto de estrés 280 72,9
Total 384 100,0
n: Frecuencia absoluta simple Fuente: propia del investigador

%: Frecuencia relativa simple

Visualizamos un porcentaje superior de 72,9% en nivel alto de estrés en el ambiente

dental.
Grafico N° 1

Nivel de estrés en el ambiente dental en egresados de Estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas — 2021

Nivel de estrés en el ambiente dental

Nivel alto de estrés

Nivel moderado de estrés

Nivel bajo de estrés . ol1%

0 50 100 150 200 250 300
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Tabla N° 2
Nivel de estrés en el ambiente dental en egresados de Estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas — 2021, segun carga de trabajo

Carga de Trabajo

n %
No estresante 12 3.1
Poco estresante 55 14,3
Moderadamente estresante 230 59,9
Muy estresante 87 22,7
Total 384 100,0
n: Frecuencia absoluta simple Fuente: propia del investigador

%: Frecuencia relativa simple

Visualizamos una ekevada porcentualidad de 59,9% en el nivel moderadamente

estresante en la carga de trabajo en el ambiente dental.
Grafico N° 2
Nivel de estrés en el ambiente dental en egresados de Estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas — 2021, segun carga de trabajo.

Carga de Trabajo

Muy estresante

230
59,9%

Moderadamente estresante

Poco estresante

12
No estresante
I 3,1%

0 50 100 150 200 250
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Tabla N° 3
Nivel de estrés en el ambiente dental en egresados de Estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas — 2021, segun practica clinica

Practica Preclinica y Clinica

n %
No estresante 63 16,4
Poco estresante 124 32,3
Moderadamente estresante 179 46,6
Muy estresante 18 4.7
Total 384 100,0
n: Frecuencia absoluta simple Fuente: propia del investigador

%: Frecuencia relativa simple

Visualizamos un porcentaje superior de 46,6% en nivel moderadamente estresante

en la préactica clinica en el ambiente dental.
Grafico N° 3
Nivel de estrés en el ambiente dental en egresados de Estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas — 2021, segun practica clinica.

Practica Preclinica y Clinica

Muy estresante

179
46,6%

Moderadamente estresante

Poco estresante

No estresante
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TablaN°® 4
Nivel de estrés en el ambiente dental en egresados de Estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas — 2021, segun la parte administrativa

Facultad y Administracion

n %
No estresante 56 14,6
Poco estresante 66 17,2
Moderadamente estresante 204 53,1
Muy estresante 58 15,1
Total 384 100,0
n: Frecuencia absoluta simple Fuente: propia del investigador

%: Frecuencia relativa simple

Visualizamos un porcentaaje superior de 53,1% en el nivel moderadamente

estresante en la parte administrativa en el ambiente dental.

Gréafico N° 4
Nivel de estrés en el ambiente dental en egresados de Estomatologia de la
Universidad Alas Peruanas — 2021, segun la parte administrativa.

Facultad y Administracion

Muy estresante

204
53,1%
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No estresante
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TablaN®5
Nivel de estrés en el ambiente dental en egresados de Estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas — 2021, segun relaciones interpersonales.

Relaciones Interpersonales

n %
No estresante 33 8,6
Poco estresante 167 43,5
Moderadamente estresante 143 37,2
Muy estresante 41 10,7
Total 384 100,0
n: Frecuencia absoluta simple Fuente: propia del investigador

%: Frecuencia relativa simple

Visualizamos un elevado porcentaje de 43,5% en nivel poco estresante en las

relaciones interpersonales en el ambiente dental.
Gréafico N° 5
Nivel de estrés en el ambiente dental en egresados de Estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas — 2021, segun relaciones interpersonales.

Relaciones Interpersonales
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Tabla N° 6
Nivel de estrés en el ambiente dental en egresados de Estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas — 2021, segun otras cosas especificas

Otras cosas especificas

n %
Poco estresante 9 2,3
Moderadamente estresante 231 60,2
Muy estresante 144 37,5
Total 384 100,0
n: Frecuencia absoluta simple Fuente: propia del investigador

%: Frecuencia relativa simple

Visualizamos una elevada porcentualidad de 60,2% en nivel moderadamente

estresante en otras cosas especificas en el ambiente dental.

Grafico N° 6
Nivel de estrés en el ambiente dental en egresados de Estomatologia de la
Universidad Alas Peruanas — 2021, segun otras cosas especificas.

Otras cosas especificas
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Tabla N° 7
Grado de la disfuncion temporomandibular en egresados de Estomatologia

de la Universidad Alas Peruanas — 2021

Grado de la disfuncion temporomandibular

n %
Leve 32 8,3
Moderado 285 74,2
Severo 67 17,4
Total 384 100,0
n: Frecuencia absoluta simple Fuente: propia del investigador

%: Frecuencia relativa simple

Visualizamos un elevado porcentaje de 74,2% presenta un grado de la disfuncion

temporomandibular moderado.
Gréafico N° 7
Grado de la disfuncion temporomandibular en egresados de Estomatologia

de la Universidad Alas Peruanas — 2021

Grado en la disfuncién temporomandibular
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5.2 Andlisis inferencial, pruebas estadisticas paramétricas, no paramétricas,

de correlacién, de regresion u otras.

5.3 Comprobacion de hipotesis, técnicas estadisticas empleadas

Tabla N° 8
Comprobacién de relacion entre el nivel de estrés en el ambiente dental y la
disfuncion temporomandibular en egresados de Estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas — 2021

Pruebas de chi-cuadrado valor p
Nivel de estrés en el
ambiente dental - Disfuncion 78,9562 0,000
temporomandibular
Prueba chi2

Fuente propia del investigador

En referencia al chi cuadrado, hay relacion entre nivel de estrés en el ambiente
dental y la disfuncion temporomandibular en egresados de Estomatologia de la
Universidad Alas Peruanas — 2021, donde (p < 0,05).
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5.4. Discusion

En contexto al grado de la disfuncion temporomandibular presenté un mayor
porcentaje en el grado de la disfuncion temporomandibular moderado
diferenciandose con el autor Ahuja V. (2018) India; En los resultados se encontro

gue la disfuncién temporomandibular fue alto.!

En nuetsro estudio el estrés en el ambiente dental es un factor que se relaciona con
la existencia de la disfuncién temporomandibular siendo semejante con el autor
Ahuja V. (2018) India; donde el estrés es un constituyente causal representativo

involucrado en el inicio y mantenimiento de TMD en alumnos dentales.*

En contexto al grado de la disfuncion temporomandibular presenté un mayor
porcentaje de 74,2% en el grado moderado, leve con 8,3%, severo con 17,4%
diferenciandose con el autor Bourzgui F. (2019) Marruecos; donde en los resultados
entre los estudiantes, el 31% se clasific6 como sin disfuncion temporomandibular,

el 46% tenia una forma leve, el 16% moderaday el 7% grave.?

En referencia al grado de la disfuncién temporomandibular ostenté un elevado
porcentaje de 74,2% de disfuncion temporomandibular diferenciandose con el
investigador Cabrera J. (2019) Pimentel; donde la disfuncion témporomandibular
fue 57,4%.%

Al ejecutar la prueba estadistica los niveles de estrés en el contexto dentario y
disfunciones temporomandibulares encontramos que existe relacion discrepando
con el autor Salazar N. (2021) Lima; no subsiste asociativa entre estrés en el
contexto dentario y disfunciones temporomandibulares en alumnado.® A su vez
presenta diferencias con los autores Purba R, Ashrinda M, Handayani P. (2020)
Indonesia; donde en los resultados la prueba estadistica mostré una correlacion
significativa entre el estrés en los estudiantes de clinicas dentales y el riesgo de

disfuncion temporomandibular.®

Visualizamos que el nivel de estrés en el contexto dental presenté un 72,9% en el

nivel alto de estrés en el contexto dentario y 74,2% en el grado de la disfuncion
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temporomandibular moderado diferenciandose con el autor Salazar N. (2021) Lima,;
Concluyendo que el estrés en el contexto dentario fue ligeramente estresante con

66.7% y exhibieron disfunciones temporomandibulares con 70.5%.°
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CONCLUSIONES

Existe relacién estadisticamente significativa entre el nivel de estrés en el ambiente
dental y la disfuncion temporomandibular en egresados de Estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas — 2021.

El nivel de estrés en el ambiente dental es alto en egresados de Estomatologia de

la Universidad Alas Peruanas — 2021.

El nivel de estrés en el ambiente dental segun carga de trabajo es moderadamente
estresante en egresados de Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas —
2021,

El nivel de estrés en el ambiente dental segun practica clinica es moderadamente
estresante en egresados de Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas —
2021.

El nivel de estrés en el ambiente dental segun la parte administrativa es
moderadamente estresante en egresados de Estomatologia de la Universidad Alas
Peruanas — 2021.

El nivel de estrés en el ambiente dental segun relaciones interpersonales en poco
estresante en egresados de Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas —
2021,

El nivel de estrés en el ambiente dental segun otras cosas especificas es
moderadamente estresante en egresados de Estomatologia de la Universidad Alas

Peruanas — 2021

El grado de la disfuncion temporomandibular es moderado en egresados de

Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas — 2021.
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RECOMENDACIONES

Desarrollar investigaciones donde la muestra sea mayor para obtener resultados
mas significativos entre niveles de estrés en el salon dentario y las disfunciones

temporomandibulares en los diferentes profesionales de Estomatologia.

Ejecutar charlas para reforzar conocimientos sobre la  disfuncion

temporomandibular en los futuros estomatélogos de nuestro pais.

Analizar como el ambiente dental puede perjudicar los tratamientos dentales en

pacientes adultos y nifios.

Establecer métodos alternativos para controlar el estrés en el salon dental en

pacientes de diferentes edades.
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ANEXO N° 1: Carta de presentacion

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional de Estomatologia

Pueblo Libre, 21 de Marzo del 2022

CARTA DE PRESENTACION

CD JOSE AUGUSTO WONG FLORES

COORDINADOR ACADEMICO DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ESTOMATOLOGIA UAP - LIMA

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted para expresarle mi respetuoso saludo y al
mismo tiempo presentarle al egresado CAMARGO CHINCHAZO
JOHNNATHAN PEDRO, con DNI: 45580905, y codigo de estudiante:
2012145909, Bachiller de la Escuela Profesional de Estomatologia - Facultad
de Medicina Humana y Ciencias de la Salud - Universidad Alas Peruanas,
quien necesita recabar informacién en el area que usted dirige para el
desarrollo del trabajo de investigacion (tesis).

TITULO: “RELACION ENTRE EL NIVEL DE ESTRES EN EL AMBIENTE
DENTALY LA DI$FUNCION TEMPOROMANDIBULAR EN EGRESADOS DE
ESTOMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS —2021”

A efectos de que tenga usted a bien brindarle las facilidades del caso.

Le anticipo a usted mi profundo agradecimiento por la generosa atencién que
brinde a la presente.

Atentamente,

wm UNIVERSIDAD
4% ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD

................ o
DR. PEDRO MARTIN JESUS APARCANA QUUANDRIA
DIRECTOR
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA



ANEXO N° 2: Consentimiento informado

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Fecha:

Mediante el presente documento, manifesto que he sido informado por el
bachiller Camargo de la Escuela Profesional de Estomatologia, de la Facultad
de Medicina Humana y Ciencias de la Salud, de la Universidad Alas Peruanas,
sobre el objetivo del estudio “RELACION ENTRE EL NIVEL DE ESTRES
EN EL AMBIENTE DENTAL Y LA DISFUNCION
TEMPOROMANDIBULAR EN EGRESADOS DE ESTOMATOLOGIA DE
LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS - 2021” y ademas me ha informado

sobre la veracidad de mis respuestas y la importancia del tema. Asi mismo sobre
el manejo de la informacién obtenida con un caracter de confidencialidad y su no
uso para otro proposito fuera de este estudio sin mi consentimiento expreso, asi
como de la posibilidad que tengo para revocar la participacion cuando asi lo

decida.

En caso necesite mas informacién, o tenga una duda sobre esta investigacién
puede contactarse por teléfono con la investigadora principal al nimero
941204633.

Ante lo explicado, yo, de manera consciente y voluntaria, a continuacion, firmo

en sefal de aceptacion y conformidad.

Acepto:

No acepto:



ANEXO N° 3: Ficha de recoleccidon de datos

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

La presente encuesta es para aquellos egresados que han realizado practicas
en las clinicas estomatologicas en el 2019 especificamente, en base a ello
responder las siguientes preguntas:

A. Estrés percibido por el alumno en su formacién profesional

- Carga de Trabajo

No Poco Moderadamente Muy
estresante | estresante estresante estresante

1. Estrés debido ala
cantidad de
clases.

2. Estrés debido a la

dificultad de
entender las
clases.

3. Estrés debido a
las calificaciones
y examenes.

4. Estrés debido al
miedo de
desaprobar
asignatura.

5. Estrés debido a la
falta de tiempo
para relajarse.




- Practica Preclinica y Clinica

No
estresante

Poco
estresante

Moderadamente
estresante

Muy
estresante

6. Estrés debido a la
dificultad en el
aprendizaje de
procedimientos.

7. Estrés debido a la
dificultad en el
aprendizaje  de
protocolos
clinicos.

8. Estrés debido a la
dificultad de
generar
habilidades.

-Tratamiento de pacientes

No
estresante

Poco
estresante

Moderadamente
estresante

Muy
estresante

9. Estrés debido a la
responsabilidad
en el cuidado del
paciente.

10.Estrés debido a la

actitud del
paciente hacia ti o
hacia la
odontologia.

11.Estrés debido a
gue los pacientes
no paguen sus
tratamientos.

12.Estrés debido al
miedo de los
pacientes a no
terminar su
tratamiento.




- Facultad y Administracién

No
estresante

Poco
estresante

Moderadamente
estresante

Muy
estresante

13.Estrés debido a la
atmosfera creada
por los profesores
de clinica.

14 .Estrés debido a la
ausencia de
docentes en
preclinica o}
clinica.

15.Estrés debido a
que el laboratorio
dental demore la
entrega de los
trabajos.

16.Estrés debido a la
respuesta del
personal
administrativo y
de asistentes
dentales.

- Relaciones Interpersonales

No
estresantes

Poco
estresante

Moderadamente
estresante

Muy
estresante

17.Estrés debido a la

relacion con
campaias de
clase.

18.Estrés debido a la
competencia con
los compaferos.

19.Estrés debido a las
relaciones de
pareja.

20.Estrés debido a la
relacién con los
padres y la
familia.




- Otras

No
estresante

Poco
estresante

Moderadamente
estresante

Muy
estresante

21.Estrés debido a la
falta de confianza
en si mismo

22 Estrés debido a las
responsabilidades
financieras
personales y
universitarias.

23.Estrés debido a la
salud fisica
personal y de otros
miembros de su
familia.

24 Estrées debido a

reconsiderar la
odontologia como
la eleccién
apropiada de

carrera




B. Diagnéstico y prevalencia de disfuncién temporomandibular

1. Siente dificultad para abrir la boca

()Si

( )No

( )Aveces

2. Siente dificultades para mover su mandibula para los lados

( )si ( )No ( )Aveces
3. Tiene cansancio muscular cuando mastica

( )Si ( )No ( ) Aveces
4. Siente dolores de cabeza con frecuencia

( )si ( )No ( )Aveces
5. Siente dolor en la nuca o torticolis

( )Si ( )No ( )Aveces

6. Tiene dolor de oidos en la regidon de las articulaciones (ATMs)

()Si

( )No

( )Aveces

7. Notaste ruidos en las articulaciones (ATMs) cuando masticas

o abres la boca

()Si

( )No

( )Aveces




8. Has observado si tienes algin habito de apretar o de reclinar
(frotar) los dientes

( )Si ( )No ( )Aveces

9. Sientes que tres dientes no articulan bien

( )Si ( )No ( )Aveces

10. Usas aparatos ortoddnticos

()sSi ( )No

11. Te consideras una persona tensa o nerviosa

( )Si ( )No ( )Aveces

Observacidn: Para afines del estudio el item de tratamiento de pacientes no se
realizé por encontrar en tiempos de emergenica sanitaria por la pandemia del
Covid- 19.

Fuente: Salazar N. Nivel de estrés en el ambiente dental y disfuncién
temporomandibular en alumnos de pregrado de la Universidad Inca Garcilaso de

la Vega, afio 2019. [Internet] [Tesis] Universidad Inca Garcilaso de la Vega, 2021.



ANEXO N° 4: Ficha de recoleccion de datos

Grado de la
n q disfuncién Nivel de estrés en el
Carga de Trabajo Practica Preclinicay Clinica Facultad y Administracién Relaciones Interpersonales Otras cenrreTeer el ambiente dental
ular
1 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Muy estresante Moderadamente estresante Maoderado Mivel alto de estrés
2 Moderadamente estresante Muy estresante Mo estresante Moderadamente estresante MUy estresante Leve Mivel alto de estrés
3 Muy estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Poco estresante Moderado MNivel bajo de estrés
4 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
5 Poco estresante Moderadamente estresante Mo estresante Mo estresante Moderadamente estresante Moderado Mivel moderado de estrés.
] Muy estresante Mo estresante Poco estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto deestrés
7 Moderadamente estrosante Poco estresante Muy estresante No estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel bajo de estrés
] Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto deestrés
9 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante IVoderadamente estresante Moderadamente estresante Vioderado Mivel alto deestrés
10 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Severo Mivel alto de estrés
11 Moderadamente estresante No estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Vioderado Mivel alto deestres
12 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Mederadamente estresante Leve Mivel moderado de estrés
13 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante PMuy estresante Moderado Nivel alto de estrés
14 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Maoderado Mivel moderado de estrés.
15 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante MMuy estresante Moderado MNivel alto de estrés
16 Poco estresante No estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel moderado de estrés
17 Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Severo Mivel alto deestres
18 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Puy estresante Moderado Nivel bajo de estrés
19 Moderadamente estresante Moderadamente estresante MNo estresante Poco estresante Moderadamente estresante Leve Mivel moderado de estrés
20 Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Mo estresante Moderadamente estresante Severo Nivel alto de estrés
21 Moderadamente estresante No estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel alto deestrés
22 Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante Woderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
23 Muy estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Muy estresante Severo Nivel alto deestrés
24 Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel alto de estrés
25 Muy estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto deestrés
26 Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante IVoderadamente estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel moderado de estrés
27 Mo estresante Poco estresante Mo estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel bajo de estrés
28 MMuy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderado MNivel alto de estrés
29 Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante No estresante Puy estresante Moderado Nivel alto de estrés
30 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante | Severo Mivel alto deestres
31 Muy estresante No estresante Moderadamente estresante IWModeradamente estresante Muy estresante Woderado Nivel alto de estrés
32 Poco estresante Poco estresante MNo estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel alto de estrés
33 Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Mo estresante Moderadamente estresante Vioderado Mivel alto deestrés
34 Moderadamente estresante No estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
35 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Mo estresante Woderadamente estresante Moderadamente estresante Severo Mivel bajo de estrés
36 Muy estresante Poco estresante Poco estresante Poco estresante Puy estresante Moderado Nivel alto de estrés
37 Moderadamente estresante Mo estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel alto de estrés
38 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderado Mivel alto de estrés
39 Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Leve Nivel moderado de estrés
40 Moderadamente estresante Poco estresante Poco estresante Ioderadamente estresante Moderadamente estresante WVoderado Mivel alto de estrés
41 Moderadamente estresante No estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante PMuy estresante Severo Nivel alto de estrés




42 Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Severo Nivel alto de estrés
43 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel alto de estrés
44 Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
45 Muy estresante Moderadamente estresante Mo estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel alto de estrés
46 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante | Severo Nivel alto de estrés
47 Foco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel moderado de estrés
48 Muy estresante Moderadamente estresante Muy estresante Mo estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel bajo de estrés
49 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel moderado de estrés
50 Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
51 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Mo estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel alto de estrés
52 Moderadamente estresante Muy estresante No estresante Poco estresante Muy estresante Leve Nivel alto de estrés
53 Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Poco estresante Moderado Nivel alto de estrés
54 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
55 Foco estresante Poco estresante Mo estresante Mo estresante Maoderadamente estresante Moderado Nivel moderado de estrés
56 Muy estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
57 Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel alto de estrés
58 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
59 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel alto de estrés
60 Moderadamente estresante Poco estresante Foco estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Severo Nivel alto de estrés
61 Moderadamente estresante No estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel alto de estrés
62 Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Maoderadamente estresante Leve Nivel moderado de estrés
63 Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
64 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel moderado de estrés
65 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
66 Poco estresante Mo estresante Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel moderado de estrés
67 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Severo Nivel alto de estrés
68 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Mo estresante Muy estresante Moderado Nivel bajo de estrés
&9 Moderadamente estresante Poco estresante Mo estresante Poco estresante Moderadamente estresante Leve Nivel moderado de estrés
70 Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Severo Nivel bajo de estrés
71 Moderadamente estresante No estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel alto de estrés
72 Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Maoderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
73 Muy estresante Poco estresante Muy estresante Moderadamente estresante Muy estresante Severo Nivel alto de estrés
74 Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Maoderadamente estresante Moderado Nivel alto de estrés
75 Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
76 Muy estresante Mo estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel moderado de estrés
77 Mo estresante Poco estresante Mo estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
78 Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel alto de estrés
79 Muy estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel bajo de estrés
&80 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Severo Nivel alto de estrés
81 Muy estresante Mo estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
82 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Mo estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel alto de estrés
83 Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Mo estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel alto de estrés
84 Moderadamente estresante Mo estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
B85 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Mo estresante Poco estresante Moderadamente estresante Severo Nivel bajo de estrés
86 Muy estresante Poco estresante Poco estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés




87 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto de estrés
88 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto de estrés
89 Poco estresante Moderadamente estresante No estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante  |Leve Nivel moderado de estrés
90 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel alto de estrés
91 Moderadamente estresante No estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Severo Nivel alto de estrés
92 Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante | Severo Nivel alto de estrés
93 Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto de estrés
94 Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
95 Muy estresante Moderadamente estresante Poco estresante No estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel bajo de estrés
96 Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Severo Nivel alto de estrés
97 Poco estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel moderado de estrés
98 Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante No estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel alto de estrés
99 Moderadamente estresante Moderadamente estrasante Moderadamente estresante Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel moderado de estrés
100 |Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
101 |Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto de estrés
102 Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante No estresante Poco estresante Muy estresante Leve Nivel alto de estrés
103 Muy estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderado Nivel bajo de estrés
104 Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Muy estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
105 Poco estresante Poco estresante Muy estresante No estresante No estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel moderado de estrés
106  |Muy estresante No estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
107 |Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Muy estresante Poco estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel alto de estrés
108 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante No estresante Muy estresante Moderado Nivel bajo de estrés
109 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel alto de estrés
110 |Moderadamente estresante Maoderadamente estresante Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante | Severo Nivel alto de estrés
111 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante No estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel alto de estrés
112 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Leve Nivel moderado de estrés
113 Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Mivel alto de estrés
114 |Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel moderado de estrés
115 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante No estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
116 Poco estresante Mo estresante Muy estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel moderado de estrés
117 Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante  |Severo Nivel alto de estrés
118 |Moderadamente estresante No estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto deestrés
119 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante No estresante Poco estresante Moderadamente estresante  |Leve Nivel moderado de estrés
120 Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante | Severo Nivel bajo de estrés
121 |Moderadamente estresante No estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel alto deestrés
122 Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
123 Muy estresante Poco estresante Muy estresante Muy estresante Moderadamente estresante Muy estresante Severo Nivel alto de estrés
124 Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel alto de estrés
125 Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
126 Muy estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel moderado de estrés
127 No estresante Poco estresante Muy estresante No estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
128 |Muy estresante Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto de estrés
129 Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
130 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Severo Nivel alto de estrés
131 Muy estresante No estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel bajo de estrés




132 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante No estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto de estrés
133 Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Muy estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel alto de estrés
134 Moderadamente estresante MNo estresante Muy estresante Moderadamente estresante Maoderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
135 |Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante No estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Severo Nivel alto de estrés
136 Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
137 |Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante No estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto de estrés
138 |Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante No estresante Moderadamente estresante Muy estresante Leve Nivel alto deestrés
139 Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Poco estresante Moderado MNivel alto de estrés
140 Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Muy estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
141 Poco estresante Moderadamente estresante Muy estresante No estresante Mo estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel moderado deestrés
142  |Muy estresante No estresante Moderadamente estresante Poco estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel bajo de estrés
143 |Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto de estrés
144 |Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
145 |Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Maoderadamente estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto de estrés
146 |Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante | Severo Nivel alto de estrés
147 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto deestrés
148 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Leve Nivel moderado deestrés
149 |Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
150 |Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel moderado deestrés
151 Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Muy estresante Moderado Mivel alto de estrés
152 Poco estresante Mo estresante Muy estresante Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel moderado deestrés
153 Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante | Severo Nivel alto deestrés
154 Moderadamente estresante No estresante Moderadamente estresante Muy estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel bajo de estrés
155 |Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante No estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Leve Nivel moderado deestrés
156 Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Severo Mivel alto de estrés
157 |Moderadamente estresante Mo estresante Poco estresante Moderadamente estresante Maoderadamente estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto de estrés
158 Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
159 Muy estresante Moderadamente estresante Muy estresante Muy estresante Moderadamente estresante Muy estresante Severo Nivel alto deestrés
160 Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante No estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel alto de estrés
161 Muy estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Mivel alto de estrés
162 |Muy estresante No estresante Muy estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel moderado deestrés
163 No estresante Moderadamente estresante Muy estresante No estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
164 Muy estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto deestrés
165 Muy estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel bajo de estrés
166 |Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Severo Nivel alto de estrés
167 |Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
168 |Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante No estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto deestrés
169 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel bajo de estrés
170 Moderadamente estresante Mo estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto deestrés
171 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante No estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Severo Nivel alto deestrés
172 Muy estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
173 |Moderadamente estresante No estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel bajo de estrés
174 |Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto de estrés
175 Poco estresante Poco estresante No estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Leve Nivel moderado deestrés
176 |Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto de estrés




177 Moderadamente estresante No estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Severo Nivel alto de estrés
178 Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante No estresante Moderadamente estresante | Severo Nivel alto de estrés
179 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel alto deestrés
180 Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
181 Muy estresante Moderadamente estresante Poco estresante No estresante Poco estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel alto de estrés
182 |Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Severo Nivel alto de estrés
183 | Poco estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel moderado de estrés
184 Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto de estrés
185 |Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel moderado de estrés
186 Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
187 |Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Poco estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel bajo de estrés
188 Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante No estresante Moderadamente estresante Muy estresante Leve Nivel alto de estrés
189 | Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Poco estresante Moderado Nivel alto de estrés
190 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Muy estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
191 No estresante Poco estresante Muy estresante No estresante No estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel moderado de estrés
192 Muy estresante No estresante Moderadamente estresante Poco estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
193 Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Muy estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto de estrés
194 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Muy estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
195 |Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel bajo de estrés
196 |Moderadamente estresante Poco estresante Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante | Severo Nivel alto de estrés
197 Moderadamente estresante No estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel alto de estrés
198 Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante  |Leve Nivel moderado de estrés
199 |Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
200 |Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel moderado de estrés
201 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
202 Poco estresante No estresante Muy estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel moderado de estrés
203 Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante  |Severo Nivel alto de estrés
204 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
205 |Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante No estresante Poco estresante Moderadamente estresante  |Leve Nivel moderado de estrés
206 Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante  |Severo Nivel alto de estrés
207 Moderadamente estresante No estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel bajo de estrés
208 Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
209 Muy estresante Moderadamente estresante Muy estresante Muy estresante Moderadamente estresante Muy estresante Severo Nivel alto de estrés
210 Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel alto de estrés
211 | Muy estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
212 Muy estresante No estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel moderado de estrés
213 No estresante Moderadamente estresante Muy estresante No estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
214 Muy estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante No estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel alto de estrés
215 | Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto deestrés
216 |Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante  |Severo Nivel bajo de estrés
217 Muy estresante No estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
218 |Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante No estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto de estrés
219 Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Muy estresante Muy estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel alto de estrés
220 Moderadamente estresante No estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
221 |Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante No estresante Poco estresante Moderadamente estresante  |Severo Nivel alto de estrés




222 |Muy estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
223 Moderadamente estresante No estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto de estrés
224 |Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto de estrés
225  |No estresante Poco estresante No estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante | Leve Nivel moderado de estrés
226 |Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto de estrés
227 |Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Severo Nivel alto de estrés
228 Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante No estresante Moderadamente estresante | Severo Nivel alto de estrés
229 Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel bajo de estrés
230 Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto deestrés
231 Muy estresante Moderadamente estresante Poco estresante No estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto de estrés
232 Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante | Severo Nivel alto de estrés
233 Poco estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel moderado deestrés
234 Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel alto de estrés
235  |Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel moderado de estrés
236 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
237 |Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Muy estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto de estrés
238 |Moderadamente estresante IMuy estresante Moderadamente estresante Mo estresante Poco estresante Muy estresante Leve Nivel bajo de estrés
239 Muy estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderado Nivel alto de estrés
240 Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Muy estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
241 |Poco estresante Moderadamente estresante Muy estresante No estresante No estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel moderado de estrés
242  |Muy estresante Mo estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
243 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel alto de estrés
244 Moderadamente estresante Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante Mo estresante Muy estresante Moderado Nivel alto deestrés
245  |Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto de estrés
246 |Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante | Severo Nivel bajo de estrés
247 |Moderadamente estresante No estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto de estrés
248 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Leve Nivel moderado de estrés
249 Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
250 Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel moderado de estrés
251 Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
252 Poco estresante Mo estresante Muy estresante Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel moderado de estrés
253 Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderadamente estresante FPoco estresante Moderadamente estresante Severo Nivel alto de estrés
254 Moderadamente estresante No estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
255 Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante No estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Leve Nivel moderado de estrés
256 Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante No estresante Moderadamente estresante | Severo Nivel alto de estrés
257 |Moderadamente estresante No estresante Poco estresante Moderadamente estresante Maoderadamente estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto de estrés
258 |Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estrasante Poco estresante Muy estrasante Moderado Nivel alto de estrés
259 Muy estresante Poco estresante Muy estresante Muy estresante Poco estresante Muy estresante Severo Nivel alto deestrés
260 Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel alto de estrés
261 Muy estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto deestrés
262  |Muy estresante No estresante Muy estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel moderado de estrés
263 |Noestresante Poco estresante Muy estresante No estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
264 Muy estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderado Nivel alto deestrés
265 Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
266 Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Severo Nivel alto de estrés




357 Muy estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Poco estresante Moderado Nivel alto de estrés
358 |Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Muy estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
359 Poco estresante Poco estresante Muy estresante No estresante Mo estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel moderado de estrés
360 |Muy estresante No estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
361 Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto de estrés
362 |Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
363 |Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel alto deestrés
364 |Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Severo Nivel alto deestrés
365 Moderadamente estresante Mo estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto de estrés
366 Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Leve Nivel moderado de estrés
367 |Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel bajo de estrés
368 Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel moderado de estrés
369 |Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
370 |Poco estresante Moderadamente estresante Muy estresante Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel moderado de estrés
371 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante | Severo Nivel alto de estrés
372 Moderadamente estresante Mo estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
373 Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante No estresante Poco estresante Moderadamente estresante  |Leve Nivel moderado de estrés
374 |Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderadamente estresante | Severo Nivel alto de estrés
375 Moderadamente estresante No estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel alto deestrés
376 |Poco estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
377 Muy estresante Moderadamente estresante Muy estresante Muy estresante Poco estresante Muy estresante Severo Nivel alto de estrés
378 |Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante  |Moderado Nivel alto de estrés
379 Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
380 Muy estresante No estresante Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel moderado de estrés
381 Mo estresante Poco estresante Muy estresante No estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
382 Muy estresante Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Mo estresante Moderadamente estresante | Moderado Nivel alto de estrés
383  |Muy estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Poco estresante Muy estresante Moderado Nivel alto de estrés
384 |Moderadamente estresante Poco estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante Moderadamente estresante | Severo Nivel alto deestrés




ANEXO N° 5: Evidencia de consentimiento informado

ANEXO N° 1: Consentimiento Informado

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Fecha: 25/03/2022

Mediante el presente documento, manifesto que he sido informado por el bachiller
Camargo de la Escuela Profesional de Estomatologia, de la Facultad de Medicina
Humana y Ciencias de la Salud, de la Universidad Alas Peruanas, sobre el objetivo
del estudio “RELACION ENTRE EL NIVEL DE ESTRES EN EL AMBIENTE
DENTAL Y LA DISFUNCION TEMPOROMANDIBULAR EN EGRESADOS
DE ESTOMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS - 2021”
y ademas me ha informado sobre la veracidad de mis respuestas y la importancia
del tema. Asi mismo sobre el manejo de la informacién obtenida con un caracter de
confidencialidad y su no uso para otro propédsito fuera de este estudio sin mi
consentimiento expreso, asi como de la posibilidad que tengo para revocar la
participacion cuando asi lo decida.

En caso necesite mas informacion, o tenga una duda sobre esta investigacién puede

contactarse por teléfono con la investigadora principal al numero 941204633.

Ante lo explicado, yo, de manera consciente y voluntaria, a continuacion, firmo en
sefial de aceptacion y conformidad.

Karina Sofia Mamani Arango
Acepto: Sl DNI; 44757281

No acepto:




ANEXO N° 1: Consentimiento Informado

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Fecha: 25/03/2022

Mediante el presente documento, manifesto que he sido informado por el bachiller
Camargo de la Escuela Profesional de Estomatologia, de la Facultad de Medicina
Humana y Ciencias de la Salud, de la Universidad Alas Peruanas, sobre el objetivo
del estudio “RELACION ENTRE EL NIVEL DE ESTRES EN EL AMBIENTE
DENTAL Y LA DISFUNCION TEMPOROMANDIBULAR EN EGRESADOS
DE ESTOMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS - 2021”
y ademas me ha informado sobre la veracidad de mis respuestas y la importancia
del tema. Asi mismo sobre el manejo de la informacién obtenida con un caracter de
confidencialidad y su no uso para otro propdsito fuera de este estudio sin mi
consentimiento expreso, asi como de la posibilidad que tengo para revocar la
participacion cuando asi lo decida.

En caso necesite mas informacion, o tenga una duda sobre esta investigacién puede

contactarse por teléfono con la investigadora principal al niimero 941204633.

Ante lo explicado, yo, de manera consciente y voluntaria, a continuacion, firmo en
sefal de aceptacion y conformidad.

Acepto: __SI____

NO acepto' Tomys Stefanny Zapata Castillo
DNI: 75069856




ANEXO N° 1: Consentimiento Informado

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Fecha: 25/03/2022

Mediante el presente documento, manifesto que he sido informado por el bachiller
Camargo de la Escuela Profesional de Estomatologia, de la Facultad de Medicina
Humana y Ciencias de la Salud, de la Universidad Alas Peruanas, sobre el objetivo
del estudio “RELACION ENTRE EL NIVEL DE ESTRES EN EL AMBIENTE
DENTAL Y LA DISFUNCION TEMPOROMANDIBULAR EN EGRESADOS
DE ESTOMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS - 2021”
y ademas me ha informado sobre la veracidad de mis respuestas y la importancia
del tema. Asi mismo sobre el manejo de la informacién obtenida con un caracter de
confidencialidad y su no uso para otro propodsito fuera de este estudio sin mi
consentimiento expreso, asi como de la posibilidad que tengo para revocar la
participacion cuando asi lo decida.

En caso necesite mas informacion, o tenga una duda sobre esta investigacién puede

contactarse por teléfono con la investigadora principal al numero 941204633.

Ante lo explicado, yo, de manera consciente y voluntaria, a continuacién, firmo en
sefnal de aceptacion y conformidad.

Acepto: __ Sl Eloy Eduardo Cazorfa Y
DNI: 46564672

No acepto:



ANEXO N° 1: Consentimiento Informado

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Fecha: 25/03/2022

Mediante el presente documento, manifesto que he sido informado por el bachiller
Camargo de la Escuela Profesional de Estomatologia, de la Facultad de Medicina
Humana y Ciencias de la Salud, de la Universidad Alas Peruanas, sobre el objetivo
del estudio “RELACION ENTRE EL NIVEL DE ESTRES EN EL AMBIENTE
DENTAL Y LA DISFUNCION TEMPOROMANDIBULAR EN EGRESADOS
DE ESTOMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS - 2021”
y ademas me ha informado sobre la veracidad de mis respuestas y la importancia
del tema. Asi mismo sobre el manejo de la informacién obtenida con un caracter de
confidencialidad y su no uso para otro propoésito fuera de este estudio sin mi
consentimiento expreso, asi como de la posibilidad que tengo para revocar la
participacion cuando asi lo decida.

En caso necesite mas informacion, o tenga una duda sobre esta investigacion puede

contactarse por teléfono con la investigadora principal al numero 941204633.

Ante lo explicado, yo, de manera consciente y voluntaria, a continuacion, firmo en
senal de aceptacién y conformidad.

Robinson Carlos Ferro Huamén

Acepto: __SI___

No acepto: DNI: 42045674
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ANEXO N° 1: Consentimiento Informado

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Fecha: 25/03/2022

Mediante el presente documento, manifesto que he sido informado por el bachiller
Camargo de la Escuela Profesional de Estomatologia, de la Facultad de Medicina
Humana y Ciencias de la Salud, de la Universidad Alas Peruanas, sobre el objetivo
del estudio “RELACION ENTRE EL NIVEL DE ESTRES EN EL AMBIENTE
DENTAL Y LA DISFUNCION TEMPOROMANDIBULAR EN EGRESADOS
DE ESTOMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS - 2021”
y ademas me ha informado sobre la veracidad de mis respuestas y la importancia
del tema. Asi mismo sobre el manejo de la informacién obtenida con un caracter de
confidencialidad y su no uso para otro propoésito fuera de este estudio sin mi
consentimiento expreso, asi como de la posibilidad que tengo para revocar la
participacion cuando asi lo decida.

En caso necesite mas informacion, o tenga una duda sobre esta investigacion puede

contactarse por teléfono con la investigadora principal al numero 941204633.

Ante lo explicado, yo, de manera consciente y voluntaria, a continuacion, firmo en
senal de aceptacién y conformidad.

Acepto: __SI___
No acepto:

DNI: 22999608



ANEXO N° 1: Consentimiento Informado

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Fecha: 256/03/2022

Mediante el presente documento, manifesto que he sido informado por el bachiller
Camargo de la Escuela Profesional de Estomatologia, de la Facultad de Medicina
Humana y Ciencias de la Salud, de la Universidad Alas Peruanas, sobre el objetivo
del estudio “RELACION ENTRE EL NIVEL DE ESTRES EN EL AMBIENTE
DENTAL Y LA DISFUNCION TEMPOROMANDIBULAR EN EGRESADOS
DE ESTOMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS - 2021”
y ademas me ha informado sobre la veracidad de mis respuestas y la importancia
del tema. Asi mismo sobre el manejo de la informacion obtenida con un caracter de
confidencialidad y su no uso para otro propdsito fuera de este estudio sin mi
consentimiento expreso, asi como de la posibilidad que tengo para revocar la
participacion cuando asi lo decida.

En caso necesite mas informacion, o tenga una duda sobre esta investigacion puede

contactarse por teléfono con la investigadora principal al nimero 941204633.

Ante lo explicado, yo, de manera consciente y voluntaria, a continuacién, firmo en
senal de aceptacion y conformidad.

Acepto: __SI____

GARCIA, ZOTELD JOSE MANLEL

No acepto: o |
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ANEXO N° 1: Consentimiento Informado

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Fecha: 25/03/2022

Mediante el presente documento, manifesto que he sido informado por el bachiller
Camargo de la Escuela Profesional de Estomatologia, de la Facultad de Medicina
Humana y Ciencias de la Salud, de |la Universidad Alas Peruanas, sobre el objetivo
del estudio “RELACION ENTRE EL NIVEL DE ESTRES EN EL AMBIENTE
DENTAL Y LA DISFUNCION TEMPOROMANDIBULAR EN EGRESADOS
DE ESTOMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS - 2021”
y ademas me ha informado sobre la veracidad de mis respuestas y la importancia
del tema. Asi mismo sobre el manejo de la informacion obtenida con un caracter de
confidencialidad y su no uso para otro proposito fuera de este estudio sin mi
consentimiento expreso, asi como de la posibilidad que tengo para revocar la
participacion cuando asi lo decida.

En caso necesite mas informacion, o tenga una duda sobre esta investigacion puede

contactarse por teléfono con la investigadora principal al nimero 941204633.

Ante lo explicado, yo, de manera consciente y voluntaria, a continuacién, firmo en
senal de aceptacion y conformidad.

Acepto: __ SI___

Maria Luisa Guillen Huerta
NO acepto [ — DNI: 42314565



ANEXO N° 1: Consentimiento Informado

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Fecha: 25/03/2022

Mediante el presente documento, manifesto que he sido informado por el bachiller
Camargo de |la Escuela Profesional de Estomatologia, de la Facultad de Medicina
Humana y Ciencias de la Salud, de la Universidad Alas Peruanas, sobre el objetivo
del estudio “RELACION ENTRE EL NIVEL DE ESTRES EN EL AMBIENTE
DENTAL Y LA DISFUNCION TEMPOROMANDIBULAR EN EGRESADOS
DE ESTOMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS - 2021”
y ademas me ha informado sobre la veracidad de mis respuestas y la importancia
del tema. Asi mismo sobre el manejo de la informacion obtenida con un caracter de
confidencialidad y su no uso para otro propdsito fuera de este estudio sin mi
consentimiento expreso, asi como de la posibilidad que tengo para revocar la
participacion cuando asi lo decida.

En caso necesite mas informacion, o tenga una duda sobre esta investigacion puede

contactarse por teléfono con la investigadora principal al nimero 941204633.

Ante lo explicado, yo, de manera consciente y voluntaria, a continuacion, firmo en
senal de aceptacion y conformidad.

Acepto: __SI____
No acepto:

Muiiares Diana
46633084



ANEXO N° 1: Consentimiento Informado

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA 'Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Fecha: 25/03/2022

Mediante el presente documento, manifesto que he sido informado por el bachiller
Camargo de la Escuela Profesional de Estomatologia, de la Facultad de Medicina
Humana y Ciencias de la Salud, de la Universidad Alas Peruanas, sobre el objetivo
del estudio “RELACION ENTRE EL NIVEL DE ESTRES EN EL AMBIENTE
DENTAL Y LA DISFUNCION TEMPOROMANDIBULAR EN EGRESADOS
DE ESTOMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS - 2021”
y ademas me ha informado sobre la veracidad de mis respuestas y la importancia
del tema. Asi mismo sobre el manejo de la informacién obtenida con un caracter de
confidencialidad y su no uso para otro proposito fuera de este estudio sin mi
consentimiento expreso, asi como de la posibilidad que tengo para revocar la
participacién cuando asi lo decida.

En caso necesite mas informacion, o tenga una duda sobre esta investigacion puede

contactarse por teléfono con la investigadora principal al numero 941204633.

Ante lo explicado, yo, de manera consciente y voluntaria, a continuacion, firmo en
senal de aceptacion y conformidad.

Acepto: __SI____
No acepto: 0 £ 2
1.;._'#;' oy

‘Geral duicaﬁo
46381192



ANEXO N° 1: Consentimiento Informado

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Fecha: 25/03/2022

Mediante el presente documento, manifesto que he sido informado por el bachiller
Camargo de la Escuela Profesional de Estomatologia, de la Facultad de Medicina
Humana y Ciencias de la Salud, de la Universidad Alas Peruanas, sobre el objetivo
del estudio “RELACION ENTRE EL NIVEL DE ESTRES EN EL AMBIENTE
DENTAL Y LA DISFUNCION TEMPOROMANDIBULAR EN EGRESADOS
DE ESTOMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS - 2021”
y ademéas me ha informado sobre la veracidad de mis respuestas y la importancia
del tema. Asi mismo sobre el manejo de la informacién obtenida con un caracter de
confidencialidad y su no uso para otro propdsito fuera de este estudio sin mi
consentimiento expreso, asi como de la posibilidad que tengo para revocar la
participacion cuando asi lo decida.

En caso necesite mas informacién, o tenga una duda sobre esta investigacion puede

contactarse por teléfono con la investigadora principal al nimero 941204633.

Ante lo explicado, yo, de manera consciente y voluntaria, a continuacién, firmo en
sefial de aceptacion y conformidad.

Acepto: __SI___

No acepto:
Sarayasi Ana
72144134
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