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RESUMEN

Debido ala gran demanda de establecimientos para rehabilitacion fisicay mental que
actualmente tiene Arequipa, no logra abastecer a 7.2% de la poblacion local que sufre de
algun tipo de limitacion fisica o mental de maneratemporal y/o permanente.

El presente proyecto propone un Centro de Prevencion y Rehabilitacion Fisicaen €
Distrito de Sabandia de la region de Arequipa, teniendo en cuenta que la arquitectura
repercute en € desarrollo de la sociedad brindando mejores aternativas de vida, teniendo
como caracteristica principal €l lugar, Sabandia es un distrito que cuenta con grandes areas
verdes, ademés de estar algjado de la ciudad permitiendo €l desarrollo deterapias a aire libre,
teniendo unarelacion directa con € medio y la arquitectura.

Este proyecto pretende ser de gran importancia a nivel regional por los diversos
espacios que se mangjaran en dichas terapias, gracias ala ayuda de la arquitectura
psi coterapéutica que es capaz de mangjar todo tipo de emociones e involucrar atodos los
sentidos, reconociendo laimportancia del uso de la percepcién del ambiente, funcionando
como espacio visible, espacio que se generay mantiene junto con la natural eza constituyendo
asi un espacio psicoterapéutico, caracteristicas que podran lograr mejorar €l estado fisicoy
mental del paciente, ademés de lainteraccién de los animales con € paciente,
especificamente la hipoterapia 0 equino terapia (terapia con caballos), que gracias alas
investigaciones es una alternativa de rehabilitacion que involucra la medicina, la psicologia,
la pedagogiay € deporte d aire libre, creando estancias naturales y libres de contaminacion

visual, airey auditiva.



ABSTRACT

Due to the great deman5d of physical and mental rehabilitation facilities that are
currently living in Arequipa, it failsto supply 7.2% of the local population that suffers from
some type of physical or mental limitations temporarily and / or permanently.

This project proposes a Physical Prevention and Rehabilitation Center in the District
of Sabandiain the Arequipa region, taking into account that architecture has an impact on the
development of society, providing better alternatives for life, with the main characteristic of
the place, Sabandiais adistrict that has large green areas, in addition to being away from the
city allowing the development of outdoor therapies, having a direct relationship with the
environment and architecture.

This project aimsto be of great importance at the regional level for the various spaces
that will be handled in these therapies; thanks to the help of the psychotherapeutic
architecture that is able to handle al kinds of emotions and involve all the senses, recognizing
the importance of using the perception of the environment, functioning as visible space, space
that is generated and maintained together with nature thus constituting a psychotherapeutic
space, characteristics that can improve the physical and mental state of the patient, aswell as
the interaction of the animals with the patient, specifically hippo therapy or equine therapy
(therapy with horses), which thanks to research is an aternative rehabilitation that involves
medicine, psychology, pedagogy and outdoor sports, creating natural spaces and free of

visual, air and auditory contamination.
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INTRODUCCION

Actualmente el Pert cuenta con 31 millones 800 mil habitantes, estadisticamente
1"575,402 habitantes conforman el 5.2% del total de la poblacion que sufre alguna limitacion
fisica o mental. Segun el censo realizado por CONADIS (2012-2017) més de un tercio de la
poblacion con alguna limitacién fisicay mental (35.1%), sefidla que es tratado de manera
indiferente a causa de sus limitaciones.

La discapacidad fisicay mental es de notoriaimportanciaa nivel nacional tanto social
como econdmico, generandose por problemas de violencia, drogas, accidentes de todo tipo,
desnutricion y males congénitos. Uno de los problemas més grandes, es el escaso e inadecuado
servicio de salud, atencién médica que se ofrece a nivel nacional para estas patologias, ademés de
no tener la capacidad de albergar a un mayor niUmero de pacientes, araiz de esto muchas personas
se quedan sin atencidn, sin tratamiento, siendo afectadas a ser excluidas de nuestra sociedad
debido a no poder desenvolverse ala par del resto.

Existen nuevas terapias, nuevos métodos y nuevas tecnologias, que son aplicadas en
centros de rehabilitacion fisicaa nivel mundial como, por gemplo, terapias alternativas con
ayuda de animales, terapias a aire libre con variedad de vegetaci 6n; ademés de la arquitectura
Como psicoterapia para pacientes, ayudandolos a cambiar sus dificultades emocionales y
haciendo posible manejar mejor su vida cotidiana. Sin embargo, en € Per( no se pueden
desarrollar ciertas terapias por falta de ambitos especificos que permitan a estas desarrollarse de
manera eficaz.

En Arequipa existen instituciones privadas dedicadas a la rehabilitacion fisicay mental.
La Clinica San Juan de Dios es la mas importante de |la ciudad, cuenta con unainfraestructura
adecuada para cada terapia pero que no logra generar un beneficio integral en sus recuperaciones

alapoblacion con diferentes capacidades por problemas tanto econémicos como sociales,



XXX

generan los altos costos de cada sesion de terapia. También las instituciones privadas no formales
que ofrecen servicios de rehabilitacion en lugares improvisados e i nadecuados que brindan
atencion sin cumplir con los estandares minimos de salud establecidos por la norma técnica para
proyectos de Arquitectura Hospitalaria. Existen pequefias areas dentro de hospitales del estado
que principal mente por una deficiente gestion publica no cubren la demandatotal de poblacién
arequipefia con limitacion fisica o mental (82,970 personas segiin CONADIS), impidiendo la
completa recuperacion del paciente para que puedan reintegrarse a medio familiar, laboral y ala

comunidad.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO METODOL OGICO

1. Caracterizacion General del Area de Estudio

Se analizalos distritos de Arequipa, como posibles puntos donde se pueda intervenir,
para proponer un equipamiento que ayude a la rehabilitacion de las personas con
discapacidad. Se da como alternativas a Cerro Colorado, Sabandiay Sachaca, son tres puntos
diferenciados por zonas estratégicas dentro de Arequipa Metropolitana, tienen caracteristicas
diferentes caracteristicas.

Figura 1.
Mapa del area metropolitana de Arequipa

.......

Fuente: PDM 2016-2025

Cerro Colorado: Distrito en crecimiento en lo econdmicamentey anivel de
poblacion, actual mente muestra depredacion de areas agricolas, que afectaen e microclimay

perjudica el paisaje natural por |las grandes edificaciones que sustituyen las areas verdes.



Sabandia: Distrito con un perfil urbano uniforme alo largo delacalle principal, que
eslaque articula, todo € distrito, las zonas agricolas son preservadas por normatividad,
ubicado al lado sur de Arequipa.

Sachaca: Distrito que cuenta con areas agricolas predominantemente como zonas de
preservacion, sin embargo, €l sector financiero e inmobiliario, empieza a ser actor en €l
distrito, ofertando la compra de dichos terrenos, convirtiendo un perfil urbano desordenado.

Figura 2.

Alternativas de posibles punto de intervencion en los distritos de
Arequipa.

_____________ W CERRO @
COLORADO

[ S

AREQUIPA

Fuente: Catastro Arequipa 2016 — Elaboracién propia.



Tabla 1.
Analisis Comparativo de los distritos segun items.

FISICOS  ACCES

GEOGRA- BI- AMPLI- PAISA  AMBIEN- URBAN RENTABI

TOTAL

FICOS LIDAD TUD JE TAL o) -LIDAD
CERRO
2 1 2 2 2 3 3 15
COLORADO
SABANDIA 3 2 3 3 4 2 3 20
SACHACA 3 2 2 3 3 3 2 18

Fuente: Trabajo de campo - Elaboracién propia.

1.1. Areadelntervencion
Se elige € Distrito de Sabandia porque brinda mayores facilidades para el desarrollo
del proyecto, por contar con ventgjasy diversos escenarios como, paisajes idoneos,

diversidad de microclimasy una excelente interaccion con los animales del sector.

Figura 3.
Delimitacién del Distrito de Sabandia

T

PAUCARPATA|

SABANDIA

Fuente: ArcGis, Gréfico — Elaboracion propia



Laeleccion se dabajo |os siguientes criterios:

Ambientales:. Sabandia se caracteriza por la expansion de areas verdes, andenerias,
por lo tanto, es un distrito donde el foco contaminante tanto acustico como ambiental es
minimo, se podran desarrollar terapias integradas ala natural eza.

Fisicos Geogréficos: Nosotros buscamos un terreno que esté alejado de la ciudad y

con buena accesibilidad, comportandose como un punto de concentracion entre laciudad y 1o
rural-agricola.

Recreacién: Sabandia es un atractivo turistico que desarrolla diferentes actividades al
aire libre, como campamentos y equitacion, siendo este Ultimo un punto importante que
servira de ayuda en nuestro proyecto.

Paisge: El paisaje que tiene Sabandia, ademas de su buen microclimaayudaala
relgjacion e integracion de la poblacidn y la naturaleza, este es un dominio muy importante en
todo el distrito.

2. Descripcion dela Realidad

Actuamente en Arequipa existen entidades privadas que ofrecen servicios de salud
especializada, pero estas no cubren con la demanda ni espacios requeridos dados por €l
ministerio de Salud.

Larealidad que viven las personas con capaci dades especiales es muy tragica debido
aque no acceden a servicios de salud brindados por € estado ya que estos también son muy
escasos en el departamento y son concentrados en la zona central de la Ciudad, existen
proyectos de intervencién de salud algjados de la ciudad misma como cono norte- Cerro

colorado, pero estos no son especializados para personas con limitaciones.



Figura4.
Puntos de Salud — Hospitales en la Ciudad de Arequipa
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Fuente: Google Maps — Gré&fico Elaboracion propia

El areadeintervencion elegido — Zona 3 — Sur, Distrito de Sabandia,
actualmente esta conformada por areas urbanas, rusticasy agricolas.
A pesar de la gran acogida turistica que tiene la zona cuenta con insuficientes

espacios publicos o algunos de ellos en mal estado y sin mantenimiento.



2.1

Figuras.
Arbol de problemas

Andlisis Causa — Efecto (Arbol de problemas)

1.La poblacion con limitaciones fisicas y
mentales tienen dificultades para seguir un
tratamiento adecuado.

2. Aumento de problemas de depresion en
la poblacién con discapacidad. Autoestima
disminuida y dificultad para relacionarse
con la sociedad. generando exclusion
laboral, social y educativa.

3. Incremento en ¢l namero de personas
con limitaciones por insuficiente atencion
meédica y tratamientos que no son brinda-
dos en los establecimientos de salud.

4. Conocimiento minimo sobre tecnologias
médicas y nuevas alternativas para el
desarrollo de Ia salud integral de la salud.

5. Desconocimiento sobre los procesos
de rehabilitacion, no ajustandose a la
realidad econémica y social.

6. Generan desconfianza y subestimacion
del tratamiento médico.

SOCIOECONOMICO

SOCIOECONOMICO

1. Economia limitada para el acceso a los
servicios de salud y rchabilitacion,

2. Costumbres y patrones culturales que
discriminan a la sociedad con alguna
discapacidad.

3.Déficit de servicios médicos e insuficiente
recursos de medicina y terapias.

4.Escacez de campaiias de informacion y
sensibilizacién sobre la salud.

5. Capacitaciones dirigidas solo a personas
con limitaciones fisicas.

6. Familia ¥ sociedad no se involucran en
los procesos de rehabilitacion.

1. Poblacion busca instituciones que brinden
tratamientos de rehabilitacién para poder rein
tegrarse a la comunidad y a su vida cotidiana.

2. Incapacidad de desarrollar capacidades
intelectuales (malformaciones genéticas).

3. Impiden el facil acceso y movimiento en
zonas urbanas de la ciudad.

4. No son integrados a la sociedad por no

contar con todas las facilidades de acceder a
un establecimiento médico.

FISCO AMBIENTAL

1. Adaptacion de servicios meédicos en lugares

que no cuentan con las normas basicas de salud

infringiendo al Estado, no contando con espa-

cios adecuados para las diferentes especialidades

de desarrollo de rehabilitacion (se adaptan en
casas, departamentos).

2. El estado desarrolla deficientes estableci-
mientos especializados en rehabilitacion.

INSTITUCIONAL

EFECTOS

PROBLEMA GENERAL.:
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD FISICAY MENTAL EN AREQUIPA TIENE UN LIMITADO
ACCESO A LOS SERVICIOS DE REHABILITACION FISICAY TERAPIA.

CAUSAS

FISCO AMBIENTAL

1. Aumento de accidentes en la ciudad de
Arcquipa.

2. El Co2 de Arequipa actualmente como
problema de salud.

3. Mobiliario urbano inadecuado para las
personas con discapacidad.

4. Deficiencia de lugares médicos disefiados
para la poblacién con limitaciones.

INSTITUCIONAL

1. Entrega de permisos de funcionamiento,
sin evaluacion de las condiciones fisicas y
arquitectonicas que deberia tener un csta-
blecimiento de Salud.

2. Falta de economia en el Minsa,por el poco
interés del Estado sobre los problemas fisicos
y mentales que sufre la poblacion.

1.Construccion y adaptacion inadecuada de
infraestructura de salud.

NORMATIVIDAD

NORMATIVIDAD

1. Normatividad deficiente para el desarrollo
de establecimientos de salud.

2. Incorrecto uso de las Normas de Salud para
la eleccion y construccion de equipamientos
de salud.

Fuente: Elaboracion Propia



3. Formulacién del Problema

3.1. Antecedentesdel Problema

Nuestro pais cuenta con informacion proveniente de la Encuesta Nacional
Especializada en discapacidad realizada por € INEI en e afio 2017, donde €l 10.4% dela
poblacion peruana presenta algun tipo de discapacidad.

El estado peruano tiene servicios limitados pararehabilitacion fisicay mental,
brindando solo un porcentaje através del MINSA, ESSALUD, FF. AA, que son las
instituciones que cuentan con unainfraestructura regular, no cumpliendo con los estandares
de lanormade infraestructura para el desarrollo de equipamientos de salud, teniendo una
capacidad limitada para la atencion de |os pacientes.

En laregion de Arequipa segun la encuesta realizada por € INEI en e afio 2017 solo
€l 7.7% de la poblacion recibe una atencion especializada, y €l 91.8 % restante no accede a
estos servicios por falta de infraestructura, economia, y por falta de desarrollo de nuevas
terapias que deberian ser aplicadas en la actualidad. El estado conforma unared de servicios
de rehabilitacion en Areguipa de pequeias areas en diversos hospitales de Essalud y MINSA
con el Hospital Central y el Hospital Goyeneche, pero estos no cuentan con lainfraestructura
necesaria de espacios para rehabilitar y desarrollar cada terapia, usan los pasillos
incumpliendo las normas de salud; €l Policlinico Y anahuara cuenta con una capacidad de 100
atenciones diarias, siendo esta cantidad insuficiente para cubrir € indice de poblacion con
discapacidad, en temas de infraestructura es la que cuenta con mayor tecnologia a diferencia
de los demas hospitales del estado, siendo derivados los pacientes a esta institucion, para una

mejor atencidn y un mejor servicio.



Figura6.
Hospital Essalud Miraflores, pasillo del segundo nivel.

Fuente: Foto elaboracién propia— Estimulacion tempranarealizada en los
pasillos de las instalaciones.

El centro de rehabilitacion de la Clinica de San Juan de Dios — Arequipa que
pertenece a sector privado ofrece servicios de terapiafisica, delenguagje y ocupacional,
brindando diferentes recursos como la maso terapia, mecanoterapia e hidroterapia, siendo
unade las instituciones més importantes y completas que brinda este tipo de servicio, segln
el diario El Pueblo la poblacién prefiere servicios privados por la atencion mas rapidasin
tener que esperar meses para ser atendido, también tenemos que considerar que la barrera
principal de atencion de salud es la economia, por costar como minimo 20 soleslasesiony la
mayoria de la poblacién discapacitada en la ciudad no cuenta con un empleo que pueda
ayudar acubrir los gastos.

3.2. ProblemaGeneral

Actuamente la ciudad de Arequipa aberga 82,970 personas que son afectadas por
algun tipo de limitacién fisicay mental (Segiin CONADIS), donde solo € 7.7% de esta
poblacién recibe asistencia de una terapia adecuada para su discapacidad, siendo estas no

asequibles paratoda la poblacion.



Las instituciones que prestan servicios de rehabilitacion fisica tanto instituciones
publicas como privadas, no cuentan con unainfraestructura adecuada, espacios amplios,
iluminados, ventilados, alejados de la contaminacién tanto sonora como ambiental, ademas
de ambientes especiales para poder desarrollar diversas terapias que ayuden con la pronta
recuperacion del paciente. Estas institucionesy sus espacios no abastecen atoda la poblacién
con discapacidad y/o limitacién fisicay mental.

3.3. Problemas Especificos
o Mobiliario urbano deficiente paralas personas con discapacidades impiden el acceso
y movimiento en zonas urbanas de la ciudad.

o L a entrega de permisos de funcionamiento sin previa evaluacién sobre las condiciones
fisicas arquitectonicas que deberiatener un establecimiento de Salud genera la adaptacion de
servicios médicos en espacios que infringen las normas bésicas de salud que da el Estado.

o El déficit de infraestructura médica e insuficientes recursos de medicinay terapia,
incrementa el nimero de personas con limitaciones por falta de atencion médicay

tratami entos que no son brindados en su debido tiempo.

o L os deficientes ingresos econdémicos limita el acceso alos serviciosde salud 'y
rehabilitacion impiden seguir con un tratamiento adecuado para su recuperacion.

4. Objetivosdelalnvestigacién

4.1. Objetivo General

Plantear un proyecto urbano arquitecténico tipo centro de prevencion y rehabilitacion
fisica en la ciudad de Arequipa que beneficie ala poblacion con limitaciones fisicas o
mentales e incorpore a mismo tiempo la arquitecturay la naturaleza como un método de
psicoterapia parala recuperacién motriz y psicol gica del paciente, es decir, reincorporar la
funcién de la arquitectura paramejorar la calidad de vida, principalmente de |as personas con

limitaciones.
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4.2. Objetivos Especificos

o Conocer que es un Centro de Prevencion y Rehabilitacion Fisica
o Entender como la arquitectura funciona como un método de psicoterapia.
o Buscar un lugar alejado de laciudad y con la mayor cantidad de érea verde que detal

manera permita el desarrollo deterapiasa airelibre.
o Evaluar la normatividad de Salud como requerimiento basico para equipamiento de
tipo | — ambulatorio, para permitir un desplazamiento efectivo de los pacientes con
discapacidad o limitacion.
o El equipamiento como aporte a lugar y alaciudad.
o Plantear un proyecto referente 0 model o para nuevos proyectos que puedan
desarrollarse en otros puntos de la ciudad parala descentralizacion en € campo de
rehabilitacion integral anivel de Arequipa.
o Ser un equipamiento que pueda abastecer |as necesidades béasicas de servicios de salud
paralapoblacion del lugar.
5. Hipdtesis Conceptual

5.1. Hipotesis General

Dado que sblo e 7.7% del total de la poblacion de personas con limitacién fisicao
mental reciben asistencia médica actualmente en la ciudad de Arequipa, se planteara un
Centro de Prevencion y Rehabilitacion Fisica que permitira mejores opciones en € cuidado,
desarrollo, rehabilitacion y prevencién paralos usuarios.

5.2. Hipdtesis Especificas
o La propuesta proporcionara una arquitecturay métodos de psicoterapia, siendo
aquellos que reforzaran las terapias alo largo de larecuperacion del paciente.
o Se aprovechala estrategia de la ubicacion del Centro de Prevencidn y Rehabilitacion

Fisica que permitird estar en contacto con la naturaleza.
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o Selograralarelacion urbana arquitectonica estableciendo espacios publicos donde se
desarrollarén plazas que serviran de expectacion.

o El Centro de Prevencion y Rehabilitacion Fisica sera un referente arquitectonico para
los nuevos establ ecimientos de Salud que ofrecera Areguipa en temas de prevencion 'y
rehabilitacion.

o Si laprevencion es parte fundamental del conocimiento y desarrollo del ser humano,
se pretende lograr una mayor eficiencia en actividades educativas parala poblacién con

deficienciay su entorno con espacios a aire libre que permitan lainteraccion entre ellos.

6. ldentificacion y Clasificacion de Variables Relevantes para e Proyecto

Arquitecténico.

Tabla 2.
Identificacion y clasificacion de variables relevantes.

VARIABLES INDICADORES

Poblacién con limitacién fisica/ mental
VARIABLE INDEPENDIENTE (X) Centros de Rehabilitacion Fisica
Infraestructura Inadecuada

Diagn6stico de la situacién actual dela
VARIABLE DEPENDIENTE (Y) Rehabilitacion
Rehabilitacion de la persona con discapacidad Ingresos econémicos
Atencion delaSalud
Educacion
Trabajo

VARIABLE INTERVINIENTE (2)

Psicoterapia como nuevo método terapéutico

Fuente: Elaboracion Propia

7. Matrizde Consistencia Tripartita

7.1. Consistencia Transversal: Problema/ Objetivo/ Hipotesis



Tabla 3.
Matriz de consistencia tripartita
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PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

GENERAL

ESPECIFICOS

Actualmente la ciudad de Arequipa alberga 82970 personas que son
afectadas por algun tipo de limitacion fisicay mental (Segun
CONADIS), donde solo el 7.7% de esta poblacion recibe asistencia de
una terapia adecuada para su discapacidad, siendo estas no asequibles
paratoda |a poblacién.

Las instituciones que prestan servicios de rehabilitacion fisica tanto
instituciones publicas como privadas, no cuentan con una
infraestructura adecuada, espacios amplios, iluminados, ventilados,
alejados de la contaminacion tanto sonora como ambiental, ademés de
ambientes especiales para poder desarrollar diversas terapias que
ayuden con la pronta recuperacion del paciente. Estas institucionesy
sus espacios no abastecen a toda la poblacién con discapacidad y/o
limitacion fisica.

Mobiliario urbano deficiente paralas personas con discapacidades
impiden el acceso y movimiento en zonas urbanas de |a ciudad.

La entrega de permisos de funcionamiento sin previa evaluacién sobre
las condiciones fisicas arquitectdnicas que deberia tener un
establecimiento de Salud genera |a adaptaci6n de servicios médicos en
espacios que infringen las normas bésicas de salud que da el Estado.

El déficit de infraestructura médica e insuficientes recursos de
medicinay terapia, incrementa el nimero de personas con
limitaciones por falta de atencién médicay tratamientos que no son

brindados en su debido tiempo.

Los deficientes ingresos econdmicos limita el acceso alos servicios de
salud y rehabilitacion impiden seguir con un tratamiento adecuado

para su recuperacion.

Plantear un proyecto urbano arquitecténico tipo centro de
prevencion y rehabilitacion fisicaen la ciudad de
Arequipa que beneficie ala poblacion con limitaciones
fisicas o mentales e incorpore al mismo tiempo la
arquitecturay la naturaleza como un método de
psicoterapia para la recuperacion motriz y psicol 6gica del
paciente, es decir, regresar lafuncion social dela
arquitectura para mejorar la calidad de vida,

principal mente de las personas con limitaciones.

Conocer que es un Centro de Prevencion y Rehabilitacion
Fisica

Entender como la arquitectura funciona como un método
de psicoterapia.

Buscar un lugar alejado de la ciudad y con lamayor
cantidad de érea verde que de tal manera permita el
desarrollo de terapias a aire libre.

Evaluar la normatividad de Salud como requerimiento
bésico para equipamiento de tipo | — ambulatorio, para
permitir un desplazamiento efectivo de los pacientes con
discapacidad o limitacién.

El equipamiento como aporte ala ciudad.

Plantear un proyecto referente o modelo para nuevos
proyectos que puedan desarrollarse en otros puntos de la
ciudad parala descentralizacion en el campo de
rehabilitacion integral anivel de Arequipa.

Ser un equipamiento que pueda abastecer las necesidades
bésicas de servicios de salud parala poblacion del lugar.

Dado que solo el 7.7% del total de la poblacion de
personas con limitacién fisica o mental reciben asistencia
médica actualmente en la ciudad de Arequipa, se
establece un Centro de Prevencién y Rehabilitacion Fisica
que permitird mejores opciones en el cuidado, desarrollo,

rehabilitacion y prevencién paralos usuarios.

La propuesta proporcionaré arquitecturay métodos de
psicoterapia, siendo aquellos que reforzaran las terapias a
lo largo de larecuperacion del paciente.

Se aprovecha la estrategia de la ubicacién del Centro de
Prevencion y Rehabilitacion Fisica que permitir estar en
contacto con la naturaleza.

Se lograra larelacion urbana arquitecténica estableciendo
espacios publicos donde se desarrollaran plazas que
serviran de expectacion.

El Centro de Prevencion y Rehabilitacion Fisica seraun
referente arquitectonico para los nuevos establecimientos
de Salud que ofrecera Arequipa en temas de prevencién y
rehabilitacion.

Si laprevencion es parte fundamental del conocimientoy
desarrollo del ser humano, se pretende lograr una mayor
eficiencia en actividades educativas parala poblacién con
deficienciay su entorno con espacios al aire libre que
permitan lainteraccion entre ellos.

VARIABLE INDEPENDIENTE (X)
Infraestructura Inadecuada

INDICADORES
Poblacion con limitacion fisica mental
Centros de Rehabilitacion Fisica.

VARIABLE DEPENDEDIENTE (Y)
Rehabilitacion de la persona con
discapacidad.

INDICADORES

Diagndstico de la situacién actual de le
rehabilitacion.

Ingresos econdmicos

Atencion de la salud.

Educacion

Trabajo

VARIABLE INTERVINIENTE (Z)
Psicoterapia como nuevo método

terapéutico.

Fuente: Elaboracién Propia
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8. Diseflodelalnvestigacion

Para el desarrollo de esta tesis se emplearan |os conceptos de investigacion situada en
libro de la Metodologia de la Investigacion del autor Hernandez Sampieri.

El autor nos dice: “El disefio de investigacion es el plan o estrategia que se desarrolla
para obtener lainformacion que se requiere en unainvestigacion y responder al
planteamiento”. (Sampieri).

8.1. Tipodelnvestigacion

Nuestrainvestigacion se dara apartir de laINVESTIGACION NO
EXPERIMENTAL, siendo estala que analiza el nivel o modalidad de una o varias variables,
ademés evalUa la situacién o contexto en un cierto punto del tiempo. Dentro de este tipo de
investigacion se encuentran los ESTUDIOS EXPLORATORIOS, donde se obtiene la
informacion mas compl eta, identificando conceptos y/o variables, ademas de determinar
algunas tendencias, éreas, ambientes, contextosy situaciones del tema; donde se tomard en
cuentalafase DESCRIPTIVA que eslaque buscay describe la personalidad, las
propiedades, caracteristicas, perfiles de personas, gruposy comunidades.

9. Técnicas, Instrumentosy Fuentes de Recoleccidon de Datos Relevantes para el
desarrollo del proyecto.

9.1. Técnicas
. Evaluacién de proyectos relacionados a tema de Rehabilitacion fisicaanivel
nacional.

o Observacion y andisis de las visitas alos centros de rehabilitacion que existen en
Arequipa.
9.2. Instrumentos

o Expedientes técnicos del desarrollo de centros médicos en la ciudad de Arequipa.
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o Uso de los resultados del CONADIS de encuestas redlizadas ala poblacion con
[imitaciones.

o El uso de programas virtuales como (Archicad, Revit) para e proceso de andlisisde la
realidad.

o Uso del foto realismo mediante recorridos fotograficos realizados en (Lumion,
Photoshop y Ilustrator).

o Uso de programas para recoleccion de datos 'y resultados.

9.3. Fuentes

o Ministerio Nacional de Salud (MINSA).

o CONADIS (Consgjo Nacional de Integracion paralas personas con Discapacidad).

o Informacién obtenida de la “Clinica San Juan de Dios”.

10. Esguema Metodologico General de Investigacion y Construccion de la Propuesta
(Urbano — Arquitectonico)

10.1. Descripcion por Fases

La propuesta debera tener un procedimiento |6gico definiendo etapas para obtener
resultados y/o conclusiones.

PRIMERA ETAPA: Planteamiento Metodol 6gico — Problematica

Comprende laidentificacion del problemay la descripcion del mismo, asi €l porqué
delas razones por € cual serealizalainvestigaciony justificacion del proyecto
arquitectonico.

Se construye €l objetivo general que es &l fundamental como base paraimpulsar toda
lainvestigacién, ademés es acompariado de |os objetivos especificos que son primordiales
paradefinir el proceso del proyecto. Finalmente, se define la hipbtesis como una posible
solucion a problema.

SEGUNDA ETAPA: Investigacion



15

Comprende e uso de los distintos instrumentos para la obtencion de informacion a
través de antecedentes tedricos relacionado a proyecto aredlizar, se desarrollara el marco
tedrico conceptual.

TERCERA ETAPA: Andlisisy Diagndstico

En esta etapa se desarrollara

Marco Real: Es €l que contendra |los aspectos socioecondmicos, diagnostico de la
poblacion en situaciones tanto educacional, laboral, econdmicay de rehabilitacion, ademéas
del andlisisfisico espacial del lugar que nos determinara un diagnostico situacional del
terreno que nos ayudara a establ ecer premisas de disefio.

Marco referencial: Son aquellos gjemplos de proyectos referentes a temade
investigacion con distintos tipos de infraestructurayy tipologias existentes que se desarrollan
en distintas regiones, asi como distintas realidades funcionales, espacialesy volumétricas.

Marco Normativo: Son las normasy lineamientos que nos aportaran e indicaran
distintos criterios que se deberdn tomar en cuenta para la propuesta arquitecténica.

CUARTA ETAPA: Propuesta

Comprende las estrategias de intervencién, orientada a establecer la conexion entre lo
Rural — Arquitectonico del Centro de Prevencion y Rehabilitacion Fisica, a partir del
concepto arquitectonico seguido de la programaci6n arquitectonica, logrando plasmarlaa
nivel anteproyecto arquitecténico mediante premisasy parametros de disefio obtenidos de la
tercera etapay luego poder concluir anivel proyecto arquitecténico.

- Nivel de anteproyecto se desarrollara el conjunto

- Nive proyecto solo se desarrollard el sector de hipoterapia.

10.2. Esguema Sintesis



Figura 7.

Esguema metodol 6gico general de la investigacion
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Justificacion de lainvestigacion e intervencion Urbano — Arquitectonica

Laatencion en medicinafisica, terapiasy rehabilitacion fisica con la que cuentala
ciudad de Arequipa, tanto en instituciones privadas como del estado, no permiten una
adecuada prestacion de servicios, destacando la falta de infraestructuray la existente no
disefiada paratal fin, incumpliendo la normatividad de Salud.

Teniendo en cuenta que en la ciudad de Arequipa, segun la encuesta realizada por el
INEI 2017, é 7.7.% de la poblacién con discapacidad necesita como prioridad la atencion
medicaintegral, que le permitavivir y desarrollarse de maneranormal ante la sociedad; como
respuesta a esto lafinalidad del Centro de Prevencién y Rehabilitacion Fisica en Sabandia, es
poder abergar un cierto porcentaje importante de la poblacion que no es atendida ni
beneficiada con algunos de estos servicios, logrando la recuperacion, integracion,
participacion ante lacomunidad y el desarrollo personal de cada persona con discapacidad.
11. Motivacion

“La discapacidad la marca el medio, se es discapacitado en la medida que €l
ambiente te discapacita”
Pamela Prett

Lamotivacion del presente trabajo se origina a partir de observar los problemas de

salud de laredidad.

L os centros de rehabilitacion actualmente en la ciudad no cuentan con amplios
espacios donde puedan a bergar pacientes, causando estrés, depresion, desdnimo 'y
prolongando su pronta recuperacion.

L os problemas mas graves con |os que se enfrenta una persona con discapacidad y/o
limitacion, son las limitaciones sociales y arquitectonicas, estas personas se merecen una
buena atencidn, con espacios en € que se puedan albergar actividades de rehabilitacion y
prevencion, ofreciéndoles un mejor servicio, atencion y distintos tipos de terapia que puedan
ayudar a su recuperacion, ademas de poder prevenir sobre los males que causa el medio,

brindando ensefianza a la poblacién sobre como poder realizar unaterapia, para que puedan
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colaborar con €l tratamiento en casay difundir con charlas sobre la no discriminacion hacia
este tipo de personas que sufre de alguna discapacidad o limitacion.
12. Alcancesy Limitaciones

12.1. Alcances Teoricosy Conceptuales

El alcance de la presente investigacion es de caracter metropolitano, puesto que a
través de esta propuesta urbana arquitectonica se implementara el primer Centro de
Prevencion y Rehabilitacion Fisica que aportara con € desarrollo de nuevas terapias a aire
libre, terapias asistidas con animales parala recuperacion de las personas con discapacidad y
limitacion en la ciudad de Arequipa.

12.2. Limitaciones

o L a escasa informacion especializada sobre discapacidad.
. Escasos centros de rehabilitacion que permitirén el andlisis arquitectonico de estos.
o Insuficientes trabaj os de investigacion sobre espacios de rehabilitacion que mejoran €

proceso de rehabilitacion del paciente.

° Las instituciones de estadistica cuentan con informacién no actualizada.
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CAPITULO IlI: MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

1. Antecedentestedricosrelacionados con e problema de investigacion

1.1 Proyectos Arquitecténicosy Urbanisticos

1.1.1. Proyecto: “Centro de Rehabilitacion Rehab Basdl. Suiza”

En este proyecto identificamos laintegracion de la naturaleza con € equipamiento, €
jardin o plaza verde es el protagonista de cada zona teniendo una transicion de espacios
exteriores ainteriores, esta edificacion esta organizado como una peguefia ciudad, calles,
jardines, plazas permitiendo al usuario elegir distintos caminos segun la necesidad que
requieran.

El jardin es primordial en larealizacion de actividades porque |o usan como parte de
Sus g ercicios terapéuticos interactuando con |os diferentes tipos de vegetacion.

Tiene una arquitectura sencilla, minimalista que trata de relacionarse con el contexto
inmediato del lugar, todo & proyecto estd organizado por los jardines curativos del centro.

Concluimos que la natural eza forma una parte importante para el desarrollo de las
terapias, por o tanto, nuestro proyecto recreara espacios donde la naturaleza predomine tanto
interior como exteriormente con el uso del recorrido del agua que seraintegrada por medio
de los canales de regadio; ademas se considera € uso de materiales paralaintegracion con la
natural eza como la madera, esta sera utilizada como enchape en |os espacios de estancia.

Lailuminacion jugara un rol importante porque se necesita grandes ingresos de luz
natural en las instalaciones para que desde varios puntos de vista €l paciente pueda estar
relgjado.

Para generar distintas percepciones en nifios y adultos, laescala del proyecto debera

jugar con aturay media, dobles aturas.
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1.1.2. Proyecto: “Centro de Rehabilitacion Integral en Soacha — Colombia”

Este proyecto esta organizado para atender a cualquier personay discapacidad, tiene
areas enfocadas para adultos y otra especialmente para menores de edad, por |o tanto, cuenta
con dos gimnasios que tendran segun la edad y segiin € requerimiento de tratamiento
especia que tengan.

La cadena de centros de rehabilitacion que ofrece la Teletdn es importantes porque
aportan significativamente a disefio de la propuesta, por la distribucion de espacios y manejo
de larecuperacion de los usuarios, abarcando muchos ambitos para dar una rehabilitacion
completa.

Este proyecto nos ayudaréd a dar una programacion especial para nifios y adultos,
contando con areas internas de recreacion en cada zona que seran conectadas por un area
central principal. Los espacios de recuperacion e integracion ala sociedad formaran parte de
nuestro proyecto ayudando psicol 6gicamente a la recuperacion del paciente.

Se tomara en cuenta las estructuras ecol 6gicas de la zona, por lo tanto, lograremos la

integracion de la naturaleza con € equipamiento mediante zonas de estimulacion al aire libre.

1.1.3. Proyecto: “Holland Blooriew Kids Rehabilitation Hospital — Toronto,
Canada”

L os arquitectos Montgomery Sisam Architecs disefian el edificio en base atres
conceptos importantes hospital no hospital, Mundo infantil e Integracion entre la comunidad
y pacientes

El centro de rehabilitacion es un edificio gue crea oportunidades para rel acionarse con
el exterior, creando un lugar significativo que sirve asu funcion, pero cambia el concepto
tradicional de hospital a una casa de rehabilitacion donde la persona es libre en sus

actividades, no sintiéndose prisionera de un solo lugar.
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Con este proyecto concluimos que larelacion con el exterior ayuda ala persona con
limitacion a desenvolverse masy tener una pronta recuperacion, por o tanto, aporta a nuestro
programa, con el disefio de espacios exteriores e integradores que sirvan también ala
comunidad, ademas de considerar |0s servicios basicos en la atencion médica, teniendo

consultorios de medicina general, tépico, odontologiay obstetricia.

1.1.4. Proyecto: “Creacion de un Centro de Rehabilitacion y Terapia Fisica —
Guayaquil, Ecuador”. Autores: Bach. G. Rubio, Bach. N. del P0zo0.

Hoy en dialamedicina, recuperacién y tratamientos esta siendo af ectada por la ata
demanda de la poblacion donde el estado no puede cubrir un total de atenciones médicas,
debido a esto las instituciones privadas como es el caso de este proyecto que invierte en
tecnologiay buenos servicios pero que sblo estan destinados a clase media para arriba
generando una exclusién en la poblacion.

De este proyecto podemos concluir que la sociedad actual mente necesita de
facilidades parala obtencién de servicios médicos y que no existan barreras de economia para
gue puedan asistir a€llos, por lo tanto, nuestra propuesta se asociara a una ONG que apoye
en el desarrollo de cadaterapia para el paciente, creando asi precios mas comodos parala
rehabilitacion de la poblacion con limitaciones fisicas y mentales.

2. BasesTeodricas

2.1. Experienciasdelnvestigacion

Seredlizala blsqueda, en diferentes fuentes, estudios rel acionados sobre el tema. Se
localizo trabajos similares que se desarrollan en diversas especialidades, que aportan a
nuestro proyecto, teniendo una relacion académica universitaria, 1os cual es se toman como

referenciay como antecedentes de estudios de un problema similar.
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2.1.1. Investigacion: “Terapia de juego y su influencia en el desarrollo de

inteligencia emocional”

EnlaUniversidad Rafael Landivar, en la ciudad de Quetzaltenango, Guatemala,
unidad de posgrado de la Facultad de Humanidades, de la, selocaliza €l trabgjo titulado
investigacion “TERAPIA DE JUEGO Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE
INTELIGENCIA EMOCIONAL?”, presentado por Ana Luciade Ledn Quiroa, para obtener
el grado de magister de la especialidad de Psicologiay terapia de juego. (ESTUDIOS
REALIZADO CON 25 NINOS DE COLEGIO NUEVA NACION DE
QUETZALTENANGO)

Este trabajo nos habla que € juego como método psicoterapéutico aumenta el
desarrollo motriz delos nifios y la pronta recuperacion, por sentirse en un medio social mas
asertivo a sus habilidades.

Ademas, estaterapia de juego utiliza las percepciones tanto del mundo interno y
externo, teniendo diferentes puntos de vista en las distintas estancias donde uno pueda
describir sus pensamientos de que es lo siente, aportando en € desenvolvimiento de los
pacientes a través de espacios ludicos.

Nos ayuda adar programacién de algunos espacios para terapias |tdicas, como un
sal6n de desarrollo psicomotriz para €l nifio, una ludoteca, un aula multisensorial, gimnasio
para nifios, que van a permitir €l desarrollo psicomotor del paciente, ademas de ambientes al
aire libre como losas ludicas, |osa deportiva que sirvan como herramienta de comunicacion y
expresion emocional.

2.1.2. Investigacion: “Hipoterapia como Técnica de Habilitacion y Rehabilitacion”

En laUniversidad de San Buenaventura de La ciudad de Cartagena, Colombia, se
localizalainvestigacion “HIPOTERAPIA COMO TECNICA DE HABILITACION Y

REHABILITACION”, presentado por Lina Maria L 6pez — Raa fisioterapeuta, Mg. En
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Neuro-Rehabilitacion y Efrain Dario Moreno — Rodriguez fisioterapeuta especialistaen
Neuro-rehabilitacion.

Actual mente existen diversas terapias que ayudan a paciente en la psicomotricidad,
pero nos dimos cuenta que con diversos estudios | as terapias asistidas con animales
generaban mayor conexion entre el nifioy el animal , pero para este caso la
hi poterapia(terapia con caballos) forma un mayor porcentaje en larehabilitacion fisicade
nifios y adultos, esta investigacion aporta de una manera significativa a nuestro trabajo por
dar un plus de espacios recreativos donde la poblacién Arequipefia pueda convivir,
relacionarse con los caballosy asi poder acelerar el tratamiento de sus terapias.

Con esta investigacion concluimos que se deben tomar en cuenta espacios especiales
en las que se desarrollaran actividades con | os tres agentes que usa la hipoterapia, €l
rehabilitador, €l pacientey e animal (caballo), como se considera una actividad al aire libre
en contacto con la naturalezay orientandose a la vida de campo, dando como respuesta una
arquitectura que abergue dicha actividad, se proporciona caballerizas, &rea de box

kinesiologiay circuitos de areas verdes.

2.1.3. Investigacion: “Discapacidad y diseiio accesible” — Autor: Huerta Peralta
Jaime, afo 2017 — SERINSA
En € texto “DISCAPACIDAD Y DISENO ACCESIBLE” del autor Huerta Peralta,
Jaime del afo 2007, de la editorial SERINSA.
El libro presenta en sus capitul os las condiciones de disefio accesible, elementos de
disefio urbano y arquitectdnico, marco juridico y normativo que nos permita a nosotros como

arquitectos y sociedad proyectar y dotar de espaci os accesibles para todos.
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L os elementos urbanos arquitectonicos son importantes en el disefio de cualquier
espacio, deberiamos respetar las condiciones y caracteristicas normadas para que puedan ser
accesibles atoda la poblacion, desarrollando unavida socia y colectiva.

Laaccesibilidad es una caracteristica basica del entorno construido, posibilitando
desplazarse en cualquier lugar, ademés también implica condiciones de seguridad al ser
evacuados, € libro aporta que en espacios urbanos todas | as personas no deberian ser
excluidas por limitacionesfisicas, si no que deberian ser incluidos a ellos.

De esta investigacion nos basamos en e aporte de criterios y pardmetros de disefio
para espacios colectivos, ademas de la accesibilidad que es parte fundamental de espacios
publicos, edificios, zonas de evacuacion marcadas.

Laarquitectura debe ser libre de barreras, tener flexibilidad en los distintos espacios,
simple, intuitivay perceptible, esto se cumplira con el disefio de:

- Rampas de acceso a diferentes niveles incluidos |os pasamanos que son el mobiliario
de apoyo para las personas con discapacidad.

- Las mesas, jardineras, juegos dinamicos, tenemos que tener en cuentalaatura del
mobiliario que se utilizara en los espacios colectivos para que puedan ser manipul ables tienen
gue tener una altura comprendida entre 0.70 m. y 1.20 m.

- El disefio de los estacionamientos sera de forma vertical afiadiendo de 1.20 a 1.50
metros en uno de los laterales del aparcamiento, para unafécil movilidad del paciente.

- Se habla de espacios flexibles que sirvan tanto para personas con facilidades y
personas con discapacidad, como por gjemplo en |os servicios higiénicos, |os urinarios deben
tener una altura de 0.70 m., ademas | os cubicul os de | os servicios deben tener barras de
apoyo, los lavamanos cumpliran con la alturade 0.70m a 1.00 m. y un ancho no mayor a 0.50

m.



25

2.1.4. Investigacion: “Centro de Bienestar Integral en el Caiion del Chiche:

arquitectura sensorial, acentuando la experiencia humana del espacio”.

En laUniversidad San Francisco de Quito, en la ciudad de Quito, Ecuador, unidad de
pregrado de la Facultad de Arquitectura, selocalizé e trabgjo titulado “CENTRO DE
BIENESTAR INTEGRAL EN EL CANON DEL CHICHE: ARQUITECTURA
SENSORIAL ACENTUANDO LA EXPERIENCIA HUMANA DEL ESPACIO”
presentado por Francisca Andrea Guerra Montalvo para obtener el grado de Arquitecta:
Arquitectura.

Actuamente el estrés forma parte de nuestra vida diaria, muchas veces las personas
no se dan cuenta de o presionados que puedan estar, |legando a ocasionar efectos menores
gue alargo plazo se convierten en enfermedades como depresion o agotamiento.

Laarquitectura sensorial forma parte de un tratamiento, que se da mediante €l
reencuentro con la naturaleza, larelacion consigo mismo y la energia de latierra; creando un
objeto arquitectonico que ayude ala percepcion y desarrollo de los sentidos.

De esta investigacion concluimos que |os espacios arquitectonicos deben generar
sensaciones (fenomenol ogia), que permitan expresar diferentes sentimientos a usuario,
identificandose y recreando una experiencia humana.

Aporta criterios de disefio tomando en cuenta €l tipo de sensaciones que guiere uno
reflgjar en €l proyecto, aislandolo de las distracciones y €l ruido, ya que la arquitectura debe
tener un control sobre el ambiente, se disefian:

- Espacios de doblesy triples alturas.

- Recorridos que contengan jardines interiores, ademas el juego de luz que sera parte de
las sensaciones a pasar de un lugar a otro.

- El material seraimportante paradar calidad y claridad alos espacios como la madera,

vidrio que mantendran espacios confortables y amigables.
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- Se creard barreras y recorridos de vegetacion (arboles) que serén un aislante acustico
y visual.
3.  Marco Conceptual

3.1. CentrodePrevenciony Rehabilitacion Fisica

Paradar e significado de un CENTRO DE PREVENCION Y
REHABILITACION FISICA, se necesita estudiar, investigar |os siguientes conceptos:

3.1.1. Centro

Segun la Real Academia Espafiola (RAE) “Centro significa el lugar de partida o
convergencia de acciones particulares, o € punto donde se retinen habitual mente los
miembros de una asociacion, desarrollandose una actividad concreta”.

Seglin las definiciones del ABC es “Aquel lugar en el cual se concentran y coordinan
acciones”.

3.1.2. Prevencion

Segun la Real Academia Espafiola (RAE), “Se refiere a la preparacion con la que se
busca evitar, de manera anticipada, un riesgo, un evento desfavorable o un acontecimiento
dafioso”.

Segun CCM Salud, “La prevencion designa al conjunto de actos y medidas que se
ponen en marcha para reducir la aparicion de los riesgos ligados a enfermedades o a ciertos
comportamientos nocivos paralasalud. La prevencién también sirve como proteccion y
alerta ante un comportamiento peligroso”.

3.1.3. Rehabilitacion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1969 define: “La rehabilitacion como
parte de la asistencia médica encargada de desarrollar |as capacidades funcionales y
psicoldgicas del individuo y activar sus mecanismos de compensacion, afin de permitirle

llevar una existencia autobnoma y dindmica”.



27

Larehabilitacion es un proceso largo compuesto por acciones médicasy sociaes
(educacion, vivienda, trabajo) tendientes alograr |a maxima recuperacion, disminuyendo el
déficit funcional, favoreciendo el proceso de valerse por si mismo, la aceptacion de la
discapacidad y lainsercion social.

Segtin Doreen Bauer (1992) “La rehabilitacion es un trabajo multidisciplinario en el
cual intervienen 5 partes principales: clinica, psicosocial, educativa, profesional y recreativa”.

3.1.4. Rehabilitacion Fisica

Seguin € Instituto Panamefio de la Salud “La rehabilitacion fisica es un programa
terapéutico disefiado para ayudar alos pacientes que han sufrido una enfermedad, lesion o
intervencion quirdrgica. Es un pequefio paso a paso del proceso hacia la recuperacion. El
principal objetivo de larehabilitacion fisica es restaurar 1aindependencia, sino que también
abordalas limitaciones fisicas y |0s gjustes que se esperaimpactar lavida del individuo en el
futuro”.

Larehabilitacion fisica se recomienda generalmente para aquellos que han sufrido una
lesion que llevd ala amputacion u otras condiciones que puedan afectar la movilidad, sino
gue también puede beneficiar alas personas que han sufrido acontecimientos que cambian la
vida-que suponen un minimo de problemas fisicos.

Segiin laOM S (1958) “Larehabilitacion fisica esta vinculada a tratamiento que
desarrolla una persona para recobrar la condicion o el estado que perdid a causa de una
enfermedad u otro tipo de trastorno de salud, ademas la rehabilitacion busca la restitucion de
las capacidades de un paciente minusvalido. Lafinalidad es que la personatenga unavida
auténoma, dependiendo en el menor grado posible de los demas™.

Larehabilitacion fisica, apunta alafuncionalidad corporal.

3.1.5. Conclusiéon: Centro de Prevencion Y Rehabilitacion Fisica
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Un Centro de Prevencion y Rehabilitacion Fisicaes €l punto de encuentro de la
poblacion donde reciben informacion y atencion meédica sobre rehabilitacion fisicay mental,
se prestan servicios de diversas terapias respondiendo atodas las necesidades y limitaciones
fisicasy sociales del paciente.

3.2. Arquitectura Psicoterapéutica

3.2.1. Psicoterapia

Segun Jerome Frank la psicoterapia es “Una interaccion planificada o proceso
interactivo entre una persona con una dificultad que desea superar y un profesional que
intenta ayudarlo a aceptar y soportar el sufrimiento como aspecto inevitable que puede ser
utilizado para el crecimiento personal”.

“Con la psicoterapia se crean la condiciones, disefios e implementos de
procedi mientos especificos para posibilitar un cambio constructivo en la conducta”, se
propone modificar aguellas conductas que producen sufrimiento y de las que € individuo no
pueda librarse por si solo.

Portuondo (1999) refiere que Wolberg afirm6 que la “Psicoterapia es una forma de
tratamiento para problemas de naturaleza emocional en € cual una persona entrenada al
respecto establece deliberadamente una relacion profesional con el paciente, con el objetivo
de modificar, retardar o eliminar los sintomas patol gi cos existentes, promoviendo asi €l
desarrollo positivo de la personalidad del enfermo, dejandolo actuar en diferentes medios con
la naturaleza”.

3.2.2. Conclusién: Arquitectura Psicoterapéutica

Segun las definiciones estudiadas concluimos que la arquitectura psicoterapéutica se
relaciona con las emociones, ya que todo conocimiento del mundo real nos llega através de
nuestros sentidos: vista, oidos, olfato, tacto y gusto. Gracias ala arquitectura psi coterapéutica

se experimentaran distintos sentimientos, expresionesy laforma como el ser humano se
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desenvuelve através de la arquitectura mediante espaci 0s psi coterapéuticos, que ayudan ala
recuperacion del paciente.

3.3. Persona con Discapacidad

Seguin la OM S “Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y
de la Salud”. (ed. Esp.) Madrid: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociaes. IMSERSO;
(2001.) “La manera de entender al paciente es teniendo clara la definicion de estas 3
variables, discapacidad, deficiencia y minusvalia, para poder buscar las soluciones a las
necesidades y limitaciones que soporta en la sociedad”.

3.3.1. Deficiencia

Segun la OMS, “Toda perdida o anormalidad, permanente o temporal, de una
estructura o funcion psicol 6gica, fisiol égica o anatdmica. Incluye la existencia o aparicion de
una anomalia, defecto o perdida de una extremidad, érgano o estructura corporal, o un
defecto en un sistema funcional o mecanismo del cuerpo”. Ejemplo: pérdida de una
extremidad o de un sentido.

3.3.2. Discapacidad

Segun la citada clasificacion de la OMS, “Toda restriccion o ausencia (debida a una
deficiencia) de la capacidad de realizar una actividad en laforma o dentro del margen,
considerando normal para el ser humano”. Puede ser temporal o permanente, reversible o
irreversible. Es unalimitacion, consecuencia de una deficiencia, que se manifiestaen lavida
cotidiana. La discapacidad se tiene. La persona “no es” discapacitada, sino que “estd”
discapacitada.

Segun las definiciones de la RAE “Una discapacidad es una condicion que hace que
una persona sea considerada como discapacitada”. Nos referimos a que la personatendra
dificultades para desarrollar tareas de lavidadiaria. El origen de una discapacidad en ciertos

casos es generado por algun trastorno de las facultades fisicas o mentales.
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3.3.3. Minusvalia

Segtin la clasificacion de la OMS “Es la situacion desventajosa en que se encuentra
una persona determinada, como consecuencia de una deficiencia o discapacidad que limita, o
impide, e cumplimiento de unafuncion normal para esa persona, segun laedad, sexoy los
factores sociales y culturales”.

3.3.4. Conclusién: Persona con Discapacidad.

Para nosotros deficiencia es una pérdida de funcion psicol 6gica o fisica de manera
temporal o permanente. Discapacidad es una condicion en la que la personatendra
problemas para desarrollar ciertas actividades, |a discapacidad es la falta de integracion entre
lapersonay su entorno.

Nos referimos aminusvalia como la responsable del impedimento del desarrollo
socia del individuo ante la comunidad.

3.4. Tiposde Discapacidad

Segun MINSA. “Analisis de discapacidad en el Peri”. 2007- Instituto Naciona de
Rehabilitacion, Oficina de Epidemiologia.

“Para adecuar un diserio que cubra de manera homogénea las necesidades de todas
las personas con discapacidad se debe tener en cuenta la siguiente clasificacion por tipos de
discapacidad”:

3.4.1. Discapacidad Fisica— Motora

Afectan a personas con problemas como amputaciones, malformaciones, pardisis o
pérdida de movilidad, que impiden llevar unavida normal o hacen necesario €l uso de
aparatos mecani cos.

Esta dificultad puede deberse a multiples causas, sean de nacimiento o adquiridas.

3.4.2. Discapacidad Sensorial
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Se definen como dificultad que afecta a usuarios con problemas de vision, audicion o
lenguaje.

3.4.3. Discapacidad Psiquica— Mental

Es aguella discapacidad que afecta el desarrollo en aspecto perceptivo, cognoscitivo,
linglistico, afectivo y social, estas patologias derivan en personas con enfermedades 0
trastornos mentales, como quienes padecen de sindrome de Down, autismo, asperger, etc.

3.4.4. Conclusién Tipos de Discapacidad

Nosotros consideramos las deficiencias fisicas, sensorialesy mentales, alas personas
gue perdieron movilidad de una extremidad o de alguna parte del cuerpo debido a accidentes
0 por genética, en discapacidad sensorial setomara en cuenta a personas con problemas de
lenguaje y con déficit de atencion, para las personas con discapacidad mental nos
enfocaremos principa mente en la atencion de pacientes con sindrome de Down y autismo.

3.5. TiposdeRehabilitacion y/o Terapia

3.5.1. Terapia ocupacional

Laterapia ocupacional consiste en el uso de la actividad/ ocupacion como medio
terapéutico, en 1998 se publicd una definicidn de terapia con € objeto de divulgar €l papel
del terapista ocupacional en los distintos organismos e instituciones: Segun la Resolucion
Ministerial N° 308 (2009)/ MINSA / NORMA TECNICA DE LA SALUD DE LA UNIDAD
PRODUCTORA DE SERVICIOS DE REHABILITACION *“Terapia ocupacional esuna
profesion socio sanitaria que através de la valoracion de las capacidades y |os problemas
fisicos, psicoldgicosy sociaes del individuo pretende con un adecuado tratamiento,
capacitarle para a canzar el mayor grado de independencia posible en su vidadiaria, todo ello
mientras se recupere o se adapte a su discapacidad”.

Seguin la Universidad de los Andes la terapia ocupacional facilitay mejora el

desempefio de | as personas en sus actividades del diario vivir, sean estas actividades de:
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trabajo, estudio, deportes, y/o juego. Para el desarrollo de cualquier actividad, la persona
tiene que poder acceder a estas terapias, por tanto, el especialista ocupacional promueve,
abogay facilitala participacion social de la persona considerando sus costumbresy culturas.

3.5.2. TerapiadelLenguaje

El centro de Chacarilla-Medicina Fisica y Rehabilitacion indica que la “Terapia de
Lenguaje es laespecialidad dentro del campo de larehabilitacion que se encargade la
evaluacion, diagnostico y tratamiento de las alteraciones en voz, audicion, habla, lengugje,
aprendizaje y los aspectos de la motricidad oral que afectan durante el desarrollo del nifio”.

Es unaterapia que tiene como objetivo ayudar al paciente en la comunicacion por
medio del juego (nifios) y actividades significativas (adultas). También incluyen la
estimul acion adecuada para seguir con la capacidad de aprendizaje en distintas areas
académicas tales como, comprension, escritura, lecturay entre otras.

Law J, Garret Z, Nye C. (2007) se definen enfoques iniciando laterapia de lenguaje
desde laintervencion, mediante tres categorias:

* Didéactica: Relacionada alos comportamientos linguisticos, aprendizaje cognitivo.

* Naturaista: Ensefianza que responde a las exigencias linguisticas del medio en €
gue se rodea

* Hibrido: Combinalas estrategias didacticas y naturalistas.

3.5.3. Kinesioterapia

Segtin el Centro de medicina de rehabilitacion fisica integral “Abilita”, “La
kinesioterapia, un artey una ciencia destinados al tratamiento de las enfermedades y lesiones
delacadera, por g emplo, en realidad todas las lesiones, utilizando el movimiento”. Busca
mantener una capacidad funcional normal alarespuesta muscular del cuerpo, recuperando
movimientos perdidos, dar apoyo alarigidez articular y prevenir enfermedades de indole

respiratoria.



33

Lakinesioterapia esta considerada como € tratamiento méas importante dentro de las
terapias de rehabilitacion.

3.5.4. Masoterapia

La guia de masoterapia para fisioterapeutas de Buenos Aires, indica que “La
masoterapia es un conjunto de técnicas manuales que se emplean con el objetivo de
rehabilitar lesiones corporales. Las diversas terapias incluyen ambitos clinicos hasta los
estéticos”.

3.5.5. Electroterapia

La Sociedad espafiola de rehabilitacion y medicina fisica (2006). Define: “La
electroterapia como una de las ramas més importantes de lafisioterapia, consiste en la
aplicacion de energia electromagnética a organismo (de diferentes formas), con € fin de
producir sobre €l reacciones bioldgicasy fisioldgicas, las cuales se aprovecharan para
mejorar distintos tejidos cuando se encuentran en enfermedad o con alteraciones metabdlicas
de las células que componen dichos tejidos, que a su vez forman el cuerpo humano”.

3.5.6. Magnetoterapia

Seguin € Dr. Jorge E. Martin Cordero Y Dr. José A. Garcia Delgado, especialistas en
medicinafisicay rehabilitacion con lainvestigacion de X Forum de Cienciay Técnica,
memorias del magnetismo, “La magnetoterapia se basa en la utilizacion de campos
magneéticos de frecuenciafija o variable paratratar distintas patologias. Su aplicacion acelera
los procesos quimicos del organismo, como €l sodio potasico y ayuda a que los tejidos no
disminuyan ante una enfermedad crénica o inflamatoria; también acta sobre los huesos, |os
musculos y la linfa”.

Su fin principal radica en la eliminacion del dolor ya que relgjala muscul atura para
favorecer lacirculacion y la produccion de vasodilatacidn, que liberan endorfinasy provocan

un efecto antiinflamatorio.



3.5.7. Crioterapia

La Clinica “Crioclinic” define crioterapia como “El conjunto de procedimientos que
utilizan el efecto del frio en las terapias médicas. La crioterapia es la técnica de aplicacion de
bajas temperaturas por un tiempo breve y controlado con un méximo de 3 minutos en una
criocabina o criosauna”.

3.5.8. Ultrasonoterapia

Segun la pagina Deporte y Vida, Guia Fitness, define la ultrasonoterapia como “Un
sistema terapéutico comprendido dentro de lafisioterapia. Es aplicado mediante vibraciones
sonoras de una frecuencia superior alos 20000Hz. Su funcion es actuar sobre lostejidos,
beneficiando al sistema circulatorio y favoreciendo un mejor funcionamiento celular”.

El ultrasonido es una forma de energia mecanica que va a desencadenar un efecto
térmico sobre e organismo, el sonido esta formado por una serie de vibraciones mecanicasy
dilataciones de la materia en este caso |la masa muscular, propagandose a través de ella con
un movimiento ondul atorio.

3.5.9. Hidroterapia

Fisiostar indica que “La hidroterapia o terapia acuatica, es un método terapéutico en
donde se emplean conocimiento fisioterapéutico de rehabilitaciéon y biomecanica en conjunto
con diversas técnicas de tratamiento que sacan €l mayor provecho de las propiedades y
bondades que nos ofrece el medio acudtico”.

Seglin Frederic Vinyes en su libro de Hidroterapia “La curacion por el agua”, nos
habla sobre |as propiedades del aguay como la presion o latemperatura resultan altamente
favorecedores paratratar diversas dolencias, como por g emplo las musculares. Los chorros
de agua apresion, los bafios y |as actividades en |a piscina favorecen |a recuperacion

muscular.



35

3.5.10. Rehabilitacion Cardiaca

Larehabilitacion cardiaca, es una disciplina que cada dia toma mayor importancia,
por su contribucion en la disminucion de las tasas de mortalidad del paciente cardiovascular.

Seguin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la rehabilitacion cardiaca es “El
conjunto de actividades necesarias para asegurar alos cardiopatas una condicion fisica,
mental y social optima que les permita ocupar por sus propios medios un lugar tan normal
como seaposible dentro del marco social”.

El Instituto Argentino de Diagnostico y tratamiento S.A. define: “Rehabilitacion
cardiaca como una estrategia médica gue permite através de un plan que incluya gjercicio
supervisado, educacion y consgo médico, que e individuo gue hatenido algun evento
cardiaco reduzca su riesgo de enfermar nuevamente y mejore su calidad de vida™.

3.5.11. Mecanoterapia

Manuel Miranda (2014) indica que “El mundo de dependencia define la
mecanoterapia como la utilizacion terapéutica e higiénica de aparatos mecanicos destinados a
provocar y dirigir movimientos corporales regulados en su fuerza, trayectoria y amplitud”.

3.5.12. Conclusién: Tiposde Terapia y/o Rehabilitacion

Para desarrollar nuestro Centro de Prevencién y Rehabilitacion Fisica es necesario
cumplir con las siguientes funciones: clinica, psicosocial, educativa, profesional y recreativa,
creando espacios para desarrollar distintas terapias como: terapiafisica, terapia ocupacional,
terapia de lenguaje, ultrasonoterapia, electroterapia, masoterapia, hidroterapia, kinesioterapia
y rehabilitacién cardiaca

3.6. ElJuegoenlaSalud

En el Manual de Psicologia Clinica Infantil y Adolescentes redacta que “Cuando una

persona padece una enfermedad, su vida cambia, privandoles de desarrollar una serie de
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actividades que son propias de su rutina diaria. En este caso |os nifios son los mas af ectados
impidiendo un desarrollo psicomotriz y psicol6gico. El juego permite laliberacion de energia
y el alivio del estrés”.

3.6.1. Juego en Espacio Hospitalario

En las unidades ambul atorias, € nifio se encuentra bajo mucho estrés al estar
encerrado entre cuatro paredes esperando que llegue su turno. El juego se aplicaen que los
espacios de examinacion y salas de espera deben tener juguetes paralograr ladistraccion y
relgjacion durante los procedi mientos.

3.6.2. El Juego en la Hospitalizacion

Durante la hospitalizacion el juego ayuda a nifio a sentirse mas seguro en un
ambiente divertido y extrafio. |dealmente los hospitales deben tener un espacio que acomode
las diversas necesidades de |os nifios que alli se atienden.

3.6.3. El Juego Terapéutico

El juego terapéutico es lainteraccion entre un adulto entrenado, generalmente un
psicélogo y un nifio. A través de la comunicacion ssimbdlica del juego, e nifio expresa sus
sentimientos, angustias y dificultades. Esto es una modalidad eficaz paraayudar a nifio a
manejar sus preocupaciones y temores con respecto alaenfermedad y a mismo tiempo
ayudaal persona encargado a conocer sus necesidades y sentimientos.

Liberacion de Energia: El nifio aliviala ansiedad por medio de juegos, carreras, gritos,

etc. Es por esto que es bueno darle a nifio con materiales que lo ayuden alograr este
cometido. Sin embargo, es poco probable que esto se pueda aplicar con pacientes
hospitalizados, yaque, si €l nifio es capaz de realizar estos juegos, probablemente es
completamente sano.

Juego Dramatico: Es unatécnicade liberacién emocional que permite alos nifios

representar |as experiencias hospitalarias extrafias. Puede realizarse mediante titeres,
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reproducciones del equipo hospitalario o en actividades desarrolladas en A sociaciones como
Aprendo Contigo.

Juego Creativo: En esta practicalos nifios disfrutan mas expresando sus pensamientos

y sentimientos através del arte. El dibujo y la pintura son medios de comunicacion
esenciales, yaque € ser humano piensa primero en iméagenesy més tarde aprende a
traducirlas en palabras.

3.6.4. Conclusion de Juego en la Salud

Concluimos que € juego en la salud es muy importante, permitiendo la liberacion de
energia e incentivandol os a un mejor desarrollo motriz. Nosotros nos enfocaremos en €l juego
como terapiay € juego en espacios hospitalarios, teniendo como caracteristica principal un
espacio ludico, motor, agradable, relajante educativo y recreativo.

3.7. TerapiaAsistida con Animales

Seguin Rosa Victoria Navales de Salud Terapia, “las terapias con animales son un tipo
de terapias normalmente con perros, caballos o delfines, como fines terapéuticos o como co —
terapeutas, aunque también pueden emplearse otros animales, €l objetivo de estas terapias es
promover un vinculo afectivo entre el pacientey e animal, propiciando asi una evolucion
considerable en el proceso terapéutico, con un extra de motivacion por parte del paciente que,
con laayudar del animal, [leva atérmino unas acciones que de otraformano haria”.

Normalmente las personas que se someten a sesiones de terapia con animales, son
personas con a guna discapacidad, autismo, deterioro cognitivo o algun problemade
exclusion social.

Zaragoza— Terapia con Animales nos dice que “Laterapia asistida con Animales es
un abordaje terapéutico en el cua se utilizaun animal como nexo entre €l pacientey €
terapeuta. Se basa en la estimulacion, a través de lainteraccion humano — animal, para

favorecer tanto e diagndéstico, como €l aprendizajey larecuperacion de las personas”.
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3.7.1. Canoterapia

L a canoterapia busca la rehabilitacion de personas con discapacidad fisica, mental o
problemas emocionales. Laterapia es implementada por perros adiestrados, generamente se
trata de Golden Retriever o Labradores, estos estimulan la motivacion del paciente en
diferentes actividades sensoriales.

Segiin ACANES, “La canoterapia es una rama de la Zoo terapia, la cual se define
como una metodol ogia clinica aternativa que involucra e uso de perros especia mente
sel eccionados (entrenados para dar terapia) como auxiliares en € tratamiento de patologias
fisicas, psicolégicasy conductuales del ser humano, pudiendo ser orientadas en diferentes
areas de intervencion clinica”.

3.7.2. Hipoterapia- Equinoterapia

Es una aternativa terapéutica utilizada para la rehabilitacién de pacientes con
enfermedades neurodegenerativas y traumatol dgicas, la recuperacion se da através del paso
del caballo. La palabra Hipoterapia proviene del griego: Hippos (caballo) y sus beneficios
terapéuticos datan del afio 460 antes de Cristo donde ya el propio Hipdcrates, hablaba del
saludable trote de los caballos. Mastarde, en € siglo XV I, lamedicina utilizabala
equitacién como método para combatir la gota.

Caminos de Herradura— La equinoterapia o la hipoterapia, “Es unaterapia
complementaria alas ya existentes, que utilizael caballo como mediador paramejorar la
calidad de vida de las personas con discapacidad fisica, psiquicay sensorial, problemas de
salud mental y/o de adaptacion social”.

3.7.3. Conclusién de Terapia Asistida con Animales

En e presente proyecto, laterapia asistida con animales serd un plus que tendra el

Centro de Prevencion y Rehabilitacion Fisica, se dard prioridad ala Hipoterapia (terapia
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asistida con caballos), permitiendo a paciente estar en contacto con la naturaleza, mejorando
la comunicacion, la autoestima, el equilibrio y la coordinacion de los movimientos.

3.8. Psicologia del Color

El color juega un rol muy importante en la caracterizacion de espacios. Cada uno de
los colores posee una expresion especifica. En la Teoriadel color y su relacion con su
personalidad de Joham Wolfgang von Goethe: “La descripcion de los colores constituyen
todaviala mejor fuente sobre & significado de cada uno de ellos”.

A todos nos da diversas sensaciones €l color y cada uno de nosotros tiene sus propias
ideas sobre antipatias 0 simpatias, pero de manera general, todos percibimos una reaccion
fisica ante la sensacién que produce un color, como la de frio en una habitacion pintada de
azul o lade calor en otra pintada de rojo.

L os colores se dividen en dos grandes grupos:

Colores Calidos:

El amarillo es € color que serelaciona con € sol y significaluz radiante, alegriay
estimulo. El amarillo es poder, arrogancia, alegria, buen humor y voluntad.

El rojo estarelacionado con €l fuego y sugiere calor y excitacion, significa sangre,
fuego, pasion, violencia, actividad, impulsoy acciony es el color del movimientoy la
vitalidad.

El naranja, mezclade amarillo y rojo, tiene las cualidades de estos, aunque en menor
grado, reflggando entusiasmo, ardor, incandescenciay euforia.

ColoresFrios:

El azul, €l color del cieloy € agua son serenidad, infinito y frialdad. También

significa paz y quietud, es por esto que actlia como calmante.
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El verde esfresco, tranquilo y reconfortante. El verde es reposo, esperanza,
primavera, juventud y por ser € color de la naturaleza sugiere aire libre y frescor; este color
liberaal espirituy equilibralas sensaciones.

El violeta es madurez, y en un matiz claro expresa delicadeza, expresa profundidad,
misticismo, misterio, melancoliay en su tonalidad purpura, realeza, suntuosidad y dignidad;
es un color delicado, fresco y de accion algo sedante.

3.8.1. Conclusién Psicologia del Color

Segun las definiciones de la psicologia del color, nuestro proyecto debe considerar la
utilizacion de los colores de acuerdo alailuminacion del ambiente, por lo tanto, las
habitaciones hacia el sur con poco ingreso de sol y luz deben ser tratadas con colores cdlidos,
mientras las que estan orientadas al norte y con mucho ingreso de luz deben estar con colores
frios.

3.9. Color en Hospitalesy Clinicas

Seguin Rudolf Arnheim, en arte y percepcion visual indicaque: “En e hospital o la
clinicamodernayano se usa el blanco porgque produce una sensacién deprimente, ahora son
utilizados colores més vivos o intensos, que g ercen una accion positiva sobre € paciente”.

En determinadas estructuras hospitalarias, |os colores actlian de manera estimulante y
alegrey en otradeben servir para calamar y tendran manifestacion mas discreta. Los colores
serén escogidos considerando su potencial psicoldgico y tratando de evitar esaimpresion
severay fria que es una caracteristica de las instituciones anticuadas.

Tipos de colores segun |0s espaci os.
Salas de Espera: Pueden ser tratadas con variedad, sin excesos de color.
Habitaciones: Crema, rosa, celeste, verde claro; 10s que crean un ambiente

refrescante.
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Habitaciones de nifios: Se utilizan tonos verdes, verde-azules ya que estos ayudan a
calmar el nerviosismo y laangustia, caracteristica psicolgica de casi todos |os nifios que
pasan por una enfermedad.

Salas de operaciones: verde, azul claro, este color es complementario de la sangrey
al quedar suprimido el fenébmeno del contraste sucesivo descansalavision del operador y sus
colaboradores.

L as habitaciones destinadas a fisioterapia, masajesy radioterapia: Se utilizan
coloresfrios, refrescantesy tranquilos.

Salas derecuperacion y rehabilitacion motriz: Se utilizan colores estimulantes,
brillantesy alegres.

3.9.1. Conclusién Color en Hospitalesy Clinicas

Concluimos, que se considera la definicion de Rudolf Armhein, que especificalos
diversos colores que deben ser utilizados en ambientes clinicos, de acuerdo alas actividades
gue se redlizaran en cada una de éllas, identificando la edad y € tratamiento.

4. Marco Referencial

Los andlisis de diversos proyectos serviran como aspectos que podemos
complementar e implementar a nuestro proyecto, tanto como referencias positivasy
negativas, desarrollando criterios de zonificacion, forma, deimagen y paisgje.

4.1. Kawsdl, Arquitectura Sustentable Rural — Argentina
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Figura8.
Esguema sintesis de Centro Equino Kawell Arquitectura Sustentable Rural

CENTRO EQUINO KAWELL ARQUITECTURA
SUSTENTABLE RURAL

ARGENTINA

En este g emplo evaluaremos | 0s aspectos bicambientales y laintegracion de la arquitectura con €l

paisgjerural agricola.

Ubicacion: Solis provinciade
Buenos Aires, capital de
Argentina.

Autor del proyecto: Arg. Juan
Gonzéles Calderon.
Colaboradores: Arg. Matias
Orbalz y Arqg. César T. Bergada
Terreno: 36 Hectareas

Area construida: 7500 m?

Primer Centro de Rehabilitacion y hospital equino del
mundo, “Este centro fue nominado para el Gltimo premio
bienal de Arg. ARGENTINA vy fue presentado en el PLEA

(Passive and Low Energy Architecture) en Dublin, como

Ao de construccion; 2008

gjemplo de una ar quitectur a ambientalmente correcta.

Es un compleo edilicio construido en un terreno de 36 Propuesta ambientalmente

hectéreas que contaba con algunas construcciones existentes correcta, que minimiza [impactos

gue han sido recicladas”. ambientales.

“El mercado ecuestre en Argentinaes El disefio se enfocod en los usuarios, tanto caballos como

muy tradicional, el aspecto novedoso personas, la rehabilitacion paralas personas es
del proyecto, se basaen integrar la conocida, pero paralos caballos requieren ciertas
rehabilitacién del caballo, importando condiciones que surgen de necesidades fisicas y
mucho la salud del animal™. actividades que realizan.

Fuente: Elaboracién Propia
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“Lostechos donde estarén al ojados | os caballos
sediferencian del techo tradicional, se presenta i—‘
un disefio aerodindmico, laformadel techotipo e

aa de avion, permite que € viento que pase a
través dd edificio, se acelere para extraer €
calor del interior, y también evita que se

gueden particul as de suciedad”.

D S R - Lo A—x-’$.

“w

4 ZONAS

Edificio Clinica—
reciclado

Centro de educacion y
biblioteca— reciclado

Centro de
Rehabilitacion — Edificio
nuevo

Sector serviciosy
vivienda— Edificio nuevo

\ 8 Shyﬁg'lls/,

&_Heat exhaustion

] L ﬂ!E]PalEo
Water Therapies Room in water collector Horse™ s Bam
—0
“El edificio presenta una modernizacion espacial, N\ S ._.“i___ Y
favoreciendo unarelacion amigable con e medio, 1 :_1 __.—, = ‘_F_.—-.
y a mismo tiempo respeta la arquitectura l = : / y
tradicional, para un publico ligado asus raices”. :;4 m?tv‘,ﬁw -l
[luminacion Natural: Controla Fachadas 3 A T -
expuestas a sol. Sy ol w.?,_ |- - -J-\w—:'
Propuesta de 4 skyligths y 3 claraboyas para e ]
mejorar la distribucion de la luz, aumentando los '}!”I I_' —_E:,‘:
nivelesdeiluminacion natural. (Terapiaacuatica). T T
Clarabova "%‘w

Fuente: Elaboracién Propia
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ventitacion forzado

Ventilacion Natural: Permite e control
de lahumedad del aire, provocada por la
piscina.

Laformadel techo permite ventilacion
natural éptima, controlalos olores de los
caballos.

Laventilacion se da por aberturas en la
parte superior de los vanos,
diferenciandol os por alturas, en dias frios

estas aberturas permanecen cerradas.

“Arquitecturatradicional sustentable que se
desprende del pasado, generando una nueva
expresion formal, espaciamente eficiente,
estéticamente aceptada no aterando € entorno.
Sus edificios estan acondicionados con aidante
térmicos que disminuyen significativamente la
demanda de energiay el impacto ecol 6gico”.

El méodo constructivo: Les dan valor
alas construcciones existentes,
reciclandolas y dandoles nuevas
funciones, |os muros blancos son los
que resaltan generando un recorrido a
lo largo del Centro Equino. Estructuras
de hormigdén armado, tejas coloniales,
estructuras de | os techos son metélicas,
cielos rasos garantizan limpiezay

|uminosidad.

Fuente: Elaboracion Propia
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“Las condiciones de confort se crean através de soluciones formales novedosas, cambiando 1os
techos tradicionales por disefios de techos inspirados en principios aerodinamicos, permitiendo
que el calor concentrado en esta zona sea extraido répidamente, ademés el cielo raso permite
mantener limpio y aséptico su interior”.

Establo traccone! intencr elojomiento equwie. Nuevo exgresion forma!

Fuente: Elaboracion propia

4.1.1. Conclusion

Laexpresion formal es un aliado del disefio ambiental, mientras se recrean espacios
estéticos, y que no ateren el medio, este proyecto muestra ala comunidad como implementar
préacticas de construccion que disminuyan € impacto ambiental.

El Centro Kawell aportard a nuestro proyecto, como |las sensaciones que generala
arquitecturaal recorrerla, descubriendo formas, espacios que gracias alailuminacion generan
confort en la estancia, ademés de una arquitectura que integre tanto |lo moderno como €l
arraigo tradicional con lo que se identifican la poblacion Arequipefia.

L os caballos presentan diferentes caracteristicas de cuidado y sensaciones térmicas de
acuerdo a su temperatura corporal, nuestro centro de prevencion y rehabilitacion fisicaa
contar con una zona de terapia con caballos, se ofreceran espacios como:

Boxes amplios, iluminados, ventilados, que son las estancias de los caballos, que
también seran visitadas por |os pacientes, incluyendo areas de estar que serviran de estancia

parael paciente.



46

Areas de recreacion pasiva como éreas de deporte de equitacion.

El proyecto mantendra un perfil que espacialmente no alterara el paisaje natural.

Al ser un terreno que cuenta con linderos de terrenos agricolas, lailuminacion no es
controlada, se utilizara latecnologia de los skyligths que permitiran controlar €l exceso de luz
natural en las &reas de consulta externa, en el area de crioterapia donde €l ingreso de luz es
minimo.

4.2. CentroPsiquiétrico Friedrichshafen — Alemania

Figura9.
Esquema sintesis de Centro Psiquiatrico Friedrichshafen

CENTRO PSIQUIATRICO FRIEDRICHSHAFEN ALEMANIA

En este gjemplo evaluaremos €l aspecto formal y material, ademas de como la arquitectura del
proyecto seintegraalaladeradel paisge.

Ubicacién: Germany -
Friedrichshafen
Autor del proyecto: Arg.
Hubert Staudte.
Colaboradores: Arg. Julidn
Arons, Arg. Christian Huber,

Arg. Leander Moons, Arg.
Antonio Henriques
Area construida: 3274 m?

Afio de construccion: 2011

“El centro psiquiétrico se encuentraintegrado en el campus del Hospital de Friedrichshafen y sigue
la pendiente pintorescay natura de lacolinahacia el lago Constanza.
Estainsertado en unaladera con extensas areas verdes; la topografia genera una arquitectura que
permite ingresos en diferentes niveles, estéd conformado por blogues rectangulares que son unidos

por unos puentes de vidrio que generan visuales a paisgje existente”.

Fuente: Elaboracion Propia
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Hospital Friedrichshafen

Centro Psiquiétrico de Friedrichshafen
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El centro psiquiétrico cuenta con un patio interior que visualmente conecta a grandes &reas de
terapia que estén en laladera, estos espacios fueron proyectados para dar sensacion derelgjo, los
recorridos peatonal es tienen visuales a paisgje externo y a patios internos.

Fuente: Elaboracion Propia
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Un lugar con muchaluz, aire fresco,
atmosfera agradable y un disefio
elegantey atemporal, son las
caracteristicas que tiene el Centro
Psiquiétrico como plus, yaque la
mayoria de este tipo de centros no
suele tener.

MATERIALIDAD: El resultado es un espacio en el que priman e uso respetuoso de
materiales como e hormigén y la madera, 1os colores suaves y la abundancia de iluminacion
gueingresaen € Centro, esta combinacion de materiales permite que realza el ato nivel de
calidad de estancia de |os pacientes.

Lamadera, lailuminacion y los espacios flexibles
y de doble altura, crean un ambiente agradable.
Se crea una atmosfera acogedora que hara que el
paciente se sienta como en su casa o un hotel,
eliminando lateoria de un tipico hospital.

i

Fuente: Elaboracion propia
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4.2.1. Conclusion

El concepto tradicional de unaclinicau hospital queda en €l pasado, la atmosfera
acogedora forma parte del nuevo concepto terapéutico de clinica; el material mas
predominante que se utilizaen el Centro Psiquiatrico es el hormigén y revestimiento de
madera, siendo este Ultimo e que ayudaraair de lamano con la naturaleza.

La concepcidn de nuestro proyecto serareferidaalanaturalezay lasimplezade los
volumenes, siendo una construccién predominante, pero alavez respetuosa con € medio. La
madera formara parte de algunos espacios terapéuticos como €l de terapia ocupacional,
espacios de maso terapia, que dardn calidez y confort al paciente.

Laforma de nuestro proyecto sera conformada por volUimenes rectos y simples como
rectangul os que enmarcaran €l paisaje, ademés de formar patios internos que ayuden con la
iluminacion natural y el recorrido del Centro alo largo detodo € edificio.

4.3. CentrodeRehabilitacion Groot Klimendal — Paises Bajos
Figura 10.
Esquema Sintesis de Centro de Rehabilitacion Groot Klimendal

CENTRO DE REHABILITACION GROOT
KLIMMENDAL

PAISESBAJOS

En el siguiente gemplo evaluaremos aspecto formal y conceptua, como influyen los espacios
con caracteristicas especiales en larecuperacion del paciente.

Ubicacion: Paises Bgjos - Holanda

it

..(.:‘n.?“-,‘?

Autor del proyecto: Arg. Koen

AT

van Velsen Bv
Area construida; 14000 m?

Afio de construccion: 2011

El proyecto fue elegido como
findista para € Premio Mies van
der Rohe 2011

Descripcion del arquitecto: “Desde una pequefia huella, el Centro de Rehabilitacion Groot
Klimmendaal se expande gradualmente hacia la parte superior y se extiende en voladizo sobre €

terreno circundante, dentro de un entorno natural bastante caracteristico”.
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“Disefiada con color
marron dorado de
aluminio, permitiendo
gue se mimetice con €
entorno natural, aguel ,

\ Wl
entorno se puede ,‘;'8

apreciar desde varios

puntos de vista, este es

bastante transparente Fachada visible y fascinante, permite que entre arboles € edificio
permitiendo que la pertenezca a bosque, |a naturaleza tiene una fuerte presencia
naturaleza se integre ponencia visual, permitiendo que e usuario goce de ellamientras
visuamente aél”.

camina.

CONCEPTO:

“Un ambiente positivo y estimulante
aumenta larecuperacion y bienestar de
los pacientes”.

Se creaun edificio para el cuidado dela
salud, formando parte del entorno y de
la com2unidad.

Transparencia, continuidad,

simplicidad.

“Groot Klimmendaal, es parte de un plan maestro disefiado por Koen Van Velsen, este plan
maestro nos indica que toda construccion debe convertirse gradualmente en un paisgje de parque
publico, por lo tanto, a ser un volumen de dos plantasy con transparencia gracias a sus

materiales, se comporta como parte de la comunidad, generando espacios de integracion y

dinamismo entre lanaturalezay € edificio”.

Combinacion de vacios grandes y
pequefios, pozos de luz que aseguran
conexion entre diferentes niveles y
espacios.

Espacio detriple aturaque es e corazon
del edificio por ser de 30 metros de

ancho, los coloresy lailuminacion

animan € interior.

Fuente: Elaboracién Propia
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El disefio sutil y practico asegura que |os usuarios no se sientan encerrados.
Laflexibilidad de los espacios hace que estos ho solo sean utilizados por los pacientes, sino que
también por |os miembros de la comunidad local, pero resaltando la actividad principal del

edificio que eslarehabilitacion.

SOSTENIBILIDAD:

Laeleccion de los materiales de construccion sostenible y material es que requieren de poco
mantenimiento para acabados de piso, techo y fachadas, hacen que € edificio se pueda mantener
facilmente y con unalargavida Util.

Se genera almacenamiento térmico calor y frio, por € disefio compacto del edificio,

contribuyendo ala reduccion del consumo de energia

Fuente: Elaboracion propia

4.3.1. Conclusion

Latransparencia, €l juego de llenosy vacios, las diferentes alturas que podemos que
encontrar en el recorrido de diversos espacios, juegan un papel muy importante para el
bienestar y estancia del usuario, tanto como personas de la comunidad que no necesiten de
rehabilitacion. Por o tanto, nuestro proyecto tendra espacios de doble altura, jerarquizado
gue sera el punto principal de encuentro entre la poblacion, familiay paciente.

Albergara espacios de integracion entre lafamilia, €l paciente de diferentes edades
tanto nifios como adultos, estos espacios seran integradores con la naturaleza, resaltando la
materialidad que debe ser transparente como |os vidrios templados, que permitan diferentes

visuales alosjardinesinternosy a contexto agricola.
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4.4.  ClinicaPaz Holandesa, Arequipa— Peru

Figura 11.
Esguema Sintesis Clinica Paz Holandesa - Arequipa

CLINICA PAZ HOLANDESA - AREQUIPA PERU

En el siguiente ejemplo evaluaremos | 0s aspectos programaticos y laintervencion de las ONG en

ayuda ala comunidad.

“ClinicaPaz Holandesa— “Tony Molleapaza

) o Ubicacion: Urb. Villa Continental, Arequipa- Pert
Rojas”, su nombre se basa en la historia de ) ) )
q Ejecutoresdel proyecto: Hospital Infantil —
un nifio peruana Tony que murié de cancer a o

per 4 Asociacién Paz Holandesa
los 10 afios, ad ver el positivismo y la Terreno: 6000 m2 y 3200 m2 de construccion

fortaleza que tenia frente a la enfermedad Creacion: Inicio de construccion 2006, inicio de

dej6 una huella indeleble, por eso se honra actividades el 19 de abril del 2012.
su actitud con el nombre del hospital”.

CLINICA

Q7/HOLONRDCZ0

“Objetivo principal dela Clinica es atender a nifios con defectos de nacimiento, esto se logra con
colaboracion de lafundacion Paz Holandesa de Holanday de Per, ambas organi zaciones trabajan
conjuntamente desde hace 13 afios”.

Poblacién objetivo: 0 a 16 afios
Las atenciones a publico en general seran para |os que cuentan con recursos financieros para

cubrir tratamiento.

“Buscaayudar alasfamilias con nifios con
problemas congénitos de baj os recursos
para brindarles apoyo sin necesidad de un
recurso financiero ato”.
“Anuamente se programan operaciones
paranifios con labio leporino, maxilofacial,

cirugias plasticas”.




Programa— servicios:
Cirugia pléstica
Cirugias ortopédicas
Pediatria
Cardiologia
Endocrinologia
Urologia

Cirugia Pediétrica
Dermatologia
Fisioterapia

Odontol ogia
Psicologia
Radiologia
Laboratorio

Farmacia
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Pasillos amplios, iluminados con direccionalidad a
extensiones de &rea verde, &rearecreacional; juego deluz y
sombray materialidad de revestimiento de sillar.

ZONIFICACION —
PROGRAMA

1. Entraday emergencia

2. Facilidades paralasvisitas
y padres

3. Consultorios

4. Salade espera

5. Administracion

6. Cocina

7. Area de mantenimiento
8. Farmacia

9. Laboratorio

10. Cafeteria

11. Rehabilitacion

12. Clinica

13. Recuperacion

15. Central de esterilizacion

15. Descanso médico




ESPACIOS DE REHABILITACION,

piscinas inflables para hidroterapia

ESPACIO DE IMAGENOLOGIA —

Tomoarafo.

L os espacios de rehabilitacion de la Clinica estan destinados para las post operaciones que se
dan en e mismo centro, siendo estos espacios no tan especializados, ya que el enfoque de la
clinica son las operacionesy atenciones a un sector con baja economia.

Fuente: Elaboracion propia

4.4.1. Conclusion

Actuamente el contar con un hospital para nifios con discapacidades, tener programas

de implementacion que ayudan al ciudadano con bajos recursos, es importante para el futuro

y desarrollo de una buena salud en la ciudad.

Del programa que utilizala clinica rescatamos la zona de atencion médicaque es la

gue estara abierta parala atencién del publico en general, la zona de talleres laincluiremos

dentro de nuestra zona de prevencion porque con conocimiento se daran soluciones

permanentes y poco a poco de gran avance en temas de discapacidad.

Laalianzadelaclinicacon la ONG Paz Holandesa es una ayuda a la sociedad, por 1o

tanto, nuestra alianza con las ONGS es un punto a favor parala comunidad que sufre de

alguna discapacidad, facilitando la ayuda para las personas de bajos recursos econdmicos que

necesitan de un tratamiento, tanto a nifios como personas adultas.
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CAPITULO I11: MARCO REAL

1.  Antecedentes

1.1.  Aspecto Palitico

Seguin € programa de las naciones Unidas para el Desarrollo, Arequipa es uno los 24
departamentos que conforman la Republica del Per(; esta ubicado al sur del Pais, siendo €
sexto departamento mas extenso en area, y €l octavo departamento més poblado. Es €l centro
comercial delazonasur del pais, que incluye los departamentos de Apurimac, Cusco, Madre
de Dios, Moquegua, Punoy Tacna, y es parte del corredor turistico del sur peruano, lo que
significa que esta interconectado con € 40% del pais.

1.2.  Aspecto Fisico

Laregion de Arequipa presenta diversos climas en su territorio, que van desde
cadlido y templado (propios de la costa) hasta el glaciar y de nieves perpetuas (en las altas
montafias). Es calido en la costa, con atmosfera hUmeday pocas preci pitaciones.

A los mil metros de dtitud, e climavaria de templado-célido atemplado, templado-
frioy frio en las montafias que dominan €l paisgje; la variacion de latemperatura es notoria
entre el sol y lasombray entre el diay lanoche.

Son frecuentes las precipitaciones de nieve, con mayor incidencia en los meses de
julioy agosto, fendmeno que causa grandes pérdidas econdmicas entre los agricultores y
ganaderos de laregidn. Las lluvias en laregion andina caen regularmente entre |os meses de
enero y marzo.

13.  Aspecto Econdmico

En la ciudad de Arequipa se realizan diferentes actividades econdmicas destacando €l

comercio y servicios, uno de los mayores aportes que da ala economiaes el turismo.



L a pobreza actual mente se reduce principalmente con estos ingresos econémicos,
pero se deben lograr procesos educativos.
Actuamente la salud y la educacion mejoran € capital humano y refuerzan e
crecimiento econdmico permitiendo lainclusion socia. La educaciony la salud son
componentes importantes parala mejora de la productividad, e impulso de laigualdad de

oportunidadesy el desarrollo sostenible de laregion.

La Ciudad — Andlisis Situacional de Arequipa

2.1 Ubicacion

El distrito de Sabandia se ubica en laProvinciay Regién de Arequipa, estabgjo la

una altitud de 2399 m.s.n.m.

Figura 12.
Colindantes del Distrito Sabandia

ALTO SELVA ALEGRE

OLORADO: il
' MIRAFLORES

h ' “ CHIGUATA
MARTANG MEUGAR

|

‘r-ali'lw"ilr..:llnd"?.l‘.'-' o | ..".
= L_MREQUIPA_ ="
sacHACA, .~ | PAUCARPATA

M JOSELISBUSTAMANTE ¥ RIVERD"
1A COBO HUNTER SABANDA

NCAEAYA

CHARACATO

Fuente: Adaptado de Banco de datos, Arequipaa dia
(https.//www.sal udarequi pa.gob.pe).

56

administracion del gobierno Regional de Arequipa, conocido como la Puerta Sur Oriental, a


https://www.saludarequipa.gob.pe/
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Colinda al norte con los distritos de Paucarpatay Chiguata; al sur con Socabaya; al

este con Characato; y a oeste con los de Paucarpatay Socabaya.

Figura 13.
Ubicacion del Distrito Sabandia — Provincia y Region Arequipa.

AREQUIPA
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Fuente: Adaptado de Mapa de indicadores de Arequipa ( http://www.mef.gob.pe),

elaboracion propia

2.2. Poblacion

Segun e INEI la provincia de Areguipa concentra el 75.3% de la poblacién del total

delaregion (991 mil 218 habitantes).


http://www.mef.gob.pe/contenidos/inv_publica/webs_dgpi/map_per/arequipa.html
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El protagonista de cualquier actividad es el usuario, nosotros necesitamos conocerlo
en aspectos sociales, nosotros reconocemos a usuario discapacitado como principal para el
desarrollo de nuestra propuesta.

En el estudio de la“Primera encuesta Nacional Especializada sobre Discapacidad”,
desarrollada en €l 2012, conocemos que a nivel nacional €l 5.2% del total de la poblacion
peruana tiene alguna discapacidad.

Segun las publicaciones estadisticas del CONADIS del 2014 a 2016, Areguipa es uno
de los departamentos de Pert que cuenta con mayor porcentaje de poblacién con
discapacidad, siendo €l 6.6% (82 970 personas) del total de poblacion arequipefia que cuenta
con discapacidad y/o limitacion.

2.2.1. Pablacion con Discapacidad en Peru

Seguin los datos del Instituto Nacional de Estadistica Informética (INEI), se obtuvo
gue € 5.2% de la poblacién (1 575 402) tiene alguna discapacidad. De este total el 52.1% son
mujeresy 47.9 % hombres.

Figura 14.
Diagrama de porcentajes de discapacidad en mujeresy varones, pais PerU.

48% 52%

MUJERES VARONES

Fuente: Elaboracién Propia



59

2.2.1.1. Tiposde Discapacidad en € Peru.
Del total de la poblacion con discapacidad en todo el Per, las caracteristicas de cada

persona se dividen de acuerdo al tipo de limitacién de cada persona como:

Figura 15.
Grafico detipos de limitaciones fisicas y/o mentales en el Perd
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Fuente: Elaboracion Propia

2.2.2. Poblacion Areguipefia con Discapacidad por Edades

Unade las mayores causas de |la discapacidad es la edad, entre mas afios pasan €l
cuerpo empieza a debilitarse y a necesitar de mas cuidados para su correcto funcionamiento,
en el siguiente cuadro segun las encuestas readlizas por € INEI, se muestra que € mayor
porcentaje de personas con discapacidad la presentan las personas mayores de 65 anos,

generalmente siendo una discapacidad motora.

Tabla 4.
Poblacién con discapacidad por grupo de edades.
Menor de 15 afios De 16 a 29 afios De 30 a 64 afios 65 afiosa mas
6.9% 6.4% 28.7% 52.2%

Fuente: Elaboracién Propia

Conclusién: Las personas que més sufren de discapacidad motriz son las de avanzada
edad, los nifios y adol escentes generalmente presentan discapacidad mental, para entender o

aprender, por lo tanto, en nuestro centro las salas de terapia estaran diferenciadas por edades,
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pero también habra espacios de interaccion entre €l nifio y €l anciano ya que, segin
investigaciones ddl Instituto Nacional de Excelencia parala Salud y los cuidados, afirma que
hay buena evidenciaa integrar nifiosy ancianos.

2.2.3. Pablacion Arequipeiia con Alguna Discapacidad, por Tipo de Limitacion

El siguiente cuadro de barras indica que en la ciudad de Arequipa el mayor porcentaje
de limitaciones esta dado por limitaciones para moverse o caminar siendo un 54.06% del total

de la poblacién que sufre alguna discapacidad.

Figura 16.
Diagrama de barras de Limitaciones fisicas y/ mentales en la ciudad de Arequipa

PARA MOVERSE O CAMINAR Y/O PARA
USAR BRAZOS O PIRENAS

PARA VER
PARA OIR
PARA ENTENDER O APRENDER

PARA RELACIONARSE CON LOS DEMAS

PARA HABLAR O COMUNICARSE

Limitaciones permanentes en Arequipa

Fuente: Elaboracion Propia

2.2.4. Poblacion con Alguna Discapacidad por Condicién Activa

L as personas con discapacidad que pueden desarrollar actividades sin ninguna
restriccion y generar un ingreso economico para su familia; el 30.9% de las personas o
conforman personas desde |os 14 afos, conformando el grupo de la PEA (Poblacion
Economicamente Activa); el 68.70% de la poblacion con discapacidad depende de su familia

para poder salir adelante ante la sociedad.
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Figura 17.
Porcentaje de poblacion segun la condicién de actividad.

CONDICION DE ACTIVIDAD

ECONOMICAMENTE INACTIVA 68.70%
ECONOMICAMENTE ACTIVA 30.90%
NO ESPECIFICA | 1.00%

CONDICION DE ACTIVIDAD

Fuente: Elaboracion Propia

2.2.5. Pablacion con Discapacidad Afiliada a Seguros de Salud.

Solo el 55.2% de 82970 personas con discapacidad esta afiliada a un seguro de salud
delos cuales el 62.2% esta afiliada al Seguro de Salud (ESSALUD), € 35.8% dfiliado al
Seguro Integral de Salud (SIS) y € 2.9% incluye seguro e FF. AA, privados, etc.

El 44.8% no estan afiliados a un seguro.

Tablab.
Porcentaje de personas con discapacidad afiliados a un seguro.
AFILIADOS NO AFILIADOS
55.20% 44.8%

Fuente: Datos obtenidos de CONADIS 2016, elaboracion propia.

Figura 18.
Grafico de porcentajes de personas con discapacidad afiliadas a distintos seguros.

3%

35%
62%

EsSalud SIS Otros

Fuente: Elaboracién Propia
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Conclusion: Siendo el 44.8% de la poblacion que no esta afiliada a ninguin tipo de
seguro que pueda ofrecer servicios sanitarios para personas con discapacidad, nuestro centro
hace la evaluacion de ingresos econdémicos para que la mayoria de personas pueda acceder a
los diferentes servicios que se ofrecerdn en el Centro de Prevencion y Rehabilitacion Fisica

2.2.6. Causasde una Discapacidad y/o Limitacion

En el Peru las principal es causas de discapacidad son por edad avanzada,
enfermedades y congénita/ genétical de nacimiento.

o Pardlisis Cerebral que genera discapacidades moderadas y severas de lalocomocion,

de la conducta, de ladestreza.

o Trastornos de la nifiez que producen discapacidades de la conducta, comunicacion y
destreza.
o Retardo mental con discapacidades moderadas y severas de la conducta,

comunicaciony del cuidado personal.
L as causas de |a discapacidad de las personas se deben ala genética pueden ser
adquiridas:

Figura 19.
Discapacidad genética

GENETICA
. | .
PRE-CONCEPCIONALES FOMEEEELONALES POST CONCEPCIONALES
| |
FACTOR GENETICO EACTORES DE ORDEN COMPLICACIONES EN EL

HEREDITARIO PARTO.

INFECCIOSO, TOXICO O
TRAUMATICO, EN EL
VIENTRE MATERNO.

Nota: Informacion obtenida de “Clasificacion Internacional del funcionamiento de la

discapacidad — Madrid”.



Figura 20.
Discapacidad Adquirida
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ADQUIRIDA
|
| T 1
ENFERMEDAD
ACCIDENTE/ DEPORTE EDAD AVANZADA
SE PRESENTA DE MANERA SE ORIGINA POR DOLORES SE PRESENTA MEDIANTE
ABRUPTA, CUALQUIER FRECUENTES, POSTURA, VAN PASANDO LOS ANOS,
PERSONA ESTA EXPUESTA, HERNIAS, DIABETES, SE DEBEN TOMAR
DEJANDO INCPACITADA INFECCIONES, ENTRE MEDIDAS APRA
PARACIAL O OTROS. PRESERVAR SU
PERMANENTEMENTE. AUTONOMIA Y

FAVORECER LA
INTEGRACION SOCIAL.

Nota: Informacidon obtenida de “Clasificacion Internacional del funcionamiento de la

discapacidad — Madrid”.

Conclusion: Las causas de la discapacidad en € Per(, son muy diversas,

principalmente tienen dafios psicol gicos en las personas, nuestro centro se hara cargo de las

personas con discapacidad que fue adquirida por deporte, edad avanzada, accidente o

enfermedades, en cuestion de genética se atendera a paciente que tuvo dafios desde la

concepcion que repercuten en e desarrollo motriz del nifio.

3. Criteriospara e Analisis Locacional dela Propuesta

3.1. Ubicaciény Descripcion del Lugar de Intervencién

Distrito de Sabandia, region y provincia de Arequipa, € distrito de Sabandiatiene una

superficie de 36.63 km?, de | as cuales €l 60% esta conformado por érea agricola, segin €l

expediente urbano de lamunicipalidad del Distrito.

3.2. OtrosFactoresdeLocalizacion dela Propuesta

3.2.1. Seleccién de Localizacion Especifica ddl Terreno

Seguin €l Reglamento Nacional de Construcciones, en € Capitulo XVI, referente a

locales Hospital arios y/o establecimientos de salud en € anexo 111-XV1-1, en € punto de



localizacién menciona que paratener un adecuado establecimiento la ubicacion del terreno
debe cumplir con:

a. Disponibilidad de Servicios Basicos

- Abastecimiento de agua potable adecuada en cantidad y calidad.
- Disponibilidad en drenaje de aguas pluviales, energia eléctricay agua potable.
- Disponibilidad en comunicacionesy red telefonica.

b. Accesbilidad y Localizacion

Laaccesibilidad peatonal y vehicular tiene que garantizar un efectivo y fluido ingreso
al establecimiento de pacientesy publico.

c. Condiciones Fisicas del Terreno

- Tamano: Debe permitir el desarrollo de los programas de |as unidades de la
edificacién a proyectar, asi como las ampliaciones futuras previsibles y los espacios para
estacionamiento y area verde (50%), que permitan laintegracion de la actividad del Centro de
Prevencién y Rehabilitacion Fisica con |os espacios externos al aire libre.,

- Planimetria: El terreno tiene gue tener una superficie planay con dos accesos como
minimo.

-Condicionesfisicas. Deben tenerse en cuentala capacidad portante o su
vulnerabilidad a inundaciones, desbordes y/o aludes.

-Orientacion y ventilacion: El terreno debe estar ubicado en un lugar que permita
tener caracteristicas optimas de asoleamiento y ventilacién, que proporcionan condicionantes
ambiental es altamente satisfactorias para la propuesta que desarrollaremos.

3.3.  Matriz Operacional L ocacional
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Tabla6.
Matriz operacional locacional de propuestas de terreno

UBICACION

Distrito: Sabandia
Area; 17.161 m2
Ubicado en laavenida principal del distrito, colinda con la calle Yumina, con

, O zZ2m X v m -

tres posibles accesos.

Puntos céntricos de encuentro como los de recreacion.

Distrito: Sabandia
Area: 13000 m2

Ubicado en laavenida principal del distrito, colinda con la calle Yumina, con

N O Z2m X X m -+

dos posibles accesos.

Rodeado de viviendas.

Diferencias entre las dos | ocali zaciones:

L os dos terrenos cuentan con un gran potencial a estar ubicados en la avenida
principal del distrito de Sabandia, convirtiéndose en un acceso directo de entraday salida del
distrito.

El terreno 1 esde formairregular diferenciado del terreno 2 que tiene formaregular.



Conclusion: Se elige € terreno 1, porque respecto a la norma de arquitectura

hospitalaria, se debe generar 3 accesos en |os establecimientos, este posibilita el acceso desde

3 diferentes zonas dd terreno.

Ademas, € punto de ubicacion es mas cercano alas areas recreativas del distrito.

Figura 21.
Ubicacion del terreno elegido, en € distrito de Sabandia, ciudad de Arequipa

SABANDIA

It
i

Molino de Sabandia

n

Plaza de Sabandia
\,._ ( 35

Nota: Iméagenes extraidas del PDM 2016-2025, Elaboracion propia
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3.4. MatrizdeUsuarios

Para la determinacion de usuarios debemos de distinguir las diferentes caracteristicas
segun actividad que se redlizard en e centro. ¢Quiénes son? ¢Como son?, ¢Cuantos son?

El centro de Prevencion y Rehabilitacion Fisica contara con 2 grupos de usuarios,

permanente y flotante.

Figura 22.
Esquema de grupos de usuarios en el Centro de Prevencion y Rehabilitacion
fisica
Pacientes consulta
externa
PACIENTE __ EVENTUAL PacientesT. fisica
Pacientes Terapia .
Pacientes T.
Ambulatoria .
ocupacional
PERMANENTE Pacientes T. asistida
CUERPO MEDICO
TRABAJADORE ADMINISTRATIVOS
P. DE SERVICIO
ACOMPANANT
FLOTANTE _ FAMILIARES {
VISITANTE

Fuente: Elaboracion Propia

3.4.1. Usuario Permanente/ Paciente

3.4.1.1. Persona con Discapacidad o Limitacion.

Son aquellos que acudiran a Centro de Prevencién y Rehabilitacion Fisica para ser
atendidos, ya sea para tratamientos de rehabilitacion, controles periddicos y aquello que

recibirén charlas preventivas.
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Figura 23.
Tipos de discapacidad
— MOTRIZ I Movilidad, sostener
DISCAPACIDAD —— SENSORIAL - Vista, oido, habla.
| MENTAL Aprender, entender,

conductas

Fuente: Elaboracion Propia

a. Necesidades de las personas con discapacidad

L as personas con discapacidad y limitacion necesitan ser integradas ala sociedad
siendo una parte fundamental para su desarrollo personal, debemos tener en cuentalo
siguiente:

Accesibilidad: Poder acceder, utilizar y disfrutar del medio de manera normalizada,
seguray eficiente, tanto como equipamientos, transporte, y en lacirculacién en las calles,
tienen que ser segurosy funcionales

Comunicacién: Sirve para procesos de socializacion, e inclusion a actividades
aumentando la seguridad y autoestima en cada paciente

Empleabilidad: Con la ayuda de centros de educacion especia y centros de
rehabilitacion, € usuario adapta condiciones para poder laborar normalmente en un centro de
trabajo, €l usuario se auto realizay aprende a ser auténomo.

Dependencia: Afortunadamente més del 50% de las personas con discapacidad no
dependen de nadie y pueden redlizar por si mismo sus actividades diarias. Sin embargo, para
algunas personas es clave tener ayuda de su entorno, familia.

b. Caracteristicas de las personas con discapacidad

L as personas con discapacidad tienen diferentes caracteristicas que los hacen Unicos

Ccomo:
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- Aspecto Intelectual: En lagran mayoria de las personas con discapacidad
fisicael area afectada eslamotriz, no existiendo un déficit intelectual que impida que los
nifios, adolescentes, adultos con discapacidad puedan ser incluidos en cualquier lugar publico
y privado.

- Aspecto socioemociona: Al enfrentarse a unatarea, buscan conseguir una
valoracion positiva sobre su capacidad pararesolverla, aumentando su autoestima. Las
relaciones interpersonal es constituyen, un tema basico de inclusién en la sociedad.

- Aspecto Socioeconémico: La participacion en el mercado de trabajo de
personas con limitaciones tiene diferentes caracteristicas diferentes en comparacion al resto
de la poblacion.

Siendo bgjas | as posibilidades de trabajo, por la fata de rehabilitacion que permite
gue se reintegren al entorno social.

- Seguro de salud de las personas con alguna limitacién: Segun ENEDIS, €
62.3% de la poblacién Arequipefia que cuenta con algun tipo de limitacion, cuenta con algun
tipo de seguro, tanto de ESSALUD, FF. AA, MINSA y Seguro privado de Salud, y el 38% de
personas con discapacidad no cuentan con un seguro.

c. Perfil del usuario con discapacidad y/o limitacién tempora o permanente

Seguin la clasificacion propuesta por la Norma Europea EN 301549, existen 4 perfiles
de personas con discapacidad.
- Discapacidad sensoria y cognitiva
- Discapacidad fisica
- Discapacidad relacionada con la edad, enfermedades o algun tipo de condicion
especial.
Limitaciones temporales por razones de accidente, ambientales o de idioma.

Se agrupa los diferentes perfiles de las personas con discapacidad en:
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Limitacion en la capacidad de habla: Pacientes generalmente nifios que tienen
dificultad para pronunciar de formainteligible o con el nivel sonoro suficiente, en ocasiones
esta dada por discapacidad motriz.

- Capacidad cognitiva limitada: El paciente suele tener dificultades con el
aprendizaje, para comprender, asimilar lainformacién, interpretar € significado de un texto,
imagen o un simbolo, debido al déficit de atencion y retrasos de aprendizaje que pueda tener
el paciente.

- Limitacién Motora de miembros superiores e inferiores. Personas con
deficiencias motoras de origen muscular, esguel ético o neurol 6gico, debido a accidentes o de
nacimiento.

- Limitacién intelectual: Personas con deficiencias de cualquier origen que

afectan la capacidad para procesar, interpretar, recordar o actuar.

3.4.1.2. Demanda de Poblacion Arequipefia con Discapacidad.

a. Poblacion demandante potencial

Lapoblacion a nivel de la provincia de Arequipa que necesita atencién médica es de
82970 personas con discapacidad segin datos estadisticos del 2014 a 2016, teniendo una

proyeccion al 20 de 84955 personas con discapacidad.

Tabla7.
Proyeccion de personas con discapacidad al afio 2020
Poblacion con discapacidad al Poblacion con discapacidad a
2014 2020
82970 84955

Fuente: Elaboracién Propia

b. Poblacién demandante efectiva

Actualmente e 7.7% de |a poblacién con discapacidad recibe asistencia médica que

son un total de 6388 personas.
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El Centro de Prevencién y Rehabilitacion Fisica atenderd un total de 250 personas al
dia, que se distribuiraen un horario de 8 horas, de 8am a 12 pmy de 1pm a5pm, € total de
personas se distribuye segun |as zonificaciones del proyecto.

Paraindicar e nimero de poblacién proyectada se toma en cuentalos indices
programéticos que encontramos en las Normas Técnicas para el disefio de locales de
educacion especia y Programas de Intervencion Temprana, ademas en los lineamientos de
Programacion de Prestaciones de Salud 2014.

Tabla 8.
Poblacion proyectada y servida en el Centro de Rehabilitacion fisica y mental

POBLACION 15% del total igual a 12743 personas
PROYECTADA
POBLACION SERVIDA 250 Personas

Fuente: Elaboracion Propia

3.4.1.3. Identificacion del Usuario Permanente/ Paciente.

El proyecto estara destinado a personas con discapacidades motoras de |as cuales sus
causas fueron accidentes, lesiones y enfermedades; y en cuanto alas discapacidades
sensoriales y mentales, nos enfocaremos en las personas que presentan déficit de atencion y
dificultad a hablar.

Requerimientos:

Serén divididos por categorias de edades, desde nifios de O afios hasta personas
mayores de edad de 65 afos a mas, teniendo una cantidad promedio de atenciones ala que
irén dirigidas las terapias por dia.

En el siguiente cuadro dividimos a los pacientes por edades, teniendo un maximo de atencion

diariade acuerdo alas edades.
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Tabla9.
Numero de pacientes clasificados por edades
EDADES PORCENTAJE CANTIDAD
0-16 afios 35% 100 pacientes
16-29 afnos 15% 50 pacientes
30-64 anos 15% 50 pacientes
65 amés afios 35% 50 pacientes

Fuente: Elaboracion Propia

Estaré destinado a todos | os niveles socioeconémicos de Arequipa, teniendo ayuda de

laONG MMI (Medica Ministry Internacional), que seralainstitucion que evaluaralas

condiciones econémicas del paciente.

En & siguiente cuadro se detallala capacidad de usuarios que seran atendidos por tipo

de discapacidad, se presenta un porcentaje promedio del total de la cantidad de pacientes

servidos que son 250 pobladores con aguna limitacion o discapacidad.

Tabla 10.
Tipos de discapacidad a atender en el Centro de Prevencion y Rehabilitacion fisica
TIPOSDE PORCENTAJE
DISCAPACIDAD A CUALIDADES DE
ATENDER USUARIOS
Discapacidad Movilidad limitada que
motora/ accidentes- presenta una persona a causa de una 45%
temporal secuelq, dificultando el desplazamiento 100 pacientes
y e movimiento para sus actividades
diarias, dlgunas veces no esvisibley
en otras se requiere de apoyos
especiales como aparatos ortopédicos.
Personas que sufren de
Discapacidad discapacidad por genética, por dafios 25%
motor a/ producidos en €l nervio o en lazona 50 pacientes
enfermedades medular, problemas durante €

desarrollo del feto o nifio, produciendo

efectos de motricidad.
Las personas no tienen la
capacidad de aprender aniveles
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Discapacidad esperadosy poder conectarse 15%
sensorial/ déficit de  normamente con la vida cotidiana, 50 pacientes
atencion - generalmente estos problemas se
intelectual identifican en nifios desde los O hasta

18 afios, dificultando el poder
comunicar que eslo que quieren o
necesitan, ademés del poder valerse

por si solos.
Es la disminucion de problemas
Discapacidad de comunicacion, como las funciones 15%
sensorial/ habla-  motoras, este tipo de discapacidad 50 pacientes
lenguaje repercute en el desarrollo de otros

sentidos como €l de la audicion.

Fuente: Elaboracion Propia

3.4.2. Usuario Permanente/ Trabajadores— Personal de Atencion
3.4.2.1. Personal Médicoy Personal Preventivo.

a. Funciones del personal médico v personal preventivo

Dentro de los Centro de Rehabilitacion existen profesionales que son encargados de
atender debidamente a los pacientes, esimportante mencionar que para estas personas existen
dos turnos de trabajo, ya que segiin la norma técnica deben trabajar turnos de 6 horas.

- Médico Rehabilitador: Brinda el diagnéstico y el respectivo tratamiento, a personas
con alguna discapacidad y/o limitacion.

- Psicologo: Brinda ayuda para poder superar psicol 6gicamente la enfermedad o
discapacidad no solo ala persona afectada, sino también a su familia.

- Terapistas. Encargado de realizar actividades terapéuticas a discapacitado, busca
utilizar tratamientos especificos y necesarios para poder recuperar lamovilidad perdida.

- Fisioterapeuta: Ayudaen la etapa de la rehabilitacion aplicando diferentes terapias
paramejorar lamovilidad, disminuir el dolor e inflamacion, colaboran en actividades
deportivas.

- Logoterapeuta: Es el vinculo entre el discapacitado y su familia, ya que facilita

técnicas para la educacién desde casa en colaboracion con laterapia ocupacional .
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- Voluntarios: Personas queintervienen en lainclusion social del discapacitado,
ayudandol os por medio de juegos interactivos y actividades paralograr unainclusion con la
sociedad.

- Enfermeras. Brindan cuidado a paciente, ademas de brindar ayuda médicaalos
doctores, personal especializado de apoyo alas labores de salud y rehabilitacion.

b. Demanda de personal médico vy preventivo

- Namero de médicos
El nmero de médicos se tomaran en cuenta respecto ala consulta, mediante un
célculo de duracion de atencidn por paciente.

Ejemplo:

NUmero de atenciones: 25
Duracién de consulta: 30 minutos
25* 30min=750 minutos (12 horas)
12 horas de consulta / 8 horas de trabajo= 2
consultas en paralelo o dos turnos mafiana y tarde
Personal: 2 médicos.

Tabla 11.
Cantidad de Personal médico de Rehabilitacion fisica y mental

PERSONAL MEDICO
CONSULTA USUARIOS DURACION Mahana Tarde
(Max.)
Consulta de discapacidad 35 30 min 1 1
sensorial/ déficit de
atencion intelectual
Consultade Discapacidad 35 30 min 1 1
sensorial / lenguaje
Consulta de discapacidad 35 40 min 1 1
motora/ accidentes
Consulta de discapacidad 30 30 min 1 1
motoral/ enfermedades
Psicologia 30 30 min 1 1
Nutricion 30 30 min 1 1
Pediatria 30 30 min 1 1
Ginecologia 30 30 min 1 1

Fuente: Elaboracion Propia
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Contaremos con un total de 8 médicos especialistas por turno, tanto en la mafiana
como en latarde.
- NUmero deterapistas
El nimero de terapistas se relacionara depende al tipo de terapiaque sereaizaray la
duracion de cada una de ellas, Segun los especialistas de la Clinica San Juan de Dios —

Arequipa generalmente duran entre 45 minutosy 1 hora.

Tabla 12.
Cantidad de personal médico terapista
CANTIDAD DE
TERAPIA USUARIOS DURACION TERAPISTAS
Terapiade aprendizaje 20 45 min. 2
Terapiade comunicacién 40 45 min. 4
Terapia psicomotriz 50 45 min. 5
Terapia ocupacional 20 45 min. 4
Terapiafisica 90 45 min. 10
TOTAL 25

Fuente: Elaboracion Propia

- NUmero de enfermeros

El nimero de enfermeros se basara de acuerdo alas necesidades de consultay terapia.

Tabla 13.
Cantidad de personal - enfermeria
AREA ENFERMEROS
CONSULTA 6
TERAPIA 12
TOTAL 15

Fuente: Elaboracion Propia

3.4.2.2. Personal Administracion y Personal Sanitario.
Se considera al usuario permanente del lugar, encargados del funcionamiento del

Centro sea Optimo, la clasificacion de diferentes personas es:
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Director General: Méaxima autoridad del centro, encargado de lagestion y la direccion

administrativadel mismo, planea, gecutay supervisa.
Sub director: Trabagjade lamano con € director general, encargado de cumplir con
efectividad |as instrucciones delegadas por € director.

Director de rehabilitacion mental, motora: Persona encargada de supervisar € trabajo

de los médicos terapistas.

Director de ayuda al diagndstico y tratamiento: Persona encargada que |0s servicios
relacionados con la terapia que permitan un mejor diagnostico y evaluacion del paciente.

Director de prevencion de riesgosy promocion de salud: Se encarga de crear

campahias de concientizacion paralas personas, sirviendo de soporte para salir adelante ante
la sociedad.

Jefatura de contabilidad: Encargados de temas administrativos del Centro, archivos

contablesy |arecaudacion de fondos.

Secretaria: Lafuncion de estas personas es de realizar actividades elementales
relacionadas al trabajo de oficina, organizalos archivos de lainstitucion.

Seguridad: Personal encargado de la seguridad del Centro de Prevenciony
Rehabilitacion Fisica

Limpieza: Encargada del aspecto fisico y visua del centro

Jardineria: Encargado del aspecto fisicoy visual del Centro.

a Demandade personal administrativo y personal sanitario

- NUmero del total del personal administrativo

Tabla 14.
Cantidad de personal administrativo

PERSONAL ADMINISTRATIVO CANTIDAD

Director 1

Sub director 1



Director de rehabilitacion mental
Director de rehabilitacion motora
Director de ayuda a diagnostico
Director de prevencion de riesgos
Jefatura de contabilidad, logistica, estadistica
Secretarias

[ o< B O B S e N

Coordinador de voluntariado
TOTAL 18

Fuente: Elaboracion Propia

- NUumero del total del personal sanitario

Tabla 15.
Total del personal administrativo

PERSONAL SANITARIO CANTIDAD

Seguridad 4
Limpieza 8
Jardineria 6

TOTAL 18

Fuente: Elaboracion Propia
3.4.3. Usuario Flotante - Familia
L as personas con discapacidad dependen de una persona para poder desarrollar
cualquier actividad, generalmente de la familia.
El total de personas con discapacidad que depende de un familiar esdel 40.6% Yy €l
59.3% son autonomas segun la encuesta realizada por €l INEI.

Figura 24.
Grafico de porcentajes de familiares que atienden a la persona con discapacidad.
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3.4.3.1. Actividad dela Familia que Realiza en €l Centro de Prevencion y
Rehabilitacion.

Lo primordia para unabuena reaccion ante las terapias es lafamiliay su lazo
afectivo, siendo las familias las primeras personas interesadas de la situacion en la que se
encuentra el paciente, y con la debidainformacion de un especialista, podran brindar atencion
y cuidados segln su situacion.

Asistencia en charlas preventivas y capacitaciones de como deberia ser |la mejor
manera de poder darle atencidn a un paciente en un entorno distinto a del centro de
prevenciony rehabilitacion fisica.

Son |os encargados de mantener vinculo con el médico y/o especialista sobre el
avance de larecuperacion del paciente.

3.4.3.2. Demandade Usuario Flotante

Ladiscapacidad repercute en la familia de manera emocional, también en |os grupos
de pertenencia de |a sociedad; por |o tanto, se crearan espacios de interaccion y recreacion
pasiva para que tanto las familias como los pacientes, puedan compartir de actividades
grupales.

Seguin encuestas realizadas a especialistas en terapias de rehabilitacion fisicay mental
del Paliclinico Y anahuara, hospital Goyenechey la clinica San Juan de Dios, nos indican que
lafamilia es parte del proceso de rehabilitacion del paciente, los familiares pueden ser parte
de las terapias de rehabilitacién, pero siempre con restriccion a algunas zonas, en € siguiente
cuadro detallamos €l acceso de la cantidad de familiares que se permiten alas diferentes

Zones.
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Tabla 16.
Numero de familiares permitidos por area
AREAS FAMILIARES
Areade recepcion 2-3
Area de consulta externa 2-3
Area de mecanoterapia 1
Areapsicol6gica 1-2
Areadeterapia paranifios 1
Area de terapia ocupacional 1
Area de hipoterapia/equino terapia 1-2
Area de recreacion pasiva 2-3
Areade hidroterapia 0

Fuente: Elaboracion Propia

4.  Condiciones Fisicasdel Sector

4.1. Territorio - Sector

4.1.1. Orografia, Topografiay Relieve

El distrito de Sabandia estd a un nivel de 2390 m.s.n.m. ubicado alazonasur de la
ciudad Arequipa, presenta una configuracién topografica muy variada, en un radio de 3
kildmetros presenta grandes variaciones de altitud desde sectores planos a pendientes semi
pronunciadasy plataformas de andenerias en la zona agricola que es la que predominaen
todo €l distrito.

Los relieves del distrito van subiendo de norte a sur, configurandose desde el Rio

Socabaya que es € inicio del distrito.
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Figura 25.
Topografia, relievey altitud de norte a sur en el distrito de Sabandia

Nota: Imagen de Mapa Topogréfica, extraidas de Municipalidad de Sabandia.

4.1.2. Geologia

Seguin el mapa de peligrosy plan de uso de suelo de la ciudad de Arequipa (2001), €
distrito de Sabandia, tiene una capacidad portante de 2.00 a 2.50 Kg/cm?.

Se encuentra constituido por € suelo tipo |1, caracterizado por suelos granulares,
gravosas, con matriz limo-arenosa bien compactada, 10s niveles fredticos en la parte urbana

se encuentran a 30 metros de profundidad.



Figura 26.
Geomorfologia de Arequipa — Sector Sabandia

PAUCARPATA

SABANDIA

Colada andesiticas (Mezcla de gases formando material

Superficie piro clasico (Mezcaa de gases vol canicos, material solido

- Vertiente glacio fluvial (Mezclade arenay grava).

Nota: Imagen extraida de INGEMMET, elaboracién propia.

4.1.3. Sismologia

Arequipa se encuentraen lazona 4 anivel territoria de peligro sismico, siendo una
zonamuy propensa a sismos fuertes por estar cercanaa cinturon de fuego del territorio
peruano.

Nuestro terreno esta ubicado en lazona C, que es lamayor parte de todo € casco
urbano dela ciudad, a ser una zona ubicada hacia €l sur delaciudad los sismos no se

consideran altos dentro de |las zonas de peligro o desastres naturales.

81
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Figura 27.
Mapa sismol 6gico de Arequipa
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Nota: Imagen extraida de INGEMMET, elaboracién propia.

Otros peligros son los que se dan por la erupcion del volcan Misti, segun

INGEMMET la zona de Sabandia se considera de bajo peligro, ocurrencia de erupcion baja.

Figura 28.
Mapa de peligros — Volcan Misti
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4.1.4. Masasy/o cursos de agua
El distrito de Sabandia es conformado por € Rio Socabayay € Rio Cancahuani cerca
al Molino de Sabandia, €l caudal de estos dos rios se pone activos en temporada de lluvias.

Figura 29.
| dentificacion de Rios en €l distrito de Sabandia

Dentro del @mbito de estudio se encuentran cursos de agua (canales de regadio), que
mantienen viva el area agricola de la zona, todas desembocan en las andeneriasy luego Ilegan

a Rio Socabaya.

Figura 30.
Canales de Regadio en e ambito de estudio - Sabandia

Fuente: Elaboracion Propia



4.2. Vegetacion

El sector de intervencion cuenta con una vegetacion extensa, por predominar las areas

de cultivo.

El area de influencia de Sabandia cuenta con € 55% de zonas agricolas en todo €l

distrito, incluyendo érboles, andenerias de diferentes cultivos que se producen todo €l afio;

como maiz, cebolla, afalfa, zanahoria, zapallo.

En las bermas la vegetacion es escasa, impidiendo a poblador gozar de un diferente

microclima, al transitar de un lugar hacia otro. Los parques son de carécter sectorial, aledarios

al terreno aintervenir.

Figura 31.

Vegetacion en € distrito de Sabandia
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Conclusion:

- Segin el MINAGRI, Sabandia es el cuarto distrito con mayor extension de érea
Agricolade laciudad de Arequipa, ademas por la diversidad de cultivos que encontramos,
estos ayudan atener microclimas hiumedos, generando un balance de oxigeno, y dan un
mayor valor al paisge.

- Lacreacion de nuestra propuesta tiene que ser compatibles con las zonas de
agricolas gque estén determinadas en el PDM, ubicando la zona de recreacién pasiva hacia el
norte del terreno, asi no atentando contralaimagen del distrito que es caracterizada por sus
zonas de cultivo.

43. Clima

4.3.1. Componentes M eteor ol 6gicos

4.3.1.1. Temperatura.

El climadel distrito de Sabandia es generalmente templado, con dias calurososy cielo
despejado casi todo € afio y lluvias en temporada de enero, febrero y marzo.

Latemperaturaen e afio variaentre los 9°C a 22°C, segun las estaciones del afio.

Figura 32.
Cuadro de temperatura maxima y minima durante el afio.

Nota: Imagenes adquiridas de Senamhi — Distrito de Sabandia
4.3.1.2. Nubosidad.

En el distrito de Sabandia la parte mas despejada del afio es en el mes de agosto 74 %

y la parte mas nublada del afio comienza a partir de octubre afebrero del 26% al 23%.



Figura 33.
Grafico de nubosidad durante € afio

injuipehi

e By omar oAbk mfp jE jl ome ssl T ADn &
T | (TS T | PR |
a% '] % ] Lo [

Nota: Imagenes adquiridas de Senamhi — Distrito de Sabandia

4.3.1.3. Lluvia.

Sabandia tiene una precipitacion ligera de lluvia mensual por estacion, latemporada
de lluvia dura de enero a marzo.

Figura 34.
Cuadro de precipitacion de lluvia
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Nota: Imégenes adquiridas de Senamhi — Distrito de Sabandia

4.3.1.4. Humedad.

El nivel de humedad percibido en Sabandia permanece précticamente constante en

0%.
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Figura 35.
Cuadro de humedad

%

%

2 %

%

BN

5% ]
41 %

%

N%

10 % Zjul
hed O 0%

ene, fab mer  abr omey g ul oege eapt opl  mw gk

= e s | S S
Nota: Imégenes adq-u} ri dars. de é:anamhl - D.i“s-trito de Sabandia
4.3.1.5. Asoleamiento.
Segln la cartasolar € sol tiene una variacion de 47° que va de oeste a este en todas

|as estaciones del afo.

Figura 36.
Asoleamiento segun la carta solar
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Laduracion del diaesde 11 horas a 13 horas de luz natural alo largo del afio.

Figura 37.
Asoleamiento y horas luz natural
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Nota: Imagenes adquiridas de Senamhi — Distrito de Sabandia
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4.3.1.6. Vientos.
Lavelocidad promedio del viento por hora en Sabandia permanece en un margen de

0.8 Km/hy 10.2 Km/h.

Figura 38.
Velocidad promedio del viento
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Nota: Imégenes adquiridas de Senamhi — Distrito de Sabandia

Segun larosa de vientos en lamafiana el viento sopladel Sur Oeste haciael Nor Este

y en lanoche €l viento es de Nor- Este/ Sur Oeste.

Figura 39.
Direccion de los vientos en € terreno
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VELOCIDAD 10.2 KM/H.

Fuente: Elaboracion Propia
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Conclusion:

- La Arquitectura Hospitalaria debe tener una adecuada iluminacion, usando en lo
posible laluz natural, por |o tanto, pararecrear entornos agradables, acogedoresy relgantes,
la zona médica debe estar orientado hacia €l norte con ventanales hacia el Este, permitiendo
el ingreso delaluz diurnaalas instalaciones.

- Los equipamientos de salud deben de tener una continua ventilacion en sus
ambientes, siendo la adecuada una ventilacion cruzada segun las normas para proyectos de
arquitectura hospitalaria, por lo tanto, seguin la direccion de los vientos nuestra propuesta
deberiatener vanos orientados hacia el nor estey sur oeste.

4.4. Paisaje Urbano - Imagen

4.4.1. Aspectos Generales del Entorno Mediato

4.4.1.1. Ubicaciony Linderosdd Terreno.

Figura 40.
Ubicacion del terreno

UBICACION TERRENO

SABANDIA

Fuente: Elaboracion propia
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El terreno elegido esta ubicado entre la calle Sabandiay lacalle Yumina, en € distrito
de Sabandia.

Los linderos son:

NORTE: Cale Yumina

SUR: Calle Sabandia

ESTE: Terrenos de cultivo de propiedad de Sr. Mauricio de Romafia Bustamante.

OESTE: terrenos de cultivo de herederos Ubaldo del Carpio y propiedades vecinas

como la piscina publicay la cancha Sabandia.

Figura41l.
Colindantes del terreno a intervenir
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CALLE SABANDIA
Fuente: Elaboracion propia
Conclusién: El terreno colinda con terrenos de cultivo por ser una zona agricola, €
equipamiento debe de tener actividades compatibles de recreacién pasiva.

4.4.1.2. Accesbilidad.
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Laaccesibilidad de los usuarios hacia € terreno, se da por dos vias, la principal que
sera por la Calle Sabandia hacia el lado sur del terreno, y la Calle Yumina hacia €l lado norte,
generando un punto de interseccion entre esas dos vias. Asimismo, estavia articulaatodo el
gje del distrito de Sabandia, con |os ges distritales de Characato, Paucarpata, Y umina, José

Luis Bustamante Rivero.

Figura 42.
Punto de accesibilidad al terreno
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Fuente: Elaboracion Propia

Figura 43.
Seccion de las calles principales de acceso al terreno
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Fuente: Elaboracion Propia
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- El acceso principal hacia el centro de prevencion y rehabilitacion fisica serapor la

viaprincipal y més transitada que es |la calle Sabandia, ubicando en € lado sur del terreno la

zonaMédica

- Nuestra propuesta tendra un acceso secundario que estara al extremo norte del

terreno, donde se desarrollaran las zonas de hipoterapiay terapias al airelibre.

4.4.1.3. Forma, Areay Perimetro del Terreno.

Laforma que presenta e terreno esirregular.

AREA: 17161.75m2

HECTAREAS: 1.7160 ha

PERIMETRO: 625.43 ml.

Figura 44.
Forma, area 'y perimetro del terreno
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Conclusion:

- Segln las normas técnicas para proyectos de arquitectura hospitalaria l os terrenos
deben ser en lo posible de formaregular casi cuadrados, nuestro esirregular siendo esta una
limitante para el desarrollo de la zonificacion del equipamiento.

- El &rea ddl terreno es Optima, permitiendo la distribucion de nuestro proyecto en un
solo nivel, ademas de tener grandes areas libres pararealizar actividades a exterior.

- El segmento més corto del terreno es €l que da hacialafachada principal del
equipamiento.

4.4.1.4. Topografiadel Terreno.

Latopografia estéa dada por andenes de 4 plataforma, cada una de 1.5 metros,
actualmente al lado izquierdo pasa € canal de regadio que se reparte en las 4 plataformas,
siendo lamas alta a lado norte del terreno y la plataformabaja al lado sur.

El tipo de suelo segin INDECI y su mapa de peligros es grava en la zona urbana,
mientras la andeneriay zona agricola esta compuesta por arcilla.

La capacidad portante del terreno es de 2.00 a 2.50 Kg/cm?.

Figura45.
Curvas de nivel existentes en € terreno a intervenir
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Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 46.
Esquema de plataformas del terreno a intervenir
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Fuente: Elaboracion Propia

Conclusion: Las plataformas con las que cuenta €l terreno seran respetadas donde se
distribuiran y demarcaran distintas zonas en nuestro equipamiento, desde la zona médica,
zona preventiva, zona de hipoterapia hasta la zona de fitoterapia, generando distintas
actividades en cada unade ellas.

4.4.1.5. Floray Fauna.

Figura 47.
Floray fauna existente en €l terreno
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FLORA: Lafloraexistente en el terreno y aledafios esta
conformada por arboles de molle, sauce y eucalipto.

*En las zonas de cultivo (andenes) encontramos,
zanahoria, maiz, zapallo, alfalfa.

*Lacantidad de &boles en la berma de la calle principal
es escasa.

FAUNA: Actualmente en terrenos de cultivo encontramos

camales con cabalosy vacas.

Fuente: Elaboracion Propia
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Conclusion:

- La escasa cantidad de arboles que existe en las calles principales generaincidencia
solar entre las 10 am y 3 pm, lo que imposibilitala permanencia por largos periodos de
tiempo por |o tanto se propone generar un recorrido natural de arboles frondosos, que
permitiran minimizar los efectos de la radiacion solar.

- Para poder preservar las areas de cultivo, nuestra propuesta contemplaréa zonas de
recreacion pasiva verdes de cultivo tanto como la horticulturay floricultura, donde se
desarrollaralafitoterapia.

- Se preservaran los arbol es que se encuentran dentro del terreno, ademéas se
delimitara el borde del terreno formado por un fuello amplio de &rboles que permitird ser un
colchén acustico paralas zonas de relgjacion del centro de prevencion y rehabilitacion fisica

- Se implementara arboles ornamental es que creen diversas sensaciones tanto visuales
como olfativas paralas zonas de juego y exploracion.

- Lafauna existente en €l &rea de cultivo del terreno seraimplementada en nuestra
propuesta en la zona de terapia asistida por animales (caballos).

4.4.1.6. Situacion Actual del Terreno.

El terreno legalmente pertenece a Sr. Oscar Augusto Concha Steiny a Sr. Manuel
Zereceda, cuenta con dos zonas:

Densidad Baja: El 30% ddl terreno se encuentra delimitado con un cerco perimétrico.

Zona Agricola: Cuentacon cultivos de zapallo y maiz.

Actuamente €l terreno se encuentra en una zona de expansion urbana, con

saneamiento fisico legal.
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Figura 48.
Imégenes de situacion actual del terreno

Trrys~3 -~

Fuente: El oraci On propia

4.4.2. Aspectos Particulares del Entorno I nmediato

Segun Lynch, Kevin:” La imagen de La ciudad” (1959) — Buenos Aires. Editorial
Infinito

Nodos: Constituye los puntos de encuentros, conformado por actividades educativas,
religiosasy de recreacion.

Hitos: Son puntos de referencia exteriores, en los cuales & ciudadano no ingresa, se

refiere a objetos fisicos definidos con claridad.
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Sendas: Son calles, senderos, lineas de transito, canales, etc. Es a partir de estos
elementos que e ciudadano conforma su imagen y se conecta a resto del espacio.

Bordes: Son elementos lineales que e ciudadano no usa o considera sendas, esla
rupturalineal de la continuidad.

4.4.2.1. Nodos.

Figura 49.
Nodos referentes a nuestra zona de trabajo

il 7 A4 PISCINA DE SABANDIA
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NODO

PLAZA DE SABANDIA

Fuente: Elaboracion propia

Nodo Principal: Molino de Sabandia pertenece a Sector Turistico de Sabandia,
generando actividades importantes de recreacion, manteniendo €l flujo constante de

pobladores de todos |os distritos de Arequipay turistas que llegan a conocer e Molino.
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Nodo Secundario: Pertenece al sector de Sabandia, la piscina municipal converge un
punto principal de actividad entre |os pobladores de Sabandia.

4.4.2.2. Sendas.

Figura 50.
Sendas referentes a nuestra zona de trabajo

Senda Principa — Calle colectora
I Senda Secundaria— Calle local
I Senda Rustica— Calleloca

5 _ A Calle haciael Molino
Fuente: Elaboracién Propia

Senda Principal: Calle Sabandia, /e de todo €l distrito, segin € Sistema Integral de
Transporte es una via colectora de flujo Medio, con dos carriles, via de carécter distrital
conectora con otros distritos.

Senda Secundaria: Calle Yuminay Calle vigjo, ambas cuentan con dos carrilesy en

ambas direcciones, sendas de caracter distrital, flujo bajo.
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Sendas Peatonales: pasaje aedario a terreno, estado rustico — Calle hacia el Molino,

calles de carécter sectorial.

4.4.2.3. Bordes.

Figura51.
Bordes referentes a nuestra zona de trabajo
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Fuente: Elaboracion Propia

Borde Principal: Rio Socabaya divide los distritos Paucarpata, Sabandiay Yumina, a
partir de este borde se generan vias parale€las paralos atractivos y vias perpendiculares que
delimitan todo el distrito.

Borde Secundario: Rio Cancahuani se encuentra cercaal Molinoy seunecon €l rio
Socabaya, canales de Regadio que acompafian el camino hacia el molino, y € borde el
terreno aintervenir.

Conclusiones:
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- El sistema de imagen urbanay paisaje nos indican puntos fuertes del érea de
influenciade andlisis del distrito de Sabandia, en el caso de |os bordes nuestro proyecto debe
respetar los canales de regadio que se encuentran aedafias al terreno.

- Los Nodos son puntos importantes del distrito, donde la poblacion se concentra para
realizar distintas actividades, nuestro proyecto tiende a ser un punto importante de salud
donde la poblacion Arequipefia pueda identificarse.

- Segun las sendas | os posibles accesos hacia nuestro proyecto estén dadas por puntos
de contacto, el principal dado por la calle principal “Sabandia” y puntos secundarios desde la
calle Yuminay el acceso peatonal rustico hacia el lado derecho que colinda con lacalle las
Piscinas.

5. Actividades Urbanas

5.1. UsodeSueo

Figura 52.
Usos de Suelo del Sector

EVESNDA

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura53.
Tipo de suelos en € terreno

25%

45%
10%

20%

El terreno cuenta con dos zonas DENSIDAD BAJA
marcadas densidad bajay zona DENSIDAD MEDIA
agricola

PATRIMONIO PAISAJISTA

Fuente: Elaboracion Propia

Conclusiones:

- Lacreacion de la propuesta no af ecta a las actividades de uso de suelo que tiene
Sabandia, ya que predominara las actividades de recreacién al aire libre e integrandolo ala
natural eza.

- Seguin las actividades de uso de suelo, nuestra propuesta tiene dos limitaciones bien
marcadas, que son densidad bajay zona agricola, por lo tanto, se ve conveniente que la zona
médica del centro de prevencion y rehabilitacion este alado izquierdo aedafio alavia
principal, y lazona de Terapia asistida con caballos situarlo a norte del terreno.

5.2. Vialidady Transporte

Figura 54.
Descripcion de puntos de contacto del sector

0 CallePrincipal - » Calle de dos carriles, con bermas peatonales y escases de vegetacion

Sabandia y mobiliario urbano que contrarresten el asoleamiento.

Calle hacia Yumina » Calle de dos carriles, inexistencia de vias peatonales y mobiliario
urbano, calle haciala zonarural del terreno.

I nterseccion de ) ) ) )
» Union de pasgj e peatona no completado con caracteristicas risticas y
CalleLasPiscinasy

lacalle Viejo que solo cuenta con un carril.
Ps . Peatonal
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Figura55.
Esquema de puntos de contacto — ingreso en € terreno

Calle hacia el molino
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Fuente: Elaboracion Propia
Conclusion:

- El distrito de Sabandia cuenta con una via principal “Calle Sabandia” que cumple un
gealolargo detodo € distrito, facilitando asi €l acceso al terreno desde diversos puntos de
la ciudad.

- Se concluye que existen 3 posibles ingresos, uno de ellos como punto de contacto
principal en lacalle Sabandia, y dos posibles ingresos secundarios en lacalevigjoy cale

Y umina.
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- Laviaprincipa no cuenta con espacios de descanso, por |o tanto, nosotros
proponemos retirarnos 3 metros previos antes de nuestro proyecto segun las normas de Salud,

paracrear una estancia, sirviendo también como un colchon acustico ante la via principal.

Figura 56.

Descripcion de flujos de vias y transporte del sector

Flujo devias

Laviaprincipal
“Calle Sabandia”.

Flujo medio lunes ajueves. Horas
de concentracion 7am. Y 9am.

Mayor Flujo los fines de semana.

Transporte publico: dos unidades

“Characato” y “Alto de la Luna B”

Transporte privado: taxis, autos

familiares, bicicletas.

Lavia Secundaria

“Calle Yumina”

Flujo bajo tanto vehicular como

peatonal por ser unacalle que alin

Transporte privado: taxis, autos
familiares, bicicletas, buses

no cumple con los requisitos de turisticos
accesibilidad. Transporte de Caraa
Flujo peatonal bajo, con Transporte privado: taxis, autos
Lavialocal » caracteristicas rusticas que familiares, bicicletas.
acompafian las zonas agricolas. Transporte de Carga: Frutalesy del
Flujo moderado diasde fin ganado.
semana hacia el Molino.
Figura57.

Esquema de flujos de vias y transporte en el entorno inmediato al terreno
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Fuente: Elaboracién Propia
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Conclusiones:

- El ingreso principal de la propuesta sera por la calle Sabandia, que esla de mayor
flyjo.

- El sector cuenta con varias lineas de transporte pablico y privado, que permite que
se conecten con la ciudad, sin embargo, existen inconvenientes que no permiten que los
sistemas se complementen, se propone crear estructuras de mobiliario paralos paraderosalo
largo de lavia principal y secundaria.

5.3. ServiciosBasicosy Complementarios

En este cuadro |os servicios basicos se conforman por agua, luz, desagle, siendo una
necesidad basica parala poblacion

L os servicios complementarios son aquellos que ayudaran y complementaran a

nuestro equipamiento.

Figura 58.
Servicios basicos y complementarios del sector
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Fuente: Elaboracion Propia
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Recreacion - Molino de Sabandia: Uno de los atractivos turisticos de Arequipa, donde

se realizan diversas actividades como paseo en caballos, camping.

Puesto de Salud “Leopoldo Rondén”: Categoria 1-2, Brinda atenciones de

emergencia, cuenta con 9 personas que integran el personal de salud y consultorios como

Medicina, Ginecologia, Tépicoy Pediatria.

Figura 59.
Diagrama de barras de servicios basicos del sector.

SERVICIOSBASICOS

120
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AGRICOLA
m AGUA LUZ DESAGUE TELEFONO

Fuente: Elaboracion Propia

Conclusiones:

- Segln lanorma de la Salud para que €l terreno sea accesible a un equipamiento de
salud debe contar con todos |os servicios basicos, por o tanto, € terreno es compatible segin
la normatividad.

- Larecreacion es un aporte a nuestro proyecto porque esté dada por paseos en
caballos, siendo esta una terapia que se integrara a nuestro equipamiento, €l centro de
prevencion y rehabilitacion fisica se complementara con la asociacion de caballos del
Molino.

- El puesto de Salud Leopoldo Ronddn, no abastece con las atenciones basicas que
deberiatener un centro médico, nuestro proyecto tendra un area de medicina, donde se
brindar& servicios como ginecologia, medicina, estimulacion temprana, radiologia,

|aboratorios.
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5.4. AlturadeEdificacion

Figura 60.
Esquema de Altura de Edificacion
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6. Normatividad

6.1.  Constitucion Politica del Peru

“Laconstitucion Politicadel Pert indicaen su articulo N°07 el derecho alaSaludy la
proteccion a discapacitado, |a personaincapacitada tiene derecho a respeto de su dignidad,
proteccion, atencion, readaptacion y seguridad. Deigual maneraen el articulo N°2, N°23,
N°26 y N°59 reafirman los derechos de la personay tienen como responsabilidad de hacerlos
respetar”.

6.2.  Leyn°29973 “Ley General dela Persona con Discapacidad”

Lasiguiente Ley tiene como finalidad establecer la promocion, proteccion y
realizacion en condiciones de igualdad, respeto paralas personas con discapacidad, asi
pudiendo reintegrarlos a lo sociedad, promoviendo su desarrollo de manera politica,

econdémica, social, cultural y tecnolégica.

Nos habla sobre €l derecho alaaccesibilidad, alasaludy rehabilitacion, ala
educaciony al deporte, al trabajo y empleo; siendo estos respetados para la integracion de la
persona con discapacidad ala comunidad, nuestro centro mejorarala calidad de viday
lograra independizacion del poblador, ya que mediante aspectos tedricos nosotros podemos
convertirlo a espacios adecuados que permitan €l desarrollo de actividades especificas, como:

- Talleres productivos
- Terapias ocupacionales
- Terapiade aprendizaje
- Estimulacion temprana
- Asistencia Social
- Terapiade lenguaje y comunicacion
6.3. Consgo Nacional paralalntegracion dela Persona con Discapacidad

“CONADIS”
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“Es un 6rgano de caracter publico especializado en cuestionesrelativas ala
discapacidad, constituido por un organismo publico gecutor a Ministerio delaMujery
poblaciones vulnerables. Tiene como finalidad promover, coordinar, supervisar proyectos,
programasy servicios afavor de las personas con discapacidad, tanto en instituciones
publicas como privadas”.

Difunde informacién actualizada sobre cuestiones rel acionadas a la discapacidad,
estudios estadisticos, articulacion don diversas instituciones educativas, de salud y exteriores.

Fortalece las bases de una sociedad paratodos y todas, siendo una sociedad
verdaderamente inclusiva.

6.4. Decreto Supremo N° 015-2006 MIMDES

“El articulo N° 1 se declara el Decenio de |las personas con Discapacidad en €l Perd,
con lafinalidad deincentivar el conocimiento y reflexion anivel nacional sobre € temade
discapacidad, impulsando proyectos, programas en todos |0s sectores tanto publicos como
privados, permitiendo lainclusion y la participacién plena de las personas con discapacidad”.

“En € articulo N° 03 anexo 22— Salud, se mencionan |las éreas de intervencion del
POI (Plan de Igualdad de Oportunidades) para personas con discapacidad que se realizan por
Ejes Tematicos entre |os que se considera la educacion, desarrollo social, trabajo y salud”.

6.5. Norma Técnicade Salud n° 0021 - MINSA / DGSP

La presente norma contribuye a la organizacion de los servicios de salud,
categorizandolos por cada nivel de atencion que se ofrece, mejorando el desempefio en €
sistema de salud.

Desde e primer nivel hasta el tercer nivel, diferencidndolos por tipos de atencion y la
cantidad de personas a atender, se considera a los establecimientos de salud especializados en
una unidad como la de rehabilitacion y terapiafisica, dentro del rango de nivel 1 de atencién,

por contar con una cantidad de porcentaje de atencion inmediata.
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6.6. Leyde Ministerio de Salud Reglamento de Establecimientos de Salud y
Servicios M édicos de Apoyo
En el Decreto Supremo N° 013,2006 SA, Capitulo IV, “Establecimientos sin
internamientos”, especifica que solo atiende a paciente ambulatoriosy larealizacion de
procedi mientos terapéuticos o de rehabilitacion que no requieran de internamiento, € articulo
48y 49 explican los requisitos minimos que debe cumplir este tipo de establecimiento, a
continuacion, |os detallamos:
- Area de recepcion o sala de espera.
- Ambientes destinados a laentrevistay alaexploracion fisicadel paciente
- Areas destinadas a actividades administrativas.
- Servicios higiénicos.
- Equipos que garanticen la calidad del servicio cada uno con ambientes especificos.
- Ambiente con camas o camillas para observacion o reposo temporal del paciente.
- Area de amacengje, de trabajo de limpieza, desinfeccion y esterilizacion de
materiales.
6.7.  Norma Técnicade Salud dela Unidad Productora de Serviciosde
M edicina de Rehabilitacion.
Lasiguiente normatiene como finalidad mejorar la calidad de atencion de las
personas con discapacidad y/o en riesgo de ella.
“Indicaque lainfraestructura de la unidad de Medicina de Rehabilitacion dependera
del nivel de complgjidad y categoria asignada que tenga dicho centro, las construcciones o
remodel aciones de | os establecimientos de salud, cumpliran con disposiciones sefidladas en la
Norma Teécnica para el disefio de elementos de Apoyo paralas personas con discapacidad en

los establecimientos de Salud”.



110

“Se tomara en cuenta el anexo N° 03 que habla sobre |as caracteristicas de la
infraestructura de la UPS de Medicina de Rehabilitacion seguin niveles de atencion, sera
comprendido segun la complgjidad del establecimiento”.

Seguin la norma técnica de salud, la categoria ala que perteneceriael centro de
prevencion y rehabilitacion, seriala de Establecimiento de Salud 111-1, siendo la que engloba
unagran parte de terapias parafacilitar e desarrollo motriz’y mental de la personacon
discapacidad, |os espacios minimos atomar en cuenta son:

Admisién ,Sala de espera, Jefatura, Secretaria, Consultorio Médico, Psicologia,
Servicio Social(opcional), Sala de usos multiples, Gimnasios adultos, Gimnasio nifios, Faja
Ergo métrica (opcional), Agentes fisicos(cubiculo) — 6 por terapia, Hidroterapia (cubicul o),
Piscina Terapéutica, Tina/ Tanque Hubbard, Procedimientos Médicos, Terapia de Lenguaje,
Terapia de aprendizaje(opcional), Terapiaindividual, Terapia grupal (opcional), Terapia
ocupacional, Taller de biomédica (opcional), Area de camillasy sillade ruedas, SS. HH
Mujeres y Hombres discapacitados, Vestidor y SS. HH Mujeresy Hombres, Depdsito de
equiposy materiales

Depdsito de ropa sucia, Deposito de ropa limpia, Cuarto de aseo.

En cuanto a personal requerido segun € Nivel 111-1, la prestacion de salud debe ser

realizada por el siguiente personal:

Meédico(a) especialista en medicina de Rehabilitacion.

- Licenciado(a) en Enfermeria

- Licenciado(a) en Tecnologiamédicaen Terapia Fisica

- Licenciado(a) en Tecnologia médica en Terapia Ocupacional

- Licenciado(a) en Tecnologia médica en Terapiade Lenguagje o Licenciasen
Educacién Especializada en problemas de lenguaje

- Licenciado(a) en Psicologia
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- Técnico en fisioterapia o Técnico capacitado en rehabilitacion

6.8. Norma Técnica de Salud para Infraestructuray Equipamiento de

Establecimientos de Salud del Primer Nivel de Atencion — N° 113 -
MINSA/DGIEM -V.01

Tiene como finalidad contribuir a un adecuado dimensionamiento de lainfraestructura
y equipamiento de |os establecimientos de salud, establece criterios técnicos minimos de
disefio y dimensionamiento de lainfraestructura fisica.

Tomaremos en cuenta las especificaciones que se encuentran en €l punto 6 de
Infraestructura, a continuacion, mencionaremos unas de ellas:

Laalturano debe ser menor de 2.70 metros, considerados el nivel de piso terminado
hasta el falso cielo raso, en el caso de lasalade rayos x la altura minima sera de 3.00 metros.

La sala de espera puede ser compartida con otras UPSS de atencion, depende mucho
delafuncionalidad del disefio.

Se dispone de un cuarto de limpieza cada 400 m2 de érea techada.

Se recomienda que los techos sean de losa aligerada, se debe considerar lalocalidad y
€l tipo de microclima existente en cadaregion, paraasi poder disefiar el efecto del techo o
cubierta, las pendientes en las cubiertas no deben ser menor a 20° 0 36.4% paralaregion
serra.

Laespecificacion detipo y ancho de puertas se encuentran en el Anexo N° 1 dela
presente Norma Técnica de Salud.

Alturadel vano de la puerta no sera menor a 2.10 metros, favoreciendo en la
ventilacion e iluminacion de los ambientes, se puede colocar sobre luz, que puede ser

persiana, vidrio o malla.



112

L as ventanas deben abrir hacia éreas externas, patios interiores o ductos, no se deben
abrir ventanas hacialos corredoresy pasgjes, € vano ocupara el 15% del areadel piso del
ambiente.

En el item de materiales de acabado, especifica que |os pisos deben ser
antideslizantes, durablesy de facil limpieza, € tipo de uso se determinara segun € tipo de
trafico que se consideraen la clasificacion de PEI (Porcelain Enammel Institute) que mide la
resistencia alaabrasion o desgaste provocado por € trénsito de personas u objetos sobre un
objeto esmaltado.

Todo establecimiento de salud debe contar con un cerco perimétrico a una atura
minima de 2.40 metros, considerada desde €l interior.

L a sefial ética servira para la identificacion tanto exterior como interior segiin las
normas de identificacion y sefializacion de |os establecimientos de Salud del Ministerio de
Salud, los criterios generales estaran sujetas alo indicado en €l Art. 23 de Norma A.120 del
RNE, “Accesibilidad para personas con Discapacidad y de las Personas Adultas Mayores”.

Esta norma es aplicada en todos | os establecimientos de salud tanto el sector publico
como privado, dependera del nivel de atencion y caracteristicas de unidades que serviran ala
poblacion.

6.9. Normas Técnicas para Proyectos de Arquitectura Hospitalaria

“El conjunto de normas técnicas sirve como referencia para el planeamiento y
desarrollo de hospitales, racionalizando adecuadamente el uso de recursos mediante la
creacion de espacios flexibles y funcional es enmarcados dentro de un criterio técnico y
tendiente ala modernidad, cumpliendo normativas parala construccion hospitalaria”.

6.9.1.Criterio de Localizacion

Toda obra de caracter hospitalario o establecimiento paralasalud, se ubicaraen los

lugares gque expresamente lo sefialen |os planes reguladores o estudio de zonificacion.
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6.9.2. Caracteristicas de los Terrenos para la Construccion de un Equipamiento de
Salud

L os terrenos que estan destinados para la construccion de establecimientos de salud
deben cumplir con ciertas caracteristicas como:

Prescindir de terrenos arenosos, pantanosos, arcillosos, limosos o con rellenos
sanitarios.

Terrenos con disponibilidad de los servicios basicos, abastecimiento de agua potable,
disponibilidad de desaglie y drengje de aguas pluviales, energia eléctricay los medios de
comunicacion como redes telefonicas.

Laaccesibilidad debe ser para el peatdn y vehicul os, garantizando un efectivo y fluido
ingreso a establecimiento de pacientesy publico en general.

Se evitara su proximidad a éreas de influenciaindustrial, establos, crematorios,
basurales, depésitos de combustible e insecticidas, fertilizantes, morgues, generalmente evitar
la proximidad a focos de insalubridad e inseguridad.

Para una buena localizacion se debe evitar la colindanciay proximidad con grifos,
depdsitos de combustibles, cantinas, bares, restaurantes, prostibul os, locales de espectécul os.

Laorientacion y factores climéticos, se tomardn en cuenta permitiendo una buena
iluminacion y ventilacion.

Las condiciones fisicas del terreno deben respetar € tamafio, el cual debe permitir
construir futuras ampliaciones, ademas en o posible |os terrenos deben ser de formaregular y
de superficie planay con dos accesos como minimo, teniendo en cuenta la capacidad portante
y lavulnerabilidad ainundaciones, desbordes.

Se considera que la ocupacion del terreno no debe exceder €l 30% del areatotal.

Si existen construcciones circundantes al terreno, estas deben estar ubicadas a una

distancia no menor a9 metros



114

Se considera €l retiro minimo en vias principales no sera menor a 6 metros lineales,
dentro de esta area no se permitira el parqueo eventual.

Lavolumetria del proyecto no debe provocar conflictos con las zonas colindantes.

6.9.3. Flujosde Circulaciones

Para el planeamiento y disefio de hospitales, debemos tomar en cuenta con los
diferentes flujos que permitan un movimiento facil en el interior y exterior del hospital, segun
laNorma de Salud en nuestro proyecto debemos de contar con:

Flujos interiores:

- Circulacion de pacientes ambulatorios
- Circulacion de personal

- Circulacion de desechos

- Circulacion de visitantes — familiares.

Flujos exteriores:

Zonas de estacionamiento vehicular

- Ingresosy salidas independientes para visitantes

- Corredores externos deben de tener un ancho de 1.80 metros

- Circulaciones hacia espacios libres deben contar con protecciones laterales en
forma de baranday protegidos del sol y lalluvia

Rampas:

- Lapendiente no debe ser mayor a 10%.

- Ancho minimo 2.00 metros para pacientesy servicio de 2.50 metros.

- Acabado antideslizante, con barandas a ambos lados.

Ascensores

- Suuso es obligatorio en edificaciones de dos pisos 0 més.

Escaleras
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- Escaeraprincipa tendré un ancho minimo de 1.80 metros, provistade
pasamanos, dada su utilizacion.
- El paso de laescaleradebe ser de 30 cmy el contrapaso no sera mayor a 16
centimetros.
6.9.4. Unidades de Atencion

Unidad de Administracion

Ubicada cercaalaentrada principal, con facil acceso, estano es un pasaje para otras
unidades.

Unidad de Consulta Externa

Sector encargado de brindar atencién integral de salud al paciente ambulatorio,
contard con acceso directo, independiente, ubicado en € primer nivel separadade la
unidad de hospitalizacion.

- SdladeEspera

- Admisién/ Caa

- Archivo de historias clinicas

- Consultorio general

- Tépico

- Trige

- Cuarto de Limpieza

- Servicios higiénicos para pacientes

- Servicios Higiénicos para personal
6.9.5. Unidad de Ayuda al Diagnéstico y Tratamiento
Nuestro centro respetara las unidades de ayuda que se necesitan para e éreade

rehabilitacion como los departamentos de Farmacia, diagnostico por Imagenes, rehabilitacion

y fisioterapia.
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6.9.6. Conclusion

Lanormatécnicade Salud para el desarrollo de equipamientos de salud indicalos
criterios que se deben de tomar para el planeamiento y g ecucion del proyecto, nuestro centro
al ser especializado en un area del hospital, tomaremos en cuenta | 0s aspectos mas
importantes para el desarrollo de un equipamiento médico, que seran utilizados para e

desarrollo de este, esos aspectos estan mencionados en nuestra redaccion sobre dicha Norma.
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CAPITULO IV: LA PROGRAMACION URBANA ARQUITECTONICA

1. Conceptualizacion dela Propuesta
1.1. Conceptualizacion del Tema
¢Qué es la Rehabilitacion Fisicay Mental 2.
La Rehabilitacion Fisicay Mental es el tercer nivel de una atencion médica, siendo la

fasefinal parallegar a unarecuperacion del paciente.

Figura 61.
Fases de recuperacion del paciente

1
_________ 1 I 2do Nivel I 1] 3er Nivel H
I ler Nivel I I ) ] ) H
I DIAGNOSTICO Y [ il REHABILITACION, |
PREVENCION 1 1
I

| I TRATAMIENTO I i FISICAY MENTAL ::
I

B o o o o o e — o —— — —

Fuente: Elaboracion Propia

Por lo tanto se define Prevencion y Rehabilitacion Fisicaala atencion y desarrollo de
actividades que pasan por un proceso que ayuda a paciente a mantener y/o mejorar sus
capacidades funcional es para que puedan desenvolverse por €llos mismosy tengan una

mayor aceptacion en la sociedad.

Figura 62.
Definicidn de prevencion y rehabilitacion fisica
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Fuente: Elaboracion Propia
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La Rehabilitacion se desarrolla en diferentes aspectos dentro de la Rehabilitacion
Fisicay mental siendo estos dos un complemento uno del otro.

Figura 63.
Esquema de complemento entre Rehabilitacion fisica y mental

REHABILITACION REHABILITACION
FISICA MENTAL

Fuente: Elaboracion Propia

Es la encargada de recuperar las capacidades que perdi6 el usuario, debido aun
accidente, lesion o una enermedad. Se desarrollan diferentes tipos de rehabilitacion como
hidroterapia, hipoterapia, fitoterapia, masoterapia, terapia de aprendizaje y lenguaje, terapias
con agentes fisicos, que gracias alatecnlogiay |os nuevos conocimientos que con el paso de
los afios se implementan nuevas tecnicas para el desarrollo de estas terapias.

Algunas de estas terapias involucran ala familiay hacen participe para que puedan
brindar apoyo, confianzay positivismo a paciente, generando una rehabilitacion integral
optimizando la participacion social.

Hoy en dialarehabilitacion usa equipos profesionaes que van de acuerdo ala
actividad y beneficios que nos da cada centro, algunas de las terapias de rehabilitacion estan
enfocadas a personas de oficina, ya que permanecen en un escritorio por un periodo largo de
tiempo, es ahi donde influyen las tecnicas de rehabilitacion, para corregir las malas posturas,
porque en base a esto se generan las tensiones en € cuello, € dolor de cabezay niveles no

controlables de estrés.
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1.2.  Conceptualizacion del Proyecto Arquitectonico

El Centro de Rehabilitacion Fisicay Mental, esta disefiado a base de una arquitectura
sensorial, sera el espacio integrador con la sociedad, siendo el objetivo fundamental a
desarrollar.

Sera un entorno donde la naturaleza forma parte de la rehabilitacion, considerando la
diversidad de materiales que seran empleados en |os ambientes para dar calidad, seguridad,
confort y tranquilidad, siendo estos como lamadera, e aguay lavegetacion, ayudando a

mejorar las capacidades motoras y mentales del paciente.

Figura 64.
Entorno de la naturaleza como parte de la Rehabilitacion

2\

NATURALEZA wun,w
ESPACIO NEGRA | T COMPRENDE ;- MEJORA DE CAPACIDADES ™
LUGAR s “ IIIIII “ || ' - DELOSUSUARIS
CONFORT ? AR
TRANCUILIDAD - ARQUITECTURA - ﬁ?
SEGURIDAD

Fuente: Elaboracién Propia
Se considera & emplazamiento de nuestro proyecto como parte de laintegracion ala
topografiay el flujo vehicular de la zona es decir que contaremos con 3 ingresos, uno
principal por la Calle Sabandia, siendo el punto de encuentro, de bienvenida a nuestro centro,
donde se desarrollan las actividades de atenciones medicas primarias y preventivas dirigidas a
lapoblacién, el segundo ingreso por unacalle transversal s/n que nos dirige ala zona de
rehabilitacion paranifios y adultosy un tercer ingreso por lacale Yuminaque nosdirigeala

zona de hipoterapia, siendo una zona alejada pero complementaria a proyecto.
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Figura 65.
Emplazamiento del proyecto

Fuente: Elaboracion Propia
L os accesos son atraveés de plazas como punto de encuentro, dando direccion aun

pasillo central que tiene como punto de enfoque la naturaleza.

Figura 66.
Plazas como puntos de encuentro

e & @ ©
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Fuente: Elaboracion Propia
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Lamodulacion se da en base alaflexibilidad el emplazamiento se da en base a
modul os que son diferenciados por actividades y circulaciones, €l acceso peatonal tiene como
guia principal €l recorrido de agua donde se crean paseos por alamedas que |Ilegan a puntos de

relgjacion, cada una de ellas genera distintas emociones, asi generando un recorrido dinamico
y espacial.

Figura 67.
Emplazamiento del proyecto a base de mddulos
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Fuente: Elaboracion Propia

1.3.  Definicion del Usuario Tipo

La poblacion objetivo son aquellas personas que por razones derivadas ala edad,
enfermedad o discapacidad de nacimiento o accidente tanto fisica mental, necesitan de
atencidn y/o terapias pararealizar |as actividades basicas de lavida diaria, esta considerado
como usuario permanente /PACIENTE, se diferencia por € tipo de discapacidad y
tratamiento que recibe.

Segun el INEI del afio 2017, € 7.7% de la poblacion arequipefia con limitaciones

recibe atencion médica, donde se proyectaa 2020 la cantidad de 16194 personas.
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Se crea espacios segun la discapacidad del paciente y la edad, como los consultorios
de atencion general, de diagnéstico de rehabilitacion fisicay mental como los ambientes
especializados en agentes fisicos, kinesioterapia, terapias de lenguaje, aprendizaje,
estimul acion temprana, también se desarrolla la hipoterapia, hidroterapiay fitoterapia siendo

espacios que complementan la recuperacion del usuario objetivo.

Figura 68.

Esguema de usuario objetivo
~SOSTENERSE | = 1 5o &
MOTRIZ | [{AGARRAR "3 '
[worrz_] UmoviLbap  :.&.1 5
) PACIENTE ) DISCAPACIDAD 10100 TANCE:
DR BN = o= L
~APRENDER | &1 50
 Un méximo de 250! -MENTAL L IENTENDER [ '
i bocientes. [DESARROLLAR . G5 ¢

Fuente: Elaboracion Propia

La cantidad de usuario objetivo (250 personas) estara clasificada en cada espacio
segun & nimero de atenciones diarias (ser& por un periodo de 8hrs diarias), dependiendo la
especialidad segun laLey de Trabajo Médico — Asociacion Peruana, contamos con zonas
diferenciadas como:

Zona de Prevencion: Esta zona se configura por un grupo de pacientes donde

desarrollan la actividad en horarios determinados por €l centro y 3 actividades diarias.

Tabla 17.
Cantidad de pacientes en zona de prevencion

Aulas 1 actividad / 20 pacientes 90 min. de actividad

Zona de Consulta Externa: Esta zona es configurada por |os servicios de atencion

primarios, se atendera por un periodo de 8hrsdiarias.
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Tabla 18.
Cantidad de pacientes en zona de consulta externa

Consultorio 24 min x 1 paciente 20 pacientes x dia

Fuente: Elaboracion Propia

Zona de diagnéstico: Consideradaimportante para seguir con € tratamiento de cada
paciente.

Tabla 19.
Cantidad de pacientes en zona de diagndstico

Rayos X 17 min/ placax 1 paciente 25 pacientes x dia
Ecografias 20 min/ ecografiax 1 paciente 25 pacientes x dia
Laboratorio 30 min x 1 paciente 15 pacientes x dia

Fuente: Elaboracion Propia

Zona de Terapia: Esta dividida segun edades, nifiosy adultos, serén atendidos en:

Tabla 20.
Cantidad de pacientes en zona de terapia

8 pacientes x dia/Nifios
Consultorio 45 min de terapiax 8 pacientes x dia/ adultos

paciente

15 pacientes x dia/ nifios
Piscina/ 30 min de terapiax 15 paciente x dia/ adultos
Hidroterapia paciente

8 pacientes x dial/ nifios

Hipoterapia 45 min de terapiax 8 paciente x dia/ adultos
paciente

Fitoterapia 30 min de terapia x 25 pacientes x dia nifios y
paciente adultos

Fuente: Elaboracién Propia
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Existe también el usuario permanente / trabajador que es considerado vital parala
atencion del paciente; el nimero de usuarios dentro del cuerpo médico va a depender de la

cantidad de consultorios que estaran ubicados de acuerdo ala zona.

Tabla 21.
Cantidad de usuarios permanente / trabajador
Zona de Prevencion 4 aulas 4 especidistas + 4
colaboradores
Zona de Consulta externa 5 consultorios 5 médicos
Zona de Diagnostico 3 consultorios 3 médicos + 3 enfermeras
9consultorios 9 médicos + 4 enfermeras
Zonade Terapia/ consultorio ninos 9 médicos + 4 enfermeras

9 consultorios

adultos
3 ambientes/ 3 médicos + 3 enfermeras
ZonadeTerapia/ nifios 3 médicos + 3 enfermeras
Hidroterapia 3 ambientes/ asistentes
adultos
3 ambientes/ 3 médicos + 3 enfermeras
Zonade Terapia/ Hipoterapia ninos 3 médicos + 3 enfermeras
3 ambientes/ asistentes
adultos
Zonade Terapia/ Fitoterapia 1 ambiente especialistas

Fuente: Elaboracion Propia

Concluimos con los 5 tipos de usuarios que consideramos dentro del Centro de
Prevencién y Rehabilitacion Fisica.

Tabla 22.
Clasificacion de tipos de usuario

&Y @D ()| (1) | (1)

[NINOS| | [ADULTOS| | [MEDICO| | JOMNSTRATVO| | [SERVICIO|
USUARIOA | USUARIOB | USUARIOC | USUARIOD | USUARIOE

Fuente: Elaboracién Propia
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2. Criteriosde Programacion
2.1. Programacion Cuantitativa
2.1.1. Determinacion de Principales Componentes Conjunto - Zonas

Figura 69.
Esguema de zonificacion de propuesta

Fuente: Elaboracion propia

Para que la propuesta arquitectonica sea integrada al entorno del sector del distrito de
Sabandia, se proponen 5 diferentes zonas que son emplazadas en las plataformas del terreno.
Estas zonas tendran diferentes aspectos que definiran el conjunto de actividades que serén

propuestos en cada una.
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Figura 70.
Zonificacion de la propuesta por plataformas.

| moovoe-sn ()

Fuente: Elaboracion Propia

a Zonade Atencién General

Esta zona estaré ubicada hacia el lado sur del terreno, teniendo como aledafiala Calle
Principal Sabandia, estaré abierta alos usuarios objetivos como ala poblacion del distrito,
por estar considerado centro de salud de atencion primaria. Se da prioridad a las atenciones
con mayor flujo en lavida cotidiana, esta conformado por consultorios como €l de pediatria,

adulto mayor, ginecologiay areas de diagndstico.

Figura 71.
Esquema volumétrico — zona A

Fuente: Elaboracion Propia
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b. Zonade Prevencion

Esta zonatiene contacto directo con la poblacion en general en beneficio e integracion
de las personas con limitacién, donde se informay promueve actividades de desarrollo y
cuidado personal, estd compuesta de talleres, salas de exposiciones. Ubicada en paralelo con

lacalle principal del distrito.

Figura 72.
Esquema volumétrico — zona B

CALLE SABANDIA

Fuente: Elaboracion Propia

c. Zonade Rehabilitacion Fisicay Mentd

Principal del proyecto, existe 2 ingresos uno desde la zona de atencién general y un
segundo ingreso através de una plaza de encuentro situada en la calle “Las piscinas”
transversales ala principal. Esta zona estara conformada por areas de nifios y adultos
diferenciadas por espaciosy alavez espacios compartidos, generando recorridos de llegada a
cada estancia diferenciada por edad.

Se desarrollaran actividades integrales, se compone por salas de estimulacién

sensorial, gimnasios / kinesioterapia, terapia de lenguaje, terapia auditiva, terapia



ocupacional, salas de masoterapia, el ectroterapia, salas de luminoterapia, hidroterapia
(piscinas, salas de hidrotanques).

Figura73.
Esquema volumétrico — zona C
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Fuente: Elaboracién Propia

d. Zonade Fitoterapia
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Zona compuesta por talleres de agricultura, viveros, cultivos de hortalizas, cultivos

ornamental es, es complementaria e integradora parala zona C y E, desarrollandose

actividades al airelibre.

Esta zona con la agricultura permite ser laintegradora al contexto del distrito, no

rompiendo con las actividades de | os pobladores.

Figura 74.
Esquema volumétrico zong,D

Fuente: Elaboracion Propia
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e. Zonade Rehabilitacion Asistida (caballos)

Lazona E esta conformada por dos plataformas hacia €l norte del terreno, se
considera un tercer ingreso por la calle Y umina hacia esta zona, se convierte en una zona de
mirador y de expectacion haciatodo €l conjunto del proyecto. Se componen por circuitos a
airelibre, picadero, boxes, consultorios, sala de estiramiento.

Se plantea con una volumetria en forma de barra, que crea unainterfaz entre e

publico en general y € usuario tipo.

Figura 75.
Esquema volumétrico — zona E

CALLEYUMING

Fuente: Elaboracién Propia

2.1.2. Determinacion delas Unidades Funcionales

El conjunto de nuestro proyecto cuenta con un érea de terreno de 17143.53 m?
considerando la zona de cultivos que es la que interactUa con €l sector- distrito.

Segun los parametros y perfil urbano cuenta con una altura maxima de 3 pisos, con un
coeficiente de edificacion de 1.20 y un arealibre de 35% anivel del perfil delo largo dela
cale principal, con un retiro minimo de 3ml.

2.1.2.1. ZonadeAtencion General.
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Esta zona esta conformada por 581.96 m? siendo el 3.40% del total del terreno. Cuenta

con 3 unidades funcional es.

Figura 76.
Flujograma - zona de atencion general
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Fuente: Elaboracién Propia
Tabla 23.
Zona de atencion general - ambientes
ZONA UNIDAD AMBIENTES
Recepcién y control
Salade Espera
UNIDAD DE CONSULTA Tépico - Trige
EXTERNA Medicina General

Medicinafisica
Nutricion
Ginecologia+ S.H.
Pediatria
ZONA DE Psicologia
ATENCION Bateriade SS.H.H
GENERAL Farmacia
UNIDAD DE DIAGNOSTICO Diagnéstico por Imagenes
Y TRATAMIENTO Laboratorio

Cuarto de Méaguinas
UNIDAD DE Direccion General +S.H.
ADMINISTRACION Administracion
Contabilidad
Secretaria
Asistencia Social

Descanso Médico
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2.1.2.2. Zona de Prevencion.
Esta zona es vivencia con €l distrito, presenta actividades de integracion con €l
usuario. Esta conformada por 206.59 m?del total del terreno. Ubicado en paralelo alacalle

principal Sabandia.

Figura77.
Flujograma — zona de prevencion
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Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 24.
Zona de prevencion - ambientes

ZONA UNIDAD AMBIENTES
Unidad de integracién social Recepcion y control
Salade Espera
ZONA DE 01 Salade Exposicion
PREVENCION 03 talleres

Bateriade SS. HH

Fuente: Elaboracién Propia

2.1.2.3. Zona de Rehabilitacion Fisicay Mental.
Considerado como zona esencial parae desarrollo del equipamiento, esta
conformado por 3 volumenes encerrando a un oasis donde se desarrollan 3 unidades con

diversas actividades.



Figura 78.
Flujograma — zona de rehabilitacion fisica y mental
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Tabla 25.
Zona de rehabilitacion fisica y mental — ambientes
ZONA UNIDAD AMBIENTES
Recepcién'y control
UNIDAD DE Sala de Espera
ZONA DE REHABILITACION Consultorio
REHABILITACION ADULTOS Sala de masoterapia
FISICAY MENTAL Sala de luminoterapia
Terapia ocupacional
Kinesioterapia
Recepcién y control
UNIDAD DE Sala de Espera
REHABILITACION Sala multisensorial
NINOS Terapiade Lenguaje
Terapiaauditiva
Estimulacién temprana
Kinesioterapia
UNIDAD DE Recepcion
REHABILITACION Sdade espera
HIDROTERAPIA Sala de hidrotanques

Areade piscinas
Area de expectacion

Fuente: Elaboracion Propia
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2.1.2.4. Zona deFitoterapia.

Comprendida por las zonas de cultivos y aulas de talleres donde se imparte ensefianza.
Esta zonaes € pulmoén del proyecto, es laque interacttia con € distrito. El area de esta zona

es de 4474.09 m? siendo un 26% del total del area del terreno.

Figura 79.
Flujograma — zona de fitoterapia
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Fuente: Elaboracion Propia
Tabla 26.
Zona de fitoterapia - ambientes
ZONA UNIDAD AMBIENTES
Recibidor / Salén de reuniones
UNIDAD DE Taller de agricultura
ZONA DE REHABILITACION Administracion
FITOTERAPIA FITOTERAPIA Vivero (02)
Almacén
S.H.
AREASLIBRES Areade cultivo 01/ oasis

Areade cultivo 02

Fuente: Elaboracion Propia

2.1.2.5. Zona de Rehabilitacion Asistida— Caballos.

Esta zona es considerada integradora por desarrollar actividades que se encuentran en

€l sector — distrito, zona de rehabilitacion pero tambien con acceso a publico en genera

(miradores).
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Cuenta con un &rea de 4970.36 m?, considerado como el 29% del total del terreno.

Figura 80.

Flujograma — zona de rehabilitacion asistida
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Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 27.
Zona de rehabilitacion asistida - ambientes
ZONA UNIDAD AMBIENTES
Recepcion y control
ZONA DE UNIDAD DE Salade Espera
REHABILITACION CONSULTA Trigiey control
ASISTIDA Consultorio
Mirador
Consultorios
Administracion
UNIDAD DE Cafeteria
SERVICIOS Terraza— mirador
UNIDAD DE Picaderos
REHABILITACION Boxes
HIPOTERAPIA Veterinario
Estercolero
Bodega de heno y forraje
AREASLIBRES Circuitos

Fuente: Elaboracién Propia
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2.1.3. Determinacion de las actividades — Nivel Arqguitectonico

2.1.3.1. Zona A — Atencion General

Figura 81.
Esquema programatico — zona de atencion general
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Fuente: Elaboracion Propia

2.1.3.1.1. Unidad de Consulta Externa.

e Recepcion

Tabla 28.
Actividad e indice - Recepcion
Actividad Atender, gestionar, Programar y
dirigir alos pacientes al ambiente
requerido.
indice 1.53 m?— Manual de Guiade
Servicio de Consulta Externa,
Colombia 2010
NuUmero de 06 personas
usuarios

Fuente: Manual de Guia de Servicio de consulta externa— Elaboracion propia

e SaadeEspera



Tabla 29.

Actividad e indice - Sala de Espera

Actividad Esperar la atencion por orden de
llegada y/o gravedad.
indice 0.80 m?— Norma Salud A0.50
Numero de 08 personas por consultorio
usuarios

Fuente: Normativa de Salud a-050 — Elaboracién propia

Trigie/ Tépico

Tabla 30.

Actividad e indice Triaje/ Topico

Atencion de primera necesidad,

Actividad colocar inyecciones. Revisar y ]
entrevistar a paciente. .
indice 3.00 m?— Norma de salud A0.50
" ==
NuUmero de
) 04 personas Tl ]
usuarios
Consultorios
Tabla 31.
Actividad e indice- Consultorios
Actividad Revisar, auscultar, recetar, dar
indicacionesy tratamientos. | O,l |
s i
indice 10.00 m2 — Area minima segiin = &5 !_.?
Arquitectura Hospitalaria o A% |
& =
. ) .
Numero de 03 personas i | I l

usuarios
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2.1.3.1.2. Unidad de Diagnastico.

e Farmacia

Tabla 32.
Actividad e indice - Farmacia

Actividad Controlar, dispensar, entregar,

almacenar medicamentos.

indice 8.00 m?— Normade salud A0.50 y
Arquitectura Habitacional

Numero de 05 personas

usuarios

e Saade Tomografiay Sala de Rayos X

Tabla 33.
Actividad e indice Sala de Tomografia

Actividad Diagnosticar y analizar con ayuda

de equipos especiales. i
indice 8.00 m?— Normade sdlud A0S0 ||+ I r
y Arquitectura Habitacional ' = p
Depende tamafio de maquinas
Numero de 03 personas 1 . i
usuarios
e Laboratorio
Tabla 34.
Actividad e indice - Laboratorio
Actividad Analizar pruebas con ayuda de
equipos especialesy reactivos ] & '] < ’—,.J]
quimicos. W 5
indice 14.00 m? — Areaminima— Segin )
organizacion de red de laboratorios
MINSA .

Numero de 03 -04 personas & -

usuarios
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2.1.3.1.3. Unidad de Administracion.

e Administracion

Tabla 35.

Actividad e indice — Administracion

Actividad Prestar servicios, atender, informar

y solucionar dudas.

indice 10.00 m?, &rea minima Segun el

Reglamento Nacional de
Edificacion.

NUmero de

usuarios

03 -04 personas

2.1.3.1.4. Servicios.

e Ascensores

Tabla 36.
Indice ascensores

Actividad Circulacion de servicio
hospitalario.
indice 2.10 m?— Manual de discapacidad
y disefio accesible
NuUmero de 02-06 personas
usuarios

e Depdsito — Cuarto de Limpieza

Tabla 37.
Indice deposito

Actividad

Almacenar materiales de limpieza.

indice

2.00 m? — Seglin el Reglamento Nacional de Edificacién.

Ndmero de usuarios

01 persona
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2.1.3.2. Zona B - Prevencion.

Figura 82.
Esquema programatico — zona de prevencion
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Fuente: Elaboracion Propia

2.1.3.2.1. Unidad de I ntegracién Social.
e Talleres
Tabla 38.
Actividad e Indice - Talleres
Actividad Desarrollar actividades, integrar,
crear, ensefiar.
indice 1.70 m? — Seguin Libro de Plazola |:| |:| |:|
; 0 010
Namero de 06-10 personas Depende del taller. y
usuarios o

Fuente: Elaboracion Propia

2.1.3.3. Zona C- Rehabilitacion Fisicay Mental.

Figura 83.
Esguema programatico — zona de Rehabilitacion fisica y mental
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Fuente: Elaboracion Propia
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2.1.3.3.1. Unidad de Rehabilitacion Adultos.

e Agentes Fisicos: Masoterapia, Electroterapia

Tabla 39.
Actividad e indice de Agentes fisicos

Actividad Aplicar agentes en el cuerpo,
recuperar y tratar.
indice 5.75 m? — Segun Libro de Plazola—
Arquitectura Hospitalaria.
Numero de 02-03 personas
usuarios

e Terapia Ocupacional

Tabla 40.
Actividad e indice — Terapia Ocupacional

Actividad Aprender, sociabilizar, realizar.
i m|
51.:!'
indice 1.35m? Segln Arquitectura
Hospitalaria
NUmero de 04-05 personas
usuarios
e Gimnasio- Kinesioterapia
Tabla 41.
Actividad e indice - Kinesioterapia
Actividad Movilizar, recuperar, fortalecer J
indice 60.00 a 89.00 m? minimo- Guia
mE K

de Disefios Arquitectonicos para
Establecimientos de Salud.

NuUmero de 10 personas

usuarios =
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e AulaMultisensorial

Tabla 42.

Actividad e indice — Aula Multisensorial

Actividad

Jugar con rutinas depende

edades.
_ 5.40 m? — Manual de guiapara
Indice - .
d disefio arquitectonico. :
NUumero de & d
. 05 personas ) (L=
usuarios —_
e Estimulacion Temprana
Tabla 43.
Actividad e indice — Estimulacion temprana
Actividad Orientar, prepa.rar, ensenar,
atender, jugar.
oo 1.05 m? — Manual de guia para
Indice - .
el disefio arquitectonico.
Numero de &
. 10-15 personas ——— | E—
usuarios
e TerapiadeLenguaey Terapia Auditiva
Tabla 44.
Actividad e indice — terapia de lenguaje y auditiva
Actividad Onenta.r, guiar, responder, 3
interactuar. o i &
1.65 m?— Guia de Disefios ; ¥ i
indice Arquitectonicos para
Establecimientos de Salud. i .
Numerp de 02-05 personas
usuarios
e Hidrotanques
Tabla 45.
Indice - Hidrotanques
Actividad Rehabilitar, cumplir objetivos, g T3
fortalecer. W ST
) 4.00 m? — Arquitectura o= 2
Indice terapéutica, normativa de
salud 1z 4 |
i1 i1
. L et
Namero de 03 personas - Cubiculos S e T £

usuarios
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e Piscinas
Tabla 46.
Indice Piscinas
Actividad Movimiento de extremidades, _ .
rehabilitar, fortalecer.

indice 4.00 m?
NUmero de 03 -04 personas — por hora
usuarios I—._—-—-—"—"':I

2.1.3.4. Zona D- Fitoterapia.

Figura 84.
Esquema programatico — zona de prevencion
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- Servicio

Fuente: Elaboracién Propia

e Viveros

Tabla 47.
Actividad e indice - Viveros

Actividad Rehabilitar, cumplir objetivos,
fortalecer.
indice 100.00 m? minimo. Seglin manual
de disefio y organizacién de

Viveros.

NuUmero de 10-15 personas - Cubiculos

usuarios
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e Taller decultivo

Tabla 48.
Actividad — taller de cultivo
Actividad Ensefiar, cultivar, preguntar,
sociabilizar. &
indice 1.70 m?. Segiin manual de disefio y

organizacion de viveros.

NUmero de 10 personas & E':\

usuarios

2.1.3.5. Zona E- Hipoterapia.

Figura 85.
Esguema programatico — Zona de Hipoterapia
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Fuente: Elaboracion Propia

e Picaderos
Tabla 49.
Indice de Picaderos
Actividad Rehabilitar.
indice 15.00 m?. Personay caballo
NUmero de 3 personas /3 caballos

usuarios




Boxes

Tabla 50.
Indice de Boxes

Actividad Reposar, estancia.

indice 3x3ml. Medidas estandar para
caballos.

Ndmero 8 caballos
de
usuarios

Veterinario

Tabla 51.
Indice - Veterinaria

Actividad Ensefiar, preguntar, sociabilizar.

indice  15.00 m2 Minimo segin Manual de

Equinoterapiay discapacidad. ETTIiE
NUmero
de 2 personasy 1 caballo
usuarios ' i

Sala de estiramiento

Tabla 52.
Indice — Sala de estiramiento

Actividad Ensefiar, preguntar, sociabilizar.

indice 1.70 m2 Guia de Disefios ol |
Arquitectonicos para L] G
Establecimientos de Salud. E E I
Numer.o de 08-10 personas E E
usuarios
&

Cuarto devigilancia

Tabla53.
Indice de cuarto de vigilancia

Actividad Cuidar, vigilar, dormir.

indice 30.00-35.00m? area minima. Segun Libro de Plazola.

NUmero de usuarios 2 personas
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2.1.4. Cuadro Resumen de Ambientes Requeridos

Tabla 54.

Programa de actividades complementarias

ZONA DE ATENCION GENERAL
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12.00

. ACTIVIDADES
TIPOLOGIA SUPERFICIE REQUERIDA
Frecuencia Dominio
e ° Sc g % ° Area Parcial/
= T =2 < 0 i o i -
a AMBIENTES e pg E = 5_ '§ Nb_de Tipo Qe N d_e INDICE Nor_matlva SJ[;}O Total
= a 3z R s Ambiente Usuario Usuarios m2 Arquitectura t m2
2 [s) § Hospitalaria
Recepcion/ cgja y control X X 1 A y/g BY 6 1.50 18.00
Archivo X X 1 A y/gB Y 2 2.00 711
AyloBY
Informes X X 1 D 3 1.50 790
Salade Espera X X 1 AyloB 15 1.50 30.00
CONSULTORIO DE ATENCION
- AyloBY
<Z( Medicina General X X 1 c 3 500 17.50
o o L. AyloBY
E Medicina Fisica X X 1 c 3 5.00 1875
X - AyloBY
w 5 ylo
= Nutricion X X 1 c 3 5.00 1750
=
= Ginecologia+ S.H. X 1 BYC 3 6.00 24.00
§ o ' 790.01
8 Pediatria X 1 ABYC 3 5.00 1875
. . AyloBY
w
a Psicologia + Sala de espera X X 1 c 3 5.00 36.00
fa)
< Trigey Tépico X X 1 Al o8 3 400 1050
z
5 AsistenciaSocia X X 1 AyloBY 3 5.00 120
Bateriade SS.HH X X 2 AyloB 6 1.80 52.00
Bateria de SS.HH. Segundo nivel V' y
b. X X 2 AyloB 4 1.80 15.80
Sdlade esperaly 2 nivel X X 1 AV/EBY 20 ; 0100
Terraza - espera X X 1 A y/cC)B Y - 1.80 80.00
. ‘o ] AyloBY
Circulacion 2 niveles X X 1 c - 312.00
FARMACIA (Tratamiento)
Area de Dispensacion 1084.48
E Recepcion de recetas X X 1 BYC 3 4.00 12.00
w ) - ]
E Dispensacion de medicamentos X X 1 BYC 2 4.00 12.00
= Almacén de medicamentos X X 1 Cc 2 8.00 21.40
§ ’
~ DIAGNOSTICO POR IMAGENES
>
8  sdadeRayosx + Vestidor X X 1 A y/gB Y 3 9.50 4050
B cs ’ 200.37
% Céamara oscura X X 1 C 1 2.50 6.90
Salade tomégrafo+ Vestidor + cuarto AyloBY
O]
< demonitoreo X X 1 C 3 10.50 45.00
a
w LABORATORIO
a
g Toma de datos X X 1 A y/?:B Y 3 2.50 15.97
% Examenesy Preparacion de reactivos X 1 C 3 2.50 26.00
Almacén X 1 c 1 - 8.10
Recepcion y Entrega de resultados X X 1 BYC 2 2.50 12.50
ADMINISTRACION
z
‘O Direccién X X 1 BYD 3 153 8.10
@)
E Contabilidad / tesoreria X X 1 BYD 3 153 10.00
= Administracion X X 1 BYD 3 153 10.00
2 Gestion X X 1 BYD 3 153 10.00 94.10
<
w  Archivo X X CYD 2 153
a 8.00
g S. de personal X X cYD 1 1.80 400
Z  Descanso médico X X 1 CYD 10 - 32,00
s .
Terraza X X 1 CYD 2 -




ZONA DE PREVENCION

146

B ACTIVIDADES
TIPOLOGIA SUPERFICIE REQUERIDA
Frecuencia Dominio
Q
2 o g = o Area Parcial/
g AMBIENTES % N '% 2 8 '§ N° de Tipode Nede INDICE Normativa Sub(t)(r)tal Total
= =~ o s 2 2 Ambiente Usuario Usuarios m2 Arquitectura P m2
z 0 03 & T } . Unidad
=] o (% Hospitalaria
Recepcion / informes X X 1 AyloBYC 10 1.50 27.50
3‘ Salamultitalleres X 3 AyloBYC 05a10 1.50 55.00
§ Almacen X X c 1 150 1230
E Sala de exposiciones X X 1 AyloBYC 05a10 150 34.40
E Bateria de SS.HH. primer nivel X X 1 AyloB 5 1.80 30.40
@ Talero1 X X AyloBYC 5 4.00 34.40 378.30
=
Z  Depésito X X c 2 150 8.80
ww
g Taller 02 X X AyloBYC 5 4.00 67.30
S Depssito X 1 c 2 150 8.80
z
S SH. segundo nivel X AyloB 4 180 10.40
1061.33
Circulacion 2 niveles X X 1 AyloBYC - - 89.00
go
0O CAFETERIAZONA1
<s 91.95
O
z #§ Cdeteriaida 1 AyloB,CyD - -
= 91.95
AREASLIBRE
0
W Ossisl X X 1 AyloB,C - - 175.10
o
5 Zonas de descanso / circulacion X X 1 AyloB,CyD - - 120.00 591.08
% .
& Circulacion secundaria X X 1 CyD - - 82.10
o
<  Areadecultivo orgénico X X 1 AyloB,CyD N N 150.88
Ingreso de servicio y descarga X X 1 E - - 63.00
ZONA DE ATENCION GENERAL
i ACTIVIDADES
TIPOLOGIA SUPERFICIE REQUERIDA
Frecuencia Dominio
o
2 9
2 g o = o Area Parcial/
Ey AMBIENTES % s = 5 % N° de Tipode N° de INDICE  Normativa subtotal | TO@
> a g § 2 2 Ambiente Usuario Usuarios m2 Arquitectura m2
2 § 5 & Hospitalaria
j
o
Recepcion/ cgja y control X X 1 AyloBYD 6 1.50 18.00
Archivo X X 1 AyloBYD 2 2.00 711
Informes 1 AyloBYD 3 1.50 7.90
Salade Espera 1 AyloB 15 1.50 30.00
CONSULTORIO DE ATENCION
% Medicina General X X 1 AyloBYC 3 500 1750
| T
E MedicinaFisica X X 1 AyloBYC 3 5.00 18.75
] —
< Nutricion X X 1 AyloBYC 3 5.00 17.50
=
=  Ginecologia+ SH. X X 1 BYC 3 6.00 24.00
3 o 79001 1084.48
g Pediatria X X 1 A,BYC 3 5.00 1875
E Psicologia + Salade espera X X 1 AyloBYC 3 5.00 36.00
g Trigjey Topico X X 1 AyloBYC 3 4.00 19.50
% Asistencia Socia X X 1 AyloBYC 3 5.00 21.20
Bateriade SS.HH X X 2 AyloB 6 1.80 52.00
Bateria de SS.HH. Segundo nivel V
yD. X X 2 AyloB 4 1.80 15.80
Sadladeesperaly 2 nivel X X 1 AyloBYC 20 - 94.00
Terraza- espera X X 1 AyloBYC - 1.80 80.00
Circulacion 2 niveles X X 1 AyloBYC - - 312.00




FARMACIA (Tratamiento)

Area de Dispensacion
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% Recepcion de recetas X 1 BYC 3 4.00 12.00
S Dispensacion de medicamentos X X 1 BYC 2 4.00 12.00
E Almacen de medicamentos X X 1 Cc 2 8.00 21.40
E DIAGNOSTICO POR IMAGENES
8 sdadeRayosx + Vestidor X 1 AyloBYC 3 950 1050
B Cémara oscura X 1 c 1 2.50 20037
% Sala de tomogtafo+ Vestidor + o0
g cuarto de monitoreo X X 1 AyloBYC 3 1050 45.00
5 LABORATORIO
g Tomade datos X X 1 AyloBYC 3 250 15.97
% Examenesy Preparacion de reactivos 1 C 3 250 26.00
Almacén X 1 C 1 - 8.10
Recepcion y Entrega de resultados X X 1 BYC 2 2.50 1250
ADMINISTRACION
‘§ Direccién X 1 BYD 3 153 8.10
S contabilidad / tesorerfa X 1 BYD 3 153 10.00
2 Administracion X X 1 BYD 3 153 10.00
é Gestion X X 1 BYD 3 153 10.00 94.10
W Archivo X X cYD 2 153 8.00
g Sh. de personal X X cYD 1 1.80 200
=  Descanso médico X X 1 CYD 10 - 32.00
> Terraza X X 1 CYD 2 - 12.00
ZONA DE REHABILITACION FISICA E INTELECTOSENSORIAL
) ACTIVIDADES
TIPOLOGIA . — SUPERFICIE REQUERIDA
Frecuencia Dominio
2 5 o g Area Parcial/
5 8s & § & Hospitalaria ~ UMdad
REHABILITACION ADULTOS
Plaza de ingreso X X 1 AyloBYC - - 39.50
Tienda de souvenirs X X 1 AyloBYC 8 250 45.50
Deposito y SH. X X 1 AyloBYC 2 250 22.00
Control X X 1 AyloBYC 2 4.00 12.00
Recepcion / informes X X 1 AyloBYD 8 2.00 20.80
,  Adminisiracion/ archivo X X 1 D 4 4.00 19.20
8 Salade espera/ jardineria X X 1 AyloBYC - - 63.25
é Consultorio X X 1 AyloBYC 3 5.00 1950
8 Electroterapia X X 1 AyloBYC 4 5.00 25.00
E Agentes Fisicos X X 1 AyloBYC 4 5.00 26.30
2 Teapiaccupeciond X X 1 AyloBYC 5 8.00 66.00 122425  4618.97
% Gimnasiof Kinesioterapia X X 1 AyloBYC 10 5.00 66.00
E Vestidores X X 1 AyloBYC 4 4.00 4020
g Masoterapia X X 1 AyloBYC 8 5.00 50.00
% Sala de espera 2do nivel X X 1 AyloBYC 8 3.00 27.00
Luminoterapia X X 1 AyloBYC 4 5.00 30.00
Termoterapia X X 1 AyloBYC 4 5.00 30.00
Bateriade SSHH. Primer nivel X X 1 AyloB 8 180 54,00
Bateriade SS.HH. Segundonivel X X 1 AyloB 4 180 27.00
S.H. de personal c 1 2.00 4.00
TerrazaO1 X X 1 AyloBYC 6 - 51.60
Terraza X X 1 AyloBYC 6 - 78.30



AyloBYC

Puente X 40.00
Circulacién X AyloBYC - 320,00
Cuarto de servicio X X E - 42.50
Panel de control X X E 3 4.60
REHABILITACION NINOS
Control y recepcion X AyloBYD 1.50 13.90
Trigje X X AyloBYC 500 18.10
@ Consiltorio X X AyloBYC 5.00 19.30
x; Salade espera/ descanso X AyloBYC 150 26.70
&  Tewiaauitiva X X AyloBYC 7.00 45.40
% Depésito X E 150 15.00
% Aulamultisensorial X X AyloBYC 15.00 120.00 787.50
% Depésito X E 150 16.00
O TerapiadeLenguge X X AyloBYC 5.00 63.10
S BaeiadeSSHH X X AyloB 1.80 54.00
> Estimulacién Temprana X X AyloBYC 5.00 67.00
Gimansio nifios X X AyloBYC 5.00 65.00
Sala de espera padres familia X AyloBYC 4.00 44.00
Girculacion X AyloBYC - 220.00
REHABILITACION HIDROTERAPIA
< Recepcién/ informes X AyloBYD 250 39.00
3 SSHH. X X AyloBYC 180 1250
E Depésito X E - 6.25
% Hidrotanques X AyloBYC 10.00 59.50
§ Hall y casilleros X AyloBYC - 1650
\5 Duchasy vestidores X AyloBYC 6.00 18.00 55383
E Zonade Piscinas X AyloBYC - 145.60
% Zona de estiramiento X AyloBYC - 25.90
% SH. y vestidores X X AyloB - 32.00
5 Zona de espectacion X AyloBYC - 41.60
2 Control y descanso X AyloBYC - 41.60
> Cuarto de maquinas X E - 15.88
Circulacion + C. vertical y rampa X AyloBYC - 99.50
Bo
QO CAFETERIA ZONA 2
32 73.20
%ﬁ Cafeteriaisa AyloB,CYD -
X 73.20
AREASLIBRE
Oasis2 X AyloBYC : 583.86
@ Zonasdedescanso/ circulacion X AyloBYC ) 343.06
@
?, Circulacion secundaria AyloBYC ) 319.65 1980.19
é Zona de juegos de nifios X ByC ) 374.28
) Zonaarborea X AyloBYC ) 116.71
Plazoleta/ descanso 1 X AyloB,CYD ) 133.78
Plazoleta descando niifios X ByC ) 108.85
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ZONA DE CULTIVOS
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ACTIVIDADES
TIPOLOGIA SUPERFICIE REQUERIDA
Frecuencia Dominio
o
E 8
2 2 g 8 5 § e Nede INDICE
=) AMBIENTES 3 S 5 3 2 . Tipo de Usuario : Area Parcial Subtotal ~ Total m2
= a 3 g E & Ambiente Usuarios m2
5 8 g
[}
a
; REHABILITACION FITOTERAPIA
<
E Recibidor / Salon de reuniones X X L AyloBYC 5 250 45.90
=
o
E Taller de agricultura X ! AyloBYC 10 6.00 113.50
F SH « . 2 AyloBYC 1 2.80 1200
3 .H. .
<
E Administracion / vigilancia X 1 D 8 250 18.00 636.50
o
é Vivero 1 X X 1 AyloBYC 10 10.00 200.00
|
@
léJ Vivero 2 X X 1 AyloBYC 10 10.00 190.00 4519.62
a
g Almacén X ! E 2 10.00 20.00
z
1 AyloB,CyD - -
S Ciroulacion X X y 4 37.10
& AREASLIBRE
o
B Aressdecultivo - Oasis3 X X ! AyloBYC 1862.00
s 3883.12
& Aressdecultivo2 X X 1 AyloBYC . ) 1586.32
o4
< 1 AyloBYC -
Zonas de descanso / circulacion X X 434.80
ZONA DE PREVENCION
ACTIVIDADES
TIPOLOGIA SUPERFICIE REQUERIDA
Frecuencia Dominio
o
E 8
o = o Area Parcial/
< ° 3 8 3 g No d . h Subtotal
oy = S e . . N°de INDICE Normativa
s AMBIENTES _?Dg 5] '_é 2 2 Ambiente Tipo de Usuario Usuarios m2 Arquitectura Ur?i?jrad Total m2
5 g 5 Hospitalaria
a
Recepcion / informes X X 1 AyloBYC 10 1.50 2750
g Salamultitalleres X X 3 AyloBYC 05a10 1.50 55.00
§ Almacen X X c 1 150 1230
5 Sala de exposiciones X X 1 AyloBYC 05a10 1.50 34.40
E:() Bateria de SS.HH. primer nivel X X 1 AyloB 5 180 30.40
@ Taleor X X AyloBYC 5 4.00 3440 378.30
=
Z  Depésito X X c 2 150 8.80
w
S Tdlero2 X X AyloBYC 5 4.00 67.30
<
O Depdsito X X 1 c 2 150 8.80
z
S SH. segundo nivel X X AyloB 4 180 10.40
1061.33
Circulacion 2 niveles X X 1 AyloBYC - - 89.00
go
0O CAFETERIA ZONA 1
<3 91.95
O
z i Cafeteriaisa 1 AyloB,CyD - -
=} 91.95
AREASLIBRE
n
W Oass1 X X 1 AyloB,C - - 175.10
o
=  Zonasdedescanso/ circulacion X X 1 AyloB,CyD - - 120.00 59108
= .
& Circulacion secundaria X X 1 CyDb - - 82.10
o4
< Areadecultivo organico X X 1 AyloB,CyD - - 150.88
Ingreso de servicio y descarga X X 1 E - - 63.00
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ACTIVIDADES
TIPOLOGIA SUPERFICIE REQUERIDA
Frecuencia Dominio
o
E 8
2 2 g 8 5 § nea Ned INDICE Subtotal
a AMBIENTES 8 g§ 5 a S %€ Tipo de Usuario e Area Parcial O Total m2
3 S = £ Ambiente Usuarios m2
z o N a &
5 8 g
[}
a
INGRESO ZONA EQUINOTERAPIA
Tienda souvenirs X X ! AyloB,CyD 8 400 43.50
Deposito y SH. X X ! E 1 ) 17.20
Recepcion / informes X X ! AyloBYD 5 150 1346
Salade espera X X ! AyloBYC 8 180 2230
Trigjey control X X ! AyloBYC 8 400 18.15
Conailtorio X X 1 AyloBYC 3 500 2240
S.H. varonesy mujeres X X ! AyloBYC 4 180 11.10
Circulacion / mirador X X ! AyloB,CyD B ) 25.62
CONSULTORIOS
Salade estiramiento X X ! AyloBYC 10 500 89.70
<
L -
;‘ Depésito X X 1 CYE 2 20.30
z
S conaitorio X X ! AYloBYC 8 500 24.10
= 778.03
g Tépico consultorio X X ! AyloBYC 3 500 2310
<
o - 1 A BY - -
= Salade espera/ jardin X X ylo ¢ 87.00
=)
Bateriade SH. X X 2 AyloBYC ! 180 4470
Almacen X X ! E . ) 13.00
. 1 A BY 1.
Casilleros X X yloBY C 5 8 13.00
. 3941.76
ADMINISTRACION
Administracion X X 1 = 8 153 12.00
Secretaria X X ! ByD 3 153 11.00
Contabilidad X X ! ByD 2 153 11.00
Logistica X X ! b 2 153 11.00
. 1 YD 4.
Salade trabgjadores X X ¢ 8 00 47.20
Hall de esperdl jardineria X X 1 AyloB,CyD . : 62.80
1 AyloB,CyD
Circulacion interna X X yio Y - - 134.40
T )
O X CAFETERIA ZONA 3
g 2 87.00
a i Cafeteria, jardineriay salon de 1 AV/oB.CyD R ; :
% W espera Y/ Ly
X X 87.00
REHABILITACION ASISTIDA - CABALLOS
z
3 Ficadero N N 1 AyloBYC 10 5.00 20000
o
<
g - Boxes X X 6 AyloBYC 6 18.00 120.00
- =
=0
[a1] .
<E  Veterinario X X 1 ¢ 1 2.0 25.30
i 584.45
b 1 E 1 -
w & Edercolero X X 20.00
oF
[a) 1 E 1 -
<D( Bodega de heno X X 30.50
z .
=) Bodegade forragje X X 1 E 1 30.50
Zona de mirador X X ! AyloBYC 4 ) 2265
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Zonade vigilancia X X ! E 2 ) 35.50
go
[a)@}
é S  Plazas aereas/ terraza mirador X X 1 - - - 434.86 434.86
O
z
Z 4
& AREA LIBRE
o
) . 1 AyloBYC - -
= Qasis4 X X 711.42
@ 2057.42
< -
ld:J Circuito d airelibre X X ! AyloBYC 10 1190.00
<
. - 1 AyloBYC - -
Zonas de descanso / circulacion X X 156.00
ZONA DE AREAS LIBRES
ACTIVIDADES
TIPOLOGIA SUPERFICIE REQUERIDA
Frecuencia Dominio
o
E 8
2 2 g 8 3 § o Ned INDICE
a AMBIENTES &8 § 3 8 S ae Tipo de Usuario e AreaParcial  Subtotal  Total m2
A S = £ Ambiente Usuarios m2
z o N a &
S 8 g
]
a
ZONA 1
Plazadeingreso 1 X X 1 AyloB,CDYE B ) 482.92
Via de desaceleracion X X ! AyloB.C.DYE . ) 191.90 786.42
Ingreso de servicio X X 1 AyloB,CDYE B ) 42.60
Ingreso o salida de
8 . 1 A B DYE - -
@ estacionamiento X X yloB, G 69.00
o
S ZONA 2
>
; Plaza de ingreso 2 X X 1 AyloB,CDYE N - 453.31
3682.34
ww
S Estacionamiento X X . AyloB.C.DYE 20 - 967.20 151662
<
p . . 1 A B DYE - -
g Area cedida para plaza publica X X y/oB, C, 96.11
=)
ZONA 4
Plaza de ingreso 3 X X 1 AyloB,C.DYE ) ) 280.00
N 1 AyloB,C,DYE - -
Rampay plaza hacia mirador X X t 171.89
pay pi 1379.30
Ingreso de servicio X X 1 AyloB,C.DYE ) ) 60.00
. ] AyloB,C,DYE
Estacionamiento y rotonda X X 1 10 - 867.41

Fuente: Elaboracién Propia
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2.2. Programacion Cualitativa
Existen diferentes actividades en el Centro de Prevencién y Rehabilitacion Fisica,
estas se representan mediante |as cualidades espaciales através de recorridos alo largo de las
05 zoneas.
2.2.1. Diagrama de Correlaciones (Esguemas)

Figura 86.
Diagrama de correlaciones — Unidad de atencion general
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Figura 88.
Diagrama de correlaciones — Unidad de prevencion
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Figura 87.
Diagrama de correlaciones — Zona de rehabilitacion fisica y mental
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Figura 89.

Diagrama de correlaciones — Unidad de Rehabilitacion adultos
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Figura 90.

Diagrama de correlaciones — Unidad de Rehabilitacion de nifios
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Figura 93.
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Diagrama de correlaciones — Unidad de Hidroterapia
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Figura 92.

Diagrama de correlaciones — Unidad de Fitoterapia
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Figura 91.

Diagrama de correlaciones — Unidad de Hipoterapia
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2.2.2. Organigrama Funcional (Esquemas)

Figura 94.
Esquema de diagrama funcional - Conjunto
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Fuente: Elaboracion Propia
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2.2.3. Cuadros Finales de Programacion (Cuantitativo y Cualitativo)

Figura 96.
Cuadro de programacion — Zona de Prevencion

ZONA A - ATENCION GENERAL
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Fuente: Elaboracién Propia
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Figura 97.
Cuadro de programacion — Zona de Rehabilitacion fisica y mental

ZONA C - REHABILITACION FISICA Y MENTAL
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Fuente: Elaboracion Propia
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ZONAC - REHABILITACION FISICA Y MENTAL
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ZONA C - REHABILITACION FISICA Y MENTAL
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Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 98.
Cuadro de programacion — Zona de Rehabilitacion fitoterapia
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Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 99.
Cuadro de programacion — Zona de Rehabilitacion de Hipoterapia
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Fuente: Elaboracion Propia
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ZONAE - REHABILITACION HIPOTERAPIA
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3. Premisasde Disefio de Proyecto Urbano

Las premisas del proyecto estan dadas por €l andlisis, diagndstico y conclusiones de los
capitulos anteriores, responden a los problemas encontrados en |a poblacion con limitaciones
y a contexto en el que se desarrolla €l proyecto (Distrito Sabandia).
o Proponer un Centro de Prevencion y Rehabilitacion Fisica.
La poblacion objetivo seguin sus necesidades, necesitan un equipamiento que responda alas
actividades de recuperacion y reinsercién ala sociedad.
o Incluir actividades compatibles con el contexto.
o El Distrito Sabandia al ser considerado turistico, desarrolla actividades de campo
(cultivos) y equitacion, por lo tanto, seincluiran dentro del proyecto cumpliendo con las
necesidades y parametros del usuario objetivo.
o Rehabilitar calles peatonalesy plantear un intercambio.
o Para dar uso alas calles peatonal es existentes se disefiaran y se complementaran con
mobiliario urbano para poder |legar a puntos de encuentro (plazas). También se plantea un
intercambio vial entre la Calle Sabandia, Calle las Piscinasy la calle que se dirige hacia al
Molino, paraevitar congestion asi la congestion y poder mejorar € transito vehicular.
o Plantear puntos de encuentro — espacios publicos — éreas verdes
o Estos puntos de encuentros, pequefias plazas y/o vegetacion se plantearan alo largo de
las calles de nuestro contexto, mejorando la calidad del recorrido de la poblacion.
4. Premisasde Disefio de Proyecto Arquitecténico (Conjunto)

4.1. PremisasdeLugar

El proyecto serd un punto de conexion central de flujo entre a zona sur, centro 'y

norte de la ciudad de Arequipa.

La propuesta de conjunto toma en cuenta las calles actuales ubicadas en el

master plan, generando flujos vehiculares y peatonales, integrando el proyecto al entorno.
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Figura 100.
Premisas de lugar

Fuente: Elaboracién Propia

4.2. Premisas Formales
Plantear y mangjar criterios de bloques simétricos a partir del lleno y vacio en las
diferentes plataformas de 1 0 2 niveles. Se busca la calidad espacial entrelaconstrucciony la
naturaleza, a partir delaluz y la vegetacién, ademas de terrazas que son las que tienen vision
hacia el érealibre.

Figura 101.
Premisas de lugar

B B

Fuente: Elaboracion Propia

4.3. Premisas Espaciales
En la zona paraela ala via principal generar un perfil lineal uniforme respetando

laediliciaalolargo del sector.
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Configurar un nodo o punto de encuentro que permitarealizar actividades entrela
comunidad y los usuarios del centro.
Crear un recorrido mediante colores, iluminacion (luz y sombra) y paisajismo.

Figura 102.
Premisas espaciales nivel conjunto — perfil lineal

Tl bwa

| | — T

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 103.
Premisas espaciales nivel conjunto — punto de encuentro

N ’ Calle Yumina
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Fuente: Elaboracion Propia
4.4. PremisasdeDistribucion del AreaLibre
El conjunto presenta un 70% de area libre, respetando |os pardmetros de la zona
Configurar 3 plazas que se comportaran con el mismo carécter de importancia, pero con
diferentes actividades, |0os componentes del conjunto se organizan através de jardines
centrales.

Proponer camineras internas que se conectaran entre unidades.
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Figura 104.
Premisasde aire libre nivel conjunto

Fuente: Elaboracion Propia

45. Premisas Funcionales

Se plantean diferentes tipos de circulacion, ingreso y salida de vehiculosy de
personas a nuestro conjunto, donde la zona sur es € inicio de todo el conjunto donde indica el
ingreso y salida de personas, tanto la zona norte como la zona oeste abarca ingreso y salida de
vehiculos particulares y de ambulancias, asi logrando evitar congestionamiento en las

Vias principales, y asi también poder ssmplificar lacirculacion peatona hacialas

diferentes zonas.

Figura 105.
Premisas funcionales nivel conjunto
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Fuente: Elaboracién Propia
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4.6. PremisasContextuales
Lograr que la poblacion del distrito tengaidentidad con el centro, haciéndolo parte de
lacomunidad y participe de sus actividades.

Figura 106.
Premisas contextuales nivel conjunto
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Fuente: Elaboracién Propia

4.7. Premisas Tecnologicas

Proponer materiales que vayan de acuerdo a contexto como madera, hormigén,
vidrio, acero y estructuras metdlicas, que seran configuradas a partir de médulos o bloques,
facilitando tener plantas libres con grandes dimensiones de luz.
5. Premisasde Disefio de Proyecto Arquitectonico — Unidad

5.1. PremisasFuncionales

Launidad de Rehabilitacion fisicay mental estéd conformada por tres sectores que
configuran una geometria en forma de “O”, logrando una circulacion compartida por medio
de los usuarios en este caso pacientes donde podran compartir actividades de socializacion en

el centro de esa zona. La funcion verticalmente se daraen el modulo principal de ingreso
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donde podratener visualizacion de todo € contexto y actuar como mirador y expectacion

haciala zona.

Figura 107.
Premisas funcionales nivel de unidad

visuales

Fuente: Elaboracion Propia

5.2. PremisasEspaciales
El primer nivel y segundo nivel del primer bloque de rehabilitacién, estara vinculados

por espacios de dobles alturas que permitiran jerarquizar €l espacio de ingreso, puentesy

Figura 108.

Premisas espaciales — nivel de unidad <

Exteriores

Fuente: Elaboracion Propia
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terrazas abiertas que gracias aellas se lograra vincular |os espacios internos con los
exteriores.
5.3. Premisas Morfoldgicas

El proyecto se realiza con muros cortina, panelesy celosias, que permiten
aprovechar lailuminacion en sus diferentes direcciones, €l proyecto es considerado como
nodo anivel distrital por lafuncion y relevancia gue tendra en el entorno.

L a cobertura estd compuesta por dos distintos materiales, uno de ellos esta4
considerado con un pequefio angulo de movimiento con el objetivo de generar aerodindmica
en el espacio; los dos siguientes vol imenes estan considerados con una cobertura que
mantiene el control de lailuminacién en los espacios central es de cada volumen.

Figura 109.
Premisas morfol 6gicas a nivel de unidad
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Fuente: Elaboracién Propia

54. PremisasConstructivasy Estructurales
El sistema constructivo a utilizar estéa conformado por concreto armado en
columnasyy vigas, y cobertura de estructura ligera tanto metdlica como de maderaen

algunos de sus bloques, se logra asi volumenes més ligeros.
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55. Premisas Ambientales
Se aprovechalailuminacion natural con ventanales amplios y/o muros cortina
gue vinculan los espacios interiores con exteriores de forma directa, ademés de las
coberturas en algunos espacios que controlan el ingreso de luz dando diferente

espacialidad a cada uno de €llos.

Figura 110.
Premisas ambientales a nivel de unidad
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Fuente: Elaboracion Propia
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CAPITULO V: LA PROPUESTA URBANO ARQUITECTONICA

1. LaPropuestaUrbana

La propuesta urbana es € resultado del diagnostico del marco tedrico, referencial y
real e interpretacion de las conclusiones que son las premisas urbanas, logrando el disefio de
un master plan y después el proyecto arquitectonico.

Figura 111.
Esquema de proceso de disefio
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Fuente: Elaboracion Propia
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11. Maéster Plan
Figura 112.
Master plan de Centro de Prevencion y Rehabilitacion Fisica
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2. LaPropuesta Arquitectonica

21, Laldea

Laideasurge en base al marco real y referencial que nos lleva aun diagndstico
programético de todo € conjunto. El programa esta compuesto por modulos ortogonales de
atencion médica al usuario, donde la distribucién de sus espacios se conecta entre si para
formar uno nuevo, se define como idea del proyecto un: “Mat Bulding” que tiene como
caracteristica

- Ser una arquitectura modulada como unamalla.

- Edificios de bgja altura.

- Adaptabilidad de crecer en espacio abiertos como cerrados.

- Favorecen el cambio de ediliciay paisgje.

- Creacion de recorridos verticales, horizontales e inclinados.

Figura 113.
Esquema de idea arquitectonica Mat Building
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Fuente: Elaboracion Propia



Figura 114.

Esquema volumétrico de Mat Building

Fuente: Elaboracién Propia

2.2. El Concepto: “Oasis de descubrimiento como espacio habitable”

Figura 115.

Esguema de concepto ar quitecténico
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El “Oasis de descubrimiento como espacio habitable” permite que sea €l ordenador de
los espacios centrales y principales del proyecto, tanto de manerainterior como exterior.

Esteconcepto genera humanizacion hospitalariaen 3 dimensiones,
tecnologia, de adaptacion e integracion con la natural eza.

2.3. El Partido

El conjunto se emplaza seguin los andenes que tiene el terreno, como un juego de
descubrimiento desde €l inicio hasta el final que viene a ser €l punto més alto, gracias a estos
se configuran 3 espacios publicos haciala comunidad visitantes, con el objetivo de organizar
las zonas segun las actividades que se desarrollaran dentro del Centro de Prevenciony

Rehabilitacion Fisica, delimitando zonas de uso publico y privado que se relacionen

con & entorno.

Figura 116.
Esguema de gjes — partido arquitecténico
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Figura 117.
Juego de descubrimiento mediante plataformas
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Al estar configurado por volmenes puros se hacen sustracciones, evitando que estos

sean pesados, ademés se configuran plazas aéreas o terrazas que permiten tener un contacto

con los jardines exteriores de la zona (oasis).
Para generar cualidades espaciales se crean jardines internos, logrando un mayor
desenvolvimiento entre |os usuarios.

Figura 118.
Configuracion de jardinesinterioresy exteriores

Ingreso de Luz

Sustracchonas ce wolieen

Contacto
* con |adn exterior

.
Jadininterno
Punto de conexion

spadal. ¢

Fuente: Elaboracion Propia
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La estructura de los volimenes esta configurada por concreto en columnasy vigas,
ademés de estructuras de maderay metdlicas en las coberturas, creando impermeabilidad
espacia entre el interior y exterior. Se afiade también pliegues verticales en lafachada con
ritmo y repeticion, enchapados de madera acompariados de muros cortina, logrando un

lenguaje rustico elegante que se involucra dentro del contexto.

Figura 119.
Esquema de estructura de |os volumenes
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Fuente: Elaboracién Propia

3. Andlisisdelos Sistemas— Proyecto Arquitecténico

3.1. SistemadelasActividades

Launidad de atencion médica esta compuesta por dos niveles, en € primer nivel se
encuentran los consultorios, la zona de diagnéstico y lasalade espera— jardin que es &
espacio comun semiabierto que presenta una doble atura convirtiéndose en € nucleo central
delaunidad, en € segundo nivel también se encuentran los consultorios y la administracién

genera, se configura unaterraza que permite lavisibilidad del primer oasis.
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Figura 120.
Sstema de Actividades, unidad de atencién médica

- Encuentro social
Convivencia vivero

[/ Consultorios

Encuentro oasis

Fuente: Elaboracion Propia

Launidad de prevencion se compone de dos niveles, en € primer nivel se encuentra
una sala de exposiciones, un taller multifuncional, unarecepcion de doble dturay en el
segundo nivel estan los talleres y un pasillo gue se comporta como puente sin cerramientos

logrando contemplacion haciala zona de expansion del oasis.



Figura 121.

Esquemas de Actividades, unidad de prevencion

SEGUNDO NIVEL

PRIMER NIVEL
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Encuentro oasis

Encuentro circulacion

Convivencia talleres

Fuente: Elaboracién Propia

Launidad de rehabilitacion fisica consta de 3 volimenes formando un punto central

de encuentro entre todas | as actividades siendo este el oasis, estos vol Umenes estan

conformados por sustracciones que dan resultado aterrazas, puentesy jardines centrales.

Launidad de fitoterapia estd compuesta por dos viverosy un taler de agriculturay

una zona de cultivos, parte de esta es considerada como €l tercer oasis, las &reas de cultivo se

desarrollan por tipo de vegetacion.
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Figura 122.
Esguema de actividades, unidad de rehabilitacion fisica

- Encuentro social
Convivencia vivero

[ consultorios

Encuentro casis

Fuente: Elaboracion Propia
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Launidad de rehabilitacion asistida (hipoterapia), esta conformado por un volumen en
la parte superior alo largo del terreno, delimitando dos zonas espacio publico y privado
creando unatransicion entre estos espacios mediante terrazas aprovechando las vistas y
espacialidad haciatodo el proyecto, creando actividades de contemplacion e inspiracion, este
volumen se configura en dos plataformas con una diferenciade alturay media.

Figura 123.
Esquema de actividades, unidad de hipoterapia

Convivencia

Encuentro social -
circulacion

[/ Rehabilitacion
Encuentro oasis

Administracion

Fuente: Elaboracion Propia

3.2. Sistemasde Circulaciones

Laaccesibilidad vehicular a conjunto se da por 3 accesos una por la Calle Principal
Sabandia, otrapor la Calle las Piscinas y la que rodea todo € conjunto la Calle Y umina que
esta ubicada hacia €l norte del terreno. Se configuran 2 estacionamientos, uno hacia el nortey
el otro hacia € oeste del terreno, estos cuentan con éreas para ambulancias, en lacalle
principal Sabandia solo encontramos una via de desacel eramiento, que permite € ingreso

momentaneo de taxis y/o vehicul os particul ares.
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Figura 124.
Esguema de sistema de circulaciones

Calle Las piscinas

'/ﬁ Estacionamiento
- Plazas publicas

Jardines exteriores

B 1§ Circulacién principal

. Circulacién vertical Calle Sabandia

W = | Circulacién interna

Fuente: Elaboracion Propia

El conjunto cuenta con una circulacién peatonal principa que conecta todos los oasis
logrando através de esta la |llegada a cada unidad funcional, desde el sur hasta el norte del

terreno, se creaunacirculacion lineal interior configurada por elementos verticales.



183

Figura 125.
Circulacion interior

iy A
//

Fuente: Elaboracion Propia

El ingreso principal a proyecto es por la Calle Sabandia mediante una plaza que lleva
aun porton techado entre dos volUmenes, esta plaza es completamente abierta ya que

contiene flujos peatonal es diversos.

Figura 126.
Circulacion principal exterior

Fuente: Elaboracion Propia

3.3. SistemaFormal
El conjunto esta conformado por volimenes con una geometriaregular, € nimero de
pisos responde al perfil del contexto urbano, configurandose dos pisos, |os pliegues verticales

se forman con ritmo y repeticion, y estos estan diferenciados por color y textura.
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Figura 127.
Verticalidad del conjunto

Concreto visto

—e Pliegues de madera

Fuente: Elaboracion Propia

Lageometria que se utiliza en todo el conjunto, ademas de los plieguesy la
estructura, permiten que tenga unalectura claray uniforme integrando el exterior e
interior, rompiendo con la solidez de cada volumen.

Figura 128.
Geometria del proyecto

Planos horizontales

Verticalidad

Fuente: Elaboracion Propia
3.4. SistemaEspacial
En todo € conjunto se crean elementos arquitectonicos verticales que crean
cualidades espacialidades en cada nivel, con dos escenarios, €l espacio visto y lo que seve

desde ese espacio, formando un espacio continuo y fluido en el nucleo de cada unidad.
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Figura 129.
Sstema espacial del proyecto

Elemento vertical e—

ESPACIOVISTO

Fuente: Elaboracion Propia

Laintegracion horizontal se da por pasillos que mantienen unarelacion visual con el
interior (desarrollo de actividades) y exterior (jardines, oasis), no hay limitaciones de
visuales, se creaimpermeabilidad con relacion entre el lleno y vacio.

Figura 130.
Integracion horizontal y relacion visual

Fuente: Elaboracion Propia
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L os espacios interiores con transparencia pretenden conectar |as actividades de
descanso con la natural eza.

Se usalailuminacion natural con diferentes elementos para crear recorridos y diversas
sensaciones dentro de los espacios de terapias y consultorios.

Figura 131.
Espacio interior detransicion
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Fuente: Elaboracion Propia

Figura 132.
Ambiente de descanso

L D AR

; E Ambiente interior de descanso

Fuente: Elaboracion Propia
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Laescalay proporcion juega un papel importante parala seguridad y comodidad del

usuario, se diferencian las zonas con elementos arquitecténicos y actividades de uso.

Figura 133.
Escala y proporcion de los volumenes

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 134.
Transicion entre interior y exterior de los ambientes
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Figura 135.
Proporcion entre personay vivero

Fuente: Elaboracién Propia

L os elementos que forman parte del proyecto son usados con laintencién de
integrarse a contexto como € uso del color que contrasta con la vegetacion.

El uso de diferentes texturas como el concreto, lamadera, € aceroy la piedra son
usados en diferentes escenarios permiten diferenciar las actividades, como zonas de descanso,
recreacion, juegos, zonas de &reas verdes, ademas gracias a estos se diferencian los
volUimenes por el cambio de color y textura.

3.5. Sistemade Vegetaciones

El tipo de vegetacidn que se utiliza dentro del proyecto depende de cada zona para
poder crear distinta cualidad de punto de encuentro, ademas de diferenciar los tipos de
circulaciones internosy externos.

La zona de cultivos esta conformada por plantas aromaticas, plantas frutales,

hortalizas y tubérculos.
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Figura 136.
Esguema de tipos de vegetacion

Espacio de encuentro - Oasis | Cultivos

e 0 S

Calle Las piscinas

Cultivos
Qasis

I Circulacién principal :
Calle Sabandia

Jacaranda | Floripondio | Espacios de oasis - encuentro Bungavinllas

Fuente: Elaboracion Propia

L as especies adecuadas para forestar en nuestro proyecto son las siguientes:
Jacaranda: Es un érbol de hasta 12 metros de alto, conserva su follgje durante €l

invierno, capaces de neutralizar |a contaminacion vehicular.
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Molle: alturapromedio de 5 metros, copa anchay corteza aromatica, permanece verde
todo el afio, resistente ala contaminacion.

Alamo: De réapido crecimiento hasta 10 metros de atura, climatemplado frio, arbol
cortavientos demés de tener la capacidad de formar un cerco vivo.

Bungavillas: Enredaderas de porte arbustivo desde 1m hasta 12 metros, se usan de
forma aromaticay también para problemas respiratorios, ademas sirve como guia del camino
principal del proyecto.

Naranjo: Tamafno mediano hasta 5 metros de altura, es ornamental absorbe gran
cantidad de contaminacion co2.

Huaranhuay: Hasta 3 metros de altura, con un follaje siempre verde, con flores
amarillas que traen mariposasy picaflores, creando diferentes ecosistemas, es un denso su
follgje que produce sombra, genera estancia.

3.6. Sistemasde Regadios

El uso del aguaen €l proyecto integralos jardines, oasis, regulando las  condiciones
de temperatura ambiental, estos espacios estén rel acionados creando meditacion y
serenidad. El sistema de regadio es desviado logrando recorridos por las zonas de cultivos,
zona de hipoterapia, ademés ingresa alos oasis, creando diferentes sonidos y estancias de

contemplacion.
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Figura 137.
Esguema de sistemas de regadio

Espejo de agua interior

Calle Las piscinas

Canal de regadio

Ingreso de canales
- . *

para cultivos y espejos

de agua.

Cascadas oasis Canales de regadio | Espejos de agua

Fuente: Elaboracion Propia
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3.7. Sistema Tecnologico

L os materiales son elegidos buscando un facil mantenimiento, superficies
texturizadas, ademas estos tienen que integrarse al contexto urbano.

El hormigdn visto permite una comunicacion armoniosa con otros material es por
tener un color neutral, estético, de facil mantenimiento y de gran durabilidad por su
resistencia ala comprension.

Figura 138.
Materiales que predominan en el proyecto

CONCRETOVISTO

Fuente: Elaboracién Propia

Figura 139.
Materiales presentes en la zona de picaderos

ZOCALO DE PIEDRA

Fuente: Elaboracion Propia
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Lamaderay el acero se usan para detalles estructurales como en las pérgolas de las
circulaciones, los volumenes de los viveros y ademés del volumen de hidroterapia.
Con lamadera se generala continuidad del volumen permitiendo y controlando el

ingreso de luz.

Figura 140.
Estructuras metélicas y de madera en zona de atencion general

TECHO MADERA
PERGOLADO

Fuente: Elaboracién Propia

Figura 141.
Sstema constructivo en zona de hidroterapia

CONTINUIDAD DEVOLUMEN

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 142.
Estructuras en zona de hidroterapia

ESTRUCTURA DE METALICA

Fuente: Elaboracion Propia

4. Renders 3D de proyecto

Figura 143.
Perspectiva Ingreso 03 — Zona Hlpoterapia

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 144.
Per spectiva de Mirador Publico

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 145.
Perspectiva Oasis 04 — Zona de Hipoterapia

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 146.
Per spectiva Zona de Picaderos

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 147.
Perspectiva de Circulacion con vista al Oasis

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 148.
Perspectiva de Jardin - Cafeteria

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 149.
Per spectiva desde zona de cultivo hacia establo
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Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 150.
Perspectiva general de la Zona de Hipoterapia

Fuente: Elaboracién Propia

Figura 151.
Perspectiva de Oasis 02 hacia vivero y cafeteria

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 152.
Per spectiva Zona de Gimnasio de nifios

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 153.
Per spectiva de Sala de Estimulacion Temprana

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 154.
Perspectiva Ingreso 01 — Zona de Atencién Medica y Zona de Prevencion

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 155.
Per spectiva desde Oasis 01 hacia Zona de Hidroterapia

Oz

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 156.
Perspectiva de Jardines interiores
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Fuente: Elaboracion Propia

Figura 157.
Perspectiva interior de Zona de Hidroterapia

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 158.
Per spectiva de Zona de Hidroterapia y Cafeteria

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 159.
Perspectiva Interior de Sala de Masoterapia

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 160.
Perspectiva Interior Sala de Kinesioterapia

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 161.
Perspectiva Aérea Oasis 02

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 162.
Perspectiva de Ingreso 03 — Zona de Rehabilitacion Fisica - Mental

Fuente: Elaboracién Propia

5.  Conclusiones

o El proyecto arquitectonico contribuye en la descentralizacién de rehabilitacion fisicay
mental de los hospitales de la provincia de Arequipa, creando lugares especializados en la
atencion de estos.

o El proyecto a configurarse en la zona sur de Arequipa, se comporta como un modelo
deréplica, logrando en un futuro crear unared de atencion médica especializada en
Rehabilitacion fisicay mental.

. El Centro de Prevencién, Rehabilitacién Fisicay mental, no solo se comporta como
proyecto arquitecténico, si no también se consolida como punto de encuentro y nodo,

fomentando el desarrollo urbano del sector.
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o En todo el pais existe un déficit de equipamientos de salud que puedan brindar este
tipo de atenciones como la rehabilitacion fisica, se pueden considerar algunas de las premisas
en otras ciudades para poder mejorar estos tipos de problemas de salud que existen en la
poblacion.

o El turismo estara presente mediante la hipoterapia, por estar dentro de un entorno
donde se desarrollan actividades como la equitacion y los cultivos.

o Este proyecto tiene un al cance metropolitano, porgque desde varias zonas de la ciudad
el paciente puede ser referido, hasta que € proyecto se puedaintegrar aunared de atencion
meédica en un futuro con e crecimiento urbano.

o El proyecto respeta el entorno urbano, toda la arquitectura se conformapor el MAT
building ademas de respetar |os materiales de la zona ya que sea crea una armonia entre la

construccion y el paisaje creando espacios centrales de estancias.
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CAPITULO VI: CRITERIOS GENERALESPARA LA EVALUACION

ECONOMICA - FINANCIERA DEL PROYECTO

1. AnalisisEcondmico del Paisy del Entorno de la Propuesta Arquitectonica

11. AnalissdeMercado

El centro de prevencién, rehabilitacion fisicay mental ofrece servicios que
promueven el desarrollo delasalud y actividades sociales de emprendimiento.

Este es un modelo nuevo de centro en la ciudad de Arequipa, pues solo existen
consultorios pequefios particulares que of recen sus servicios por sesion depende lalesion,
variaentre S/.20 ag/. 50 soles por 45 min. , larentabilidad de estos consultorios varia
depende € distrito donde se encuentren, ademas existen |os seguros del estado que dan
aportaciones mensual es pero no ofrecen todos |os servicios de rehabilitacion, los centros de
salud dirigidos por las ONG ofrecen costos bajos de atenciones con previa evaluacion de la
economia de cada familia desde los $/.10.00 soles hasta S/.25.00 soles por tipo de atencion.

Tabla 55.
Rentabilidad en consultorios a nivel de los distritos de Arequipa

Superficierentableal

Consultorios Area Renta al mes

mes
Cerro Colorado 120.00 m2 $. 1260.00 $. 10.50/m2
Cayma 80.00 m2 $. 760.00 $. 9.50/m2
Sachaca 100.00 m2 $. 1000.00 $. 10.00/m2
Cercado 80.00 m2 $. 664.00 $. 8.30/m2
Sabandia 70.00 m2 $.511.00 $. 7.30/m2
Paucarpata 100.00 m2 $. 850.00 $. 8.50/m2
Promedio: $.9.01/m2

Fuente: Elaboracion Propia

Seguin este andlisis podemos decir que son altos los ingresos por salud en €l pais, ya
gue cubre larentamensual y el pago de los trabgadores, 1o cual, a considerar un conjunto de

atenciones médicas y consultorios, muy aparte de ser econdémicamente rentable ofrece buenos
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servicios de recuperacion de los pacientes, logrando e desarrollo y actividad econémica del
entorno urbano del distrito.

Finalmente se toma en cuenta como referencia los valores de |os costos de atencion
por terapias de las ONG.

1.2. Planeamientoy Gestion de Proyecto

El proyecto ser& de gestion privada con el apoyo de fundaciones de las ONG
(Organizacion No Gubernamental), que tienen iniciativas sociales con fines humanitarios.

LaMunicipaidad y e Ministerio de Salud forman un rol importante en el desarrollo
del proyecto por ser agentes principales y mediadores para desarrollar dichas actividades de
salud, ademas de encargarse y dar autorizacion de inicio del proyecto, ladifusiéony
formalizacion de los distintos servicios que se ofrecen.

Para que se pueda realizar todo el conjunto del proyecto, serafinanciado por entidades
privadas que formen parte de las ONG, creando un consorcio de salud dedicado a
rehabilitacion fisicay mental.

Si bien se puede considerar la construccion del conjunto por etapas debido alas
diferentes actividades independientes que se desarrollan, se recomienda que la construccion
se desarrolle en una sola etapa por ser € primer modelo anivel delaprovinciay por la
variedad de servicios de atencion que se ofrecen.

Tabla 56.
Gestion e inversion del proyecto

Inversion Porcentaje Costo
Privada 01 50% 9. 6,413,589.04
Privada 02 25% S/. 3,206,794.52
Privada 03 25% S/. 3,206,794.52
Total 100% S/. 12,827,178.08

Fuente: Elaboracion Propia
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2.1. Evaluacion Financiera, Rentabilidad Social y Econémica del Proyecto

Larentabilidad socioeconémica del proyecto se basa en el desarrollo econémico por

brindar servicios de salud, turismo en la zona de hipoterapia que es parte de este desarrollo

por tener actividades de expectacion y convivencia con los caballos, también de los cultivos

gue ofrece el centro de prevencién y rehabilitacion fisicay mental  aun costo asequible para

la poblacién., ademas de | as participaciones en conferencias, capacitacionesy actividades

dirigidas ala poblacion en los salones de reunion.

Tabla57.
Evaluacién Financiera del proyecto
N° de médulos Pago por Rentabilidad Rentabilidad
actividad/Paciente Diaria Semanal — 6 dias
Consultorios 6 §.15 §.2160 §.12960
Laboratorios 1 §.15-25 $/.1000 $.6000
Sala deimagenes 2 S.20- 35 $.1120 S/.6720
Terapias 15 §.20-35 $/.14000 $.84000
Terapias cultivos 3 S/10-15 $/.1800 $/.10800
Terapias
hipoterapia 3 S/. 20-35 S/.4200 S/.25200
Consultorio/
control 2 S/.15 S.720 S.4320
Turismo
hipoterapia 1 S/.15 S/.2400 $/.14400
Salones Sum 2 - $.300
Talleres 3 S15-20 S.4480 $.26880

Fuente: Elaboracién Propia

Tabla 58.
Rentabilidad mensual y anual del proyecto
Rentabilidad Mensual S/.766,320.00
Rentabilidad Anual $.9,195,840.00

Fuente: Elaboracion Propia
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Se consideralarentabilidad del proyecto con un aproximado, que es considerado con
€l tope de pacientes diario segun el aforo establecido.

2.2. FormadeFinanciacion y/o Apalancamiento del Proyecto

Lafinanciacion del proyecto sera por medio de inversion privada, se llevaa cabo por
tres ONG: World Vision Perdl, Care Perty Aldeas Infantiles SOS Pertl — Asociacion
Nacional, estas conforman la tabla de las mas importantes en el Peru.

Para que €l proyecto se lleve a cabo se necesita la participacion del Ministerio de
Salud, municipalidad distrital de Sabandiay de Arequipa que estos son |os que aprobaran €
proyecto con la normativa estableciday facilitaran |a documentacion requerida paralos

permisos de construccion y funcionamiento del proyecto.
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CAPITULO VII: DOCUMENTOS COMPLEMENTARIOSAL PROYECTO

ARQUITECTONICO

1. MemoriaDescriptiva

Proyecto:

“Centro de prevencion, rehabilitacion fisica y mental en Sabandia— Arequipa”

1.1. Antecedentes

Este proyecto se desarrolla con €l fin de mejorar |a calidad de atenciones médicas de
rehabilitacion fisicay mental parala poblacion, ya que |os equipamientos existentes no
cumplen la normativa necesariay tampoco cubren la demanda de dicha poblacion.

El proyecto actualmente se encuentra en un terreno agricola, gue tiene unaforma
irregular y su topografia esta dada por plataformas, en su entorno urbano hay escasez de
espacios publicos y actividades que generen desarrollo, no permitiendo el crecimiento social
economico del distrito.

El conjunto del proyecto esta emplazado de norte a sur y es conectado por lavia
principal que va desde la zona norte a zona sur de Arequipa.

12. ElTereno

El terreno estd ubicado en la Calle Sabandia 4ta cuadraen e distrito de Sabandia,
forma parte del @mbito rural agricola aledafio una calle importante que es la que conecta
Y umina.

Cuenta con un éreatotal de 17,161.53 m? de la cual 6501.49 m? es &rea construida del
primer y segundo nivel, y e 12,359.30 m? es érea libre, sus linderos son los siguientes:

Por € norte, con la Calle Yumina, con un tramo de linea recta de 46.66 ml.

Por @ sur, con la Calle Sabandia, con un tramo de linearecta de 46.81 ml.
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Por el oeste, con los terrenos de cultivo de Ubaldo del Carpio y propiedades vecinas
como la piscina publicay la cancha de Sabandia, con un tramo irregular de 227.30 ml.
Por €l este, con los terrenos de cultivo de propiedad de Sr. Mauricio de Romania

Bustamante con un tramo irregular de 291.40 ml.

Figura 163.
Ubicacion del terreno, distrito de Sabandia

Fuente: Elaboracién Propia

1.3. Descripcion del Proyecto

El objetivo de este proyecto “Centro de Prevencion, Rehabilitacion Fisicay Mental en
Sabandia— Arequipa”, esta enfocado en crear y dar espacios acogedores que cumplan con
todas | as necesidades de la persona con discapacidad.

El proyecto se encuentrainmerso en toda €l area agricola, un porcentgje de area
destinada y planificada para usos recreativos pasivos y € resto para vivienda, equipamiento
social, cultural, salud, etc., siendo compatible con nuestra propuesta; las actividades
planteadas son complementarias a sector, creciendo de manera econémicay social.

Laidea arquitectdnica esta basada en tener unaintegracion del equipamiento con la

natural eza, ademés de recrear las actividades del sector y asi generar turismo vivencial.
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El partido arquitectonico contemplalarelacion entre el dreaagricolay el area
construida, no alterando el perfil del sector, predominando la volumetriay e material
(integracién con € medio).

El centro se forma con laintencion de convertirse en un hito y punto de encuentro del
distrito, ademas ser referente modelo de salud a nivel de Arequipa.

Laarquitectura estéa conformada por volUmenes que encierran areas verdesy son
emplazadas segun las plataformas del terreno, permitiendo la permeabilidad de interior con
exterior y asi generar conexion natural entre el equipamiento y el paisgje del sector.

1.4. Descripcion por Zonas del Equipamiento

Todas las zonas cuentan con accesos mediante rampa, escaleras con materiales
antideslizantes, |os volUmenes que cuentan con dos niveles tienen acceso a ascensores 'y
escaleras de emergencia, todos |os vol imenes de cada zona cuentan con una bateria de
servicios higiénicos.

Alguno de lalosa - techos de cada volumen funcionan como terraza miradores.

1.4.1. Zona de Atencion General

Esta zona esta configurada por un volumen, que mediante su circul acidn se conecta
con lazona principal de rehabilitacion, en este se encuentran los consultorios, la unidad de
diagndstico y tratamiento, configurando espacios central es abi ertos que son |os que ayudan a
relacionar todas las unidades.

Esta zona es de dos nivel es porque consideramos parte del volumen la administracién
genera del proyecto, ademas el segundo nivel también encontramos unaterraza que vuelve a
espacio un integrador hacia el exterior.

1.4.2. Zonade Prevencion

Esta zona se encuentra configurada de manera perpendicular ala zona de atencion

general, estos espacios estan conformados por talleres, que permiten el aprendizaje e



213

integracion entre el poblador y usuario, ademas se crea una circulacion tipo puente que
permite lavisibilidad de todo el oasis.

1.4.3. Zona de Rehabilitacion Fisicay Mental

Esta zona esta ubicada en |a segunda plataforma, estéa conformada por tres volimenes,
tanto de un nivel como de 2 niveles, que encierran un oasis central, de manera que tienden a
desarrollar actividades de experiencias y desenvolvimiento, encontrando un snack en medio
del oasis.

1.4.4. Zona de Rehabilitacion Asistida

Esta zona esta comprendida por dos plataformas, una donde se realizala fitoterapia,
encontrando un volumen largo que permite lavisibilidad de todas las areas de cultivo; y una
segunda plataforma donde se encuentra |a rehabilitacion asistida netamente realizada con
caballos, conformada por dos volimenes que constituyen una L, asi agrupando las
actividades centrales més importantes de la zona.

1.4.5. ZonadeAreasLibres

Compuesta por |as plazas de ingreso, bolsas de estacionamiento en la segunday
cuarta plataforma, vias de desacel eracion y rotonda, compartido con areas verdesy areas
duras.
2.  Egspecificacionestécnicas por partidas

2.1. Generalidades

El objetivo de este proyecto “Centro de prevencion y rehabilitacion fisica” es de
enfocarse en lasalud de |os pacientes con deficiencias fisicas y mentales, contando con un
centro especializado y descentralizado de todalared de salud existente en la ciudad de
Arequipa.

Ver anexo 01, especificaciones: “Estructura, arquitectura, instalaciones sanitarias e

instalaciones eléctricas”
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Metradosy Presupuesto de Arquitectura e Ingenieria por Partidasy Subpartidas
3.1. Metradosde Proyecto

3.1.1. Metrados de Estructuras

Tabla 59.
Metrados de Estructuras 01
Planilla de Sustento de Metrados
Frayrie Cgarirs do Prgwmncidn ¥ Bohabdilachan Fghca: Babandla Aragudga
Xuk Frompeeds 01 - ESTRUCTURAS
o e i L
Wikl RAGAHDE, - ASECILEA - ARECLIFA,
Parica 0101 CASETS, (FRIMAS, AL URTER Finl 4B00 MZ
In--nnru- 1 o Ko, | vEtrm | Awa | dage | Aade | o | rur-ﬂ
| [ T T T ] ] | ws
Ferign 0102 GAATEL DE CHRA 1 Ena i W [ 100 LN
! Beriripriin | v | wovm | tera | derpe | amrae | e | e ||
[ | | if | | | | |
Perli 01133 GERZ PROVT BRORAL TE QRRS CGSLAMINE DAL WARITADA Foami 59732 M
| Bereripeida B vsmr | Wihwm | dera | darge | dapie | whe | Peerdad ||
| PeRsaETED | | | =] | | ewan]
Perfie 0104 CLSRTA=MA Foiml ; 12.00 MES
§ oy mypy -t 1 W . B oW ibem | s | dmrge | e | i | Powrdod ||
[ I | 1z | | | [ um|
Feris 0125 AL kTP R Fuimi' - 12.086 MES

I
i
5
1
;
i

I | | | | | [ #m]
Pt 0936 PETELACNM PROMEENA. OF BED [E A0 ¥ IESAIGE Fonmi 1200 MES
| Deriripidn | e | wowm | twwr | dirpo ] awowe | e | Ao ]
| I | i< | | | [ )
Furis 0987 TR FRCAAECHAL DF EMERGIL S1ECTRIC Fomd - 12.680 MES
| Penripids | viw §| ¥rtom | dwwa | davgu | dwoke | ahe | Pk |
| I | 1] | | | [ o)
Paries 0158 IMETALACOM DE BCE DU 00 PORTATILES Tuaap 1200 MES
[renrimida T A ar. | X Chem | dewa | darga ]| dake | cdkw ]| Porkal |
| I | 1] | | | [ wa)
Putcs 00.08.1 B OE MROTECOIDS AT Fuousl aid 00 S0
[Eeripcian [ A tar | W Efem | cdwa | devge ]| dsche | diw ]| Poerdad |
| i d= E 1 i | II‘ -I.'I I I I I M I
rarien {109,032 LS 0 PR TECTN0N GO T Tusl 400 JED

Fuente: Elaboracion propia
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Metrados de Estructuras 02

Planilla de Sustento de Metrados

Froyecty

Centro de Prevencion y Rehabilitacion Fisica- Sabandia Arequipa
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Sub Preswpueste 01 - ESTRUCTURAS
Cliente Usuanio
Libigarcidir SABANDIA - AREQUIPA - AREQUIPA
If.i'm'n'prr'ain I N Esir. I N Elem I Area I Lavgo I Ancha I Alta I Parcial I
|Rero.a}or-de equipcs quincenal | ‘.| ~1| | | | | 4.00 |
Partida  01.09.03 ELABDRACION DE PLAN DE SEGURIDAD EN EL TRABAID Tostard 1.00 GLB
| Bescripeisn | Ve | NElem | drea | Largo | dwcho | Ao | Parcial |
I | 1 I I I I [T
Partida 02.01 TRAZO'Y REPLANTEC DURANTE EJECUCION DE LA OBRA Tustard 18,744.21 M2
If}m'n]urr'.'.in I N Exr. I N Elem I Area I Largo I Ancha I Alro I Parcia! I
[ | | IEETE | | [ 1874421]
Partida 02.02 LINPIEZA DE TERREND MANUAL Tatal : 18,744.21 M2
| Bescripeidn | MEw | NEtem | Area | Largo | dwche | Abe | Parcial |
[ | [ [ era ] [ | EEETEN
Partida  03.01.01 EXCAVACION TANIAS PARA 7APATAS Totard 185.76 M3
If}m'ri]vrr'ain I N Esir. I N Elem I Area I Largo I Ancho I Alrw I Parcial I
SALAMULTITALLER ¥ ALREDEDORES 12 1.4 1.20 1.50 592
CONSULTORIOS ¥ ALREDEDORES 40 1.2 120 150 BEAD
PISCIMA ¥ ALREDEDORES 16 120 120 150 34.56
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMINISTRACION ¥ ALREDEDORES 18 1.4 1.20 1.50 3888
Partida 03.01.02 EXCAVACION ZANIAS PARA VIGAS DE CIMENTACION Tatal : 92.88 M3
Iﬂf.w'rqvn‘tin I N Extr. I N Elem I Area I Largo I Ancho I Alta I Parcial I
SALAMULTITALLER ¥ ALREDEDORES 12 300 (.60 080 1296
CONSULTORIOS Y AL REDEDORES an 300 060 060 4320
PISCIMA Y ALREDEDCRES 16 300 0.60 080 1728
SALADE ESTIRAMIENTO-ADMIMNISTRACION ¥ ALREDEDORES 18 EEL 060 080 1944
Partida 03.01.03 EXCAVACIIN ZANIAS PARA CIMIENTOS CORRIDOS Testarl 206.40 M3
Iﬂrn'ri'prﬁ.hl I N Exir. I N Elem I Area I Largoe I Anche I Alter I l“urrl'u.n"l
SALAMULTITALLER ¥ ALREDEDORES 12 400 0.60 100 2850
GONSULTORIOS ¥ ALREDEDORES 40 400 0.60 1.00 S6.00
PISCINA ¥ ALREDEDORES 1 400 0.60 1.00 3840
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMINISTRACION Y ALREDEDORES 18 400 060 1.00 4320
Partida  03.01.04 RELLENO COMPACTADD CON MATERIAL PROPID Tostard 152.74 M3
Iﬂu:'u'npn'li.u I N Esir. I N Elem I Area I Largo I Ancho I Alto I Parcial I
ZAPATAS
SALAMULTITALLER ¥ ALREDEDORES 12 1.20 1.2 080 15.55
COMSULTORIOS ¥ ALREDEDORES 40 1.4 1.20 080 5184
PISCIA ¥ ALREDEDORES 16 1.2 120 080 74

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 61.
Metrados de Estructuras 03
Planilla de Sustento de Metrados
Proyecto Centro de Prevencidn y Rehabilitacién Fisica- Sabandia Arequipa
Kub Presupuesie 01 - ESTRUCTURAS
Clivnte Usuario
Ubicacitm SABANDIA - AREQUIPA - AREQUIFA
SALA DE ESTIRAMENTO-ADMBMISTRACION ¥ ALREDEDORES 18] 1.20 1.20 0.90 333
CIMIENTOS CORRIDOS
ESALA MULTITALLER ¥ ALREDEDORES 12| 400 .60 020 576
CONSULTRORIOS ¥ ALREDEDORES 40| 4.00 060 020 1920
PISCIMA Y ALREDEDORES 16| 4.00 060 020 758
5SALA DE ESTIRAMENTO-ADMBISTRACION ¥ AL REDEDORES 18] 400 060 020 254
Partida 03.01.05 NIVELACION INTERICR ¥ APISONADO Tatal : 330.24 M2
I Deseripeidn I N Esir. I N Elem I Area I Largo I Ancho I Alto I Parcial I
SALA MULTITALLER ¥ ALREDEDORES 12| 120 1.20 1728
CONSULTORIOS ¥ AL REDEDORES 40 120 120 5760
PISCIMA Y ALREDEDORES 16| 120 120 1304
SALA DE ESTIRAMENTO-ADMBMISTRACION ¥ ALREDEDORES 18| 120 120 a2
SALA MULTITALLER ¥ ALREDEDORES 12| 4.00 .60 2850
CONSULTORIOS ¥ ALREDEDORES 40| 4.00 060 8600
PISCIA Y ALREDEDORES 16| 4.00 060 3840
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMNISTRACION Y ALREDEDORES 18] 4.00 060 4320
Partida 03.01.06 ELIMINACION DE MATERIAL EXCEDENTE (INCLUYE ACARREQ INTERMNO) Tatal : 64.40 M3
I Deseripeidn I N Exir. I N Elem I Area I Larga I Ancha I Al I Parcial I
SALA MULTITALLER ¥ ALREDEDORES 12| 1.3 120 1.20 040 249
CONSULTORIOS ¥ ALREDEDORES 40| 1.3 120 1.20 0.40 245
PISCIMA Y ALREDEDORES 16| 1.3 1201 120 040 11498
SALA DE ESTIRAMENTO-ADMBMISTRACION ¥ ALREDEDORES 18] 1.3 120 120 040 1248
Partida 04.01 SOLADO DE CONCRETO E=4" Tatal : 330.24 M2
I Deseripeidn I N Esir. I N Elem I Area I Larga I Awncha I Aliar I Parcial I
THPATAS
SALAMULTITALLER Y Al REDEDORES 12] 120 120 1728
CONSULTORIOS ¥ ALREDEDORES 40 120 120 5760
PISCIMA Y ALREDEDORES 16| 120 120 304
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMMNISTRACION Y ALREDEDORES 18] 120 1.20 X492
CIMIENTOS CORRIDOS
SALAMULTITALLER Y Al REDEDORES 12] 400 060 2880
CONSULTORIOS ¥ AL REDEDORES 40 4,00 060 8600
PISCINA Y ALREDEDORES 16| 4.00 060 2840
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMMISTRACION ¥ ALREDEDORES 18] 400 .60 4320
Partida (04.02 CIMIENTOS CORRIDOS COMCRETO FC=100 KGICM2+30% PG Totad : 165.12 M3
I Descripoidn I N Esir. I N Elem I Area I Larga I Anche I Aliwr I Parcial I
SALAMULTITALLER ¥ ALREDEDORES 12] 4.00 060 0.80 304
CONSULTORIOS ¥ ALREDEDORES 40 4.00 060 0.80 TEAD
PISCIA Y ALREDEDORES 16| 400 .60 0.80 g2
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMMNISTRACION Y ALREDEDORES 18| 4.00 060 0.80 3458
Partida 04.03 S0BRECIMIENTOS CONCRETD FC=120 KGICM2+ 25% PM Total : 30.96 M3

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 62.
Metrados de Estructuras 04
Planilla de Sustento de Metrados
Prayecto Centro de Prevencidn y Rehabilitacidn Fisica- Sabandia Arequipa
Sub Presupueste 01 - ESTRUCTURAS
Cliente Usuario
[ bigaeidn SABANDIA - AREQUIPA - AREQUIPA
I.ﬂmrrﬂ]vrﬂ.in I N Extr. I N Elem I Area I Largo I Aucho I Alfwr I Puarcial I
EALAMULTITALLER ¥ ALREDEDDRES 12| 4.00 {0.15 0L60 4.32
COMSULTORIOS ¥ ALREDEDORES a0 4.00 0.15 080 1440
PISCIMA Y ALREDEDORES 18 4,00 0.15 060 ETE
SALADE ESTIRAMIENTO-ADMBMISTRACION ¥ ALREDEDORES 18| 4.00 0.15 080 E48
Partida 04.04 SOBRECIMIENTOS EMCOFRADD ¥ DESENCOFRADO Tontaal : 412.80 M2
I.an;prﬂin I N Exfr. I N Elgm I Area I Largo I Awncho I Alto I Parcial I
SALAMULTITALLER ¥ ALREDEDORES 12] 4.00 200 060 560
CONSULTORIOS Y AL REDEDORES A0 4,00 200 060 15200
PISCMA Y ALREDEDORES 16| 4.00 2] 080 TEED
SALADE ESTIRAMIENTO-ADMBMISTRACION ¥ ALREDEDORES 18] 4.00 200 Q.60 26 .40
Partida 04.05 FALSOPISC E=4" CONCRETO 13 Tatal : 6,723.39 M2
| Bescripeida | wEsr | NEem | dres | Laege | dwche | At | Parciar |
SALAMULTITALLER ¥ ALREDEDORES 1 23587 235497
CONSULTORIOS Y AL REDEDORES i 240035 240035
PISCIMA Y ALREDEDORES 1 1854 85 1,854 95
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMMISTRACION ¥ ALREDEDORES 1  x2312 223212
Partida 05.01.01 ZAPATAS COMNCRETO FC=210 KGICM2 Tontarl = 49.54 M3
I.I.ern]':rr'lin I N Extr. I N Elem I Area I Large I Ancho I Alfwy I Parcial I
SALAMULTITALLER ¥ ALREDEDORES 12| 1.20 120 040 EA1
COMSULTOROS ¥ AL REDEDORES 40 1.0 120 040 204
PISCHA Y ALREDEDORES 16 120 120 040 an
SALADE ESTIRAMIENTO-ADMBISTRACION ¥ ALREDEDORES 18] 1.4 124 040 1037
Partida 05.01.02 ZAPATAS ENCOFRADD Y DESENCOFRADO Tatal : 123.84 M2
| peseripeiin | Wesr | wEem | area | parge | Aweio | ame | Parciar |
SALAMULTITALLER ¥ ALREDEDORES 12 360 040 1728
CONSULTORIOS Y AL REDEDORES A0 350 040 ST 6D
PISCMA Y ALREDEDORES 16| 360 040 2304
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMMISTRACION ¥ ALREDEDORES 18] 160 040 X492
Pattida 05.01.03 ZAPATAS, ACEROD fyr=4200 hgicmi2 Tutal : 1,922.00 KG
I.ﬂfn'ri]u:ﬂin I wr I N Exir. I N Elem I N Var, IL Varilla I L Total I Peso'm I Pesw I
SALAMULTITALLER ¥ ALREDEDORES S8 2| 12| E 1.0 172,80 1.582 26819
CONSULTORIOS Y ALREDEDORES Ly 2 a0 E| 120 E76.00 1.552 a3 a5
PISCIA Y ALREDEDORES 5E° i 16| B 1.2 X040 1.552 357 58
SALADE ESTIRAMIENTO-ADMBMISTRACION ¥ ALREDET] Ly 2 18| B 1.20 25020 1.552 40228
Reswumen
I [l I L Total I Peso'm I Pesa I
[ ser] 1zman]  1ssf] ramo|

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 63.
Metrados de Estructuras 05
Planilla de Sustento de Metrados
Proyecty Centro de Prevencidn y Rehabilitacion Fisica- Sabandia Arequipa
Sub Prawpeeste 01 - ESTRUCTURAS
Clienie Usuario
L'hicacidn SABANDIA - AREQUIPA - ARECQUIPA
Partida 05.02.01 VIGAS DE CIMENTACION COMCRETO FC=210 KGICK2 Tutal : 61.92 M3
Iﬂfn.'n]vrﬂ.in I N Exir. I N Elem I Area I Larga I Ancho I Alfey I Parcial I
SALA MULTITALLER Y ALREDEDORES 12 3.00 060 040 B4
CONSULTORIOS ¥ ALREDIEDORES 40| 300 060 040 X580
PISCIA Y ALREDEDNCORES 16 00 060 040 1152
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMIMISTRACION Y ALREDEDORES 18 3.00 050 040 1296
Partida 05.02.02 VIGAS DE CIMENTACION, ENCOFRADD ¥ DESENCOFRADO Ttard : 309.60 M2
| Beseripeiia | vEw | Afem | area | Large | dweho | ate | Parcia |
SALA MULTITALLER Y ALREDEDORES 12 3.00 0,60 200 4320
CONSULTORIOS Y ALREDIEDORES 40| g 060 2,00 14 00
PISCIMA Y ALREDEDORES 16| 300 050 200 5160
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMIMISTRACION ¥ ALREDEDORES {11 300 060 240 E4 80
Partids  05.02.03 VIGAS DE CMENTACION, ACERD f=4200 knyem? Tetal : 4,804.99 KG
| Bescripciia | o] vEar | NEem | A var |2 varita | £ Fotar | Poam | Peso |
SALAMULTITALLER ¥ ALREDEDORES i 2 12 B| g 43200 1.552 G046
CONMSULTORIOS Y AL REDEDDRES El) 2 a0 E| 300 144000 1.552] 2258
PISCIA Y ALREDEDORES 58 2 -] B 300 576.00 1.552 883 45
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMIMISTRACION ¥ ALREDE[ 5 2 1B E| 3.00 EE.00 1.552 100570
Resumen
| o | L Total | Pesom | Pesa |
[ s apmsoo] 1ss asman]
Partida 05.03.01 COLUMNAS CONCRETO FC=210 KGICMR2 Totad : 37.26 M3
I.ﬂrﬂ'n}wﬂ.iu I N Esir. I N Elem I Arew I Larga I Anchae I Alrgy I Parcial I
SALAMULTITALLER ¥ ALREDEDORES 2 12 0.30 0.30 300 B4R
CONMSULTORIOS Y AL REDEDDRES 2 40 0.30 030 300 2560
PISCINA 'Y ALREDEDORES 16 0.30 0.30 300 432
GALA DE ESTIRAMIENTO-ADMINISTRACION ¥ ALREDEDORES 18 0:30 0.3 100 498
Partida 05.03.02 COLUMNAS ENCOFRADD Y DESENCOFRADO Tatal : 496.80 M2
Iﬂni'riprr'liu I N Esir. I N Elem I Area I Largo I Anch I Alto I Parcial I
SALA MULTITALLER ¥ ALREDEDORES 2 12 1.20 300 BEAD
COMSULTORIOS Y AL REDEDORES 2 a0 120 00 28800
PISCIA Y ALREDEDCORES 16| 120 300 5160
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMMNISTRACION ¥ ALREDEDORES 18 120 00 E4.50
Partida 05.03.03 COLUMNAS, ACERD Fy=4200 ky'em? Total : 6,746.54 KG
Iﬂm:n]vn'lin I i I N Estr. I N Elem I N Var. IL Varrillar I L Total I Pevo'm I Pesa I
SALAMULTITALLER Y ALREDEDORES iy 3 12 B 3150 755,00 1.552 1,473.31
CONSULTORIOS Y ALREDEDORES 5B 3 40| E| 150 25M.00 1.552] 381104
PISCINA ¥ ALREDENORES 58 15 16 [ 3150 504.00 1652 7221
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMMISTRACION ¥ ALREDEL & 1.5 t8 E| 50 S57.00 1.552 Araaa

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 64.
Metrados de Estructuras 06
Planilla de Sustento de Metrados
Prayecto Centro de Prevencidn y Rehabilitacién Fisica- Sabandia Arequipa
Snb Presupueste 01 - ESTRUCTURAS
Cligwnte Usuario
Libicacidn SABANDIA - AREQUIPA - AREQUIPA
Resumen
I ar I L Total I Pesodm I Pesn I
[ se] ammo]  isse] areesd]
Partida 05.04.01 VIGAS CONCRETO FC=210 KG/CM2 Tostard = 53.70 M3
| Beseripcidn | WEse. | NElem | Area | Largo | Awcho | Ale | Parciad |
SALAMULTITALLER ¥ ALREDEDORES 2| 16 0.40 025 300 950
COMSULTORIOS ¥ ALREDEDDRES 2| 50) 0.40 025 00 30000
PISCINA Y ALREDEDORES 2 0.40 0.25 300 B5D
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMMISTRACION ¥ ALREDEDORES 25 .40 0.25 300 750
Partida 05.04.02 VIGAS ENCOFRADOD Y DESENCOFRADG Tostard = 563.85 M2
Iﬂmrn]':rl‘l.in I N Exir. I N Elem I Area I Lavge I Ancha I Alta I Parcial I
SALAMULTITALLER Y ALREDEDORES 2| ] 1.05 00 10080
COMSULTORIOS Y AL REDEDDRES 2 50/ 106 300 315,00
PISCBA Y ALREDEDORES 22 1105 300 5230
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMMISTRACION ¥ ALREDEDORES 25 105 300 TE.TS
Pariids  05.04.03 VIGAS, ACERD fy=4200 kg'cm? Toaturd : 10,001.08 KG
Iﬂm'n]v:fain I o I N Extr. I N Elem I N Var. IL Varilla I L Total I Pevo'm I Pesan I
SALAMULTITALLER Y ALREDEDORES 58" 3 ] & 400] 115200 1552 1,787.90
COMSULTORICS ¥ ALREDEDORES -3 3 50 B 400 | 350000 1552 558720
PISCBA Y ALREDEDORES 58 15 2 B 400 792,00 1552 122018
SALA DE ESTIRAMIENTC-ADMMISTRACION ¥ ALREDED] Ly 1.5 25) B 400 50000 1552 1,356 50
Resumen
I i I L Tanied I Peva'mi I Pesa I
[ ser] sasmn]  1ss2] o]
Partida 05.05.01 LOSA MACIZA COMCRETO FC=210 KGICM2 Tontarf : 1,871.94 M3
Iﬂm'n]vrﬂ.in I N Exir. I N Elem I Area I Largar I Awmcha I Altar I Parcial I
SALAMULTITALLER Y ALREDEDORES 2 1 23557 020 0430
CONSULTORIOS ¥ ALREDEDORES 2 1| 240035 020 06014
PISCA Y ALREDEDORES 1 1854 85 0:20 37095
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMMISTRACION ¥ ALREDEDORES 1| w2 020 448 42
Partida 05.05.02 LOSA MACIZA ENCOFRADD ¥ DESENCOFRADO Tatal : 9,359.71 M2
Iﬂl:‘!’l‘ﬂ]'.ll.’l:ljﬂ I N Exir. I N Elem I Area I Largo I Ancha I Altar I Parcial I
SALA MULTITALLER ¥ ALREDEDORES 2 1 23547 47194
COMSULTORIOS ¥ ALREDEDORES 2| i 2400.35 4 800.70
PISCIMA Y ALREDEDORES 1| 1854495 1,854 95
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMMISTRACION ¥ ALREDEDORES 1 vt vl el 223212
Partida 05.05.03 LOSA MACIZA, ACERD fy=4200 kgicen2 Total : 24.353.00 KG

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 65.
Metrado de Estructuras 07
Planilla de Sustento de Metrados
Prayects Centro de Prevencidn y Rehabilitacién Fisica- Sabandia Arequipa
Sub Pranpueste 01 - ESTRUCTURAS
Cliente Usuarie
L'hizaciin SABANDIA - AREQUIFA - AREQUIPA
| Descripeiin | o] vEar | VEem | Avae |L varitta | L foiar | Pesom | Pese |
SALAMULTITALLER Y ALREDEDORES 'y 2| 1 a0| 1000 1,600.00 0.994 1,500.40
COMSULTORIOS ¥ ALREDEDDRES 1 2| 1 200 2000 E000.00 0.094 785200
PISCHA Y ALREDEDORES ir 1 LK) 9.00 &00.00 0894 BS54 50
LALA DE ESTIRAMIENTO-ADMMISTRACION Y ALREDET v 1 200 2000 400000 0.894 JATE
SALAMULTITALLER ¥ ALREDEDORES ir 2 1 50| 2000 | 200000 0884 1.0828.00
CONSULTORIOS Y ALREDEDDRES i 2| 1 A0 2000 3200.00 0.094 318080
PISCIA ¥ ALREDEDORES ir 1 A0 4000 | 320000 0.094 318080
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMMISTRACION ¥ ALREDET i 1 80| 2000 180000 0994 150040
Resumen
I W I L Tatal I Pesadm I Peso I
[ vr| msmon| oo 2e3sm
Partida 05.06.01 PISCINA CONCRETO FC=210 KG/CM2 Fotaf 22.21 M3
Iﬂmrn'prﬂ.in I N Estr. I N Elem I Area I Larga I Ancho I Alro I Farcial I
PISCIA 1 1 2032 025 508
PISCMA 1 1 2554 025 B35
PISCINA 2 1 18.55] 025 4564
PISCEA 2 2| 1 12.22] 025 Bt
Partida 05.06.02 PISCINA ENCOFRADO Y DESENCOFRADD Tontard : 133.28 M2
Iﬂm'n}urr}iu I N Esir. I N Elem I Area I Largo I Ancho I Alto I Pulrl'\.uﬂ'l
PISCEMA Y 1 20.32) 1.50 048
PISCIA 1 1 2554 1.50 B
PISCHA 2 1 18.55| 1.50 a3
FISCBA 2 2 1 12.22] 1.50 IE66
Parlida 05.06.03 PISCINA, ACERD Fy=4200 ko2 Total : 387.66 KG
Iﬂm'riprr'l.in I it I N Estr. I N Elem I N Var. Ij’_ Farilia I L Total I Pesav'm I Peva I
PISCIMA Y 1 1 75| 1.50 112.50 0.094 11183
PISCRA T i 1 85| 1.50 127.50 0,994 1%74
PISCIA 2 1 1 40| 1.50 60.00 0.994 5054
PISCRA 2 'y 2 1 an| 1.50 20,00 0.884 B A6
Resumen
I it I L Total I Pevdr'm I Pesa I
[ ] mom]  ossd]  aa7ss)
Partida 05.07.01 JUNTAS DE DILATACION RELLENG COM MORTERD ASFALTICO E=1" Totaf : 11390M
| Bescripeisn | vEsr | WElem | Area | Lamgo | Awcho | Alto | Parciad |
ENTREBLODUEAYE 1 6595 EE.45
ENTREBLODUEBR Y C 1 45 05 4695
Partida 06.01 ESTRUCTURA METALICA PARA COBERTURAS Torad : 1.550.21 KG

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 66.
Metrado de Estructuras 08
Planilla de Sustento de Metrados
Prayecto Centro de Prevencion y Rehabilitacion Fisica- Sabandia Arequipa
Sub Presupueste 01 - ESTRUCTURAS
Clignte Usuaric
Ubicaridn SABANDIA - AREQUIPA - AREQIUIPA
Iﬂﬂrr{pn’a.in I N Exar. I N Elem I Area I Largo I Ancha I Alra I J"url.'r'\nﬂ'l
[ [ [ [ 1ssam] | [ R
Partida 0O7.01 PERGOLA ¥ VIGAS DE MADERA Total : 135.33 P2
| Bescripcidn | vEar | ¥Eem | area | fargo | aAmcho | awe | Parcia |
RAMPA DE WGRESD 18.85 245 4643
ESTABLO 2545 2 5370
MIRADCR 15.44 2m 3520
Partida 07.02 COLUMMAS DE MADERA Total : 109.10 P2
| Bescripciin | veEe | vEem | area | targe | dmche | ame | Parcia |
RAMPA DE WGRESD 12.36 i} 484
ESTABLO P 255 56 46
MIRADOR 1324 2100 80

Fuente: Elaboracion propia



3.1.2. Metrados de Arquitectura

Tabla 67.
Metrados de Arquitectura 01

Planilla de Sustento de Metrados
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Proyecto Centro de Prevencitn y Rehabilitacidn Fisica- Sabandia Arequipa
Sub Precupresie 02 - ARQUITECTURA
Clivate Usuario
Ubicacide SABANDIA - AREQUIPA - AREQUIPA
Partida 08.01 MURDS DE TABIQUERIA Total : 1,6566.00 M2
I Deweripeion I N Estr. I N Elem I Aren I Larga I Al I Alta I Parcial I
SALAMULTITALLER ¥ ALREDEDORES M 12 4.00 300 28800
CONSULTORIOS ¥ ALREDEDORES 2 40 4.00 300 B60.00
PISCIA Y ALREDEDORES 16 4.00 100 19200
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMIMISTRACION ¥ ALREDEDORES 18 .00 100 1600
Fartida 09.01 TARRAJED DE COLLIMMAS Tutal : 496,80 M2
I Dexeripeidn I N Estr. I N Elem I Area I Large I Ao I Alvar I Parcial I
SALA MULTITALLER Y ALREDNEDDRES H 12 120 300 86 40
CONSULTORIOS ¥ ALREDEDDRES H 40 120 100 28800
PISCINA ¥ ALREDEDORES 16 120 .00 5T
ESALA DE ESTIRAMIENTO-ADMBMISTRACION Y ALREDEDORES 18 1.2 300 5480
Partida 09.02 TARRAJED DE VIGAS Tutal : 563.85 M2
| Descripeiia | e | vetem | aren | pamge | gweho | i | parcia |
SALAMULTITALLER ¥ ALREDEDORES H 16 1.05 300 10080
CONSULTORIOS ¥ ALREDEDDRES 2 50 105 .00 3500
PISCINA Y ALREDEDORES 22 105 300 68.30
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMIMISTRACION Y ALREDEDORES 25 108 300 TB75
Panids 09.03 TARRAJED DE MURD Toraf : 3,312.00 m2
I Descripoidn I N Estr. I N Elem I Area I Largo I Awchs I Altw I Parcial I
SALAMULTITALLER ¥ ALREDEDORES 2 12 2 400 .00 5T6.00
CONSULTORIOS ¥ AL REDEDORES 2 40 2 4.00 300 1,520.00
PISCIMA ¥ ALREDEDORES 16 2 400 300 384.00
GALA DE ESTIRAMIENTO-ADMIMISTRACION ¥ ALREDEDORES 1] 2 4.00 300 43200
Partida  10.01 CIELORASO CON MEZCLA Tatal : 9,359.71 M2
I Deseripeidn I N Esir. I N Elem I Area I Largo I Amcha I Altw I Parcial I
SALA MULTITALLER ¥ ALREDEDDRES 2 1 587 aT194
CONSULTORIOS ¥ ALREDEDORES H 1| 240035 480070
PISCINA ¥ ALREDEDORES 1| 185485 1,854 95
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMIMISTRACION Y ALREDEDORES 1] =23az 123212
Partida  11.01 CONTRAPISO E=40 MM. Total : 9,359.71 M2
| Bescripcidga | vEsr | VEtem | arew | turgo | dwehe | ame | Purciar |
SALAMULTITALLER ¥ ALREDEDORES H 1 23587 47194
CONSULTORIOS ¥ ALREDEDDRES H 1| 240035 480070
PISCIMA ¥ ALREDEDORES 1| 185405 1,854.95
EALA DE ESTIRAMIENTO-ADMBISTRACHON ¥ ALREDEDORES 1| =3a2 223212

Fuente:

Elaboracion propia



Tabla 68.
Metrados de Arquitectura 02

Planilla de Sustento de Metrados

Proyects

Sub Prempueste 02 - ARQUITECTURA

Centro de Prevencidn y Rehabdiitacidn Fisica- Sabandia Arequipa
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Clicnte Usuario
Libieareiin SABANDIA - AREQUIPA - AREQUIPA
Partide  11.02 PIS0 DE CEMENTO PLALIDG Y BRUSADD 2 S/COLOREAR Totad : 5,500.22 M2
Iﬂf.wr{prfa.iu I N Esir. I N Elem I Area I Largo I Ancho I Altar I Purﬂ'\u!'l
( | | | ssm0ag] | | | ssmz]
Partida  11.03 PIS0 PORCELANATO DE 80x120 Totad : 1,403.96 M2
Iﬂm'n]m'iin I N Exir. I N Elem I Area I Largo I Ancho I Also I Furn'mJ'I
SALA MULTITALLER Y ALREDEDORES 2| 1 235497 0.15 079
CONSULTORIOS Y ALREDEDORES 2 1 2400.35 0.15 TaA
PISCIMA Y ALREDEDORES 1 185495 0.15 27824
ESALA DE ESTIRAMIENTO-ADMMISTRACION Y ALREDEDORES 1 P12 0.15 334 82
Partida  11.04 ADDCUINADD e=0.12 Tintal : 4,566.88 m2
Iﬂr.wn]urr'a.in I N Exir. I N Elem I Area I Large I Ancho I Alvar I Parcial I
[ | [ | 45650 [ | | asecas|
Partida 11.05 SEMERADO DE GRASE Total : B,800.21 M2
Iﬂm{n}u‘r}i‘n I N Esir. I N Elem I Area I Largo I Aucho I Adiar I Purrr'.uﬂ'l
| | | | eamn | | | 8amo2t]
Partide 12.01 CONTRAZOCALD DE PORCELANATO H=015 M Total 2,527.12 M
Iﬂr.wn]urr'a.in I N Exir. I N Elem I Area I Large I Ancho I Alvar I Parcial I
EALA MULTITALLER ¥ ALREDEDORES 2 1 23597 0.15 1.80 127 42
CONSULTORIOS ¥ ALREDEDDRES 2 1 035 0.15 1.80 120619
PISCINA Y ALREDEDORES 1 1854 95 0.15 1.80 50084
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMNISTRACION Y ALREDEDORES 1 AR 0.15 1.80 602 &7
Partids  13.01 PUERTA CONTRAPLACADA Totu : 150.00 M2
| Bescripeicn | wesr | NElem | drea | Large | Awcho | oAb | Parciad |
SALAMULTITALLER Y ALREDEDORES 2 10 000
CONSULTORIOS Y ALREDEDCRES i 40| E0.00
PISCINA Y ALREDEDORES 20 2000
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMBMISTRACIHIN ¥ ALREDEDORES 30 30,00
Partide  14.01 VENTAMAS METALICAS CONANGULD 1% 18" PERFIL T 1" x 18" CFIAC LAT ANG. 11 Tanaf : 150.00 M2
Iﬂ::'.wn;prfaiu I N Esir. I N Elem I Area I Largo I Ancho I Altw I Pur:r'ulJ'I
SALA MULTITALLER Y ALREDEDORES 2| i0 .00
CONSULTORIOS Y ALREDEDORES 2| Al E0LO0
PISCINA Y ALREDEDIORES 20 .00
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMMISTRACION ¥ ALREDEDORES a0 30.00
Partida 14.02 PUERTA METALICA Tatal : 17.00 M2

Fuente:

Elaboracién propia
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Tabla 69.
Metrados de Arquitectura 03

Planilla de Sustento de Metrados

Proyecto Centro de Prevencidn y Rehabditacidn Flsica- Sabandia Arequipa

Sub Preswpreste 02 - ARQUITECTURA

Clivnte Usuario
Libigacitm SABANDIA - AREQUIPA - AREQUIPA
I Deveripoida I N Exir. I N Elem I Area I Large I Ancha I Alra I Parcial I
SALAMULTITALLER Y ALREDEDORES 2 2 4.00
COMSULTORIOS ¥ ALREDEDORES 2| i B00
PISCMA Y ALREDEDORES 2 200
EZALA DE ESTIRAMIENTO-ADMNISTRACION Y ALREDEDCRES 3 300
Partida 45.01 CERRADURA EXTERICOR COM DOBLELLANVE Totad : 17.00 PZA
I Deeripeddn I N Exir. I N Elem I Area I Larga I Aneha I Alto I Pareial I
SALAMULTITALLER Y AL REDEDORES 2 2 4.00
COMSULTORIOS ¥ ALREDEDORES 2 4 800
PISCIA Y ALREDEDORES 2 200
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMINISTRACION Y ALREDEDORES 3 300
Partida  15.02 CERRADURA TIPO PERLLA Total : 150.00 PZA
I Deseripeidn I N Exir. I N Elem I Area I Largo I Ancha I Alta I Parcial I
SALAMULTITALLER ¥ ALREDEDORES 2 1 00
COMSULTORICS ¥ ALREDEDORES 2 40 E000
PISCMA Y ALREDEDORES 20 2000
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMIMNISTRACION Y ALREDEDORES L 000
Partida 15.03 BISAGRAS TIPO CAPUCHINA ALUMINIZADS 474" Tortad : 270.00 PZA
I Dexcripoidn I N Exir. I N Elem I Area I Largo I Ancho I Alto I Parcial I
SALAMULTITALLER Y ALREDEDORES 2 10| 1.80 3600
CONSULTORICS ¥ ALREDEDORES 2| 40| 1.80 1400
PISCIA Y ALREDEDORES 20 1.80 3600
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMINISTRACION Y ALREDEDORES an| 1.80 400
Partida 16.01 MURD CORTINA Total : 171.00 M2
I Deseripeidn I N Exir. I N Elem I Area I Largo I Ancho I Alta I Parciad I
SALAMULTITALLER Y AL REDEDORES 1 00 o 1800
CONSULTORIOS ¥ ALREDEDORES 2 5 a0 oo 00
PISCIMA Y ALREDEDORES 4 00 ano 3600
EALA DE ESTIRAMIENTO-ADMINISTRACION Y ALREDEDORES 3 300 300 on
Partida 417.01 PIMTURA MUROE LATEX VINILICA Tatal : 496.80 M2
I Deveripeidn I N Exir. I N Elem I Area I Largo I Ancho I Alto I Parcial I
SALAMULTITALLER Y ALREDEDORES 2 12 120 oo BEAD
CONSULTORIOS ¥ ALREDEDORES 2 a0 120 ano 28800
PISCHMA Y ALREDEDORES 16| 1.20 300 5760
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMINISTRACION Y ALREDEDORES 18 1.4 ann 6450
Partida 17.02 PINTURA COLUMMASIPLACAS LATEX VINILICA Tontud : 496.80 M2

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 70.
Metrados de Arquitectura 04

Planilla de Sustento de Metrados

Proyecte Cenftro de Prevencidn y Rehabiitacidn Flsica- Sabandia Arequipa

Sub Preswpueste 02 - ARQUITECTURA

Clicmte Usuario
Uhicavidn SABANDIA - AREQUIPA - ARECUIPA
I.ﬂﬂrn;prr'ain I N Esir, I N Elem I Area I Large I Ancha I Alter I Parcial I
SALA MULTITALLER Y ALREDEDORES 2 12 1.2 100 86 40
CONSULTORIOS ¥ ALREDEDORES 2 40| 1.2 300 28800
PISCMA Y ALREDEDORES 16| 1.4 1m0 516
EAL A DE ESTIRAMIENTO-ADMBMISTRACION ¥ ALREDEDORES 18] 1.2 £Ri] B4.80
Partida  17.03 PINTURA DE VIGAS LATEX VINILICA Tuta : 563.85 M2
| Bescripciin | Wi | NElem | drea | Lurgo | dwcho | Al | Paeciad |
EALA MULTITALLER Y ALREDEDORES 2 18] 105 100 10080
COMNSULTRORIOS ¥ ALREDEDORES 2 50 106 300 500
PISCIA Y ALREDEDORES 22 105 100 E8.30
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMMISTRACION Y AL REDEDORES 25| 105 300 1875
Partida 17.04 PINTURA CIELO RASOS LATEX VINILICA Totad : 9,359.71 M2
I.ﬂm‘n]ud:.in I N Exir. I N Elemi I Aren I Largo I Ancha I Alto I Parrcial I
SALA MULTITALLER Y AL REDEDORES 2 1 23597 47194
CONSULTORIOS ¥ ALREDEDORES 2 1| 240035 4,800.70
PISCINA Y ALREDEDORES 1| 1854985 1,854 95
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMBISTRACION ¥ ALREDEDORES 1| 22312 21212
Patida 17.05 PINTURA AL DUCO EN PUERTAS DE MADERA Tonturd 450.00 M2
| Deseripeidn | vEwr | MEem | drea | targe | dAmcho | Alo | Parcia |
SALA MULTITALLER Y ALREDEDORES 2 10 3 BO.O0
CONSULTORIOS ¥ ALREDEDORES 2 40| 3 24000
PISCMA Y ALREDEDORES 0 3 B0.00
SALA DE ESTIRAMIENTO-ADMMISTRACION ¥ ALREDEDORES 0 3 80,00
Partida 18.01 PLANTOMES Totul : 150.00 UND
Iﬂ:.u'n}Jrr'lin I N Estr. I N Elemi I Area I Largo I Ancheo I Alto I Parcial I
I I [ 0] | [ I [ tsnoe]

Fuente: Elaboracidn propia
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3.1.3. Metrados de | nstalaciones Sanitarias

Tabla 71.
Metrados de Instalaciones Sanitarias 01

Planilla de Sustento de Metrados

Propect Centro de Prevencson y Rehabiiitacién Fisica- Sabandia Arequipa

Sub Presupuesto 03 - INSTALACIONES SANITARIAS

licnte Usuariz
Ubicacidn SABANDIA - AREQUIRA - ARECQUIPA
Partida  19.01.01 INCDORD DE LOSA BLANCO TANGAE BAJD Total : 41.00 PZA
| Bescripeiin | Wi | VEem | drea | tage | weho | e | purciar |
FPRIMER MINVEL
SECTOR A 12 12,00
SECTOR B 11 11.00
SECTOR C T .00
SEGUNDO NIVEL
SECTOREB 11 11.00
Partida 19.01.02 LAVATORIO BLANCO DE PARED Tutal : 46.00 PZA
I.ll;"urn]vrr'a.in I N Exir. I N Elem I Area I Large I Auncha I Alta I f'urci.uFI
PRIMER NIVEL
SECTOR A 18 18.00
SECTOR B 10 10,00
SECTORC B 200
SEGUNDO NIVEL
SECTOREB il 10,00
Partida 419.01.03 URINARIOS DE LOZA VITRIFICADA BLANCA Tatal : 17.00 PZA
| peseripeiin | wesr | vegem | area | parge | meno | ame | parciar |
PRIMER NIVEL
SECTOR & -1 500
SECTOREB 4 4100
SECTORC 3 300
SEGUNDO NIVEL
SECTORE El 500
Partida  19.02.01 PAPELERA DE LOSA BLANCA Total : 41.00 PZA
I.I'.'-‘r.u.'n]-.ln‘i.iiu I N Exr, I N Elem I Area I Large I Anchao I Alfar I Pun'quI
FRIMER NIVEL
SECTOR A 12 12.00
SECTORB 1 11.00
SECTORC T .00
SEGUNDO NIVEL
SECTORB 11 11.00
Partida 49.02.02 COLOCACION DE APARATOS SANITARIOS Tuoatal : 104.00 PZA
Iﬂmrn'p:r'lin I N Esir. I N Elem I Area I Largo I Amcha I Altwr I Pur:r'\.uFI
PRIMER NIVEL
SECTOR A 35 3500
SECTORB 25| 2500
SECTORC 18 18.00
SEGUMNDO NIVEL
SECTOREB 26| %00

Fuente: Elaboracion propia



Tabla 72.

Metrados de Instalaciones Sanitarias 02

Proyecto

el Preinpucsio

Planilla de Sustento de Metrados

03 - INSTALACIONES SANITARIAS

Centro de Prevencian y Rehabiilacidn Fisica- Sabandia Arequipa
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Clicnte Usuario
Libfracicim SABANDIA - AREQUIFA - AREQUIPA
Partida 19.02.03 COLOCACION DE ACCESORIOS SANITARIOS Tota : 104.00 PZA
Iﬂr.u'r{prl'q.in I N Exir. I N Elem I Area I Largo I Ancho I Alter I Parcial I
PRIMER MIVEL
SECTOR A 35 35.00
SECTORE 25 200
SECTORC 18 1800
SEGUMDO NIVEL
SECTORE 26| X600
Partida  20.01 SALIDA DE DESAGUE EN TUBERIA PVC-SAL Total : 104.00 PTO
Iﬂnrr{prr'a.in I N Esir. I N Elem I Area I Largo I Ancha I Altar I Parrcial I
PRIMER MIVEL
SECTOR A 35 3500
SECTORE 25 200
SECTORC 18 1800
ESEGUMDO NWVEL
SECTORE 26 X600
Partida 20.02 SALIDA DE VENTILACION EM TUBERLA PVC-SAL Totud : 104.00 PTO
Iﬂr.\l.'ra]urr].i.u I N Exir. I N Elem I Aréa I Large I Amcdr I Alter I I‘urrﬁ.u{l
PRIMER NIVEL
SECTOR A 35| 3500
SECTORE 25 00
SECTORC 18 1800
ESEGUMDO NIVEL
SECTORE 26 .00
Partida 20.03.01 TUBERIA PVC 8AL POESAGUE =2 Testarl : 21850 M
ID:"u'rJ}Jrr'a.in I N Esir. I N Elem I Area I Lurgo I Ancho I Al I Parcial I
PRIMER MIVEL
SECTOR A 18 50 54 58
SECTORB 10| 457 4570
SECTORC B 403 M
SEGUMDO NIVEL
SECTORE 10| 4.57 45.70
Partida 20.03.02 TUBERIA PV SAL PIDESAGLE @=4° Total 20661 M
Iﬂmrn:prl‘li.u I N Esir. I N Elem I Area I Largo I Anche I Altar I Parcial I
PRIMER MIVEL
ZECTOR & 7 315 E3 55
SECTORE 15 356 5340
SECTORC 10 427 4270
SEGUMDO NIVEL
SECTORE 16| 3,56 5696

Fuente: Elaboracién propia



Tabla 73.

Metrados de Instalaciones Sanitarias 03

Proyecto

Planilla de Sustento de Metrados

Centro de Prevencién y Rehabilitacién Fisica- Sabandia Arequipa

Subr Presupuesto 03 - INSTALACIONES SANITARIAS

Cliznte

Uhicacidm

Usuario
SABANDIA - AREQUIPA - AREQUIPA

228

Partida 20.04.01

CODO PC SAL 1%xd5°

Taraf :

210.00 PZA

Iﬂr.\l'ﬂ]'.ltl:lill I N Esir. I N Elem I Area I Largo I Awcha I Altar I Fun'im"l
PRIMER NIVEL
SECTOR A 2 35 000
SECTOREB 2 25 5000
SECTORC 2 18 3600
SEGUNDO NIVEL 2 200
SECTORE 2 2E| 5200
Partida 20.04.02 COD0 PV SAL 2%00° Tatud : 420.00 PZA
I.l_it'.w'n]urﬂin I N Esdr. I ¥ Elem I Area I Larga I Ancla I Al I Fuurcf'\.u{l
PRIMER NIVEL
SECTOR & 4 15 140.00
SECTORE 4 25 100.00
SECTORC 4 18 T2
SEGUMNDO MIVEL i 4.00
SECTORE 4 26 104.00
Partida 20.04.03 COO0 PVE SAL 480" Tatud : 315.00 PZA
Iﬂﬂrn}:rﬂiﬂ I N Esr. I N Elem I Area I Largo I Awncha I Alto I Fun'f'l.lJ'I
PRIMER NIVEL
SECTOR A 3 35 105.00
SECTORB 3 25 T5.00
SECTORC 3 18 400
SEGUMDO NIVEL 3 3.00
SECTORE 3 26| Ta.00
Pariids  20.04.04 CODO VENTILACHON PG BAL&"A T Tara : 41.00 PZA
Iﬂﬂrn;pcr'ain I N Esir. I N Elem I Area I Largo I Ancho I Altw I Furrf'\.uJ'I
PRIMER NIVEL
SECTOR A 12 1200
SECTOREB 1 1100
SECTORC 7 700
SEGUMOC MIVEL
SECTORE n 11.00
Partida 20.04.05 YEE PVC SAL 4"l Total : 168.00 PZA
| Bescripeiiia | wew. | vigem | drea | Largs | dnehe | dbe | Parciar |
PRIMER NIVEL
SECTOR A 3 17 51.00
SECTOREB 3 15 4500
SECTORC 3 g 200
SEGUNDO NIVEL
SECTORB 3 B 48.00

Fuente: Elaboracion propia



Tabla 74.

Metrados de Instal aciones Sanitarias 04
Planilla de Sustento de Metrados

Prayecto

Centro de Prevencion y Rehabdiitacién Fisica- Sabandia Arequipa

Sub Presupneste 03 - INSTALACIONES SANITARIAS

229

Clignie Usuario
Ubicacidm SABANDIA - AREQUIPA - AREQIUIPA
Partida  20.04.06 YEE PUC SAL 4%2° Tatal : 138.00 PZA
I.E‘c.w'n]\lr:'lin I N Exir., I N Elem I Area I Largo I Ancho I Alto I l“urn'\uFI
PRIMER MIVEL
SECTOR A& 3 18 54.00
SECTORE 3 i 30.00
SECTORC k] g .00
SEGLUNDO NIVEL
SECTORE 3 i J0.00
Pamids 20.04.07 TRAMPA P PVC SAL T Tatat : 104.00 PZA
Iﬂr.w'n]un‘tiu I N Esir. I N Elem I Area I Larrger I Amcho I Alto I Parcial I
PRIMER NIVEL
SECTOR A 35 3500
SECTORB 25 2500
SECTORC 18 16.00
SEGUNDO NWVEL
SECTOREB 26 200
Partida  20.04.08 SOMBRERD DE VENTRACION PVC SAL2® Tuntad : 41.00 PZA
IHmrn}JrﬁM I N Exir, I N Elem I drea I Large I Ancho I Alta I Parcial I
PRIMER MIVEL
SECTOR A 12 12.00
SECTORE i1 11.00
SECTORC 7 1.00
SEGUNDC NIVEL
SECTORE 11 11.00
Patida 20.05.01 SUMIDERD DE BRONCE CROMADO 2° Totad : 116.00 PZA
If.i'm'n]urr'ain I W Esir. I N Elem I Area I Largs I Aucho I Al I Purrr'\uFI
PRIMER NIVEL
SECTOR A 2 17 .00
SECTORE 2 15 30,00
SECTORC 2 o 20,00
SEGUNDC NWVEL
SECTOREB 2 ] 3200
Partida 20.05.02 REGISTRO ROSCADC DE BROMCE 4° Tutal : 41.00 PZA
Iﬂcu'n]vrr'liu I N Exir. I N Elem I Area I Largo I Awcho I Alto I Parcial I
PRIMER NIVEL
SECTOR A 12 12.00
SECTOREB i 11.00
SECTORC 7 7.00
SEGUNDO NIVEL
SECTORE i 11.00

Fuente: Elaboracién propia



Tabla 75.

Metrados de Instalaciones Sanitarias 05

Proyecio

Planilla de Sustento de Metrados

Centro de Prevencian y Rehabditacidn Flsica- Sabandia Arequipa

Sub Presuprests 03 - IN STALACIONES SANITARIAS

230

Elicnte Usuario
Uhicacidn SABANDIA - AREQUIPA - AREQIUIPA
Partida 20.06.01 CAtA DE REGISTRO DE CONCRETO 40040 CM Total : 20.00 UND
I.f,"m'n;rm‘l.in I N Esr. I N Elem I Area I Largo I Auchw I Alto I Parrcial I
| [ [ 4 [ [ [ [ =o]
Pariida  21.01 SALIA DE AGLIA FRIA Tatal : 104.00 PTO
Iﬂc.w.'n}:min I N Exir. I N Elem I Area I Largo I Ancho I Altwy I Purcial I
PRIMER NIVEL
SECTOR & 35 500
SECTORE 5 2500
SECTORC 18 18.00
SEGUMDO NIVEL
EECTOR B i .00
Partide 21.02.01 TUBERIA PVC CLASE 1 PiAGUA FRIA B=12" Total : 58182 M
I.li'mrra]:!rl‘l.in I N Esir. I N Elem I Area I Lavgo I Ancho I Al I Parcial I
FRIMER NIVEL
SECTOR & 35 525 18375
SECTORE 25 527 156,75
SECTORC ] 4.35 T8.30
SEGUNDO NIVEL
SECTOR B bl 627 16302
Pariida  21.03.01 LOD0 PYC AGUA C-10 12 Total : 469.00 PZA
Iﬂmn;prfain I N Esir. I N Elem I Area I Largo I Aucho I Altar I Parcial I
PRIMER MIVEL
EECTOR & 5| 35 1T5.00
SECTOR B L % 100.00
SECTORC 5 18 20,00
SEGUNDO NIVEL
SECTORE 1 26 104.00
Partida 21.03.02 TEE PC AGLA C-10 172° Total 259.00 PZA
I.ﬂmrn}.lrr'a.in I N Exir. I N Elem I Area I Large I Ancha I Alto I Parcial I
PRIMER NIVEL
EECTOR & 2 35 T0.00
SECTORE 3 5 T5.00
SECTOR G 2 18 3600
SEGUMDO NVEL
SECTOR B 3 5 TE.00
Pattida  21.04.01 VALVULA DE COMPUERTA DE BROWCE DE 12 Total : 104.00 PZA
Iﬂm‘n}:rr'ﬂ.iu I N Exir. I N Elem I Area I Lavgo I Ancha I Alto I Parcial I

PRIMER NIVEL

SECTOR &

35

3500

Fuente: Elaboracién propia



Tabla 76.

Metrados de Instalaciones Sanitarias 06

Propecto

Knb Precupucido

Planilla de Sustento de Metrados

Centro de Prevencidn y Rehabiiitacidn Flsica- Sabandia Arequipa

03 - INSTALACIONES SANITARIAS

231

Cliente Usuario
Libicavidn SABANDIA - AREQUIPA - AREQUIPA
SECTOR B 25 2500
SECTORC 18 1800
SEGUNDO NIVEL
SECTOREB 26 2600
Partida 22.01 SALEDA DE DESCARGA DRENAJE PVC T Todal : 56.23 PTO
If.i'mi'n]urr'i.in I N Esar. I N Elem I Area I Larga I Awelo I Alto I Parcial I
[ [ [ | o] [ [ =2
Fuente: Elaboracidn propia
3.1.4. Metrados de I nstalaciones Eléctricas
Tabla 77.
Metrados de I nstal aciones Eléctricas 01
Planilla de Sustento de Metrados
Propecio Centro de Prevencitn y Rehabiiitacion Fisica- Sabandis Arequipa
Sub Presupuesie 04 - INSTALACIONES ELECTRICAS
Clirnte Usuario
Ulbicavidm SABANDIA - AREQUIPA - AREQUIPA
Partida  23.01 SALIDA PARA CENTRO DE LUZ Total : 550.00 PTO
Iﬂf.\'l'ﬂ]'.ltfl.iﬂ I N Esir. I N Elem I Area I Lurgo I Ancha I Altar I Parcial I
[ I | s I I I IS
Partids  23.02 SALIDA PARA TOMACORRIENTE Totad : 300.00 PTO
Iﬂm'n}uﬂiﬂ I N Exir. I N Elem I Area I Largo I Ancho I Alto I Parcial I
I I [ I [ I R
Parids 23.03 SALIDA PARA INTERRUFTOR Tutal : §50.00 PTO
Il.lﬂa'ra}u'r'a.in I N Esir. I N Elem I Area I Largo I Ancho I Altar I Parcial I
I I | s I [ I [ ssoo]
Partida 24,01 CABLE ELECTRICO 2.5 mm2 LSOH Totad : 3,000.00 M
| Beseripcisn | WEwr. | NElem | drea | Largo | Awcho | Abe | Parciad |
[ | | [ [ o] | [
Partida 24.02 CABLE ELECTRICO 4 mm2 LSOH Totad : 2,000.00 M
I.l_lt'vrn}u'r].in I N Exir. I N Elem I Area I Largo I Amcho I Altw I Payeial I
[ | | [ | zooooo] | [ zooooo

Fuente: Elaboracion propia



Tabla 78.

Metrados de Instalaciones Eléctricas 02

Proyecio

Sub Presupresio

Planilla de Sustento de Metrados

Centro de Prevencidn y Rehabilitacién Fisica- Sabandia Arequipa

04 - INSTALACIONES ELECTRICAS

232

Clicnte Usuario
L'hicacivn SABANDIA - AREQUIFA - AREQUIFA
Partida 24.03 CABLE DESNUDO DE COBRE #0 mm2 Tural : 300.00 M
IerrI]'Jrr'lin I N Estr. I N Elem I Area I Largo I Ancho I Alto I Parcial I
| | | | | zom] | T
Partida 25.01 TUBO PVC 15 mm. SAP (P50, TECHO) Tutal : 3,000.00 M
I.ﬂmrn]vcﬁ.in I N Estr. I N Elem I Area I Largo I Awcha I Alfer I Purrcial I
| | | | | oo | ET
Partids 25.02 TUBO PYC 20 mm. SAP (PARED) Tatal : 2,000.00 M
I.f.i'mrrl]':rl‘i.in I N Esir. I N Elem I Area I Lavgo I Ancho I Altar I Parcial I
| [ [ [ [ zomm] [ T
Partida 25.03 TUBD PVC 25 mm. SAP Tatal : 300.00 M
Iﬂmn]ul.ﬂ.in I N Exgr. I N Elem I Area I Large I Ancho I Altg I FParcial I
| | | | I | T
Partida 26.01 TABLERD METALICO PEMPOTRAR DE DISTRIBUCION Tatal : 20.00 PZA
| Bescripeiia | v | VEem | area | Large | Awebo | Ao | Parciar |
I I | oo | I I [ an]
Partide 27.01 ARTEFACTO PITECHO LUZ DIRECTA P55 CILAMPARA COMPACTA 2 18W Total : 300.00 PZA
I.I.i'r.u'n}urr';in I N Esir. I N Elem I Area I Larye I Ancho I Al I Parcial I
| | T | | [ | om]
Partida 27.02 PANEL CIRCULAR 45 LED PFEMPOTRAR TECHC @ 130 MM. SWB000'K [P4a 500 LUMEN  Tatad : 250.00 PZA
Iﬂmrn}.lrﬁin I N Esir. I N Elem I Area I Larga I Anmecha I Al I I'“urcquI
| | | = | | | | 2s0m
Partide  28.01 Ui INTERRUFTOR UNIPOLAR DOBLE 164 EN PLACA ALUMIMNIO ANCDIZADO DE DOS HU. Tetad : 550.00 PZA
I.I.i'r.u'ri]wrr'aiﬂ I N Esir. I N Elem I Area I Large I Anche I Alto I Parcial I
| | | ssof | | | | seom]
Partida  29.01 CAJA DE PASD RECTANGULAR EN PARED INCLUYE TAPA CIEGA CON STOWE BOLT Tatal : 100.00 UND
Iﬂnrn;r.ln:aia I N Esir. I N Elém I Area I Largs I Awmcho I Alta I I"nn:iull
| | | ol | | | | oo

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 79.
Metrados de I nstalaciones Eléctricas 03

Planilla de Sustento de Metrados

Prayects Centro de Prevencién y Rehabilitacién Fisica- Sabandia Arequipa

Sub Presupuesto 04 - INSTALACIONES ELECTRICAS

Cliate Usuario
Ubicaitr SABANDIA - AREQUIPA - AREQUIFA
Partida  29.01 CAJADE PASD RECTANGULAR EN PARED INCLUYE TARA CIEGA CON STOVE BOLT Totard 100.00 UND
Iﬂe.u'n;prfa.in I N Estr. I N Elém I Area I Laryar I Ancha I Alta I Parcial I
I I | ool I I I | om0}
Partida  29.02 CAJAMETALICA DE PASD 1B CM. CON TAPA Tatal : 50.00 PZA
| Beseripciin | wear | vetem | area | Large | anecho | atie | Parciar |
I I I | s I I T
Partida 29.03 COMFECCION DE CAMARA DE CONCRETC 0,800 B0:0.80 M_CON TAPA Totad : 10.00 UND
I.Dnrri;arfu'n I N Esir, I N Elem I Area I Large I Ancho I At I Parcial I
I | [ I [ o] I [ o]
Partida 29.04 EXCAVACION DE ZAMJA 0.5000.80 Tntad = 1,500.00 M
| Bescripeidn | vEsr | NElem | drea | Large | dwcho | dite | Pareiad |
[ [ [ | | 150000 ] | [ ts0000]
Partida  30.01 POZ0 DE TIERRA G2 VARILLAS 240 M. x 20 MM. EN LIMNEA A 5 M. UTILIZANDO CEMENT  Tiaad 10.00 UND
Iﬂm.'.'ra;urfa.in I N Estr. I N Elem I Area I Largar I Ancho I Alto I Parcial I
I I I i0] | I I | tooo]

Fuente: Elaboracién propia



3.2

Presupuestosdela Obra

3.2.1. Presupuestos de Estructuras

Tabla 80.
Presupuestos de Estructuras 01

234

Presupuesto
Prapiria Camirrn o Proveencatin w Aehabdiimeicn Flaina- Gananis s
St Peommmin [ - ESTRUCTURAS
heawr Limpsni
[ irocide BARANTAR - AREDLIFL, . BRECLIPS [ET Ditulsra - 2020
v Thisec A i Pandad  Thaside Praele Parcul Tkt L
2] =t L HHLE = L LR vl 3
(k] (EREF T OFICIAS AL RACEN " L] SiEd IER
e CARTEL OF OoRs a2 a0 WL T2 L1 ] S3n Y LR
k] CE RO PRONESIOMAL DF OB D08 AR G WaNiRi: o ar L 1 5] Sarn
10 i RN e =11 ] LEn 1520
3] AVACERERD WS 2m 53 W RN
b HETALACKH MOVESIOR AL [E RED DE sGus T DESAGIE  WES 1 1] L B (ALK ]
nw PHETALACHIN PROVIEION AL [F G ME Gl ELECTHC A [F =+ Bm TEI B4 LTl
Mm HETALACHIN [ BASIOE CUIBICTS PORTATLER WEs B 1AM IRam
] BALLT Y = RAAAD £ EL TRLRASD PRl ]
1 003t BOIPOE [ PROTEOCIGN MONWEHML K L il nx 2534850
HER EGAIPCS [ FROTECO DN DOLECTA HX qm LA B BEHR
ME®R ELEADSACION DE P LI [E CEURDAD BN ELTRA: iR D RMAM ekl
7 [HAAFID FTIL MBI ARLE RrEa
BEIn TRAZD ¥ REFLANTED DURANTE SBLU0NE DE LA OBRA Wi LR TR iR AR
] LBAFRED, DE TERRENO Wk W (LRI EE| 154 BRI
L ML O s b
brin LIRS IORLE 0
biinig ExCaalal N JapoLal PRl IaTETAS "] -5 ] wh B
BLini EMCAEE M JAREE Palle s DE ClENTAOON WY i [ER ] 4t
Rnm ERCHARE DN TARLSE PRAS G RMENTIE CIRARGS L] il Lef ] BET7
B FEE 10 oy CPy TR (0 sl TS FROF *i] AL T d A
LIP3 WOVELATION IMTERICE ¥ AR SO0 i 1M (FE 1 4k W
L ELMNEMACION DE MATESIAL EXCEDENTE PNCLLE AL MY LBt ny L L)
3] JEHAR IF (ORGS0 L F 24 8 T)
M EOLANC [ CORCRETO £ W A i MR
(L] CINBTOE [ORRIDGE CONCRETO RO W KON P U T it e - RpERE
o] SEREC WRENT DS CORCRETO FL=133 KECAE. 9% Fal "t NE mn BG5S
Bl [ SOHERECHN EHTRS BcOF BADI ' DERE MODFRADG W LLri ] Wy 1HAM AT
BLIE [P B0 PR B COMCRETO 1B " EIHS R ] HTiEaN
it il UESEL e
BLIM LAPATRS el L
Ll IAPATAG COMCRETD Fo=-21) aiCie W A =edl 182082
i TepaTas BCOAERn ¥ DESERG DF A0 u THA [0 ] TaA2 84
B4 LT TAPATAS AIETED sl 0D kg o5 {8 L] LE] [EREEE ]
il L L e R R P e B
L Wik BE OQUEHTAC DN DORCRETOFCdti MG M2 L L horfi] Lkt ]
T M WELL I DMENTAC OM, EMDOFRADD ¥ ESENDFE . M7 D =21 16 1224
EEn VIGAE BE DIUENTAC M ALERD irdD ke LIE] ApEE LIy P ]
1] rand LM HAS [T
Emm DO CIINCRET T FU=HE KG0HET "] 1] LRl [LU=TET
[Sok = 00, LIS, ENOTH RADG ¥ DERENGTI FRALD! L Ll (LER TR m
DE. 00 COLLINEAS, ACERD h=EDd ighord L] EXiEs 554 aTH1E
el ] vijad B
EE (el WEERE COMCRETO FO=MOKRORE L |am E HalR
[E[=32 WIGAE ERCOFRADD ¥ DESENCOFRADO W HiE nH s
EE(R 33 HPEaE ACERD =) pord LIE} LRI 551 SEuin
BLIA LOSA sS1A B2 PG
LelEm LOeEs, WAL I SONCRE TO FL=110 HOCUE "] LETLM man B L

Fuente:

Elaboracién propia



Tabla 81.
Presupuestos de Estructuras 02

Prosvend

Presupuesio

Lamtm die M noon y Hehabsiieoen Fiszs- Sabarke Mogerss

Lab iy 01 - EETRUCTURAS

235

[T HETETde
Chkackda DN BART LA - ARSI, . AREOUIPA, Canva Detubre - 220
Trevy s apckin Uavdnd Wevraale Proacis Pavsial Nhroral Taral
FEEa LICI5E, RLEC B8, SO PLADD ¥ I OO mA " 7] EIFTI L Er EEARTT
A LCEL, MR PR, ACES il 3060 g i 5300 £L§ e R B
b ] L Foli (A Gl BT
N PEECIFIA COMIERE 10 AL WU Wz B2 435 44 BN 7
O PN EHC OFAALD = CFESE NCOFFRADD [H] = T S
W PISCIA. ALERI0 Fy=200 ka2 i) Wi 5LE £
gt ] 10eg
VA ] WBTAS D CLATADDMN FELLPMD COMNOATERD AR W il o] =i e
i) B HEEG T HAS S AL FaPi- 15 )
L kD ERTRIEC LS UETALE PARA DOSERTIRLS it 1E51:H (L g
i ESTRIETURAS FIE Sl Al THEN &
gl PERGOLA ¥ 'wins DEMADERS Fd k- EL A L il LRy ]
: Filie] OO LBES [FE ML R m HE D 27 15 WA
COETOD OMECTO 1 MOT B0 40
GASTOH GENERALES 3% TI03E 2
LeTeLhluA -5 ] TR Ab
BB TOTAL Tl ddi B
L4 -0 441 0SS
FRESFLEITO TOTAL [T
Bon:  [RES MILLONES OCROCENTOS MOVEWTA ¥ LN ML QUINIERTOE WERTILTWG CON S5700 MIEVOS SOLES
Fuente: Elaboracién Propia
3.2.2. Presupuestos de Arguitectura
Tabla 82.
Presupuestos de Arquitectura 01
Presupuesto
Proyecto Ceantro de Prevencidn y Rehabilitacion Fisica- Sabandia Arequipa
Sub Presnpuessn 02 - ARQUITECTURA
Clienie Usuario
Ubicacidn SABANDIA - AREQUIPA - AREQUIPA Casto @ : Octubre - 2020
ftem Descripeidn Unidad ~ Mewrado Precio Parcial Subtotal Toral
L] MURDS DE Al BARE ERIA 146,108.88
0e.o MUROS DE TABIQUERIA 2 1.656.00 8513 146, 108.88
] REVODUES ¥ ENLUCIDDS 153 888,56
pa.oi TARRAJED DE COLLMNAS e 406 B0 ia4da 21,605.83
(902 TARRAJED DE VIGAS M2 BELES 593 B 71688
08,03 TARRAJEQ DE MURD M2 331200 aa 102,556.24
10 CIELORRASDS 221.786.62
0.0 CIELORASO CON MEZCLA 2 935871 kTR 121, 786.82
i PISOS ¥ PAVIMENTDS B2 TR 52
1.0 CONTRAPISD E=40 MM. 12 9.358.71 2557 248,697 49
11.02 P50 DE CEMENTO PULIDO Y BRURADO 2° SICOLOREAR 2 550032 233 16132145
1.03 PI50 PORCELANATO DE 6lx 120 [T 1.402.56 306 5343472
.04 ADDOUINADD e=0.12 m2 A4 566 B w100 385,350,400
11.08 SEMBRADO DE GRASS M2 8,800.21 603 60,985.05
12 CONTRAZOCAL 05 7 620.62
1201 CONTRAZOCALO DE PORCELANATO H=0.15 M '] 25712 14.00 37 620.82



Tabla 83.
Presupuestos de Arquitectura 02

Presupuesto

Cantrg de Prevencidn § Rehabiischin Fies- Babandia Sreguipa

Tab Peageesss (I - ARGUITECTURA,

236

Lifemin Ul Gl
£ frmniin SR L - BRSCLEPE, - SRECLIPA, [FT F et - 2020
Jirin Preripciie Vbl Mlrtedvle PR Parahil Kufwetal Tl
B CnEFRTERS E MASERS S B0
& PLERTA. COMTHRAPLACADS, " 5 [ 11| BalL ELE
4 A FPSTERLE, METALICA HMEILE
] WENTARR AT METALICAS CON SMOLILO " 1" PERFLT e MO =0 bk )| MaE
il o PUERTA METALIGA, e 1T 155 par. s b ]
] (ERALIERG T
& CERRALILAA, EXTERIOH DoN DOSLELLINE P iim FaLHE 1. AR
=TiA CERRAMLAL TIPD PERIILA el 1058 (Al (1. Sk ]
-Tich EESAGRAE TIPO CAP SCHIN, ALUGRMERON § '’ P4 iy il | B L% DR
8 U (RS [ALES T AP ASER HEiT
| WA CORTIS [ A iring e rrinn
T = WHLE B
tTai PARTLIFGA AAaLRRa0E LABE K ' ILICA " - %50 3N ] LA
T PRTLFA (00 P P ACRS LA TE WVIRILICS " Lr 1168 LY. E
T PRMTURA DE WIGAS LATER VHL ICA [ SaL.85 135 Tadm
LTI FTURS LD RARGE LATEN WBILICA, 4 L Tesd Tk 8 45
T PRITLIGA AL Do B PUERFRS OF AR A '] 505 b Ede R B
[ ] A N P, ]
14| PLRATINES Ll Bim 15531 o 5
COSTO MRECTD 2100, 857
GASTIE GERERSLES % 1. 515 8]
LRI 6% 137 41635
S8 TOTAL T
(L 18 % &37 BG5S 28
FREBUPUESTO TOTAL 2 5A ETE A
Bow ;. DOE MILLOMES OCASLIENTOE SEEENTA T OCHD ML OCHOCENTOS SETENTA ¥ SEIS COW S£7108 MUEWDE S0LES

Fuente: Elaboracién Propia



237

3.2.4. Presupuestos de | nstalaciones Sanitarias

Tabla 84.
Presupuestos de Instalaciones Sanitarias 01

Presupuesto
Proyects Centro de Prevencidén y Rehabilitacion Fisica- Sabandia Arequipa

Sub Presupuesie 03 - INSTALACIONES SANITARIAS

Cliemne Usuario

Ubicacidn SABANDIA - AREQUIPA - AREQUIPA, Conte at * Octubre - 2020

Ttem Descripeidn Unidad ~ Metrado  Precio Parcial Subtotal Total

19 APARATOE ¥ ACCESORIOS SANITARIDS 32 644 B4

18.01 APARATOS SANITARIOS 16,005.54

19,01.01 INODCRO DE LOSA BLANCO TANOUE BAJD FZA 4100 19831 £130.71

19,0102 LAVATORIO BLANCO DE PARED PZA 4600 125,00 5 750,00

18,01.03 URIMARICS DE LOZA VITRIFICADA BLANCA PZA 17.00 12499 212483

1502 ACCESORIOS SANITARIOS 16,530.10

15,0201 PAPELERA DE LOSA BLANCA FZA 410 2542 1.042.22

19,0202 COLOCACION DE APARATOS SANITARIOS PZA 104.00 12497 12.996.88

18,0203 COLOCACION DE ACCESORKNS SANITARIOS PZA 10400 2500 2A0000

0 SIS TEMA DE DESAGUE 45,306.58

001 SALIDA DE DESAGUE EM TUBERIA PVC-SAL FTO 104.00 7887 B21288

2002 SALIDA DE VENTILACION EN TUBERIA PVC-SAL FTO 104.00 50 9,006.40

n03 REDES COLECTORAS 1128056

0030 TUBERIA PAC SAL POESAGUE B=7 '] 2ESD 2482 542317

00302 TUBERIA PAC SAL PIDESAGUE B=4 M MEET M8 535730

2004 ACCESORIOS OE REDES ET4TET

200401 CODO PYC SAL Zxds® PZA MO0 140 2400

2004 02 CODO PYC SAL a0 FZA a0 157 5040

20.04.03 CODO PVC SAL 4780 PZA A 550 173250

20,0404 CODO VENTILACION PVC SAL 4" AT PZA 4100 524 21484

20.04.05 YEE PO SAL "8 PZA 16600 745 1.335.60

20.04.06 YEE PVC SAL 82 FZA 13800 838 1,156.44

200407 TRAMPA P PVC SAL 2" PZA 104.00 262 248

200408 SOMBRERD DE VENTILACION PVC SAL FZA 4100 M 8241

005 ADITAMENTOS VARIDS SEATAT

20050 SUMIDERC DE BROMCE CROMADO 2 PZA T1E.00 3551 4. 10.46

200502 REGISTRO ROSCADO DE BROMCE & FZA 410 L] 1.718.31

008 CAMARAS DE INSPECCION E311ED

2006 0 CAJA DE REGISTRO DE CONCRETO 40né0 CM. UMD 000 5 58 531160

b | SISTEMA DE 6920.58

Mo SALIDA DE AGLUA FRIA FTO 104.00 W51 0,390.04

M REDES DE DIETRIBUCION 220021

MM TUBERIA PG CLASE 10 PIAGLIA FRIA @= 17 M 58182 1528 B.&I021

M ACCESORIOS DE REDES 1,058.61

030 CODO PVC AGLIA C-10 172 PZA 469,00 123 57687

.0302 TEE PVC AGUA C-10 12 PZA 258,00 186 R

MO LLAVES, VALVULAS 74272

04 VALVULA DE COMPUERTA DE BRONCE DE 172 PZA 10400 6988 714272

22 SISTEMA DE DRENAJE PLUVIAL I3ie

20 SALIDA DE DESCARGA DRENAJE PVC 2* FTO BET 5980 131138
COSTO DIRECTO 108,273.18
GASTOS GEMERALES 54 5 41366
UTILIDAD 6% £ 40630
SUB TOTAL T jz0.1ERZ3
IGV. 18 % 21,632 98
PRESUPUESTO TOTAL 141,816.21

Son: CIENTO CUARENTA Y UN MIL OCHOCIENTOS DIECISEIS CON 21/100 NUEVOS SOLES

Fuente: Elaboracion Propia



3.2.5. Presupuestos de I nstalaciones Eléctricas

Tabla 85.
Presupuesto de Instalaciones Eléctricas 01

Proyecio

Presupuesto

Centro de Prevencidn y Rehabilitacidén Fisica- Sabandia Arequipa

Sub Presupueesio 04 - INSTALACIONES ELECTRICAS

238

Clienie Usuario

Libizacitn SABANDIA - AREQUIPA - AREQUIPA Costa d * Octubre - 2020

Tiem Descripeidn Uniddnd ~ Metrado Precie Parcial Snbrotal Toral

23 SALIDAS 92 264 50

230 SALIDA PARA CENTRO DE LUZ PTC 55000 5801 3201550

m SALIDA PARA TOMACORRIENTE PTC 30000 .72 221600

2303 SALIDA PARA INTERRUPTOR PTC 55000 60.06 33.033.00

FI3 COMDUCTORES ELECTRICOS 12.755.00

Hm CABLE ELECTRICO 2 § men? LSOH 1] 3,000.00 250 17,7000

.02 CABLE ELECTRICO 4 mm2 LS0OH M 200000 185 130000

24.03 CABLE DESNUDC DE COBRE 10 mm2 M 300.00 582 1,680.00

1] BUCTOS ELECTRICOS PV £3.909.00

250 TUBO PYC 15mm. SAP [PIS0, TECHD) M 3,000000 12.16 J6.450.00

2502 TUBD PVC 20 mm. SAF (PARED) M 2.000.00 B4E 1292000

25103 TUBO PVC 25 mm. SAP M 30000 1503 4.500.00

% 250020

2601 TABLERO METALICO FEEMPOTRAR DE DISTREBLICION PZA 20000 42646 £.52820

Fij ARTEFACTOS DE BLUMIMACIIN 63923.00

m ARTEFACTO PTECHO LUZ DIRECTA IP55 CLAMPARA COME  PZA 300000 188.11 49 533.00

mim PAMEL CIRCULAR 45 LED PEMPOTRAR TECHO @ 130MM. 9 FZA 250000 56.36 14,0890.00

t1] PLACAS ELECTRICAS nars

2801 L INTERRUPTOR UNIPOLAR DOBLE 184 EM PLACA ALLIMIF  P2A 550000 4045 2224750

2 CAJAS DE PASD 2151840

2901 CAJA DE PASO RECTAMGULAR EN PARED INCLUYE TAPALC LMD 100.00 14.12 1.412.00

29102 CAJA METALICA DE PASO 10 10x8 ChL CON TAPA FZA 50,00 .36 1.718.00

2903 CONFECCION DE CAMARA DE CONCRETO 0 B0x0 BID A0 M. LWD 10000 43684 4, 36040

2504 EXCAVACION DE ZANIA 050080 M 1.500.00 868 13.020.00

1) POZ0 OE TIERRA Q16170

o FOZ0 DE TIERRA CZVARILLAS 280 M. x 20 MM, ENLINEA)  LIND 10000 91817 8161.70
COSTO DIRECTO 26331330
GASTOS GENERALES 5% 14 16567
UTILIDAD 6% 16,008 80
SUB TOTAL M4 47T T
L 1B % 5660600
PRESUPUESTO TOTAL 37108377

Son: TRESCIENTOS SETENTA ¥ UN MIL OCHENTA ¥ TRES CON 77/100 NUEVOS 50LES

Fuente: Elaboracién Propia



3.2.6. Resumen de Presupuesto del Proyecto

Tabla 86.
Resumen de presupuestos

Resumen del Presupuesto

239

Proyects Centro de Prevencién y Rehabilitacién Fisica- Sabandia Arequipa
CHente Lsuano
Departomenio AREQUIPA
Provincix AREQUIPA
Disirite SABAMDILA Coste o Octubre - 2020
Trem Descripeidn Sub presupaesto Coste Directo
o1 ESTRUCTURAS 2,207 605.40
oz ARQUITECTURA 2,180,316.57
03 INSTALACIOMES SANITARIAS 108,273.18
04 INSTALACIOMNES ELECTRICAS 283,313.30
5UB TOTAL COSTO DIRECTO 4,789 508.45
Mano de Obra 2,315,008.95
Materiales 2,.261,833.99
Equipo 212 665.51
COSTO DIRECTO 4,780 508 .45
GASTOS GENERALES 5% 230 4T5.42
UTILIDAD & % 28T.3T0.51
SUB TOTAL 5.316,354.38
IGA. 18 % G56,943.79
PRESUPUESTO TOTAL 6,273 28817
Son: SEIS MILLONES DOSCIENTOS SETENTA ¥ TRES MIL DOSCIENTOS NOVENTA ¥ OCHO CON 17/100 NUEVOS SOLES

Fuente: Elaboracion Propia

El valor de los gastos de |a construccion de nuestro proyecto sera 6, 180,945.39 soles.

Para obtener € costo total aproximado incluyendo la vegetacion interior y exterior de

todo el conjunto, se considera el 20% para vegetacion y mobiliarios de exteriores e interiores

resultando asi un precio total de

Tabla 87.
Valor de gastos de construccion
Inversionista Porcentaje Costo Parcial
Conjunto Privada 100% 9. 6,273,298.38
Vegetacion Privada 20% 9. 1,254,659.67

Fuente: Elaboracion propia

4, Estimado de Costos Globales de la Edificacion
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Segun la cotizacion de terrenos 'y predios disponibles en el Distrito de Sabandia, €
precio de suelo de predios varia entre:

Tabla 88.
Valor de suelo de predios de la zona

Precio Menor Precio Mayor dela
delazonax Y Preciodel Terrenox m2
m2 zona x m2
ZonaUrbana $ 150.00 $ 300.00 $ 180.00
Zona Agricola $50.00 $87.00 $70.00

Fuente: Elaboracidn propia

Y a que un porcentaje del 40% es considerado urbano y el 60% agricola, se define el
valor actual del predio con:

Tabla 89.
Valor del predio

Precio del Area Precio Parcial Precio Total
Terrenox m2
Zona Urbana $ 180.00 6864.4 m2 $1235.592.00
$ 1,956,382.00
Zona Agricola $70.00 10297.0 m2 $720,790.00

Fuente: Elaboracion propia

Por lo tanto, €l costo total del proyecto se define por € costo del terreno mas el
presupuesto total de la construccién.

Tabla 90.
Costo total del proyecto.

Costo del Costodela

- Costo Total
Terreno construccion
Délares $1,956,382.00 $1,872,626.38 $ 3,829,008.38
Soles 9. 6,553.879.39 9. 6,273,298.38 9. 12,827,178.08

Fuente: Elaboracién propia
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ANEXOS
ANEXO 01: Especificaciones Técnicas
Estructuras
1. ObrasProvisionales

1.1.  Casetas, Oficinas, Almacén

Descripcion: Dentro de las obras provisionales se considera la construccion de
oficinas para el persona administrativo, los ambientes para el almacén de los materiales, €
depdsito de herramientas, comedor del personal, vestuario y la caseta de guardianiay control.

Estos ambientes estaran ubicados dentro de la zona en la que se gjecutaran los
trabajos, en tal forma que los trayectos a recorrer, tanto del personal como de los materiales,
sean los mas cortos posibles y no interfieran con €l normal desarrollo de las labores.

Materiales. Parala construccion de estas obras de caracter transitorio se pueden usar
modul os prefabricados de tabiqueria seca, fibrade vidrio, maderay en general cualquier otro
material adecuado, armado con pernos y/o clavos de acero.

Para el techado se puede utilizar planchas de fibrocemento o combinaciones de otros
materiales como placas de cemento, madera, etc., con sus respectivas coberturas.

M étodo de g ecucion: El método de g ecucién en este caso debe ser escogido por €
Contratista encargado de la g/ecucion de | os trabaj os, contando con la respectiva aprobacién
del Supervisor o Inspector

Control: Lasupervision debera aprobar la ubicacién, disposicion de ambientes,
materiales y acabados; asi como exigir su cumplimiento, pudiendo rechazar |os gue no sean
satisfactorios.

M étodo de Construccion: Este item estareferido al acondicionamiento de ambientes
provisionales necesarios para el personal técnico y obrero, serdn de material es prefabricados,

como triplay con listoneria de madera, techo liviano acanalado u otros sistemas similares;
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todo debidamente acondicionado y con las instalaciones minimas necesarias. Ademas de los
puntos de iluminacion, deberan tener puertas con chapas de seguridad.

M étodo de medicion: Unidad de Medida: launidad de medida es el metro cuadrado
(m?).

Norma de Medicion: parae célculo del resultado global setendraen cuentala
cantidad de personal, herramientas y equipos necesarios parala construccion del almacén,
oficinay caseta de guardiania.

Forma de Pago: El céalculo estimado sera pagado al precio unitario del contrato y de
acuerdo a método de medicion, constituyendo dicho precio unitario, compensacion plena por
mano de obra, leyes sociales, equipos, herramientas y todos |os imprevistos necesarios para
completar la partida.

1.2. Cartel DeObra3.60X2.40 M. (Und)

Descripcion: A fin deidentificar ala Empresa Contratista a cuyo cargo esta la obra,
es menester contar con un cartel en el que debe describirse: Identificacion de la Licitacién

Modalidad de Ejecucion

Denominacion y Nombre de la Empresa Contratista.

Monto Contratado

Plazo de Ejecucion en dias calendarios.

Fuente de financiamiento

Dicho cartel se ubicara dé acuerdo con las indicaciones del Supervisor o Inspector y a
inmediaciones de su oficina

Materiales: El Cartel debe ser construido en base a un bastidor de maderatornillo o
similar de 4” x 4” de seccion en donde se colocara un panel de material resistente, con
medidas finales de 3.60 m. x 2.40 m., y en cuya superficie sera pintada la descripcion de la

obra segun model o adjunto.
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M étodo de g ecucion: El método de g ecucion del trabajo sera escogido por el
Inspector o0 Supervisor €l cual daralas pautas necesarias a personal encargado de su
elaboracion

M étodo de medicién: Unidad de Medida: 1a unidad de medida es por unidad (Und).

Normade Medicién: parae calculo dd resultado se tendra en cuentala cantidad de
personal, materiales, herramientas y equipos necesarios para la construccion del cartel.

Forma de Pago: La cantidad determinada segun € método de medicion, sera pagada al
precio unitario del contrato, y dicho pago congtituira compensacion total por e costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta g ecucion.

1.3. Cerco Provisional De Obra C/Calamina Galvanizada (M)

Descripcion: Esta obra sera de caracter temporal. EI Contratistatomaralas
precauciones del caso parala seguridad de los trabajos, delimitando € area de trabgjo
mediante un cerco provisional.

Materiales. Se elaborara basicamente con puntales de maderatornillo y revestidos
con calamina galvanizada de 2.40x0.83 m. Los material es empleados en la construccion del
Cartel no podran ser empleados en la g ecucion de la obra.

Control: El Supervisor deberaexigir al contratista, la gecucion del cerco perimetral
segun lo previsto, en las longitudes y sectores necesarios, afin de garantizar la seguridad de
los trabajadores, peatonesy estructuras vecinas.

M étodo de g ecucion: Setrazaraen e terreno el disefio geométrico del cerco; la
alturaminimadel cerco serdde 2.40 m. con un espesor adecuado €l gue estara en funcion del
sistema que se utilice. Los cercos contaran con puertas de anchos convenientes, tal que
permita el facil acceso de vehiculosy personal que trabaja en la obra.

Culminadalaobra, € Cerco seraretirado sin dejar restos de ningun tipo.
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Método de Medicion: LaUnidad de medida sera el metro lineal (m) de cerco, € cual
permanecera durante la gjecucion de la obra.

Forma de Pago: El pago de la presente partida se hara segun el precio unitario del
contrato y de acuerdo al método de medicion, constituyendo dicho precio unitario,
compensacion plena por mano de obra, leyes sociales, herramientas y otros imprevistos
necesarios para completar la partida.

1.4. Guardiania (Mes)

Descripcion: El Constructor debera velar por la seguridad tanto del personal, equipos,
asi como de los materiales de construccién a emplearse en obra paralo cual tomaralas
acciones pertinentes, manteniendo un guardian o persona responsable.

Método de Medicion: LaUnidad de Medida serd € mes (mes).

Forma de Pago: El pago sera por mesy por todo el tiempo que demore la g ecucion
de la obra entendiéndose que dicho precio y pago constituirala compensacion total por este
concepto.

1.5. Almacenero (Mes)

El Constructor debera velar por la buena gjecucion de la obra, por lo que dispondra de
un almacenero, paralarecepcion, entregay cuidado de los materiales que ingresen a canchay
almaceén.

M étodo de medicién: LaUnidad de Medida sera el mes (mes).

Forma de Pago: El pago sera por mesy por todo el tiempo que demore la g/ecucién
de la obra entendiéndose que dicho precio y pago constituirdla compensacion total por este
concepto.

1.6. Instalacion Provisional De Red De Agua Y Desaglie (Mes)

Descripcion: Dentro de las obras provisionaes se ha considerado lainstdacion

provisional del suministro de aguay desagiie paralaobra, lacual se haraalaConcesionariadel
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agua previa autorizacion de las autoridades de la Universidad, debiendo € pedido ser canalizado
através dela Supervision, € pago por este consumo de agua debera ser asumido por €
Contratista, lacua esta considerado en la partida precedente.

LaEntidad Iniciardy cancdlarad tramite parael suministro del punto de Agua,
debiendo & Contratista hacer € seguimiento del tramite, y e consumo de agua que se hiciese
durante la obra sera asumido por € Contratista hastala recepcion de laobra

Materiales. Los materides se han considerado en global, en lacua estén incluidoslas
tuberias, vavulas, unionesy otros que se requieran paralarealizacion de partidas.

M étodo de g ecucion: El método de g ecucion en este caso debe ser escogido por €
Contratista encargado de la g ecucion de los trabgj os, contando con |a respectiva aprobacion del
Supervisor o Inspector.

M étodo de medicién: Unidad de Medida: 1a unidad de medida es por globa (Glb).

Normade Medicién: parae calculo dd resultado se tendra en cuenta el monto del
material, la cantidad de persona, herramientas'y equipos necesarios parala colocacion dela
proteccion.

Forma de pago: La cantidad determinada segin € método de medicién, seré pagada a
precio unitario del contrato, y dicho pago congtituira compensacion total por € costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta g ecucion.

1.7. Instalacion Provisional De Energia Eléctrica (Mes)

Descripcion: Dentro de las obras provisional es se ha considerado lainstalacion
provisional del suministro de electricidad paralaobra, previa autorizacion de las autoridades de
laUniversidad, debiendo € pedido ser canalizado através de la Supervision, € pago por este
consumo deberd ser asumido por € Contratista, la cua esta considerado en la partida precedente.
Opcionamente & Contratista podra gestionar unainstalacion de e ectricidad provisiona ala

Concesionaria.
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LaEntidad Iniciara el tramite para e suministro de punto de el ectricidad, debiendo €
Contratista hacer e seguimiento dd tramite, y e consumo de electricidad que se hiciese durante
laobra seraasumido por € Contratista hastala recepcion de la obra.

Materiales: Los materiales se han considerado en global, en la cua estan incluidoslas
tuberias, cables, unionesy otros que se requieran paralarealizacion de partidas.

M étodo de g ecucion: El método de g ecucion en este caso debe ser escogido por €
Contratista encargado de la g ecucion de los trabgj os, contando con |a respectiva aprobacion del
Supervisor o Inspector.

M étodo de medicién: Unidad de Medida: 1a unidad de medida es por globa (Glb).

Normade Medicién: parae calculo dd resultado se tendra en cuenta el monto del
material, la cantidad de personal, herramientas'y equipos necesarios parala colocacion dela
proteccion.

Forma de pago: La cantidad determinada segin € método de medicion, sera pagada a
precio unitario del contrato, y dicho pago congtituira compensacion total por € costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta g ecucion.

1.8. Instalacion De Bafios Quimicos Portatiles (Mes)

Descripcion : El Contratistainstalara para el uso del personal cuatro (4) bafios
portétiles quimicos, en lugares determinados en forma conjunta con €l Supervisor, durante el
tiempo que dure la gjecucion de |l os trabajos.

M étodo de medicién: Unidad de Medida: 1a unidad de medida es por mes.

Normade Medicién: parae calculo dd resultado se tendra en cuentala cantidad de
unidadesinstaladas.

Forma de pago: La cantidad determinada segin € método de medicién, seré pagada a
precio unitario del contrato, y dicho pago congtituira compensacion total por € costo de

material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta g ecucion.
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1.9. Salud Y Seguridad En El Trabajo

1.9.1 Equipos De Proteccion Individual (Jgo)

Descripcion: Al personal que labore en la gjecucion de la obra, se le proveera de ropa
de trabajo y seguridad, como son casco, zapatos, uniforme y demas accesorios, paravelar por
su seguridad integral y laboral.

En cualquier caso, un equipo de proteccion individual deber&:

a) Ser adecuado alos riesgos de |os que haya que protegerse, sin suponer de por si un
riesgo adicional;

b) Responder alas condiciones existentes en €l lugar de trabgo;

c) Tener en cuenta las exigencias ergondmicasy de salud del trabajador;

d) Adecuarse a portador, tras |os necesarios gjustes

Se tendra como minimo |os siguientes equipos de proteccién individual: casco,
guantes, lentes de proteccion, orgjerasy chaleco.

Método de Medicion: LaUnidad de Medida serd € juego (jgo.), consistente en lo
descrito anteriormente.

Forma de Pago: El pago de la presente partida se hard segun el precio unitario del
contrato y de acuerdo al método de medicion.

1.9.2 Equipos De Proteccion Colectiva (Jgo)

Descripcion: Al personal que labore en la gjecucién de laobra, sele proveerade
equipos de proteccion colectiva, como son para velar por su seguridad integral y laboral.

Método de Medicion: LaUnidad de Medida serd € juego (jgo.), consistente en lo
descrito anteriormente.

Forma de Pago: El pago de la presente partida se hard segun el precio unitario del
contrato y de acuerdo al método de medicion.

1.9.3 Elaboracién De Plan De Seguridad En El Trabajo (Glb)
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Descripcion: Paralaimplementacion del Plan de Mangjo Ambiental (PMA) durante
la gjecucion (construccion) de laobra, la Empresa Contratista debera contar en su
organizacion con un Area de Seguridad, Salud Ocupacional y Medio Ambiente, lamisma que
formara parte de la Direccion de Obra, que sera responsable de gecutar, implementar y velar
por & cumplimiento de todas las medidas indicadas en |os diversos programas que conforman
el PMA. Laresponsabilidad del cumplimiento de las medidas de mitigacion ambiental del
PMA durante la gjecucion de la obra, estard a cargo del Jefe de Seguridad, que deberd ser un
especiaistaen €l tema, y de su equipo, que incluira un Supervisor de Salud y Seguridad
Ocupacional.

La Empresa Contratista que gane la licitacion parala gjecucion de laobra serala
responsabl e de adoptar medidas preventivasy correctivas, asi como de g ecutar y cumplir con
las medidas de control y mitigacion ambiental propuestas en el PMA y sus programas del
Estudio de Impacto Ambiental aprobado, en sus etapas de planificacidn, gjecucion, operacion
y mantenimiento y abandono de la obra.

En resumen, el Contratista, con respecto al manegjo ambiental, tiene las siguientes
funciones principales:

Ejecutar las medidas preventivas, correctivas y de mitigacion ambiental contempladas
en el PMA y considerar otras acciones de megjoray remediacion de |os impactos ambientales
negativos identificados durante la gjecucion de la obra.

Difundir la politica de contratacion de mano de obray la demanda de ésta.

Elaborar y difundir el Codigo de Conducta para Trabajadoresy Manua de Relaciones
Comunitarias.

Elaborar antes de comenzar la obraun Manual de Buenas Practicas Ambientalesy

desarrollar su difusion.
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Redlizar charlas de capacitacion e induccion alos trabajadores en materia de
seguridad, salud ocupaciona y medio ambiente.

Efectuar charlas de sensibilizacion ala poblacion, especificamente alos monitores
socio ambientales, lideres de las juntas vecinales distritales 0 grupos de interés sobre las
medidas de control frente ala problematica ambiental generada por laobra.

Distribuir alos grupos de interés material informativo (tripticos) impreso con €
objetivo de dar a conocer de manera sencillay didacticala descripcion del proyectoy los
alcances del Estudio de Impacto Ambiental.

Evitar conflictos de origen social generando confianza en la poblacién mediante €
didogo, aperturay acceso alainformacion oportunay transparente.

Asegurar que lainformacion divulgada llegue de forma adecuaday sin distorsiones,
evitando la generacion de expectativas y temores entre la poblacion.

Establecer y mantener actualizados |os procedimientos para asegurar que el personal
de obra esté informado de la politicay objetivos ambientales, y |os efectos ambientales que
pueda generar su actividad.

Método de Medicion: LaUnidad de Medida serd € global (Glb.), consistenteen lo
descrito anteriormente.

Forma de Pago: El pago de la presente partida se hard segun el precio unitario del
contrato y de acuerdo al método de medicion.

2. TrabajosPreliminares

2.1. TrazoY Replanteo Durante Ejecucion DelLa Obra (M2)

Descripcion: Se considera en esta partida todos | os trabaj os topogréficos que son
necesarios llevar a cabo durante el trazo y replanteo de las estructuras.

M étodo de g ecuciodn: Se practicara €l trazo y replanteo de los diversos elementos de

la estructura de acuerdo alos detalles indicados en los planos y segun |as indicaciones del
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supervisor - de ser € caso-. Se deberatener especia cuidado en reflgjar en laobra, las
dimensiones de las secciones especificadas en planos para cada uno de |los diversos
elementos.

Control: Lasupervision, mantendra un control estricto y permanente durante la
gjecucion delaobraafin de garantizar € fiel cumplimiento en lazonade trabajo, de las
ubicaciones y medidas definidas para cada elemento de |a estructura, debiendo ser rechazadas
aquellos gue no cumplan con tal cometido.

Método de Medicion: Launidad de medida serael (m2) de areatrazaday
replanteada —area considerada dentro de los limites del trazo-.

Forma de Pago: La presente partida, se pagara segun €l precio unitario del contrato y
de acuerdo a método de medicion, constituyendo dicho precio, compensacién plena por
mano de obra, leyes sociales, equipos, herramientas y todos |os imprevistos necesarios para
materializar la partida.

2.2. LimpiezaDeTerreno Manual (M2)

Descripcion: Este trabajo consistird en despejar € terreno necesario parallevar a
cabo la obra contratada de acuerdo

con las presentes especificaciones y |os demas documentos contractuales. Enlas
zonas indicadas en los

planos o por e Fiscalizador, se eliminaran todos los arboles, arbustos, troncos, cercas
vivas, matorrales

y cualquier otravegetacion. También seincluye en este rubro laremocion de la capa
detierravegetd,

hasta la profundidad indicada en los planos o por el Fiscalizador.

El desbrocey limpieza, se efectuara por medios eficaces, manualesy mecanicos.



254

Forma De Medicion : Launidad de medida de esta partida sera el metro cuadrado
(m2).

Forma De Pago: El pago se efectuara por m2. de acuerdo al precio unitario
contratado, entendiéndose que dicho precio y pago constituirala compensacion total por la
mano de obra, materiales, equipo, herramientas e imprevistos necesarios parala gecucion de
la partidaindicada en €l presupuesto.

3. Movimiento DeTierras

3.1. Excavaciones

3.1.1 Excavacién Zanjas Para Zapatas (M3)

Descripcion: Esta partida comprende |os trabajos de corte realizados en €l terreno con
lafinalidad de alojar los cimientos de muros, zapatas, bases de escalerasy placas, tuberias,
etc.

Materiales: Por las caracteristicas de |a partida a gjecutar en este trabajo no se
requiere e uso de materiales.

M étodo de g ecucion: Laexcavacion se g ecutara alcanzando las lineas rasantes y/o
elevaciones indicadas en los planos. Las dimensiones de las excavaciones seran tales, que
permitan colocar en todo su ancho y largo los cimientos o tuberias correspondientes.

L as profundidades de excavacion aparecen indicadas en los planos, pero podran ser
modificadas por la Entidad, en caso de considerarlo necesario cuando los materiales
encontrados, no sean los apropiados tales como terrenos sin compactar o terrenos con
material organico objetable, deshechos u otros material es inapropiados.

El Contratista deberatener en cuentaal momento de efectuar la excavacion de las zanjas
la posible existencia de instal aciones subterraneas, por |0 que debe tomar |as precauciones del
caso, afin de no interrumpir € servicio que prestan éstas'y proseguir con € trabgjo

encomendado. Para todos estos trabgjos, € Contratista debera de ponerse en coordinacion con
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las autoridades respectivas y solicitar |a correspondiente aprobacion parad desvio o tradado de
los servicios.

Asimismo, pueden presentarse obstrucciones como cimentaciones, muros, etc., en cuyo
caso debera dar parte ala Entidad quien determinaralo conveniente dadas |as condiciones en
gue se presente € caso.

Ninguna cimentacion o tuberia se apoyara sobre material suelto, removido o de
relleno, debiendo asegurarse €l no sobre excavar innecesariamente, en caso contrario, debera
rellenarse con falso cimiento a cuenta del Contratista.

L as excavaciones no deben efectuarse con demasiada anticipacion a vaciado de los
cimientos o alainstalacion de las tuberias, para evitar derrumbes, accidentes y/o problemas
detransito.

En todos | os casos € Contratista g ecutara | os trabajos con sumo cuidado afin de evitar
accidentes.

El material sobrante excavado, si es apropiado para el relleno de zanjas, podra ser
acopiado y usado como material selecto y/o calificado de relleno. El Contratista acomodara
adecuadamente el material, evitando que se desparrame o extienda en €l area de trabgjo.

M étodo de medicién: Unidad de Medida: la unidad de medida es por metro cubico
(m?).

Normade Medicién: se calculard el volumen en sitio aexcavar multiplicando € &reade
laseccion de la zanja por su respectivalongitud.

Forma de pago: La cantidad determinada seguin el método de medicién, sera pagada
al precio unitario del contrato, y dicho pago constituira compensacion total por €l costo de
equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta gjecucion.

3.1.2 Excavacién Zanjas Para Vigas De Cimentacion (M3)
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Descripcion: Esta partida comprende |os trabajos de corte realizados en el terreno con
lafinalidad de alojar los cimientos de muros, zapatas, bases de escaleras 'y placas, tuberias,
etc.

Materiales: Por las caracteristicas de |a partida a gjecutar en este trabagjo no se
requiere e uso de materiales.

M étodo de g ecucion: Laexcavacion se g ecutara alcanzando las lineas rasantes y/o
elevaciones indicadas en los planos. Las dimensiones de las excavaciones seran tales, que
permitan colocar en todo su ancho y largo los cimientos o tuberias correspondientes.

L as profundidades de excavacion aparecen indicadas en los planos, pero podran ser
modificadas por la Entidad, en caso de considerarlo necesario cuando los materiales
encontrados, no sean |os apropiados tales como terrenos sin compactar o terrenos con
material organico objetable, deshechos u otros material es inapropiados.

El Contratista deberatener en cuentaa momento de efectuar la excavacion de las zanjas
la posible existencia de instal aciones subterraneas, por |0 que debe tomar |as precauciones del
caso, afin de no interrumpir € servicio que prestan éstasy proseguir con € trabajo
encomendado. Para todos estos trabgjos, € Contratista debera de ponerse en coordinacion con
las autoridades respectivas y solicitar |a correspondiente aprobacion parad desvio o tradado de
los servicios.

Asimismo, pueden presentarse obstrucciones como cimentaciones, muros, etc., en cuyo
caso debera dar parte ala Entidad quien determinaralo conveniente dadas | as condiciones en
gue se presente € caso.

Ninguna cimentacion o tuberia se apoyara sobre material suelto, removido o de
relleno, debiendo asegurarse €l no sobre excavar innecesariamente, en caso contrario, debera

rellenarse con falso cimiento a cuentadel Contratista
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L as excavaciones no deben efectuarse con demasiada anticipacion a vaciado de los
cimientos 0 alainstalacion de las tuberias, para evitar derrumbes, accidentes y/o problemas
detransito.

En todos |os casos € Contratista g ecutaralos trabajos con sumo cuidado afin de evitar
accidentes.

El material sobrante excavado, si es apropiado para el relleno de zanjas, podra ser
acopiado y usado como material selecto y/o calificado de relleno. El Contratista acomodara
adecuadamente el material, evitando que se desparrame o extienda en el area de trabgo.

M étodo de medicién: Unidad de Medida: la unidad de medida es por metro cubico
(m).

Normade Medicion: Secalcularad volumen en sitio aexcavar multiplicando € area
de laseccion de la zanja por su respectivalongitud.

Forma de pago: La cantidad determinada seguin el método de medicién, sera pagada
al precio unitario del contrato, y dicho pago constituira compensacion total por €l costo de
equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta gjecucion.

3.1.3 Excavacién Zanjas Para Cimientos Corridos (M3)

Descripcion: Esta partida comprende |os trabajos de corte realizados en €l terreno con
lafinalidad de alojar los cimientos de muros, zapatas, bases de escalerasy placas, tuberias,
efc.

Materiales: Por las caracteristicas de |a partida a gjecutar en este trabajo no se
requiere el uso de materiales.

M étodo de g ecucidn: Laexcavacion se g ecutara alcanzando las lineas rasantes y/o
elevaciones indicadas en los planos. Las dimensiones de las excavaciones seran tales, que

permitan colocar en todo su ancho y largo los cimientos o tuberias correspondientes.
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L as profundidades de excavacion aparecen indicadas en los planos, pero podran ser
modificadas por la Entidad, en caso de considerarlo necesario cuando |os materiales
encontrados, no sean |os apropiados tales como terrenos sin compactar o terrenos con
material organico objetable, deshechos u otros material es inapropiados.

El Contratista deberatener en cuentaa momento de efectuar la excavacion de las zanjas
la posible existencia de instal aciones subterraneas, por |0 que debe tomar |as precauciones del
caso, afin de no interrumpir € servicio que prestan éstas'y proseguir con € trabgjo
encomendado. Para todos estos trabgjos, € Contratista debera de ponerse en coordinacion con
las autoridades respectivas y solicitar la correspondiente aprobacion para d desvio o tradado de
los servicios.

Asimismo, pueden presentarse obstrucciones como cimentaciones, muros, etc., en cuyo
caso debera dar parte ala Entidad quien determinaralo conveniente dadas | as condiciones en
gue se presente € caso.

Ninguna cimentacion o tuberia se apoyara sobre material suelto, removido o de
relleno, debiendo asegurarse €l no sobre excavar innecesariamente, en caso contrario, debera
rellenarse con falso cimiento a cuenta del Contratista.

L as excavaciones no deben efectuarse con demasiada anticipacion al vaciado de los
cimientos 0 alainstalacion de las tuberias, para evitar derrumbes, accidentes y/o problemas
detransito.

En todos |os casos € Contratista g ecutaralos trabajos con sumo cuidado afin de evitar
accidentes.

El material sobrante excavado, si es apropiado para el relleno de zanjas, podra ser
acopiado y usado como material selecto y/o calificado de relleno. El Contratista acomodara

adecuadamente el material, evitando que se desparrame o extienda en € area de trabgjo.
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M étodo de medicién: Unidad de Medida: l1a unidad de medida es por metro culbico
(m°).

Normade Medicién: se calcularael volumen en sitio aexcavar multiplicando el &reade
la seccion dela zanja por su respectivalongitud.

Forma de pago: La cantidad determinada seguin el método de medicion, sera pagada
al precio unitario del contrato, y dicho pago constituira compensacion total por €l costo de
equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta gjecucion.

3.1.4 Relleno Compactado Con Material Propio (M3)

Descripcion: Comprende los trabgjos tendientes arellenar zanjas y/o superar
depresiones del terreno, mediante la aplicacion de capas sucesivas de material de préstamo
adecuado y espesor minimo compactado de 0.15 a0.20 m., hastalograr los niveles establecidos
en los planos.

No se gecutaran rellenos que cubran trabajos de cimentacion, instalacionesy otros, si
antes no han sido aprobados por €l Ingeniero Supervisor.

Materiales. Se utilizarde materia de suelo proveniente de los trabgjos de corte. De ser
necesario, € materia extraido debera ser previamente sel eccionado.

El material propio compactable tendré particulas no mayores a 7.5 cm (3”) con 30% o
menos de material retenido en la malla %2 y sin elementos distinto de los suelos naturales.

Los rellenos serén con material seleccionado, tendran las mismas condiciones de apoyo
gue las cimentaciones superficiales

Controlesde Calidad: El control de calidad debera realizarse en todas | as capas
compactadas, arazén necesariamente de un control por cada 250m2 con un minimo de tres
controles por cada capa en caso de tener &rea menores a 250m2.

El relleno seleccionado con € que se debe construir € relleno controlado debe ser

compactado de lasiguiente manera:



260

Si setiene mas del 12% de finos, deberd compactarse a una densidad del 95% de la
maximadensidad seca del método de ensayo Proctor Modificado, NTP 339.141 (ASTM D
1557), en todo su espesor.

Si setieneigua o menosdd 12% de finos, debera compactarse a una densidad del 100%
delamaximadensidad secadel método de ensayo Proctor Modificado, NTP 339.141 (ASTM D
1557), en todo su espesor.

M étodo de g ecucion: El método de g ecucidn para este tipo de trabajo consiste en
aplicar capas sucesivas del material de préstamo de un espesor minimo de 0.15m a0.20 m,
compactado en el nimero de veces gque se estime conveniente, hastalograr € nivel
establecido en €l plano.

M étodo de medicién: Unidad de Medida: 1a unidad de medida es por metros cubicos
(m°).

Normade Medicién: se medirad volumen de relleno compactado. La unidad
comprende € esparcimiento del material, agua parala compactacion, la compactacion
propiamente dichay la conformacién de la rasante.

El volumen de relleno en cimentaciones seraigual a volumen de excavacion, menos €
volumen de concreto que ocupa el cimiento. Similarmente parael caso de zanjas de tuberias,
cagjas deinspeccion etc., serdigua a delaexcavacion menos e volumen ocupado por €
elemento que setrate.

Forma de pago: El pago se hara al respectivo precio unitario del Contrato, por metro
cubico, paratoda la obra gjecutada de acuerdo con |a respectiva especificacion y aceptada a
satisfaccién de la Supervision.

Este precio incluird compensacién total por todo € trabajo especificado en esta
partida, materiales, mano de obra, herramientas, equipos, transporte e imprevistos necesarios

para completar € trabgo.
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3.1.5 Nivelacion Interior Y Apisonado (M2)

Descripcion: Consiste en lanivelacion final enmarcada dentro de |os elementos de
fundacion pararecibir € piso de la edificacion.

Materiales. Puede tratarse de trabajos de corte o relleno de poca atura. En caso de
rellenos el material a utilizar podra ser propio.

M étodo de g ecucion: El método de g ecucidn para este tipo de trabajo consiste en
aplicar capas sucesivas del material de terreno, compactado con un pisdén manual o con
maguina el nimero de veces que se estime conveniente, hastalograr € nivel establecido en €
plano.

M étodo de medicién: Unidad de Medida: la unidad de medida es por metro cuadrado
(m?).

Normade Medicién: se calculard e area efectiva en planta entre |os el ementos de
fundacion.

Forma de pago: La cantidad determinada seguin el método de medicién, sera pagada
al precio unitario del contrato, y dicho pago constituira compensacion total por €l costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta gjecucion.

3.1.6 Eliminacion De Material Excedente (Incluye Acarreo I nterno) (M3)

Descripcion: Todo d materia excedente, después de haber gecutado las excavaciones,
nivelaciony rellenos, deberd ser eliminado, asi como € resultante de las demoliciones. Estos
sobrantes estardn en rumas algjadas del &rea de la construccion.

Materiales: Por las caracteristicas de |a partida a gjecutar en este trabajo no se
requiere el uso de materiales.

M étodo de g ecucion: Todo € material adiminar se juntarden rumas algadas del area

de la construccién en sitios accesibles para su €iminacién con vehicul os adecuados, previniendo
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en e carguio laformacion de polvo excesivo, paralo cual se dispondra de un sistema de regado
conveniente. No se permitirala acumulacion del materia en el terreno por mas de 48 horas.

M étodo de medicién: Unidad de Medida: 1a unidad de medida es por metros cubicos
(m).

Norma de Medicion: se determinara el volumen estimado de material excedente
proveniente de la g ecucion de | as partidas de los trabgjos aredlizar. El andliss comprenderala
cantidad de personal y herramientas necesarias paralalimpieza, acopio y diminacién de todo €
material consderado, tomando en cuenta la cantidad de vehiculos a utilizar, € volumen a
eliminar y ladistancia recorrida para su eliminacion fuera de la zona de trabgjos, incluyendo la
cargay descarga.

Forma de pago: La cantidad determinada segun el método de medicion, sera
pagada al precio unitario del contrato, y dicho pago constituira compensacion total por
el costo de equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta ejecucion.
4. ObrasDeConcreto Simple

4.1. Solado De Concreto E=4" (M2)

Descripcion: Corresponde a solado de concreto simple, plano de superficie rugosa,
gue se apoya directamente sobre el suelo natura o de relleno previamente compactado y que
sirve de base paralas zapatas y cimientos.

Materiales. El material utilizado consiste en una mezcla cemento:hormigén 1: 12, se
usara cemento tipo IP.

Cemento tipo indicado en € estudio de suelos y planos de estructuras.

Debera almacenarse en construcciones apropiadas que lo protejan de la humedad,
ubicadas en lugares adecuados. L os envios de cemento se colocarén por separado;
indicandose en carteles lafecha de recepcion de cada lote, de modo de proveer su facil

identificacion, inspeccion y empleo de acuerdo al tiempo.
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El agua empleada en la preparacion y curado debera ser de preferencialimpiay libre
de aceite, &cidos, acalis, sales, materia organica u otras sustancias dafiinas al concreto.

Estos materiales satisfaran |as condiciones establecidas en generalidades de concreto.

Procedimiento constructivo: El &rea sobre lacual sevaavaciar € solado debe ser
previamente apisonada, asi mismo debera encontrarse limpia de materiales extrafios o
inapropiados. Se humedeceran todas las superficies de contacto, colocando mediante dados
de concreto los puntos o niveles sobre |os cuales se apoyara laregla para que e vaciado del
solado sea parejo. Posteriormente, 10s puntos guia serén retirados y rellenados con la mezcla
de concreto, pasando €l frotacho para que quede una superficie pargjay rugosa.

Antes de proceder el vaciado, debe recabarse la autorizacion del Ingeniero Inspector o
Supervisor.

Unidad de medida: Unidad de Medida: |a unidad de medida es por metros cuadrados
(m?).

Normade Medicién: se calculard el area dela superficie comprendida entre |os bordes
de la zanja para zapatas 0 |os paramentos sin revestir

Forma de pago: La cantidad determinada segun el método de medicion, sera
pagada al precio unitario del contrato, y dicho pago constituira compensacion total por
el costo de material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta
ejecucion.

4.2. Cimientos Corridos Concreto Fc=100 Kg/Cm2+30% Pg (M3)

Descripcion: Corresponde alos cimientos corridos de concreto ciclopeo, que
constituyen la base de fundacién de los muros y columnas de amarre.

Materiales:El material utilizado consiste en una mezcla de concreto ciclépeo 1:10

adicionado con 30% de piedra grande de tamafio maximo 6” (15 cm).
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Cemento del tipo I, indicado en € estudio de suelosy planos de estructuras ASTM. C
150 ACI 201y hormigon dél rio.

Debera amacenarse en construcciones apropiadas que lo protejan de la humedad,
ubicadas en lugares adecuados. L os envios de cemento se colocaran por separado;
indicandose en carteles |afecha de recepcion de cadalote, de modo de proveer su facil
identificacion, inspeccion y empleo de acuerdo al tiempo.

El agua empleada en la preparacion y curado del concreto debera ser limpiay libres
de aceite, &cidos, acalis, sales, materia organica u otras sustancias dafiinas al concreto.

Estos materiales satisfaran |as condiciones establecidas en generalidades de concreto.

Procedimiento constructivo: El &rea sobre lacual sevaavaciar e cimiento debe ser
suelo firme, asi mismo debera encontrarse limpia de material es extrafios o inapropiados. El
concreto se vertera en las zanjas en forma continua, previamente debe haberse regado, tanto las
paredes como € fondo, afin que no se absorba el aguadelamezcla. Securarad concreto
vertiendo agua en prudente cantidad.

Se mantendralimpio el fondo y se humedecerala zanja antes de verter € concreto;
primero se vertera una capa de concreto de por lo menos 10 cms. de espesor, pudiendo
agregarse piedra desplazadora con una dimensién maximade 6" y en una proporcién no
mayor de 30% del volumen del concreto del cimiento.

Lapiedratiene que quedar completamente recubierta con concreto, no debiendo tener
ningun punto de contacto entre piedras. La parte superior de los cimientos corridos debera
guedar planay rugosa, después del endurecimiento inicial del cimiento se humedecera
convenientemente & concreto, sometiéndose asi a un curado adecuado. No se permitira el
remezclado del concreto que ha endurecido. No se permitirdque el concreto sea descargado
antes de cumplir & tiempo de mezclado y unavez iniciada la descargala mezcladora no

podravolver a cargarse antes de finalizada.
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Antes de proceder € vaciado de los cimientos, debe recabarse |a autorizacion del
Ingeniero Inspector o Supervisor.

M étodo de medicién: Unidad de Medida: 1a unidad de medida es por metros cubicos
(m).

Normade Medicion: secalcularae volumen de concreto avaciar multiplicando € area
de laseccion del cimiento por su respectivalongitud.

Formade Pago: La cantidad determinada segun el método de medicion, sera
pagada al precio unitario del contrato, y dicho pago constituira compensacion total por
el costo de material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta
ejecucion.

4.3. Sobrecimientos Concreto Fc=120 Kg/Cm2+25% Pm (M3)

Descripcion: Esta partida corresponde alos sobrecimientos de concreto cicldpeo.
Congtituyen parte de la cimentacién y se construyen encima de los cimientos corridos,
usua mente sobresalen de la superficie de terreno natural pararecibir los muros de abafiileria,
sirviendo de proteccion de la parte inferior de los murosy los aida contrala humedad o de
cualquier otro agente externo.

Materiales. El material utilizado consiste en una mezcla de concreto ciclépeo 1:8 +
25% P.M., adicionado de 25% PM de tamano maximo de 3”.

Cemento tipo indicado en € estudio de suelosy planos de estructuras ASTM. C 150
ACI 201y hormigon del rio.

Debera almacenarse en construcciones apropiadas que lo protejan de la humedad,
ubicadas en lugares adecuados. L os envios de cemento se colocarén por separado;
indicandose en carteles lafecha de recepcion de cada lote, de modo de proveer su facil

identificacion, inspeccion y empleo de acuerdo al tiempo.
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El agua empleada en la preparacion y curado del concreto debera ser de preferencia
limpiay libre de aceite, acidos, dlcalis, sales, materia organica u otras sustancias dafinas a
concreto.

Estos materiales satisfaran |as condiciones establecidas en generalidades de concreto.

M étodo de g ecucion: El concreto se vertera en las formas en forma continua,
previamente debe haberse regado, tanto las paredes como el fondo, afin que e encofrado no
absorba € agua de lamezcla. La parte superior del sobrecimiento debe quedar planay
rugosa. Se curara el concreto vertiendo agua en prudente cantidad.

Antes de proceder el vaciado de |los sobre cimientos, debe recabarse la autorizacion
del Ingeniero Inspector o Supervisor.

M étodo de M edicion: Unidad de Medida: 1a unidad de medida es por metros cubicos
(m°).

Normade Medicion: secacularad volumen avaciar multiplicando € areadela
seccion transversal del elemento por su respectiva longitud.

Forma de pago: La cantidad determinada seguin el método de medicién, sera pagada
al precio unitario del contrato, y dicho pago constituira compensacion total por €l costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta gecucion.

4.4. Sobrecimientos Encofrado Y Desencofrado (M2)

Descripcion: Esta partida corresponde a encofrado y desencofrado de los
sobrecimientos que forman parte de |os cimientos de los muros de albafiileria.

Basicamente se gjecutaran con madera sin cepillar y con un espesor minimo de 1%2".
El encofrado llevara puntales y tornapuntas convenientemente distanciados. Las caras
interiores del encofrado deben de guardar el alineamiento, la verticalidad, y ancho de acuerdo

alo especificado para cada uno de los elementos estructurales en |os planos.
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Materiales. El materia que se utilizara parafabricar el encofrado podra ser madera,
formas prefabricadas, metal laminado u otro materia aprobado por € Supervisor o Inspector.
Parael armado de las formas de madera, se podraemplear clavos de acero con cabeza,
empleando alambre negro #16 o dambre #8 paradarle € arriostre necesario. En € caso de
utilizar encofrados metdlicos, éstos seran asegurados mediante pernos con tuercas y/o otros
elementos de guste.

M étodo de g ecucion: El disefio y laingenieriade encofrado asi como su construccion,
seran de responsabilidad exclusva del Contratista. El encofrado seré disefiado pararesistir con
seguridad €l peso del concreto mas las cargas debidas a proceso constructivo, con una
deformaci n méxima acorde con lo exigido por €l Reglamento Naciona de Edificaciones.

Todo encofrado sera de construccion solida, con un apoyo firme adecuadamente
apuntalado, arriostrado y amarrado para soportar la colocacion y vibrado del concreto y los
efectos de laintemperie. El encofrado no se amarrarani se apoyara en € refuerzo.

Las formas seran herméticas afin de evitar lafiltracion del concreto.

L os encofrados seran debidamente alineados y nivelados de tal manera que formen
elementos de |as dimensiones indicadas en | os planos, con |as tol erancias especificadas en €
Reglamento Nacional de Edificaciones.

Las superficies del encofrado que estén en contacto con € concreto estaran libres de
materias extrafias, clavos u otros elementos salientes, hendiduras u otros defectos. Todo
encofrado estaralimpio y libre de agua, suciedad, virutas, astillas u otras materias extrarias.

M étodo de M edicion: Unidad de Medida: la unidad de medida es en metros cuadrados
(m?).

Normade Medicién: El areatotal del encofrado (y desencofrado) seralasumade las

areas individuales. El area de encofrado de cada sobrecimiento se obtendra multiplicando €l
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perimetro de contacto efectivo con el concreto, por lalongitud promedio de las caras laterales
del sobrecimiento.

Forma de Pago: La cantidad determinada segin € método de medicion, sera pagada al
precio unitario del contrato, y dicho pago congtituira compensacion total por e costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta g ecucion.

4.5. Falsopiso E=4" Concreto 1:8 (M2)

Descripcion: Corresponde a solado de concreto simple, plano de superficie rugosa,
gue se apoya directamente sobre el suelo natura o de relleno previamente compactado y que
sirve de base para | os pisos.

Materiales. El material utilizado consiste en una mezcla de concreto simple cemento:
hormigon 1:8. Se usara Cemento tipo indicado en el estudio de suelosy planos de estructuras
ASTM. C 150 ACI 201y hormigdn del rio.

Debera almacenarse en construcciones apropiadas que lo protejan de la humedad,
ubicadas en lugares adecuados. L os envios de cemento se colocarén por separado;
indicandose en carteles lafecha de recepcion de cada lote, de modo de proveer su facil
identificacion, inspeccion y empleo de acuerdo al tiempo.

El agua empleada en la preparacion y curado del concreto debera ser de preferencia
limpiay libre de aceite, acidos, dcalis, sales, materia organica u otras sustancias dafiinas al
concreto.

Estos materiales satisfaran |as condiciones establecidas en generalidades de concreto.

M étodo de g ecucidn: El area sobre lacual sevaavaciar e falso piso debe ser
previamente apisonada, asi mismo debera encontrarse limpia de materiales extrafios o
inapropiados. Se humedeceran todas las superficies de contacto, colocando mediante dados

de concreto los puntos o niveles sobre |os cuales se apoyara laregla para que e vaciado del
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falso piso sea pargjo. Posteriormente, |os puntos de guia seran retirados y rellenados con la
mezcla de concreto, pasando el frotacho para que quede una superficie pargjay rugosa.

M étodo de M edicion: Unidad de Medida: 1a unidad de medida es por metro cuadrado
(m?).

Normade Medicion: secacularae areadela superficie comprendida entre los
paramentos. En el caso de resanes se calculara el areade falso piso areponer de acuerdo ala
extension de la zona af ectada

Forma de pago: La cantidad determinada seguin el método de medicién, sera pagada
al precio unitario del contrato, y dicho pago constituira compensacion total por €l costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta gecucion.

5. ObrasDe Concreto Armado

5.1. Zapatas

5.1.1 Zapatas Concreto Fc=210 Kg/Cm2 (M3)

Descripcion: Esta partida corresponde alas estructuras de concreto armado, que sirven
como elementos de fundacién cumpliendo la funcién de cimiento de las columnas y placas.

Materiales. El materia ausar es unamezcla de cemento, arena, piedra chancaday agua
con una proporcion o dosificacion que garantice la obtencion de laresistenciadel concreto
especificada. El mezclado ddl concreto debe efectuarse mediante mezcladoras mecanicas.

El concreto en las zapatas serd segun las especificaciones indicadas en obras de
concreto armado.

M étodo de g ecucion: El concreto se vertera en las zanjas en forma continua,
previamente debe haberse regado, tanto las paredes como e fondo, afin que d terreno no
absorba el agua delamezcla. La parte superior de la zapata debe quedar planay rugosa. Se

curard e concreto vertiendo agua en prudente cantidad.
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M étodo de M edicion: Unidad de Medida: 1a unidad de medida es por metros cubicos
(m°).

Normade Medicion: secacularae volumen avaciar multiplicando €l érea de labase
de la zapata por su respectiva altura.

Forma de Pago: La cantidad determinada segin € método de medicion, sera pagada al
precio unitario del contrato, y dicho pago congtituira compensacion total por e costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta g ecucion.

5.1.2 Zapatas Encofrado Y Desencofrado (M2)

Descripcion: Esta partida corresponde a encofrado y desencofrado de vigas de
cimentacion.

Béasi camente se g ecutaran con madera sin cepillar y con un espesor minimo de 12", El
encofrado llevara puntales y tornapuntas convenientemente distanciados. Las caras interiores del
encofrado deben de guardar € alineamiento, laverticalidad, y ancho de acuerdo alo
especificado en los planos.

Materiales. El materia que se utilizara parafabricar e encofrado podra ser madera,
formas prefabricadas, metal laminado u otro materiad aprobado por € Supervisor o Inspector.
Para el armado de las formas de madera, se podraemplear clavos de acero con cabeza,
empleando e dambre negro # 16 o alambre # 8 paradarle € arriostre necesario. En € caso de
utilizar encofrados metdlicos, éstos seran asegurados mediante pernos con tuercas y/o otros
elementos de guste.

El encofrado y desencofrado de vigas de cimentacién ser& segun las especificaciones
indicadas en los planos de obras de concreto armado y darle forma de acuerdo alas
dimensiones requeridas.

M étodo de g ecucién: El disefio y laingenieriadd encofrado asi como su construccion,

seran de responsabilidad exclusivade Contratista. El encofrado seré disefiado pararesistir con
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seguridad €l peso del concreto maslas cargas debidas a proceso constructivo, con una
deformacion méaxima acorde con lo exigido por € Reglamento Naciona de Edificaciones.

Todo encofrado sera de construccion solida, con un apoyo firme adecuadamente
apuntalado, arriostrado y amarrado para soportar la colocacion y vibrado del concreto y los
efectos de laintemperie. El encofrado no se amarrarani se apoyara en €l refuerzo.

Las formas seran herméticas afin de evitar lafiltracion del concreto. Los encofrados
serén debidamente alineados y nivelados de tal manera que formen elementos de las
dimensiones indicadas en |os planos, con |as tol erancias especificadas en € Reglamento
Nacional de Edificaciones.

Las superficies del encofrado que estén en contacto con el concreto estaran libres de
materias extrafias, clavos u otros elementos salientes, hendiduras u otros defectos. Todo
encofrado estaralimpio y libre de agua, suciedad, virutas, astillas u otras materias extraras.

M étodo de M edicion: Unidad de Medida: la unidad de medida es en metros cuadrados
(m?).

Normade Medicién: El areatotal del encofrado (y desencofrado) serala sumade las
areasindividuales. El area de encofrado de cada viga se obtendra multiplicando € perimetro
de contacto efectivo con € concreto, por lalongitud promedio de las caras laterales de la
viga.

Forma de Pago: La cantidad determinada segiin € método de medicion, sera pagada al
precio unitario del contrato, y dicho pago congtituira compensacion total por € costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta g ecucion.

5.1.3 Zapatas, Acero Fy=4200 Kg/Cm2 (Kg)

Descripcion: Esta partida corresponde alaarmadura de las estructuras de concreto
armado, que sirven de fundacion de las columnas 'y placas.

Materiales
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El acero es un material obtenido de la fundicién en altos hornos para e refuerzo de
concreto generalmente logrado bajo las Normas ASTM A-615, A-616, A-617; sobre la base
de su carga de fluencia fy=4200 kg/cm?, carga de rotura minima 5,900 kg/cm?, elongacién de
20 cm, minimo 8%. Las varillas de acero destinadas areforzar el concreto, cumpliran con las
Normas ASTM A-15 (varillas de acero de lingote grado intermedio). Tendran corrugaciones
para su adherencia cifiéndose alo especificado en las normas ASTM A-305.

M étodo de g ecucion: El método de g ecucién debe realizarse de acuerdo alo
especificado para el acero en ladescripcién general de estructuras de concreto armado. Las
varillas deben de estar libres de defectos, dobleces y/o curvas. No se permitird el redoblado ni
enderezamiento del acero obtenido sobre la base de torsiones y otras formas de trabajo en
frio.

Método de M edicion: Unidad de Medida: 1a unidad de medida es por kilogramo (kg).

Normade Medicién: se calculard el peso de laarmadura aemplear, multiplicando el
areade la seccion transversal del refuerzo por su longitud y respectiva densidad.

Forma de Pago: La cantidad determinada segiin € método de medicion, sera pagada al
precio unitario del contrato, y dicho pago congtituira compensacion total por € costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta g ecucion.

5.2. Vigas De Cimentacion

5.2.1 Vigas De Cimentacion Concreto Fc=210 Kg/Cm2 (M3)

Descripcion: Esta partida corresponde alas estructuras de concreto armado, que sirven
como elementos de fundacién cumpliendo la funcién de cimiento de las columnas y placas.

Materiales: El materid ausar es unamezclade cemento, arena, piedrachancaday agua
con una proporcion o dosificacion que garantice la obtencion de laresistenciade concreto

especificada. EI mezclado del concreto debe efectuarse mediante mezcladoras mecanicas.
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El concreto en las zapatas sera segun las especificaciones indicadas en obras de
concreto armado.

M étodo de g ecucion: El concreto se vertera en las zanjas en forma continua,
previamente debe haberse regado, tanto las paredes como e fondo, afin que € terreno no
absorba el agua delamezcla. La parte superior de la zapata debe quedar planay rugosa. Se
curard el concreto vertiendo agua en prudente cantidad.

M étodo de M edicion: Unidad de Medida: 1a unidad de medida es por metros cubicos
(m°).

Normade Medicion: secacularde volumen avaciar multiplicando €l érea de labase
de la zapata por su respectiva altura.

Forma de Pago: La cantidad determinada segiin € método de medicion, sera pagada al
precio unitario del contrato, y dicho pago congtituira compensacion total por e costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta g ecucion.

5.2.2 Vigas De Cimentacion, Encofrado Y Desencofrado (M2)

Descripcion: Esta partida corresponde a encofrado y desencofrado de vigas de
cimentacion.

Béasi camente se g ecutaran con madera sin cepillar y con un espesor minimo de 12", El
encofrado llevara puntales y tornapuntas convenientemente distanciados. Las caras interiores del
encofrado deben de guardar € alineamiento, la verticalidad, y ancho de acuerdo alo
especificado en los planos.

Materiales: El materia que se utilizara parafabricar el encofrado podra ser madera,
formas prefabricadas, metal laminado u otro materia gprobado por € Supervisor o Inspector.
Parad armado de las formas de madera, se podraemplear clavos de acero con cabeza,

empleando e dambre negro # 16 o alambre # 8 paradarle € arriostre necesario. En € caso de
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utilizar encofrados metdlicos, éstos seran asegurados mediante pernos con tuercas y/o otros
elementos de guste.

El encofrado y desencofrado de vigas de cimentacidn sera segun las especificaciones
indicadas en los planos de obras de concreto armado y darle forma de acuerdo alas
dimensiones requeridas.

M étodo de g ecucion: El disefio y laingenieriade encofrado, asi como su
construccion, serén de responsabilidad exclusivade Contratista. El encofrado sera disefiado
pararesistir con seguridad € peso del concreto més las cargas debidas a proceso constructivo,
con una deformacion méaxima acorde con lo exigido por € Reglamento Nacional de
Edificaciones.

Todo encofrado sera de construccion solida, con un apoyo firme adecuadamente
apuntalado, arriostrado y amarrado para soportar la colocacion y vibrado del concreto y los
efectos de laintemperie. El encofrado no se amarrarani se apoyaréa en € refuerzo.

Las formas serén herméticas a fin de evitar lafiltracion del concreto. L os encofrados
serén debidamente alineados y nivelados de tal manera que formen elementos de las
dimensiones indicadas en los planos, con |as tol erancias especificadas en € Reglamento
Nacional de Edificaciones.

Las superficies del encofrado que estén en contacto con € concreto estaran libres de
materias extrafas, clavos u otros el ementos salientes, hendiduras u otros defectos. Todo
encofrado estaralimpio y libre de agua, suciedad, virutas, astillas u otras materias extrafias.

M étodo de Medicion: Unidad de Medida: la unidad de medida es en metros cuadrados
(m?).

Normade Medicién: El areatotal del encofrado (y desencofrado) seralasumade las

areas individuales. El area de encofrado de cada viga se obtendra multiplicando €l perimetro



275

de contacto efectivo con € concreto, por lalongitud promedio de las caras laterales de la
viga.

Forma de Pago: La cantidad determinada segin € método de medicion, sera pagada al
precio unitario del contrato, y dicho pago congtituira compensacion total por e costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta g ecucion.

5.2.3 Vigas De Cimentacion, Acero Fy=4200 Kg/Cm2 (Kg)

Descripcion: Esta partida corresponde ala armadura de |os elementos horizontales de
concreto armado (vigas de cimentacidn), que soportan cargas de la estructura.

Materiales: El acero es un materia obtenido de lafundicion en altos hornos para el
refuerzo de concreto generalmente logrado bajo las Normas ASTM-A 615, A 616, A 617,
sobre |a base de su carga de fluencia fy=4200 kg/cm?, carga de rotura minima 5,900 kg/cm?,
elongacion de 20 cm, minimo 8%. Las varillas de acero destinadas a reforzar €l concreto,
cumpliran con las Normas ASTM-A15 (varillas de acero de lingote grado intermedio).
Tendran corrugaciones para su adherencia cifiéndose a lo especificado en las normas ASTM-
A-305.

M étodo de g ecucion: El método de g ecucién debe realizarse de acuerdo alo
especificado para el acero en ladescripcién general de estructuras de concreto armado. Las
varillas deben de estar libres de defectos, dobleces y/o curvas. No se permitird el redoblado ni
enderezamiento del acero obtenido sobre la base de torsiones y otras formas de trabajo en
frio.

M étodo de M edicion: Unidad de Medida: 1a unidad de medida es por kilos (kg).

Normade Medicién: se calculard el peso de laarmadura a emplear, multiplicando €l

areade la seccion transversal del refuerzo por su longitud y respectiva densidad.
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Forma de Pago: La cantidad determinada segin el método de medicion, sera pagada
al precio unitario del contrato, y dicho pago constituira compensacion total por € costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta gecucion.

5.3. Columnas

5.3.1 Columnas Concreto Fc=210 Kg/lCm2 (M3)

Descripcion: Esta partida corresponde alas estructuras verticales de concreto armado,
gue soportan cargas de la estructura. Laforma, medidas y ubicacion de cada uno de éstos
elementos estructural es se encuentran indicadas en |os planos respectivos.

El concreto en las columnas sera segun | as especificaciones indicadas en obras de
concreto armado.

Materiales. El materia ausar es unamezcla de cemento, arena, piedra chancaday agua
con una proporcion o dosificacion que garantice la obtencion de laresistenciadel concreto
especificada. El mezclado del concreto debe ef ectuarse mediante mezcladoras mecanicas.

Método de g ecucion : El concreto se verterden las formas ddl encofrado en forma
continua, previamente debe haberse regado, tanto las paredes como € fondo, afin que no se
absorba el aguadelamezcla. Se curarae concreto vertiendo agua en prudente cantidad.

M étodo de M edicion: Unidad de Medida: 1a unidad de medida es por metros cubicos
(m?).

Normade Medicién: se calculard el volumen avacear multiplicando €l dreadela
seccion transversal del elemento por su respectiva atura. En €l caso de estructuras con dos o
mas pisos, la dtura, en las plantas altas se toma de la cara superior del entrepiso inferior ala
carainferior del entrepiso superior y; parala primeraplanta, la atura se toma desde la cara

superior de labase o cimiento hastala carainferior del entrepiso.
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Forma de Pago :La cantidad determinada segiin € método de medicion, sera pagada al
precio unitario del contrato, y dicho pago congtituira compensacion total por e costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta g ecucion.

5.3.2 Columnas Encofrado Y Desencofrado (M2)

Descripcion :Esta partida corresponde al encofrado y desencofrado de las columnas
gue se g ecutan basi camente con madera sin cepillar y con un espesor minimo de 14",

Materiales. El materia que se utilizara parafabricar el encofrado podra ser madera,
formas prefabricadas, metal laminado u otro materia aprobado por € Supervisor o Inspector.
Parael armado de las formas de madera, se podraemplear clavos de acero con cabeza,
empleando e dambre negro # 16 o alambre # 8 para darle  arriostre necesario. En € caso de
utilizar encofrados metdlicos, éstos seran asegurados mediante pernos con tuercas y/o otros
elementos de guste.

El encofrado y desencofrado de columnas serd segun las especificaciones indicadas en
los planos de obras de concreto armado y darle forma de acuerdo a las dimensiones
requeridas.

M étodo de g ecucion :El disefio y laingenieriadd encofrado asi como su construccion,
seran de responsabilidad exclusiva del Contratista. El encofrado seré disefiado pararesistir con
seguridad €l peso del concreto mas las cargas debidas a proceso constructivo, con una
deformaci on méxima acorde con lo exigido por € Reglamento Naciona de Edificaciones.

Todo encofrado sera de construccién solida, con un apoyo firme adecuadamente
apuntalado, arriostrado y amarrado para soportar la colocacion y vibrado del concreto y los
efectos de laintemperie. El encofrado no se amarrarani se apoyara en € refuerzo.

Las formas seran herméticas afin de evitar lafiltracion del concreto. El encofrado
[levard puntales y tornapuntas convenientemente distanciados. Las carasinteriores del encofrado

deben de guardar € adineamiento, la verticalidad, y ancho de acuerdo alo especificado para cada
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uno de los elementos estructurales en los planos. Las superficies del encofrado que estén en
contacto con el concreto estaran libres de materias extrafias, clavos u otros elementos
salientes, hendiduras u otros defectos. Todo encofrado estaralimpio y libre de agua,
suciedad, virutas, astillas u otras materias extrafias.

M étodo de M edicion: Unidad de Medida: 1a unidad de medida es por metros cuadrados
(m?).

Normade Medicién: se calculard el area por encofrar de las columnas, multiplicando €
perimetro efectivo de contacto con € concreto por su atura, sin considerar €l espesor delalosa

Forma de Pago: La cantidad determinada segin € método de medicion, sera pagada al
precio unitario del contrato, y dicho pago congtituira compensacion tota por e costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta g ecucion.

5.3.3 Columnas, Acero Fy=4200 Kg/Cm2 (KQ)

Descripcion: Esta partida corresponde ala armadura de |os elementos verticales de
concreto armado, que soportan cargas de la estructura.

Materiales :El acero es un materia obtenido de lafundicion en altos hornos para el
refuerzo de concreto generalmente logrado bajo las Normas ASTM-A 615, A 616, A 617,
sobre |a base de su carga de fluencia fy=4200 kg/cm?, carga de rotura minima 5,900 kg/cm?,
elongacion de 20 cm, minimo 8%. Las varillas de acero destinadas areforzar €l concreto,
cumpliran con las Normas ASTM-A15 (varillas de acero de lingote grado intermedio).
Tendran corrugaciones para su adherencia cifiéndose alo especificado en las normas ASTM-
A-305.

M étodo de g ecucion :El método de g ecucién debe realizarse de acuerdo alo
especificado para el acero en ladescripcién general de estructuras de concreto armado. Las

varillas deben de estar libres de defectos, dobleces y/o curvas. No se permitird el redoblado ni
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enderezamiento del acero obtenido sobre la base de torsiones y otras formas de trabajo en
frio.

M étodo de M edicion :Unidad de Medida: 1a unidad de medida es por kilos (kg).

Normade Medicién: se calculardel peso de laarmadura aemplear, multiplicando el
areade la seccion transversal del refuerzo por su longitud y respectiva densidad.

Forma de Pago :La cantidad determinada segin € método de medicion, sera pagada al
precio unitario del contrato, y dicho pago congtituira compensacion total por € costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta g ecucion.

5.4. Vigas

5.4.1 Vigas Concreto Fc=210 Kg/Cm2 (M3)

Descripcion : Este trabajo consiste en € suministro de materiales, fabricacion,
transporte, colocacion, vibrado, curado y acabados de |os concretos de cemento Portland,
utilizados para la construccion de estructuras en general, de acuerdo con los planos del
proyecto, las especificacionesy las instrucciones del Supervisor.

El concreto paralas estructurasy otras construcciones de concreto armado consistira
de cemento Portland, agregados finos, agregados gruesos, aguay aditivos. Estos dltimos se
emplearan cuando lo solicite la Supervision. El concreto sera mezclado, transportado y
colocado segun las especificaciones, indicadas en €l plano estructural.

Todos |os elementos de concreto se construirdn en concordancia con la versién mas
reciente de la Norma de Construcciones en Concreto Estructural del American Concrete
Institute (ACI 318).

M étodo de g ecucién: Dadas las condiciones de ubicacion urbana del proyecto, €l
Contratista podra adquirir concreto prefabricado de un fabricante reconocido. Paraello

debera, previamente, notificar a Supervisor de la procedenciadel concreto a emplear
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conjuntamente con |los certificados de calidad y especificaciones correspondientes del
producto.

El fabricante del concreto pre-mezclado debe permitir el acceso libre ala plantaal
Ingeniero con lafinalidad de constatar que las mezclas que estan siendo empl eadas satisfacen
la presente especificacion y con € fin de que pueda controlar |a obtencion de | os testigos.

Toda entrega de concreto pre-mezclado debe ser acompafiada por un certificado del
fabricante en e gque conste las proporciones de la mezcla empleada, su relacion agua:
cemento y la clase de concreto de acuerdo alas presentes especificaciones.

El Concreto Premezclado, deberd cumplir con la norma ASTM C 94
"Especificaciones para Concreto Pre-Mezclado", debiendo verificar que su dosificacion,
mezclado, transporte, entrega, vaciado y control cumpla con la mencionada norma.

M étodo de Medicion: Launidad de medida sera el metro cubico de concreto
colocado (m3), contando con la aprobacion de la supervision.

Forma de Pago: El trabajo sera pagado a precio unitario contractual, entendiéndose
gue dicho precio y pago serala compensacion total de la mano de obra, beneficios sociales,
equipos, herramientas, materiales, transporte, alquiler de bombay todo |0 necesario parala
realizacion plena de la partida.

5.4.2 Vigas Encofrado Y Desencofrado (M2)

Descripcion: Esta partida corresponde a encofrado y desencofrado de los elementos
horizontales (vigas) de concreto armado cuya principal solicitacion esladeflexion.

Béasicamente se g ecutaran con madera sin cepillar y con un espesor minimo de 12", El
encofrado llevara puntales y tornapuntas convenientemente distanciados. Las caras interiores del
encofrado deben de guardar € alineamiento, la verticalidad, y ancho de acuerdo alo

especificado para cada uno de los e ementos estructurales en |os planos.
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Materiales :El materia que se utilizara parafabricar el encofrado podra ser madera,
formas prefabricadas, metal laminado u otro materiad aprobado por € Supervisor o Inspector.
Parael armado de las formas de madera, se podraemplear clavos de acero con cabeza,
empleando e dambre negro # 16 o alambre # 8 para darle  arriostre necesario. En € caso de
utilizar encofrados metdlicos, éstos seran asegurados mediante pernos con tuercas y/o otros
elementos de guste.

El encofrado y desencofrado de vigas sera segun las especificaciones indicadas en los
planos de obras de concreto armado y darle forma de acuerdo a las dimensiones requeridas.

M étodo de g ecucion :El disefio y laingenieriade encofrado asi como su construccion,
seran de responsabilidad exclusva del Contratista. El encofrado seré disefiado pararesistir con
seguridad €l peso del concreto mas las cargas debidas a proceso constructivo, con una
deformaci on méxima acorde con lo exigido por € Reglamento Naciona de Edificaciones.

Todo encofrado sera de construccion solida, con un apoyo firme adecuadamente
apuntalado, arriostrado y amarrado para soportar la colocacion y vibrado del concreto y los
efectos de laintemperie. El encofrado no se amarrarani se apoyaraen € refuerzo.

Las formas seran herméticas afin de evitar lafiltracion del concreto. Los encofrados
serén debidamente alineados y nivelados de tal manera que formen elementos de las
dimensiones indicadas en los planos, con las tolerancias especificadas en el Reglamento
Nacional de Edificaciones.

Las superficies del encofrado que estén en contacto con € concreto estaran libres de
materias extrafias, clavos u otros elementos salientes, hendiduras u otros defectos. Todo
encofrado estaralimpio y libre de agua, suciedad, virutas, astillas u otras materias extrafias.

M étodo de M edicion: Unidad de Medida: la unidad de medida es en metros cuadrados

(m?).
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Normade Medicién: El areatotal del encofrado (y desencofrado) seralasumade las
areas individuales. El area de encofrado de cada viga se obtendra multiplicando € perimetro
de contacto efectivo con € concreto, por lalongitud promedio de las caras laterales de la
viga. En algunos casos, |as vigas no necesitan encofrado en €l fondo o en una o las dos caras,
como es el caso de vigas chatas 0 soleras.

Forma de Pago: La cantidad determinada segin € método de medicion, sera pagada al
precio unitario del contrato, y dicho pago congtituira compensacion total por e costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta g ecucion.

5.4.3 Vigas, Acero Fy=4200 Kg/Cm2 (Kg)

Descripcion: Esta partida corresponde ala armadura de |os elementos horizontales de
concreto armado (vigas), que soportan cargas de la estructura.

Materiales :El acero es un materia obtenido de lafundicion en altos hornos para el
refuerzo de concreto generalmente logrado bajo las Normas ASTM-A 615, A 616, A 617,
sobre |a base de su carga de fluencia fy=4200 kg/cm?, carga de rotura minima 5,900 kg/cm?,
elongacion de 20 cm, minimo 8%. Las varillas de acero destinadas areforzar €l concreto,
cumpliran con las Normas ASTM-A15 (varillas de acero de lingote grado intermedio).
Tendran corrugaciones para su adherencia cifiéndose a lo especificado en las normas ASTM-
A-305.

M étodo de g ecucion :El método de g ecucién debe realizarse de acuerdo alo
especificado para el acero en ladescripcién general de estructuras de concreto armado. Las
varillas deben de estar libres de defectos, dobleces y/o curvas. No se permitird el redoblado ni
enderezamiento del acero obtenido sobre la base de torsiones y otras formas de trabajo en
frio.

M étodo de M edicion :Unidad de Medida: 1a unidad de medida es por kilos (kg).
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Normade Medicién: se calculard el peso de laarmadura a emplear, multiplicando el
areade la seccion transversal del refuerzo por su longitud y respectiva densidad.

Forma de Pago :La cantidad determinada segin € método de medicion, sera pagada al
precio unitario del contrato, y dicho pago congtituira compensacion total por € costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta g ecucion.

55. LosaMaciza

5.5.1 Losa Maciza Concreto Fc=210 Kg/Cm2 (M3)

Descripcion : Este trabajo consiste en € suministro de materiales, fabricacion,
transporte, colocacion, vibrado, curado y acabados de |os concretos de cemento Portland,
utilizados para la construccion de estructuras en general, de acuerdo con los planos del
proyecto, las especificacionesy las instrucciones del Supervisor.

El concreto paralas estructurasy otras construcciones de concreto armado consistira
de cemento Portland, agregados finos, agregados gruesos, aguay aditivos. Estos tltimos se
emplearan cuando lo solicite la Supervision. El concreto sera mezclado, transportado y
colocado segun las especificaciones, indicadas en €l plano estructural.

Todos |os elementos de concreto se construirdn en concordancia con la version mas
reciente de la Norma de Construcciones en Concreto Estructural del American Concrete
Institute (ACI 318).

M étodo de g ecuciédn :Dadas las condiciones de ubicacion urbana del proyecto, €l
Contratista podra adquirir concreto prefabricado de un fabricante reconocido. Paraello
debera, previamente, notificar a Supervisor de la procedenciadel concreto a emplear
conjuntamente con los certificados de calidad y especificaciones correspondientes del

producto.
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El fabricante del concreto pre-mezclado debe permitir el acceso libre ala plantaal
Ingeniero con lafinalidad de constatar que las mezclas que estan siendo empl eadas satisfacen
la presente especificacion y con € fin de que pueda controlar |a obtencion de | os testigos.

Toda entrega de concreto pre-mezclado debe ser acompafiada por un certificado del
fabricante en e gque conste las proporciones de la mezcla empleada, su relacion agua:
cemento y la clase de concreto de acuerdo alas presentes especificaciones.

El Concreto Premezclado, deberd cumplir con la norma ASTM C 94
"Especificaciones para Concreto Pre-Mezclado", debiendo verificar que su dosificacion,
mezclado, transporte, entrega, vaciado y control cumpla con la mencionada norma.

M étodo de M edicion :Launidad de medida sera el metro cubico de concreto
colocado (m3), contando con la aprobacion de la supervision.

Forma de Pago :El trabajo sera pagado a precio unitario contractual, entendiéndose
gue dicho precio y pago serala compensacion total de la mano de obra, beneficios sociales,
equipos, herramientas, materiales, transporte, alquiler de bombay todo |0 necesario parala
realizacion plena de la partida.

5.5.2 Losa Maciza Encofrado Y Desencofrado (M2)

Descripcion :Esta partida corresponde a encofrado y desencofrado de los elementos
horizontales (losas aligeradas) de concreto armado que se utilizan como entrepisos o techos de
la edificacion.

Béasicamente se g ecutaran con madera sin cepillar y con un espesor minimo de 12", El
encofrado llevara puntales y tornapuntas convenientemente distanciados. Las caras interiores del
encofrado deben de guardar € aineamiento, la verticalidad, y ancho de acuerdo alo
especificado para cada uno de los elementos estructurales en |os planos.

Materiales :El materia que se utilizara parafabricar e encofrado podra ser madera,

formas prefabricadas, metal laminado u otro materia gprobado por € Supervisor o Inspector.
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Parael armado de las formas de madera, se podraemplear clavos de acero con cabeza,
empleando e dambre negro # 16 o alambre # 8 para darle d arriostre necesario. En € caso de
utilizar encofrados metdlicos, éstos seran asegurados mediante pernos con tuercas y/o otros
elementos de guste.

El encofrado y desencofrado de losas aligeradas serd segun |as especificaciones
indicadas en los planos de obras de concreto armado y darle forma de acuerdo alas
dimensiones requeridas.

M étodo de g ecucion :El disefio y laingenieriade encofrado asi como su construccion,
seran de responsabilidad exclusiva del Contratista. El encofrado seré disefiado pararesistir con
seguridad €l peso del concreto mas las cargas debidas a proceso constructivo, con una
deformaci on méxima acorde con lo exigido por € Reglamento Naciona de Edificaciones.

Todo encofrado sera de construccion solida, con un apoyo firme adecuadamente
apuntalado, arriostrado y amarrado para soportar la colocacion y vibrado del concreto y los
efectos de laintemperie. El encofrado no se amarrarani se apoyara en € refuerzo.

Las formas seran herméticas afin de evitar lafiltracion del concreto. Los encofrados
serén debidamente alineados y nivelados de tal manera que formen elementos de las
dimensiones indicadas en los planos, con |as tol erancias especificadas en el Reglamento
Nacional de Edificaciones.

Las superficies del encofrado que estén en contacto con € concreto estaran libres de
materias extrafias, clavos u otros elementos salientes, hendiduras u otros defectos. Todo
encofrado estaralimpio y libre de agua, suciedad, virutas, astillas u otras materias extrarias.

M étodo de M edicion :Unidad de Medida: la unidad de medida es en metros cuadrados

(m?).



286

Normade Medicién: El areatotal del encofrado (y desencofrado) se obtendra
calculando |as areas netas, es decir considerando |as dimensiones entre caras de muros o
vigas, agregandose €l area de los frisos de ser € caso.

Forma de Pago :La cantidad determinada segin el método de medicion, sera pagada
al precio unitario del contrato, y dicho pago constituira compensacion total por €l costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta gecucion.

5.5.3 Losa Maciza, Acero Fy=4200 Kg/Cm2 (Kg)

Descripcion :Esta partida corresponde ala armadura de |os elementos horizontales de
concreto armado (losas aligeradas), que se utilizan como entrepisos o techos de |a edificacion.

Materiales :El acero es un materia obtenido de lafundicion en altos hornos para el
refuerzo de concreto generalmente logrado bajo las Normas ASTM-A 615, A 616, A 617,
sobre |a base de su carga de fluencia fy=4200 kg/cm?, carga de rotura minima 5,900 kg/cm?,
elongacion de 20 cm, minimo 8%. Las varillas de acero destinadas areforzar €l concreto,
cumpliran con las Normas ASTM-A15 (varillas de acero de lingote grado intermedio).
Tendran corrugaciones para su adherencia cifiéndose a lo especificado en las normas ASTM-
A-305.

M étodo de g ecucion :El método de g ecucién debe realizarse de acuerdo alo
especificado para el acero en ladescripcién genera de estructuras de concreto armado. Las
varillas deben de estar libres de defectos, dobleces y/o curvas. No se permitira el redoblado ni
enderezamiento del acero obtenido sobre la base de torsiones y otras formas de trabagjo en
frio.

M étodo de M edicion: Unidad de Medida: 1a unidad de medida es por kilogramo (kg).

Normade Medicién: se calculard el peso de laarmadura a emplear, multiplicando €l
areade la seccion transversal del refuerzo por su longitud y respectiva densidad.

Forma de Pago
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La cantidad determinada segin € método de medicion, serdpagada a precio unitario del
contrato, y dicho pago constituira compensacion total por € costo de material, equipo, mano de
obra e imprevistos necesari 0s para su correcta gjecucion.

5.6. LosaPiscina

5.6.1 Piscina Concreto Fc=210 Kg/Cm2 (M3)

Descripcion: Esta partida corresponde ala partida de concreto armado de los muros de
sostenimiento.

Materiales. El material utilizado consiste en una mezcla de cemento, arena, piedra
chancaday agua con una proporcion o dosificacion que garantice la obtencién de la
resistencia del concreto especificada. EI mezclado del concreto debe efectuarse mediante
mezcladoras mecanicas.

M étodo de g ecucion :El concreto se vertera en las formas del encofrado en forma
continua, previamente debe haberse regado, tanto las paredes como e fondo, afin que no se
absorba el aguadelamezcla. Securarae concreto vertiendo agua en prudente cantidad.

M étodo de M edicion: Unidad de Medida: la unidad de medida es en metros cubicos
(m?).

Norma de Medicién: El volumen total de concreto se obtendra sumando |os parciales
de cada muro que ir& por debajo del nivel del terreno natural. El volumen de cada elemento se
podra obtener multiplicando su seccion transversal por su longitud. En casos de secciones
variables, se determinara su seccion transversal promedio la que se multiplicara por la
longitud.

Forma de Pago :La cantidad determinada segin el método de medicion, sera pagada
al precio unitario del contrato, y dicho pago constituira compensacion total por €l costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta g ecucion.

5.6.2 Piscina Encofrado Y Desencofrado (M2)
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Descripcion :Esta partida corresponde a encofrado y desencofrado de los muros de
contencion.

El encofrado basicamente se gjecutard con madera sin cepillar y con un espesor minimo
de 1¥%". El encofrado llevaré puntal es y tornapuntas convenientemente distanciados. Las caras
interiores del encofrado deben de guardar € alineamiento, la verticalidad, y ancho de acuerdo a
lo especificado para cada uno de los elementos estructurales en los planos.

Materiales :El material que se utilizard parafabricar el encofrado podra ser madera,
formas prefabricadas, metal laminado u otro material aprobado por el Supervisor o Inspector.
Para el armado de las formas de madera, se podra emplear clavos de acero con cabeza,
empleando alambre negro # 16 o alambre # 8 para darle € arriostre necesario. En el caso de
utilizar encofrados metalicos, éstos seran asegurados mediante pernos con tuercas y/o otros
elementos de gjuste.

M étodo de g ecucion :El disefio y laingenieria del encofrado asi como su
construccion, seran de responsabilidad exclusiva del Contratista. El encofrado sera disefiado
pararesistir con seguridad el peso del concreto mas las cargas debidas a proceso
constructivo, con una deformacién méxima acorde con lo exigido por € Reglamento
Nacional de Edificaciones.

Todo encofrado sera de construccién solida, con un apoyo firme adecuadamente
apuntalado, arriostrado y amarrado para soportar la colocacion y vibrado del concreto y los
efectos de laintemperie. El encofrado no se amarrarani se apoyara en € refuerzo.

L as formas serén herméticas afin de evitar lafiltracion del concreto.

L os encofrados seran debidamente alineados y nivelados de tal manera que formen
elementos de las dimensiones indicadas en los planos, con las tolerancias especificadas en €

Reglamento Nacional de Edificaciones.
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Las superficies del encofrado que estén en contacto con €l concreto estaran libres de
materias extrafias, clavos u otros elementos salientes, hendiduras u otros defectos. Todo
encofrado estaralimpio y libre de agua, suciedad, virutas, astillas u otras materias extraras.

M étodo de M edicion: Unidad de Medida: la unidad de medida es en metros cuadrados
(m?).

Normade Medicién: El areatotal del encofrado (y desencofrado) seralasumade las
areas individuales. El area de encofrado de cada elemento se obtendra multiplicando €l
perimetro de contacto efectivo con el concreto, por lalongitud promedio de las caras
laterales.

Forma de Pago :La cantidad determinada segiin € método de medicion, sera pagada al
precio unitario del contrato, y dicho pago congtituira compensacion total por e costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta g ecucion.

5.6.3 Piscina, Acero Fy=4200 Kg/lCm2 (KQ)

Descripcion :Esta partida corresponde ala armadura de las estructuras verticales de
concreto armado, que sirven de paramento de contencion en zonas de desniveles de
edificacion.

Materiales :El acero es un materia obtenido de lafundicion en altos hornos para el
refuerzo de concreto generalmente logrado bajo las Normas ASTM-A 615, A 616, A 617,
sobre |la base de su carga de fluencia fy=4200 kg/cm?, carga de rotura minima 5,900 kg/cm?,
elongacion de 20 cm, minimo 8%. Las varillas de acero destinadas areforzar €l concreto,
cumpliran con las Normas ASTM-A15 (varillas de acero de lingote grado intermedio).
Tendran corrugaciones para su adherencia cifiéndose alo especificado en las normas ASTM-
A-305.

M étodo de g ecucion: El método de g ecucion debe realizarse de acuerdo alo

especificado para el acero en ladescripcién genera de estructuras de concreto armado. Las
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varillas deben de estar libres de defectos, dobleces y/o curvas. No se permitira el redoblado ni
enderezamiento del acero obtenido sobre la base de torsiones y otras formas de trabajo en
frio.

Método de M edicion :Unidad de Medida: 1a unidad de medida es por kilos (kg).

Normade Medicién: se calculardel peso de laarmadura a emplear, multiplicando el
areade la seccion transversal del refuerzo por su longitud y respectiva densidad.

Forma de Pago :La cantidad determinada segiin € método de medicion, sera pagada al
precio unitario del contrato, y dicho pago congtituira compensacion total por € costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para su correcta g ecucion.

5.7. Varios

5.7.1 Juntas De Dilatacion Relleno Con Mortero Asfaltico E=1" (M)

Descripcion : Se definen como junta de dilatacién alos dispositivos que entran en los
bordes de dos tableros contiguos, o de un tablero y un estribo, de forma que permitan los
movimientos por cambios de temperatura, deformaciones geol dgicas en caso de concreto y
deformaciones de la estructura, al tiempo que presentan una superficie lo més continua
posible alarodadura.

Forma De Medicion : Launidad de medida de esta partida serla el metro lineal (m)

Forma De Pago: El pago se efectuara por m. de acuerdo al precio unitario contratado,
entendiéndose gque dicho precio y pago constituira la compensacion total por lamano de obra,
materiales, equipo, herramientas e imprevistos necesarios parala g ecucion de la partida
indicada en € presupuesto.

6. EstructurasMetalicas
6.1. Estructura Metédlica Para Coberturas (KQ)
Descripcion: Las edificaciones por ser tipo sierra con techo Ilevarén cobertura de

calamina de 2.40mx1.83m estandar asentada sobre estructura de madera.
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Materiales

Plancha de Calamina: deberatener las siguientes caracteristicas:

Planchas acanal adas de acero laminadas

Con recubrimiento de zinc por inmersion en caliente

Longitud de 1.80 m. Espesor 0.30 mm.

Peso 2.54kg /m2

Fijacion con clavos de calamina gal vanizados o tornillos autoroscantes.

M étodo de construccién: Se colocara las tiras de madera previamente con las
dimensiones requeridas segun los plano, unavez realizado este proceso se colocalas
calaminas cubriendo la superficie y empotradas con clavos de calaminas.

M étodo de medicién y pago: Unidad de medida: Metro cuadrado (m?2).

El pago de estos trabajos se hara par metro cuadrado de acuerdo a precio que figura
en € presupuesto. El Supervisor velara por la correcta g ecucion de la partida.

Arquitectura
7. MurosDeAlbariileria

7.1. MurosDe Tabiqueria (M2)

Descripcion: Muro de arcilla calcinada de 3 metros de alto, estos muros no podran
asentarse una altura maxima de 1.20 metros, por |o que se trabajara en 3 hiladas debido a su
atura

Forma De Medicion: Se medirapor metro cuadrado (m2.)

Forma De Pago : Para el computo se efectuara la cantidad de avance por alturay
largo
8. RevoquesY Enlucidos

8.1. Tarraeo DeColumnas (M2)

Descripcion: Comprende la vestidura con mortero de columnas de concreto.
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Materiales: Se emplearan los mismos materiales indicados paratarrajeo en interiores.

Procedimiento constructivo: Serael mismo indicado paratarrgeo en interiores.

M étodo de M edicion: LaUnidad de Medida es el Metro cuadrado (m?) paratarrajeo
de superficies.

Se computara €l areatotal sumando €l érea efectivamente tarrgjeada por vigay/o
columna. El éreade cadauna seraigual a perimetro de la seccion, visible bajo lalosa,
multiplicado por lalongitud, o seala distancia entre las caras de la columna o apoyos.

Forma de pago: Esta partida se pagara, previa autorizacion del Supervisor, por metro
cuadrado (m?2) de tarrgjeo, gecutado seguin | as especificaciones antes descritas. La partida
seré pagada de acuerdo al precio unitario del contrato, el cual contemplatodos |os costos de
mano de obra, materiales, herramientas, transporte y demas insumos e imprevistos necesarios
paralaejecucion de la partida.

8.2. Tarrajeo DeVigas (M2)

Descripcion: Comprende la vestidura con mortero de vigas de concreto.

Materiales. Se emplearan los mismos materiales indicados paratarrajeo en interiores.

Procedimiento constructivo: Serde mismo indicado paratarrajeo en interiores.

M étodo de M edicion: LaUnidad de Medida es el Metro cuadrado (m?) paratarrajeo
de superficies.

Se computard €l areatotal sumando €l érea efectivamente tarrgjeada por vigay/o
columna. El éreade cadauna seraigual a perimetro de la seccién, visible bajo lalosa,
multiplicado por lalongitud, o sealadistancia entre las caras de la columna o apoyos.

Forma de pago: Esta partida se pagara, previa autorizacion del Supervisor, por metro
cuadrado (m2) de tarrgjeo, gecutado seguin | as especificaciones antes descritas. La partida

serd pagada de acuerdo al precio unitario del contrato, €l cual contemplatodos |os costos de
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mano de obra, materiales, herramientas, transporte y demas insumos e imprevistos necesarios
paralaejecucion de la partida.

8.3. TarrajeoDeMuro (M2)

Comprende aguell os revoques constituidos por una sola capa de mortero, pero
aplicada en dos etapas.

En la primera llamada “pafieteo” se proyecta simplemente el mortero sobre e
paramento, g ecutando previamente las cintas 0 maestras encima de las cuales se corre una
regla, luego cuando € pafieteo ha endurecido se aplicala segunda capa para obtener una
superficie planay acabada.

Se dgjarala superficie lista para aplicar la pintura

L os encuentros de muros, deben ser en angulo perfectamente perfilados; |as aristas de
los derrames expuestos a impactos seran convenientemente boleados segiin lo indique €
cuadro de acabados para cada ambiente; 1os encuentros de muros con €l cielo raso terminaran
en angulo recto, salvo que en planos se indigue lo contrario.

Materiales. Seran los mismos material es sefialados en |as generalidades, cemento y
arena, en proporcion 1:5.

En los revoques ha de cuidarse mucho la calidad de la arena, que no debe ser
arcillosa. Serd arenalavada, limpiay bien graduada, clasificada uniformemente desde fina
hasta gruesa, libre de materias organicasy salitrosas.

Cuando esté secatodala arena pasara por la criba No. 8. No méas del 20% pasara por
la cribaNo. 50 y no més del 5% pasara por la criba No. 100.

Es de referirse que los agregados finos sean de arena de rio o de piedramolida,
marmolina, cuarzo o de materiales siliceos. Los agregados deben ser limpios, libres de sales,
residuos vegetales u otras medidas perjudiciales.

M étodo de Construccién: Preparacion del Sitio
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Comprende la preparacion de la superficie donde se vaa aplicar € revoque. Los
revogues solo se aplicaran después de las sei's semanas de asentado €l muro de ladrillo.

El revoque que se aplique directamente al concreto no sera g ecutado hasta que la
superficie de concreto haya sido debidamente limpiaday lograda | a suficiente aspereza como
para obtener |a debida ligazon.

Serascarg, limpiaray humedecera muy bien previamente las superficies donde se
vaya a aplicar inmediatamente el revoque.

Se coordinara con las instalaciones el éctricas, sanitarias, mecanicas, equipos
especialesy trabajos de decoracion.

Previamente ala gjecucion del tarrgjeo, deberén instalarse las redes, cgjas para
interruptores, tomacorrientes, pasosy tableros, las vavulas, |os insertos para sostener tuberias
Y equipos especiales, asi como cualquier otro elemento que deba quedar empotrado en la
albafileria. Para conseguir superficies revocadas debidamente planasy derechas, €l trabajo se
haré con cintas de mortero pobre (1:7 cemento — arena) corridas verticalmente alo largo del
muro.

Estaran muy bien aplomadasy volarén el espesor exacto del revoque (tarrgjeo). Estas
cintas seran espaci adas cada metro o metro y medio partiendo en cada parametro |o mas cerca
posible de la esgquina.

Luego de terminado € revogue se sacard, rellenando el espacio que ocupaban con una
buena mezcla, algo mésricay cuidada que la usada en e propio revoque.

Constantemente se controlara € perfecto plomo de las cintas empleando |a plomada
de albafiil. Reglas bien perfiladas se correrén por |as cintas gque haran las veces de guias, para
lograr una superficie pargaen e revoque, completamente plana.

M étodo de M edicion: Unidad de Medida: Metro cuadrado (m?).
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Norma de Medicién: Se computaran todas las éreas netas a vestir o revocar. Por
consiguiente, se descontaran los vanos o aberturas y otros elementos distintos al revoque,
como molduras, cornisas y demas salientes que deberan considerarse en partidas
independientes.

Forma de pago: El pago de estos trabajos se hara por metro cuadrado (m?), con los
precios unitarios que se encuentran definidos en € presupuesto, con la previa aprobacion del
Supervisor
9. Cielorrasos

9.1. Cieloraso Con Mezcla (M2)

Descripcion : Se denominaasi ala aplicacion de un mortero sobre la superficie
inferior de losas de concreto que forman los techos y escaleras de una edificacion.

Materiales: Son los mismos especificados paratarrajeo en interiores.

M étodo de Construccion :Los cielos rasos interiores, aleros en fachadas, fondos de
vigasy escaleratendran un acabado de mezclafina (1:5). Se hara un enfoscado previo para
eliminar las ondulaciones o irregularidades superficiales, luego € tarrgjeo definitivo serd
realizado con ayuda de cintas, debiendo terminarse anivel.

L os encuentros con paramentos verticales seran perfilados con una brufia u otro
detalle, segin lo indique e plano de acabados.

En los restantes procedi mientos constructivos, seran aplicables las especificaciones
generaes para el tarrgeo de muros interiores.

Método de Medicion :Unidad de Medida: 1a unidad de medida es el metro cuadrado
(m?)

Norma de Medicién: se medira el érea neta comprendida entre las caras laterales sin

revestir de las paredes o vigas que la limitan.
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Forma de pago : El pago de estos trabajos se hara por Metro Cuadrado (m?), con los
precios unitarios que se encuentran definidos en € presupuesto, con la previa aprobacion del
Supervisor
10. PisosY Pavimentos

10.1. Contrapiso E=40Mm. (M2)

Descripcion: Este sub piso se construira en |os ambientes en que se vaya a col ocar
pisos de vinilico o piso ceramico.

El contrapiso, efectuado antes del piso fina sirve de apoyo y base para alcanzar €
nivel requerido, proporcionando la superficie regular y plana que se necesita especia mente
para pisos pegados u otros. El contrapiso es una capa conformada por |a mezcla de cemento
con arenaen 1.4y de espesor minimo 3 cm. y acabado 1.0 cm. con pasta 1:2. Se aplicara
sobre el falso piso en los ambientes del primer piso o sobre las |osas en |0s pisos superiores.
Su acabado debe ser tal que permitala adherencia de una capa de pegamento.

Materiales

Cemento

Arena Gruesa

Piedra Partida

Hormigdn Fino o Confitillo

Agua

I mper meabilizante

M étodo de construccién: Lasuperficie del falso piso, selimpiaray regara con agua.

Este sub piso se colocara sobre la superficie perfectamente limpiay humedecida del
falso piso o delalosadel concreto. La nivelacion debe ser precisa, paralo cua sera
indispensable colocar reglas adecuadas, a fin de asegurar un acabado plano por medio de

cintas debidamente alineadas y controladas respecto al nivel genera delos pisos. El término
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serarugoso, afin de obtener una buena adherencia con la segunda capa, la cual se colocara
inmediatamente después de la primeray serdaigual mente seca.

El acabado de esta Ultima capa sera frotachado fino, g ecutado con paleta de maderay
con nivelacion precisa.

El espesor del contrapiso se establece en un promedio de 5 cm. menos el espesor del
piso terminado. Este nivel inferior serdigual a del piso terminado que seindicaen los planos
parael ambiente, menos el espesor del vinilico.

La g ecucidn debe efectuarse después de terminados |os cielos rasos y tarraj eos,
debiendo quedar perfectamente planos, con la superficie adecuada para posteriormente
proceder ala colocacion de los pisos definitivos.

M étodo de M edicion: Metro Cuadrado (m?.)

Norma de Medicion: El areadel contrapiso seralamismaque ladel piso al que sirve
de base. Para ambientes cerrados se medira el area comprendida entre los paramentos de |os
muros sin revestir y se afladiran las éreas correspondientes a umbral es de vanos para puertas
y vanos libres. Para ambientes libres se medira el contrapiso que corresponda ala superficie a
lavistadel piso respectivo.

En todos |os casos, no se descontaran las areas de columnas, huecos, rgjillas, etc.,
inferioresa 0,25 m?,

En el metrado se consideran en partidas independientes |0s contrapi sos de espesores y
acabados diferentes.

Forma de pago: El pago de estos trabajos se hara por Metro Cuadrado (m?), con los
precios unitarios que se encuentran definidos en € presupuesto, con la previa aprobacion del
Supervisor

10.2. Piso De Cemento Pulido Y Bruiado 2" S/Colorear (M2)
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Descripcion: Este sub piso se construira en |os ambientes en que se vaya a col ocar
pisos de vinilico o piso ceramico.

El contrapiso, efectuado antes del piso fina sirve de apoyo y base para alcanzar €
nivel requerido, proporcionando la superficie regular y plana que se necesita especialmente
para pisos pegados u otros. El contrapiso es una capa conformada por |a mezcla de cemento
con arenaen 1:4y de espesor minimo 3 cm. y acabado 1.0 cm. con pasta 1:2. Se aplicara
sobre el falso piso en los ambientes del primer piso o sobre las |osas en |0s pisos superiores.
Su acabado debe ser tal que permitala adherencia de una capa de pegamento.

Materiales

Cemento

Arena Gruesa

Piedra Partida

Hormigdn Fino o Confitillo

10.3. Adoquinado E=0.12 (M 2)

Descripcion: Este sub piso se construira en |os ambientes en que se vaya a col ocar
pisos de vinilico o piso ceramico.

El contrapiso, efectuado antes del piso fina sirve de apoyo y base para alcanzar €
nivel requerido, proporcionando la superficie regular y plana que se necesita especia mente
para pisos pegados u otros. El contrapiso es una capa conformada por la mezcla de cemento
con arenaen 1:4y de espesor minimo 3 cm. y acabado 1.0 cm. con pasta 1:2. Se aplicara
sobre el falso piso en los ambientes del primer piso o0 sobre las |osas en |os pisos superiores.
Su acabado debe ser tal que permitala adherencia de una capa de pegamento.

Materiales:

Cemento

Arena Gruesa
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Piedra Partida

Hormigdn Fino o Confitillo

Agua

| mper meabilizante

M étodo de construccion: Lasuperficie del falso piso, selimpiaray regara con agua.

Este sub piso se colocara sobre la superficie perfectamente limpiay humedecida del
falso piso o delalosadel concreto. La nivelacion debe ser precisa, paralo cua sera
indispensable colocar reglas adecuadas, afin de asegurar un acabado plano por medio de
cintas debidamente alineadas y controladas respecto a nivel general de los pisos. El término
sera rugoso, afin de obtener una buena adherencia con la segunda capa, la cual se colocara
inmediatamente después de la primeray serdigual mente seca.

El acabado de esta Ultima capa sera frotachado fino, g ecutado con paleta de maderay
con nivelacion precisa.

El espesor del contrapiso se establece en un promedio de 5 cm. menos el espesor del
piso terminado. Este nivel inferior serdigual a del piso terminado que seindicaen los planos
parael ambiente, menos el espesor del vinilico.

La g ecucién debe efectuarse después de terminados |os cielos rasos y tarraj eos,
debiendo quedar perfectamente planos, con la superficie adecuada para posteriormente
proceder ala colocacion de los pisos definitivos.

M étodo de M edicion: Metro Cuadrado (m?.)

Norma de Medicidn: El dreadel contrapiso seralamismaque ladel piso a que sirve
de base. Para ambientes cerrados se medira el area comprendida entre |os paramentos de los
muros sin revestir y se afladiran las éreas correspondientes a umbral es de vanos para puertas
y vanos libres. Para ambientes libres se medira el contrapiso que corresponda ala superficie a

lavistadel piso respectivo.
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En todos |os casos, no se descontaran las areas de columnas, huecos, rgjillas, etc.,
inferiores 20,25 m?,

En el metrado se consideran en partidas independientes | os contrapisos de espesores y
acabados diferentes.

Forma de pago: El pago de estos trabajos se hara por Metro Cuadrado (m?), con los
preci os unitarios que se encuentran definidos en € presupuesto, con la previa aprobacion del
Supervisor

10.4. Sembrado De Grass (M2)

Descripcion: Consiste en e tratamiento del terreno para el sembrado de Gras.

Procedimiento: Comprende el desgramado y retiro de todo material organico que
sea perjudicial parael sembrio del Grassy Plantas Ornamental es.

Se aplicara Herbicida parala eliminacion total de cualquier residuo del gras anterior u
otras plantas dentro del areadel Jardin.

Seredlizara el tratamiento del terreno utilizando Material Organico, Humus o Similar,
para poder garantizar € Sembri6 del gras

Forma De Medicion : Launidad de medida parala partida sera en metros cuadrados
(m2).

Forma De Pago: El pago se efectuara por m2. de acuerdo al precio unitario
contratado, entendiéndose que dicho precio y pago constituirala compensacion total por la
mano de obra, materiales, equipo, herramientas e imprevistos necesarios parala gecucion de
la partidaindicada en el presupuesto.

11. Contra zo6calos
11.1. Contra zécalo De Porcelanato H=0.15 M. (M)
Descripcion: Consistirden lainstalacion de una hilada de loseta cerdmicade las

mismas dimensiones del piso, en la parte inferior de los elementos de mamposteria (muros).
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Laslosetas se colocaran utilizando pegamento especia para ceramicos, dejando la parte
superior de los mismos ligeramente boleados, para evitar roturas en los bordes.

Formade Medicién: Unidad de medida: metro lineal (m)

L os contrazdcal os se mediran por lalongitud alavista

Forma de pago: El pago de estos trabajos se hara por Metro Linea (m), con los
preci os unitarios que se encuentran definidos en € presupuesto, con la previa aprobacion del
Supervisor
12. Carpinteria De Madera

12.1. Puerta Contraplacada (M2)

Descripcion :Serefiere ala preparacion, gjecucion y colocacion de todos los
elementos de carpinteria que en los planos aparecen indicadas como madera, ya seainterior o
exterior (ver terminado en cuadro de acabados y detalle de carpinteria de madera).

La carpinteria de madera llevara dos manos de barniz en zonas cercanas a mar la
carpinteria de maderallevara barniz marino transparente de primera calidad a base de resinas
alquidicas, fendlicas o uretanizadas.

Forma De Medicion : Launidad de medida de esta partida sera el metro cuadrado
(m2).

Forma De Pago: El pago se efectuara por m2. de acuerdo al precio unitario
contratado, entendiéndose que dicho precio y pago constituirala compensacion total por la
mano de obra, materiales, equipo, herramientas e imprevistos necesarios parala gecucion de
la partidaindicada en el presupuesto.

13. Carpinteria Metdalica
13.1. Ventanas Metalicas Con Angulo 1" X 1/8" Perfil T 1" X 1/8" C/Fijac. Lat.

Ang. 112" X 18" (M2)



302

Descripcion: Incluye todos los elementos necesarios para realizar |os trabaj os
descritos en |os planos.

Método de M edicion: Launidad de medida es metro cuadrado (m2)

Forma De Pago: Esta partida se pagara por metro cuadrado (m2), con laprevia
autorizacion del Supervisor, gecutado de acuerdo a las especificaciones antes descritas y |os
planos. La partida seré pagada con el precio unitario que se encuentra definido en el
presupuesto, el que contempla todos |os costos de mano de obra, materiales, herramientas,
transporte, y demas insumos e imprevistos necesarios parala g ecucion de las partidas.

13.2. Puerta Metdlica (M2)

Descripcion: Incluye todos los elementos necesarios para realizar |0s trabajos
descritos en |os planos.

Método De Medicién: Launidad de medida es metro cuadrado (m?2)

Forma De Pago: Esta partida se pagara por metro cuadrado (m2), con la previa
autorizacion del Supervisor, gecutado de acuerdo a las especificaciones antes descritas y |os
planos. La partida ser& pagada con el precio unitario que se encuentra definido en el
presupuesto, el que contempla todos |os costos de mano de obra, materiales, herramientas,
transporte, y demas insumos e imprevistos necesarios parala g ecucion de las partidas.

14. Ceragjeria

14.1. Cerradura Exterior Con Dable L lave (Pza)

Descripcion: Incluye todos los elementos necesarios para realizar |0s trabajos
descritos en los planos.

M étodo de M edicion: Launidad de medida esla pieza

Forma De Pago: Esta partida se pagara por pieza, con la previa autorizacion del
Supervisor, gecutado de acuerdo a las especificaciones antes descritas y los planos. La

partida serd pagada con el precio unitario que se encuentra definido en €l presupuesto, € que
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contemplatodos |os costos de mano de obra, materiales, herramientas, transporte, y demas
iNsuMos e imprevistos necesarios parala gecucion de las partidas.

14.2. Cerradura Tipo Perilla (Pza)

Descripcion: Incluye todos los elementos necesarios para realizar |os trabajos
descritos en |os planos.

M étodo de M edicion: Launidad de medida esla pieza

Forma De Pago: Esta partida se pagara por pieza, con la previa autorizacion del
Supervisor, gecutado de acuerdo a las especificaciones antes descritas y |os planos. La
partida serd pagada con el precio unitario que se encuentra definido en el presupuesto, € que
contemplatodos |os costos de mano de obra, materiales, herramientas, transporte, y deméas
iNnsumos e imprevistos necesarios parala gecucion de las partidas.

14.3. Bisagras Tipo Capuchina Aluminizada 4" X4" (Pza)

BISAGRAS

Deberan ser de acero en grado 2, bgjo lanorma SO 9001, con rodaje para puertas
pesadasy sinrodaje en puertas de madera, segun especificacion Federal 2125. Las medidas
corresponderan alas dimensiones, espesor y material de las puertas.

M étodo de I nstalacion: El Supervisor sereserva el derecho de aprobar lamarcay
formade cerradura. Se haindicado los modelosy codigos, sin embargo, se puede utilizar
cualquier marca, de caracteristicasy calidad similares, con garantia de fabrica. El
representante del fabricante de las cerraduras debera supervisar la buena colocacion y
funcionamiento de éstas. La ubicacion de las cerraduras sera de acuerdo alo indicado en los
planos de arquitectura. Todas €llas seran amaestradas.

M étodo de M edicion: Unidad de medida: Por Unidad (unid).

Forma De Pago: Estas partidas se pagaran por unidad (Und), con laprevia

autorizacion del Supervisor, gecutado de acuerdo a las especificaciones antes descritas y 10s
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planos. Las partidas seran pagadas con |os precios unitarios que se encuentran definidos en €l
presupuesto, los que contemplan todos |os costos de mano de obra, materiales, herramientas,
transporte, y demas insumos e imprevistos necesarios parala g ecucion de las partidas.

15. Vidrios, CristalesY Similares

15.1. Muro Cortina (M2)

Descripcion: Incluye todos los elementos necesarios para realizar |os trabajos
descritos en |os planos.

Método de M edicion: Launidad de medida es metro cuadrado (m2)

Forma De Pago: Esta partida se pagara por metro cuadrado (m2), con la previa
autorizacion del Supervisor, gecutado de acuerdo a las especificaciones antes descritas y los
planos. La partida ser& pagada con el precio unitario que se encuentra definido en el
presupuesto, el que contempla todos |os costos de mano de obra, materiales, herramientas,
transporte, y demas insumos e imprevistos necesarios parala g ecucion de las partidas.

16. Pintura

16.1. Pintura MurosLatex Vinilica (M2)

Descripcion: Son pinturas tipo supermate, supe latex o similares, compuestas de
ciertas dispersiones en agua de resinas insolubles; que forman una pelicula, hasta constituir
una continua, a evaporarse €l agua.

Lapintura entre otras caracteristicas, debe ser resistente alos dcalis del cemento,
resistente alaluz, alasinclemencias del tiempo y debe soportar € lavado con aguay jabon
sin sufrir alteraciones en su acabado. Previo ala aplicacion de la pinturalatex se aplicara
imprimante para uniformizar la superficie a pintar.

M étodo de M edicion: Unidad de medicion: €l metro cuadrado (m2), se mediray

totalizara las areas pintadas descontandose |os vanos de puertas y ventanas o aberturas.
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Forma De Pago: Los trabajos descritos en esta partida seran pagados segun las
cantidades medidas, sefialadas en €l parrafo anterior y de acuerdo al precio unitario
contractual.

16.2. Pintura Columnas/Placas L atex Vinilica (M2)

Descripcion: Son pinturas tipo supermate, supe latex o similares, compuestas de
ciertas dispersiones en agua de resinas insolubl es; que forman una pelicula, hasta constituir
una continua, a evaporarse el agua.

Lapintura entre otras caracteristicas, debe ser resistente alos dcalis del cemento,
resistente alaluz, alasinclemencias del tiempo y debe soportar € lavado con aguay jabon
sin sufrir alteraciones en su acabado. Previo ala aplicacion de la pinturalatex se aplicara
imprimante para uniformizar la superficie a pintar.

M étodo de M edicion: Unidad de medicion: € metro cuadrado (m2), se mediray
totalizara las areas pintadas descontdndose |os vanos de puertas y ventanas o aberturas.

Forma De Pago: Los trabajos descritos en esta partida seran pagados segun las
cantidades medidas, sefialadas en € parrafo anterior y de acuerdo al precio unitario
contractual.

16.3. Pintura De Vigas L atex Vinilica (M2)

Descripcion: Son pinturas tipo supermate, supe latex o similares, compuestas de
ciertas dispersiones en agua de resinas insolubl es; que forman una pelicula, hasta constituir
una continua, a evaporarse €l agua.

Lapintura entre otras caracteristicas, debe ser resistente alos dcalis del cemento,
resistente alaluz, alasinclemencias del tiempo y debe soportar € lavado con aguay jabon
sin sufrir alteraciones en su acabado. Previo ala aplicacién de la pinturalatex se aplicara

imprimante para uniformizar la superficie a pintar.
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M étodo de M edicion: Unidad de medicion: €l metro cuadrado (m2), se mediray
totalizara las areas pintadas descontandose |os vanos de puertas y ventanas o aberturas.

Forma De Pago: Los trabajos descritos en esta partida seran pagados segun las
cantidades medidas, sefialadas en €l parrafo anterior y de acuerdo al precio unitario
contractual.

16.4. Pintura Cielo Rasos L atex Vinilica (M 2)

Descripcion: Son pinturas tipo supermate, supe latex o similares, compuestas de
ciertas dispersiones en agua de resinas insolubles; que forman una pelicula, hasta constituir
unacontinua, a evaporarse el agua.

Lapintura entre otras caracteristicas, debe ser resistente alos dcalis del cemento,
resistente alaluz, alasinclemencias del tiempo y debe soportar € lavado con aguay jabon
sin sufrir ateraciones en su acabado. Previo ala aplicacion de la pinturalatex se aplicara
imprimante para uniformizar la superficie a pintar.

M étodo de M edicion: Unidad de medicion: € metro cuadrado (m2), se mediray
totalizara las areas pintadas descontdndose |os vanos de puertas y ventanas o aberturas.

Forma De Pago: Los trabajos descritos en esta partida seran pagados segun las
cantidades medidas, sefialadas en € parrafo anterior y de acuerdo al precio unitario
contractual.

16.5. Pintura Al Duco En PuertasDe Madera (M2)

Descripcion: Son pinturas especiales para €l pintado en madera, compuestas de
ciertas dispersiones en agua de resinas insolubles; que forman una pelicula, hasta constituir
una continua, a evaporarse €l agua.

Lapintura entre otras caracteristicas, debe ser resistente alos dcalis del cemento,

resistente alaluz, alasinclemencias del tiempo y debe soportar € lavado con aguay jabon
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sin sufrir ateraciones en su acabado. Previo ala aplicacion de la pinturalatex se aplicara
imprimante para uniformizar la superficie a pintar.

M étodo de M edicion: Unidad de medicion: €l metro cuadrado (m2), se mediray
totalizara las areas pintadas descontandose |os vanos de puertas y ventanas o aberturas.

Forma De Pago: Los trabajos descritos en esta partida seran pagados segun las
cantidades medidas, sefialadas en €l parrafo anterior y de acuerdo al precio unitario
contractual .

17. AreaVerde

17.1. Plantones (Und)

Descripcion: Incluye todos los elementos necesarios para realizar |0s trabajos
descritos en |os planos.

Método de M edicion: Launidad de medida es metro cuadrado (m2)

Forma De Pago: Esta partida se pagara por metro cuadrado (m2), con la previa
autorizacion del Supervisor, gecutado de acuerdo a las especificaciones antes descritas y |os
planos. La partida ser& pagada con el precio unitario que se encuentra definido en el
presupuesto, el que contempla todos |os costos de mano de obra, materiales, herramientas,
transporte, y demas insumos e imprevistos necesarios parala g ecucion de las partidas.

I nstalaciones Sanitarias
18. AparatosY Accesorios Sanitarios

18.1. Aparatos Sanitarios

18.1.1 Inodoro De Losa Blanco Tanque Bajo (Pza)

Todos los inodoros seran de porcelanay vitrificados, de color blanco, a coordinar con
€l proyectista, de primera calidad de fabricacion nacional. Lagriferiainterior debera

preferentemente ser suministrada por el fabricante.
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El modelo de los inodoros sera determinado en concordancia con otros acabados en el
area himeda, de preferencia sifon jet.

El inodoro sera de tanque bajo acoplado alataza, doble accion sifénica, con descarga
al piso, tubo de abasto de 5/8” de aluminio trenzado, niple y canopla de bronce cromado,
asiento de melamine, pernos de anclaje con capuchones.

Se medira por pieza (pza.)

Para el cOmputo se efectuara por cantidad de piezas iguales, agrupandose en partidas
diferentes de acuerdo con la clase deinodoros ainstalar. El pago se hara por Pieza (pza.) que

incluye el suministro del aparato sanitario, griferiay accesorios.

18.1.2 Lavatorio Blanco De Pared (Pza)

Descripcion: El lavatorio de pared serd blanco para adosar ala pared, griferia de una
llave, desagiie de bronce cromado de 1 %4 de tapon y cadena, trampa “P”” de PVC blanco,
niple, canoplas cromadas, tubo de abasto de 2" de aluminio trenzado, soporte oculto para
fijacion a la pared, ufas de sujecion y llave de bronce cromado de 2.

El color de los aparatos sanitarios sera determinado en concordancia con otros
acabados en e area himeda (blanco).

Forma De Medicion: Se medirapor pieza (pza.)

Forma De Pago : Para el cOmputo se efectuara por cantidad de piezas iguales,
agrupandose en partidas diferentes de acuerdo con la clase de lavatorio ainstalar. El pago se
hard por Pieza (pza.) que incluye el suministro del aparato sanitario y griferia

18.1.3 Urinarios De Loza Vitrificada Blanca (Pza)

Descripcion: Urinario de losa vitrificada

El color de los aparatos sanitarios sera determinado en concordancia con otros

acabados en el &rea humeda (blanco).
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Forma De Medicion: Se medira por pieza (pza.)

Forma De Pago : Para el cOmputo se efectuara por cantidad de piezas iguales,
agrupandose en partidas diferentes de acuerdo con la clase de lavatorio ainstalar. El pago se
haré por Pieza (pza.) que incluye el suministro del aparato sanitario y griferia

18.2. Accesorios Sanitarios

18.2.1 Papelera De Losa Blanca (Pza)

Papelera de losa blanca con g e para empotrar. De dimensiones 15x15 cm.

Unidad: Launidad de medidaeslapieza (pza.).

Forma De Pago: Laforma de pago se determinard por la pieza adquirida

18.2.2 Colocacion De Aparatos Sanitarios (Pza)

Descripcion: Esta seccion comprende el armado e instalacion de los aparatos
sanitariosy griferia en todos | os barios, de acuerdo alas indicaciones de los planosy las
Especificaciones incluidas en este capitulo.

Aparatos

1 L os catalogos sobre los Gréficos se referirdn y cumpliran con lo que respecta a
las tuberias empotradas, en detalle.

2. L os aparatos seran fijados firmemente a piso / pared con los accesorios
suministrados por € fabricante.

a L as tuercas tapa ciega de bronce enchapados en cromo serén suministrados
paralafijacion de tornillos.

3. L os accesorios ferrosos usados para lainstalacion de aparatos sanitarios
tendran tratamiento anti-Oxido proporcionado en lafabrica.

5. L os aparatos seran fijados en |os siguientes aturas sobre FFL, a menos que se
ordene lo contrario.

a Lavaderos : 850 mm del piso terminado

FormaDe Medicion y Pago : Parael computo se efectuara por cantidad de piezas

iguales, agrupandose en partidas diferentes de acuerdo con la clase de aparatos y la dificultad

de suinstalacion. El pago se hara por Pieza (pza.)
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18.2.3 Colocacion De Accesorios Sanitarios (Pza)

Descripcion: Esta seccion comprende el armado e instalacion de los aparatos
sanitariosy griferia en todos | os barios, de acuerdo alas indicaciones de los planosy las
Especificaciones incluidas en este capitulo.

Aparatos

1 L os catalogos sobre los Gréaficos se referirdn y cumpliran con lo que respecta a
las tuberias empotradas, en detalle.

2. L os aparatos seran fijados firmemente a piso / pared con los accesorios
suministrados por € fabricante.

a L as tuercas tapa ciega de bronce enchapados en cromo serén suministrados
paralafijacion de tornillos.

3. L os accesorios ferrosos usados para lainstalacion de aparatos sanitarios
tendran tratamiento anti-6xido proporcionado en la fabrica.

5. L os aparatos seran fijados en los siguientes aturas sobre FFL, a menos que se
ordene |o contrario.

a Lavaderos : 850 mm del piso terminado

Forma De Medicion y Pago

Para e computo se efectuara por cantidad de piezas iguales, agrupandose en partidas
diferentes de acuerdo con la clase de aparatos y la dificultad de su instalacion. El pago se hara
por Pieza (pza.).

19. Sistema De Desagiie

19.1. Salida De desagiie En Tuberia Pvc-Sal (Pto)

Se denomina Salida de desagiie a lainstalacion de tuberias y accesorios (tees, codos,
yees, reducciones, etc.). apartir de lasalida de c/u. de los aparatos hasta |la montante o ramal
troncal.

Seinstalaran todas las salidas de desagtie indicadas en € plano, debiendo rematar las

mismas en una union o cabeza enrasada con el plomo bruto, de la pared o piso.
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Todas las salidas de desaglie y ventilacion y todos los puntos de lared de desagiie
PV C que estén abiertos seran taponados provisionalmente con tapones de madera de forma
tronco conica

Estos tapones se instalaran inmediatamente después de terminadas las salidas y
permaneceran colocados hasta e momento de instalarse |os diversos aparatos.

Unidad: Launidad de medidaes e punto (pto).

Forma De Pago: Laforma de pago se determinard midiendo € niimero de puntos o
bocas de salida para desagle.

19.2. Salida De Ventilacion En Tuberia Pvc-Sal (Pto)

Se denomina salida de ventilacion alainstalacion de unared de tuberias y accesorios
PVC, apartir delared haciad exterior, afin de que sirva como elementos de aireado alos
aparatos sanitérios.

Seinstalarén todas las salidas de ventilacion indicadas en € plano, debiendo rematar
las mismas en una union o cabeza enrasada con € plomo bruto, de la pared o piso.

Todas las salidas de ventilacion y todos los puntos de la red de desagtie PV C que
estén abi ertos seran taponados provisiona mente con tapones de madera de forma tronco
conica. Estos tapones se instalaran inmediatamente después de terminadas las salidas y
permaneceran colocados hasta d momento de instalarse |os diversos aparatos.

Unidad: Launidad de medidaes e punto (pto).

Forma De Pago: Laforma de pago se determinard midiendo € nimero de puntos o
bocas de salida para desagle.

19.3. Redes Colectoras

19.3.1 Tuberia Pvc Sal P/desagiie @=2" (M)
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Latuberia a emplearse seratuberia PV C SAL de media presion 10 |bs/pulg2, los
tubos que se encuentran defectuosos en obra seran rechazados, el rechazo solo recaera sobre
cada unidad.

En lainstalacion de tuberias de pléstico PV C bajo tierra debera tenerse especial
cuidado del apoyo de latuberia sobre terreno firmey en su relleno compactado por capas,
regado de modo que se asegure la estabilidad de |a superficie y laindeformabilidad del tubo
por € efecto del relleno.

Lastuberiasy conexiones para desagiie de PV C (Poli cloruro de vinilo) no
plastificado (PVC-V), en & Standard Americano Liviano (SAL), deberan cumplir con la
norma técnica naciona 399-003.

Por ningun motivo debe romperse e muro para colocar latuberia, tampoco se
permitira efectuar curvaturas en latuberiani codos mediante € calentamiento de los
elementos. Antes de lainstalacion de |as tuberias, éstas deben ser revisadas interiormente, asi
como también los accesorios afin de eliminar cualquier materia extraia adherida alas
paredes.

Unidad: Launidad de medidaes el metro (m).

Forma De Pago: Laforma de pago se determinard midiendo lalongitud total de
tuberia

19.3.2 Tuberia Pvc Sal P/desagiie @=4" (M)

Latuberia a emplearse seratuberia PV C SAL de media presién 10 Ibs/pulg2, los
tubos que se encuentran defectuosos en obra serén rechazados, el rechazo solo recaera sobre
cada unidad.

En lainstalacion de tuberias de pléstico PV C bajo tierra debera tenerse especial

cuidado del apoyo de latuberia sobre terreno firmey en su relleno compactado por capas,
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regado de modo que se asegure la estabilidad de |a superficie y laindeformabilidad del tubo
por € efecto del relleno.

Lastuberiasy conexiones para desagiie de PV C (Poli cloruro de vinilo) no
plastificado (PVC-V), en & Standard Americano Liviano (SAL), deberan cumplir con la
norma técnica naciona 399-003.

Por ningun motivo debe romperse e muro para colocar latuberia, tampoco se
permitira efectuar curvaturas en latuberiani codos mediante € calentamiento de los
elementos.

Antes de lainstalacion de | as tuberias, éstas deben ser revisadas interiormente, asi
como también los accesorios afin de eliminar cualquier materia extrafia adherida alas
paredes.

Unidad: Launidad de medidaes e metro (m).

Forma De Pago: Laforma de pago se determinard midiendo lalongitud total de
tuberia

19.4. Accesorios De Redes

19.4.1 Codo Pvc Sal 2" X45° (Pza)

El accesorio sera fabricado de una sola piezay no deben tener defectos en su
estructura, deberan presentar una superficie lisa.

L os cambios de direccién se hardn necesariamente con codos, no permitiéndose por
ningun motivo tubos doblados ala fuerza. Parala colocacion de los codos se utilizarda como
impermeabilizante pegamento especial de primera calidad paratuberias PVC, no
admitiéndose €l uso de pintura de ninguna clase.

L as conexiones para desagtie de PV C (Poli cloruro de vinilo) no plastificado (PVC-
V), en @ Standard Americano Liviano (SAL), deberdn cumplir con la norma técnica nacional

399-003.
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Unidad: Launidad de medidaeslapieza (pza.).

Forma De Pago: Laforma de pago se determinara por la unidad

19.4.2 Codo Pvc Sal 2" X90° (Pza)

El accesorio serafabricado de una sola piezay no deben tener defectos en su
estructura, deberan presentar una superficie lisa.

L os cambios de direccion se haran necesariamente con codos, no permitiéndose por
ningun motivo tubos doblados alafuerza

Para la colocacién de los codos se utilizard como impermeabilizante pegamento
especia de primera calidad paratuberias PV C, no admitiéndose €l uso de pintura de ninguna
clase.

Las conexiones para desagle de PV C (Poli cloruro de vinilo) no plastificado (PVC-
V), en & Standard Americano Liviano (SAL), deberdn cumplir con la norma técnica nacional
399-003.

Unidad: Launidad de medidaeslapieza (pza.).

Forma De Pago: Laforma de pago se determinara por la unidad

19.4.3 Codo Pvc Sal 4" X90° (Pza)

El accesorio sera fabricado de una sola piezay no deben tener defectos en su
estructura, deberan presentar una superficie lisa.

L os cambios de direccién se hardn necesariamente con codos, no permitiéndose por
ningun motivo tubos doblados alafuerza

Para la colocacién de los codos se utilizard como impermeabilizante pegamento
especia de primera calidad paratuberias PV C, no admitiéndose €l uso de pintura de ninguna

clase.
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Las conexiones para desagie de PV C (Poli cloruro de vinilo) no plastificado (PVC-
V), en & Standard Americano Liviano (SAL), deberdn cumplir con la norma técnica nacional
399-003.

Unidad: Launidad de medidaeslapieza (pza.).

Forma De Pago: Laforma de pago se determinara por la unidad

19.4.4 Codo Ventilacion Pvc Sal 4" A 2" (Pza)

El accesorio sera fabricado de una sola piezay no deben tener defectos en su
estructura, deberan presentar una superficie lisa. Los cambios de direccion se harén
necesariamente con codos, no permitiéndose por ninglin motivo tubos doblados alafuerza

Para la colocacién de los codos se utilizard como impermeabilizante pegamento
especia de primera calidad paratuberias PV C, no admitiéndose €l uso de pintura de ninguna
clase. Las conexiones para desagiie de PV C (Poli cloruro de vinilo) no plastificado (PVC-V),
en e Standard Americano Liviano (SAL), deberan cumplir con la norma técnica nacional
399-003.

Unidad: Launidad de medidaeslapieza (pza.).

Forma De Pago: Laforma de pago se determinard por la unidad.

19.4.5 YeePvc Sal 4" X4" (Pza)

El accesorio sera fabricado de una sola piezay no deben tener defectos en su
estructura, deberan presentar una superficie lisa.

L os cambios de direccién se hardn necesariamente con codos, no permitiéndose por
ningun motivo tubos doblados alafuerza

Para la colocacién de los codos se utilizard como impermeabilizante pegamento
especia de primera calidad paratuberias PV C, no admitiéndose €l uso de pintura de ninguna

clase.
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Las conexiones para desagie de PV C (Poli cloruro de vinilo) no plastificado (PVC-
V), en & Standard Americano Liviano (SAL), deberdn cumplir con la norma técnica nacional
399-003.

Unidad: Launidad de medidaeslapieza (pza.).

Forma De Pago: Laforma de pago se determinara por la unidad

19.4.6 YeePvc Sal 4" X2" (Pza)

El accesorio sera fabricado de una sola piezay no deben tener defectos en su
estructura, deberan presentar una superficie lisa.

L os cambios de direccién se hardn necesariamente con codos, no permitiéndose por
ningun motivo tubos doblados alafuerza

Para la colocacién de los codos se utilizard como impermeabilizante pegamento
especia de primera calidad paratuberias PV C, no admitiéndose €l uso de pintura de ninguna
clase.

Las conexiones para desagie de PV C (Poli cloruro de vinilo) no plastificado (PVC-
V), en & Standard Americano Liviano (SAL), deberdn cumplir con la norma técnica nacional
399-003.

Unidad: Launidad de medidaeslapieza (pza.).

Forma De Pago: Laforma de pago se determinara por la unidad

19.4.7 Trampa P Pvc Sal 2" (Pza)

El accesorio seré fabricado de una sola piezay no deben tener defectos en su
estructura, deberdn presentar una superficie lisa.

L os cambios de direccién se hardn necesariamente con codos, no permitiéndose por

ningun motivo tubos doblados alafuerza
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Para la colocacién de los codos se utilizard como impermeabilizante pegamento
especia de primera calidad paratuberias PV C, no admitiéndose €l uso de pintura de ninguna
clase.

Las conexiones para desagie de PV C (Poli cloruro de vinilo) no plastificado (PVC-
V), en & Standard Americano Liviano (SAL), deberdn cumplir con la norma técnica nacional
399-003.

Unidad: Launidad de medidaeslapieza (pza.).

Forma De Pago: Laforma de pago se determinara por la unidad

19.4.8 Sombrero De Ventilacion Pvc Sal 2" (Pza)

El accesorio sera fabricado de una sola piezay no deben tener defectos en su
estructura, deberan presentar una superficie lisa.

L os cambios de direccién se hardn necesariamente con codos, no permitiéndose por
ningun motivo tubos doblados alafuerza

Para la colocacién de los codos se utilizard como impermeabilizante pegamento
especia de primera calidad paratuberias PV C, no admitiéndose €l uso de pintura de ninguna
clase.

Las conexiones para desagie de PV C (Poli cloruro de vinilo) no plastificado (PVC-
V), en @ Standard Americano Liviano (SAL), deberdn cumplir con la norma técnica nacional
399-003.

Unidad: Launidad de medidaeslapieza (pza).

Forma De Pago: Laforma de pago se determinara por la unidad

19.5. Aditamentos Varios

19.5.1 Sumidero De Bronce Cromado 2" (Pza)

El Sumidero de bronce sera de dos piezas y no tendra defectos en su estructura, y

deber& presentar superficies lisas.
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Lalimpieza de los ambientes se hara por medio de sumideros conectados alared de
desagiie, con su respectiva trampa “P”’.

Estos sumideros se instalaran con rejillas de bronce, removibles de las dimensiones de
2”. En esta partida se incluyen adicional mente todos |0s insumos concernientes a una salida
de desaglie.

Unidad: Launidad de medidaeslapieza (pza.).

Forma De Pago: Laforma de pago se determinard midiendo €l nimero de piezas
instaladas.

19.5.2 Registro Roscado De Bronce 4" (Pza)

El registro de bronce sera con tapa roscaday con ranura para ser removida con
desarmador.

El registro roscado sera de bronce y de 2, 3” Y 4” de diametro, el cual ird conectado
alared de desaglie

Unidad: Launidad de medida es|la pieza (pza.).

Forma De Pago: Laforma de pago se determinard midiendo €l nimero de piezas
instaladas.

19.6. Camaras De | nspeccién

19.6.1 Caja de Registro de Concreto 40x40 cm. (Und)

Todas las cgjas de registro para redes de desaglie se construiran de acuerdo con la
forma, cotas de niveles, dimensionesy localizacién indicadas en |os planos respectivos o |o
indicado por la Inspeccion.

Las bases de |as cajas de registro estaran formadas por una placa de concreto de 10
cms. De espesor, colocada sobre una base de terreno apisonada. Los muros se construirén de

concreto o ladrillo, segiin las dimensiones sefidladas en los planos o las que indique la
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Inspeccidn. Interiormente los muros se pafietearan con mortero 1:4, igual mente utilizando
paralapega horizontal y vertical de los elementos que conformen |os muros.

Todos los angulos o cambios de planos se parietearan en forma redondeada o media
cafa. Al comenzar € fraguado del pafieteo, este se esmaltara con cemento y llana metélica.
En el fondo de las cajas se haran medias cafas en € sentido del flujo del desaglie con mortero
1:4. estas medias cafias se haran semicirculares y de una profundidad igual a 2/3 del diametro
del tubo que sale. El piso de las cajas tendra una pendiente minima del 5% hacia las medias
canas.

Las cgjas deregistro llevaran unatapa de concreto reforzada, de espesor sefialada en
los planos, con argolla metalica para su facil remocion y deben gjustar perfectamente sobre €l
borde superior de la cagja para evitar escape de olores. Las caras superiores de | as tapas deben
guedar anivel del piso del ambiente correspondientey recibir la misma clase de acabado.

Unidad: Launidad de medida eslaunidad (Und).

Forma De Pago: Laforma de pago se determinard midiendo € nimero de unidades
confeccionadas
20. SistemaDeAguaFrio

20.1. Salida De Agua Fria (Pto)

Descripcion: Seinstalaratodas las salidas parala alimentacion de |os aparatos
sanitarios previstos en los planos.

L as salidas quedaran enrasadas en el plomo bruto de la pared y remataran en un niple
0 unidn roscada.

Los grifos de jardin para conectar mangueras iran en cajas de albaiileria de 8”x8”
(medidas interiores) elevados 0.20 cm. sobre €l nivel del jardin, salvo indicacion contrariaen

planos.
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Se colocarén tapones provisionales de F°GP°, en todas |as salidas, inmediatamente
después de instalar éstos, debiendo permanecer colocados hasta el momento de instalar los
aparatos sanitarios.

Formade Medicién : Laformade medicion de la partida sera por Punto colocado,
con las dimensiones indicadas en los planosy € presupuesto.

Forma de Pago: El pago se efectuara por Punto (PTO). de acuerdo a precio unitario
contratado, entendiéndose que dicho precio y pago constituirala compensacion total por la
mano de obra, materiales, equipo, herramientas e imprevistos necesarios parala g ecucion de
la partidaindicada en €l presupuesto.

20.2. Redes De Distribucion

20.02.01 Tuberia Pvc Clase 10 P/Agua Fria @=1/2" (M)

Descripcion

1 Tuberiasy Accesorios

Seguin indique los planos se empl eara tuberias de plastico PV C, para una presion de
trabajo de 150 libras por pulgada cuadrada (clase A -10) y uniones de simple presion y/o
roscadas.

2. Ubicacion delaRed

L as tuberias de agua deberan estar colocadas o més |gos posible de las de desagle,
siendo las distancias libres minimas de acuerdo a Reglamento Nacional de Construccion.

3. Red General (Instalacién)

Lared genera de agua potable se instalara de acuerdo alos trazos, diametrosy
longitud indicados en los planos respectivos, eira enterradaen € suelo a una profundidad
media de 60cm. debiendo ser protegida en toda su longitud con dos capas de yute
alquitranado si latuberia es de Fierro galvanizado, y protegida con concreto pobre en zonas

donde latuberia de pléstico PV C pueda sufrir dafios (jardines).
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4, Red Interior (instalacion)

Lared interior de agua potable (dentro de las edificaciones y servicios higiénicos) se
instalara siguiendo las indicaciones de |os planos de detalle que se acomparia.

Losramales en los bafios y demés servicios irdn empotrados en |0s muros'y pisos.

En e segundo caso latuberiairadentro del falso piso.

En ambos casos la tuberiaira pintada con una mano de pintura anticorrosiva, si la
tuberia estuviera en contacto con el suelo debera ser forrada con dos capas de yute
alquitranado para proteger |os tubos de fierro galvanizado, pero si latuberia es de PVC, no
sera

5. Pasos

Los pasos de latuberia através de la cimentacion, y elementos estructural es, se haran
por medio de acero o fierro forjado (manguitos) de longitud igual a espesor del elemento que
se atraviese, debiendo ser colocados antes del vaciado del concreto.

L os diametros minimos en los manguitos seran:

Diametro de latuberia Diametro de manguito
2% 1’

¥ 1%”

17als” 27

1%”a2” 3”

2%”a3 4”

4” 5

6” 8

6. Prueba de carga de tuberia
Sera aplicable atodas |las tuberias de agua potable.
Se redlizara antes de empotrar o enterrar |os tubos y podra efectuarse en forma parcia

amedida que avance € trabgjo.
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La prueba se realizard con bomba de mano y mandmetro de control debiendo las
tuberias soportar una presion de 1.5 veces la presion de trabajo. Sin que en un lapso de quince
minutos se note descenso de presion en el mandmetro, en caso contrario, se localizara el
punto de filtracion y se corregira, paraluego efectuar |a prueba nuevamente.

7. Desinfeccion en las tuberias de Agua

Después de probar lared general de agua ésta se lavara interiormente con agualimpia
y se descargara totalmente.

El sistema se desinfectara usando cloro o una mezcla de soluciones de hipoclorito de
cacio.

Las tuberias se llenaran lentamente con agua aplicandose agente desinfectante a 50
partes por millén de cloro activo. Después de por 1o menos tres horas de haber llenado las
tuberias se comprobaréa en los extremos de lared el contenido de cloro residual.

Si e cloro residual acusa menos de cinco partes por millon se evacuara el agua delas
tuberias y se repetirala operacion de desinfeccion.

Cuando €l cloro residual esté presente en una proporcién minima de 5 partes por
millén la desinfeccion se dara por satisfactoriay se lavara las tuberias con agua potable hasta
gue no queden trazas del agente quimico usado.

Formade Medicién y Pago

Launidad de medida para las partidas de redes de distribucién es € metro lineal
(ML). Se pagarade acuerdo ala disponibilidad del material en pie de obra, € precio dela
partidaincluye el material, lamano de obra, herramientas y todo |o necesario paralabuena
gjecucion de la actividad.

20.3. Accesorios De Redes

20.3.1 Codo Pvc Agua C-10 1/2" (Pza)

Descripcion
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Lared de agua estara prevista de las vavulas y accesorios que se muestraen los
planos respectivos y especialmente de uniones universales afin de permitir su facil remocion.

L os cambios de direccion se hardn necesariamente con codos, no permitiéndose por
ningun motivo tubos doblados a la fuerza, asimismo los cambios de diametro se haran con
reducciones.

Forma De medicion y Pago: Se medira contabilizando la cantidad de accesorios
correspondientes segiin el caso. Launidad de medida paralas partidas de accesorios esla
pieza (PZA). El precio de la partidaincluye lamano de obra, materiales, equipo,
herramientas, imprevistos y todo |0 necesario parala buena g ecucion de la actividad,
indicada en el presupuesto.

20.3.2 Tee Pvc Agua C-10 1/2" (Pza)

Descripcion: Lared de agua estara prevista de las valvulas y accesorios que se
muestra en |os planos respectivos y especialmente de uniones universales a fin de permitir su
facil remocion.

L os cambios de direccién se hardn necesariamente con codos, no permitiéndose por
ninguin motivo tubos doblados a la fuerza, asimismo los cambios de diametro se haran con
reducciones.

Forma de medicién y Pago: Se medira contabilizando la cantidad de accesorios
correspondientes seglin €l caso. Launidad de medida paralas partidas de accesorios esla
pieza (PZA). El precio delapartidaincluye lamano de obra, materiales, equipo,
herramientas, imprevistos y todo |0 necesario parala buena g ecucion de la actividad,
indicadaen € presupuesto.

20.4. Llaves, Vélvulas

20.4.1 Valvula de Compuerta de Bronce De /2" (Pza)
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Descripcion: Lasvavulas deinterrupcion seran del tipo de compuerta de bronce
pesada, para union roscaday 150 libras por pulgada cuadrada de presion de trabagjo.

En generad, las vavulas de interrupcion se instalaran en la entrada de todos | os bafios,
servicios generales, en todos |os lugares de acuerdo con los planos.

Las véavulas de interrupcién de entrada a |l os bafios seran instaladas en cgjas de
madera empotradas en los muros y entre dos (2) uniones universales, las cajas seran de las
siguientes dimensiones:

Tuberiade 2”7 a %” caja0.15x 30 cm.

Tuberiade 17 a 1% caja0.20 x 30 cm.

Forma de medicién y Pago: Se medira contabilizando la cantidad de vavulas
correspondientes segiin el caso. Launidad de medida paralas partidas de vélvulas es la pieza
(PZA). El precio de la partidaincluye la mano de obra, materiales, equipo, herramientas,
imprevistosy todo lo necesario parala buena g ecucién de la actividad, indicadaen e
presupuesto.

21. SistemaDe Drenaje Pluvial

21.1. Salida de Descarga Drenaje Pvc 2" (Pto)

Descripcion: Comprende el suministro e instalaciones de una salida de descarga de
drengje de las lluvias de 2”

Forma De medicion : Laforma de medicién de la partida seré por Punto colocado,
con las dimensiones indicadas en los planos 'y € presupuesto.

Forma De Pago: El pago se efectuara por Punto (PTO). de acuerdo al precio unitario
contratado, entendiéndose que dicho precio y pago constituirala compensacion total por la
mano de obra, materiales, equipo, herramientas e imprevistos necesarios parala gecucion de
la partidaindicada en el presupuesto.

I nstalaciones Eléctricas
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22. Salidas

22.1. Salida Para Centro De Luz (Pto)

Descripcion: Comprende alos puntos de luz, que sirven como salidas de energia
paraaumbrado y que figuran en los planos.

Estas comprenden los materiales: |os electroductos, €l conductor, |os interruptores, la
cgade salida. Ademéas de lamano de obray € equipo necesarios para completar la partida.

Todas las tuberias para salidas de alumbrado serén fabricadas de cloruro de polivinilo
PV C, del tipo pesado o liviano (SAP o SEL), de didmetros nominales indicados en |os planos,
utilizandose tubos de diametro minimo de 15 mm; con calibresy espesores minimos
establecidos en € Codigo Nacional de Electricidad y caracteristicas mecanicasy eléctricas
gue satisfagan las normas de fabricacion 399.006 y 399.07 de ITINTEC (INDECOPI).

Las salidas paralos artefactos de iluminacion de techo y los braguetes (salida de
pared), serén cgjas fabricadas de resina auto extinguible y de forma octogonal de 100 x 50
mm.

Instalacion: Al instalar las tuberias se dejaran tramos curvos entre las cgjas afin de
absorber las contracciones del material sin que se desconecten de | as respectivas cagjas.

No se aceptaran mas de dos curvas de 90 o su equivalente entre cagjas.

Para unir |as tuberias se emplearan empalmes a presion y pegamentos recomendados
por los fabricantes. Los tubos se unirén alas cajas mediante conectores tubos-caja de PV C de
una o dos piezas, constituyendo una unién mecanica seguray que no dificulte e alumbrado.

Unidad de medida: Launidad de medida sera el punto (pto)

Forma de pago: La cantidad determinada seguin el método de medicién, sera pagada
al precio unitario del contrato, y dicho pago constituira compensacion total por €l costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para completar la partida.

22.2. Salida Para Tomacorriente (Pto)
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Descripcion: Comprende alos puntos de tomacorrientes, que sirven como salidas de
fuerza para energiay que figuran en los planos.

Estas comprenden los materiales: |os electroductos, €l conductor, |os interruptores, la
cgade salida. Ademéas de lamano de obray € equipo necesarios para completar la partida.

Todas las tuberias para salidas de alumbrado seran fabricadas de cloruro de polivinilo
PV C, del tipo pesado o liviano (SAP o SEL), de didmetros nominales indicados en |os planos,
utilizandose tubos de diametro minimo de 15 mm; con calibresy espesores minimos
establecidos en € Codigo Nacional de Electricidad y caracteristicas mecanicasy eléctricas
gue satisfagan las normas de fabricacion 399.006 y 399.07 de ITINTEC (INDECOPI).

Las salidas paralos artefactos de iluminacion de techo y los braguetes (salida de
pared), serén cgjas fabricadas de resina auto extinguible y de forma octogonal de 100 x 50
mm.

Instalacion: Al instalar las tuberias se dejaran tramos curvos entre las cgjas afin de
absorber las contracciones del materia sin que se desconecten de | as respectivas cagjas.

No se aceptaran mas de dos curvas de 90 o su equivalente entre cagjas.

Para unir las tuberias se emplearan empalmes a presion y pegamentos recomendados
por los fabricantes. Los tubos se unirén alas cajas mediante conectores tubos-caja de PV C de
una o dos piezas, constituyendo una unién mecanica seguray que no dificulte e alumbrado.

Unidad de medida: Launidad de medida sera el punto (pto)

Forma de pago: La cantidad determinada seguin el método de medicién, sera pagada
al precio unitario del contrato, y dicho pago constituira compensacion total por €l costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para completar la partida.

22.3. Salida Para Interruptor (Pto)

Descripcion: Comprende alos puntos de interruptores, que sirven como salidas de

fuerzapara energiay que figuran en los planos.
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Estas comprenden los materiales: |os electroductos, €l conductor, |os interruptores, la
cgade salida. Ademés de lamano de obray el equipo necesarios para completar |a partida.

Todas las tuberias para salidas de alumbrado seran fabricadas de cloruro de polivinilo
PV C, del tipo pesado o liviano (SAP o SEL), de didmetros nominales indicados en |os planos,
utilizandose tubos de diametro minimo de 15 mm; con calibresy espesores minimos
establecidos en € Codigo Nacional de Electricidad y caracteristicas mecanicasy eléctricas
gue satisfagan las normas de fabricacion 399.006 y 399.07 de ITINTEC (INDECOPI).

Las salidas paralos artefactos de iluminacion de techo y los braguetes (salida de
pared), serén cgjas fabricadas de resina auto extinguible y de forma octogonal de 100 x 50
mm.

Instalacion: Al instalar las tuberias se dejaran tramos curvos entre las cajas afin de
absorber las contracciones del material sin que se desconecten de | as respectivas cagjas.

No se aceptaran mas de dos curvas de 90 o su equivalente entre cajas.

Para unir |as tuberias se emplearan empalmes a presion y pegamentos recomendados
por los fabricantes. Los tubos se unirén alas cajas mediante conectores tubos-caja de PV C de
una o dos piezas, constituyendo una unién mecanica seguray que no dificulte e alumbrado.

Unidad de Medida: Launidad de medida sera el punto (pto)

Forma de Pago: La cantidad determinada segin el método de medicion, sera pagada
al precio unitario del contrato, y dicho pago constituira compensacion total por €l costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para completar la partida.

23. ConductoresEléctricos
23.1. Cable Eléctrico25Mm2 Lsoh (M)
Descripcion: Esta especificacion cubre los requerimientos técnicos parala

fabricacion, pruebasy suministro de Conductores Eléctricos.
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Lostrabgosincluiran instalacion y pruebas de |los conductores para entrar en servicio
se incluye asistencia técnica durante | as pruebas en €l sitio y puesta en servicio de
funcionamiento de los conductores suministrados.

Unidad de Medida: Launidad de medida sera el metro linea (m)

Forma de Pago: La cantidad determinada segin el método de medicion, sera pagada
al precio unitario del contrato, y dicho pago constituira compensacion total por €l costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para completar la partida.

23.2. Cable Eléctrico4 Mm2 Lsoh (M)

Descripcion: Esta especificacion cubre los requerimientos técnicos parala
fabricacion, pruebas y suministro de Conductores Eléctricos.

Lostrabgosincluiran instalacion y pruebas de los conductores para entrar en servicio
se incluye asistencia técnica durante | as pruebas en €l sitio y puesta en servicio de
funcionamiento de los conductores suministrados.

Caracteristicas generales de |os conductores el éctricos

Unidad de Medida

Launidad de medida sera el metro lineal (m)

Forma de Pago

La cantidad determinada segun el método de medicion, sera pagada a precio unitario
del contrato, y dicho pago constituird compensacion total por el costo de material, equipo,
mano de obra e imprevistos necesarios para completar la partida.

23.3. Cable Desnudo De Cobre 10 Mm2 (M)

Descripcion

Esta especificacion cubre |os requerimientos técnicos paralafabricacion, pruebasy

suministro de Conductores Eléctricos.
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Lostrabgosincluiran instalacion y pruebas de |los conductores para entrar en servicio
se incluye asistencia técnica durante | as pruebas en €l sitio y puesta en servicio de
funcionamiento de los conductores suministrados.

Todos los empames de |os conductores alimentadores o de distribucion se gjecutaran
en | os respectivos buzones 0 cgjas y sera el éctricay mecanicamente seguros, debiendo
utilizarse empal mes especiales paralos casos de cable NYY y del tipo AMP paralos otros
tipos de conductores debi damente protegidos y aislados con cinta aislante de jebe tipo auto
vulcanizado de buena calidad en espesor igual a espesor del aislante propio del tipo de
conductor y terminado con cinta aislante plastica vinilica de buena calidad parala proteccién
delaprimera.

En todas las salidas paralos accesorios de utilizacion y equipos, se degjaralos
conductores enrollados adecuadamente en unalongitud suficiente de por lo menos 0.50 y
1.50 m. por cadalinea o polo, paralas conexiones alos accesorios de utilizacion o alas cgas
de bornes de | os equipos respectivos.

Unidad de Medida: Launidad de medida sera el metro linea (m)

Forma de Pago: La cantidad determinada segin el método de medicion, sera pagada
al precio unitario del contrato, y dicho pago constituira compensacion total por €l costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para completar la partida.

24. Ductos Eléctricos Pvc

24.1. Tubo Pvc 15 Mm. Sap (Piso, Techo) (M)

Descripcion: Esta especificacion cubre los requerimientos técnicos parala
fabricacion, pruebasy suministro de tuberias y accesorios de PV C para el cableado de
alimentadores y circuitos derivados.

En general, las tuberias por las que corren los conductores el éctricos considerados

dentro del presente Proyecto, serén instaladas en forma empotrada, en piso o pared; en techo
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y encimadel falso cielo raso (s 1o hubiera), seran alavista fijadas convenientemente con
grapas segun detalle en planos antes de |os vaciados o tarrajeos correspondientes.

L as tuberias deberan ser sometidas alas pruebas de acuerdo con |os procedi mientos
indicados en las normas aplicabl es listadas anteriormente.

Unidad de Medida: Launidad de medida sera el metro linea (m)

Forma de Pago

La cantidad determinada segun € método de medicion, sera pagada a precio unitario
del contrato, y dicho pago constituird compensacion total por e costo de material, equipo,
mano de obra e imprevistos necesarios para completar |a partida.

24.2. Tubo Pvc 20 Mm. Sap (Pared) (M)

Descripcion: Esta especificacion cubre |os requerimientos técnicos parala
fabricacion, pruebasy suministro de tuberias y accesorios de PV C para el cableado de
alimentadoresy circuitos derivados.

Lostrabgosincluiran e disefio, detalles de fabricacion y pruebas de latuberiay
accesorios de PV C listos para ser instalados y entrar en servicio conforme a esta
especificacion.

L as tuberias deberdn ser sometidas alas pruebas de acuerdo con los procedimientos
indicados en las normas aplicables listadas anteriormente.

El fabricante o proveedor garantizara que tanto |os materiales como lamano de obra
empleados bajo estas Especificaciones y que los resultados de | as pruebas han sido
conformes, cumplen con los requerimientos. Adicionalmente, certificara su conformidad a
reemplazar cualquiera de los materiales encontrados defectuosos, durante |os trabajos de
instalacion o que falle durante e normal y apropiado uso.

Unidad de Medida: Launidad de medida serael metro linea (m)

Forma de Pago
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La cantidad determinada segun € método de medicion, sera pagada a precio unitario
del contrato, y dicho pago constituira compensacion total por el costo de material, equipo,
mano de obra e imprevistos necesarios para completar |a partida.

24.3. Tubo PVC 25 Mm. Sap (M)

Descripcion

Esta especificacion cubre |os requerimientos técnicos paralafabricacion, pruebasy
suministro de tuberias y accesorios de PV C para el cableado de alimentadoresy circuitos
derivados.

Lostrabgosincluiran el disefio, detalles de fabricacion y pruebas de latuberiay
accesorios de PV C listos para ser instalados y entrar en servicio conforme a esta
especificacion.

L as tuberias deberdn ser sometidas alas pruebas de acuerdo con |os procedimientos
indicados en las normas aplicabl es listadas anteriormente.

El fabricante o proveedor garantizara que tanto |os materiales como lamano de obra
empleados bajo estas Especificaciones y que los resultados de | as pruebas han sido
conformes, cumplen con los requerimientos. Adicionalmente, certificara su conformidad a
reemplazar cual quiera de los material es encontrados defectuosos, durante |os trabajos de
instalacion o que falle durante el normal y apropiado uso.

Unidad de Medida: Launidad de medida sera el metro linea (m)

Forma de Pago: La cantidad determinada segin el método de medicion, sera pagada
al precio unitario del contrato, y dicho pago constituira compensacion total por €l costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para completar la partida.

25. TablerosEléctricos

25.1. Tablero Metélico P/Empotrar De Distribuciéon (Pza)
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Descripcion: Esta especificacion cubre |os requerimientos técnicos para e disefio,
detalle, componentes, fabricacion, pruebasy suministro de los Tableros Generales, Tableros
de Transferencia automética Tableros Principales, para€ sistemade servicio en Bgja
Tension de 380 V., trifésico + neutro (cuatro polos) o 220 V, fase + neutro (dos polos), 60
Hz., paralos del tipo auto soportado y paralos del tipo empotrado en la pared para montaje
interior, 0 adosados, con estructuray caja de fierro galvanizado, con puertay cerradura, con
barratripolar e interruptores termo magnéticos automaticos.

Lostrabgosincluiran e disefio, detalles, componentes, fabricacion, y pruebas de los
tableros de distribucion, completamente cableados, probadosy en fabrica listos para entrar
en funcionamiento conforme a esta especificacion; asi como, € suministro de planos, datos
técnicos y manual de instrucciones de los Tableros General es con asistencia técnica durante
el protocolo de pruebas en € sitio y puesta en funcionamiento en la edificacion.

Acabado : Todas |as partes metalicas seran sometidas a un tratamiento anticorrosivo
de decapado y fosfatizado por inmersion en caliente para asegurar unalimpieza de la plancha
y adherencia perfecta de la pintura de acabado. L as partes externas |levaradn un acabado con
pintura a base de resinas de poliéster - epoxy en color gris claro o beige, RAL 7032,
resistente alos agentes quimicos, tales como solventes y agua salada, alos fenbmenos
atmosféricos y temperaturas. El espesor minimo de pintura sera de 88 micrones; las bandejas
de proteccion igualmente serédn sometidas al mismo tratamiento de pintado

Barras principales: Las barras serédn de cobre el ectrolitico de alta conductividad,
estarén reforzadas para soportar una corriente maxima de cortocircuito simétrico mayor que
ladel interruptor general conforme se indica en planos, para las tensiones de servicio de 380

V.
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Deberan tener una capacidad minimaigual a 2 veces la capacidad nominal del
interruptor general, en ambos casos |as barras deberén ser montadas sobre una base aislante
de buena calidad. En ningln caso la densidad de cada barra sera menor de 150 A/cm?.

El calentamiento de |as barras no debera exceder de 65°C sobre una temperatura
ambiente de 40°C.

L as barras deberan ser capaces de transportar su intensidad nominal en servicio
continuo, considerando unatemperaturaen € interior del Tablero de 45°C.

L os materiales de |os soportes de barras no seran higroscépicos, propagadores de
[lama, ni emisores de gases téxicos corrosivos, debiéndose mantener sus caracteristicas
durante la vida del equipo.

L os soportes aislantes de | as barras deben ser capaces de aislar por si mismas las
barras a plenatension.

BarraTierra: Enlaparteinferior del tablero se deberainstalar una barra parala
puesta atierra, lacua serdde cobre eectrolitico de alta conductividad, pintada de color
verde, de seccidn equivaente al conductor de puesta a Tierra calculado para el alimentador
del tablero. La barra estara sdlidamente empernada a la estructura, la cual sera conectada al
sistema de puesta atierra de lainstalacion, estara provista de suficientes terminales del tipo
para empernar, adecuadas parala conexién del conductor de puesta atierra externo para el
circuito principal y circuitos secundarios.

Barra Neutro : Enlaparteinferior del tablero en e extremo opuesto ala barratierra
se deberainstalar unabarrapara el conexionado del conductor Neutro que viene del neutro
principal del sistema 380-220 V del tablero; asi como paralas salidas paralos circuitos

derivados.
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Labarra seré de cobre e ectrolitico de alta conductividad, pintada de color blanco, de
seccion equivaente al conductor Neutro calculado para el alimentador del tablero. La barra
estara solidamente empernada a la estructura.

Unidad de medida: Launidad de medida seréala pieza (pza.)

Forma de pago: La cantidad determinada seguin el método de medicién, sera pagada
al precio unitario del contrato, y dicho pago constituira compensacion total por €l costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para compl etar la partida.

26. ArtefactosDelluminacion

26.1. Artefacto P/Techo Luz Directa | P55 C/Lampara Compacta 2x18w (PZA)

Descripcion: Las especificaciones de |os artefactos de alumbrado que se detallan a
continuacién estaran de acuerdo al decreto supremo N° 034-2008-EM.

Todos los artefactos de alumbrado y equipos a ser suministrados deberan ser nuevosy
delamejor calidad y apariencia. Deberan ser aprobados por |os inspectores de la obra
Arquitecto Proyectista, previa presentacion de muestras antes de la orden de fabricacion.
Cuaquier dificultad proveniente del no cumplimiento de este requisito seré responsabilidad
total del contratista.

Unidad de Medida: Launidad de medida seralapieza (pza.)

Forma de Pago: La cantidad determinada segin el método de medicion, sera pagada
al precio unitario del contrato, y dicho pago constituira compensacion total por €l costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para completar la partida.

26.2. Panel Circular 45 Led P/Empotrar Techo @ 130 Mm. 9w/6000°% | p44 500

Lumen/120° (Pza)
Descripcion: Las especificaciones de |os artefactos de alumbrado que se detallan a

continuacién estaran de acuerdo al decreto supremo N° 034-2008-EM.
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Todos los artefactos de alumbrado y equipos a ser suministrados deberan ser nuevosy
delamejor calidad y apariencia. Deberan ser aprobados por |os inspectores de la obra
Arquitecto Proyectista, previa presentacion de muestras antes de la orden de fabricacion.
Cuaquier dificultad proveniente del no cumplimiento de este requisito seré responsabilidad
total del contratista.

Unidad de Medida: Launidad de medida seralapieza (pza.)

Forma de Pago: La cantidad determinada segin el método de medicion, sera pagada
al precio unitario del contrato, y dicho pago constituira compensacion total por €l costo de
material, equipo, mano de obra e imprevistos necesarios para completar la partida.

27. PlacasEléctricas
27.1. Un Interruptor Unipolar Doble 16a En Placa Aluminio Anodizado De Dos
Huecos (Pza)

Descripcion: Aparato de mando de policarbonato, desarrollado para cumplir con las
necesidades mecanicasy fisicas de uso, con lafinalidad de asegurar su durabilidad y correcto
funcionamiento.

Algunas caracteristicas constructivas de interruptores:

Tornillos de cabeza mixta, opresor de cable de répiday segura conexion del
conductor.

Partes moldeadas en policarbonato, de excelente aislamiento eléctrico, retardante ala
flamay resistente aimpactos.

FormadeMedicion

Launidad de medida para la partida de placas eléctricas es la pieza (pza.). Se pagara
de acuerdo a suministro e instalaciéon del material, el precio de la partidaincluye lamano de

obra, herramientas y todo |0 necesario parala buena g ecucion de la actividad.
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Forma de Pago: El pago se efectuara por piezas (pza.) de interruptores unipolares
gjecutados, al precio unitario del presupuesto, segun el andlisis de costos unitarios,
entendiéndose gque dicho precio y pago constituirala compensacion total por € equipo, mano
de obray materiales necesarios para su suministro y colocacion.

28. CajasDePaso
28.1. Caja De Paso Rectangular En Pared Incluye Tapa Ciega Con Stove Bolt
(Und)

Descripcion: Esta especificacion cubre |os requerimientos técnicos parala
fabricacion y suministro de Cajas metalicas de fierro galvanizado paralas salidas de
utilizaciony cgjas de paso para€ cableado de alimentadoresy circuitos derivados.

Formade Medicién: Launidad de medida parala partida de cajas de paso es la
unidad (Und). Se pagara de acuerdo a suministro e instalacion del material, €l precio de la
partidaincluye la mano de obra, herramientas y todo o necesario parala buena gjecucion de
laactividad.

Forma de Pago: El pago se efectuara por unidad (Und) de interruptores unipolares
gjecutados, al precio unitario del presupuesto, segin € andlisis de costos unitarios,
entendiéndose gque dicho precio y pago constituira la compensacion total por € equipo, mano
de obray materiales necesarios para su suministro y colocacion.

28.2. Caja Metalica De Paso 10X10X8 Cm. Con Tapa (Pza)

Descripcion: Esta especificacion cubre los requerimientos técnicos parala
fabricacion y suministro de Cajas metalicas de fierro galvanizado paralas salidas de
utilizaciony cgjas de paso para€ cableado de alimentadores y circuitos derivados.

29. PozoDeTierra
29.1. Pozo De TierraC/2 Varillas 240 M. X 20 Mm. En Linea A 5 M. Utilizando

Cemento Conductivo (Und)
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Descripcion: Esta especificacion cubre |os requerimientos técnicos para el suministro
de los materiales necesarios que permita lainstalacion y pruebas de los Sistemas de Puesta a
Tierra para proteccion de masasy para el aterramiento del neutro.

Lostrabgosincluiran el suministro de los material es necesarios paralainstalacion de
los mismosy las pruebas correspondientes de los Sistema.

El suministro de las instrucciones para la correcta instalacion y manual de
mantenimiento. La asistencia técnica durante |as pruebas en sitio y puesta en servicio de los
sistemas.

Caracteristicas de |os materiales componentes

El suministro de los materiales para conformar |os sistemas de puesta atierra debera
cumplir con laNorma NTP 370.053

Pozo de Tierratipico: El pozo tendrd una excavacion de una seccion de 1.00 x 1.00
m minimo por 3 existente: la medicion que se hizo en sitio arrojé unavalor de 54.36 Ohms-
metro; de ser necesario se podra complementar el mejoramiento de laresistividad del suelo
mediante la aplicacion de aditivos quimico (gel) que garanticen su conductibilidad eléctrica
por un minimo de cuatro (4) afios, que no sea corrosivo ni degradante del medio ambiente. El
electrodo serainstalado conjuntamente con |las capas de tierra tratada.

Electrodo: Parael electrodo debe tenerse en cuentala Norma NTP 370.056, serduna
varillade Cobre éectrolitico al 99.90 % de pureza, 25 mm de diametro por 2.40 m de
longitud, que debera ser instalado en la parte central del pozo y, en su parte superior se
instalara el conductor de puesta a Tierra calculado.

Conexionado :Para hacer la conexién del conductor detierraa electrodo y entre los
conductores del sistema solo se utilizara soldadura exotérmica auto fundente tipo CADWEL

osimilar.
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Conductor de puesta atierra: El conductor de puesta atierra sera de cobre
electralitico a 99.90 % de pureza, temple suave, del tipo desnudo de ataresistenciaala
corrosion quimicay de conformacion cableado concéntrico, € que serainstalado
directamente enterrado, desde &l pozo hastala subida al tablero general o principales o equipo
gue asi lo requieran, entubandose solo en |os tramos con pisos paralas respectivas subidas.

Se considera que laresistividad medida del terreno, es buena.

Cajay Tapa: El pozo tendrd una caja de registro con su respectivatapa construida de
concreto, tal como se indica en los planos del proyecto.

Resistenciadel sistema de puestaatierra

Se considera que laresistividad medida del terreno, es buena, en consecuenciala
resistencia del sistema de puesta atierra para proteccion, conformado por el Electrodo
vertical, mas e conductor de puesta tierra directamente enterrado, debera ser igual o0 menor a
15 Ohmiosen BT Y 5 Ohmios para Rayos X.

En e caso que no se obtenga el valor antes indicado, debera complementarse con
tratamiento electroquimico del terreno y de ser necesario adicionar tantos otros pozos de
tierra como sea necesario, interconectados en forma paral ela mediante conductor de las
mismas caracteristicas que |os anteriormente mencionados, pero separados en 5 metros de
distancia.

Pisos conductivos: Vinilico flexible homogéneo enrollos. Serefiere a revestimiento
de laminas flexibles, plegables, homogéneas y soldables, compuesta de cloruro de poli
vinilico, plastificantes y otros, cuya presentacion es en rollos de 2mts de ancho y con un
espesor de 2mm de la marca Polyflor o similar, de las siguientes caracteristicas:

Cada uno de los Sistemas de Puesta a Tierra debera ser sometido a las pruebas de

acuerdo con los procedimientos indicados en las normas aplicables.
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El Contratista debera gjecutar todas las pruebas de rutina indicadas en las normas
indicadas, asi como cualquier otra prueba necesaria para asegurar la conformidad de los
pozosy mallas detierra.

Formade Medicién: Launidad de medida parala partida de pozo detierraesla
unidad (Und). Se pagara de acuerdo a suministro e instalacion del material, el precio de la
partidaincluye la mano de obra, herramientas y todo |0 necesario parala buena gecucion de
la actividad.

Forma de Pago: El pago se efectuara por unidad (Und) de interruptores unipolares
gjecutados, al precio unitario del presupuesto, segun € andlisis de costos unitarios,
entendiéndose gque dicho precio y pago constituirala compensacion total por € equipo, mano
de obray materiales necesarios para su suministro y colocacion.

29.2. Caja de Paso Cromada

Formade Medicién: Launidad de medida parala partida de cajas de paso es la
unidad (Und). Se pagara de acuerdo a suministro e instalacion del material, € precio de la
partidaincluye la mano de obra, herramientas y todo o necesario parala buena gjecucion de
laactividad.

Forma de Pago: El pago se efectuara por unidad (Und) de interruptores unipolares
gjecutados, al precio unitario del presupuesto, segun e andlisis de costos unitarios,
entendiéndose gque dicho precio y pago constituira la compensacion total por € equipo, mano
de obray materiales necesarios para su suministro y colocacion.

29.3. Confeccién De Camara De Concreto 0.80X0.80X0.80 M. Con Tapa (Und)

Descripcion: Esta especificacion cubre los requerimientos técnicos parala
fabricacion y suministro de Cajas metalicas de fierro galvanizado para las salidas de

utilizacion y cgjas de paso para€el cableado de aimentadoresy circuitos derivados.
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Formade Medicién: Launidad de medida parala partida de cajas de paso es la
unidad (Und). Se pagara de acuerdo a suministro e instalacion del material, € precio dela
partidaincluye la mano de obra, herramientas y todo |0 necesario parala buena gecucion de
laactividad.

Forma de Pago: El pago se efectuara por unidad (Und) de interruptores unipolares
gjecutados, al precio unitario del presupuesto, segun € andlisis de costos unitarios,
entendiéndose gue dicho precio y pago constituirala compensacion total por € equipo, mano
de obray materiales necesarios para su suministro y colocacion.

29.4. Excavacion De Zanja 0.50x0.80 (M)

Descripcion: Comprende la excavacion, asi como el posterior relleno y compactado
de zanjasde 0.50 x 0.80 m

Formade Medicién: Launidad de medida paralaes el metro (m). Se pagarade
acuerdo a suministro e instalacion del material, el precio de la partidaincluye la mano de
obra, herramientas y todo |0 necesario parala buena gecucion de la actividad.

Forma de Pago: El pago se efectuara por unidad (Und), al precio unitario del
presupuesto, segun el andlisis de costos unitarios, entendiéndose que dicho precio y pago
constituira la compensacion total por € equipo, mano de obray material es necesarios para su
suministro y colocacion.

30. Tiposde Pisos

30.1. Piso Porcelanato De 60X60 (M2)

Descripcion: Esta parida comprende todo lo relacionado con los pisos interiores del
edificio, que utilizaran piso de porcelanato en &reas de gradas y servicios sanitariosy cocina,

tal como seindicaen los planos del listado de acabadosy |as presentes especificaciones.
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L os pisos se colocaran de acuerdo con los niveles y pendientes que se indican en
planos. Las pendientes de los pisos definidos como horizontales, no deberan de exceder de
un 0.25%, |as protuberancias no seran mayores de un milimetro.

Los materiales en € caso de unidades o placas deberan tener dimensiones exactasy
color uniforme, las piezas no deberan variar en dimensiones en mas de un milimetro. No se
aceptaran piezas con protuberancias, fisuras, irregularidades o destornillamientos.

Forma De Medicion : Launidad de medida de esta partida sera el metro cuadrado
(m2)

Forma De Pago: El pago se efectuara por m2. de acuerdo al precio unitario
contratado, entendiéndose que dicho precio y pago constituirala compensacion total por la
mano de obra, materiales, equipo, herramientas e imprevistos necesarios parala gecucion de

la partidaindicada en €l presupuesto.
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