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RESUMEN
La tesis presenta un objetivo general sobre demostrar la relacion de las redes

sociales en los estilos de vida saludable en jévenes adultos menores a 30 afios, durante la
cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021. El tipo de estudio es bésico, con nivel
correlacional transversal y el disefio no es experimental, con un método hipotético
deductivo.

La tesis se centra en indicadores cuantitativos, con una poblacién de estudio fue
de 150 jovenes adultos menores de 30 afios de Pucallpa, para recolectar datos de la
variable sobre las redes sociales se us6 la ficha de cotejo, recomendado por su alta
confiabilidad, y para la segunda variable, de los estilos de vida saludable se se usé la ficha
de cotejo, finalmente los instrumentos fueron validados por dos tematicos y un
metoddlogo quienes coincidieron en determinar que los instrumentos son aplicables para
medir la relacion de las redes sociales en los estilos de vida saludable en jovenes adultos
menores a 30 afios, pospandemia Pucallpa, 2021. Las estadisticas fueron procesadas por
Rho Spearman.

Los resultados obtenidos tras procesar y analizar los datos muestran que: Existe
relacion significativa entre las redes sociales y los estilos de vida saludable en jovenes
adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021. Esto
se demuestra mediante la prueba Rho Spearman. 0,00 (valor de p = 0,000 <0,05).

Palabras clave: Facebook; Instagram; YouTube; Whatsapp; Alimentacion

saludable; Actividad fisica; Comportamiento psicoldgico.
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ABSTRACT

The thesis presents a general objective on demonstrating the relationship of social
networks in healthy lifestyles in young adults under 30 years of age, during the COVID
19 quarantine in Pucallpa, 2021. The type of study is basic, with a cross-sectional
correlational level. and the design is not experimental, with a hypothetical-deductive
method.

The thesis focuses on quantitative indicators, with a study population of 150
young adults under 30 years of age from Pucallpa, to collect data on the variable on social
networks, the checklist was used, recommended for its high reliability, and for the second
variable, of healthy lifestyles, the checklist was used, finally the instruments were
validated by two thematicians and a methodologist who agreed to determine that the
instruments are applicable to measure the relationship of social networks in lifestyles.
healthy life in young adults under 30 years of age, post-pandemic Pucallpa, 2021. The
statistics were processed by Rho Spearman.

The results obtained after processing and analyzing the data show that: There is a
significant relationship between social networks and healthy lifestyles in young adults
under 30 years of age, during the COVID 19 quarantine in Pucallpa, 2021. This is
demonstrated by the test Rho Spearman. 0.00 (p value = 0.000 <0.05).

Keywords: Facebook; Instagram; Youtube; WhatsApp; Healthy nutrition;

Physical activity; Psychological behavior.
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INTRODUCCION
La tesis, titulada. Las redes sociales se relacionan en los estilos de vida saludable en
jovenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa,
2021. Se presenta para cumplir con los procedimientos y reglas de la Universidad y
Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria, para optar el grado de
licenciado en Ciencias de la Comunicacion.
Esta tesis permitio analizar la relacion de las redes sociales en los estilos de vida saludable
en jévenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa,
2021.
Esto nos permitié sacar conclusiones y sugerencias para mejorar el equilibrio en ambas
variables a nivel del plan no experimental porque no se realiz6 manipulacion de las
variables a evaluar.
La informacién se estructur6 en seis capitulos, teniendo en cuenta el esquema de
investigacion propuesto por la universidad. En el capitulo I: Planteamiento del problema;
En el capitulo I1: ElI marco teorico; EI Capitulo I11: Las hipdtesis y Variables. Capitulo
IV: La metodologia de la investigacion; y el capitulo V: Los resultados; y el capitulo VI:

La Discusion de los resultados y, finalmente los anexos y las referencias bibliograficas.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la Realidad Problematica.

A nivel internacional, Busnelli (2018) menciond que las redes sociales también brindan
aportes beneficiosos para los seres humanos, ya que de esta manera reciben estimulos,
recordatorios y mensajes de manera permanente, siendo de esta manera un agente de cambio
y de modificaciones en su conducta, alentandolos a realizarlo de manera divertida, por medio
de ejemplos, préacticas y sobre todo de forma actualizada, brindando de esta manera aportes,
ideas que incitan a seguir generando habitos con mayores éxitos a lo largo del estilo de vida
que llevan.

Asi mismo, Olivares y Chavez (2019) expresaron que los estilos de vida son el pilar
fundamental en la salud, ya que se relaciona con aspectos directos como la alimentacion, la
actividad fisica y el comportamiento o conducta humana, de igual manera, estos pueden ser
modificados, sin embargo, al realizarlo de manera inoportuna o incorrecta esta puede traer
consigo consecuencias como enfermedades cronicas o causar riesgos de obesidad.

A nivel nacional, segiin Del Aguila (2011) mencion6 que tener y practicar los estilos
de vida saludable son sinbnimo de amor propio y respeto al projimo, debido a que estos se
hacen notar y afectan nuestra vida y la relacion con los demas, asi mismo, para fomentar
estos estilos de vida es primordial que se identifique cuales, y como se implementaran en la
vida diaria, para que de esta manera sea parte de una rutina y no requiera un esfuerzo

adicional.
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A nivel local, se pretende que la presente investigacion analice la influencia las redes
sociales en los estilos de vida saludable en jovenes adultos menores a 30 afios, durante la
cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021.

1.2. Delimitacion de la investigacion

1.2.1. Delimitacion espacial
La tesis se desarrollé en Pucallpa.

1.2.2. Delimitacion social
La tesis se aplicd a 150 jévenes adultos menores de 30 afios de Pucallpa.

1.2.3. Delimitacion temporal
La tesis se desarrollo en el afio 2021.

1.2.4. Delimitacion conceptual
La investigacion estd basada en los conceptos, clasificacion, caracteristicas
cientificas, como también apreciaciones sustentadas y/o mencionadas en el
marco teorico y variables.
Redes sociales
Es un servicio que se encuentra al alcance de los individuos y esta permite
construir un perfil de caracter publico o privado dentro de un espacio con ciertos
parametros y limites, permitiendo articular y fomentar lazos de conexién con
otros usuarios. Flores et al. (2008)
Estilos de vida saludable
Son el conjunto de comportamientos o actitudes que todo individuo lleva a cabo

con la finalidad de poner en practica de manera constante y permanente durante
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su vida cotidiana, para de esta manera priorizar su estado de salud optimo y no
situarse en situaciones de riesgo como enfermedades. Vives (2007)
1.3. Problema de la investigacion
1.3.1.Problema principal

e ;De qué manera se relaciona las redes sociales en los estilos de vida saludable en
jovenes adultos menores a 30 afos, durante la cuarentena por COVID 19 en
Pucallpa, 2021?

1.3.2.Problemas especificos

e :De qué manera se relaciona el Facebook en los estilos de vida saludable en
jovenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en
Pucallpa, 2021?

e :De qué manera se relaciona el Instagram en los estilos de vida saludable en
jévenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en
Pucallpa, 2021?

e ;De qué manera se relaciona el YouTube en los estilos de vida saludable en
jévenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en
Pucallpa, 2021?

e ;De qué manera se relaciona el Whatsapp en los estilos de vida saludable en
jévenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en

Pucallpa, 2021?
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1.4. Objetivos de la Investigacion:
1.4.1.Objetivo General

e Demostrar la relacion de las redes sociales en los estilos de vida saludable en
jovenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en
Pucallpa, 2021.

1.4.2.Objetivos Especificos

e Determinar la relacion del Facebook en los estilos de vida saludable en jévenes
adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa,
2021.

e Determinar la relacién del Instagram en los estilos de vida saludable en jévenes
adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa,
2021.

e Demostrar la relacion del YouTube en los estilos de vida saludable en jovenes
adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa,
2021.

e Demostrar la relacién del Whatsapp en los estilos de vida saludable en jévenes
adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa,
2021.

1.5. Justificacion e importancia y limitaciones de la Investigacion:
1.5.1. Justificacion
La tesis es importante porque proporciond informacion sobre cémo parte de
nuestra poblacién de la ciudad de Pucallpa menores a los 30 afios pudieron

asimilar todo estos cambios, que se suscitaron a través de la pandemia, aislando
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a todos a través de la cuarentena lo cual conllevo a buscar formas de adaptarse a
cambios segun sea su condicidn y sus convicciones de vida.
Aporte Teorico: Esta tesis nos permitio tener datos reales sobre las redes sociales
y los estilos de vida saludables de los jovenes adultos menores a 30 afios.
Aporte Metodologico: En esta tesis se demostro el analisis de la influencia las
redes sociales en los estilos de vida saludable en jovenes adultos menores a 30
afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa.
Aporte Practico: Esta tesis se baso en realizar observaciones y tomar mediciones
entre ambas variables de estudio.
Aporte Social: La tesis logro analizar la influencia las redes sociales en los estilos
de vida saludable en jovenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena
por COVID 19 en Pucallpa.
1.5.2. Importancia

Lo mas importante es un proceso de aprendizaje para dar soluciones o ampliar el
conocimiento efectuar un proceso de investigacion, ya que este permitira conocer
sobre el tema de una forma profunda la cual nos va a lanzar las soluciones
requeridas. Ledn (2009)
La tesis tuvo como objetivo analizar la relacion de las redes sociales en los estilos
de vida saludable en jovenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena
por COVID 19 en Pucallpa.

1.6. Factibilidad de la investigacion

Contreras (2017) Menciona que la factibilidad es aquella que tiene relacién con la

capacidad, la logistica y los recursos para llevar a cabo el estudio.
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Por lo tanto, la tesis es factible en su totalidad, puesto que se tiene acceso a los jovenes

adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa.
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CAPITULO II:
EL MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Sanchez et al. (2018) Desarroll6 una disertacion titulada “El impacto de
las redes sociales en estilos de vida saludables en mujeres que trabajan en el turno
de noche de la Fundacion Universitaria Catolica Lumen Gentium Sede Meléndez
de Santiago de Cali, con una muestra de 42 mujeres de la Fundacion Universitaria
Catolica Lumen”. Gentium - Colombia.

El objetivo era determinar el impacto de las redes sociales y los sitios web
utilizados por los jévenes en la dieta o los habitos saludables. Estoy tomando un
enfoque de tipo cuantitativo con un nivel de correlacion entre sus variables.
Logrando resultados cuando un grupo de mujeres en el estudio no cambid sus
habitos alimenticios a pesar del uso diario de las redes sociales y los sitios web.

Buitron (2019) desarrollé una disertacion titulada “La influencia de las
redes sociales en las preferencias alimentarias de los adolescentes de 15 a 18
afios” del Departamento de Educacion “San Vicente de Patl” para la carrera de
grado con una muestra de 105 adolescentes de la Pontificia Iglesia Catolica.
Universidad del Ecuador.

Su objetivo fue establecer la influencia de las redes sociales en la eleccion
de alimentos entre los adolescentes de 15 a 18 afios del colegio privado "San
Vicente de Pol". La tesis estd enfocada cuantitativamente con un nivel

explicativo, y como resultado se logra que si existe una influencia entre las redes
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sociales y la eleccion de alimentos de los adolescentes, asi como el tiempo que
los adolescentes invierten en las redes sociales en promedio 4 horas diarias y la
utilidad que les dan incluye el ocio y la distraccion.

Fernandez (2019) desarroll6 una tesis titulada "EIl impacto de las redes
sociales en la alimentacion saludable™ para un grado de grado con una muestra
de 323 personas en la Universidad Pontificia de Comillas.

Su objetivo fue evaluar la frecuencia de uso de las redes sociales y el
impacto que tiene en el comportamiento saludable de sus usuarios. Para la
recoleccion de datos se aplic6 un tipo de estudio cuantitativo con nivel
explicativo, y se concluy6 que la frecuencia de uso de las redes sociales por parte
de los encuestados es relativamente alta, ya que alrededor del 45% utiliza las
redes sociales de 1 a 2 horas diarias. dia. Los resultados sugieren que esto puede
considerarse un valor bajo si se considera que las opciones de la encuesta
implicaban estar conectado a las redes sociales durante méas de 3 horas. Sin
embargo, los estudios analizados en la seccion de revision de literatura afirman
que el uso promedio de redes sociales como Facebook e Instagram es de
aproximadamente 4 horas por dia para ambas redes sociales.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Granados (2020) Influencers que promueven habitos de alimentacion
saludable en jovenes de Lima metropolitana. Estudio de caso de Jovan Mendoza
y Sasha Fitness. El estudio desarrolld estrategias muy especificas para aplicarlas
progresivamente en contenidos digitales para promover habitos alimentarios mas

saludables entre los jovenes de Lima metropolitana. La metodologia es
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descriptiva, no experimental y mixta. Se realiz6 un analisis del contenido digital
de las figuras de la investigacion, donde el tema central es la alimentacion
saludable, se utilizé un cuestionario a un grupo de 103 personas con multiples
alternativas, el cual se complementd con un grupo focal de 5 participantes. El
contenido digital de Giovana Mendoza y Sasha Fitness esta disefiado para
presentar informacion nutricional, aprender a cocinar recetas saludables y rapidas
y publicitar sus propios productos comerciales, crear recreaciones de recetas y
seguir los consejos de los jovenes. Sin embargo, no condujeron a una transicion
hacia una dieta mas saludable. En conclusion, el contenido digital de Giovana
Mendoza y Sasha Fitness no fue el principal motivador de una alimentacion mas
saludable para la mayoria de los jovenes de Lima Metropolitana.

Huarcaya y Poma (2017) desarroll6 una disertacion titulada: EI impacto
de las redes sociales en los estudiantes de la Facultad de Educacion, UNSCH-
2017, para la carrera de grado, objeto de estudio, en la Universidad Nacional
Mayor de San Cristdbal de Huamanga.

El objetivo fue determinar el impacto que tiene el uso de las redes sociales
en Internet en el comportamiento y rendimiento académico de los estudiantes de
la Facultad de Ciencias de la Comunicacién, y se concluy6 que la gran mayoria
utiliza correctamente las redes sociales, y ademas muestran un buen
comportamiento. , asertivo en las relaciones interpersonales. Como resultado se
logr6 que el uso de las redes sociales tiene un efecto positivo en el
comportamiento y rendimiento académico de los estudiantes de la Facultad de

Ciencias de la Comunicacion.
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Larrea (2017) elaboro una tesis titulada: EI impacto del uso de las redes
sociales en las relaciones interpersonales de los estudiantes de 1° y 5° grado de
la Escuela Secundaria IE José Galvez Eguskisa, Cahabamba, Cajamarca, para la
carrera de Licenciatura, se selecciond una muestra de 180 estudiantes de la
Universidad Particular Antenor Orrego. Aplico metodologia cuantitativa a nivel
explicativo, no a nivel experimental.

El objetivo fue determinar el nivel de influencia del uso de las redes
sociales en las relaciones interpersonales de los estudiantes de 1° y 5° grado de
la Escuela Secundaria IE José Galvez Eguskisa, Cajabamba, Cajamarca.
Logrando resultados cuando el nivel de influencia del uso de las redes sociales
en las relaciones interpersonales, que se manifiesta en los jovenes estudiantes de
la institucion de José Galvez Eguskis, es moderadamente influyente para ambos
afios de estudio. Porque su relacién se da de acuerdo a cémo son a lo largo de su
dia a dia frente a las redes; ya que se advierte que la influencia que ejercen los
estudiantes de 5° afio se debe a un mayor tiempo de interaccion con estas redes
desde el momento en que aparecen, y los estudiantes de 1° afio son influenciados
por el entorno social en el que se desarrollan y en el que crecen las redes sociales.
cada dia y cada vez méas presente en el dia a dia de los adolescentes
cahabambinos.

2.2. Bases Teoricas o cientificas
2.2.1.Redes sociales
Definicion: Es un servicio que se encuentra al alcance de los individuos y

esta permite construir un perfil de caracter pablico o privado dentro de un espacio
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con ciertos parametros y limites, permitiendo articular y fomentar lazos de
conexion con otros usuarios. Flores et al. (2008)

Teniendo en cuenta lo mencionado por Gallego (2011) no se puede negar
la importancia o necesidad de las redes hoy en dia, cuantas mas redes sociales
hay en Internet, mas especificas parecen.

Gracias a la especificacion de las redes sociales se puede segmentar y
clasificar el acceso a la informacion, ademas de contar con varias herramientas
de medicidn en la plataforma para evaluar el trabajo realizado.

El desarrollo de Internet ha provocado una discusién sobre cémo la
comunicacion a través de Internet afecta las relaciones sociales. Internet libera a
una persona de las restricciones geograficas y une a las personas en torno a
nuevas comunidades de interés sin estar atadas a un area especifica. Vivimos en
una nueva sociedad interconectada y globalizada, unida por las nuevas
tecnologias. Internet es nuestra herramienta de comunicacion relacional y
también plantea nuevos desafios de privacidad y seguridad.

Asi, latecnologia de la informacidn ha supuesto un cambio fundamental en
toda la sociedad, asegurando la transicion de la era industrial a la era de las redes.
El uso de estas redes sociales ha cambiado el comercio, la educacion, el gobierno,
la salud e incluso la forma en que las personas se relacionan emocionalmente;
porgue hoy es uno de los principales instrumentos de cambio social.

No cabe duda de que las nuevas tecnologias siguen ganando terreno cada
dia y remodelando nuestros habitos y oportunidades de comunicacion,

especialmente con el pablico mas joven, aunque todavia hay espacio para
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dispositivos analdgicos en algunos sectores. Con Internet, no hay mas fronteras
para la comunicacion. A través de las redes sociales desaparecen las tradicionales
barreras de tiempo y espacio, como se mencioné anteriormente, y se amplian las
posibilidades de comunicacion gracias al impacto de las herramientas sociales.

Algunas de las redes sociales mas utilizadas como medio de interaccién y/o
comunicacion son:

Facebook: Es considerada la red social méas popular porque brinda mas
alcance y penetracion, esta red social brinda la posibilidad de crear y compartir
contenido, asi como el didlogo y la escucha pablica entre las personas. En este
sentido, la comunicacion a través de Facebook se ha convertido en una
herramienta clave no solo para aumentar el conocimiento de una empresa, marca,
producto o servicio, sino también para promover el didlogo pablico. Por ello, se
creyd que Facebook es como una herramienta de comunicacién que permite
utilizar todo su potencial y sirve para difundir e interactuar con esta red social en
un contexto cada vez mas abierto y competitivo. A través de Facebook, puede
difundir mensajes importantes, compartir historias y conectarse, pero aun asi, la
simple creacion de paginas o perfiles para las personas no brinda mas
participacion y visibilidad. Para ello, es necesario entender las redes sociales
como una herramienta para establecer y mantener relaciones publicas a través de
la participacion activa y permanente.Zeler (2017)

Instagram: Se considera una red social de contenido visual, asi como una
aplicacion de fotos para teléfonos moéviles. Esta plataforma nacié con la idea de

ser una comunidad donde puedes compartir imagenes y videos cortos para
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interactuar de forma agradecida con personas afines a tus intereses (seguidores).
Algunas de las caracteristicas especificas asociadas al contenido visual, a
diferencia de Facebook, es que se utiliza para compartir imagenes y videos de no
méas de 1 minuto de perfil para mostrar a amigos y seguidores su propia
experiencia, asi como todos los detalles del diario subir. -hasta la fecha y una
reunion interesante que desea conocer. Las dos principales diferencias con
Facebook son que se trata de seguidores, no de amigos, y que es mas que una
simple red visual. El protagonismo lo tiene casi en su totalidad el contenido
audiovisual que se sube a la cuenta, el texto o su descripcion se traslada a un
segundo plano. Candale (2017)

YouTube: Es una plataforma donde puedes reproducir videos, subir contenido a
tu canal e interactuar con otros usuarios dando me gusta, comentando o
compartiendo. También se considera un canal de referencia para que millones de
usuarios creen contenido y lo utilicen en computadoras, tabletas y dispositivos
moviles. Por ello, la plataforma nace con el objetivo de crear un entorno digital
donde los usuarios puedan publicar, difundir y almacenar todo tipo de videos. A
medida que la plataforma ha ido creciendo, muchas empresas han optado por
invertir en ella y se han creado mejores campafias publicitarias, aumentando el
namero de visitas a la red. Los resultados de la plataforma son muy valorados
por la empresa, persona o entidad que los utiliza, ya que YouTube permite dar
un salto trascendental en cuanto a su internacionalizacion, organizacion

empresarial y estructura tecnoldgica, brindando una plataforma para los
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contenidos audiovisuales mas importantes que se conocen hoy en dia en el dia.
Pardo (2018)

Whatsapp: Es una forma de comunicacién que nunca existio por completo
porque es una aplicacion de mensajeria "paga” que le permite enviar y recibir
mensajes a través de Internet (al instante). Ademas, los usuarios pueden formar
grupos y enviar fotos, videos y grabaciones de audio. De igual forma, WhatsApp
da la opcion de reenviar informacion tanto en fotos, como notas de voz, como
mensajes a personas que no se encuentran en el mismo entorno. Esto aumenta la
posibilidad de comunicacion y por lo tanto el comportamiento social. se han
beneficiado personalmente. Ademas, ofrece una comunicacion instantanea y
rentable y asegura un contacto ininterrumpido. Celaya et al (2015)

En el contexto actual a causa del COVID19 tomo mucha importancia y
relevancia del uso de las redes sociales, como mencion6 Vela (2020) las redes
sociales han demostrado ser un arma de doble filo cuando se trata de crisis. Pero
si hacemos un analisis del problema, redes sociales no son el problema, sino las
personas por su mala practica. Si esta se enfocara en el desarrollo de mejores
personas se tendrian mejores contenidos al alcance.

Para concluir, se tiene en cuenta lo mencionado por Hernandez et al (2017)
porque el mal uso de estas redes sociales puede generar distraccion, pérdida de
tiempo y privacidad y otros aspectos negativos; sin embargo, existe la opinién de
que las redes sociales pueden ser Utiles no solo para profesionales y empresas,
sino también una herramienta interesante para los estudiantes, ya que les

permiten trabajar en grupo; En primer lugar, quienes tienen dificultades para
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coordinar sus actividades, unirse a ciertos compafieros para realizar algun trabajo
colegiado o institucional, o participar en actividades sociales, tienen una variante
no revelada de la red social.

Estas ventajas, asi como el progresivo desarrollo de las tecnologias que
soportan las redes sociales, explican la necesidad general de su uso en la vida
cotidiana, que se ha convertido en un recurso indispensable para la vida.
aprendizaje, pero también concede importancia a su influencia en el desarrollo
del individuo de acuerdo con la edad de la vida en la que se encuentra.

2.2.2.Estilo de vida saludable

Son un conjunto de comportamientos o actitudes que cada individuo adopta
para poner en practica de manera constante y constante en su vida diaria con el
fin de priorizar su estado de salud Optimo y evitar exponerse a situaciones de
riesgo como la enfermedad. Vives (2007)

Liduefiez (2017) Menciond que la sociedad obliga a las personas a llevar
el ritmo de vida, y existen habitos que no son saludables para los nifios y jovenes
desde pequefios, comer alimentos poco saludables, no hacer ningun ejercicio, que
ayudan a que las personas tengan un estado fisico fuerte. . . Por ello, se considera
necesario considerar una alimentacion adecuada, el desarrollo de la actividad
fisica y el comportamiento psicologico de las personas como parte de un estilo
de vida saludable.

La alimentacion saludable
Respecto a la alimentacion saludable, Mas et al (2005) opinaron que la

alimentacion es uno de los elementos mas importantes en la calidad de vida de
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una persona, disfrutar de la comida es importante, pero para vivir bien es
necesario cuidar la salud, una de las cosas que mas la afecta, y esto puede
controlar directamente la alimentacion adecuada.

La dieta recomendada es la dieta mediterranea, similar a la dieta correcta;
basado en un gran consumo de verduras, frutas, legumbres y pescado, ademas de
aceite de oliva. Sin embargo, las buenas maneras desaparecieron y la dieta
tradicional se alejo del modelo tradicional de la cocina mediterranea. Es
importante intentar llevar una dieta saludable no saltandose comidas y evitando
cenas copiosas, ya que la digestion puede interferir en nuestro descanso. Es
importante que un adulto lleve un estilo de vida saludable, y méas aun para una
persona mayor. Es necesario vigilar constantemente el consumo de cierto tipo de
sustancias, como la sal y el azlcar; es importante tener una actitud positiva,
encontrar soluciones que den sabor a los platos y evitar comerlos.

El consumo excesivo de comida rapida puede aumentar el riesgo de
diabetes, este tipo de comida es demasiado rica en sal, grasas naturales y azUcar.
La sal marina tiene menos sodio que la sal comun, por lo que es mas adecuada
para la hipertension y problemas cardiovasculares. Las algas son muy ricas en
calcio, por lo que su uso habitual estd muy indicado para la osteoporosis. Las
algas tienen trece veces mas calcio que los lacteos y se pueden comer crudas,
afiadidas a ensaladas o cocidas en una salsa.

La comida juega un papel importante en la clasificacién de las ensefianzas
que afectan la cantidad de afios que podemos vivir. Estos son algunos consejos

de alimentacion saludable:
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» Consume soOlo grasas saludables: Para disfrutar de una larga vida, es
recomendable reducir la ingesta de grasas saturadas, es decir, grasas de origen
animal, como carnes, embutidos, mantequilla y pan industrial. En su lugar, debe
obtener grasas buenas del pescado, las nueces y los aceites vegetales.

* Vitaminas. Las frutas, las verduras, los productos lacteos bajos en grasa y
las legumbres son esenciales para obtener todas las vitaminas y minerales que tu
cuerpo necesita.

* Dos litros de agua: Beber dos litros de agua al dia ayuda a mantener el
cuerpo hidratado.

* Cocina saludable: También se recomienda reducir la cantidad de sal
afladida a los alimentos, los picantes y el azucar, cocinar al horno ya la parrilla 'y
evitar las frituras.

En general, los malos habitos alimentarios favorecen el desarrollo de
trastornos endocrino-metabdlicos y algunas enfermedades; Estos malos hébitos
incluyen comidas sin horarios fijos, dietas altas en sal, grasas y azlicares, y dietas
basadas en carbohidratos.

Otro aspecto a considerar en todo estilo de vida saludable es el desarrollo
de actividad fisica, que tal como menciond Pérez (2014) esta es la actividad de
algunas estructuras corporales debida al movimiento de los musculos
esqueléticos, de la que se derivan ciertos gastos energéticos. Por lo tanto, la
actividad fisica, como el movimiento intencional, se presenta de muchas formas
y entre tales actividades, si las hay, se necesita atencién directa en busca de

mejoras fisicas, nuevos conceptos como ejercicio, juegos, deportes, etc.
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La actividad fisica

Si la actividad fisica tiene un objetivo especifico, entonces el desarrollo de la
estructura misma del cuerpo se reduce al concepto de ejercicio fisico. En ejercicio
y ejercicio.

El ejercicio fisico es una actividad que requiere un proceso complejo y
propositivo. El ejercicio fisico se centra en tres aspectos principales:
1. Una orientacion consciente a la meta en busca del desempefio de una funcién
motriz, en la que se reflejan en primer plano aspectos del pensamiento.
2. Complejidad de estados anatomicos y energéticos, procesos de control y
regulacién fisioldgica y cognitiva.
3. La presencia de retroalimentacidn constante sobre las acciones realizadas, asi
como sobre el resultado de la actividad.La actividad fisica se puede realizar en
distintos tipos y/o niveles segun Bravo (2012):

- Actividad fisica intensa: Esto es cuando una persona realiza actividad
fisica y no puede continuar una conversacion con facilidad, la actividad puede
considerarse ruidosa. Ejemplos de actividades extenuantes son trotar o deportes
extenuantes como el baloncesto, la natacion, el balonmano, etc.

- Actividad fisica moderada: es cuando una persona realiza actividad fisica
de intensidad moderada y puede mantener una conversacion, pero con alguna
dificultad para realizar esta actividad. Los ejemplos de actividad fisica de
intensidad moderada incluyen caminar a paso ligero, andar en bicicleta o bailar.

- Actividad fisica pasiva: es cuando una persona que realiza una actividad

fisica de baja intensidad debe poder cantar 0 mantener una conversacion mientras
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realiza otra actividad. Ejemplos de actividades de intensidad pasiva son caminar
o limpiar.

Por el contrario, la falta de actividad fisica conlleva consecuencias tales
como el sedentarismo, que provoca muchas complicaciones de salud a lo largo
de lavida, se inicia a edades tempranas, se asocia a una ingesta de alimentos poco
saludables y a una actividad fisica insuficiente. , obligando a los musculos a
trabajar, una disminucidn insuficiente de la funcion de los 6rganos, lo que a su
vez provoca cambios metabdlicos en las grasas.

Para concluir, se debe de considerar dentro del mantener un estilo de vida
saludable el comportamiento psicolégico, que tal como mencionaron Carpi y
Breva (2018) es visible directamente, y no los procesos psicologicos lanzados
antes, durante o después de su implementacién. Sin embargo, el conocimiento de
estos factores es una cuestion fundamental en el campo de la psicologia. En este
orden de cosas, la psicologia intenta comprender, es decir, explicar el
comportamiento y predecirlo antes de que suceda. Se trata de anticipar los
acontecimientos, saber qué puede desencadenar la conducta y en qué
condiciones, individualmente y en el entorno. Esta prediccion no es tarea facil
debido a la variedad de factores que influyen en la manifestacion del caracter.
El comportamiento psicoldgico

En este comportamiento psicolégico influye la comunicacion familiar,
Garcés (2010) menciond que esto debe incluir informacion y compartir ideas
sobre el proyecto familiar o sus actividades grupales; transferir valores vy

practicas educativas de padres a hijos; modelo de educacion y la posibilidad de
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su discusion; la formacion de una persona en los nifios; compartir informacion y
apoyar las actividades y proyectos de cada miembro; compartir experiencias
cotidianas, unicas o irrelevantes; division de actividades; presencia fisica y
psicolégica de los padres; seguridad de transmision, proteccién (no
sobreproteccidn) y proteccion mutua; y, sobre todo, carifio; todo ello en el marco
del respeto mutuo y la armonia entre el respeto a la individualidad de cada uno y
los intereses de la familia como grupo.

La falta de comunicacion adecuada es un indicador importante de
disfuncion conyugal, pero la comprension, por otro lado, tiene dos niveles
claramente diferenciados: comunicacién inadecuada y falta de comunicacion. La
falta de comunicacion significa la transferencia a la familia de un pequefio
porcentaje del conjunto de elementos que es posible y debe ser transferido, por
lo que no se puede establecer una fuerte conexién y unidad entre sus miembros,
excepto en una conexion bioldgica.

Asi mismo, las actitudes de vida a futuro que pueden tener los seres
humanos presentaron una influencia en la motivacion intrapersonal que como
menciond Catalan y Ramirez (2017) pueden definirse como la capacidad de
autocomprenderse y organizar con precision la propia vida, es decir, la capacidad
de autoidentificarse y comprenderse a uno mismo. Asi, una persona que ha
desarrollado suficientemente este intelecto toma conciencia de los aspectos
internos que configuran su forma de pensar, sentir y actuar. Es decir, es la
capacidad de autocomprenderse y organizar con precision la propia vida, es decir,

la capacidad de autoidentificarse y comprenderse a uno mismo.
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Asi mismo, la motivacion interpersonal de los seres humanos, segin
Catalan y Ramirez (2017) nos ayudan a comunicarnos de manera mas
significativa con los demas, expresar mejor lo que se necesita decir y comprender
lo que se nos comunica. La motivacion interpersonal es un conjunto de conductas
y actitudes necesarias para asegurar una adecuada interaccion, mejorar las
relaciones personales y alcanzar los objetivos de comunicacion, es decir, enviar
o0 recibir correctamente un mensaje, informacion o solicitud. En las empresas,
son especialmente importantes para construir grupos de trabajo efectivos y
mejorar las bases de la comunicacion interna.

Por otro lado, el estilo de vida saludable en pandemia a causa del COVID-
19 segun Junchaya (2018) incluye restricciones personales, fisicas, politicas y de
distancia como el confinamiento masivo y el aislamiento domiciliario
obligatorio, esto puede cambiarse a mejores o0 peores habitos de vida. Los habitos
de crecimiento, como las dietas poco saludables y los estilos de vida sedentarios,
asi como la reduccién del tiempo que se pasa al aire libre, pueden tener efectos
no deseados y a largo plazo en la salud fisica y mental. Por ejemplo, la actividad
fisica reducida puede aumentar varios efectos negativos, como los efectos
cardiometabdlicos y mentales.

Llevar un estilo de vida saludable, todo tipo de excesos; comer demasiado
es tan malo como muy poco, en este sentido se debe elegir los alimentos mas
nutritivos, especialmente cereales, frutas, verduras y beber mucha agua (dos

litros de agua o mas al dia) para mantener un peso corporal adecuado.
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2.3. Definicion de términos Basicos:

Redes sociales: Es un servicio que se encuentra al alcance de los individuos y esta
permite construir un perfil de caracter publico o privado dentro de un espacio con
ciertos parametros y limites, permitiendo articular y fomentar lazos de conexién con
otros usuarios. Flores et al. (2008, pag. 1)

Estilos de vida saludable: Son el conjunto de comportamientos o actitudes que todo
individuo lleva a cabo con la finalidad de poner en practica de manera constante y
permanente durante su vida cotidiana, para de esta manera priorizar su estado de salud
Optimo y no situarse en situaciones de riesgo como enfermedades. Vives (2007, pag.
3)

Interaccion: Es la accion reciproca de comportamientos entre individuos al narrar,
considerando el contexto en que lo hacen. Gonzalez (2017, pag. 13)

Sociedad: Es el grupo de personas que comparten objetivos, ética y cultura, que se
asocian, colaboran y trabajan entre si para formar un grupo. Alvaro (2010, pag. 5)
Frecuencia: Es la medida del nimero de veces que se repite un evento por unidad de
tiempo. Hertz (2018, pag. 3)

Rutina: Es la actividad que se realiza regularmente y de vez en cuando en la vida
diaria. Borja (2014, pag. 4)

Comunicacion: Es el proceso por el cual el emisor y el receptor establecen una
conexion en un tiempo y espacio especifico para enviar, intercambiar o compartir
ideas. Rodriguez (2016, pag. 11)

Motivacién: Es el conjunto de aspectos materiales y psicoldgicos que brindan a los

individuos la satisfaccion de sus necesidades basicas, desafiando un comportamiento
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rector diferente para obtener un mejor resultado dentro de los objetivos. Pereira
(2009, pag. 4)

Seguridad: Es un estado donde se controlan los peligros y las condiciones que pueden
causar darfio fisico, psicologico o material para preservar la salud. Davila (2018, pag.

21)
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CAPITULO HII:
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis general
H1: Existe relacion significativa entre las redes sociales y los estilos de vida saludable
en jovenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en
Pucallpa, 2021.
HO: No existe relacion significativa entre redes sociales y los estilos de vida saludable
en jovenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en
Pucallpa, 2021.

3.2. Hipotesis Especificos

e HI1: Existe relacion significativa entre el Facebook y los estilos de vida saludable en
jévenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa,
2021.

e HO: No existe relacion significativa entre Facebook y los estilos de vida saludable en
jévenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa,
2021.

e H2: Existe relacion significativa entre el Instagram y los estilos de vida saludable en
jévenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa,
2021.

e HO: No existe relacion significativa entre Instagram y los estilos de vida saludable en
jévenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa,

2021.
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e H3: Existe relacion significativa entre YouTube y los estilos de vida saludable en
jévenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa,
2021.

e HO: No existe relacion significativa entre YouTube y los estilos de vida saludable en
jévenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa,
2021.

e H4: Existe relacion significativa entre Whatsapp y los estilos de vida saludable en
jévenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa,
2021.

e HO: No existe relacion significativa entre Whatsapp y los estilos de vida saludable en
jévenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa,
2021.

3.3. Definicion conceptual y operacional de las variables
3.3.1.Redes sociales
Definicion conceptual
Es un servicio que se encuentra al alcance de los individuos y esta permite
construir un perfil de carécter publico o privado dentro de un espacio con ciertos
parametros y limites, permitiendo articular y fomentar lazos de conexion con
otros usuarios. Flores et al. (2008)
Definicion operacional
Son aquellas plataformas que permiten una interaccion directa entre
individuos, con la finalidad de exponer lo que cada uno de ellos considere y de

esta manera establecer un didlogo de temas de interés.
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3.3.2.Estilos de vida saludable

Definicion conceptual
Son el conjunto de comportamientos o actitudes que todo individuo lleva a cabo
con la finalidad de poner en practica de manera constante y permanente durante
su vida cotidiana, para de esta manera priorizar su estado de salud optimo y no
situarse en situaciones de riesgo como enfermedades. Vives (2007)
Definicion operacional

Son aquellas actitudes que se realizan como parte de una rutina diaria y estas

permiten disminuir el riesgo de enfermedades cronicas que perjudican la salud.
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3.4. Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION DE LA VARIABLE | DIMENSIONE INDICADORES ITEMS ESCALA
S
Es un servicio que se encuentra al alcance | Facebook Videos Publicaciones en el perfil _ Likert con
de los individuos y esta permite construir Canales Publicar informacion en pandemia | intervalos
Redes sociales un perfil de carécter piblico o privado Invitacion de publicidad ordinales
dentro de un espacio con ciertos | Instagram Videos E‘IJb“C'gad colr_nert(_:lal politémicos
parametros y  limites, permitiendo Canales uso de aplicativos Nunca (1)

. 2 Compartir informacion web ;
articular y fomentar lazos de conexion Uso de grupos sociales Casi  nunca
con otros usuarios. Flores et al. (2008) YouTube Videos ; P @)

Videos publicitarios A veces (3)
Canales Creacion de canales Casi siem
- e . pre
Permanencia viendo videos )
Whatsapp Grupos Creacion de canales en YouTube .
. . Siempre (5)
Videos Interactuar con amigos
Canales Participacion en grupos online
Reenviar informacion social
Leer publicidad comercial
Estilos de vida Alimentacion Nutrientes saludables Habitos alimenticios Likert con
saludable Son el conjunto de comportamientos o | saludable Consumo de alimentos | Desarrollo de dietas saludables intervalos
actitudes que todo individuo lleva a cabo saludables Productos sanos y saludables ordinales
con la finalidad de poner en practica de ,I&aiiiztaéiggspuesms en internet politémicos
manera constante y permanente durante | Actividad fisica Dp rollar actividad fisi Nunca (1)

i idi Actividad fisica Intensa esarroriar activiaac risica Casi nunca
su V'_da cotidiana, para de eSt"’_‘ manera . L Programas de actividades fisicas @)
priorizar su estado de salud optimo y no Actividad fisica | Realizar ejercicios fisicos A veces (3)
situarse en situaciones de riesgo como moderada Uso de programa de internet o

. . e , prog Casi siempre
enfermedades. Vives (2007) Comportamiento | Actividad fisica pasiva | Uso de aplicativos 4)
psicolégico Los influencers fitness Siempre (5)

Comunicacién familiar

Actitudes de vida a | Efectos de la cuarentena

futuro Los procesos de vida saludable
Motivacion Uso de consejos de amigos o
intrapersonal, familiares _

interpersonal Ayudas en internet

La depresion y la ansiedad
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CAPITULO IV:
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
4.1. Enfoque, tipo y nivel de Investigacion

4.1.1. Enfoque de investigacion
Hernandez et al. (2018) expresa que el enfoque es un proceso sistematico,
disciplinado y controlado y esta directamente relacionado con los métodos de
investigacion, de los cuales existen dos: el enfoque inductivo, que suele estar
asociado a la investigacion cualitativa, que implica el transito de casos
especificos a la generalizacion; mientras que el método deductivo a menudo
implica tanta investigacion que la naturaleza va de lo general a lo particular.
Asi, este proyecto de investigacion tendra un enfoque cuantitativo, ya que los
datos a obtener seran totalmente medibles.

4.1.2.Tipo de Investigacion
Hernandez et al. (2018) Menciona que un tipo de estudio de caso, es decir, busca
avanzar en la ciencia, aumentar el conocimiento tedrico sin interesarse
directamente en las posibles aplicaciones o implicaciones practicas; es mas
formal y realiza reuniones con el propdsito de desarrollar una teoria basada en
principios y leyes. Este proyecto de investigacion sera basico sustantivo.

4.1.3.Nivel de Investigacion
Hernandez et al. (2018) manifiesta que los niveles de investigacion se refieren

al grado de profundidad con que se aborda un objeto o fendmeno.
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Este proyecto de investigacion serd de nivel correlacional porque se
recolectaran datos y se realizara una explicacion de los resultados obtenidos de
ambas variables de estudio.
4.2. Meétodo y Disefio de la Investigacion

4.2.1. Método de Investigacion
Herndndez et al. (2018) los métodos de investigacion son los diferentes
modelos metodologicos que se pueden utilizar en una investigacion especifica,
atendiendo a sus requerimientos, es decir, a la naturaleza del evento que
gueremos investigar.
Por lo tanto, el presente proyecto de investigacion pertenecera a este método
universal o deductivo porque permitira realizar deducciones directas de las
hipdtesis planteadas.

4.2.2.Disefio de Investigacion:
Hernandez et al. (2018) propone que cuando las investigaciones no tienen una
analisis de efectos, son no experimentales y que la Unica forma de poder medir
un valor es desarrollando con corte transversal y asi lograr la medicion
aceptada. Por lo tanto, este proyecto de investigacion sera de disefio no

experimental porque no se realizara manipulacion de las variables de estudio.

0,

o—-~ -

L
N

Donde:

M: 150 Jovenes adultos menores de 30 afios de Pucallpa.
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Ox: Redes sociales
Oy: Estilo de vida saludable
4.3. Poblacion y muestra de la investigacion
4.3.1.Poblacion
Herndndez et al. (2018) indica que poblacion es el total de individuos o
elementos a los que se refiere la investigacion, o todos los elementos que
estudiaremos, por esta razon también se Ilama universo.
La poblacion esta constituida por 244 jovenes adultos menores de 30 afios de
Pucallpa.
4.3.2. Muestra
Hernandez et al. (2018) manifiesta que la muestra estd conformada por un
subgrupo de la poblacion. Por lo tanto, la muestra estard compuesta por 150
jévenes adultos menores de 30 afios de Pucallpa.

_ N.Zz(p.q}
(N-1)E2+22(p.q)

Donde:

N: Poblacién (244)

Z: Nivel de confianza (95% 1.96)
P: Probabilidad de éxito (0.5)

Q: Probabilidad de fracaso (0.5)
E: Error estandar (0.05)

Reemplazando:

he_ 244 X 1.962(0.5 x 0.5)
(244 -1) x 0.05%+ 1.962(0.5 x 0.5)
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n= 150 estudiantes
4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1.Técnicas
Hernandez et al. (2018) expreso: Las técnicas son un conjunto de reglas y
procedimientos que permitiran establecer al investigador la relacion con el
objeto o sujeto de la investigacion. Por lo tanto, las técnicas que se utilizaron
fueron:
e Encuesta
4.4.2. Instrumentos
Hernandez et al. (2018) Menciona que los instrumentos son el medio fisico
utilizado para recopilar informacion. Cada herramienta provoca o estimula la
presencia o0 manifestacion del aprendizaje a evaluar.
e (Cuestionario
4.5. Validez y confiabilidad
Hernandez et al. (2018) expresan que se refiere al grado en que un instrumento de
recopilacion de datos mide el cambio que esta disefiado para medir, y la confiabilidad
se refiere al grado en que la aplicacion repetida de un instrumento de recopilacién de
datos sobre el mismo sujeto u objeto crea consecuencias similares.
Validez se aplicara a 3 expertos los cuales validaran el instrumento para la variable de
las actividades ludicas.
La confiabilidad son los resultados de un estudio y estos pueden considerarse
confiables cuando tienen un alto grado de validez, es decir, cuando no hay sesgos. Sin

embargo, este término se utiliza mas cuando se estan desarrollando instrumentos y este
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se sometio a una escala de valor tomada por medio del SPSS, y asi obtener el Alfa de

cron Bach.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
,990 ,990 2

Interpretacion. El coeficiente Alfa de Cronbach oscila entre el 0 y el 1. Cuanto mas

préximo esté a 1, mas consistentes sera su confiabilidad el instrumento tiene una escala

de ,990. Estando dentro el promedio de confiabilidad, por tanto, si garantiza un trabajo

exitoso.

4.6. Procesamiento y andlisis de datos

4.6.1. Estadistica Descriptiva
Las estadisticas descriptivas o deductivas se sirven tanto para la poblacién como
para la muestra (un subconjunto de la poblacion cuyos elementos se seleccionan
al azar), la estadistica de inferencia trabaja con muestras de las que se intenta
sacar conclusiones sobre la poblacion. Hernandez et al. (2018)

4.6.2. Estadistica inferencial
Hernandez et al. (2018) Las estadisticas inferenciales o inductivas son una parte
de la estadistica que tiene métodos y técnicas que, por induccion, determinan las

propiedades de una poblacidn estadistica.
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4.7. Etica de la Investigacion

Hernandez et al. (2018) expresd: Es una rama de la ética, la ciencia que se ocupa de la
moralidad y el comportamiento humano en relacion con la moralidad, que ofrece
principios éticos que deben seguirse en el campo de la ciencia.

En un aspecto mas especifico, la investigacion en ética humana es una rama de la ética
aplicada, en la que el tema de estudio es la investigacion cientifica, en la que se
involucran seres humanos vivos y en la que se encuentra su naturaleza humana
especifica. Este hecho hace que los sujetos de estas investigaciones sean vulnerables a
rastrear sus identidades, posiblemente en relacion con su privacidad; En consecuencia,
se necesitan medidas adicionales para proteger a las personas gque participan en estos
estudios.

Los participantes fueron aquellos que, tras recibir una explicacién de la investigacion
a la que fueron sometidos, manifestaron su consentimiento informado y consentimiento

para participar en el estudio.
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CAPITULO V
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

5.1. Interpretacion

El analisis y la interpretacion de los datos de la muestra y posteriormente la validacion
de las hipdtesis se ven reflejados en este capitulo por tanto es importante demostrar la
existencia de relacion significativa entre las redes sociales y los estilos de vida saludable en
jévenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021.
Primero la obtencion de los datos por medio de la estadistica descriptiva y seguido de la
estadistica inferencial para ver la relacion de las variables de la tesis.
5.1. Estadistica descriptiva

La estadistica descriptiva nos brinda la informacion en referencia a la toma de datos
de la muestra, donde se puede demostrar el porcentaje y la frecuencia en que se trabaj6 con

la muestra esto se simplificara en tabla y figuras para evidenciar cada resultado obtenido.
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Tabla N° 1 Variable 1:

Las redes sociales
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 3 2,0 2,0 2,0
Casi nunca 6 4,0 4,0 6,0
A veces 22 14,7 14,7 20,7
Casi siempre 35 23,3 23,3 44,0
Siempre 84 56,0 56,0 100,0

Total 150 100,0 100,0

Figura N° 1 Variable 1:

Frecuencia

Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

La redes sociales

Interpretacion: En la figura N°.1. Se observa que, el 2,00% de los encuestados
manifiestan que nunca; el 4,00% de los encuestados manifiestan que casi nunca; el 14,67%
de los encuestados manifiestan que a veces, el 23,33% de los encuestados opinan que casi
siempre y finalmente el 56,00% de los encuestados opinan que siempre las redes sociales
tienen gran aceptacion en como llevar estilos de vida saludable en jévenes adultos menores

a 30 afos, que se dio en la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021.
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Tabla N°. 2 Dimensién 1

Facebook
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Nunca 2 1,3 1,3 1,3

Casi nunca 6 4,0 4,0 5,3

A veces 19 12,7 12,7 18,0

Casi siempre 38 25,3 25,3 43,3

Siempre 85 56,7 56,7 100,0

Total 150 100,0 100,0

Figura N°.2 Dimension 1

Frecuencia

Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Facebook

Interpretacion: En la figura N°.2. Se observa que, el 1,33% de los encuestados
manifiestan que nunca; el 4,00% de los encuestados manifiestan que casi nunca; el 12,67%
de los encuestados manifiestan que a veces, el 25,33% de los encuestados opinan que casi
siempre y finalmente el 56,67% de los encuestados opinan que siempre el Facebook tiene
gran aceptacion en fomentar los estilos de vida saludable en jévenes adultos menores a 30

afos, que se dio en la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021.
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Tabla N°. 3 Dimensién 2

Instagram

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 3 2,0 2,0 2,0
Casi nunca 4 2,7 2,7 4,7
A veces 22 14,7 14,7 19,3
Casi siempre 43 28,7 28,7 48,0
Siempre 78 52,0 52,0 100,0

Total 150 100,0 100,0

Figura N°. 3 Dimensién 2

&0

60

40

Frecuencia

20

Casi nunca Aveces  Casisiempre  Siempre
Instagram
Interpretacion: En la figura N°.3. Se observa que, el 2,00% de los encuestados
manifiestan que nunca; el 2,67% de los encuestados manifiestan que casi nunca; el 14,67%
de los encuestados manifiestan que a veces, el 28,67% de los encuestados opinan que casi
siempre y finalmente el 52,00% de los encuestados opinan que siempre el Instagram fomenta
como llevar estilos de vida saludable en jévenes adultos menores a 30 afios, que se dio en la

cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021.
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Tabla N°. 4 Dimensién 3

YouTube

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 2 1,3 1,3 1,3
Casi nunca 4 2,7 2,7 4,0
A veces 17 11,3 11,3 15,3
Casi siempre 46 30,7 30,7 46,0
Siempre 81 54,0 54,0 100,0

Total 150 100,0 100,0

Figura N°. 4 Dimension 3

100 [

80 (&

60 [

Frecuencia

a0 8

20 |8

Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

YouTube

Interpretacion: En la figura N°.4. Se observa que, el 1,33% de los encuestados
manifiestan que nunca; el 2,67% de los encuestados manifiestan que casi nunca; el 11,33%
de los encuestados manifiestan que a veces, el 30,67% de los encuestados opinan que casi
siempre y finalmente el 54,00% de los encuestados opinan que siempre los videos en
YouTube muestran estilos de vida saludable en jovenes adultos menores a 30 afios, que se

dio en la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021.
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Tabla N°. 5 Dimension 4

Whatsapp

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 1 v v v
Casi nunca 3 2,0 2,0 2,7
A veces 14 9,3 9,3 12,0
Casi siempre 49 32,7 32,7 447
Siempre 83 55,3 55,3 100,0

Total 150 100,0 100,0

Figura N°. 5 Dimension 4

100 [

80 |

60 |

Frecuencia

40 [

20 |

3
2,005

Casimunca

A veces Casi siempre Siempre

Whatsapp

Interpretacion: En la figura N°.5. Se observa que, el 0,67% de los encuestados
manifiestan que nunca; el 2,00% de los encuestados manifiestan que casi nunca; el 9,33% de
los encuestados manifiestan que a veces, el 32,67% de los encuestados opinan que casi
siempre y finalmente el 55,33% de los encuestados opinan que siempre el WhatsApp
comunica como llevar estilos de vida saludable en jovenes adultos menores a 30 afios, que

se dio en la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021.
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Tabla N°. 6 Variable 2

Estilos de vida saludable
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 4 2,7 2,7 2,7
Casi nunca 5 3,3 3,3 6,0
A veces 21 14,0 14,0 20,0
Casi siempre 45 30,0 30,0 50,0
Siempre 75 50,0 50,0 100,0

Total 150 100,0 100,0

Figura N°. 6 Variable Y

Frecuencia

Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Estilos de vida saludable

Interpretacion: En la figura N°.6. Se observa que, el 2,67% de los encuestados
manifiestan que nunca; el 3,33% de los encuestados manifiestan que casi nunca; el 14,00%
de los encuestados manifiestan que a veces, el 30,00% de los encuestados opinan que casi
siempre y finalmente el 50,00% de los encuestados opinan que siempre los estilos de vida
saludable se fomentan en las redes sociales en jovenes adultos menores a 30 afios, que se dio

en la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021
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Tabla N°. 7 Dimensién 1

Alimentacion saludable
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 3 2,0 2,0 2,0
Casi nunca 3 2,0 2,0 4,0
A veces 19 12,7 12,7 16,7
Casi siempre 52 34,7 34,7 51,3
Siempre 73 48,7 48,7 100,0

Total 150 100,0 100,0

Figura N°. 7 Dimension 1

&0
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Frecuencia

20

Casinunca A veces Casi siempre Siempre

Alimentacion saludable

Interpretacion: En la figura N°.7. Se observa que, el 2,00% de los encuestados
manifiestan que nunca; el 2,00% de los encuestados manifiestan que casi nunca; el 12,67%
de los encuestados manifiestan que a veces, el 34,67% de los encuestados opinan que casi
siempre y finalmente el 48,67% de los encuestados opinan que siempre una alimentacion
saludable mejora los estilos de vida saludable en jovenes adultos menores a 30 afios, que se

dio en la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021
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Tabla N°. 7 Dimensién 2

Actividad fisica

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 2 1,3 1,3 1,3
Casi nunca 3 2,0 2,0 3,3
A veces 22 14,7 14,7 18,0

Casi siempre 55 36,7 36,7 54,7
Siempre 68 45,3 45,3 100,0

Total 150 100,0 100,0

Figura N°.7 Dimension 2
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Frecuencia

20

Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Actividad fisica

Interpretacion: En la figura N°.7. Se observa que, el 1,33% de los encuestados
manifiestan que nunca; el 2,00% de los encuestados manifiestan que casi nunca; el 14,67%
de los encuestados manifiestan que a veces, el 36,67% de los encuestados opinan que casi
siempre y finalmente el 45,33% de los encuestados opinan que siempre la actividad fisica
mejora los estilos de vida saludable en jévenes adultos menores a 30 afios, que se dio en la

cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021.
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Tabla N°. 8 Dimensién 3

Comportamiento psicolégico
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 3 2,0 2,0 2,0
Casi nunca 4 2,7 2,7 4,7
A veces 14 9,3 9,3 14,0
Casi siempre 54 36,0 36,0 50,0
Siempre 75 50,0 50,0 100,0

Total 150 100,0 100,0

Figura N°.8 Dimension 3
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Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Comportamiento psicologico

Interpretacion: En la figura N°.8. Se observa que, el 2,00% de los encuestados
manifiestan que nunca; el 2,67% de los encuestados manifiestan que casi nunca; el 9,33% de
los encuestados manifiestan que a veces, el 36,00% de los encuestados opinan que casi
siempre y finalmente el 50,00% de los encuestados opinan que siempre el comportamiento
psicoldgico te llevara a tener un mejor los estilos de vida saludable en jovenes adultos

menores a 30 afos, que se dio en la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021
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5.2.  Estadistica inferencial
Prueba de las Hipdtesis
Una de las pruebas preliminares para el desarrollo estadistico es ver si los datos

presentados son normales por cuanto se sometio a la toma de datos por medio de la prueba
de normalidad y verificar si los datos trabajados tienen una distribucion normal o no, de tener
una distribucion normal, se aplicard pruebas paramétricas de lo contrario pruebas no
paramétricas.

1.- Prueba de Distribucion normal:

Ha: Los datos de las redes sociales y los estilos de vida saludable en jovenes adultos
menores a 30 afos, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021. Tienen una
distribucion normal.

HO: Los datos de las redes sociales y los estilos de vida saludable en jovenes adultos
menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021. No tienen una
distribucion normal.

Nivel de significancia: 5%

Tabla N° 9. Prueba estadistica: Normalidad

Las redes Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
sociales Estadistico gl  Sig. Estadistico gl  Sig.
Estilos de vida Nunca . 3 . : 3 :
saludable Casi nunca ,492 6 ,000 ,496 6 ,000
A veces ,539 22,000 221 22 ,000
Casi siempre ,539 35 ,000 250 35 ,000
Siempre ,519 84 ,000 397 84 000

a. Correccién de significacién de Lilliefors

Como los datos son mayores a 50, se utiliza la prueba de Kolmogorov-smirnov,
teniendo como prueba estadistica (sig.= 0.000) es menor al 5% (0.05), por lo tanto se rechaza

la hipotesis nula.
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Interpretacion:

A un nivel de significancia del 5%, existe evidencia estadistica para concluir que, los
datos de las redes sociales y los estilos de vida saludable en jévenes adultos menores a 30
afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021. Tienen una distribucion normal

Por lo tanto se utilizara las pruebas estadisticas No paramétricas, la mas adecuada es
la Prueba de RhO Spearman.

Hipotesis General:

H1: Existe relacion significativa entre las redes sociales y los estilos de vida saludable
en jovenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa,
2021.

HO: No existe relacion significativa entre redes sociales y los estilos de vida saludable
en jovenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa,
2021.

Nivel de significacion (a) del 5% =» o= 0.05
Prueba estadistica:

Tabla N° 10. Tabla cruzada Estilos de vida saludable*Las redes sociales

Las redes sociales
Casi A Casi
Nunca nunca veces siempre Siempre  Total

Estilos de Nunca Recuento 3 1 0 0 0 4
vida Recuento 1 2 ,6 9 2,2 4,0
saludable esperado
Casi Recuento 0 5 0 0 0 5
nunca Recuento 1 2 v 1,2 2,8 50
esperado
A veces Recuento 0 0 21 0 0 21
Recuento 4 8 31 49 11,8 21,0
esperado
Recuento 0 0 1 33 11 45
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Casi Recuento 9 18 6,6 10,5 25,2 45,0
siempre  esperado

Siempre  Recuento 0 0 0 2 73 75
Recuento 1,5 30 110 17,5 42,0 75,0
esperado
Total Recuento 3 6 22 35 84 150
Recuento 3,0 6,0 22,0 35,0 84,0 150,0
esperado

Tabla N° 11. Correlaciones no paramétricas

Estilos de vida Las redes

saludable sociales

Rho de Estilos de vida  Coeficiente de 1,000 ,903™
Spearman saludable correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 150 150

Las redes Coeficiente de ,903™ 1,000
sociales correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 150 150

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r =,903), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00)
resulta menor (o= 0.05), siendo asi se rechaza la hip6tesis nula y se comprueba de este modo
que, existe relacion significativa entre las redes sociales y los estilos de vida saludable en
jévenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021.

Tabla N° 12. Medidas simétricas

Significacion
Valor  aproximada
Nominal por Coeficiente de 871 ,000

Nominal contingencia
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N de casos validos

150

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (o = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la

confirmacion de la hipotesis: Existe relacion significativa entre las redes sociales y los estilos

de vida saludable en jovenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID

19 en Pucallpa, 2021.

Hipétesis especifica 1:

H1: Existe relacion significativa entre el Facebook y los estilos de vida saludable en

jovenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021.

HO: No existe relacion significativa entre Facebook y los estilos de vida saludable en

jévenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021.

Nivel de significacion (a) del 5% =» o= 0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 13 Tabla cruzada Estilos de vida saludable*Facebook

Facebook
Casi A Casi
Nunca nunca Vveces siempre Siempre Total
Estilos de Nunca  Recuento 2 2 0 0 0 4
vida Recuento 1 2 5 1,0 2,3 4,0
saludable esperado
Casi Recuento 0 4 1 0 0 5
nunca Recuento 1 2 ,6 1,3 2,8 5,0
esperado
A veces Recuento 0 0 18 3 0 21
Recuento 3 8 2,7 53 11,9 21,0
esperado
Recuento 0 0 0 33 12 45
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Casi Recuento ,6 1,8 57 11,4 255 450
siempre esperado
Siempre Recuento 0 0 0 2 73 75
Recuento 1,0 3,0 9,5 19,0 42,5 75,0
esperado
Total Recuento 2 6 19 38 85 150
Recuento 2,0 6,0 19,0 38,0 85,0 150,0
esperado
Tabla N° 14 Correlaciones no paramétricas
Estilos de vida
saludable Facebook
Rho de Estilos de vida  Coeficiente de 1,000 8917
Spearman  saludable correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 150 150
Facebook Coeficiente de 891 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 150 150

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de

coeficiente es (r =,891), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00)

resulta menor (o= 0.05), siendo asi se rechaza la hip6tesis nula y se comprueba de este modo

que, existe relacion significativa entre el Facebook y los estilos de vida saludable en jévenes

adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021.

Tabla N° 15 Medidas simétricas

Significacion

Valor  aproximada

Nominal por
Nominal

Coeficiente de
contingencia

,847

,000
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N de casos validos 150

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (o = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusidon: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la confirmacion
de la hipotesis: Existe relacion significativa entre el Facebook y los estilos de vida saludable
en jovenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa,
2021.

Hipétesis especifica 2:
H2: Existe relacion significativa entre el Instagram y los estilos de vida saludable en

jovenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021.
HO: No existe relacion significativa entre Instagram y los estilos de vida saludable en
jévenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021.

Nivel de significacion (a) del 5% =» o= 0.05
Prueba estadistica:

Tabla N° 16 Tabla cruzada Estilos de vida saludable*Instagram

Instagram
Casi A Casi
Nunca nunca veces siempre Siempre Total

Estilosde Nunca  Recuento 3 1 0 0 0 4
vida Recuento 1 1 ,6 1,1 2,1 4,0
saludable esperado
Casi Recuento 0 3 2 0 0 5
nunca Recuento 1 1 v 14 2,6 50
esperado
A veces Recuento 0 0 20 1 0 21
Recuento 4 6 31 6,0 10,9 21,0
esperado
Recuento 0 0 0 39 6 45
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Casi Recuento 9 12 6,6 12,9 234 450
siempre esperado
Siempre Recuento 0 0 0 3 72 75
Recuento 1,5 20 110 21,5 39,0 75,0
esperado
Total Recuento 3 4 22 43 78 150
Recuento 3,0 40 22,0 43,0 78,0 150,0
esperado

Tabla N° 17 Correlaciones no paramétricas

Estilos de vida

saludable  Instagram

Rho de Spearman Estilos de vida Coeficiente de 1,000 ,929™
saludable correlacion

Sig. (bilateral) . 000

N 150 150

Instagram Coeficiente de ,929™ 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 150 150

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de

coeficiente es (r =,929), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00)

resulta menor (o= 0.05), siendo asi se rechaza la hip6tesis nula y se comprueba de este modo

que, existe relacion significativa entre el Instagram y los estilos de vida saludable en jovenes

adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021.

Tabla N° 18 Medidas simétricas

Significacion
Valor  aproximada

Nominal por Coeficiente de
Nominal contingencia

,860

,000
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N de casos validos

150

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (o = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la

confirmacion de la hipotesis: Existe relacion significativa entre el Instagram y los estilos de

vida saludable en jovenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19

en Pucallpa, 2021.

Hipotesis especifica 3:

H3: Existe relacion significativa entre YouTube y los estilos de vida saludable en

jovenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021.

HO: No existe relacion significativa entre YouTube y los estilos de vida saludable en

jovenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021.

Nivel de significacion (a) del 5% =» o= 0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 19 Tabla cruzada Estilos de vida saludable*YouTube

YouTube
Casi A Casi
Nunca nunca veces siempre Siempre Total
Estilosde Nunca  Recuento 2 2 0 0 0 4
vida Recuento 1 1 5 1,2 2,2 4,0
saludable esperado
Casi Recuento 0 2 3 0 0 5
nunca Recuento 1 1 ,6 15 2,7 50
esperado
A veces Recuento 0 0 14 7 0 21
Recuento 3 6 24 6,4 11,3 21,0
esperado
Recuento 0 0 0 36 9 45
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Casi Recuento ,6 12 51 13,8 24,3 45,0
siempre esperado

Siempre Recuento 0 0 0 3 72 75
Recuento 1,0 20 85 23,0 40,5 75,0
esperado
Total Recuento 2 4 17 46 81 150
Recuento 2,0 40 17,0 46,0 81,0 150,0
esperado

Tabla N° 20 Correlaciones no paramétricas

Estilos de vida

saludable YouTube

Rho de Spearman Estilos de vida Coeficiente de 1,000 ,893™
saludable correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 150 150

YouTube Coeficiente de ,893™ 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 150 150

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r =,893), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00)
resulta menor (o= 0.05), siendo asi se rechaza la hip6tesis nula y se comprueba de este modo
que, existe relacién significativa entre YouTube y los estilos de vida saludable en jovenes
adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021.

Tabla N° 21 Medidas simétricas

Significacion
Valor  aproximada
Nominal por Coeficiente de 827 ,000

Nominal contingencia
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N de casos validos 150

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (o = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis: Existe relacion significativa entre YouTube y los estilos de vida
saludable en jovenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en

Pucallpa, 2021.

Hipétesis especifica 4:

H4: Existe relacion significativa entre Whatsapp y los estilos de vida saludable en
jévenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021.
HO: No existe relacion significativa entre Whatsapp y los estilos de vida saludable en
jévenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021.

Nivel de significacion (a) del 5% =» o= 0.05
Prueba estadistica:

Tabla N° 22 Tabla cruzada Estilos de vida saludable*Whatsapp

Whatsapp
Casi A Casi
Nunca nunca veces siempre Siempre Total

Estilosde Nunca  Recuento 1 3 0 0 0 4
vida Recuento ,0 1 4 1,3 2,2 4,0
saludable esperado
Casi Recuento 0 0 5 0 0 5
nunca Recuento ,0 1 5 1,6 2,8 5,0
esperado
A veces Recuento 0 0 9 12 0 21
Recuento 1 4 2,0 6,9 116 21,0
esperado
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Casi Recuento 0 0 0 36 9 45
siempre Recuento 3 9 42 14,7 249 450
esperado
Siempre Recuento 0 0 0 1 74 75
Recuento 9 15 7,0 24,5 41,5 75,0
esperado
Total Recuento 1 3 14 49 83 150
Recuento 1,0 30 14,0 49,0 83,0 150,0
esperado

Tabla N° 23 Correlaciones no paramétricas

Estilos de vida

saludable  Whatsapp

Rho de Spearman Estilos de vida Coeficiente de

saludable

Whatsapp

correlacion
Sig. (bilateral)
N

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

1,000
150
,903™

,000
150

903"
,000

150
1,000

150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de

coeficiente es (r =,903), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00)

resulta menor (o= 0.05), siendo asi se rechaza la hip6tesis nula y se comprueba de este modo

que, existe relacion significativa entre Whatsapp y los estilos de vida saludable en jévenes

adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021..

Tabla N° 24 Medidas simétricas

Significacion

Valor  aproximada
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Nominal por Coeficiente de ,833 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 150

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (o = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipdtesis nula (Ho).

Conclusion: Despues de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipdtesis: Existe relacion significativa entre Whatsapp y los estilos de
vida saludable en jévenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19

en Pucallpa, 2021.
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CAPITULO VI
DISCUSION DE LOS RESULTADOS

6.1. Discusion de los resultados

Los resultados muestran una asociacion significativa entre las redes sociales y los
estilos de vida saludables en jovenes menores de 30 afios durante la cuarentena por el COVID
19. La tesis estd tomada de; Sanchez et al (2018) sobre el impacto de las redes sociales en el
estilo de vida saludable de las mujeres que trabajan en turnos nocturnos en la Fundacion
Universitaria Catolica Lumen Gentium Sede Meléndez de Santiago de Cali para determinar
el impacto de las redes sociales y los sitios web utilizados por los jovenes en la dieta o habitos
saludables. Al lograr resultados donde un grupo de mujeres en el estudio no cambio6 sus
habitos alimenticios a pesar de usar las redes sociales y los sitios web a diario, este resultado
nos impulsé a tener enlaces que nos ayuden a mostrar las redes sociales si tiene mucho que
ver con una vida saludable. estilo de vida. vida, los resultados han sido demostrados y
validados.

De acuerdo con los resultados concretos mostrados, una relacion significativa entre
Facebook, Instagram, YouTube y WhatsApp se relaciona con el estilo de vida saludable de
los jovenes menores de 30 afios durante la cuarentena por el COVID-19. Los estudios fueron
tomados de; Fernandez (2019) sobre el impacto de las redes sociales en la alimentacién
saludable, su objetivo fue evaluar la frecuencia de uso de las redes sociales y su impacto en
el comportamiento saludable de los usuarios. Los resultados sugieren que esto puede
considerarse un valor bajo dado que las opciones de la encuesta incluian conectividad a redes
sociales. Sin embargo, los estudios analizados en el apartado de revision de la literatura

afirman que el uso medio de redes sociales como Facebook e Instagram es de unas 4 horas
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diarias para ambas redes sociales. Esto nos demuestra que el uso constante de las redes
sociales ya genera un estilo de vida, dados los mismos resultados, la tesis ha demostrado

optar por la verificacion directa.
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CONCLUSIONES

Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de coeficiente es (r =
,903), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00) resulta menor (o
=0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula 'y se concluye de este modo que, existe relacion
significativa entre las redes sociales y los estilos de vida saludable en jovenes adultos
menores a 30 afos, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021.

Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de coeficiente es (r =
,891), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00) resulta menor (o
=0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula 'y se concluye de este modo que, existe relacion
significativa entre el Facebook y los estilos de vida saludable en jovenes adultos menores a
30 afos, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021.

Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de coeficiente es (r =
,929), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00) resulta menor (o
=0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula 'y se concluye de este modo que, existe relacién
significativa entre el Instagram y los estilos de vida saludable en jovenes adultos menores a
30 afos, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021.

Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de coeficiente es (r =
,893), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00) resulta menor (o,
=0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula 'y se concluye de este modo que, existe relacién
significativa entre YouTube y los estilos de vida saludable en jovenes adultos menores a 30

anos, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021.
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Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de coeficiente es (r =
,903), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00) resulta menor (o
=0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se concluye de este modo que, existe relacion
significativa entre Whatsapp y los estilos de vida saludable en jovenes adultos menores a 30

afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa, 2021.
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RECOMENDACIONES

De los resultados obtenidos se puede observar que la sig. (0,000) es menor que el
nivel de significacion (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho). Se ha
demostrado que las redes sociales y un estilo de vida saludable en jovenes menores de 30
afios durante el periodo de cuarentena por COVID 19 estan directamente relacionados, por
lo que se recomienda utilizar las redes sociales de manera informativa, mirando la
aceptabilidad de los jovenes. personas y de la misma manera aprovechar la creacion de
canales y grupos donde es mas elegante tener calidad de vida.

De los resultados obtenidos se puede observar que la sig. (0,000) es menor que el
nivel de significacién (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipodtesis nula (Ho). Se ha
demostrado que Facebook y un estilo de vida saludable en los jovenes menores de 30 afios
durante la cuarentena por el COVID estan directamente relacionados, por lo que se
recomienda esta red social, mas enfocada a crear la biografia de una persona. relacionados
con la promocioén de un estilo de vida saludable a través de grupos o paginas de fans, donde
son mas visitados o se encuentran habitualmente en los grupos que ofrece Facebook. Lo ideal
es saber usarlo y trabajar mejor para el bien de la salud.

De los resultados obtenidos se puede observar que la sig. (0,000) es menor que el
nivel de significacion (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipdtesis nula (Ho). Se ha
demostrado que Instagram y un estilo de vida saludable en jovenes menores de 30 afios
durante el periodo de cuarentena por COVID tienen una relacién directa, por lo que se
recomienda utilizar mas ampliamente esta red social en una muestra de estilo de vida

saludable. creando ideas, grupos y avatares donde las personas buscan calidad de vida.
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De los resultados obtenidos se puede observar que la sig. (0,000) es menor que el
nivel de significacion (o = 0,05), por lo que se rechaza la hipdtesis nula (Ho). Se ha
demostrado que YouTube y un estilo de vida saludable en jovenes menores de 30 afios
durante el periodo de cuarentena por COVID 19 tienen una relacion directa, por lo que se
recomienda, debido a la necesidad de buscar informacion en YouTube, crear canales que
promuevan mas la salud. y un estilo de vida saludable, y estos canales son una sefial de
control sobre el consumo masivo a través de mas medios y asi tener calidad de vida.

De los resultados obtenidos se puede observar que la sig. (0,000) es menor que el
nivel de significacion (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipotesis nula (Ho). Se ha
demostrado que WhatsApp y un estilo de vida saludable en jovenes menores de 30 afos
durante la cuarentena por el COVID estan directamente relacionados, por lo que se
recomienda que esta red social tenga la capacidad de crear grupos donde sea posible una
mayor comunicacion. una forma de vida que se pueda llevar, y asi crear tertulias o subgrupos
que demuestren que se estd haciendo mas para mejorar la calidad de vida de los jovenes,

aprovechando al maximo esta red social en beneficio de la salud pospandemia.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Las redes sociales se relacionan en los estilos de vida saludable en jovenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por COVID 19 en Pucallpa,

2021.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE Facebook Videos ENFOQUE DE
;De qué manera se relaciona las | Analizar la relacion de las redes | Las redes sociales se relacionan | INDEPENDIENTE Canales INVESTIGACION
redes sociales en los estilos de vida | sociales en los estilos de vida | directamente en los estilos de vida Instagram Cuantitativo
saludable en jovenes adultos | saludable en jovenes adultos | saludable en jovenes adultos | La redes sociales Videos
menores a 30 afios, durante la | menores a 30 afios, durante la | menores a 30 afios, durante la YouTube Canales TIPO DE
cuarentena por COVID 19 en | cuarentena por COVID 19 en | cuarentena por COVID 19 en INVESTIGACION
Pucallpa, 2021? Pucallpa, 2021. Pucallpa, 2021. Whatsapp Videos Sustantiva
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICOS Canales
¢De qué manera se relaciona el | Demostrar la relacion del | El  Facebook se  relaciona
Facebook en los estilos de vida | Facebook en los estilos de vida | directamente en los estilos de vida Grupos NIVEL ) DE
saludable en jovenes adultos | saludable en jovenes adultos | saludable en jévenes adultos Videos INVESTIGACION
menores a 30 afios, durante la | menores a 30 afios, durante la | menores a 30 afios, durante la Canales Correlacional
cuarentena por COVID 19 en | cuarentena por COVID 19 en | cuarentena por COVID 19 en .
Pucallpa, 2021? Pucallpa, 2021. Pucallpa, 2021. Alimentacion DISENO DE

saludable INVESTIGACION
;De qué manera se relaciona el | Determinar la relacion del | EI  Instagram se  relaciona | VARIABLE Hipotetico deductivo
Instagram en los estilos de vida | Instagram en los estilos de vida | directamente en los estilos de vida | DEPENDIENTE
saludable en jovenes adultos | saludable en jévenes adultos | saludable en jévenes adultos Actividad fisica Nutrientes saludables METODO ) DE
menores a 30 afios, durante la | menores a 30 afios, durante la | menores a 30 afios, durante la | Estilos de vida saludable Consumo  de  alimentos | INVESTIGACION
cuarentena por COVID 19 en | cuarentena por COVID 19 en | cuarentena por COVID 19 en Comportamiento saludables No experimental
Pucallpa, 2021? Pucallpa, 2021. Pucallpa, 2021. psicologico

POBLACION DE

;De qué manera se relaciona el | Demostrar larelacion del YouTube | EI  YouTube se  relaciona Actividad fisica Intensa ESTUDIO
YouTube en los estilos de vida | en los estilos de vida saludable en | directamente en los estilos de vida Actividad fisica moderada Jovenes adultos menores

saludable en jovenes adultos
menores a 30 afios, durante la
cuarentena por COVID 19 en
Pucallpa, 2021?

;De qué manera se relaciona el
Whatsapp en los estilos de vida
saludable en jovenes adultos
menores a 30 afios, durante la
cuarentena por COVID 19 en
Pucallpa, 2021?

jovenes adultos menores a 30 afios,
durante la cuarentena por COVID
19 en Pucallpa, 2021.

Demostrar la  relacion  del
Whatsapp en los estilos de vida
saludable en jovenes adultos
menores a 30 afios, durante la
cuarentena por COVID 19 en
Pucallpa, 2021.

saludable en jovenes adultos
menores a 30 afios, durante la
cuarentena por COVID 19 en
Pucallpa, 2021.

El  Whatsapp se  relaciona
directamente en los estilos de vida
saludable en jovenes adultos
menores a 30 afios, durante la
cuarentena por COVID 19 en
Pucallpa, 2021.

Actividad fisica pasiva

Comunicacion familiar
Actitudes de vida a futuro
Motivacion intrapersona,
interpersonal

de 30 afios de Pucallpa

MUESTRA DE ESTUDIO

150 jovenes
menores a 30 afos,

MUESTREO

No Probabilistico
Intencionado
INSTRUMENTO
Ficha de cotejo

adultos
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Anexo 2 Instrumento de recoleccién de datos

Cuestionario sobre las redes sociales

LEYENDA
Nunca 1
Casi nunca 2
A veces 3
Casi siempre 4
Siempre 5
Variable REDES SOCIALES
Dimension Eacebook N |[CN|AV | CS | S
1 MO B | @06
1 Con que frecuencia interactlas publicaciones en tu perfil
2 Publicas informacion sobre tus actividades fisicas en pandemia
3 Aceptas invitacion de publicidad comercial sobre el COVID
4 Lees publicidad comercial que trata sobre el COVID 19
Dimension Instagram N [CN|AV | CS | S
2 W@ G | @06
5 Con que frecuencia usas el aplicativo buscando nuevos datos
6 Compartes informacion con tus amigos sobre actividades fisicas
7 Compartes informacion de paginas de publicidad comercial
8 Usas los grupos para difundir informacion de habitos saludables
Dimension YouTube N |CN| AV | CS | S
3 WO G | @06
9 Con que frecuencia ves videos publicitarios de COVID y salud
10 Revisas los canales que muestran datos de COVID 19
11 Permaneces en la red viendo videos sobre habitos saludables
12 Si tienes un canal en YouTube, con qué frecuencia lo revisas
Dimension Whatsapp N |[CN|AV | CS | S
g W@ G | @06
13 Interactdias con tus amigos comentarios de habitos saludables
14 Participas en grupos sobre actividades fisicas o Psicol6gicas
15 1Rgenvias informacién con tus amigos de publicidad de COVID
16 Lees publicidad comercial de mejoras en contra del COVID
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Cuestionario sobre los habitos saludables

LEYENDA
Nunca 1
Casi nunca 2
A veces 3
Casi siempre 4
Siempre 5
Variable HABITOS DE VIDA SALUDABLE
Dlme1n3|on Alimentacion saludable (T) ((:ZI;I '?‘?})/ 83 (g)
1 Durante la cuarentena mejoro sus habitos alimenticios
2 Desarrollo alguna dieta en especial para combatir el COVID 19
3 Se alimenta periddicamente con productos sanos y saludables
4 Se guia mucho de las dietas propuestas en internet o videos
5 Aplica alguna dieta que se propaga en internet o por los influencers
Dimension . . N |CN|AV | CS| S
9 Actividad fisica Ol el e e
6 Desarrolla actividad fisica durante la cuarentena por el COVID 19
7 Tiene programado actividades fisicas para sus dias libres en casa
8 Se siente mejor con la aplicacién de sus ejercicios fisicos
9 Usa algun programa de internet que le ayuda en su actividad fisica
10 Usa algun aplicativo que le ayuda con sus actividades fisicas
11 S_e guia mucho de los influencers que promocionan actividades
fitness
DS Comportamiento psicolégico NG A S
3 MO B3| @& 6
12 Durante la cuarentena ha sufrido de depresion ansiedad
13 Siente que la cuarentena genera grados de malestar en el hogar
14 En este proceso de vida siente que se lleva mejor con sus padres
15 Con que frecuencia recurre a consejos de amigos o familiares
16 Busca en internet ayuda sobre como manejar mejor la cuarentena

77




Anexo 3 Validacion de Instrumentos

Experto 1

AURP
UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS

ESCUELA PEOFESIONAL DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION
FICHA DE VAT IDACION DEL INSTEURMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXFERTOS

Apellidos ¥ Nombres: Abensur Pinasco Cecilia Alicla
Grado Académico: Doctora en Educaciin
Institucion donde labora: Universidad Nacional Mavor de San Marcos
Titulo De la investigacion: Impacto de las redes sociales en los estilo de vida saludable
en jovenes adultos menores a 30 afios, durante la cuarentena por Covid 19 en

Pucallp

a, 2021.

CEITEEIO DE APLICABILIDAD:

a) Del 00 al 20 %o : (Mo valido, reformular)
b} Del 21 al 40 %4: (Mo vahdo, modificar)
o) Del 41 al 80 %6: (Valido, majorar)

d) Del 61 al 80 %6: {(Valido, precizar)

2) Del B1 al 100 %4 (Valido, aplica)

nmmgtﬁ?&%f‘ CRITERIOS CUALITATIVOS ¥ Deficiente | Resular | Buemg | MorBeens | Excelente
DEINSTRE. CUANTITATIVOS 00-20%0 | 21-40%: | 41-€0%: | 61-80 %o | 51-100 %
Claridad Exta fommuilad com Ienpuaje apropizdo X
Ohjetividad Exta famenilado com comfuciaz obserables X
. Adeczdo 2l svance de B cenda v o X
Actualidad Tecuologia
Creanizacian E:te orgarizacion y Togica X
Suficiencia Comprande Jos azpecios en cantidad v clidad X
Intencionzlidad | Adecuado para valorar Ios azpectos de exfudio X
- . Basado en ] aspecto teorico - denffico ¥ del X
c S Tema de estudio.
Coherencia Enfre Iz variable:, dimensione: v vanzhles X
Metodolosia La eztrategiz responce 2l propesito &1 estudio i
T Genera nueva: pamie para Ta pnvestizacion T X
Comveniencia comstruccion da teonas.
SUB TOTAL
TOTAL LELT

Valoracion Cuantitativa (total x 0.20): 93%%
Valoracion Cualitativa: Es Valido ¥ se pueds aplicar
Opinidn de Aplicabilidad: El cuestionano es valido por lo tanto se puede Aplicar

Puczllpa 15 de enero del 2022
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Experto 2

E{ [ 'f-w
THIVEERRIDAD ATLAS PERITANAS

ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIARDELA CGI»-TUI*IICA.CIQ’:\:
FICHA DE VALIDACION DEL INMSTEUMENTO DE INVERTIGACION
TUICIO DE EXPERTOS

Apallidos ¥ Mombres: Alarcon Ancg Fonald Jesis

Grade Academico: Doctor en Admimstracion de Emprezas

Inztitucion donde labera: Universidad Alas Peruanas

Titulo De la mvestigacion: Impacte de los redes sociales en Lox esnle de vide seludable
en jovenes adultos menores a 30 anos, durante la cuarentena por Coxgd 19 en Pucallpa,
203,

CEITERIO DE APLICABILIDAD:-

a) Dl 00 al 20 % : (1Mo valido, reformular)

b) Dal 21 al 40 %: (Mo valido, modificar}

) Dl 41 al 60 %%: (Valido, mejorar)

) Del §1 21 80 %: (Valido, precisar)

=) Del &1 al 100 %: (Valide, aplica)

INDICATRUIRE S

. CRITERIOS CUALITATIVOS Y Deficents Buenc | Moy Bueme | Excelente
D B L TC. CUANTITATIVOS 00200 | 21 300k | ALoga%ic | 81950 0a | 1m0t
DE INSTR
Clanidad Eia Toreiilans COn Fisua)e apropiadn v
Oijetvidad E=fa Toremilaso oo conducias ohiemanlEs *
Acmalidad ?daﬁmf I Tame g & o=ad § & X
Urzanizacipn Ezaste organizacion y FER b
Suficiencia T DENpTeIiGe [0F aEpecios el CAnnnad v Ccanoan X
Tniencionalidad | Adecaado para valorar [oF aspecios Ge estuin X
Consistenciz Tﬁﬁnﬂf'maﬁ.ﬁfﬁ TE0rC0 - CHRERDCD ¥ Bl X
Cohersncia "ETIiTE (25 Varianles, QUNEnEIones § Vaignles X
Ketodeloziz LT TaieEla [esponie ol praposiio del estodis T
[ FEnsid [OeNEs PO pard o Unesizacion © b
Coovenisncia comst detaonas.m
SUBTOTAL
TOTAL Wi

Valoracion Cuantitativa (total x 0.20): 83%
Valeracion Cualitativa: Ex Valido Y ze puede aplicar
Opmicn ds Aplicabilidzad: El cusstionario es valide por lo tanto e puede Aplicar

79



Experto 3

TUHIVERSIDAD AL AR FERTTANAR
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION|
FICHA DE VALIDACION DEL INSTEUMENTO DE INVESTIGACTON
JUICTIO DE EXPERETOS

Apellides v Mombras: Gil Sancher, Danio Padro

Grade Acadénueo: Magister

Instrtucion dends labora: Universidad Alas Peruanas

Titulo de la investizacion: Impacte de las redes sociales en los estilo de vida saludeble
enjovenes adultos menores o 30 afios, durente la cucrentena por Covid 19 en Pucallpa,
2621

CEITERIO DE APLICABILIDAD:

a) Dral 00 al 20 % : (Mo valida, reformnlar)

b Deal 21 al 40 %% (Mo valido, modificar)

¢} Dal 41 al 60 %: (Valido, mejorar)

d) Dal 61 a1 80 %: (Valide, precizar)

&) Del 21 al 100 %: (Valide, aplica)

[ TNOICADURES

DE EVALUAC CEITERIOS CUALITATIVOS Y Deficiemee | Regular Bueno Mur Bwene | Excelemps
TF INETR. CUANTITATIVOS 00 -20 %% | 2140 % | £i-gbtes | S1-E0 % | g 00t
i landad Esta lormidlade con lenguaje apeopaad: x
':It[l!'tl"i.'.l.ljb:l. Fsia lormulade con conducias observables x
- Adecuade 3l avance & G cienciz v la x
Actualidad l'ecnalogia.
'DIE?_'D.LEMM Exuste arganzacsm y |igica x
=nfCenOa Comprende ks mpecios en casdided v calidad x
Tatencropalidad Adeciiade park valorar ke aspecios e esluden x
Brade en el aspecio oo - clentilion v del x
Copsistencia P de estudio
ORATENCE Emire Lis vanabdes, dimensioles § varnsole o
Me‘lbil'_'pll:lgl,a La estrategia responde al proposine del estudio x
Conveniencia i
| SUE TOTAL
TUTAL LlILE]

Valoracion Cuantitativa (total x 0.207): 50%
Valoracion Cualitativa: Es Valido Y se puade aplicar
Opmicn de Aplicabilidad: El cuestionario a2 valido por lo tanto se pueda Aplicar

?‘{ Lima 15 de enaro del 2022

EL EXFERTO
- 10513167
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