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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo, fue dar a conocer la idea de negocio, correspondiente
a mejorar el desarrollo motor en los nifios y nifias de 5y 6 afios de edad en su etapa
de iniciacion al futbol de la Academia Deportiva Monterrico, la metodologia que se
aplicé fue de tipo descriptivo simple, donde a través de distintas fuentes de
informacion, se coincidio en que los nifios a esa edad estan en la posibilidad de asumir

mayores retos en cuanto a desarrollar sus habilidades motrices se trate.

Estan mas interesados a realizar actividades o ejercicios referentes a habilidades
predeportivas como el fatbol, es aqui donde nace la preocupaciéon de los profesores
de educacion fisica y entrenadores, cuando observan en los alumnos ciertas

limitaciones a nivel motriz.

Debido a esto, se pone mayor énfasis en el nivel del desarrollo motor de nifios y nifias

de la edad de 5y 6 afos, para trabajar en aquellos aspectos por mejorar.

Palabras Claves: Desarrollo motor, habilidades motrices.
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ABSTRACT

The objective of this work was to publicize the business idea, corresponding to
improving motor development in boys and girls of 5 and 6 years of age in their initiation
stage to soccer at the Monterrico Sports Academy, the methodology that was applied
was of a simple descriptive type, where through different sources of information, it was
agreed that children at that age are in the possibility of assuming greater challenges in

terms of developing their motor skills.

They are more interested in carrying out activities or exercises related to pre-sport
skills such as soccer, this is where the concern of physical education teachers and

coaches arises, when they observe certain limitations in the students at the motor level.

Due to this, greater emphasis is placed on the level of motor development of boys and

girls between the ages of 5 and 6, to work on those aspects that need improvement.

Keywords: Motor development, motor skills.



INTRODUCCION

La edad mas importante para un adecuado desarrollo motor, esta entre los 3y 7 afos,
pues es aqui donde se adquieren habilidades motrices nuevas, es por eso, que en la
actualidad se tiene un especial interés por la observacion y evaluacion de las

conductas motoras en los nifios y nifias.

Especificamente a la edad de 5 y 6 afos, los nifios y nifias estan en la capacidad de
realizar actividades o juegos mas complejos, de acuerdo a sus caracteristicas
particulares, siendo una base fundamental para desenvolverse en cualquier disciplina

deportiva.

Asi mismo, en el presente trabajo, se llevo a cabo el desarrollo de cuatro capitulos,
siendo el primero el planteamiento del problema, donde se hizo la descripcidn de la
realidad problematica, el problema general y especificos, el objetivo general y
especificos, justificacion e importancia; con respecto al segundo capitulo se tiene a
los antecedentes, bases tedricas y definicion de términos basicos; de acuerdo al tercer
capitulo se detalla el planteamiento operacional referente al desarrollo de la idea de
negocio y todas sus implicancias; como cuarto y ultimo capitulo se tiene a los
resultados que comprende la competencia, estrategias de venta, estrategia de
posicionamiento, valores agregados y oportunidades de crecimiento, para finalizar se
concluye y recomienda acerca del trabajo realizado, referenciando todas las fuentes

de informacién utilizadas, y colocando los anexos oportunos.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad problematica

En la primera etapa de vida de los nifios desde los 0 a 5 afios, su
periodo de crecimiento va a un ritmo muy acelerado con respecto a su
desarrollo fisico y coordinativo, es decir, aprenden a sentarse, caminar,

alimentarse, jugar, entre otros, a esto, se le denomina desarrollo motor.

En el desarrollo motor, el cerebro de los nifios tiene una labor
importante, porque junto con los musculos, se podran desarrollar las
habilidades motoras y conectarse con otras habilidades como la

cognoscitiva, socioemocional y linguistica.

Los nifios y nifias de las edades de 5 a 6 afos, estan en la posibilidad
de tener un mejor desarrollo de sus capacidades motrices y capacidades
coordinativas, a comparacion de edades anteriores al rango, intentando
realizar tareas motrices, sin tener en cuenta sus capacidades reales, asi
mismo, muestran un especial interés por realizar actividades ligadas a las

habilidades predeportivas ya sea individual o en conjunto.

Segun Segun Ruiz, Mata y Moreno (2007) en las ultimas décadas se
ha evidenciado que un gran nimero de nifios y nifias en la edad preescolar
presentan deficiencias en cuanto a sus competencias motrices, lo cual se
demuestra al momento de realizar actividades de motor grueso, que otros

nifios de la misma edad si lo pueden hacer.

Es por tal motivo que los profesores de educacion fisica y/o
entrenadores, Tienen la mision de trabajar el desarrollo motor en nifios y

nifias, de acuerdo a su edad y segun las particularidades de cada uno, para
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qgue no sufran un retraso en el desarrollo de sus habilidades motrices y
puedan desempefiarse de manera adecuada a los ejercicios propuestos

por el profesor, repercutiendo también en su vida cotidiana.

Las academias de futbol, como parte del entrenamiento,
especificamente en la etapa de iniciacion, no solo se enfocan en trabajar
aspectos propios del deporte sino se preocupan por el aspecto psicomotor
de sus alumnos y alumnas, con la intencién de mejorar su condicion fisica

y puedan desarrollarse de una manera adecuada en la etapa de formacion.

La propuesta planteada se enfoca a una poblacion de nifios y nifias
de 5 a 6 afios de la Academia Deportiva Monterrico, en la cual se observo
gue algunos de ellos presentan falencias a nivel motor, razén por la cual,
no responden de manera correcta a las actividades propuestas por el
profesor, es asi que nace la necesidad de profundizar sobre este tema tan
importante en los primeros afios de vida de los nifios(as) y que sera de base

para la etapa de iniciacion del futbol y otras disciplinas deportivas,

Delimitacién

1.2.1. Delimitacion espacial:

El presente trabajo se aplico en la Academia Deportiva Monterrico ubicada

en la calle Jacaranda 600, Santiago de Surco.

1.2.2. Delimitacion social:

El presente trabajo se aplicé a nifios y nifias de 5 a 6 afos, considerando

el apoyo y consentimiento de los padres.
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Delimitacion temporal:
La investigacion se llevé a cabo en el presente afio 2022.
Problemas

Problema principal

¢,Cual es la Importancia del desarrollo motor en nifios y nifias de 5 a 6 afios

en su etapa de iniciacion al futbol de la Academia Deportiva Monterrico?

Problemas especificos

¢, Cual es la Importancia de la coordinacion muscular en nifios y nifias de 5

a 6 afos en su etapa de iniciacion al fatbol de la Academia Deportiva

Monterrico?

¢,Cual es la Importancia de la motricidad perceptiva en nifios y nifias de 5 a

6 afios en su etapa de iniciacion al futbol de la Academia Deportiva

Monterrico?
Objetivos
Objetivo general

Analizar la importancia del desarrollo motor en nifios y nifias de 5 a 6 afios

en su etapa de iniciacion al futbol de la Academia Deportiva Monterrico.

Objetivos especificos

Demostrar la Importancia de la coordinacion muscular en nifios y nifias de

5 a 6 afios en su etapa de iniciacion al futbol de la Academia Deportiva

Monterrico.
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Demostrar la Importancia de la motricidad perceptiva en nifios y nifias de 5
a 6 afos en su etapa de iniciacion al fatbol de la Academia Deportiva

Monterrico.

1.5. Justificacion e importancia

1.5.1. Justificacién

La presente investigacion se justificd porque me permitié conocer teorias
adecuadas sobre el estudio del desarrollo motor en nifios y nifias de 5 a 6
afos, el cual sera de base para los alumnos en etapa de iniciacion
orientados al futbol de la Academia Deportiva Monterrico y como guia para

otras academias o escuelas de diferentes disciplinas deportivas.
1.5.2. Importancia

El desarrollo de esta investigacion se basa en la importancia que es para
los nifios y nifias el desarrollo motor en edades de pre escolar, para mejorar
su desenvolvimiento a nivel mental, emocional y fisico, por ende, de sus
capacidades y habilidades motrices, favoreciendo de esta manera el
desarrollo total del nifio o nifia, logrando asi, realizar satisfactoriamente las

diferentes propuestas del profesor en las clases de futbol.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del problema

Matos (2021), en su tesis describié el desarrollo motor en nifios y
nifias de 4 a 7 aflos en una institucion educativa particular. La metodologia
de investigacion fue de tipo descriptivo, no experimental, de corte
trasversal, en el cual se aplico el test de Ozeretsky comprendido por 5
pruebas, en una poblacién de 36 nifios(as) y una muestra de 33 nifios(as),
utilizando el muestreo por conveniencia. Los resultados arrojaron que un
90% de nifios(as) se encuentran en un nivel alto y el 10% en un nivel bajo,
llegando a la conclusion que su desarrollo motor se encuentra en un nivel
normal, pero se necesita reforzar las dificultades que adn se encuentran,

proponiendo sesiones de psicomotricidad dos o tres veces por semana.

Cayllahua (2020), en su tesis, buscé identificar el nivel de desarrollo
de las habilidades motrices que se encuentran los nifios y nifias de 5 afios
de edad en una institucion educativa. La metodologia de investigacion que
se empled fue de tipo descriptivo, bajo el enfoque cuantitativo y cualitativo.
Se utilizé como instrumento las fichas de observacion y una lista de cotejos.
Su poblacién estuvo conformada por 34 nifios y nifias, y una muestra de 20
nifos y nifias obtenido a través de muestreo por conveniencia. Sus
resultados arrojaron que el 75% de los participantes mostraron logros
referentes a las habilidades motrices ubicando en un nivel regular,
concluyendo que se requiere realizar un mayor niumero de practicas y

juegos para mejorar sus habilidades motrices.

Morales (2019) en su trabajo de investigacion, describié de qué

manera el futbol influye en las habilidades motrices de los nifios del nivel
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primario, aplicando una metodologia de revision a través de libros, tesis,
articulos, etc., la misma que se empleo para fortalecer la descripcidn teorica
de las dos variables, y a su vez, reforzar los conocimientos pedagoégicos de
los profesores de Educacion Fisica, permitiendo de esta manera una mejor
formacion de los nifios y nifias de primaria. Se concluyo que el futbol es el
medio por la cual los nifios y nifias pueden desarrollar sus habilidades
motrices de una manera mas efectiva, ademas que es un deporte de gusto

por la gran mayoria de chicos y grandes.

Quispe (2019) en su trabajo de tesis, se orientd en determinar el
desarrollo motor grueso en un conjunto de nifios en edad de 4 y 5 afios en
las tres islas del Lago Titicaca. La investigacion fue de tipo descriptivo y
disefio no experimental. La técnica que se utilizé fue el Test de Desarrollo
Motor Grueso de Ulrich, en una muestra de 55 nifios y nifias. Los resultados
arrojados para esta investigacion fue un porcentaje mayor en cuanto al
desarrollo motor grueso normal en nifios y nifias en la edad de 4 afios, caso
contrario ocurre en la edad de 5 afios, donde los nifios tienen un mejor
desarrollo motor grueso que las nifias, pero en ambas edades y géneros
poseen resultados favorables. Se concluye que estos resultados
significativos seran de beneficio para los nifios y nifias durante su infancia

y después de ella.

Vilchez (2019), en su tesis, buscé determinar el nivel respecto a la
capacidad perceptivo-motriz que poseen los nifios de cinco afios de un
colegio inicial, en la ciudad de Lima. La metodologia empleada fue de tipo
basica, con una poblacién y muestra de 84 entre nifios y nifias, a los cuales

se aplic6 como instrumento una ficha de observacion. Los resultados
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arrojaron que un porcentaje elevado de nifios y nifias, se encuentran en
nivel de inicio y en un porcentaje menor se mantienen en el nivel de
proceso. Se concluye que los alumnos(as) carecen de un desarrollo
adecuado de las capacidades perceptivo-motriz, esto debido al poco
compromiso e interés por parte de las profesoras para desarrollar en ellos

estas capacidades tan importantes a su corta edad.

Suarez, Guarnizo y Nonzoque (2018), en su trabajo de investigacion,
busco contribuir a un mayor desarrollo de las capacidades motoras en los
nifios y niflas de un colegio estatal, a través de rondas infantiles; uno de
sus principales objetivos fue fortalecer dichas competencias. La
metodologia empleada corresponde a la aplicacién de un test psicomotor,
encuestas a los docentes y herramientas que se emplearon para
determinar cudl fue la falencia que aquejaba el colegio. Los resultados
arrojaron que un porcentaje mayor de docentes no poseen los
conocimientos requeridos ni necesarios acerca de las capacidades
perceptivo — motriz, por lo que se hace dificil implementarlas a las edades
gue corresponden, asi mismo, se evidencié que no existe un profesor
asignado especificamente para el curso de educacion fisica, lo cual dificulta
aun mas el desarrollo de estas capacidades. Se concluye que las rondas
propuestas en el proyecto, representa gran importancia en la etapa pre
escolar de nifios y nifias, logrando una significativa mejora en lo que

respecto al tiempo, espacio y cuerpo.

Cordova. (2017) en su trabajo de investigacion busco determinar la
relacion entre dos variables referente a juegos psicomotrices y motricidad

gruesa en los nifios de cinco afios de edad en un colegio de inicial. La
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metodologia que se empleod fue de tipo descriptivo correlacional, disefio no
experimental de corte transversal bajo un enfoque cuantitativo. Su
poblacién estuvo conformada por 70 nifios y nifias que estudian en dicho
colegio inicial, a los cuales se aplicaron los siguientes instrumentos: Guia
de observacion en ambas variables. Los resultados arrojaron que gran
parte de los niflos presentaron un nivel satisfactorio en juegos
psicomotrices y un nivel adecuado de motricidad gruesa en un porcentaje
mas elevado, determinando una correlacion de nivel baja entre ambas
variables. Concluyendo que si aumenta el desarrollo motor de los juegos
psicomotrices también incrementara la motricidad gruesa de manera

importante.

Bases tedricas o cientificas
Desarrollo motor

Ruiz, Linaza y Pefaloza (2008) indica que algunos de los autores
alemanes mas representativos del siglo XX, se esforzaron por analizar el
desarrollo motor y su proceso en relacion con la educacion fisica o el

deporte.

(Keoghc, 1997, como se cité en Ruiz et al, 2008), indica que el
desarrollo motor, es el estudio de la variacion que se da en el ser humano
respecto a sus competencias motrices, desde el momento del nacimiento
hasta llegar a la vejez, asi como también los elementos que participan para

dicha transformacion y su relacion con diferentes campos de la conducta.

Campo et al (2011) mencionan que, en la etapa escolar, es
importante mejorar el desarrollo motor de los nifios y niflas de manera

correcta y a la vez, descubrir nuevas habilidades motrices, pasando por un
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proceso de transformacion logrando la enseflanza de habilidades

deportivas.

Godoy (2021) considera al desarrollo motor como un proceso que se
presenta de manera ordenada y activa, el cual se genera en el tiempo de la
infancia, a través del cual, los seres humanos obtienen gran cantidad de
habilidades motoras, orientadas a conseguir la autonomia fisica y funcional,
mientras se provoca la maduracion del sistema nervioso. De la misma
manera esta estrechamente unido al desarrollo psicolégico, social, sensorial,

y propioceptivo.
Importancia del desarrollo motor

Una de las tareas mas importantes de la Educacion Fisica, es
promover en los educandos el desarrollo de la competencia motor,
preocupandose por una de las inteligencias que muchas veces no se le
presta mayor interés, como es la inteligencia corporal o motriz, el cual
permite un mayor aprendizaje de habilidades que se van descubriendo
progresivamente, asi como también, la coordinacion, el control y los logros
tales como, interceptar un elemento en movimiento hasta concretar un

circuito con obstaculos.
Caracteristicas del desarrollo motor

Segun Campo et al (2011), destacan cinco caracteristicas
importantes en el desarrollo motor de los nifios de hasta 8 afios de edad,

las cuales son:

Motricidad gruesa.

Coordinacion muscular.
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Locomocion.
Motricidad fina.

Motricidad perceptiva.

Segun Carrasco y Carrasco (s.f) los factores que inciden en el logro

de las habilidades motrices, son dos:

Endogenos, relacionado a las actitudes, el nivel mental y el somatotipo; y

Exdgenos, relacionado a la experiencia y el contexto social.
La motricidad desde los 2 a 6 afios:

En este periodo los nifios desarrollan las habilidades motrices basicas que
es marchar, saltar, correr, lanzar, golpear, flotar.
Se desarrolla el equilibrio dindmico y estatico.
Existe una progresion en la manipulacion de elementos, llegando al manejo
del motor fino.
El reconocimiento de su lado dominante.
Conocimiento de su propio cuerpo.
Motricidad gruesa

Euroinnova (s.f) menciona que es la capacidad que tienen los seres
humanos y lo obtienen desde su alumbramiento, para poder mover cada
uno de sus musculos de manera apropiada, de esta manera va adquiriendo
ciertas capacidades como equilibrio, fuerza, velocidad, entre otros, donde
el control de los diferentes movimientos requiere del funcionamiento

adecuado de los huesos, musculos y nervios.

Importancia
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Cordova (2017) indica de manera muy clara lo indispensable que es
el desarrollo motor grueso en el nifio, ya que implica los diferentes
segmentos y musculos hasta inclusive todo su cuerpo para poder moverse
y desplazarse en su espacio, asi mismo, descubrir y explorar el mundo que

lo rodea, reconociéndose a si mismo.
Fases

Quispe (2020) precisa que el desarrollo del aspecto motriz persigue
dos normas primordiales de la neurociencia cognitiva: desde la cabeza a
los pies y desde el centro del cuerpo hacia las extremidades. El origen
principal del desarrollo motor se fijard sobre la motricidad gruesa y, luego,
podra progresar hacia la mejora de la motricidad fina. A continuacion, se

mostraran de manera especifica cada fase del desarrollo motor:

0 a 3 meses: El nifio o nifias esta en la capacidad de girar la cabeza de un
lado a otro, levanta su cabeza y se sostiene por los antebrazos.

3 a 6 meses: Pueden girar su cuerpo.

6 a 9 meses: Sentimiento de independencia y comienza el gateo.

9 a 12 meses: Gatea para moverse e inicia a trepatr.

12 a 18 meses: Comienzan con sus primeros pasos y a agacharse.

18 a 24 meses: Baja las escaleras con apoyo y puede lanzar pelotas.

2 a 3 afnos: Corre y evade obstaculos, salta y cae sobre ambos pies.

3 a 4 afos: Se balancea sobre un pie y salta escalones.

4 a 5 afos: Mantiene su equilibrio en un solo pie y puede dar vueltas en su
propio eje.

5 afios a mas: Logra absoluta independencia motora y su equilibrio ingresa

a una etapa mas importante.
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Coordinacion muscular
Es la relacion con el buen funcionamiento entre el sistema nervioso
central y la musculatura esquelética, cuando se realiza ejercicios de esta
manera, el individuo es capaz de ejecutar movimientos de manera eficiente

y ordenada (Mufioz, 2009).
Evolucidon de la coordinacion

Esta evolucion durante la primera etapa del nifio(a), esta relacionado
con su desarrollo global, por ejemplo, logrando realizar una carrera, salto,
etc. Aca es donde el juego cobra un rol fundamental porque asi el alumno(a)
obtiene madurez nerviosa y madurez en los musculos, lo cual es necesario
para controlar su propio cuerpo y poderlo ajustar a un espacio especifico,
siendo de gran importancia los grados de percepcion como, el corporal,

espacial y temporal.

La pubertad es la etapa donde el sistema nervioso se encuentra mas
maduro, por lo que el nifio(a) puede realizar diferentes actividades motrices,
trabajando de una mejor manera los movimientos referentes a 6culo-
segmentario; cabe resaltar que es un buen momento para desarrollar las

competencias propias del individuo o deportivas.

El nivel de coordinacién se mantiene en la edad adulta hasta antes de
los 30 afios, ya que por motivos naturales de nuestro organismo hace que la
coordinacion se vaya distorsionando (Redondo, 2010).

Tipos

Serrano (2013), menciona diferentes tipos de coordinacion, los cuales se

presentan a continuacion:
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General - Considerado como la fase inicial del aprendizaje motriz, es aqui
donde se obtienen diversas habilidades como correr, gatear, caminar,
donde sus movimientos son ejecutados de manera incorrecta, pues carecen
de fuerza o rapidez.

Fina - Considerada como la siguiente fase del aprendizaje motriz, se
concentra en el movimiento de los musculos pequefios como las manos,
dedos, pies, entre otros.

Estatica — Es el movimiento de un conjunto de musculos, donde se trabajan
solos, sin comprometer el resto de grupos musculares, por ejemplo, saltar
a una altura prudente sin realizar giros.

Dinamica — Es la actividad de un conjunto de musculos, al momento de
realizar un movimiento voluntario sencillo o complejo.

Dinamica especifica — Es el movimiento de un grupo muscular en especial,
el cual se requiere para ejecutar una determinada actividad fisica, por
ejemplo, escribir, pintar, bajar y subir del auto, esquivar un obstaculo, entre
otros.

Dinamica general — Es la participacion total de la musculatura en diferentes
sentidos y direcciones, donde los movimientos pueden ser de menor o
mayor intensidad.

Viso — motriz — Se caracteriza por realizar movimientos con mayor exactitud
y puede ser 6culo manual y 6culo pédica, por ejemplo, cortar, rasgar, saltar,
llevar el balon realizando toques con el pie, etc.

Dinamico manual — Requiere el movimiento de ambas manos para realizar
una determinada actividad, ya sea al mismo tiempo o divergente, por

ejemplo, amasar o nadar.
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Factores

Para disefiar diferentes actividades se debe tener en consideracion
los siguientes componentes: fuerza, velocidad del movimiento, experiencias
previas, grado de equilibrio, entre otros, las cuales estan vinculadas con los

resultados motrices de los nifios y nifias (Redondo, 2010).
La coordinacién y su valoracion

En el escenario escolar, el profesor aplica una serie de actividades sencillas
al alumnado para evaluar su nivel de coordinacion, dentro de ellas estan el
salto y caida, saltos con un solo pie, atrapar la pelota, entre otros, (Redondo,

2010).

Motricidad perceptiva

Vasquez y Consejo (2015) lo definen como un proceso de desarrollo
gue esta relacionado de manera directa con el sistema nervioso central, el
cual estd compuesto por diferentes aspectos.

De acuerdo con la Guia Curricular para la Educacion Fisica (s.f), el
desarrollo perceptivo — motriz se basa en el progreso del equilibrio
(enfocado en la corporalidad) y la coordinaciéon (enfocado en el espacio y
tiempo), donde la interaccién de las habilidades motrices y los temas de
caracter perceptivos, favorecen en aumentar la eficiencia y eficacia del

aprendizaje de estas habilidades.
Corporeidad — entorno

Esta relacion esta conformada por dos elementos, que son el espacio y el

tiempo, las mismas que seran explicadas a continuacion:
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La espacialidad: Esta vinculado al entendimiento del ser humano con

respecto al espacio que su cuerpo habita. En este elemento, el tipo de

localizacion es muy importante al momento de relacionar la distribucion del

espacio, los cuales son: egocéntrica (identificacion confusa del nifio (a) de

un elemento en el mismo espacio que esta ocupando) y objetiva

(identificacion real del espacio que ocupa su cuerpo y los objetos de su

alrededor). Es muy importante que el nifio o nifia, reconozca el espacio

donde se encuentra sea cercano o lejano a los elementos que lo rodean.

Cuerpo, espacio y lateralidad

Ubicacion espacial: Facultad de conservar la localizacion del cuerpo
con respecto a los elementos u objetos que ocupan en el espacio,
esto gracias al sentido de la lateralidad.

Lateralidad: Es la inclinacion al empleo mas habitual y practico del
eje lateral del cuerpo frente a la otra, en el cual se distinguen dos
partes del cuerpo, derecha e izquierda (Garcia, 2007), es decir, el ser
humano tiene la capacidad de dominar de una mejor manera uno de
los lados del cuerpo, estableciendo que sea zurdo o diestro.

En el estudio del mismo, de debe estar atento a las diferentes
maneras de manifestacion, con el objetivo de identificar su lateralidad
en lo que respecta a manos, pies, audicion, visual, etc. Se puede
clasificar de la siguiente manera:

Integrales: Dominio de manera total de una parte del cuerpo.
Cruzada: Sucede cuando el dominio de lateralidad no se encuentra
presente en un solo lado del cuerpo, por ejemplo, el pie derecho y la

mano izquierda.
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Invertida: Aprendizaje del lado no dominante para realizar tareas
especificas.
Ambidextros: Dominio de ambos lados del cuerpo, sucede por un
tiempo determinado en los nifios.
Cuando los nifios o0 nifias son capaces de distinguir cada uno de los lados,
podré identificar la posicion de las diferentes personas u objetos en relacion
al espacio que ocupan de manera mas objetiva. Se va formando desde los
4 a 5 afos de edad, se establece a la edad de 6 a 7 afios y se consolida de
los 10 a 11 afios.
Estructuracion del espacio: Es la capacidad que el nifio o nifia, necesita
adquirir para un mejor dominio de su cuerpo en un espacio determinado.
Organizacion del espacio: Los nifios exactamente de las edades de 7y 8
afos, estan en la capacidad de diferenciar o relacionar la distancia de los
objetos que existen, con su propio espacio que habita, esto también es
debido a insercion del nifio o nifia con su entorno social.
Temporalidad: El tiempo se puede determinar desde dos puntos de vista

distintos, el cualitativo y el cuantitativo.
Métodos, medios y estrategias de ensefianza

Como parte del aprendizaje de los nifios (as) de 5y 6 afios de edad, en la
etapa de iniciacion al futbol, es importante tener presente los diferentes
meétodos, medios y estrategias de ensefianza que son aplicados en el area
de educacion fisica, para tener un panorama mas amplio de estos recursos
didacticos y lograr obtener cambios deseables en la conducta fisica,

cognitiva, emocional y social de nuestros alumnos y alumnas.

Medios de ensefanza:
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Uno de los medios de ensefianza que se emple0 para el presente trabajo
fue el futbol, ya que es el deporte de referencia para analizar la importancia
del desarrollo motor en los nifios y nifias de 5y 6 afios de edad en su etapa
de iniciacién, asi mismo, cabe mencionar que tratandose de un deporte
universal es parte importante de los contenidos de la educacion fisica,
recreacion y deportes de los programas del Ministerio de Educacion
Nacional y de los proyectos educativos institucionales de cada centro

educativo.
Estrategias de ensefianza

Son los diferentes métodos que emplean los profesores de educacion
fisica, donde su objetivo principal es que sus alumnos (as) logren el

aprendizaje.

(Sanchez, 1986, como se citd en Temas para la Educacién, 2010), indica

diferentes tipos de estrategias:

- En la practica global: Sucede cuando ejecutamos una tarea planteada de
manera completa; ésta a su vez, se divide en:
e Global pura: Tarea propuesta realizada de forma total.
e Global separando la atencion: Planteamiento de la tarea de manera
total, pidiendo mayor atencién en un aspecto en particular.
¢ Global modificado: Planteamiento de la tarea de manera total, con
algunos cambios en los materiales de uso.
- En la practica analitica: Sucede cuando ejecutamos una tarea planteada,
pero de manera dividida, es decir se ensefia por partes; ésta a su vez, se

divide en:
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e Pura: Latarea se ensefia por partes, e inicia por donde el profesor lo
crea mas importante, y finaliza realizando la tarea de manera
completa.

e Secuencial: La tarea se ensefia por partes, y se inicia siguiendo un
orden, pero de manera separada, para finalmente realizar la tarea en
su totalidad.

e Progresivo: La tarea se ensefla por partes, y se inicia por un
componente, cuando se haya dominado éste, se ira agregando
progresivamente, hasta lograr la realizacion total.

En la practica mixta: Es la combinacion de la estrategia global y analitica,
con la intencién de obtener lo positivo de cada una de ellas; sabiendo que
se debe terminar en la realizacion total de la tarea propuesta, esta
combinacion se marca asi: global-analitica-global.

Técnicas de ensefianza

Instruccion Directa: Consiste en el aprendizaje que recibe el alumno o
alumna de una forma pasiva, donde el profesor brinda todos sus saberes y
los trasmite de la mejor manera posible, haciéndolo protagonista en el
desarrollo de la ensefianza.

Indagacion: En esta técnica el profesor no es el protagonista del proceso,
sino deja que el alumno(a) tenga la libertad de buscar solucién a los
problemas propuestos.

Estilos de ensefianza

Dentro de todos los estilos de ensefianza que existe nos enfocamos en los
tradicionales, porque estan relacionados directamente con los nifios y nifias

en la etapa de iniciacion al futbol, dentro de los cuales tenemos:
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Mando directo o mando directo modificado: En este estilo el profesor explica
la tarea y demuestra el ejercicio a través de un ejemplo, por su lado los
nifos(as) observan y ejecutan la tarea siguiendo las indicaciones directas.
Para entender mejor este estilo de enseflanza se presento el siguiente
ejemplo: El profesor desarrolla en su sesion de clases, el tema: “Dominio
del balén con diferentes partes del cuerpo (planta del pie, pecho y frente)”,
como primer momento los jugadores con su respectivo balén se ubican en
distintas partes del espacio demarcado por indicacion del profesor, para
posteriormente realizar la demostracion para cada variacion de la actividad.
Su iniciacién consiste en conducir el balén por distintas partes del espacio
y a la sefal del profesor, los alumnos mantienen el balén pisado con la
planta del pie durante cinco segundos, realizandose cuatro repeticiones con
la misma actividad.

Luego, se realizan los mismos desplazamientos, cambiando los contactos
con balén por ejemplo el pecho y la frente, en cada uno de ellas se realizan
las cuatro repeticiones.

Para este ejercicio se ha considerado como medio de aprendizaje al futbol,
aplicandose la estrategia global, polarizando la atenciébn en aspectos
concretos de la actividad, utilizando los siguientes materiales: balones,
chalecos, silbato y platillos.

Asignacion de tareas: Es una ensefianza que se imparte de manera general
y no personalizada, es un tipo de trabajo mas autonomo por parte del
alumno(a) ya que es quién realiza la tarea por si solo.

Para un mejor entendimiento de este estilo de ensefianza, se plante¢6 el

siguiente ejemplo:
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El profesor desarrolla en su sesion de clases el presente tema: “Dominio del
balén frente al oponente que tratara de quitarselo”.

Para este estilo se cree conveniente aplicar la estrategia analitica
progresiva, donde se comenzara en:

Parte 1: El jugador conducira el balén de frente por el espacio demarcado
demostrando su dominio, con la misma, se realizaran varias repeticiones.
Parte 2: El jugador conducira el balén de frente por el espacio demarcado
mientras el oponente retrocede tomando el gesto de marca (marca pasiva),
se realizaran varias repeticiones.

Parte 3: Mientras el jugador avanza con el balén dominado, el oponente
intentara quitarsela (marca activa).

Utilizando los siguientes materiales: platillos, conos, balones, chalecos y
silbato.

Competencia relacionada al desarrollo motor

La transformacion de la educacion fisica, esta orientada en la actualidad por
los diferentes aspectos que han ido avanzando, ya sea a nivel social,
cientifico y tecnolégico.

El interés de la sociedad por la necesidad de crear en los educandos la
practica de habitos por conseguir su bienestar corporal, mental y emotivo,
han logrado que, en el area de educacion fisica, se preocupen en fomentar
en los alumnos, el cuidado de su salud personal, tratando que sean
autosuficientes, capaces de hacerse cargo de sus decisiones y la mayoria

de su condicion de vida.
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El area de educacion fisica se encarga de fomentar y posibilitar que los
alumnos desarrollen diferentes competencias, las mismas que estan
explicadas en el Programa curricular de Educacion Primaria.

Para el presente trabajo se enfoco en describir la siguiente competencia que
se relaciona directamente con el desarrollo motor en los nifios de nivel
primaria.

Competencia: “Se desenvuelve de manera autébnoma a través de su
motricidad” (Ministerio de Educacion, 2016)

El alumno entiende y adquiere conciencia de su cuerpo al relacionarse con
el ambiente y los individuos de su entorno, permitiendo formar su identidad
y autoconfianza.

Asimila y planifica sus acciones de manera efectiva de acuerdo a sus
condiciones en el desarrollo de ejercicios fisicos y los juegos, y las
actividades que se realizan de manera frecuente, de la misma manera, se
transmite y manifiesta por medio de su persona, dando a conocer lo que
piensa, sensaciones y su sentir con ademanes, actitudes y su musculatura,
etc.

Dentro de la competencia ya mencionada, se encuentra las siguientes
capacidades:

Comprension de su cuerpo:

Asimila una accion a través de su cuerpo, ya sea en desplazamiento o
estando fijo, a razén del campo, la duracion, los elementos y los individuos
del lugar, interiorizando su cuerpo y definiendo de como se percibe asi
mismo.

Expresion corporal:
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Utiliza su cuerpo para dar a conocer su estado animico en la que se
encuentra, ya sea, sentimientos, emociones y pensamientos. Involucrando
el uso del tono muscular, los ademanes, posiciones y desplazamientos para
manifestarse, aumentando su imaginacion, al poner en préctica, los

recursos que brinda el cuerpo y el movimiento.

Definicion de términos basicos

Locomocion

Es el movimiento que facilita al individuo para que pueda desplazarse y
adoptar otra posicion cambiando de sitio, afirmando de esta manera una
serie de cambios que se dan en todo el cuerpo, producto de los movimientos
rotatorios de los segmentos corporales (Castafier, 2001, como se citd en

Pefia, 2015).

Motricidad fina

Implica exactitud, eficiencia, economia y accién, al que podemos denominar
movimientos con sentido util y lo que marca la diferencia entre el hombre y

los animales (Rodriguez, 2010).
Somatotipo

Es una descripcion numérica de la configuracién morfolégica de un sujeto al
momento de ser analizado, el cual es utilizado para estimar la forma corporal

y su composicion de un atleta (Sillero, 2005).
Inteligencia corporal

Es la actitud que se tiene para utilizar el cuerpo, con la intencion de
manifestar ideas y sentimientos, a la vez también mostrar simplicidad en el

uso de las manos para crear cosas (Prieto, 2014).
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Propiocepcion

Su importancia radica en la conservacion del equilibrio, el dominio de los
movimientos de cada extremidad, es decir en los movimientos que se realiza
generalmente en cualquier actividad fisica o cotidiana que necesiten de

coordinacion (Fort et al, 2009).
Neurociencia Cognitiva

Este conocimiento es aplicado cuando un ser humano necesita mejorar la
manera de como procesa la informacion, permitiendo realizar juicios
acertados, mejorando su autoestima y sobre todo el fomento de valores.
Aplicandose principalmente en el proceso de ensefianza y aprendizaje, tanto
de parte del profesor como del alumno, sabiendo que existen varios tipos de
inteligencias, se adapta cada metodologia a uno de ellos para ensefar y

aprender. (Gomez et al, 2004).
Cognoscitivo

Se refiere que, por medio de los sentidos y la inteligencia humana, el hombre

puede ser capaz de generar y asimilar conocimiento (Lizama, 2013).
Oculo Segmentaria

Es la coordinacion que implica el vinculo de todo el &mbito visual con el
movimiento de las manos y los pies, por ejemplo, realizar diferentes
lanzamientos de balon o recepcion ya sea con una 0 dos manos, con uno o

dos pies (Arnau, 2022).

Capacidades motrices
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También conocida como capacidades fisicas, las cuales se sustentan en
movimientos mecanicos, y pueden ser medibles y observados; asi mismo,
con ayuda de las actividades o ejercicios fisicos pueden ser desarrolladas,

entre ellas tenemos a la fuerza, resistencia, etc. (Guio, 2010).
Habilidades motrices

Es el aprendizaje de un conjunto de movimientos que los nifios y nifias van
adquiriendo desde el momento que nacen, y a medida que van
desarrollando, estos movimientos se vuelven cada vez mas complejos, por
otro lado, cabe recalcar que son de gran importancia en el desarrollo de las

capacidades motrices o fisicas (Prieto, 2010).
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CAPITULO lll: PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

3.1.

Desarrollo de la idea central de la propuesta

El desarrollo motor en nifios de 5 a 6 afios de la Academia Deportiva

Monterrico

Tabla 1:

FODA de la academia Deportiva Monterrico

ACADEMIA DEPORTIVA

FORTALEZAS

DEBILIDADES

1.CONOCIMIENTOS (ENTRENADOR DE

FULTBOL DE MENORES)

1.MATERIALES BASICOS

MONTERRICO
2. EXPERIENCIA EN EL RUBRO (9 2. DEFICIENTE CAMPANA DE
ANOS) MARKETING
OPORTUNIDADES FO DO

1. PREOCUPACION POR LA

PRACTICA DEPORTIVA EN NINOS

ORGANIZAR CAMPEONATOS DE

FUTBOL DE NIVEL FORMATIVO

BUSCAR AUSPICIADORES PARA

MINIMIZAR COSTOS.

2. REDES SOCIALES COMO MEDIO

DE COMUNICACION

SUBIR EN LAS REDES SOCIALES
FOTOS Y VIDEOS DE LAS CLASES, DE

MANERA CONTINUA

CAPACITACION EN EL MANEJO DE LAS

NUEVAS TECNOLOGIAS

AMENAZAS

FA

DA

1. LOCAL VENDIDO O CERRADO.

TRASLADARME A OTRO LOCAL

CERCANO A LA ZONA

BUSCAR LOCALES EN OTRA ZONA

DONDE HAYA DEMANDA DE ALUMNOS

2. ACADEMIAS DEL RUBRO EN EL

MISMO LOCAL

TRABAJO DIFERENCIADO CON OTRAS

ACADEMIAS

MANDAR A ELABORAR BANERS Y

VOLANTES

Fuente: Elaboracion propia
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Idea de negocio o idea de posicionamiento

3.2.1. Justificacion

3.3.

3.3.1.

3.3.2.

El presente trabajo se justifica en mejorar el desarrollo motor en nifias y
niios de 5 a 6 anos de edad, en los cuales se evidenciaron algunas
falencias al momento de realizar ejercicios de desplazamientos simples y

en circuitos de coordinacion.
Identificacién del servicio

Servicio
Mejorar el desarrollo motor en nifios y nifias de 5 a 6 afios, a través de

actividades ludicas orientadas al fatbol.

Valores

Puntualidad, porque deseamos formar nifios con sentido de responsabilidad
llegando a la hora indicada, logrando de esta manera una clase armonizada
y sin interrupciones.

Disciplina, porque es un aspecto fundamental en el desarrollo de las
actividades, generando orden y evitando distracciones tanto individual como
colectivo.

Respeto, para que no se sobrepase los limites que debe haber entre
profesor y alumno, y también entre sus compafieros de grupo, es decir
evitando poner sobre nombres o hablar groserias.

Empatia, porque en la practica de esta disciplina se requiere de personas
gue se pongan en el lugar de su compafero de equipo, que pueda estar

aprendiendo y no tener el nivel del otro.
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Juego limpio, porgue se ensefara a los nifios y niflas a jugar sin cometer
faltas intencionales, aceptando cuando se ha perdido o cuando se ha
ganado, evitando discusiones y respetando al adversario en todo momento.
Cooperativo, para lograr interaccion entre los jugadores ya sea en el
entrenamiento o en un partido de futbol, con la intencién de conseguir el

objetivo trazado.

Descripcion del servicio

La academia Monterrico es una empresa dedicada a la formacion deportiva
de los nifios y adolescentes, enfocado al desarrollo de sus habilidades
motrices, los fundamentos béasicos del fatbol e ideas de juego en el campo,
asi como también en la mejora de sus capacidades coordinativas
generales, afianzando su formacién en valores, con el objetivo de formar

alumnos con capacidad de participar en campeonatos a nivel formativo.

Dentro de su cartera de servicios, tenemos a una de las mas importantes,
mejorar el desarrollo de las habilidades motrices especificamente en nifios

y nifias de 5 a 6 afios.

En la etapa de iniciacion, en un primer momento se evaluara el nivel fisico
del alumnado, haciendo un registro de todo lo observado, si el resultado
arroja ciertas dificultades con respecto a sus habilidades motrices, el
alumno formara parte de un grupo donde se llevara a cabo un plan de
ejercicios adecuados acorde a su nivel en el que se encuentra, con el fin
de mejorar su desarrollo motor. Luego de un tiempo determinado se vuelve
a evaluar su avance, si ha sido favorable, el nifio o nifia esta en las

condiciones de formar parte del grupo de iniciacion.
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Este proceso en la etapa de iniciacion, es lo que nos diferencia de otras
academias, ya que no solo nos preocupamos por el avance del nifio en el

aspecto deportivo sino de manera integral.

3.4.1. Caracteristicas
El servicio que se brindara, sera para mejorar en los nifios y nifias de 5 a 6
afos, la coordinacion y control dindmico general de su cuerpo, utilizando sus
propias posibilidades motrices, sensitivas y expresivas en las actividades
ltdicas, conocer y respetar las normas de comportamiento en el desarrollo
de los juegos motores, orientarse y actuar en los espacios y tiempos del
juego motor e identificar los elementos basicos del lenguaje corporal por

medio de juegos motores.

3.4.2. Composicién
El desarrollo motor estara compuesto por una serie de ejercicios basicos y

juegos ludicos como a continuacion se detalla:
Ejercicios basicos

- Ejercicios para ejercitar la habilidad de caminar
- Ejercicios para ejercitar la habilidad de saltar

- Ejercicios para ejercitar la habilidad de correr

- Ejercicios respiratorios

- Ejercicios para la lateralidad espacialidad

- Ejercicios para lanzar y capturar
Juegos ladicos

- Latela de arana

- Jugar a los bolos
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Circuitos con aros
Lanzamiento de pelotas
Juego del globo

La carretilla

Circuito de equilibrio

El gato y el raton

Las estatuas

Utilidad

Al brindar este servicio orientado a mejorar el desarrollo motor de los nifios
y nifias, se estaran beneficiando en varios aspectos, tanto fisico, como
cognitivo y social, los cuales estan ligados con la personalidad del ser
humano, mejorando su autoestima y cuidando su salud.

Valor diferenciador

Se diferencia de otras academias porgue nos preocupamos en primera
instancia de mejorar su desarrollo motor, en que se encuentran los nifios y
nifias en ese momento, lo cual es una base fundamental en ellos para que
puedan iniciarse en el futbol a nivel formativo y/o deportes, aplicando un
método de ensefianza denominado mando directo.

Presentacion

Desarrollo motor en nifios y nifias de 5 a 6 afios en su etapa de iniciacion
al futbol de la Academia Deportiva Monterrico.

La propuesta

Propuesta del Proyecto a desarrollar o posicionar
Mejorar el desarrollo motor en nifios y niflas de 5 a 6 afios en etapa de

iniciacién al futbol en la Academia Deportiva Monterrico.
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3.5.2. Justificacion del proyecto
Para lograr afianzar el desarrollo motor en los nifios y nifias de 5 a 6 afios
de edad en su iniciacion al fatbol, es importante determinar el nivel en el
gue se encuentra cada uno y trabajar segun sus particularidades, tal como
lo indica Gonzélez (2008) que en lo largo de su desarrollo los nifios y nifias
pasan por periodos parecidos, pero eso no significa que estén en el mismo
nivel, asi mismo son capaces de ejecutar sus habilidades motrices de una
mejor manera; a su vez, Campo (2009) manifiesta que el desarrollo motor
es un proceso constante donde el nifio ira alcanzando progresivamente
habilidades de mayor nivel de dificultad, permitiendo asi relacionarse con
otras personas o con diferentes contextos de su medio ambiente; por su
lado Garcia (2018) manifiesta que los nifios a esa edad han logrado
capacidades motrices considerables, donde establecen su espacio
tomando como punto de inicio su propio cuerpo, reconociendo cual es su
derecha, su izquierda y su lado dominante, es asi que el nifio ha conseguido
el control y manejo de la coordinacion motora; en la misma linea, Vidarte y
Orozco (2015) mencionan que no existe una evaluaciéon por parte de las
instituciones educativas en las etapas preescolares y primer grado, para
vigilar de manera temprana como se encuentra el desarrollo motor de los
niflos y niflas, con el propdsito de identificar dificultades, limitaciones o

carencias a tiempo para brindar un tratamiento adecuado.

Es asi que el presente trabajo se centra en mejorar el nivel de su desarrollo
motor, con el fin de mejorar su desenvolvimiento a la hora de realizar

diferentes juegos o actividades relacionados al futbol en su etapa de
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iniciacion, de esta manera tendran una buena base para formar parte de la

etapa formativa.

3.5.3. Identificacion del mercado segun la propuesta
Alumnos de la Academia Deportiva Monterrico.
3.5.4. Segmentacion
Orientado a nifios y nifias de 5 a 6 afios de edad de la Academia
Deportiva Monterrico.
3.5.4.1. Precios
El precio por cada nifio o nifia que quiera formar parte de la Academia
Deportiva Monterrico, se le cobrara un monto de s/.250.00 mensuales,
con un horario de tres veces por semana de 4 a 5 de la tarde.
3.5.4.2. Promocion
A través de colegios particulares aledafios a la zona de Santiago de
Surco
3.5.4.3. Publicidad
La publicidad se realizard a través de las redes sociales, banners y

afiches.
3.5.5. Infraestructura

3.55.1. Delainfraestructura

Se cuenta con un campo de futbol 7, el cual tienes las siguientes

dimensiones: 50 m de largo y 30 m de ancho.



3.5.5.2. Del disefio y flujo de servicio
Figura 1:
Flujo de servicios de la Academia Deportiva Monterrico
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3.5.5.3. Del proceso de servicio
Coordinador de deportes:
- Establecer cambios tanto de jugadores como de técnicos en funcion de su
nivel, rendimiento o comportamiento.
- Incentivar a los técnicos, entrenadores, y personal deportivo.

- Informar y equipar a los equipos de entrenamientos especificar.

Entrenadores:

- Se encargan de planificar las sesiones de clase con el nivel que
corresponda ya sea en pre iniciacion, inicio, formativo o competitivo,
brindando sus conocimientos y experiencia.

- Son las personas encargadas del entrenamiento fisico, mental y técnico de
los alumnos.

- Se encarga de motivar al equipo completo.

Recepcién:

- Se encargan de dar informacion de manera general y especifica sobre los
servicios que brinda la academia deportiva, en cuanto a horarios, precios,
promociones, entre otros.

- Reciben a los alumnos y los derivan segun la pertinencia del caso, con los
coordinadores o los entrenadores.

- Hacen la entrega de uniformes y carnets de identificacion a todos los
matriculados.

- Apoyan en el control de asistencias de los alumnos.
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3.5.5.4. De los equipos para el servicio
Para llevar a cabo el servicio en mencion, se hara uso de los siguientes materiales:

colchonetas, balones N°3, platillos, conos, aros, bastones, mini arcos, sogas, vallas,

mallas, cintas elasticas.
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CAPITULO IV: RESULTADOS
Competencia
De acuerdo al deporte que se imparte si existe competencia, como son:
Academia Inkasuarinas
Academia Pedro Garcia
Academia Cantolao
AcademiaGy M
Academia Talentos
Estrategias de venta
¢ Mediante ofertas por temporada de verano.
e Por medio del marketing y plataformas tecnolégicas como medios para
captar a alumnos que tengan el deseo de aprender a jugar futbol,

mejorar su forma de juego y/o perfeccionar su nivel de juego.

Estrategia de posicionamiento
La Academia Deportiva Monterrico ya se encuentra posicionada, por todos
estos afios que se viene trabajando de la mano con entrenadores

calificados y la cantidad de alumnos va en aumento.

Valores agregados

1. Juegos recreativos.

2. Clase con padres e hijos.

3. Pruebas de futbol en clubes reconocidos.

4. Campo de entrenamiento Optimo y acondicionado a brindar seguridad

tanto a los alumnos como entrenadores.
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4.5. Oportunidad de crecimiento
Ser la mejor academia de futbol en el distrito de Santiago de Surco porque
se busca seguir creciendo y tener oportunidades de abrir nuevas sedes en
los distintos distritos de Lima, aplicando la misma metodologia de trabajo,

el mismo trato humanizado y formacion personalizada y de equipo.
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CONCLUSIONES

1. EIl desarrollo motor es un proceso que se adquiere desde la infancia, y es
importante que se vaya mejorando de acuerdo al crecimiento del nifio o nifia,
teniendo principalmente como responsable a los educadores del area de
educacion fisica o entrenadores deportivos.

2. El futbol es un medio de ensefianza, el cual ayuda a potenciar el desarrollo
motor en los nifios y nifias de 5 y 6 afios edad, mejorando sus habilidades
motrices, cognitivas y sociales, para un mejor desenvolvimiento en la etapa de
iniciacion al futbol.

3. La evolucién de la coordinacién muscular en los nifios y nifias de la edad de 5
y 6 aflos de edad, es de suma importancia, ya que, tendrdn un mejor dominio
de su cuerpo al momento de ejecutar cualquier ejercicio o actividad fisica,
permitiendo que los movimientos se realicen de una manera mas eficiente.

4. La motricidad perceptiva es la suma de las habilidades motrices y los aspectos
de caracter perceptivo, donde su ensefianza es fundamental desde temprana
edad, para desarrollar en los nifios y nifias, el sentido de espacio y tiempo, en

funcién de su propio cuerpo.
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RECOMENDACIONES

1. Crear conciencia en las instituciones publicas y privadas, de la importancia que
tiene la asignatura de educacion fisica desde el nivel inicial en adelante, ya que
es una base fundamental en el nifio y nifia para la mejora y el fortalecimiento
de sus habilidades motrices.

2. Fomentar en los nifios y niflas de temprana edad, la practica de diferentes
deportes, con el objetivo de desarrollar o mejorar su desarrollo motriz, para un
desenvolvimiento mas efectivo al momento de realizar cualquier actividad
deportiva o ejercicio fisico.

3. Proponer en las sesiones de clase, la mayor cantidad de juegos motrices para
los nifios y nifias de acuerdo a sus condiciones fisicas actuales, con la finalidad
de desarrollar su capacidad perceptivo — motriz.

4. Desarrollar actividades ludicas, donde los nifios y nifias puedan identificar su
lado predominante, el lugar que ocupa su cuerpo en el espacio y la nocién del
tiempo, para lograr un mayor desempefio frente al desarrollo de las

capacidades perceptivo — motriz.
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ANEXOS

LA ORGANIZACION DE LA EMPRESA

* Razon social

La academia deportiva de futbol Monterrico S.A.C

* Tipo de constitucidén de la empresay sus principales caracteristicas

La academia deportiva de futbol Monterrico, est& ubicado en el Jr. Jacaranda N° 600
en el distrito de Santiago de Surco, a cargo del profesor Roger Valer Huachaca,
entrenador de menores y bachiller en Educacion Fisica, con mas de 9 afos de

experiencia en el rubro.

La academia Monterrico es una empresa dedicada a la formacion deportiva de los
nifios y adolescentes, tanto en el aprendizaje de los fundamentos basicos del futbol y
juegos cooperativos, como en la mejora de sus habilidades motrices y sus
capacidades coordinativas generales, asi como también afianzar su formaciéon en
valores, con el objetivo de formar alumnos con la capacidad de participar en

campeonatos a nivel formativo o profesional.
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* Mision
Somos una academia de futbol dedicada a la formacion de nifios y adolescentes,
buscando mejorar su calidad de vida, haciendo uso de su tiempo libre, mejorando los
comportamientos y habitos de vida de nuestros alumnos, con la posibilidad de
probarse en clubes reconocidos como alumno destacado.
* Vision
Convertirnos en una de las mejores academias en la formacion de deportistas en el

distrito de Surco. Captar talentos para potenciar sus habilidades, capacidades y

reforzar sus valores con miras a ser un futbolista profesional.

* Actividad principal
Academia deportiva enfocada a la preparacion fisica, técnica y tactica del fatbol en

nifos y niflas de diferentes categorias a nivel formativo.



* Organigrama

Figura 2:

Organigrama de la Academia Deportiva Monterrico

JUNTA DE SOCIOS DIRECTIVOS
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* Fotografias del trabajo realizado en la empresa
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* Flujograma de la actividad principal
Figura 3:

Flujograma de la actividad principal de la Academia Deportiva Monterrico
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