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RESUMEN

Este trabajo tuvo como objetivo principal determinar cuales son los efectos de la
aplicaciéon de un taller de educacion musical en el desarrollo psicomotor y
linglistico en los nifios de 5 afios de la Institucidbn Educativa Inicial N° 056 de

Crucero - Carabaya — Puno 2016.

La metodologia utilizada fue de nivel Correlacional Causal, de tipo aplicada al
campo de la educacion, su método es hipotético deductivo, porque se emplean
técnicas de deduccion e induccion dentro del estudio y el disefio no experimental
de caréacter transversal. La Poblacion estuvo conformada por 12 estudiantes de la
I.LE.I N° 056 de Crucero - Carabaya - Puno 2016., y la muestra por 10

estudiantes de 5 afios conformada por 2 nifias y 8 nifios.

Las técnicas para recolectar informacién es la encuesta, el instrumento un
cuestionario piloto conformado por 14 preguntas. Se utilizd pruebas estadisticas
no paramétricas conocida como la prueba de Kruskal Wallis, Ji Cuadrada
corregida por Yates y la Prueba de Friedman y el paquete estadistico SPSS para
la elaboracion de las tablas y graficos. La prueba estadistica revelo que con un
nivel de sig= 0.05 y con un valor superior al establecido por Ji cuadrado=7.82 con
un »,2=10.703 que la aplicacion de un taller de educacion musical se relaciona
significativamente con el desarrollo psicomotor y lingiistico en los estudiantes de 5
afos asi también con un nivel de sig=0.05 y con un ,2=0.046 que los efectos del
aprendizaje del canto se relacionan significativamente con el desarrollo linguistico
con un nivel de sig= 0.05 y con un 2= 0.039 que los efectos del aprendizaje de
un instrumento musical se relacionan categéricamente con el desarrollo
psicomotor en los estudiantes. En conclusion, la investigacion permitié aceptar la

hipétesis general y las dos especificas.

Palabras Claves: taller de educaciéon musical, desarrollo psicomotor y linguistico,

efectos del aprendizaje del canto, efectos del aprendizaje de un instrumento.



ABSTRACT

This work had as principal aim determine which are the effects of the application of
a workshop of musical education in the psychomotor and linguistic development in
the 5-year-old children of the Educational Initial Institution N° 056 de Crucero -
Carabaya — Puno 2016.

The used methodology was of level Correlacional Causal, of type applied to the
field of the education, his method is hypothetical deductively, because there are
used technologies of deduction and induction inside the study and the not
experimental design of transverse character. The Population was shaped by 12
students of the I.LE.I No 289 of Puno's district, Atuncolla province Puno Puno's
department, and the sample by 10 5-year-old students shaped by 2 girls and 8

children.

The technologies to gather information is the survey, the instrument a pilot
guestionnaire shaped by 14 questions. The statistical test | reveal that with a level
of sig = 0.05 and with a value superior to the established one for Ji cuadrado=7.82
with =10.703 that the application of a workshop of musical education relates
significantly to the psychomotor and linguistic development in the 5-year-old
students like that also to a level of sig=0.05 and to =0.046 that the effects of the
learning of the singing relate significantly to the linguistic development to a level of
sig = 0.05 and to one = 0.039 that the effects of the learning of a musical
instrument relate categorically to the psychomotor development in the students. In
conclusion, the investigation allowed to accept the general hypothesis and both

specific ones.

Keywords:

Workshop of musical education, psychomotor and linguistic development, effects

of the learning of the singing, effects of the learning of an instrument.
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INTRODUCCION

El presente trabajo, titulado: “Efectos de la aplicacién de un taller de educacion
musical en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 056 de Crucero -
Carabaya - Puno 2016”, tiene como finalidad identificar relaciones que pudieran
establecerse entre los componentes de adaptabilidad y los componentes del
manejo de tensién con el estrés y que estos resultados puedan servir de punto de
partida a futuras investigaciones para la carrera de Educacion, al igual que permita
brindar mas conocimiento sobre la aplicacion de un taller de educacion musical y
su relacion con el desarrollo psicomotor y linguistico.

A continuacion, sumariamente, sefialaremos los aspectos mas relevantes de los

diversos capitulos que presenta el trabajo:

Capitulo 1: Planteamiento Metodoldgico; esta constituido por la descripcion de la
realidad problematica con respecto a al taller de educacion musical, a través de un
riguroso proceso de observacion en niflos de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 056 de Crucero - Carabaya — Puno.

Asimismo se desarrolla la delimitacion de la investigacion, los antecedentes
tedricos relacionados con la investigacion; la formulacion del sistema problematico
relacionado con la realidad problematica ademas se consideran los objetivos de la
investigacién, describiendo el objetivo general, los objetivos especificos, la
hipotesis de investigacion, el disefio de la investigacion, la poblacion y la muestra,
las técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos y la justificacion e

importancia de la investigacion.

Capitulo 2: Marco Teorico; donde se ha consultado diversas fuentes primarias y
secundarias que tienen relacion con las variables del trabajo de investigacion.
Asimismo, se da énfasis a los antecedentes de la investigacién, que hacen

referencia a una serie de tesis que se han encontrado en el plano nacional e
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internacional, que sirven de sustento el estudio de las variables. Por ultimo, se

incluye la definicion de términos basicos.

Capitulo 3: Presentacion, Andlisis e Interpretacion de Resultados, donde se
desarrolla la prueba de hipétesis a partir del analisis estadistico, cuyos resultados
se presentan en tablas y graficos que reflejan hallazgos favorables a la correlacion
de las variables y se presentan en las paginas correspondientes al capitulo.

Finalmente, dejamos a juicio de los lectores la interpretacion de los resultados.

Las conclusiones se han anotado de manera objetiva, de tal manera que ellas
sean el reflejo de la investigacion realizada, junto a recomendaciones para futuros

trabajos de investigacion



1.1.

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO METODOLOGICO
Descripcién de larealidad problemética

La musica como area de desarrollo no la encontramos en el Disefio Curricular,
esta no es tomada en cuenta a pesar de saber que esta nos ayuda a
desarrollar diferentes habilidades; sin embargo la encontramos inmersa dentro
del area de comunicacion integral.

La educaciéon musical es considerada como un adorno, no como una
necesidad ya que lo artistico es considerado como algo accesorio, es decir un
lujo para los que son dotados musicalmente.

En los dltimos afios se ha perdido la practica del juego tradicional (canciones
populares, rondas, etc.) en los patios, hogares y en las calles, debido al
escaso tiempo que las padres permanecen con sus hijos y/o por las demandas
laborales; por lo que los nifios plantean retrasos psicomotrices Y dificultad en
el desarrollo comprensivo y expresivo.

La musica es un medio de expresion sin limites esta llega a lo mas intimo de
cada persona, nos conduce a un mejor conocimiento de nuestro cuerpo asi

como también desarrollar nuestra capacidad de lenguaje.
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1.2

13

Delimitacion de la investigaciéon
1.2.1 Delimitacion social

El presente proyecto de investigacion comprendié 10 nifios de la I.E.I

N° 056 de Crucero - Carabaya — Puno.
1.2.2 Delimitacién temporal

La ejecucion del proyecto de investigacion estuvo comprendida entre

los meses de marzo a mayo del 2015.
1.2.3 Delimitacion espacial

El presente proyecto de investigacion se llevé a cabo en I.LE.I N° 056

de Crucero - Carabaya — Puno.
Problemas de Investigacion
1.3.1 Problema general

¢, Cudles son los efectos de la aplicacion de un taller de educacion
musical en el desarrollo psicomotor y linguistico en nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 056 de Crucero - Carabaya -
Puno 20167

1.3.2 Problemas especificos

1.3.2.1 ¢Cuales son los efectos del aprendizaje del canto en en el
desarrollo psicomotor y linglistico en nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial N° 056 de Crucero - Carabaya
— Puno 20167

1.3.2.2 ¢Cudles son los efectos del aprendizaje de un instrumento
musical en el desarrollo psicomotor y linglistico en nifios de
5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 056 de Crucero
- Carabaya — Puno 20167?

11



1.4

15

Objetivos de lainvestigacion
1.4.1 Objetivo General

Determinar cuales son los efectos de la aplicacién de un taller de musical
en el desarrollo psicomotor vy linglistico en nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 056 de Crucero - Carabaya — Puno 2016.
1.1.1 Objetivos especificos

1.4.3.1 Determinar cuales son los efectos del aprendizaje del canto en el
desarrollo lingtlistico en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
056 de Crucero - Carabaya — Puno 2016.

1.4.3.2 Determinar cudles son los efectos del aprendizaje de un instrumento
musical en el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 056 de Crucero - Carabaya — Puno 2016.
Hipdtesis de Investigacion
1.5.1 Hipétesis General

La aplicacion de un taller de estimulacion musical produce efectos
significativos en el desarrollo psicomotor y linguistico en nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 056 de Crucero - Carabaya — Puno 2016.
Hipotesis Especificas

1.5.2.1 Los efectos del aprendizaje del canto producen efectos significativos
en el desarrollo linglistico en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 056 de Crucero - Carabaya — Puno 2016.

1.5.2.2 Los efectos del aprendizaje de un instrumento musical producen
efectos significativos en el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios afios de

la Institucion Educativa Inicial N° 056 de Crucero - Carabaya — Puno 2016.

12



1.5.3 Identificacion y Clasificacion de Variables e Indicadores.
1.5.3.1 Variable 1:
Taller de educacion musical
Indicadores:

1) Aprendizaje del canto

2) Aprendizaje de un instrumento musical
1.5.3.2 Variable 2:

Desarrollo de psicomotor y lingiistico

Indicadores:

1) Ritmo

2) Expresion del lenguaje

1.6. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
1.6 Disefio de la investigacidon

Para la seleccion del disefio de investigacion se ha utilizado como base el
libro de Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) titulado “Metodologia de la
Investigacion”. Segun estos autores el disefio adecuado para esta
investigacion es de tipo NO EXPERIMENTAL - TRANSVERSAL
CORRELACIONAL.

“Estos disefios describen relaciones entre dos o mas categorias, conceptos
o variables en un momento determinado. A veces, Unicamente en términos
correlacionales, otras en funcion de la relacion causa-efecto (causales)”
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p. 154).

13



1.6.1 Tipo de investigacion

Para el desarrollo de este estudio se empled el tipo de investigacion
“aplicada” con el fin de responder a los objetivos e interrogantes

planteados.!
1.6.2 Nivel de la investigacién

Este disefio Correlacional causal, involucra un amplio espectro de
estudios no experimentales, que se inician en la observacion de
comportamientos producidos en forma natural por la accién de
variables sobre las cuales no se ha ejercido ninguna manipulacion ni

control experimental.
1.6.3 Método
El método que se ha utilizado ha sido el hipotético — deductivo porque:

- Se ha partido de una observacion del problema.

- Se ha formulado una hipotesis.

- Se ha utilizado instrumentos para medir las variables.
- Se ha llevado a cabo la prueba de hipoétesis.

- Se ha utilizado el analisis estadistico.

- Se han realizado resultados.

- Se han hecho conclusiones.

1.7 Poblacién y muestra de la investigacion
1.7.1 Poblacién

La Poblacion esta conformada por 12 nifios de la Institucion

Educativa Inicial N° 056 de Crucero - Carabaya — Puno 2016.

! Mavilo Calero Pérez, (1999), “Técnicas de estudio e Investigacion”, Editorial San Marcos, Peru, Pag;180-190

14



1.7.2 Muestra
El presente trabajo de investigacion consideré a todos los nifios de la
poblacion, por lo tanto, no fue necesario llevar a cabo la aplicacion de la
formula de poblaciones finitas.
Asi por la naturaleza del estudio y por considerarse toda la poblacion de
nifos de 05 afos, la muestra es representativa el tipo de muestreo es
probabilistico y esta conformada por 10 estudiantes.

n=10

Conformado por 2 nifias y 8 nifios.

1.8 Técnicas e instrumentos de la recoleccién de datos

1.8.1 Técnicas

La técnica para recolectar informacion es la encuesta que se aplicé a los
nifios de 05 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 056 de Crucero -
Carabaya — Puno 2016, obtenida la informacion, fue sometida a pruebas de
consistencia para determinar su validez y confiabilidad, utilizando
estadisticos se procedio al procesamiento y presentacion de datos a través

de tablas y graficos estadisticos
1.8.2 Instrumentos

El instrumento que se empleo fue un cuestionario elaborado en base a una
prueba piloto utilizando el test de Burnout. En el instrumento se miden las
variables inteligencia emocional y estrés ademas de estar validado
mediante el juicio de expertos antes de su aplicacion, consta de 25
preguntas validadas y con peso de menos a mas como baremo de
calificacion siendo cero en el indicador nunca y cuatro en el

frecuentemente..
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1.9 Justificacion e Importancia de la Investigacién
1.9.1 Justificacién de la investigacién

La presente proyecto de investigacion tratara de determinar cuales son los
efectos de la aplicacion de un taller de musical en el desarrollo psicomotor
y linguistico en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 056
de Crucero - Carabaya — Puno. Se espera que la aplicacion de este taller
sirva para formar, mejorar y afianzar la expresiéon, comprension del lenguaje

y del ritmo de los nifios.

Este Proyecto de investigacion servira como fuente de informacién para la
Institucion Educativa Lapices y Colores de modo que se pueda
implementar un taller de educacion musical en esta institucion para

beneficiar a todos los nifios y a la comunidad.

16



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Maria del Pilar Asan Velasquez (2003) Reactividad fetal frente al estimulo
auditivo en gestantes que participaron del Programa de Estimulacion
Prenatal en el Hospital Nacional Docente Madre Nifio San Bartolomé; para
optar el Titulo Profesional de Licenciada en obstetricia; realizando una
investigacion basico, cuasi experimental utilizando como instrumento de
recoleccion una Ficha de recoleccion de datos; con una muestra de
gestantes que cumplieron con 8 sesiones en el Programa de Estimulacion
Prenatal, de las cuales 50 pacientes cumplieron con los criterios de
inclusion y exclusion necesarios para el presente estudio; concluyéndose
que La Estimulacion Prenatal a través de su técnica auditiva proporciona al
nifio por nacer las experiencias que éste necesita para potenciar sus
capacidades y habilidades desde la fecundacion hasta el parto, para

desarrollar al maximo su potencial fisico, mental y sensorial.

Alberto Huaméan Gallo (2005) realizo una investigacion titulada Estrategias

Didacticas Creativas en el desarrollo de habilidades musicales de los

17



alumnos de la escuela superior de formacion artisticas de Ancash para
optar el grado académico de magister en educacion con mencion en
docencia en el nivel superior, realizando una investigacion Explicativas,
cuasi-experimental utilizando como técnica de recoleccion lista de cotejo,
pre test y post test con una muestra de 18 alumnos del X ciclo de la
especialidad de Musica (grupo control —promocion 2002) y 20 estudiantes
del X ciclo de la especialidad de Mduasica promocion 2003 como grupo
experimental. Se concluyé que la aplicacion del tratamiento denominada
Estrategias Didacticas Creativas contribuyeron a desarrollar las habilidades
musicales de los alumnos de la Especialidad de Mdusica de la Escuela

Superior de Formacion Artistica de Ancash.

Alejandra Damaris Alvarado Mena, Yasna Andrea Andrade Marquez,
Gregoriana Llanquilay Cayuqueo Trarupil, Loreto del Pilar Faundez
Latorre, Tatiana Soledad Vargas Oyarzun (2004) realizaron una
investigacion titulada Descripcién de las practicas docentes en relacion a
las dificultades de aprendizaje del lenguaje en escuelas rurales de la
comuna de Padre las Casas; para optar al grado académico de Licenciado
en educacion realizando una investigacion cualitativa utilizando como
técnica de recoleccion la observacion no participante y la entrevista
semiestructurada con una muestra de cinco Docentes de Ensefanza
General Basica, de un total de tres Establecimientos Rurales de la Provincia
de Cautin. Se concluyo que las profesoras reconocen en su alumnado la
existencia de dificultades de aprendizaje, sin embargo, estas no logran
responder a las caracteristicas o particularidades de los nifios, y las
adaptaciones o estrategias que se pudieron observar, se lograban de parte
de las profesoras de manera implicita y casi imperceptibles, explicandose
esto, béasicamente, por la falta de conocimientos y estrategias, que

dominaran en la atencion de estas dificultades.
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» Karen GoOmez Jorquera, Mireya Gutiérrez Rojas, Katherine Huera
Painemal, Carolina Mufioz Arriagada (2005) realizaron una investigacion
titulada Psicomotricidad y su abordaje en primer ciclo de ensefianza béasica
de cuatro establecimientos municipales de la ciudad de Temuco; para optar
el grado Licenciado en educacion; realizando una investigacién cualitativa,
de disefio Transeccional, descriptivo-interpretativo de caso por criterio;
Utilizandose como instrumento de recoleccion de datos, una entrevista
semi-estructurada; con una muestra de cuatro profesores/as basicos, de
Primer Ciclo Basico Nivel Béasico Uno, pertenecientes a cuatro
establecimientos  educacionales municipales. Concluyéndose los
profesores/as basicos investigados, poseen un dominio de contenido
deficiente con respecto al &mbito psicomotor, en relacién a su concepcion,
como de los elementos que la conforman, los cuales son necesarios para

abordarse en Primer Ciclo de Ensefianza Bésica, especificamente en NB1.

» Ana Leonor Bardales Caceres (2006) realizo una investigacion titulada
Principales Caracteristicas a Nivel de la Expresion Oral y de la
Comprensién Auditiva en Nifios Diagnosticados con Disfasia o Tel; para
obtener el grado de Profesional de Licenciado en linglistica; realizando
una investigacion descriptivo-exploratorio técnicas utilizadas fueron La
observacion y La Aplicacion de pruebas Estandarizadas y No-
Estandarizadas; con una muestra de un nifio de 10 afios y 10 meses de
edad y una nifia de 5 afios y 7 meses de edad, concluyéndose que se
observa un claro retraso en el desarrollo de su lenguaje. Esto se explica
porque pese a que la nifia y el nifio tenian aproximadamente 6 y 10 afios de
edad, respectivamente, al momento de ser evaluados, el desarrollo de su
lenguaje tanto a nivel de la Expresion Oral como a nivel de la Comprension
Auditiva corresponde cronolégicamente a una edad inferior a la que ellos
presentaban en la realidad. Al respecto, es importante recordar que un nifio
normal debe haber completado su desarrollo linguistico a los 6 afios de
edad en promedio; sin embargo, los dos nifios de la muestra de la presente
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investigacibn manifiestan aun tener dificultades en su comportamiento

linglistico.

» Emma Flor Aguado Fabian (2008) realizo una investigacion titulada
Relacién entre el nivel de conocimiento de las madres acerca de las pautas
de estimulacién temprana y el grado de desarrollo psicomotor del lactante
del Centro de Salud Max Arias Shreiber, para optar el titulo profesional de
Licenciada en Enfermeria; realizando una investigacion aplicativa de tipo
cuantitativo y método descriptivo correlacional de corte transversal; con una
muestra de madres con lactantes menores de un afio, en donde se aplicé
un muestreo no probabilistico accidental obteniéndose una muestra de 40
sujetos de estudio; La recoleccion de datos se realiz6 a través de una
técnica (entrevista) y de dos instrumentos (el EDDP y cuestionario). Se
concluye finalmente que existe relacién entre el nivel de conocimiento de la

madre y el desarrollo psicomotor del lactante.

2.2Bases Teoricas

2.2.1 Educacion musical

Maria Cateura Mateu afirma que una formacién musical activa ejerce siempre
influencia decisiva en el desarrollo intelectual y emocional del individuo. La
educacion musical estd basada fundamentalmente en vivencias como

expresion verbal, canto o movimiento.?

Ada Bullén Rios expresa que el individuo al descubrir su capacidad creativa a
través de la vivencia de actividades artisticas formativas, deja de imitar y se

siente contento.

2 CATEURA MATEU, Maria (2002). La didactica musical y su evolucién. Editorial Océano. Barcelona — Espafia.
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Es un medio de auto expresion y de pensamiento independiente y lo impulsa a
la accion. Como se puede explicar esta afirmacion, la accion de la creatividad
hace que el individuo deje de imitar. Hace que el individuo rompa los
esquemas tradicionales. Al crear va a descubrir nuevas formas de accién que
en el futuro este descubrimiento enriquece su potencial creativo y con ello

l6gicamente desarrolla sus habilidades artisticas musicales.?

» Principales corrientes de educacion musical

En la celebracion del Segundo Congreso de la Unesco sobre pedagogia
musical realizado en Copenhague, al que asistieron gran nimero de musicos y

pedagogos, sobre su propia experiencia. Entre sus afirmaciones destacamos:

— La actividad ritmica del nifo vivida a través de estimulos sonoros de
calidad, favorece el desarrollo fisiolégico y motriz asi como la memoria

musical.

— La préctica instrumental crea lazos afectivos y de cooperacion que conlleva

la integracion grupal.

— El canto desarrolla la capacidad linglistica comprensiva y expresiva.

— La educacion musical es un recurso para el desarrollo de la sensibilidad

estética y actia como medio de relajacion del nifio.

Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950)

Artista, creador, poeta, Emile Jaques-Dalcroze comparte con otros autores el

papel de anticipador de los tiempos futuros.

3 BULLON RiOS, Ada (1989). Educacién Musical. Editorial San Marcos. Lima- Pert
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"La musica es el Unico arte capaz de enlazar en una sola ley y en una sola

fuerza todas las energias y leyes dispersas"” (Jaques-Dalcroze, 1942).

Hombre de su época, sus explicaciones remiten constantemente a los viejos
principios de la dualidad del ser, por un lado el espiritu (la inteligencia, la
imaginacion, los sentimientos); por otro, la materia (el cuerpo, la accién, el

sentido).

Intentara fusionar a dichos adversarios. Sera la "musica" quien ocupe el papel
de reconciliador. Ninguna de las facultades humanas es inmune a la musica.
Jaques Dalcroze constata, en 1907, que "la musica esta compuesta de
sonoridades y de movimiento”. El ritmo es la base de todas las manifestaciones
vitales, pero sobre todo, expresion individual, completando el modelo que
remite a la dualidad inicial; "el agente de relacién es el ritmo" escribié Jaques-

Dalcroze en 1942.
e Principales aportaciones

Siendo profesor del conservatorio de Ginebra, Jaques-Dalcroze observé la
dificultad con la que sus alumnos superaban los problemas ritmicos de la
lectura musical. Estos, que habian recibido una instruccion intelectualizada y
falta de vivencias, eran capaces de leer la notacién musical, sin lograr aprender
y captar el sentido ritmico vital de dicha musica. En el método Dalcroze, el
sentido y el conocimiento de la musica se desarrollan a través de la
participacion corporal. Se trata de un solfeo corporal que permite una mejor

comprension del lenguaje musical.

Los elementos basicos son: ritmica, solfeo e improvisacion que se

corresponden con tres principios fundamentales:

1. Expresion sensorial y motriz en la aplicacion del método. El cuerpo se pone

en accion conducido por la musica. Es una educacion de base y a la vez de
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sensibilidad y motricidad. Esto hace que pueda ser aplicado a edades muy

tempranas.

2. Conocimiento intelectual que se introduce una vez adquirida la expresion

sensorial y motriz.

3. Educacion ritmica y musical, educacién global de la persona que abarca las
facultades corporales y mentales, proporcionando una mayor coordinacion

entre ellas e incluyendo en éstas la improvisacion.

De esas primeras experiencias surgié paulatinamente su método de trabajo.
Definié la Ritmica como una disciplina del ritmo muscular, y un sistema racional
e integral para su desarrollo y aplicacion. El individuo formado en ella es capaz
de comprender y realizar gestualmente la organizacion ritmica de cualquier

trozo musical, aun el mas complejo.

A través de este método entramos en contacto directo con la musica, ya que
ésta no es una simple gimnasia ritmica, sino una formacion de base, que
facilita la adquisicion de todos los elementos de la expresién musical. Ademas,
la ritmica trata sobre todo de oir masica. Lo que se persigue es la agudeza de
percepcion y la posterior expresion corporal de lo percibido. El punto de partida
estd en el gesto mas simple, la marcha; se avanza poco a poco hacia lo

complejo.

Jaques-Dalcroze tiene en cuenta la formacion musical pero observa la gran
importancia que tiene el equilibrio del sistema nervioso en el nifio y se
preocupa directamente de €l, a través de la ritmica. Supone por ello el cultivo
simultaneo del cuerpo y del oido:
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a. Cultivo del cuerpo.

— Lograr que el nifio tome conciencia de sus propias fuerzas, asi como las

resistencias que opone su organismo.

— Dar flexibilidad y perfeccionar los medios fisicos. Se logra mediante
movimientos que ponen en juego los musculos y las articulaciones
para asegurar rapidez y segundad de reflejos. Exige un ejercicio de la

voluntad en sus dos formas, impulso e inhibicion.

— Desarrollar el sentido del equilibrio del cuerpo.

— Desarrollar el sentido intuitivo de la distancia y una acomodacién de los

movimientos en el espacio, tanto individual como colectivamente.

b. Educacion del oido.

— Ejercita al nifio en reconocer el valor de las divisiones del tiempo
asociandolo con los valores de las notas: blancas para acciones lentas,

negras para caminar, corcheas para correr y semicorcheas para saltar.

Carl Orfff (1895-1982)

El compositor y director de orquesta aleman Carl Orff (1895-1982) nacié en
Munich. Sus obras mas importantes son Carmina Burana (1935), La Luna
(1939), Die Kluge (1941-42), Catuli Carmina (1943), Die Bernauerin (1947),
Antigona (1948-49), Edipo (1959). En el afio 1924 y en colaboracion con
Dorothe Gunter, fundan en Munich la "GunterSchule", escuela de musica,
danza y gimnasia. En esta escuela, Orff y Gunild Keetman imparten las clases
de mausica. A través de esta experiencia, ambos estudian e investigan la
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situacion real de la ensefianza musical en sus primeros estadios, en relacion
con el nifio y con su forma de ser y de expresarse, llegando a la conclusion de
la importancia y papel que desempeiia la educacion sensorial como punto de

arranque y fundamento en la educacién musical.

El nifio actla y piensa de forma elemental. Es un ser que, recordando las
palabras de Goethe, "recorre de nuevo como individuo los periodos evolutivos
de la humanidad". En sus primeros afios vive una época primitiva y arcaica vy,
por tanto, elemental. Esta es la idea fundamental de la obra pedagdgica Orff

Schulwerk.

De este modo, se llega al convencimiento de que en la relacion nifio-muasica no
hay que convertir ésta en algo seudo-elemental, sino ir su raiz; tomar los

elementos desnudos, en su estado mas primitivo y originario.

Aunque desde hace tiempo ya no nos sorprende en absoluto este
planteamiento, en 1930, cuando se publicé la primera edicion de la obra
pedagogica Orff Keetman, causé una verdadera conmocién, rompiendo las
costumbres que imperaban en este campo, en el que predominaba la pasividad
y teorizacién. Por el contrario, se proponia fundar la ensefianza musical en la

sencillez de lo elemental y en la forma de percepcion y expresion de los nifios.

e Principales aportaciones

El Orff Schulwerk se funda en la unidad formada por lenguaje, musica y
movimiento. No se trata de un método (de algo cerrado) sobre el cual ni el
educador ni los mismos alumnos podrian participar aportando algo propio y
original. Por el contrario, es un sistema de ideas pedagdgicas que permanecen
vivas y evolucionan dia a dia. Aprender y expresarse a través del cuerpo y de
sus posibilidades sonoras y motrices es fundamental. Las ideas del cuerpo
como instrumento musical no se reducen al empleo de la voz. Manos y pies

favorecen la buena coordinacion motriz y la expresividad espontanea.
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"Antes de cualquier actividad musical, ya sea melddica o ritmica, esta el

ejercicio de hablar" (Carl Orff).

El simple hecho de hablar encierra, en su estado originario, los dos elementos
principales de la musica: el ritmo y la melodia. Por medio de las palabras, los
nifios sienten, entienden y asimilan la musica con mayor facilidad. Partimos
pues de lo conocido. La aplicaciéon del lenguaje como recurso inicial ayuda
también a la comprensién de los primeros valores ritmicos. Palabra y musica
tienen su raiz comun en el oido y, al igual que se aprende a hablar por
imitacidn, también es el oido el sentido que nos comunica con la musica mucho

antes de aprender su lenguaje escrito.

Casi siempre nos hemos preocupado mas de qué decir, olvidando el cémo
expresarlo. En el Orff-Schulwerk se parte del juego de hablar, cuidando
siempre no solo la respiracion y la diccidon, sino la expresividad. Estas

actividades sirven ademas como puente hacia el canto.

Los instrumentos que se aplican estan en consonancia con las posibilidades y
limitaciones motrices y musicales de los nifios. Asi como evitamos poner en
sus manos objetos peligrosos, pinturas toxicas u otros, el mismo cuidado
exigimos en relacion con los instrumentos: calidad y simplicidad. Unas cafas,
cocos, conchas, semillas, piedrecitas, etc., sirven también como materiales
para la actividad musical inicial. Se trata de seguir la huella de la historia y, por
tanto, de retomar aquellos materiales primeros que debié emplear el hombre.
Orff y Keetman observan los instrumentos de distintas culturas también en sus
origenes. Investigan y seleccionan aquellos que consideran mas adecuados,
sélidos y atractivos para comenzar. En primer lugar nos dicen que no se trata
tan sb6lo de un simple juguete: la calidad de los materiales influira
decisivamente en la formacion del oido musical infantil (nos referimos en
concreto a los instrumentos de laminas). Son objetos sencillos que no
requieren una técnica especial para su manejo.De la cultura africana, el

xil6fono, el metaléfono de Oriente y el carillon europeo. Toda la gama de
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instrumentos de percusion de sonido indeterminado, junto con la flauta dulce
(instrumento comun en todas las culturas) completan el material que se aplica

en el Orff-Schulwerk.

El maestro Orff nos inculcé a los alumnos que utilizaramos especialmente los

instrumentos autdctonos que nNos son propios y, por tanto, familiares.

Musica y danza reconocen su origen comun. Antiguamente danzar era sin6-
nimo de hacer musica. Los mismos danzantes se acompafiaban con gritos,
chasquidos de dedos, palmadas y sonidos de pies. Muchas veces, mientras
cantaban y danzaban, sonaban sus collares como acompafiamiento. La intima
relacion existente entre muasica y danza seria suficiente razon para su
aplicacion en la educacién musical activa. Si ademas consideramos que el
primer signo de vida, aun antes de nacer, es el movimiento y la necesidad
constante de tal actividad que muestran los nifios, entenderemos la razén por

la que se aplica en el Orff-Schulwerk.

Para el desarrollo de la creatividad, se comienza con ejercicios de imi-
tacion/invencion, que representan los dos polos opuestos, ambos necesarios, para
la formacion musical. Es ésta una de las caracteristicas esenciales en el Orff-
Schulwerk. Partiendo de juegos de improvisacion de ostinatos, los alumnos tienen
la oportunidad de expresarse explorando distintas posibilidades sonoras y
motrices de su propio cuerpo. Lo mismo ocurre respecto a la practica instrumental,
y también al plasmar lo escuchado o improvisado con grafias, antes de practicar la

lecto-escritura convencional.

Esta forma viva de aproximacion a la musica ofrece algunas ventajas. La
principal es que, al no ser un meétodo elaborado para alumnos con unas
caracteristicas determinadas, su forma de aplicacion depende del profesor y de

la respuesta que reciba de sus alumnos. El riesgo fundamental consiste en

27



entender mal la idea de "elementalidad"; no se trata de facilitar la musica para

comenzar, sino de utilizar sus elementos en estado originario.

Zébltan Kodaly (1822-1967)

"La musica es una parte indispensable de la cultura humana universal.
Aquellos que no posean conocimientos musicales tienen un desarrollo
intelectual imperfecto. Sin musica no existe hombre completo ni integral. Por
eso es absolutamente natural que la musica se integre al curriculum escolar”
(Zo6ltan Kodaly).

Zoltan Kodaly y Béla Bartok son los representantes mas significativos hangaros
de principios del siglo XX. Ambos revolucionaron la vida musical de su pais:

"todas las personas pueden aprender, entender y apreciar la masica".

Zébltan Kodaly nacié en la pequefia poblacion de Kecskemét. Siguiendo los
deseos de su familia, ingresé en la Universidad de Budapest en 1900 para
estudiar ciencias. También se matriculé6 en el conservatorio para estudiar
composicion con Hans Koessler, quien asimismo fue maestro de Béla Bartok.
Fue este profesor quien supo despertar entre sus alumnos el entusiasmo por la
musica nacional de Hungria en toda su pureza, que empezaba a perderse por

los amaneramientos zingaros Y las influencias exéticas.

Desde joven, Kodaly tuvo gran admiracion por Brahms y Debussy, como se
refleja en sus primeras obras. Al impregnarse su pensamiento de los ritmos
caracteristicos y melddicos de la muasica vernacula, su estilo tomo este
caracter, aun cuando no utilizé ninguna melodia popular concreta como base

de sus composiciones.
e Principales aportaciones

Kodaly, sin ser un compositor revolucionario, adopté técnicas modernas como

el neomodalismo de las canciones populares hdangaras, la poliarmonia y el
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contrapunto armoénico. Sus obras tienen siempre gran colorido y vibrante vigor.
Utiliz6 como principios fundamentales la estimulacion temprana: todos los
ninos deberian aprender desde que nacen e incluso antes de nacer, teniendo

gran importancia el contexto cultural.

Sus principios pedagdgicos no se limitan tan solo a una experiencia sonora o a
un método para aprender musica, sino todo lo contrario; queria ver un sistema
de educacién musical desarrollado en Hungria, que no solo formara a los

futuros musicos profesionales sino que fuera accesible a todos.

Algunos puntos que constituyen la base del sistema pedagodgico del que

estamos hablando son:

— Integracién de la musica en la ensefianza general, poniéndola al alcance

del nifio desde los primeros afos.

— Prioridad en la herencia de la muasica popular.

— Consideracion de la voz humana como el instrumento musical mas acce-

sible al hombre asi como la importancia de los coros.

— Formaciéon musical empezando por la cancion vernacula, realizandose en

cualquier lugar.

— Significacion del solfeo relativo o solmisacion.

— Cantar més y utilizar menos los instrumentos.

— Estudio de la masica desde un angulo intelectual ademas del emotivo.

— Uso de las escalas pentatonicas, lecto-escritura y fonomimia.
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Edgar Willems (1890-1978)

Entendiendo que la educacién musical es esencialmente por naturaleza
"humana" y sirve para despertar y desarrollar las "facultades humanas”,
porque, "la muasica" no esta fuera del hombre, sino en el hombre, Willems
buscéd entre los grandes espiritus y los grandes educadores a quienes lo

entendieran asi.

Ya en siglos pasados, en la época de gloria de algunas civilizaciones orientales
como las de China, India y Grecia, la musica era considerada como "un valor
humano" de primer orden. Hoy, la musica segun las tendencias generales de la
educaciéon moderna pone el acento en la vida global y en especial en la

Motricidad, en la sensorialidad y en la afectividad.
e Principales aportaciones

Es el primero que podemos llamar "pedagogo” como tal, inspirdndose en la
psicologia y en la linguistica, dando mucha importancia al desarrollo de la
personalidad, estableciendo una equivalencia entre los pardmetros del ser
humano, [aspectos de la psicologia: sensibilidad (afecto), voluntad (instinto), e
intelecto (pensamiento)], con los parametros de la musica, ritmo, armonia y

melodia. A partir de esta idea construyo su teoria.

Secuencialmente, el método Willems se basa en tres etapas principales:
introduccion, asociacion de sonidos y simbolos y preparacion al solfeo y al

instrumento.

El método pedagdgico de Willems, llamado "aprendizaje progresivo”, se basa
en el hecho que desde los cuatro meses y medio antes de nacer el capaz de
escuchar, por lo tanto reacciona a los sonidos y estimulos emitidos por su

madre. El oido es el primer sentido que se forma. La educacion musical
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empieza antes del nacimiento. Como dijo Willems, primero hay que vivir los

sonidos, después sentirlos y posteriormente ser conscientes de ellos.

Parti6 de los elementos musicales presentes en el hombre; la voz y el
movimiento, dando gran importancia a la espontaneidad y a la creatividad.
Todo su método esta basado en las analogias entre la muasica y la vida.
Trabajo mucho con la voz, canciones con una evolucion progresiva e

improvisaciones (inspirado en las escuelas de jazz americano).

Basado en el aprendizaje por impregnacion, concibe el solfeo como una forma
de alfabetizacion. Dirige siempre el proceso desde la musica oral a la musica

escrita, considerando un error grave el camino inverso.

Otro principio basico de este sistema pedagdgico se basa en el hecho que
cada alumno es Unico, representa un caso Unico, es el denominado principio
de "unicidad". Para Willems toda la educacion fisica y del equilibrio se localiza
desde el punto de vista fisiologico en el sentido del oido, de ahi la importancia
gue hay que atribuir a la audicion y al movimiento como herramientas

pedagogicas.

También trabaja los "musicogramas" como aproximacion a la lectoescritura, los
juguetes musicales, material relacionado con el folklore de la zona,
onomatopeyas, palmadas mediante la utilizacién del cuerpo como instrumento,

dictado musical, la invencién y un sin fin de elementos mas.*
Shinichi Suzuki

Pedagogo y humanista japonés (1898-1998), nacié en Nagoya en una familia
dedicada a la fabricacion de violines. Fue alli donde se pone en contacto con la

musica occidental. Vivido durante muchos afios en Alemania, regresando a

4 BETES DE TORO Mariano (2000). Fundamentos de Musicoterapia. Ediciones Morata. Madrid-
Espaifa.Pg.245-253.
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Japon donde formd un cuarteto junto con sus hermanos y dio clases en el
Conservatorio de Tokio. Centré su metodologia en el aprendizaje especifico de
la técnica del violin. Su gran lema fue: "Aprender escuchando”, desarrollandolo

a través de cuatro ideas:

— El ser humano es fruto del medio que le rodea.

— El secreto de un buen aprendizaje es iniciarlo a temprana edad.

— El principio fundamental en todo aprendizaje es la repeticion.

— Los familiares y los profesores deben participar en el proceso educativo.

Este método es una filosofia basada en la idea "genial y sencilla" de imitar el
mejor sistema conocido: el de la ensefianza de la lengua materna. El nifio debe
estudiar el violin comenzando alrededor de los 3 0 4 afios, puesto que el violin
educa el oido y el nifio aprende por imitacion. Aunque es un método individual,
deben realizarse reuniones en grupo para potenciar la cohesion y la
camaraderia. Debe comprometerse a los padres de forma activa con todo lo
relacionado con el proceso de aprendizaje. A veces, en algunos sectores este
método ha sido acusado de ser automatico y mecanico, dificultando el paso a

la creatividad posterior.
Método Montessori

Orientado basicamente a los alumnos disminuidos fisicos, especialmente
invidentes. Las aportaciones musicales son innovadoras en relacién a alumnos

ciegos. Sus objetivos se centran en:

— Fomentar el sentido del tacto con instrumentos de percusion simples.
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En conjunto, este método no afiade nada nuevo en el ambito vocal. Incluye
propuestas dedicadas a la educacion intelectual, a la lectoescritura musical

mediante el sistema Braille.
Método Piaget

Encuentra su fundamento en el campo de la psicologia. Parte de la necesidad
de que el educador estudie todo el proceso de aprendizaje de cada persona.
Dentro de esta corriente, tiene un papel preponderante la observacion del

comportamiento durante el juego, como forma primordial de aprendizaje.
Método Chevais

Debe el nombre a su creador Chevais, pedagogo francés de comienzos del
siglo XX. Es un método activo de ensefianza musical. Su originalidad consiste
en poner al nio en contacto directo con el mundo sonoro con anterioridad "a
los comienzos puramente intelectuales”, que son los elementos de la teoria

musical.

El nifio debe conocer y reconocer los sonidos por medio del sentido. Luego
conoce sus nombres y mas tarde los signos que los representan. Este apren-
dizaje se completa con la educacion del gesto y de la voz. La progresion
relativa a los elementos ritmicos, comprende dos partes: la primera es la
métrica, es decir, la nocion de medida, de tono, de pulsacién, que es adquirida
al principio; y la segunda parte, consistente en el aprendizaje de los diferentes

valores ritmicos.

Por ultimo, las "posturas de Chevais" constituyen una representacion corporal
de tipo tonal de los sonidos de la escala. EI método Chevais contiene

sugerencias interesantes y constituye un hito en la moderna didactica musical.

33



> Ritmo

Todos estamos potencialmente capacitados para movernos ritmicamente. No
obstante, para motivar al alumnado a que desarrolle sus capacidades musicales

es imprescindible que confluyan tres elementos:

En primer lugar, el maestro debe concebir un esquema ritmico que resulte

entretenido.

- En segundo lugar, deben seleccionarse piezas musicales de ritmo marcado

gue inviten al movimiento.

- En tercer lugar, debe componerse una secuencia didactica acorde a las ne-

cesidades y habilidades de cada grupo.
Las pautas de movimientos se agrupan y presentan en orden secuencial

- Lo primero que debe hacer el grupo de alumnos y alumnas es aprender a sin-
cronizar con la musica movimientos simples de coordinacion de manos y
brazos y de piernas y pies. La asociacion de palabras («Palmada»,
«Palmada», «Palmada», «Palmada») y el uso de silabas ritmicas («Du»,
«Du», «Du», «Du») presentan una enorme utilidad como técnicas

pedagdgicas.®

El ritmo es el principio organizador de toda pieza musical. El ritmo imprime

movimiento a la musica, la conjuga y la convierte en un todo.

El mejor modo de aprender a seguir el ritmo es escuchando musica e
interpretdndola con el cuerpo, es decir, moviéndonos. La capacidad de
sincronizar movimiento y muasica es un requisito importante para el desarrollo

de toda actividad musical, desde escribir y leer partituras a escuchar e

5 BLASE Albert, FROSETH James, WEIKART Phyllis (2001). Musica y Movimiento. Editorial GRAO. Barcelona-
Espaiia. Pg.11
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interpretar piezas musicales. Moverse al son de la musica constituye,

ademas, toda una experiencia estética.®
» Juego, movimiento y musica

El juego, el movimiento y el lenguaje musical se encuentran mucho mas a
menudo de lo que parece. Cualquier actividad se puede convertir facilmente en
juego con movimiento. A partir de una cancion o una audicién, por ejemplo,
puede aparecer una explosion espontanea de reacciones motrices y
sensoriales: timidos golpes que siguen la pulsacién, movimientos inconscientes

de manos y pies, gesticulaciones siguiendo el texto de la cancion.

Las canciones mimadas o «de accién», como sugieren algunos autores, son
aquellas que despiertan la necesidad de realizar movimientos gestuales
ritmicos en relacion con el texto. En estas canciones, el movimiento tiene dos
funciones principales: por un lado actia como elemento mediador entre la

memoria y el canto y, por el otro, actlia como elemento expresivo.

- Muchas canciones tradicionales incorporan juegos. La mayor parte de los
juegos cantados requiere una disposicibn en circulo o hilera donde los
jugadores, ademas de jugar, siguen con sus movimientos la pulsacién o el
ritmo de la pieza que cantan. Algunas canciones no incorporan juegos sino que
son parte del juego, como las canciones eliminativas. En todas ellas, el hecho
de marcar la pulsacion es un aspecto casi obligado. A éstos podemos afadir
los juegos danzados, descritos como aquellas danzas que contienen una parte

importante de juego o de competicion.

El movimiento libre y creativo también puede aparecer en el aula a partir de
cualquier actividad. La expresion corporal de cuentos donde, como un
elemento mas, se aflade una cancidbn magica que permite que el cuento

avance, la historia que se desarrolla en torno a una danza magica y la

6 BLASE Albert, FROSETH James, WEIKART Phyllis (2001). Musica y Movimiento. Editorial GRAO. Barcelona-
Espaia. Pg. 49
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improvisacion o la creacién de coreografias a partir de audiciones son algunos

ejemplos de ello.

El movimiento contiene elementos que facilitan la evaluacién de otras
destrezas musicales relacionadas con aspectos como la audicion o el lenguaje
musical. Al margen de su dimension expresiva, el movimiento que nace de la
musica puede ser usado por el profesorado para establecer la calidad
perceptiva del alumnado. Si gran parte del aprendizaje del alumnado se realiza
a través del movimiento se debe considerar la importancia del movimiento en el

momento de la evaluacion.
» Orientaciones para la evaluacién

La evaluacidon del movimiento se debe basar en criterios claros que reflejen la
metodologia seguida. Sera necesario que el profesorado reflexione con
relacion a aquello que ensefia y aquello que evalla en los distintos momentos

del aprendizaje sin errar en la focalizacion de lo evaluado.

Los criterios u orientaciones para la evaluacion del movimiento y la danza
deben partir de la adecuacion de la actividad propuesta a las capacidades y
habilidades reales del alumnado y se deben regir por unos principios basicos

comao:

La valoracion de las actividades. A pesar de que el alumnado pueda imaginar
gue; son actividades mas proximas al juego libre que al movimiento guiado,
se debe exigir un respeto y una seriedad porque son actividades de
aprendizaje e incluso el juego libre exige respeto y seriedad. - El espacio
adecuado. Los ejercicios en un espacio reducido limitan la accion y se
traducen en una ejecucion incorrecta. En caso contrario se deben buscar
nuevos espacios o valorar la importancia o necesidad de realizar tales

acciones.
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La secuencia de actividades. ElI encadenamiento entre los ejercicios debe
realizarse en secuencias que integren la tension y la distension. Aunque las
actividades van cambiando, la clase no se interrumpe. A pesar de ello, no se
puede exigir al alumnado una tensién constante durante media hora. - Los
contenidos asociados. La realizacion de ejercicios con movimiento invita a
variar los contenidos. En todo momento se debe tener conocimiento de qué

es lo que se trabaja y para qué.

La descontextualizacion. Para llevar a cabo la evaluacion de un contenido;
partir de la observacion del movimiento del alumnado es necesaria la
realizacion del mismo ejercicio, o similar, desde distintos enfoques o
contextos Asi, se pueden incorporar variaciones en la pieza propuesta
(timbricas, dindmicas, etc.) para poder llegar a la conclusion de que el

objetivo didactico se ha alcanzado.

La anticipacién. El hecho de parar la reproduccion de una pieza que si danza
antes de que llegue un momento determinado puede aportar dato respecto a
la atencion del alumnado. EI movimiento es un reflejo de la anticipacion

musical.

La sincronizacion. Habitualmente, el alumnado reacciona de inmediato
cualquier estimulo. El tiempo de reaccién también puede ser un facto a tener
en cuenta en la evaluacion de los aprendizajes musicales a través de

movimiento.
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En la evaluacion del movimiento no se debe descartar la autoevaluacién. La
filmacion, por ejemplo, es un buen recurso para que se dé una valoracion

critica y s incorporen las conclusiones al aprendizaje.’
» Expresion vocal y canto

La actividad musical basica del nifio es cantar. Por ello la cancién esta al

frente del grupo de actividades que dan lugar a cada unidad did4ctica.
La voz infantil

Si la actividad musical basica del nifio es cantar, su voz es la herramienta.
Hoy dia la voz se cuida poco y cada vez es mas facil encontrar entre la
poblacion infantil algun tipo de disfonia. Este tipo de problemas no se cuida, a

menos que afecte seriamente a la comunicacién oral.
Disfonias

El mal funcionamiento de las cuerdas vocales conlleva trastornos de voz.
Cuando se abusa de la voz venciendo la resistencia laringea, comienza una
descompensacion o un forzamiento vocal que produce fatiga de las cuerdas y
se inicia la ronquera. La técnica respiratoria es fundamental para el buen
rendimiento vocal. Toda insuficiencia respiratoria puede disminuir el
rendimiento vocal, por ello la respiracién con una técnica adecuada tiene tanta
importancia. Es preciso prevenir los problemas que se puedan producir en la

voz, mediante una respiracion profunda y una buena articulacion.

Los nifios son especialmente propensos a este tipo de disfonias. Los gritos en
los juegos, los temperamentos dominantes y peleas, la hiperactividad, etc, son
algunas de las causas. Otra causa muy extendida es la imitacion de modelos

vocales inadecuados: la voz del adulto, a veces también disfonica. En este

7 BLASE Albert, FROSETH James, WEIKART Phyllis (2001). Musica y Movimiento. Editorial GRAO. Barcelona-
Espaia. Pg.56-57.
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caso el nifio se presenta con una ronquera en la voz mucho mas grave de lo
que corresponde a su tesitura. Los sonidos agudos son inalcanzables o
suponen un gran esfuerzo. No se trata de convertir el aula en una consulta

foniatrica, pero si de prevenir todas estas posibles alteraciones de la voz.

> Tesitura

La eleccién de la tesitura adecuada a la hora de interpretar cada cancion, es un
aspecto de vital importancia. A esta edad los 6rganos vocales estan en pleno
desarrollo, aun tienen un tamafio menor y por lo tanto un &mbito sonoro mas
reducido. Ademas su voz se encuentra en una tesitura mas aguda que la de
los adultos. Por todo esto se tienen en cuenta a la hora de cantar los siguientes

aspectos:

- Partir del intervalo de tercera menor descendente. Es el disefio melddico
natural en la cancion infantil.

- Ampliar el registro sonoro por lo agudo y por lo grave respetando el registro
infantil.

- Situar la escritura en los limites del pentagrama.

- Servir de comienzo para la practica instrumental.

> Instrumentos

Un instrumento musical es un objeto compuesto por la combinacion de uno o
mas sistemas resonantes y los medios para su vibracion, construido con el
propésito de producir sonido en uno 0 mas tonos que puedan ser
combinados por un intérprete para producir musica. En principio, cualquier

cosa que produzca sonido puede servir de instrumento musical, pero la
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expresion se reserva, generalmente, a aquellos objetos que tienen ese

propdsito especifico.®

Un instrumento de percusion es un tipo de instrumento musical cuyo sonido
se origina al ser golpeado o agitado. Es, quiza, la forma mas antigua de

instrumento musical.

La percusion se distingue por la variedad de timbres que es capaz de
producir y por su facilidad de adaptacion con otros instrumentos musicales.
Cabe destacar que puede obtenerse una gran variedad de sonidos segun las
baquetas 0 mazos que se usen para golpear algunos de los instrumentos de

percusion.

Un instrumento de percusion puede ser usado para crear patrones de ritmos
(bateria, tam-tam, entre otros) o bien para emitir notas musicales (xil6fono).

Suele acompafar a otros con el fin de crear y mantener el ritmo.

Los instrumentos de percusion pueden clasificarse en dos categorias segun

la afinacion:

De altura definida: Los que producen notas identificables. Es decir, aquellos
cuya altura de sonido esta determinada.
Algunos son: el timbal, el xil6fono, el vibrafono, la campana, los crotalos, la

celesta, la campana tubular, los tambores metalicos de Trinidad.

De altura indefinida: Aquellos cuyas notas no son identificables, es decir
producen notas de una altura indeterminada.

Entre ellos estan: el bombo, la caja, el cajon y las castafiuelas.®

8 http://es.wikipedia.org/wiki/Instrumento musical 27/11/8
% http://es.wikipedia.org/wiki/Instrumento de percusi%C3%B3n 27/11/8
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» Sonidos onomatopéyicos

Los sonidos onomatopéyicos constituyen un elemento del cuento infantil. Se
puede incluir en cualquier tipo de narraciéon. El sonido onomatopéyico se
puede relacionar tanto con un animal como con un objeto o cualquier
elemento de la naturaleza. Al narrar el cuento, el adulto habla sobre un
animal y emite un sonido onomatopéyico: «Y el gatito hacia miau miau; y
entonces el perrito ladraba guau guau; y se oia el sonido del viento sss-sss; |
gallina llamaba a los pollitos: cloc-cloc, y los pollitos le respondian pio-pio»,

etc.

Los sonidos onomatopéyicos también se emplean en actividades para el
desarrollo del lenguaje, como sucede cuando se ejercitan los diferentes
fonemas, asi aunque el gato madlla, cuando est4 contento hace rrr-rrr, y

cuando esta enfadado o se asusta fff-fff, etc.

En una actividad no hay que emplear todos estos sonidos. Se elige una
cantidad adecuada, segun los conocidos por los educandos y se incluye
alguno nuevo, se repiten los conocidos, y se presentan uno 0 varios

nuevos.10

2.2 Desarrollo Psicomotor:

» Concepto de psicomotricidad

La psicomotricidad es una técnica que tiende a favorecer por el dominio del
movimiento corporal la relacion y la comunicacion que el nifio va a establecer

con el mundo que le rodea (a través en muchos casos de los objetos.)

10 http://74.125.93.132/search?g=cache:Asc-
faNtLjUJ:www.waece.org/enciclopedia/resultado2.php%3Fid%3D90110+sonidos+onomatopeyicos+ni%C3%
Blos&cd=5&hl=es&ct=cInk&gl=pe&client=firefox-a 28/11/09
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Esta globalidad del nifio manifestada por su accion y movimiento que le liga
emocionalmente al mundo debe de ser comprendida como el estrecho vinculo

existente entre su estructura somatica y su estructura afectiva y cognitiva.

Realizando un analisis lingtistico del término psicomotricidad, vemos que tiene
dos componentes: el motriz y el psiquismo. Y estos dos elementos van a ser

las dos caras de un proceso Unico: el desarrollo integral de la persona.
1. El término motriz hace referencia al movimiento.

2. El término psico designa la actividad psiquica en sus dos componentes:

socioafectivo y cognoscitivo.

Dicho en otros términos: En la accién del nifio se articula toda su afectividad,
todos sus deseos, pero también todas sus posibilidades de comunicacion vy

conceptuacion. 1

Por naturaleza nuestros nifios son inquietos u movedizos, de ahi observamos
gue hasta niflos de 5 a 6 meses, cuando escuchan una musica familiar,
comienzan a saltar en los brazos de la madre, con esto nos muestra que desde

pequefios estan viviendo el ritmo de la musica en forma libre y espontanea.

Es necesario que la educacién haga marchar paralelamente el desarrollo
intelectual y el desarrollo fisico existiendo constantemente relacion entre los
organos del movimiento corporal y aquellos del pensamiento con una
posibilidad de libre cambio y de wunién interna, lo cual desarrolla

convenientemente la educacion musical.?

11 http://guindo.pntic.mec.es/~mmarroqu/psicomotricidad.html#concepto 28/11/2009
12 HINOSTROZA AYALA Aquiles (1989) Educacién Musical. Edicién tipo Offset. Lima- Peru.
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La psicomotricidad estudia las relaciones que existen entre los movimientos
fisicos y las funciones mentales, investiga la importancia de los movimientos
fisicos y las funcione mentales, asi como el relevante papel del movimiento en
la formacion de la personalidad y la influencia que este tiene en los diferentes
tipos de aprendizaje, especialmente durante los primeros afos de vida y el

desarrollo de la infancia.

Por medio del movimiento la educacion psicomotriz guia y favorece las etapas
del desarrollo infantil, en los aspectos motrices intelectuales y afectivos, lo

mismo que en la relacion del nifio con su medio social y fisico.

La educacién psicomotriz, como parte basica de la educacién preescolar,
propone una multitud de situaciones a partir de los movimientos sencillos hasta

los complejos, de acuerdo con el desarrollo psicolégico y motor del nifio.

Los principios basicos de la psicomotricidad se fundan en los estudios
psicologicos y fisiolégicos del nifio, considerando que el cuerpo, como
presencia del nifio en el mundo, es el agente que establece la relacion, la
primera comunicacion, y que integra progresivamente la realidad de los otros,

de los objetos, del espacio y del tiempo.

Piaget en 1935 distingue la etapa de la inteligencia preoperatoria (de los 18-24
meses a los 7-8 afos) esta etapa se caracteriza por el inicio del lenguaje y del

pensamiento.

El nifio se vuelve capaz de representar una cosa por medio de otra, lo que se
ha llamado funcién simbdlica. Esta funcién refuerza la interiorizacion de las
acciones, hecho que se observa desde el final de la etapa de la inteligencia

sensorio motriz o practica (del nacimiento a los 18-24 meses):
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e El juego, que hasta este punto era un mero ejercicio motor, se vuelve
simbdlico; es decir, el nifio representa situaciones reales o imaginativas, por

sus gestos o acciones (por ejemplo: imita a un gato).

e En la imitacion diferida, el nifio imita las actividades de las personas que le
rodean o representan situaciones que ha presenciado anteriormente (por
ejemplo: imita a su papa manejando el coche). La imitacién es factor
especialmente importante para llegar al pensamiento, pues prepara el paso
de la etapa sensorio motriz a la preparatoria. Una de las prolongaciones de

este proceso conduce a la imitacion grafica y al dibujo.

e Laimagen mental es la representacion o la reproduccién de un objeto o un
hecho real no necesariamente presente; en pocas palabras, el nifio ya se

puede imaginar las cosas (por ejemplo: evocar el camino a la escuela).

e El lenguaje temprano es una forma de expresion, representacion y
comunicacion, que se relaciona con las acciones concretas del nifio. Las
primeras palabras son expresiones globales, que solo descifra la mama. El
conjunto de fendémenos simbdlicos es necesario para la elaboracion del
pensamiento infantil. Durante esta etapa, el nifilo reconstruye, en el plano
metal, las adquisiciones del periodo sensorio motor, pero con los
mecanismos Yy caracteristicas de la etapa representativa. Esta construccion

se prolonga durante varios afios.*3

» Desarrollo psicomotor:

Se produce una progresiva construccion de una imagen de su propio
cuerpo, en la que tienen cabida el todo y las partes, el reposo y los
movimientos. El desarrollo de la coordinacion en general se advierte en la

precision y el paulatino control del cuerpo y sus movimientos. Se producen,

13 DURIVAGE Johanne (2005). Educacién y Psicomotricidad. Editorial Trillas. México. Pg.14- 15
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asi, sustanciales avances en el dominio de la Psicomotricidad fina, cuya
educacibn se realizara mediante diversas técnicas que seran
fundamentales para el acceso a la escritura convencional. En torno a los 5
afos, asistimos, por tanto, a una etapa muy interesante para la educacion
musical, ya que, con el desarrollo de la lateralidad, casi han consolidado su

esquema corporal.'4
» Aspectos psicoevolutivos en relacion con la educacion musical:

Al iniciarse la escolarizacion, las vivencias musicales de los nifios se
expanden en un abanico mas amplio, ya que no se reducen solamente a los
juegos con la familia, sino que aparece la relacion con sus compafieros y la
figura del profesor, que sera el modelos para los nifios, en términos

generales, los nifios pasan de lo exploratorio a lo repetitivo.

El objetivo de la educacion psicomotriz es favorecer la relacion entre el nifio
y su medio, proponiendo actividades perceptivas, motrices, dé elaboracion
del esquema corporal y del espacio-tiempo, considerando las necesidades
e intereses espontaneos del nifio, especialmente esa funcion vital que es el

juego.

Consecuentemente es necesario elaborar en el terreno pedagogico, los

aspectos de la psicomotricidad que se esquematizan en el cuadro

» Percepcion sensorio motriz:

Consideraremos la precepcion en relacion con el desarrollo del movimiento; en

especial, veremos la percepcion visual y auditiva.

14 PASCUAL MEJIA Pilar (2002) Didactica de la Musica. Editorial Pearson. Espafia.Pg.35
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a) La precepcion visual se desarrolla a partir de ejercicios 6culo-motriz, de
percepcion figura-fondo, de percepcion de la posicidon y de las relaciones
espaciales, de discriminacion de formas y de memoria. Por ejemplo; si el
grupo mueve el brazo derecho y un solo alumno mueve el izquierdo, todos
identificaran al nifio que no actu6 como los demés, o distinguirdn en un
dibujo la silla que muestre una posicién diferente en relacion con otras

sillas.

b) La percepcidn auditiva se desarrolla a partir d ejercicios de concentracion
de memoria, de discriminacién auditiva. Por ejemplo, el nifio cierra los ojos

y distingue el sonido de una campana, un timbre o un teléfono.®

> Motricidad

El desarrollo de los movimientos, como hemos mencionado, depende de la
maduracion y del tono factores que se manifiestan concretamente por las

sincinesias, o sea por el control postural.

La relajacion global o parcial (regulacion tonica) y los ejercicios de equilibrio
(control postural) contribuyen a la disminucion de las sincinesias y a una mayor

regulacion tonica.

La posibilidad de relajacién coexiste con el control ténico y su regulacién, para
permitir un buen control. Este proceso dura alrededor de 10 afios. Por lo que
se refiere al equilibrio, a los 4 aflos todavia esta mal establecido: todo
movimiento necesita constantes reequilibraciones. Por ejemplo, el pequefio, al
brincar sobre un pie tendra dificultades pero, a base de ejercicio, obtendra el

dominio de los movimientos hacia los 8 afnos.

15 DURIVAGE Johanne (2005). Educacidn y Psicomotricidad. Editorial Trillas. México. Pg.31
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En la ejecucion motriz intervienen factores neurofisiol6gicos tales como soltura,
torpeza, hipercontrol, regularidad, etc., asi como emocionales: comodidad,
placer, rigidez, impulsividad, etc. El juego armonioso entre la coordinacion y la
disociacion, nos indica la edad motriz del sujeto y nos informa sobre su

maduracién, topologia, estado de animo y comportamiento.

De acuerdo con el desarrollo espontaneo de la motricidad los movimientos se

han clasificado en 5 tipos que se definen a continuacion:

1. Los movimientos locomotores o automatismos son movimientos
gruesos y elementales que se ponen en funcion al cuerpo como totalidad.

Por ejemplo, caminar, gatear, arrastrarse.

2. La coordinacion dinamica exige la capacidad de sincronizar los
movimientos de diferentes partes del cuerpo. Por ejemplo, saltos, brincos,
morometas. La organizacion de los brincos es compleja; por eso
conviene referirse brevemente a la naturaleza y a la génesis de esta
actividad. El nifio aprende a brincar por imitacion: la ejecucion es, por tanto,
la reproduccion de un gesto dinAmico que pone en juego 0S aspectos
ligados a las praxias. Asimismo, interviene el ritmo a través de la
regularizacion del movimiento. Un estudio genético sobre el desarrollo de

los brincos nos informa acerca del proceso de los 4 a 6 afnos.

3. La disociacion es la posibilidad de mover voluntariamente una o mas
partes del cuerpo, mientras que las otras permanecen inmoviles o ejecutan
un movimiento diferente. Por ejemplo, caminar sosteniendo con los brazos

un plato con una piedra encima.

4. La coordinacion visomotriz consiste en la acciéon de las manos (u otra
parte del cuerpo) realizada en coordinacion con los ojos. Esta coordinacion

se considera como paso intermedio a la motricidad fina. Ejemplo, rebotar
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una pelota con la mano. Sin embargo, intervienen otros factores motores y
psicolégicos como la adaptacion del gesto a un objeto que se mueve en el
espacio, lo que significa que necesita un ajuste continuo de los ojos a la

ubicacion del objeto en diferentes puntos.

5. La motricidad fina consiste en la posibilidad de manipular los objetos, sea
son toda la mano, sea con movimientos mas diferenciados utilizando ciertos
dedos. El nifio adquiere la posibilidad de la toma de la pinza alrededor de
los nueve meses y la ejecuta con suma dificultades necesita una
elaboracion de afios para realizar actividades motrices finas como enhebrar
perlas y todavia mas para llegar a la escritura, ya que esta es una sintesis

de las facultades neuromotrices y del desarrollo cognoscitivo. 16

Por medio de la actividad motriz, el hombre puede actuar en su medio para
modificarlo y modificarse; en pocas palabras, el movimiento adapta a los
seres humanos a la realidad. Todo tipo de movimiento es resultado de la
contraccion motriz que produce el desplazamiento del cuerpo, o de los
segmentos que lo componen, y el mantenimiento del equilibrio. Cuando el
cuerpo se mueve despacio, tiene como base de sustentacion la regulacion

del tono; este Ultimo consiste en los diferentes niveles de tensién muscular.

El movimiento siempre resulta de la coordinacion del esquema corporal en
relacion con el espacio y el tiempo. Tanto el movimiento como el dialogo

tonico, cumplen un papel fundamental en la vida afectiva y en la vida social.

» Motricidad segmentaria
Situados en este punto se establecen tres grandes bloques de trabajo con
orientaciones y objetivos distintos. Si bien las fronteras entre un bloque u otro

se pueden solapar, obtenemos:

16 DURIVAGE Johanne (2005). Educacién y Psicomotricidad. Editorial Trillas. México. Pg. 35- 36
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1. La motricidad gruesa (por ejemplo, en la danza y en la ritmica).
2. La motricidad fina (por ejemplo, en la interpretacion instrumental).
3. La motricidad segmentaria (por ejemplo, en las propuestas de la presente

obra).

Cada uno de estos tres grandes bloques de trabajo puede ser una via de
expresion artistico-musical asi como un medio para conocer el hecho musical y
sus elementos. Centrandonos en el tercer bloque hallamos algunos aspectos

destacables en su trabajo:

- Larespuesta corporal puede variar segun varien las cualidades del sonido.

- El movimiento ejecutado a partir de la masica aumenta la precision ritmica.

- La acentuacion musical condiciona la acentuacién corporal.

- El fraseo se dibuja en la evolucién y el caracter del movimiento.

- La forma musical condiciona la coreografia. Cada fragmento musical puede
estar asociado a un movimiento determinado.

- El caracter y el aire de la musica se reflejan en los distintos tipos de
movimiento, voluntaria o involuntariamente.

- El desarrollo de la improvisacion y la creatividad se puede potenciar gracias
a la unién de aspectos ritmicos, corporales y artisticos.

- Puede contribuir al desarrollo y conocimiento de la propia imaginacion y
sensibilidad.

- Permite un mayor desarrollo del esquema corporal y su relacion con el es-
pacio y el tiempo.

- La sumision del movimiento al dictado de la musica obliga a una mayor

coordinacién corporal, libre de tensiones.

A medio camino entre la motricidad gruesa y la motricidad fina, el trabajo sobre
la motricidad segmentaria puede ser considerado como uno de los pasos

previos hacia la interpretacion instrumental. Ello supone el conocimiento de
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una serie de aspectos que se pueden enmarcar dentro de la técnica del
movimiento, como el esquema corporal, los movimientos fundamentales de
locomocion, las calidades del movimiento, la fisiologia del movimiento, la

representacion corporal de estimulos sonoros y el espacio.

» Algunas tipologias de ejercicios

Existen diferentes tipologias de ejercicios orientados a objetivos concretos del
aprendizaje:

- Ejercicios que obligan a los musculos a ejecutar con precision las érdenes
del cerebro, ya se trate de 6rdenes de inicio de movimiento o de 6rdenes de
inhibicion (parada o ralentizacion del movimiento). Al variar los tiempos de
reaccion y la fuerza de los estimulos (sonoros, visuales o tactiles),
flexibilizamos las vias de acceso al cerebro, reforzamos las uniones entre las
diversas zonas cerebrales, pues creamos representaciones multimodales, v,
por consiguiente, desarrollamos la movilidad y la rapidez de las reacciones

cerebro, motrices.

- Ejercicios orientados a automatizar series de movimientos en sus multiples
encadenamientos y ejercicios que ensefian a unir movimientos automaticos
con movimientos voluntarios de una orden contraria. Al favorecer el desarrollo
de actividades automaticas (es decir, que pueden efectuarse sin recurrir a la
consciencia), liberamos las zonas cerebrales no Utiles para dicha accion, en
beneficio de otras actividades o representaciones que pueden superponerse a
las primeras y dejamos via libre a la imaginacion. Al mismo tiempo, creamos o
reforzamos, debido a la repeticion sistematica, las imagenes motrices que

constituyen la representacion del movimiento.

- Ejercicios orientados a eliminar en toda accion motriz las inervaciones inu-

tiles y ejercicios para individualizar las sensaciones musculares y para
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perfeccionar el sentido de las actitudes. Aprender a realizar un buen ahorro
cerebral y corporal es fruto de una correcta distincion sensorial y motriz. La
obtencion del tono justo, en el momento deseado en un miembro o segmento
corporal aislado, es una condicion de la movilidad y de la elasticidad de los
ademanes encadenados.

En relacion con lo expuesto, es necesario referirse a un aspecto obvio:
cualquier ejercicio que se realice debe proporcionar informacién acerca del
estado de reposo y de actividad. La concienciacion sobre el tono en relacién
con la movilizacibn de la energia permite que no exista la crispacién. La
eutonia o busqueda del tono justo se ocupa de ello. Basada en la experiencia
de Jaques-Dalcroze, permite dedicar la justa energia a cada uno de los
movimientos que exige la practica vocal, corporal o instrumental. Sus principios
se distinguen segun hacia donde se enfoca la conciencia: transporte

consciente, tacto consciente y contacto consciente...t’

» Actividades ritmicas y expresivas

Se busca alcanzar por medio de las actividades ritmas y expresivas el
desarrollo y crecimiento de la sensibilidad general del nifio mediante el ritmo, el

canto, la musica y la danza.

El juego y el movimiento ritmico pueden educar la sensibilidad auditiva y la
coordinacion. La actual pedagogia musical concibe la muasica como un

movimiento, y esta es la forma en que emergen natural mente en los nifios.

Los pedagogos especializados en el problema musical reconocen que el
sentido del oido es el primero que se adquiere; didacticamente, lo mas dificil es

dotar al nifio de la nocion de tiempo y ritmo.

17 BLASE Albert, FROSETH James, WEIKART Phyllis (2001). Musica y Movimiento. Editorial GRAO. Barcelona-
Espaia. Pg. 54-56
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Por eso las actividades ritmicas deben incorporarse a todas las sesiones

psicomotrices y enriguecerse progresivamente.

Didacticamente, también se puede iniciar el trabajo con ejercicios de
sensibilidad auditiva, en los que el nifio distinga entre ruido y sonido, entre
sonido y silencio, y entre las diferentes cualidades del sonido. Al principio se
trabaja con palmadas, golpes de la mano en el suelo y, en el propio cuerpo, por

medio de creaciones ritmicas.

Luego se pasa a la conducciéon de las cesiones psicomotrices, con palmadas
por parte de la educadora; por ejemplo: caminar, correr, trotar, galopar,
pararse, etc., con cierto ritmo se continua con la educacion de la expresividad,
la cual consiste en la libre blusqueda por parte del nifio, de los movimientos, y
sus combinaciones, a partir de estructuras ritmicas muy simples: por medio de
imitacion de animales, marchas interrumpidas, rondas, dramatizaciones,
imitacion y dramatizacion de autos, trenes, aviones, sonidos de la naturaleza,
etc. en un tercer nivel de complejidad se presenta la educacion del lenguaje
musical, que permite el desarrollo los rudimentos ritmicos y melodicos, por
medio de canciones infantiles, control de la respiracion, el fraseo y la
entonacién, cantos y rondas, dibujos y dramatizaciones, danza y juegos,

expresivos.18

2.3 Desarrollo Lingdistico

18 ZAPATA Oscar (2006). La psicomotricidad y el nifio. Editorial Trillas. México. Pg. 38- 39
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Respecto a la capacidad linglistica e, es indudable que una adecuada
estimulacion musical favorece el desarrollo del lenguaje comprensivo y
expresivo; puede aumentar el nUmero de conexiones neuronales en el cerebro,
estimulando por lo tanto sus habilidades verbales. A través del lenguaje los
nifios organizan el pensamiento, expresan ideas, sentimientos y reciben los de
los demas. El lenguaje debe fomentar las oportunidades de comunicacion. La
musica contribuye a que el lenguaje se desarrolle de forma mas rica y

compleja.

Especificamente ayudan enormemente al desarrollo del lenguaje (aumento de
vocabulario, expresion, entonacion, articulacion y vocalizacion...) y por otro
lado son una excelente herramienta en la fijacibn de conceptos. En
generaciones anteriores, era una practica educativa habitual la entonacion de

canciones sencillas para memorizar, por ejemplo la tabla de multiplicar.

Campbell indica que se ha comprobado que tanto en bebes como en adultos la
musica o el ritmo ayudan a solidificar en la memoria todo tipo de conceptos,

incluidas las palabras.

Un estudio demostré que los bebes de tres meses recordaban mejor la forma
de manipular los moéviles cuando escuchaban la misma musica que oyeron
durante su proceso de aprendizaje. Es muy positivo introducir en la masica en
todos los aspectos de la vida del nifio, tanto en el ambito familiar como en el
escolar, con canciones conocidas, incluso inventadas por ellos mediante la
cual verbalicen conceptos diversos (numeros, partes del cuerpo, etc.) y
describan actividades cotidianas relacionadas con el paso del tiempo (inicio y

final de actividades, entradas y salidas al patio, la hora de comer, etc.)*®

19 PASCUAL MEJIA Pilar (2002) Didactica de la Musica Infantil. Editorial Pearson. Espafia. Pg. 55
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» El lenguaje humano

Es un acto esencialmente humano. Permite, en primer lugar, la transmision de
los conocimientos humanos. Es un alegato de los mil condicionamientos de la

especie humana y de los progresos de la misma.

El lenguaje es una llave: abre el mundo de los simbolos. Gracias al lenguaje
cada objeto, cada accién toma nombre. Al peso del objeto, a la lentitud de la
accion, se sustituye la movilidad del simbolo. Esta movilidad permite
innumerables combinaciones. Gracias al lenguaje es posible desarrollar la

imaginacién creadora.

El lenguaje es un acto esencialmente social. Fuera de la sociedad humana, el

nifio no accede al lenguaje. Permite la comunicacion entre los seres.

El lenguaje comunica necesidades, deseos, curiosidad, pensamientos. Permite

la expresion, la afirmacion y la formacién de caracter.

Esta expresion puede ser familiar, cotidiana o lirica, estética, creadora. A
veces, el lenguaje esta atento a su propia musica. Ejecuta su significacion y su

forma. Se transforma en poesia.

Ante todo, el lenguaje, es un instrumento del pensamiento. Permite su vuelo.
Por el pensamiento, el mundo se analiza, se descifra y se recrea. La funcion
mas elevada del lenguaje es el descubriendo del mundo, la investigacion, la

creacion.
Con el lenguaje puede realizarse la toma de conciencia que es el acto as

creador del hombre, el que le procura los mas bellos goces, las mayores

satisfacciones.
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Pero un lenguaje realmente vivo y creador, cualquiera que sea la edad del nifio
8 o del adulto), no puede conseguirse si o es con una investigacion constante,
con un esfuerzo de curiosidad y una intencion de cercar un problema, de

resolverlo.

La pedagogia del lenguaje se apoya en un lenguaje espontaneo que solamente
es una de las multiples formas de expresion infantil. En primer lugar, es
necesario sumergir al nifio en un medio rico y estimulante, en el que pueda ser
feliz libre para actuar, en tanto que experimente deseo de saber, de
comprender, de superarse. Y después, serd necesario utilizar o provocar

situaciones que despierten su aficion al descubrimiento.?°

» Expresarse con facilidad

e Hablar la misma lengua

Cuando hablamos la misma lengua, cuando la palabra corresponde a nuestras
posibilidades, nos comprendemos. La expresién es también comunicacion,
empleo de un mismo punto de referencia. Para comprender al nifio, par que
tengan lugar intercambios entre los nifios y nosotros, importa que sepamos

observarlos, permanecer atentos a sus codigos.

En los nifios la expresion esta impregnada de afectividad, y por ello, el clima, el

ambiente son de importancia primordial.

e El contenido del lenguaje

Hablamos cuando tenemos algo que decir, expresamos lo que vivimos, lo que

deseamos. Afluyen las ideas cuando el tema nos interesa. Al nifio le interesa el

20 TOURTET Lise (1998). Lenguaje y pensamiento preescolar. Editorial Narcea S.A Madrid- Espafia. Pg. 11- 12
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descubrimiento, el juego, el acontecimiento, la novedad. En patrticular la vida

cotidiana oculta centenares de motivos de interés.

Afluyen las ideas cuando el tema nos interesa, cuando el lenguaje recubre una

experiencia verdadera, una realidad una accion.

Hablamos mucho cuando realmente se plantea un problema, cuando el
problema nos atafie. En ese caso la conversacion se hace viva, acalorada. La
diversidad de puntos de vista, de opiniones, la hace animada, apasionante.
Poco a poco se afirman y se matizan las posiciones de cada uno, las ideas se
hacen claras. El lenguaje nos ayuda a comprender mejor a los demas, al

mundo. Es un goce intelectual.

e Elgrupo

Hablamos con placer cuando nos reunimos. Nos agrada encontrarnos,
confrontar ideas. Para los niflos la necesidad de grupo aparece
progresivamente. El grupo evoluciona con la edad. No desea sino cuando
todos pueden expresarse con él. En consecuencia, la amplitud del grupo posee
también importancia. Ademas, la expresion esta intimamente ligada a las

posibilidades de comunicacion en el grupo.

e FElclima

La espontaneidad infantil que es frescura, ingenuidad delicada vida afectiva, es
fragil. Para florecer requiere un medio tolerante, cdlido y si la profesora es
atenta al nifio, la expresion se afirma, se profundiza. El nifio se hace mas
sensible al mundo, mas alerta a la curiosidad de lo que le rodea, méas abierto a
los demas. De la actitud de la profesora depende el clima.
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Las relaciones maestra-alumnos deben estar bafiadas de calor humano,
amabilidad, firmeza, comprension. En primer lugar debe saber acoger,
escuchar, establecer contacto para que el nifio se exprese. Inspirarle confianza
animarle, aceptarlo todo, sin extrafarse ante una palabra dialectal o una
incorreccion; saber destacar una observacion, anudar una conversacion;
animar a los mas timidos, interesarse especialmente por ellos en los momentos
de juego o actividades. Poco a poco las charlas familiares les imbuyen en

gusto por la conversacion.

Solamente una atmosfera de libertad gozosa y expansion favorece el

desenvolvimiento de la expresion.

e Ellenguaje libre

Para que el nifio se exprese es imprescindible, en primer lugar, dejarle hablar.
Una funciébn que se expresa con libertad es ante todo fuente de alegria
profunda. El nifio que habla, sale de si mismo, proyecta ante si la corriente de

imagenes y emociones que constituye la trama de su pequefia vida interior. 2!

El nilo narra acontecimientos, una historia. Habla el que desea. Quien no

quiere hablar busca otra actividad.

El juego permite y favorece la expresion individual. De este modo el nifio se
gjercita y ensaya en la ficcién, traslada lo reala espectaculo hablado, se
imagina si mismo viviendo multitud de situaciones presentes o futuras. Las

actividades de expresion favorecen al lenguaje.??

> Articular Palabras

2L TOURTET Lise (1998). Lenguaje y pensamiento preescolar. Editorial Narcea S.A Madrid- Espafia. Pg. 25-26.

22 TOURTET Lise (1998). Lenguaje y pensamiento preescolar. Editorial Narcea S.A Madrid- Espafia. Pg. 27.
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La articulacion de la palabra es el proceso por el cual los sonidos, las silabas y
las palabras se forman cuando la lengua, los dientes, los labios y el paladar

alteran la corriente de aire que pasa por las cuerdas vocales.

Una persona tiene un problema de articulaciéon cuando produce sonidos,
silabas o palabras incorrectamente y de tal manera que quien la oye no
entiende lo que dice. También ocurre un problema, cuando el oyente le pone
mas atencion a la manera en que las palabras suenan que a lo que significan.
Un problema de articulacion suena igual al habla de un bebé, porque muchos
nifios pequefios no pronuncian bien los sonidos, las silabas y las palabras. Las
palabras pueden parecer graciosas cuando los nifios las pronuncian
incorrectamente. Pero si siguen pronunciando las palabras de la misma
manera segun van creciendo y cuando son adultos, entonces estas palabras
interfieren con la comunicacion. Los nifios de mas edad y los adultos pueden
cometer tantos errores severos, que sus problemas de articulacion son muy

diferentes al "habla infantil".

Los nifios aprenden los sonidos escuchando las conversaciones que les
rodean. Este aprendizaje empieza temprano en la vida. Si los nifios tienen
frecuentes problemas del oido o defectos perceptivos durante esta importante
etapa de percepcién auditiva, no podran aprender algunos

Sonidos del habla.

Las combinaciones de sonidos del habla de un nifio generalmente se
entienden mejor a medida que el nifio madura. Sin embargo, algunos nifios
necesitaran entrenamiento directo para eliminar los problemas articulatorios.
Algunos tipos de errores de sonido:

La mayor parte de los errores caen dentro de tres categorias: las omisiones
("alo" por "palo"), las substituciones ("d" por "g") y las distorsiones (cuando el
sonido es inexacto, pero suena parecido al sonido deseado).

Los sonidos se aprenden en secuencia. Algunos tales como "p", "m", "d" y "b"
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se aprenden a la temprana edad de 3 afos. Otros como "s", "r", "lI" y

no se
dominan hasta los primeros afios escolares.

Los nifios deberan producir correctamente todos los sonidos del espafiol a la
edad de 8 afios. Muchos nifios aprenden estos sonidos mucho méas temprano.

Es importante recordar que se debe ofrecer un buen ejemplo a los nifios.

No interrumpa o corrija constantemente al nifio. No deje que nadie se burle de
él. Use la palabra mal pronunciada haciendo hincapié en la pronunciacion
correcta. Si el nifio dice "Ese es un tonejo" usted dira "Si, ese es un conejo

grande. Un conejo blanco y grande. ¢ Te gustaria tener Un conejo?". 23

> Vocalizar Palabras

Vocalizar es articular claramente las vocales, consonantes y silabas de las

palabras para hacerlas inteligibles.?*

Expresion vocal: nos referimos aqui a toda una serie de actividades ludicas y
cuya funcion sera una elemental preparacién de la voz. Al igual que ocurre con
las respiraciones, son ejercicios que deben retomarse periodicamente, con una
motivacién adecuada. Es bueno el iniciar este tipo de actividades en grupo.

Juegos de vocalizacion

La u es la vocal adecuada para el comienzo. Se puede obtener una buena
sensacion sonora facilmente. Imitando al lobo, podemos sentir el esfuerzo al
cantar con la barbilla alta en contraste con la posicion normal.

A imitar mugidos en forma gutural contrastandolos con otros de localizacion

nasal, que es la que se busca. La resonancia de la n se practicara primero con

23 http://74.125.93.132/search?g=cache:2UIVD4-

wp3wl:www.fleni.org.ar/web/investigacion patologias articulo.php%3Fid%3D13+articular+palabras&cd=6
&hl=es&ct=clnk&gl=pe&client=firefox-a 1/12/09

24 http://www.wordreference.com/definicion/vocalizar 1/12/9
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la boca cerrada. Luego, entreabierta. Es un buen ejercicio de nasalizacion que

lleva a la percepcion de la resonancia.

Expresién verbal

Intervienen aqui los textos rimados, los trabalenguas, etc. como
entretenimiento del habla, que no deben excluir los cambios dinamicos y de
tono en favor de mayor riqgueza expresiva. Un buen trabajo en este aspecto es
la version hablada de las canciones en otros idiomas.

Cantar canciones: El objetivo inicial es su disfrute. Se cantaré y paralelamente
se encauzara la emision, articulacion, buen tono, etc. con la cautela en las
correcciones (mejor observaciones) pero sin perder nada en cuanto a la

espontaneidad y motivacion.

Teniendo esto en cuenta, tanto para las canciones como para los fragmentos
de fonomimia, se reflejan aqui algunas costumbres, reflejos e inercias mas
corrientes en las nifias y los nifios, y algunas sugerencias para su correccion.

Tienen pereza para abrir la boca. Cantan entre dientes. Imaginar que se comen
una gran manzana de tres bocados y se mastica. Tras hacerlo se vuelve al

canto.

Expanden poco la cavidad bucal. Cantar imaginando que se tiene en la boca
una castafia que quema.

Para sentir que la laringe puede subir. Palpar el cuello e imaginar que
tragamos algo. La laringe sube.

Para sentir su descenso y ampliar la cavidad bucofaringea. Imitar un bostezo.

Al cantar, sacan la barbilla hacia delante o la levantan cuando la melodia sube.
Con este reflejo creen facilitar los sonidos agudos. Al contrario, provoca
tensiones en el entorno de la parte alta de la cabeza.

Cuando cantan sentados se encorvan y pierden la postura erguida. Imaginar

gue el respaldo de la silla tiene pinchos.

60



Al iniciar cada frase del canto se infla el abdomen. Es un acto instintivo de
proyeccion de la energia en los dos sentidos: de la glotis hacia fuera (la
vibracion) y hacia dentro (la columna de aire). Se invierte el flujo y no hay
apoyo. Hacer sonar las silabas con F o con H aspirada (espirada) retardando
la aparicién de la vocal, para tomar conciencia de que uno mismo inicia el

impulso del soplo.?®

2.3 Definicidn de términos:

1. Alegato:

Argumento, discurso, etc., a favor o en contra de alguien o algo.

2. Articular:

Pronunciar las palabras clara y distintamente.
3. Cantar:
Dicho de una persona: Producir con la voz sonidos melodiosos, formando

palabras o sin formarlas.

4. Control:

Dominio, mando, preponderancia.

5. Coordinacién:

Disponer cosas metddicamente.

6. Coordinacién motriz fina:

25 http://www.doslourdes.net/expresi%C3%B3n_vocal y canto.htm 30/11/09
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La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio que

necesitan de una precision y un elevado nivel de coordinacion.

Esta motricidad se refiere a los movimientos realizados por una o varias
partes del cuerpo, que no tienen una amplitud sino que son movimientos de

mas precision.

Se cree que la motricidad fina se inicia hacia el ailo y medio, cuando el
nifio, sin ningun aprendizaje, empieza a emborronar y pone bolas o

cualquier objeto pequefio en algun bote, botella o agujero.

7. Dialectal:
Perteneciente o relativo a un dialecto.

8. Dialecto:
Sistema linguistico considerado con relacion al grupo de los varios

derivados de un tronco comun.

9. Dialogo:
Platica entre dos 0 mas personas, que alternativamente manifiestan sus

ideas o afectos.

10.Didéactica:

Arte de ensefiar.

11.Disociacion:
Separacion de los componentes de una sustancia mediante alguna accién

fisica o quimica.

12. Emitir:

Dar, manifestar por escrito o de viva voz un juicio, un dictamen, una opinion.
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13.Equilibrio:
Estado de un cuerpo cuando fuerzas encontradas que obran en él se

compensan destruyéndose mutuamente.

14.Espacio:
Extension que contiene toda la materia existente. Parte que ocupa cada

objeto sensible.

15.Esquema corporal:
El esquema corporal es la imagen corporal o representacion de cada quien

tiene de su propio cuerpo, sea en un estado de reposo 0 en movimiento

16.Expresion:

Palabra o locucion. Efecto de expresar algo sin palabras.

17.Glotis:

Orificio o abertura anterior de la laringe.

18.Imbuyen:

Infunden, Persuaden.

19.juego:

Ejercicio recreativo sometido a reglas, y en el cual se gana o se pierde.
20.Lenguaje:
Conjunto de sonidos articulados con que el hombre manifiesta lo que piensa

0 siente.

21. Lirica:
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Perteneciente o relativo a la lira, a la poesia apropiada para el canto o a la
lirica.

22.Maduracioén

Accion y efecto de madurar.

23.Madurar:

Poner en su debido punto con la meditacién una idea, un proyecto, un
designio, etc.
24.Memoria:

Facultad psiquica por medio de la cual se retiene y recuerda el pasado.

25.Mioterapia:

Técnica que consiste en dar masajes Mioterapéutico facial se enfoca a las
fibras musculares disminuyendo la rigidez muscular y lineas que marcan a
un musculo a causa de emociones y gestos repetitivos. La técnica de la

Mioterapia incluye, por asi requerirlo, manipulaciones de drenaje linfatico y
masaje craneal.

26.Movimientos gruesos:

Hace referencia a la clase de movimientos que son los mas visibles como:
caminar, correr, saltar

27.Motricidad:
El término motricidad se emplea en el campo de la salud y se refiere a la
capacidad de una parte corporal o su totalidad, siendo éste un conjunto de

actos voluntarios e involuntarios coordinados y sincronizados por las
diferentes unidades motoras (musculos).

28.0nomatopéyico:
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Perteneciente o relativo a la onomatopeya.

29.0nomatopeya:
Imitacién o recreacion del sonido de algo en el vocablo que se forma para

significarlo.

30.Ostinatos:
Ostinatos, una palabra italiana que significa "obstinado”. Es un trozo de
melodia, ritmo, una progresion de acordes o una linea de bajo que es
repetida (en este caso, no deja de ser un fragmento melédico, s6lo que en

vez de estar en una voz superior, esta en el grave)

31.Praxias:

Las praxias son las habilidades motoras adquiridas.

32.Percepcidn figura-fondo:
Percibimos los elementos separados del fondo, aunque también podemos
tener la percepcion contraria, percibir el fondo como figura (muy habitual en

los juegos de negativo y positivo).

33.Postura:
El término Postura proviene del latin "positura": accién, figura, situacion o
modo en que esta puesta una persona, animal o cosa.
La postura es la relacion de las posiciones de todas las articulaciones del
cuerpo y su correlacion entre la situacion de las extremidades con respecto

al tronco y viceversa.

34.Rudimentos:

Primeros estudios de cualquier ciencia o profesion.
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35.Rima:

Composicion en verso, del género lirico

36.Segmentos corporales:
Es el movimiento articular que se produce cuando dos segmentos
corporales se aproximan. Cuando hablamos de segmentos corporales

quiere decir unidos por la misma articulacion.

37. Sensoriomotriz:
Comienza con el nacimiento a partir de los reflejos incondicionados, es
inmediato, pues trata directamente con los objetos y su tendencia es el
éxito de la accién. Este periodo culmina alrededor de los dos afios cuando

aparece el lenguaje.

38.Sincinesias:

Movimientos parcitos que acompaifan un gesto.

39.Sonido:
Sensacion producida en el 6érgano del oido por el movimiento vibratorio de

los cuerpos, transmitido por un medio elastico, como el aire.

40. Solfear:

Cantar marcando el compas y pronunciando los nombres de las notas.

41.Tension:
Estado de un cuerpo sometido a la accion de fuerzas opuestas que lo

atraen.

42.Tesitura:
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En musica, el término tesitura (del It. tessitura) hace referencia a la zona de
la extension de sonidos de frecuencia determinada que es capaz de emitir
una voz humana, o un instrumento musical, que se pueden utilizar para la
musica. Se suele indicar sefialando el intervalo de notas comprendido entre
la nota més grave y la mas aguda que un determinado instrumento o voz es

capaz de emitir.

43.Tiempo:
Magnitud fisica que permite ordenar la secuencia de los sucesos,
estableciendo un pasado, un presente y un futuro. Su unidad en el Sistema

Internacional es el segundo.

44.Tono:
Cualidad de los sonidos, dependiente de su frecuencia, que permite

ordenarlos de graves a agudos.

45.Visomotricidad:
La coordinacion visomotriz es una funcion indispensable para lograr una
escritura satisfactoriamente ejecutada. El objetivo de la rehabilitacion
visomotriz es mejorar los procesos 6culo-motrices que facilitardn el acto
escritor. Dentro de este apartado se incluyen los siguientes tipos de
actividades:

e Perforado con punzén

e Recortado con tijeras

e Rasgado con los dedos

e Ensartado

e Modelado con plastilina.
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46.Vocalizar:
Articular con la debida distincion las vocales, consonantes y silabas de las

palabras para hacer plenamente inteligible lo que se habla o se canta.

CAPITULO Il
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1. Estadistica descriptiva de las variables.
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Frecuencia

TABLA N°01

GENERAL
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
vélido  NINA 2 20,0 20,0 20,0
NINO 8 80,0 80,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
GRAFICA N°01
GENERAL
.
.
4]
2—
! 1
HIFLA I

INTERPRETACION: Se observa en la tabla que 80% (8/10) son nifios y 20%

(2/10) son nifAas.

TABLA N°02
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¢EL NINO/A REPRODUCE SONIDOS ONOMATOPEYICOS?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido NO 5 50,0 50,0 50,0
Sl 5 50,0 50,0 100,0
Total 10 100,0 100,0

GRAFICA N°02

¢EL NINO/A REPRODUCE SONIDOS ONOMATOPEYICOS?

Frecuencia

|
M

T
Sl

INTERPRETACION: En la tabla N°03 se observa que un 50% (5/10) refieren que

no y si el nifio/a reproduce sonidos onomatopéyicos.

TABLA N°03

¢EL NINO/A IDENTIFICA MELODIAS QUE ESCUCHA EN SU ENTORNO?
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NO 2 20,0 20,0 20,0
Sl 8 80,0 80,0 100,0
Total 10 100,0 100,0

¢EL NINOJA IDENTIFICA MELODIAS QUE ESCUCHA EN SU ENTORNO?

GRAFICA N°03

a—

Frecuencia
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INTERPRETACION: En la tabla N°04 se observa que un 680% (8/10) refieren que

si el nifio/a identifica melodias que escucha en su entorno frente a un 20% (2/10)

refieren igualmente que no identifica melodias que escucha en su entorno el nifio/

TABLA N°04

¢EL NINO/A ES CAPAZ DE REPRODUCIR DIFERENTES MELODIAS?
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NO 4 40,0 40,0 40,0
Sl 6 60,0 60,0 100,0
Total 10 100,0 100,0

GRAFICA N°04

¢EL NINO/A ES CAPAZ DE REPRODUCIR DIFERENTES MELODIAS?

Frecuencia
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I
M =
INTERPRETACION: En la tabla N°05 se observa que un 60% (6/10) refieren que

si el niflo/a es capaz de reproducir diferentes melodias frente a un 40% (4/10)

refieren igualmente que no es capaz de reproducir diferentes melodias el nifio/a.

TABLA N°05

¢EL NINO/A PRODUCE SONIDOS CON OBJETOS QUE SE ENCUENTRAN A
SU ALREDEDOR?
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NO 5 50,0 50,0 50,0
Sl 5 50,0 50,0 100,0
Total 10 100,0 100,0

GRAFICA N°05

¢EL NINOJA PRODUCE SONIDOS CON OBJETOS QUE SE ENCUENTRAN A SU
ALREDEDOR?

Frecuencia
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INTERPRETACION: En la tabla N°06 se observa que un 50% (5/10) refieren que

no y si el nifio/a produce sonidos con objetos que se encuentran a si alrededor.

TABLA N°06

¢EL NINO/A PRODUCE SONIDOS USANDO EL INSTRUMENTO QUE MAS

DESEE?
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NO 4 40,0 40,0 40,0
Sl 6 60,0 60,0 100,0
Total 10 100,0 100,0

GRAFICA N°06

¢(EL NINO/A PRODUCE SONIDOS USANDO EL INSTRUMENTO QUE MAS

DESEE?

Frecuencia
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INTERPRETACION: En la tabla N°07 se observa que un 60% (6/10) refieren que

si el nifio/a produce sonidos usando el instrumento que mas desee frente a un

40% (4/10) refieren igualmente que no produce sonidos usando el instrumento

TABLA N°07

¢EL NINO/A ACOMPARNA LOS CANTOS USANDO EL INSTRUMENTO QUE MAS DESEA?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NUNCA 1 10,0 10,0 10,0
POCAS VECES 4 40,0 40,0 50,0
FRECUENTEMENTE 3 30,0 30,0 80,0
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20,0

Total

10

SIEMPRE 2
100,0

20,0

100,0

100,0‘

GRAFICA N°07

¢EL NINOJA ACOMPANA LOS CANTOS USANDO EL INSTRUMENTO QUE MAS

DESEA?

Frecuencia

T T T
FURCA POCAS VECES FRECUENTEMEMNTE

T
SIEMPRE

INTERPRETACION: En la tabla N°08 se observa que un 40% (4/10) refieren que

pocas veces el nifio/a acompafia los cantos usando el instrumento que mas desea

frente a un 10% (1/10) refieren igualmente que nunca el nifio/a acompafa los

cantos usando el instrumento que mas desea.

TABLA N°08

¢EL NINO/A PRODUCE RITMOS USANDO SU CUERPO?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido NO 4 40,0 40,0 40,0
Sl 6 60,0 60,0 100,0
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Total | 10 | 100,0 | 100,0

GRAFICA N°08

¢EL NINOJA PRODUCE RITMOS USANDO SU CUERPO?

3

Frecuencia

T T
(L] 3l

INTERPRETACION: En la tabla N°09 se observa que un 60% (6/10) refieren que

si el nifio/a produce ritmos usando su cuerpo frente a un 40% (4/10) refieren

igualmente que no produce ritmos usando su cuerpo el nifio/a.

TABLA N°09

¢PRODUCE RITMOS USANDO UN INSTRUMENTO?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NUNCA 1 10,0 10,0 10,0
POCAS VECES 3 30,0 30,0 40,0
FRECUENTEMENTE 2 20,0 20,0 60,0
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Frecuencia

SIEMPRE

Total

1

0

40,0

100,0

40,0

100,0

100,0

GRAFICA N°09

¢PRODUCE RITMOS USANDO UN INSTRUMENTO?

4

| T ] I
FLIMC A POCAS VECES FRECLUENTEMEMTE SIEMPRE

INTERPRETACION: En la tabla N°10 se observa que un 40% (4/10) refieren que

siempre producen ritmos usando un instrumento frente a un 10% (1/10) refieren

igualmente que nunca producen ritmos usando un instrumento

TABLA N°10

¢EL NINO/A SE MUEVE COORDINADAMENTE AL ESCUCHAR UNA CANCION?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido NUNCA 2 20,0 20,0 20,0
POCAS VECES 2 20,0 20,0 40,0
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FRECUENTEMENTE
SIEMPRE

Total

w w

10

30,0
30,0

100,0

30,0
30,0

100,0

70,0
100,0

GRAFICA N°10

¢EL NINO/A SE MUEVE COORDINADAMENTE AL ESCUCHAR UNA CANCION?

3

2

Frecuencia

T
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T
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T
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INTERPRETACION: En la tabla N°11 se observa que un 30% (3/10) refieren que

frecuentemente y siempre el nifio/a se mueve coordinadamente al escuchar una

cancion frente a un 20% (2/

TABLA N°11

¢EL NINO/A AUMENTO SU VOCABULARIO AL CONCLUIR CON EL TIEMPO

ESTABLECIDO PARA REALIZAR EL PROYECTO?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NADA 1 10,0 10,0 10,0
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POCO 2 20,0 20,0 30,0
REGULAR 4 40,0 40,0 70,0
MUCHO 3 30,0 30,0 100,0
Total 10 100,0 100,0

GRAFICA N°11

¢EL NINOJA AUMENTO SU VOCABULARIO AL CONCLUIR CON EL TIEMPO
ESTABLECIDO PARA REALIZAR EL PROYECTO?

4—

3

Frecuencia
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INTERPRETACION: En la tabla N°12 se observa que un 40% (4/10) refieren que

regular el nifo/a aumenté su vocabulario al concluir con el tiempo establecido para
realizar el proyecto frente a un 10% (1/10) refieren igualmente que nada aumento
su vocabulario de el nifio/a al concluir con el tiempo establecido para realizar el

proyecto.

TABLA N°12
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¢EL NINO LOGRO ARTICULAR CORRECTAMENTE PALABRAS AL CONCLUIR CON
EL TIEMPO ESTABLECIDO PARA REALIZAR EL PROYECTO?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NADA 1 10,0 10,0 10,0
POCO 2 20,0 20,0 30,0
REGULAR 3 30,0 30,0 60,0
MUCHO 4 40,0 40,0 100,0
Total 10 100,0 100,0

GRAFICA N°12

¢EL NINO LOGRO ARTICULAR CORRECTAMENTE PALABRAS AL CONCLUIR
CON EL TIEMPO ESTABLECIDO PARA REALIZAR EL PROYECTO?
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2

Frecuencia
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INTERPRETACION: En la tabla N°13 se observa que un 40% (4/10) refieren que

mucho el nifio/a logra articular correctamente palabras al concluir con el tiempo

establecido para realizar el proyecto frente a un 10% (1/10) refieren igualmente

que nada logré que el nifio/a articulara correctamente palabras al concluir con el

tiempo establecido para realizar el proyecto.
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TABLA N°13

¢EL NINO LOGRO VOCALIZAR CORRECTAMENTE PALABRAS AL CONCLUIR CON
EL TIEMPO ESTABLECIDO PARA REALIZAR EL PROYECTO?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NADA 1 10,0 10,0 10,0
POCO 1 10,0 10,0 20,0
REGULAR 4 40,0 40,0 60,0
MUCHO 4 40,0 40,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
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GRAFICA N°13

¢EL NINO LOGRO VOCALIZAR CORRECTAMENTE PALABRAS AL CONCLUIR
CON EL TIEMPO ESTABLECIDO PARA REALIZAR EL PROYECTO?

4

Frecuencia

| ] 1 !
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INTERPRETACION: En la tabla N°14 se observa que un 40% (4/10) refieren que regular
y mucho el nifio/a logro vocalizar correctamente palabras al concluir con el tiempo
establecido para realizar el proyecto frente a un 10% (1/10) refieren igualmente que nada y
poco logrdé que el nifio/a vocalizara correctamente palabras al concluir con el tiempo
establecido para realizar el proyecto.

CONCLUSIONES

1. Se reconoce que los efectos de la aplicacion de un taller de educacion
musical se relaciona significativamente con el desarrollo del ritmo y la
expresion musical en nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N°
056 de Crucero - Carabaya — Puno 2016.

2. Se reconoce que los efectos del aprendizaje del canto se relacionan

significativamente en el desarrollo del ritmo y la expresion musical en nifios
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de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 056 de Crucero - Carabaya
— Puno 2016.

. Se reconoce que los efectos del aprendizaje de indistintamente cualquier un
instrumento musical se relacionan significativamente con el desarrollo del
ritmo y la expresiéon musical en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 056 de Crucero - Carabaya — Puno 2016.

RECOMENDACIONES

La puesta en marcha de talleres de educacién musical enfocados a los
intereses individuales de la comunidad de la Provincia de Carabaya.

Es recomendable que en la Institucion Educativa Inicial N° 056 se realicen

actividades dinamicas e intelectuales a través de la implementacion de
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areas de formacién motivacion y autoestima personal, que ayuden a
desarrollar un taller de educacion musical y tratar el desarrollo psicomotor

y linguistico en los nifios.

3. Se recomienda a los docentes de la Institucion Educativa Inicial N° 056
implementen en sus areas mas actividades individuales y grupales para
gue los nifios puedan tener una mejor relacién social entre ellos a través
del acompafiamiento y seguimiento de los niveles de estrés y mejora en

el desarrollo de las habilidades en el taller de educacién musical.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: EFECTOS DE LA APLICACION DE UN TALLER DE EDUCACION MUSICAL EN EL RITMO Y EN LA EXPRESION
DEL LENGUAJE EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA I.LE.I N° 056 DE CRUCERO - CARABAYA - PUNO 2016.

PROBLEMA

1.Problema General

¢Cuales son los
efectos de la
aplicacion de un
taller de educacion
musical en el
desarrollo

psicomotor y

linglistico en nifios
de 5 afios de la L.E.I.

OBJETIVOS
1.0bjetivo General
Determinar cuales
son los efectos de la
aplicacion de un taller

de musical en el
desarrollo
psicomotor y

linglistico en nifios
de 5 afos de la I.E.I.
N° 056 de Crucero -

HIPOTESIS
1. Hipdtesis
Principal

He: La aplicacién de
un taller de
estimulacion musical
produce efectos
significativos en el
desarrollo psicomotor
y linglistico en nifos

N° 056 de Crucero -
Carabaya - Puno
20167

N° 056 de Crucero -
Carabaya — Puno
2016.

N° 056 de Crucero - | Carabaya — Puno | de 5 afios de la L.E.I
Carabaya - Puno | 201677 N° 056 de Crucero -
20167 Carabaya — Puno
2016.

éCudles son los | 3. Objetivos 4. Hipotesis

efectos del | Especificos Especificas
aprendizaje del | Determinar cuadles | Hi Los efectos del
canto en en el| son los efectos del | aprendizaje del
desarrollo aprendizaje del canto | canto producen
psicomotor y | en el desarrollo | efectos significativos
linglistico en nifios | linglistico en nifos| en el desarrollo
de 5 aflos de la I.LE.I. | de 5 afios de la I.LE.l. | linglistico en en

ninos de 5 afios de
la I.LE.I. N° 056 de
Crucero - Carabaya

VARIABLES E INDICADORES
1.Variable independiente:
X. TALLER DE EDUCACION
MUSICAL

X1 Aprendizaje del canto

X2. Aprendizaje de un

instrumento musical

2. Variable Dependiente:

Y. DESARROLLO DE
PSICOMOTOR'Y
LINGUISTICO

Y1 Ritmo

Y2 Expresion del lenguaje

METODOLOGIA

1. Método de

Investigacion
Hipotético deductivo,
porque en todo el estudio
se va a emplear |Ia
deduccidn y la induccion.
2. Tipo de Investigacion
Aplicada al campo de la
educacion.
3. Nivel de Investigacidn
Es Correlacional Causal,
porque se va a describir
correlacionalmente  las
relaciones entre las
variables en estudio.
4. Disefio dela

Investigacion
No  experimental
caracter transversal
5. Poblacién de

Investigacion
La Poblacion esta
conformada por 12 nifios
de la Institucion
Educativa Inicial N° 056

de
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¢Cudles son los
efectos del
aprendizaje de un
instrumento musical
en el desarrollo
psicomotor y
linglistico en nifios
de 5 afios de la I.E.I.
N° 056 de Crucero -
Carabaya - Puno
20167

Determinar cuales
son los efectos del
aprendizaje de un
instrumento musical
en el desarrollo
psicomotor en nifos
de 5 anos de la I.E.I.
N° 056 de Crucero -
Carabaya — Puno
2016.

— Puno 2016.

Ha Los efectos del
aprendizaje de un
instrumento musical
producen efectos
significativos en el
desarrollo psicomotor
en niflos de 5 afos de
la LE.I. N° 056 de
Crucero - Carabaya -
Puno 2016.

de Crucero - Carabaya -
Puno 2016.

Muestra de la
Investigacion

Por la naturaleza del
estudio se ha considerado
el total de nifios de 5
anos de inicial (10), la

muestra es
representativa el tipo de
muestreo es

probabilistico.

Técnicas de Investigacion
- Encuesta

6. Herramientas de
Investigacion
- Cuestionario
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ANEXO 02: CUESTIONARIO

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION, EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

CUESTIONARIO MULTIFACTORIAL DE EFECTOS DE LA APLIC~ACION DE UN TALLER DE EDUCACION MUSICAL EN
EL RITMO Y EN LA EXPRESION DEL LENGUAJE EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA L.E.l. N° 056 DE CRUCERO -
CARABAYA - PUNO 2016.

INFORMACION GENERAL:

Coleqio :
Sexo : Femenino ( ) Masculino ( )

Si un item le resulta irrelevante o le parece que no esta seguro o que no conoce su respuesta, no lo responda.

En las siguientes paginas se presentan 25 afirmaciones descriptivas. Juzgue cuan frecuentemente cada afirmacion se ajusta a
Ud.

Use la siguiente escala de clasificacion, para sus respuestas, marcando la categoria correspondiente con una cruz o un circulo

1. ¢El nifio/a reproduce Sonidos onomatopéyicos?
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gato

pato

carros

i

otros
(especificar)

¢El nifio/a identifica melodias que escucha en su entorno?

Si|:| No |:|

Cancines infantiles

Canciones actuales (cumbias, regge, pop, etc)
Flauta

Guitarra

Tambores

Canto de las aves

N

Otros
(especificar)
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. ¢éEl nifio/a es capaz de reproducir diferentes melodias?

si [ ] No | |

Canciones infantiles

Canciones actuales(cumbias, regge, pop, etc)

UL

Otros
(especificar)

. éEl nino/a produce sonidos con objetos que se encuentran a su alrededor?

Si|:| No |:|

Lapices
Plumones

Bloques

i

Otros
(especificar)
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5. ¢éEl nifio/a produce sonidos usando el instrumento que mas desee?

si [ ]
- Pandereta
- Cajon

- Palos toc toc

1000°?
|

- Maracas

6. ¢El nino/a acompania los cantos usando el instrumento que mas desea?

- Nunca
- Pocas veces

- Frecuentemente

UL

- Siempre
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¢El nifio/a produce ritmos usando su cuerpo?

Si|:| No |:|

Manos
Pies

Lengua

N

Otros
(especificar)

éProduce ritmos usando un instrumento?

Nunca
Pocas veces

Frecuentemente

Ipnia

Siempre

¢El nino/a se mueve coordinadamente al escuchar una cancion?

Nunca

0

Pocas veces
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- Frecuentemente I:I
- Siempre I:I

10.¢El nifio/a aumento su vocabulario al concluir con el tiempo establecido para realizar el proyecto?
- Mucho
- Regular
- Poco

- Nada

LU

11.¢El nifio logro articular correctamente palabras al concluir con el tiempo establecido para realizar el
proyecto?

- Mucho
- Regular

- Poco

LU U

- Nada
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12.¢El nifio logro vocalizar correctamente palabras al concluir con el tiempo establecido para realizar el
proyecto?

- Mucho
- Regular
- Poco

- Nada

LU
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