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RESUMEN

El presente estudio tuvo como propoésito determinar el nivel de las habilidades
motoras en los nifios y niflas de 5 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial
“Cucho Yanaoco” del distrito de Huancané, Puno-2016. Se ha planteado como
definicion del problema; ¢ Cuéles es el nivel de las habilidades motoras en los nifios
y nifias de 5 afos de edad en la Institucion Educativa Inicial “Cucho Yanaoco” del
distrito de Huancané, Puno-2016? El tipo de investigacion es de caracter
descriptivo basico no experimental, su nivel de investigacion es el exploratorio
segun su profundidad. El método que corresponde al estudio es la observacién y
su disefio de investigacion corresponde al diagnéstico. La poblacién esta
conformada por 119 nifios y niflas y la muestra lo representa 19 nifios y nifias; la.
Para dicho propésito se ha utilizado como técnica la observacion directa y el
instrumento es la ficha de observacién de las habilidades motrices. Concluye: Los
resultados de la habilidad motriz nos indican que los nifios y nifias obtienen el
calificativo de logro previsto (A) se ubican un total de 14 nifios y nifias que
representa 71.05%, por otra parte es menor el calificativo en proceso (B) siendo en
nifios y nifas un total de 5 que representa el 27.63%. Podemos establecer que el
nivel de las habilidades motoras en los nifios y nifias de 5 afios de edad en
la Institucion Educativa Inicial “Cucho Yanaoco” del distrito de Huancané, Puno-
2016, estan en la categoria de Logro previsto (A). De los resultados de la habilidad
del carrera, podemos determinar que los nifios y nifias obtiene el calificativo en
logro (A) en el que sumando ambos sexos tenemos a 15 niflos y nifas lo que
representa el 78.95%, luego en la categoria Proceso (B) se ubican a 4 nifios y nifias
gue representa el 21,05%, lo que demuestra que los nifios y nifias tienen un buen

nivel de habilidad motora para la carrera.

Palabras Claves: Habilidades, motoras, nifios y nifias, carrera, salto, recepcion.



ABSTRAC
The purpose of this study was to determine the level of motor skills in 5-year-old
boys and girls at the "Cucho Yanaoco" Initial Educational Institution in the district of
Huancané, Puno-2016. It has been raised as a definition of the problem; What is the
level of motor skills in 5-year-old boys and girls at the "Cucho Yanaoco" Initial
Educational Institution in the district of Huancané, Puno-20167? The type of research
is of a basic non-experimental descriptive nature, its level of research is exploratory
according to its depth. The method that corresponds to the study is the observation
and its research design corresponds to the diagnosis. The population is made up of
119 boys and girls and the sample is represented by 19 boys and girls; the. For this
purpose, direct observation has been used as a technique and the instrument is the
observation card of motor skills. Concludes: The results of motor skills indicate that
children obtain the qualification of expected achievement (A) are located a total of
14 boys and girls representing 71.05%, on the other hand is lower qualifying process
(B) being in boys and girls a total of 5 that represents 27.63%. We can establish that
the level of motor skills in children of 5 years of age in the Initial Educational
Institution "Cucho Yanaoco" of the district of Huancané, Puno-2016, are in the
category of expected achievement (A). From the results of the skill of the race, we
can determine that the boys and girls get the qualification in achievement (A) in
which adding both sexes we have 15 boys and girls representing 78.95%, then in
the category Process (B ) there are 4 boys and girls, representing 21.05%, which

shows that boys and girls have a good level of motor skill for the race.

Key words: Skills, motor skills, boys and girls, race, jump, reception.
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INTRODUCCION

La psicomotricidad ofrece mejorar en la salud desarrollando una adecuada
capacidad motora propia de la edad, ademas como disciplina pedagdgica tiene una
influencia determinante en todos los aspectos y dimensiones que conforman al ser
humano, actla sobre el ente corporal, pero no solo centra su atencién en el aspecto
fisico o biolégico, sino en el ser humano como tal, conformado por cuerpo y mente,

COMo consecuencia el movimiento.

La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacion infantil, sobre todo
en la primera infancia, porque estd demostrado que existe una gran
interdependencia entre los desarrollos motores, afectivos e intelectuales. La
psicomotricidad es la accion del sistema nervioso central que crea una conciencia
en el ser humano sobre los movimientos que realiza a través de los patrones

motores, como la velocidad, el espacio y el tiempo.

Para el desarrollo de aplicacion y ejecucion del presente trabajo de investigacion,

el informe esta estructurado en tres capitulos, como sigue:

Capitulo I: Planteamiento del Problema; se ubica la descripcion del problema, es
la observacion que motivaron el estudio en si a nivel empirico y cientifico, exigencia
para todos los que tenemos la responsabilidad de disefiar y conducir un
determinado proceso educativo. Delimitacion de la investigacion, para una buena
ubicaciéon respecto al estudio. Problema de investigacion, que proviene de la
descripcion del problema. Objetivo de investigacion. Hipoétesis de la investigacion.
Identificacion y clasificacion de variables. Metodologia de la investigacion; tipo y
nivel de investigacion; método y disefio de la investigacion; poblacion y muestra.
Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos y justificacion importancia, y

limitaciones de investigacion.

Capitulo 1l: Marco Te6rico; como primera instancia se presentan algunos
antecedentes que guardan relacién y orienta el trabajo de investigacion; en el

sustento tedrico, se presentan algunas teorias basicas de los diferentes autores

viii



involucrados en el quehacer educativo, principalmente en lo referente al nivel de
las habilidades motoras en los nifios y nifias de 5 afios de edad, para su uso tedrico,
organizativo y practico que se deben de tener presente en la labor del docente; se

considera la definicion conceptual.

Capitulo lll: Presentacién, andlisis e interpretacion de resultados; se considera
el cuadros que contiene las variables en estudio con sus respectivas dimensiones,
tabla de frecuencia y graficos estadisticos para realizar la interpretacion de los
resultados obtenidos en el presente trabajo de investigacion y probar la hipétesis
que se plantea, para llegar a las conclusiones y recomendaciones. Referencias
Bibliograficas; se considera una relacion de textos en orden alfabético de los
autores en consulta del presente trabajo de investigacion sobre las variables en
estudio. Los anexos forman parte integrante de la investigacién, en lo que se

procesa segun los resultados o reportes logrados segun los objetivos propuestos.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

En la actualidad muchos nifios y nifias en los primeros afios de vida, no desarrollan
adecuadamente su desarrollo motriz por lo cual es importante desarrollar la
motricidad que permite movimientos globales y amplios, donde el nifio y nifia

desarrollara la habilidad de coordinacion.

Por tal razén es de suma importancia el desarrollo motriz en los nifios y nifias de
educacion inicial, ya que es la base de la consolidacion de los patrones de vida en

lo cognitivo, afectivo y motor que le servirdn para ser competitivos en el futuro

Durante mi practica pre profesional que realice en la mencionada Institucién
Educativa Inicial, se observé que no cuentan con un docente en psicomotricidad,
ya que es de suma importancia desarrollar las habilidades motoras tales como

carrera, salto, lanzamiento y recepcion. (Gonzales, 2001, p. 32)

Si los cinco primeros afios del nifio o nifia son considerados generalmente como un
periodo durante el cual se produce la adquisicion basica de los movimientos mas
fundamentales obteniendo una vivencia motriz de acorde con el medio ambiente
que les rodea, ya que los nifilos exploran de forma natural, lo cual les permite
desplazar y desenvolverse segun lo exija sus necesidades, es necesario entonces

conocer en gué condiciones se encuentran sobre las habilidades motoras.
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Las habilidades motoras representan un pilar fundamental en el que se sustenta la
posterior ejecucion de las destrezas deportivas, de las que puede ser parte un
alumno y si estas habilidades no se desarrollan adecuadamente en el nifio 0 nifia
probablemente el aprendizaje de otras destrezas y la practica deportiva se dificulten
en gran medida, y por la falta de un buen desarrollo de las habilidades motoras,

pueda mostrar trastornos en el desarrollo motor infante.

Una adquisicion desarrollada de las habilidades motoras es observable en la
carrera con cierta seguridad, lanzamientos con cierta precision en nifios y nifias en

estudio, esto es notorio la cual se presenta en las actividades fisicas.

La estimulacion de las habilidades motoras trae consigo una actividad preventiva o
como una terapia ayuda al nifio o nifia a mejorar su auto imagen, a aumentar su
nivel de vivacidad, a estar alerta, confiado y también a mejorar su comportamiento

en general.

El desarrollo de las habilidades motoras, no puede ser entendido como algo que le
condiciona, sino como algo que el nifio va a ir produciendo a través de su deseo de

actuar sobre el entorno y de ser cada vez mas competente (Justo Martines, 2000).

El fin del desarrollo motor es conseguir el dominio y control del propio cuerpo, hasta
obtener del mismo todas sus posibilidades de accion. Dicho desarrollo se pone de
manifiesto a través de la accion motriz, la cual esta constituida por movimiento
orientados hacia las relaciones con el mundo que circunda al nifio y que juega un
papel primordial en todo su progreso y perfeccionamiento, desde los movimientos
reflejos primarios hasta llegar a la coordinacion de los grandes grupos
musculares que intervienen en los mecanismos de control postural, equilibrios

y desplazamientos. (www.efdeportes.com)

1.2. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1. Delimitacién Espacial
La investigacion se ha efectuado en la Institucion Educativa Inicial “Cucho

Yanaoco” del distrito de Huancané, Provincia de Puno y Region de Puno.
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1.2.2. Delimitacion temporal

El estudio se realiz6 en el afio 2016, entre los meses de marzo a junio del

afo en curso.

1.2.3. Delimitacién social

La investigacion se ha realizado con los nifios y nifias de 5 afios de edad en
la Institucion Educativa Inicial “Cucho Yanaoco” del distrito de Huancané-
2016.

1.2.4. Delimitacion conceptual

La investigacion se delimita en el nivel de las habilidades motoras en los
nifos y niflas de 5 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial “Cucho

Yanaoco” del distrito de Huancané-2016.

1.3. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.3.1. PROBLEMA GENERAL

1.3.2.

¢,Cuales es el nivel de las habilidades motoras en los nifios y nifias de 5 afios
de edad en la Institucién Educativa Inicial “Cucho Yanaoco” del distrito de
Huancané-2016?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢, Cual es el nivel de la habilidad motriz de la carrera en los nifios y nifias de
5 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial “Cucho Yanaoco” del
distrito de Huancané-2016?

¢, Cual es el nivel de la habilidad motriz del salto en los nifios y nifias de 5
anos de edad en la Institucion Educativa Inicial “Cucho Yanaoco” del distrito
de Huancané-2016?

¢, Cual es el nivel de la habilidad motriz del lanzamiento en los nifios y nifias
de 5 afos de edad en la Institucién Educativa Inicial “Cucho Yanaoco” del

distrito de Huancané-20167?
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¢cual es el nivel de la habilidad motriz de la recepcion en los nifios y nifias
de 5 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial “Cucho Yanaoco” del

distrito de Huancané-20167?

1.4. OBJETIVO DE INVESTIGACION
1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de las habilidades motoras en los nifios y nifias de 5 afios
de edad en la Institucién Educativa Inicial “Cucho Yanaoco” del distrito de

Huancané-2016

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir el nivel de la habilidad motriz de la carrera en los nifios y nifias de
5 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial “Cucho Yanaoco” del

distrito de Huancané-2016.

Describir el nivel de la habilidad motriz del salto en los nifios y nifias de 5
anos de edad en la Institucion Educativa Inicial “Cucho Yanaoco” del distrito

de Huancané-2016.

Describir el nivel de la habilidad motriz del lanzamiento en los nifios y nifias
de 5 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial “Cucho Yanaoco” del

distrito de Huancané-2016.
Describir el nivel de la habilidad motriz de la recepcién en los nifios y nifias

de 5 afos de edad en la Institucion Educativa Inicial “Cucho Yanaoco” del

distrito de Huancané-2016.
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1.5. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES E INDICADORES

Lanzamiento

D) Recepcidn

Lanza la pelota con ambas
manos a un objeto colocado a
la altura de la vista.

Lanza con ambas manos desde
el pecho con direccion.

Lanza con ambas manos por
encima de la cabeza con
direccion.

Atrapa con dos manos con
ayuda de todo el cuerpo la
pelota mediana que la lanzan
rodando.

Atrapa con ambas manos la
pelota que le lanzan de rebote
Recepciona con ambas manos
con ayuda del cuerpo la pelota
que le lanzan.

Atrapa el aro que rueda por el
piso.

Lanza la pelota con las dos
manos hacia arriba y la captura.

Variable Dimensiones Indicadores Es_c_ala (.j,e
calificacion

Variable A) Carrera Da pasos rapidos y mantiene

Unica los brazos a los lados del
cuerpo sin movimiento.

Habilidades Corre en ritmo, coordinando

motoras. brazos vy piernas.
Corre hacia atras
Camina y corre
alternativamente
Corre bordeando en zigzag
separadas en 70cm.

B) Salto
Realiza saltos hacia arriba con
los pies, las piernas flexionadas
en las caidas.
Demuestra saltos laterales
hacia un lado y otro.
Realiza 5 saltos simultaneos
con un pie.
Salta abriendo y cerrando los
pies.
Salta hacia atrés.
A = Logré
Lanza la pelota con una mano previsto
hacia abajo.
Lanza la pelota con dos manos | B = en proceso
03] hacia abajo.

C =en inicio

14



1.6. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

1.6.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

1.6.1.1. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion es de caracter descriptivo no experimental, considerando
que el estudio es de una sola variable. El tipo de investigacion determina la manera
de como el investigador abordara el evento de estudio, de acuerdo a las técnicas,
meétodos, instrumentos y procedimientos propios de cada uno, por cuanto nos
permiti6 describir la realidad concreta y objetiva tal como se observa. La
Investigacion descriptiva se efectla cuando se desea describir, en todos sus
componentes principales, una realidad. La Investigacion No Experimental: Son
aguellas donde el investigador no tiene el control sobre la variable independiente,

ni conforma los grupos de estudio.

1.6.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

La presente investigacion se emplea el nivel exploratorio, segun el alcance del
objetivo general y objetivos especificos, se refiere al grado de profundidad con que

se aborda un fendbmeno o un evento de estudio.

1.6.2. METODO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

1.6.2.1 METODO DE LA INVESTIGACION

El método de estudio para la presente investigacion es la observacion. Fue el primer
método utilizado por los cientificos y en la actualidad continua siendo su
instrumento universal. Permite conocer la realidad mediante la senso-percepcion
directa de entes y procesos, para lo cual debe poseer algunas cualidades que le

dan un caracter distintivo. Es el mas caracteristico en las ciencias descriptivas.

Segun el procesamiento de los datos el método con el que se trabajo la presente
investigacion es el método Cuantitativo porque los datos que se recogio a través de
los diferentes instrumentos, seran numericos, se cuantifican y se someten a
analisis estadisticos, buscando siempre su resultado. El caracter cuantitativo de
esta investigacion se manifiesta: En la medicion de resultados de la aplicacién de

los instrumentos; por la transformacion numérica que sufrio el nivel de reporte de
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las pruebas y por el analisis estadistico de los resultados, los mismos que se basan

en cantidades numéricas.

1.6.2.2. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de investigacion es el diagndsticos, se estudia “las caracteristicas de la
dificultad; es decir, s6lo me interesa como se da o como se presenta, cuando,
doénde, etc.,” (Charaja C.: 2004, 44), estos tipos de trabajo fundamentalmente tiene
como fin, realizar el andlisis del estado del objeto de estudio determinando sus
caracteristicas y propiedades. Su disefio es el siguiente:

Donde:
(M) es la muestra de trabajo y

(O) El conjunto de datos seleccionados

1.6.3. POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION

1.6.3.1. Poblacién

La poblacion de estudio es la totalidad de nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad en
la Institucién Educativa Inicial “Cucho Yanaoco” del distrito de Huancané-2016. En

la cual se detalla en el cuadro N° O1.

CUADRO N° 01
POBLACION DE ESTUDIO DE LOS NINOS Y NINAS DE 3 a5 ANOS DE EDAD
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “CUCHO YANAOCO” DEL
DISTRITO DE HUANCANE-2016.

EDADES Y SEXO . o
SECCIONES ! 0
= M
3 afos A 04 13 17 36.17
4 afos A 06 05 11 23.40
5 afos A 11 08 19 40.43
TOTAL 58 61 119 100
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1.6.3.2. Muestra.

La muestra de la investigacion esta conformada de acuerdo a las caracteristicas de

la investigacion correspondiente a las edades de 5 afios entre nifios y nifias en la

Institucion Educativa Inicial “Cucho Yanaoco” del distrito de Huancané-2016. Por

tanto se denomind muestreo de caracter censal, en donde todas en estudio tuvieron

la misma posibilidad de ser diagnosticados por considerarse minimo las unidades

de andlisis. Y es como se detalla en el cuadro N° 02:

CUADRO N° 02

MUESTRA DE ESTUDIO DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE EDAD en LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “CUCHO YANAOCO” DEL DISTRITO DE

HUANCANE-2016.

GRADO Y . o
SEXO SECCION f %
NINAS 11 11 51.35
NINOS 08 08 48.65
TOTAL 19 19 100
Fuente : Elaborado en base al cuadro N° 01
Elaboracion : Por la Investigadora.

1.6.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS.

1.6.4.1. TECNICA.

Observacion Directa

Es una técnica que nos permitio observar atentamente el fendmeno, asimismo se

tomé informacion registrando para su analisis.

— La observacion ha sido una técnica fundamental

de la presente

investigacion; en ella se consider6 para obtener el mayor nimero de datos.

— La observacion ha sido directa debido a que nos pusimos en contacto

personalmente con el hecho o fenomeno a investigar. (Alain. 1978: 28)
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1.6.4.2 INSTRUMENTOS

Ficha de observacion de las Habilidades Motoras

Es el instrumento que sirvid en la recopilacion de datos de las habilidades
motoras, especificamente de los elementos de carrera, salto, lanzamiento,
recepcion y el prélogo de observacion de las habilidades motoras es propuesto por
el autor (Gonzales. 2001: 138)

1.6.5. JUSTIFICACION, IMPORTANCIA Y LIMITACIONES DE LA
INVESTIGACION.

La intencién principal de este trabajo de investigacion es de determinar el nivel de
las habilidades motoras en los nifios y nifias de 5 afios de edad en la Institucion
Educativa Inicial “Cucho Yanaoco” del distrito de Huancané-2016, mediante la
ficha de observacion que tiene como objetivo identificar a la carrera, salto,

lanzamiento y recepcion.

La psicomotricidad ofrece mejorar en la salud desarrollando una adecuada
capacidad motora propia de la edad, ademas como disciplina pedagdgica tiene una
influencia determinante en todos los aspectos y dimensiones que conforman al ser
humano, actla sobre el ente corporal, pero no solo centra su atencion en el aspecto
fisico o biolégico, sino en el ser humano como tal, conformado por cuerpo y mente,

como consecuencia el movimiento.

Los resultados de la investigacién se beneficiaran los nifios y nifias de 5 afios de
edad en la Institucion Educativa Inicial “Cucho Yanaoco” del distrito de Huancané-
2016. Ayuda a resolver la importancia de las habilidades motoras como base que
asientan hacia las actividades motoras mas avanzadas y especificas. Las nuevas
teorias de la investigacion planteada enriquecen al lector y a las Docentes que

conducen la Institucion mencionada sobre el trabajo en estudio.

En el desarrollo de la investigacion se presentaron las siguientes limitaciones:
Limitaciones bibliograficas: En cuanto a las referencias bibliogréficas ya que no

se ha podido encontrar la informacion suficiente sobre las habilidades motoras para
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nifos y ninas.

Limitacion tiempo: La docente de aula no disponia de tiempo por lo mismo que

las actividades ya estan planificadas, se coordiné desarrollar en la hora del recreo.
Limitado apoyo de los padres: Algunos nifios y nifias a falta de apoyo de

sus familiares no asisten regularmente, por varios motivos: enfermedades

respiratorias, carencia de materiales y otros factores
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION
Se considera los siguientes antecedentes con cierta relacibn a nuestra

investigacion:

El titulo planteado es: habilidades basicas motrices en nifios de educacion inicial
del nivel pre escolar — 2007. Autor: Orlando Malaver G. El objetivo general que
plantea es: analizar el desarrollo de las habilidades motrices basicas existentes de
4 y 5 afios de educacion pre escolar afio internacional del Nifio Il del Municipio
Libertador. La conclusion que llegé es: que los resultados producto de la aplicacién
de las pruebas demuestra que la mayoria de las nifias evaluadas superan
levemente a los nifios en la habilidad de carrera, y en el resto de las habilidades las
nifias son superadas levemente por los nifios, por lo que se puede decir que se
encontré6 una minima diferencia entre ambos sexos. (1982), citado por Mufioz
(2003)

Rojas y Velasco (1990), realizaron un estudio que lleva por titulo influencia de la
edad y sexo en el desarrollo motor del nifio preescolar, donde el objetivo general
que plantea es: determinar qué diferencias existen del desarrollo motor entre edad
y sexo de los nifios preescolares. Los autores concluyeron que en las edades de 3,
4 y 5 anos hay grandes diferencias en el desempefio motor y que con respecto al

sexo no hay muchas diferencias.
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En la tesis titulada habilidades motrices basicas en nifios de educacion inicial del
nivel preescolar. Reyes (2006). Plantea como objetivo general analizar las
habilidades motoras basicas de los nifios del preescolar de la unidad educativa de
Salle “Hermano Luis, el cual llegd a la siguiente conclusion, el grupo general se
encuentra en estadio elemental existiendo una tendencia hacia el desarrollo del
estadio maduro en las habilidades de, carrera, lanzar, atajar y patear; asimismo se
determina cuantitativamente segun los resultados que el 77.8% se ubica en

desarrollo adecuado (estadio elemental) y el 22 % la supera (estadio maduro).

En un trabajo de investigacion en México por Carvallo, (2005), realizo un estudio
que lleva por titulo clase de educacion fisica para mejorar las posibilidades de
accion de los nifios, con nifios en edad pre escolar en Educacion Fisica, donde el
objetivo general que plantea es: apoyar a los docentes en educacién preescolar a
realizar las clases de educacion fisica de la mejor manera posible, y asi aplicar esta
asignatura a los nifios de este nivel. Se decidi6 realizar actividades de campo dentro
de un jardin de nifios en particular donde se aplicé toda esta informacion a tres
educadoras de los diferentes niveles, con ellas se realizaron cuestionarios,
observaciones, platicas y entrevistas. Llegando a la conclusion de que por los
factores antes mencionados, las docentes no aplican la actividad de la clase de
educacion fisica como es debido, por lo tanto no estan desarrollando las habilidades
motrices y capacidades fisicas en el nifio, lo que trae como resultado un desarrollo
desequilibrado para el educando. La educacion fisica es de vital importancia,
para los docentes, pues estos deben encontrarse capacitados con los
conocimientos y fundamentos sobre esta area, ademas de que exista en los
profesores, el interés de conocer, aplicar y desarrollar una clase de mejor calidad
teniendo en cuenta que con este apoyo, obtendra el beneficio es de igual manera

para los docentes como para los propios alumnos.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Habilidades Motoras

En su definicion nos encontramos con una doble vertiente:

Por un lado, se emplea el término habilidad motriz para designar la realizacién de

una accién o tarea motriz. Por otro, se considera el lado cualitativo de la tarea o
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accion, haciendo referencia al nivel de competencia para alcanzar la realizacion.
(Lleixa. 1987: 104)

Las habilidades motrices son actividades motoras normales con patrones
especificos. Son habilidades generales que constituyen la base de actividades
motoras mas avanzadas y especificas, como las deportivas: correr, saltar, lanzar,
coger o atrapar, son habilidades tipicas de las consideradas actividades motoras
generales. (Wickstron, 1993: 36)

La habilidad motora es la capacidad adquirida por el aprendizaje para alcanzar
resultados fijados previamente, con un maximo de éxito y a menudo en un minimo
de tiempo. (Wickstron, 1993: 36)

La habilidad motriz se define como la capacidad para realizar el objetivo de una
tarea que hay que ejercitar, es decir, la consecucion de un objetivo motor concreto.
Esta habilidad aprendida se sustenta en la aptitud motriz del individuo. (Lleixa.
1987: 104)

En esta linea se encuentra la definicidn, que integra diferentes aspectos al delimitar

el concepto de habilidad motriz como:

— Competencia adquirida por un sujeto para realizar una tarea concreta.

— Capacidad para resolver un problema motor especifico, para elaborar y
dar una respuesta eficiente y econdémica, con la finalidad de alcanzar un
objetivo especifico.

— Resultado de un aprendizaje, a menudo largo, que depende del conjunto de
recursos de que dispone el individuo, es decir, de sus capacidades para

transformar su repertorio de respuestas (Sanchez. 2003: 141)

Si los cinco primeros afios del nifio son considerados generalmente como un
periodo durante el cual se produce la adquisicion basica de los movimientos mas
fundamentales, los afios siguientes estan caracterizados tanto por la estabilizacién,
fijacion y refinamiento de los mismos como por la adquisicibn de formas de

movimiento significativamente diferenciadas a las que ya conocian. Durante esta
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fase, el énfasis va a estar en el desarrollo de las habilidades basicas con las cuales
el nifo, por la experiencia de sus cinco primeros afos, tiene una suficiente
familiarizacion, una idea bastante definida sobre su funcion y una habilidad
perceptiva operativa a niveles basicos respecto a esa tarea motriz. (Sanchez. 1992:
135)

Las habilidades motoras se componen de dos categorias:

Movimiento que implican fundamentalmente el manejo del propio cuerpo.
Movimientos en los que la accion fundamental se centra en el manejo de objetos.
(Sanchez. 1992: 135)

2.2.2 Elementos basicos de las habilidades motoras

Segun Gonzales. 2001, son elementos 0 componentes basicos de las habilidades

motoras considerados los siguientes,

1. Carrera

2 Salto

3. Lanzamientos

4 Recepcion o atrapar

La mejora en estas habilidades implica una utilizacibn mas exigente de una serie
de capacidades motrices relacionadas fundamentalmente con el mecanismo de
ejecucion, aquellas que suponen la movilizacién de uno mismo, teniendo un doble

componente de dificultad perceptiva y de ejecucion. (Sanchez. 1992: 13)

A través de la practica de estas habilidades se propicia una mejor equilibraciéon, una
elaboracidbn mas completa del llamado esquema corporal y, por supuesto, una
mejora de la coordinacion neuromuscular, es decir, de la capacidad de control de
movimiento. Pero, ante todo, el desarrollo de estas habilidades va a suponer para
el individuo un aumento sustancial en la operatividad para correr, saltar, lanzar,
recoger y girar en el espacio. Durante esta fase, el nifio va a trabajar sobre una

base motriz que le es familiar. No le podremos pedir que descubra cosas que ya ha
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descubierto, si debe llegar, sin embargo, al descubrimiento de cémo utilizar mejor

y mas inteligentemente lo que ya sabe. (Sanchez. 1992: 137)

2.2.3. Carrera

La carrera se define como toda progresion de un punto a otro del espacio utilizando

como medio el movimiento corporal (Sanchez. 1992: 144)

El termino carrera se ha empleado paralelamente al termino locomocion para definir
aquellas habilidades motrices que implican una evolucion o traslacion en el espacio.
(Ruiz. 1994: 14)

Dentro de esta amplitud de posibilidades, el analisis que se lleva a cabo en este
apartado contempla los desplazamientos desde su perspectiva general aunque en
cuanto a la definicion de su patron motor y a la evolucion del mismo se centra en la
habilidad de la carrera. (Sanchez. 2003: 144)

Toda progresion de un punto a otro del espacio utilizando como medio el
movimiento corporal total o parcial, constituye para nosotros un

desplazamiento. (Gonzales. 2001: 80)

En la carrera hay que destacar algunos aspectos que, desde el punto de vista
didactico, tienen una gran importancia, pues son los que definen el contexto global
de los mismos y se clasifican los diferentes matices de su funcionalidad; estos son:
— La puesta en accion

— Los cambios de direccion

— La velocidad de ejecucion

— Laduracién de la ejecucion (distancia del desplazamiento)

— Las paradas (Ruiz. 1994: 16)

Un nifio o nifia que sea capaz de ponerse en accion rapidamente, desplazandose
vertiginosamente con cambios bruscos de direccion, perdiendo el minimo de

velocidad y pararse subitamente con precision, habra alcanzado con certeza un
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grado de operatividad considerable en la carrera. (Sanchez. 1992: 139)

Es claro que poder hacer esto esta utilizando a un alto nivel su capacidad para
coordinar y controlar sus movimientos. La ejecucion de la carrera es algo mas que
el mero movimiento de locomocion que nos lleva de un sitio a otro. (Gonzales. 2001:
81)

Desde un punto de vista ludico funcional podemos distinguir los siguientes
propadsitos en la carrera:

— Llegar al punto de destino

— Llegar al punto de destino dentro de un lapso de tiempo.

— Llegar al punto de destino en un momento preciso.

— Llegar al punto de destino antes que otros nifios

— Llegar mas lejos que otros nifios. (Ruiz. 1994: 21)

Ortega y Blazquez (1982) manifiesta que la carreara es “Toda progresion de un
punto a otro del entorno, utilizando Unicamente como medio, el movimiento corporal

total o parcial”

Desde el punto de vista de la actividad motriz, los desplazamientos que son basicos

para todas las tareas de la vida, segun Sanchez Bafiuelos (1992) sirven entre otras

cosas para:

— Llegar antes que los demas: o en el minimo tiempo posible a un punto
determinado.

— Seguir trayectorias: concretas de elementos 0 moviles o efectuar
determinadas acciones (pasar obstaculos o realizar determinadas tareas).

— Interceptar trayectorias: de moviles o compafieros/as.

— [Esquivar trayectorias: determinadas de moviles o compafieros/as.

El desarrollo por parte del nifio de su capacidad de la carrera debe integrar,
atendiendo a todo lo dicho, a un conjunto de aspectos que engloban estos
movimientos. Por tanto, el planteamiento educativo no debe ceiiirse solamente a la

enseflanza de determinados patrones de movimientos correctos, hay que
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considerar el desplazamiento no so6lo desde el punto de vista de la eficiencia
mecanica, sino también desde el punto de vista ludico, creativo, expresivo, etc.
(Sanchez. 1992: 139)

Los movimientos de las extremidades superiores e inferiores en la carrera son
similares a los que presentan en la marcha. La carrera parece al principio una
marcha rapida no hay un movimiento claramente observable en que sus pies dejen

de tocar el suelo y el nifio no cuente con algun apoyo. (Franco. 2005: 45)

El patrén de la carrera se caracteriza a inicios por movimientos rigidos, pasos
desparejos y bruscos, pero que con el desarrollo los pasos tienden a hacerse

parejos y la carrera se toma mas suave. (Mc Clenaghan y Gallahue. 1985: 45)

Sefalo que, a medida que el equilibrio aumenta, disminuye la base de sustentacion
y es menor el tiempo de apoyo. El contacto con la tierra se realiza utilizando
mas la yema de los dedos cuando el nifio se inclina hacia adelante para conseguir

una salida veloz. (Sinclair. 1990: 65)

Observo que a medida que los nifios crecian, aumentaba el tiempo de permanencia
sin apoyo en el aire, asi como también la velocidad de carrera y el largo de los
pasos, Y la distancia vertical desplazada por el centro de gravedad disminuia en
proporcién a la distancia horizontal del paso. La inercia apoyada era extendida con
mas fuerza y los nifios mayores aprovechaban més la extension, mientras que los
pequefios comenzaban la flexion antes del despegue. Al crecer los nifios, el muslo
experimentaba mayor velocidad y mayor recorrido. Los cambios en la carrera se
producen en los afios preescolares y pueden ser observados y medidos. (Mc
Clenaghan y Gallahue. 1985: 45)

Estudio el centro de gravedad durante la carrera en términos de distancia, tiempo
y velocidad, con el fin de determinar su trayectoria en el espacio y de mostrar el
nivel en el cual se evidenciaban cambios en el rendimiento. Concluyo que el centro
de gravedad durante la carrera es oscilante en apariencia y parecido en todos

los sujetos, independientemente de su edad. (Mc Clenaghan y Gallahue. 1985: 46)
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2.2.3.1. Caracteristicas principales del patrén motor de la carrera

La habilidad de correr surge naturalmente en los nifios y las nifias, a temprana edad,
como resultado de la evolucion de las habilidades de locomocion, siendo el estado
final de la transicién entre la locomocion horizontal y la vertical, y constituye una

progresion natural de la marcha. (Gonzales. 2001: 83)

Los componentes y las caracteristicas de la habilidad basica de correr han sido

descritas por (Ruiz. 1992: 162), los rasgos principales de éste patrén motor, pueden

ser los siguientes:

— El tronco esta inclinado ligeramente hacia adelante.

— La cabeza se mantiene erecta y la mirada hacia adelante.

— Los brazos se balancean libremente en plano sagital.

— Los brazos se mantienen en oposicion a las piernas, codos flexionados.

— La pierna de soporte se extiende y empuja el cuerpo hacia adelante.

— La otra pierna se flexiona y recobra.

— La elevacién de la rodilla es mayor que en las fases evolutivas de adquisicion
del patrén.

— Laflexién de la pierna de soporte o0 apoyo es mayor cuando toma contacto con
el suelo.

— La zancada es relajada y con poca elevacion.

— Puede controlar las paradas y los cambios rapidos de direccion.

Respecto a la progresion de la formacion del patron motor de la carrera, este se
inicia tempranamente, una vez que esta suficientemente asentada a la habilidad
de andar. Asi, diferentes estudios recogidos por (Wickstrom. 1970: 145) coinciden
en afirmar que hacia los cinco afios se puede hablar de una conducta madura en la
carrera, similar a la adulta. En este sentido, y a efectos de estudio de dicha
habilidad.

No han encontrado diferencias evolutivas significativas por sexo en el patron motor
de la carrera en los niveles de preescolar y de educacion primaria. (Wickstrom.
1970: 145)
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2.2.4. Salto

El salto, considerado en su sentido mas amplio, implica un despegue del suelo
como consecuencia de una extension de una o ambas piernas. El cuerpo queda
suspendido en el aire momentdneamente y es precisamente en esos breves
instantes en los que el salto cumple su funcién. Saltando un obstaculo, realizando
un lanzamiento o recepcion desde esta posicion aventajada o, simplemente,

manteniendo un esquema ritmico. (Gonzales. 2001: 89)

En todo salto podemos distinguir las fases de impulso, vuelo y caida. Segun los
siguientes aspectos: (Sanchez. 1992: 140)

— Superacion de obstaculos: en altura, en longitud, combinados.

— Alcanzar un objeto fuera de nuestro alcance directo.

— Lanzar un objeto por encima de un obstaculo.

— Mantener un esquema ritmico mediante saltos sucesivos.

El salto, solo o en combinacion con los desplazamientos es una habilidad basica
gue tiene ser trabajada exhaustivamente con sus posibilidades. El salto tiene unos
elementos de ejecucidn bastante estrictos, en la fase de impulsion, pero la fase de
vuelo puede dar la oportunidad al nifio para demostrar su imaginacion, su
capacidad de resolver problemas y, en suma, su creatividad motriz. (Cratty. 1982:
141)

El salto es un patrén locomotor en la cual la extension de las piernas impulsa al
cuerpo a través del espacio. El patron del salto para otro autor puede ser dividido
en cuatro etapas distintas: la posicion de agachado preliminar, el despegue, el vuelo

y el aterrizaje. (Franco. 2005: 48)

El salto es una modificacion bastante complicada de los patrones de la marchay la
carrera previamente establecidos. El patron del salto requiere por parte del nifio un
mayor desarrollo de la fuerza en ambas piernas para impulsar el cuerpo al vuelo y

estabilidad para mantener el equilibrio durante el acto de saltar. (Franco. 2005: 32)
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A pesar que en realidad el salto puede ser innato, pareciera que la aplicacion de
esta habilidad es un patron mas complejo, tales como el salto en largo o el salto

vertical, se realiza con eficacia s6lo con la practica. (Franco. 2005: 48)

La velocidad del centro de gravedad era mucho mayor para buenos saltadores que
para los deficientes. Los de buen desempefio presentaban mayor flexién de todas
las articulaciones, lo que dejaba mayor distancia a través de las cuales podian
extender sus cuerpos. Otra conclusion extraida de este estudio fue que los
que saltaban bien presentaban mayor extensién en la cadera, las rodillas y los
tobillos que los que saltaban mal. (Franco. 2005: 49)

Las piernas se mueven en forma simultaneas al despegary al tocar tierra, y durante
la fase de vuelo se produce un aumento de la flexién de las caderas y rodillas. A
medida que madura el equilibrio, los brazos se utilizan para aumentar el impulso y
la estabilidad durante la posicidén de cuclillas preparatoria, el despegue, el vuelo y

el aterrizaje en el salto. (Franco. 2005: 49)

El salto es un patron locomotor elemental que tiene su origen en los patrones
locomotores elementales de la marcha y la carrera. El salto difiere de la carrera en
gue exige mayores niveles de impulsion, de equilibrio, coordinacién de
movimientos mas complejos, sin descartar aspectos psicolégicos como la

confianza y el valor (Wickstrom, 1970).

Aunque algunos autores lo consideran como un desplazamiento mas, otros,
como Sanchez Bafiuelos (1992) por su importancia en la actividad fisica, lo

consideran como habilidad motriz basica.

El salto es una habilidad basica propia de la especie humana que implica el
despegue del cuerpo del suelo, quedando suspendido momentaneamente en el

aire.

Sanchez Banuelos (1992): “El salto, implica un despegue del suelo, como

consecuencia de la extension, de una o0 ambas piernas. El cuerpo
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gueda momentaneamente suspendido en el aire, para cumplir su mision”.

Los aspectos motrices de los saltos son los mismos que los de la carrera mas los
debidos a la variante del despegue del suelo, como consecuencia del empuje de
una o las dos piernas. (Wickstrom, 1970) considera en el salto, las siguientes fases:
Preparatoria: comprende todas las acciones preliminares de preparacion del

impulso o batida.

Impulso o batida (detente): fase fundamental en el salto y estd influida por
las acciones previas: se realiza por extension de los miembros inferiores, accion de
la musculatura extensora acompafiada de la accién conjunta del resto de los
miembros corporales y se puede batir desde el suelo, desde una superficie

elevada o sobre un multiplicador de batida.

Vuelo o aérea: fase principal del salto, donde se realizan las acciones que lo
justifican: es decisivo el mantenimiento del equilibrio para realizar las acciones

motrices y asegurar una buena caida.

Caida (amortiguacion): la fase de aterrizaje o de toma de contacto con el suelo del
individuo. Puede realizarse con muchas partes del cuerpo, pero las que mas
seguridad aportan son las que se realizan sobre los dos pies. Las caidas pueden

cumplir dos misiones: ser el final del movimiento o ser de trénsito o enlace.

2.2.5. Lanzamiento

Lanzar es una habilidad motriz, implica un proceso cognitivo previo a partir del cual
se desarrolla el concepto de incidir sobre el entorno por medio de un impacto con
un objeto. (Gonzales. 2001: 101)

La habilidad de lanzar estad considerada por (Wickstrom. 1970: 42) como una

habilidad fundamental conveniente de ser educada durante estas edades, desde

un punto de vista funcional la velocidad, la distancia y la precisién.
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Se encontré que un nifio de 5 afios puede lanzar una pelota de balonmano, con

cierta precision a un blanco situado a cinco metros (Sanchez. 1992: 145)

Al respecto la lateralidad asociada con este tipo de lanzamiento es conveniente

considerar que:

— Una vez que un nifio decide lanzar con un brazo en particular, es muy raro que
espontaneamente intente lanzar con el otro.

— Aunque se admita comunmente que el origen de la lateralidad es hereditario, el
problema béasico que se le presenta al individuo a una temprana edad es el de
tomar una decision entre dos alternativas. En la toma de decision no hay duda
que, aparte de su dotacion genética, influirAn sobre el nifio una serie de

circunstancias externas. (Gonzales. 2001: 103)

Desde el punto de vista de la sistemética del movimiento humano, la ejecucion de
un lanzamiento puede ser llevado a cabo mediante un movimiento bilateral,

simétrico o mediante un movimiento asimétrico unilateral. (Wickstrom. 1970: 42)

El patrén de arrojar requiere la coordinacion de varios segmentos corporales.
Alrededor de los 6 meses de edad, muchos nifios pueden arrojar desde la posicién
de sentados, pero solo de una manera torpe. Es alrededor de 1 afio que el nifio se
encuentra en condiciones de controlar la direccion de su lanzamiento. (Mc
Clenaghan y Gallahue. 1985: 51)

Son habilidades béasicas que evolucionan a partir de patrones motrices manipulados
como: alcanzar, arrojar y lanzar. Cratty (1982) y Wickstrom (1990), afirman su
importancia en el desarrollo de la motricidad infantil. Lanzar es una habilidad
motriz humana que requiere del nifio la realizacion de una actividad motriz
compleja, donde se precisa una coordinacion inicial entre el cuerpo y el campo
visual y la motricidad del miembro superior. Para lanzar es imprescindible tener

cogido un movil.

Define Wicktrom (1990): “toda secuencia de movimientos que impliquen arrojar un

objeto al espacio, con uno o ambos brazos”.
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El tipo de lanzamiento que nos interesa es el unidireccional, por encima del hombro

con una mano.

La habilidad basica de lanzar tiene las siguientes fases.
— Aprension del movil.

— Armado o preparacion

— Impulso segmentario.

— Desprendimiento o suelta del movil. (Lépez. 1992. 50)

Caracteristicas principales del patrén motor lanzamiento

De diferentes trabajos (Keogh. 1965: 154) puede expresarse que existe una
mejora anual de los aspectos de lanzamiento entre 6 y los 12 afios. Si bien parecen
existir diferencias entre sexos, pues en estas edades los chicos muestran

una superioridad en la ejecuciéon de determinadas tareas. (Gonzales. 2001: 105)

Distingue las siguientes fases evolutivas en éste patréon motor: (Wickstron. 1970:

154)

— Dos y tres afios: posicion alineada de los pies transversal a la direccion del
lanzamiento; el movil es mas empujado que lanzado.

— De tres afios y medio a cinco afos: parecido al anterior pero con rotacién del
cuerpo en el plano horizontal que acompafa al movimiento de brazo en el
lanzamiento y apoyo ligeramente homolateral.

— Cincoy seis afios: al anterior patron se afiade un paso hacia delante en la fase

final del lanzamiento.
2.2.6. Recepcion
El patron de recepcionar, es un patron de movimiento elemental que consiste en
detener el impulso de un objeto que ha sido lanzado, utilizando brazos y manos.

(Mc Clenaghan y Gallahue. 1985: 55)

En un inicio, el nifio presenta una reaccion de rechazo, volviendo la cabeza o
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utiizando los brazos para protegerse cuando le arrojan la pelota.
Posteriormente, desaparece la reaccion del rechazo, los ojos del nifio comienzan a
seguir la trayectoria de la pelota. Luego, sus ojos siguen la pelota desde el momento

en que se la envian hasta que la atrapa. (Mc Clenaghan y Gallahue. 1985: 56)

Los brazos se encuentran flexionados y se mantienen relajados a ambos lados del
cuerpo o con los brazos extendidos hacia adelante en una actitud de espera de la
pelota. Los brazos se ajustan a la trayectoria de la pelota y contribuyen a absorber

la fuerza que ésta trae. (Mc Clenaghan y Gallahue. 1985: 56)

Todos los movimientos que impliquen atrapar o recoger un objeto, ya sea parado o

en movimiento, tienen un componente perceptivo significativo, pues la ejecucion

correcta se hara a partir de informacion visual y, por consiguiente el control de

movimiento depende de este tipo de informacién. Desde un punto de vista

estructural, las recepciones se pueden hacer sobre objetos en movimiento

recepciones propiamente dichas, o recogidas cuando el objeto se encuentra

parado. Entre las primeras podemos distinguir las siguientes clases:

— Paradas: cuando atrapamos el objeto quedando este retenido en nuestras
manos.

— Controles: cuando sin atrapar el objeto dejamos a este disponible de ser
facilmente utilizado en una accion subsecuente.

— Despejes: cuando mediante nuestra accién desviamos la trayectoria del movil.
(Wickstrom. 1974: 42)

Como habilidad basica, derivan de los patrones manipulativos de tomar y agarrar
(coger) y posteriormente atajar. En los planteamientos didacticos, se considera

siempre junto a los lanzamientos (actividades complementarias).
A la recepcion, la caracteriza la necesidad de poseer un movil. La definimos como:

“consiste en detener el impulso de un objeto que ha sido arrojado utilizando brazos

y manos”. (Mc Clenaghan y Gallahue, 1985. 43)
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La recepcién se produce las siguientes fases:

Anticipacion
— Contacto o control
— Amortiguacion

— Adaptacion y preparacion. (Mc Clenaghan y Gallahue, 1985. 43)

a. Caracteristicas principales del patron motor de recepcion

Respecto al patrobn de atrapar un objeto en movimiento algunas de las
caracteristicas evolutivas que identifica (Wickstron. 1970: 155) son las siguientes:
Menos de tres afios: reacciones de temor y de evitar el objeto ante su
aproximacion.

Tres afios: extension de los brazos antes de que el objeto esté en el aire: espera
de la llegada de un objeto sin moverse.

Cuatro afios: similar al anterior, brazos abiertos y extendidos, movimiento como
de palmada de manos para atrapar el objeto.

Cinco afios y mas: patrén efectivo de atrape, orientacién de las manos hacia el
mavil con movimiento de acompafiamiento del cuerpo, amortiguacién del objeto al

contacto con las manos.

De acuerdo con ésta definicion, se puede ver como el lanzamiento queda

estrechamente vinculado con las recepciones. (Sanchez. 2003: 154)

2.2.7. Psicomotricidad

La psicomotricidad es el control de las diversas funciones motrices y psiquicas. El
nifio o nifia puede integrar movimientos o expresiones motrices en relacion a su
nivel desarrollo pues el organismo y el comportamiento forman un todo

integrado e indivisible que es el objeto de estudio de la educacion psicomotriz.

Define que el proceso psicomotor del nifio (a) se manifiesta entre los 3y 6 aflos con
el dominio de las destrezas motoras basicas tales: como la carrera, salto,
lanzamiento y equilibrio elementos claves para la adquisicion de otras destrezas

0 acciones motrices de conocimiento corporal (Gessell. 1984:17)
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Para el nifilo o nifla en edad pre escolar el cuerpo es la primera herramienta con la
cual él se relaciona con el mundo, y va tomando gradualmente conciencia del
mismo en la medida que desarrolla habilidades que le permite experimentar con los

objetos y el medio que le rodea (Carruyo. 1999:32)

La psicomotricidad se encuentra presente en todas las confrontaciones que es el
ser humano tiene con el medio natural y humano. En todas estas confrontaciones
que llevan consigo las acciones o actos motores, van a permitirle al individuo
dominar la realidad, pues desde la primera infancia, éste conoce el mundo a través
de su propio cuerpo, utilizando el movimiento como medio para comunicarse con el
mundo exterior. Por otro lado, el individuo a través de los actos motores promueve

el desarrollo de todos sus elementos constitutivos: fisico, social, psicologico, etc.

Desde esta perspectiva, se puede decir, que la psicomotricidad estudia la relacién
entre los movimientos y las funciones mentales, indaga la importancia del
movimiento en la formacion de la personalidad y el aprendizaje. (Durivage. 1992:
18)

a. Desarrollo psicomotor

De los dos a los cinco afios: La accion y el movimiento predominan sobre los
elementos visuales y perceptivos. Se inicia la lateralizacion, predominio motor de
un lado del cuerpo respecto al otro (lo que determinard que sea diestro o zurdo).
De los cinco a los siete afios: Se produce una integracion progresiva de la
representacion y la conciencia de su propio cuerpo; cada vez mas, el nifio/a va
afinando en el control de las diferentes partes de su cuerpo y el de los demas.
(Durivage. 1992: 19)

b. El Desarrollo Motor del nifio/a en educacién pre escolar

El desarrollo motor, en esta edad, son las manifestaciones de evolucion que
presenta el ser humano desde su concepcion hasta su vejez. EI mismo se

encuentra influido por los factores:
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— Estructuras hereditarias.

— El medio ambiente que rodea al nifio/a, pues desde que nace aprende a
confrontarse con él y a adaptarse.

— Los aspectos socioculturales que rodean al nifio/a como religién y educacion.

— La aptitud del nifio/a.

— Edad fisiologica y maduracion motriz del nifio/a.

Expresa que el afan de movimiento y actividad motriz es la base del aprendizaje
motor, aunque en sus inicios no hay una ensefianza, mas si existe un control
funcional porque en el nifio predominan los procesos de excitacion como

reguladores y orientadores. (Blazquez. 1998: 23)

Algo tipico de los nifios es el fuerte afan de movimiento y de actividad, que
constituye la base del aprendizaje motor, que al principio no se realiza solo con
ensefianza sino también por el trato activo con las personas y los objetos. Dicho
afan es tan fuerte, que los nifilos sanos siempre estan en movimiento cuando estan
despiertos. (Blazquez. 1998: 25)

c. Caracteristicas Motoras segun la Edad

Le gusta realizar pruebas motrices faciles, que se basan en la mayor independencia
de la musculatura de las piernas como el desplazamiento a diferentes direcciones,
progreso en equilibrio corporal estatico y dinamico, corre con mas facilidad,
salta con y sin obstaculos de diferentes formas simples, lanza pelotas libremente.
(Torres. 1999: 29)

Las caracteristicas motoras de los nifios y nifias de 5 afios de edad se describen a
continuacion (Torres. 1999: 42)

Puede tener un objeto inmdvil sobre mano y desplazarse (carrera)

Toma impulso para saltar y combina el correr con el saltar.

En el correr se asemeja al adulto

Usa juegos de carreras y los combina con relevos.

Realiza saltos verticales sobre una cuerda, silla o cajon.
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Al lanzar asume posturas de un adulto

Realiza balanceos en los bancos y barras de equilibrio, llantas. (Torres. 1999: 43)

2.3. MARCO CONCEPTUAL
Carrera.- Es desplazarse desde un punto de inicio hasta completar un
determinado trayecto empleando para ello el menor tiempo posible, o bien recorrer

el mayor trayecto posible en cierto tiempo fijo. (Berruezo, 2002, p. 12)

Habilidad.- Capacidad adquirida por el aprendizaje para alcanzar resultados fijados
con anterioridad, con un maximo de éxito y en un minimo de tiempo. (Mc Clenaghan
y Gallahue, 1985, p. 11)

Habilidad motora.- Son las actividades motoras, las habilidades generales, que
asientan las bases de actividades motoras mas avanzadas y especificas, como son
las deportivas. Correr, saltar, lanzar, coger. (Mc Clenaghan y Gallahue, 1985, p. 17)
Lanzamiento.- Impulso fuerte que se da a una cosa u objeto para enviarla o
proyectarla en una direccion, generalmente al aire. Es enviar un objeto a través del
aire con fuerza en una sola direccidén, especialmente mediante un rapido

movimiento del brazo. (Berruezo, 2002, p. 12)

Preescolar.- Es el nombre que recibe el ciclo de estudios previos a la educacion
primaria obligatoria establecida en muchas partes del mundo. En algunos lugares
es parte del sistema formal de educacion. La edad de los nifios que asisten es de
entre 3 y 6 afios, éstos aprenden la forma de comunicarse, jugar e interactuar con

los demas apropiadamente. (Gonzales. 2001: 77)

Recepcidn.- Consiste en detener el impulso de un objeto, utilizando los brazos y

manos. (Mc Clenaghan y Gallahue, 1985, p. 60)

Salto.- Son aquellas acciones en las que se produce un despegue del suelo gracias
a la impulsién de una o ambas piernas. El cuerpo queda suspendido en el aire
momentaneamente y es precisamente en esos breves instantes en los que el salto

cumple su funcién. (Berruezo, 2002, p. 12)
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CAPITULO IlI
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

3.1. Andlisis e interpretacién de resultados

El presente capitulo corresponde al andlisis e interpretacion de los resultados
obtenidos a través del instrumento aplicado. Realizando a los nifios y nifias de 5
afos de edad en la Institucion Educativa Inicial “Cucho Yanaoco” del distrito de

Huancané-2016, con respecto sobre las habilidades motoras.

La informacion registrada, estd en funcion a las dimensiones establecidas y de
acuerdo a los indicadores de estudio, donde los datos fueron transformados
y presentados en cuadros de frecuencia porcentual a su vez en graficos con su
respectivo andlisis e interpretacién, es decir enfocando esencialmente una

investigacion de diagnostico.

3.1.1. Resultados de los objetivos especificos en relacibn con sus

dimensiones e indicadores

Se realiz6 tomando en cuenta la relacion existente entre sus dimensiones e
indicadores asimismo se destaca los resultados por las opciones de la escala de
calificacion mediante: logro previsto (A), en proceso (B) e inicio (C) tal como emana
la guia de evaluacion de educacion inicial del ministerio de educacion; para su

mejor comprension se detalla en la siguiente tabla.
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Objetivos Di . . Escala de
. imensiones Indicadores . -
Especificos Calificacion
a) Describir a) Carrera 1. Da pasos rapidos y mantiene los brazos a los
la habilidad lados del cuerpo sin movimiento. A = Logro
motriz  de la 2. Corre en ritmo, coordinando brazos y | previsto
carrera  en  los piernas.
nifos y nifas de 5 3. Corre hacia atras
afos de edad. 4 Camina y corre alternativamente B = en proceso
5. Corre bordeando en zigzag separadas en
70cm.
C = en inicio
b) Describir 1. Realiza saltos hacia arriba con los pies, las
la habilidad | b) Salto piernas flexionadas en las caidas.
motriz del salto en 2. Demuestra saltos laterales hacia un lado y
los nifios y nifias otro.
de 5 afios de edad. 3. Realiza 5 saltos simultaneos con un pie.
4. Salta separando y juntando los pies.
5. Salta hacia atrés.
- 1. Lanza la pelota con una mano hacia abajo.
9] Desc?r}blr ¢) Lanzamie | 2. Lanza la pelota con dos manos hacia abajo.
la habilidad nto 3. Lanza la pelota con ambas manos a un objeto
motriz del colocado a la altura de la vista.
lanzamiento en los 4, Lanza con ambas manos desde el pecho con
niflos y nifias de 5 direccion.
afios de edad. 5. Lanza con ambas manos por encima de la
cabeza con direccion.
| L Atrapa con dos manos con ayuda de todo el
d) Describir | d) Recepcion cuerpo la pelota mediana que la lanzan rodando.
la habilidad 2. Atrapa con ambas manos la pelota que le
motriz  de  la lanzan de rebote
recepcion en los 3. Recepciona con ambas manos con ayuda del
nifios y nifias de 5 cuerpo la pelota que le lanzan.
anos de edad. 4. Atrapa el aro que rueda por el piso.
5. Lanza la pelota con las dos manos hacia

arriba y la captura.
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3.2. Resultados para el Objetivo Especifico: Describir la Habilidad Motriz de la

carrera en los nifios y nifas de 5 afios de edad.

CUADRO N° 03
RESULTADOS DE LA HABILIDAD MOTRIZ DE LA CARRERA DE LOS NINOS
Y NINAS DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “CUCHO
YANAOCO?” DEL DISTRITO DE HUANCANE-2016

ESCALA DE CALIFICACION FICHA DE OBSERVACION
N° NINOS(AS) %
A (LOGRO PREVISTO) 15 78.95
B (EN PROCESO) 4 21,05
C (ENINICIO) 0 0,00
TOTAL 19 100.00
Fuente : Anexo N° 01 — Ficha de observacion de las habilidades motoras.
Elaborado : Por la Investigadora

GRAFICO N° 01
GRAFICO ACERCA DE LA HABILIDAD MOTRIZ DE LA CARRERA EN LOS
NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE EDAD EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL “CUCHO YANAOCO” DEL DISTRITO DE HUANCANE-2016

80 ?_
w 60
= / 78,95
=] 40 ’
s pd
=1 20
(=] 21,05
o o 000 Series1
LOGRO EN INICIO (C)
PREVISTO PROCESO
(A) (8)
@ Series1 78,95 21,05 0,00
Fuente : Cuadro N° 03.
Elaborado : Por la Investigadora
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Leyenda: Da pasos r4pidos y mantiene los brazos a los lados del cuerpo sin
movimiento, Corre en ritmo, coordinando brazos y piernas, Corre hacia atrés,

Caminay corre alternativamente, Corre bordeando en zigzag separadas en 70cm.

INTERPRETACION

El cuadro N° 03 y grafico N° 01, muestran los resultados obtenidos de cinco

indicadores que pertenecen a la ficha de observacion del grupo de investigacion

sobre la habilidad motriz segun dimension (carrera) y es como se detalla:

— De acuerdo a la categoria en la escala cualitativa de logro previsto (A), se
ubican 15 nifios y nifias que representa el 78.95%.

— De acuerdo a la categoria en la escala cualitativa en proceso (B) se ubican 4
nifias que significa 21,05%.

— De acuerdo a la categoria en la escala cualitativa en inicio (C), en habilidades
motoras de carrera no se ubica a ningun nifio y es equivalente al 0.00%
respectivamente. Siendo un total de diecinueve nifios y nifias evaluados durante

la realizacién del protocolos de observacion.

ANALISIS

De la interpretacién se puede decir que en su mayoria los nifios y nifias demuestran
un alto nivel de desarrollo de la habilidad motriz de carrera, puesto que:

En el nivel de logro previsto (A) el cual representa el 78.95%, el total de 15 nifios y
nifias que los brazos se mantienen en oposicién a las piernas con los codos
flexionados durante su desplazamiento o traslacion en el espacio a la determinada

distancia.
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3.3. Resultados para el Objetivo Especifico: Describir la Habilidad Motriz del
salto en los nifios y nifias de 5 aflos de edad.

CUADRO N° 04
RESULTADOS DE LA HABILIDAD MOTRIZ DE SALTO DE LOS NINOS Y
NINAS DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “CUCHO
YANAOCO?” DEL DISTRITO DE HUANCANE-2016

i FICHA DE OBSERVACION
ESCALA DE CALIFICACION .
N©° NINOS(AS) %

A (LOGRO PREVISTO) 10 52,63
B (EN PROCESO) 8 42,11

C (EN INICIO) 1 5,26
TOTAL 19 100.00

Fuente : Anexo N° 01 — Ficha de observacion de las habilidades motoras.

Elaborado : Por la Investigadora.

GRAFICO N° 02
GRAFICO ACERCA DE LA HABILIDAD MOTRIZ DEL SALTO EN LOS NINOS
Y NINAS DE 5 ANOS DE EDAD EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
“CUCHO YANAOCO” DEL DISTRITO DE HUANCANE-2016

salto
60,00
w ] 5000 _A—
E 40,00
i 30,00
(]
% 20,00 m Seriesl
a
10,00 7
0,00
LOGRO INICIO (C)
PREVISTO PROCESO
(A) (B)
m Seriesl 52,63 42,11 5,26
Fuente : Cuadro N° 04.
Elaborado : Por la Investigadora
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Leyenda: Realiza saltos hacia arriba con los pies, las piernas flexionadas en las
caidas, Demuestra saltos laterales hacia un lado y otro, Realiza 5 saltos

simultaneos con un pie, Salta abriendo y cerrando las piernas, Salta hacia atras.

INTERPRETACION

El cuadro N° 04 y grafico N° 02, muestran los resultados obtenidos de cinco
indicadores que pertenecen a la ficha de observacion del grupo de investigacion

sobre la habilidad motriz segun dimension (salto) y es como se detalla:

— De acuerdo a la categoria en la escala cualitativa de logro previsto (A),
en habilidades motoras de carrera; se ubica a 10 nifios y nifias es equivalente
al 52,63%.

— De acuerdo a la categoria en la escala cualitativa en proceso (B) en habilidades
motoras de carrera; se ubica 08 nifios y nifias equivalentes al 42,11%.

— De acuerdo a la categoria en la escala cualitativa en inicio (C) se ubica 1 nifio
y es equivalente al 5,26% respectivamente. Siendo un total de diecinueve nifios

y niflas evaluados.

ANALISIS

Analizando los resultados se advierte que un mayor porcentaje de nifios y nifias se
ubican en la categoria de la escala cualitativa de logro previsto (A) el cual
representa el 52,63%, total de 10 nifios y nifias. Lo que significa que en su mayoria
los nifios y nifias desarrollan la habilidad de carrera de manera eficiente. Sin
embargo en el calificativo de Proceso (B) nos indica que; Tienen dificultad por falta
de préactica de las habilidades motoras, para el salto se requiere tener la fuerza en
ambas piernas para impulsar el cuerpo al vuelo y estabilidad para mantener el

equilibrio durante el acto de saltar.
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del lanzamiento en los nifios y nifias de 5 afios de edad.

CUADRO N° 05
RESULTADOS DE LA HABILIDAD MOTRIZ DEL LANZAMIENTO EN LOS
NINOS Y NINAS DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
“CUCHO YANAOCO” DEL DISTRITO DE HUANCANE-2016

3.4. Resultado para el Objetivo Especifico: Describir la Habilidad Motriz

ESCALA DE CALIFICACION

FICHA DE OBSERVACION

N° NINOS(AS)

%

A (LOGRO PREVISTO) 16 84,21
B (EN PROCESO) 3 15,79
C (ENINICIO) 0 0,00
TOTAL 19 100.00
Fuente : Anexo N° 01 — Ficha de observacion de las habilidades motoras.
Elaborado : Por la Investigadora

GRAFICO N° 03

GRAFICO ACERCA DE LA HABILIDAD MOTRIZ DEL LANZAMIENTO EN LOS

NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE EDAD EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL “CUCHO YANAOCO?” DEL DISTRITO DE HUANCANE-2016

LANZAMIENTO
90,00 /
80,00 /
w70,00 /
260,00 /
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10,00 o
0,00 .
LOGRO EN INICIO (C)
PREVISTO PROCESO
(A) (8)
@ Series1 84,21 15,79 0,00
Fuente : Cuadro N° 05.
Elaborado : Por la Investigadora.




Leyenda: Lanza la pelota con una mano hacia abajo, Lanza la pelota con dos
manos hacia abajo, Lanza la pelota con ambas manos a un objeto colocado a la
altura de la vista, Lanza con ambas manos desde el pecho con direccion, Lanza

con ambas manos por encima de la cabeza con direccion.

INTERPRETACION

El cuadro N° 05 y grafico N° 03, muestran los resultados obtenidos que
pertenecen a la ficha de observacion del grupo de investigacion sobre la habilidad

motriz segun dimension (lanzamiento) y es como se detalla:

— De acuerdo a la categoria en la escala cualitativa logro previsto (A), en
habilidades motoras de lanzamiento; se ubica a 16 nifios y niflas y es
equivalente al 84,21%.

— De acuerdo a la categoria en la escala cualitativa en proceso (B) en habilidades
motoras de lanzamiento; se ubica 03 nifios y nifias equivalentes al 15,79 %.

— De acuerdo a la categoria en la escala cualitativa en inicio (C), en habilidades
motoras de lanzamiento no se ubica a ningun nifio y es equivalente al 0.00%
respectivamente. Siendo un total de diecinueve nifios y nifias evaluados durante

la realizacion de los protocolos de evaluacion.

ANALISIS

En la habilidad motriz del lanzamiento, se demuestra que: En el nivel de logro
previsto(A) el cual representa el 84,21%. El total de 16 nifios y niflas Lo que
significa que en su mayoria dominan la habilidad motriz de lanzamiento de manera
eficiente, para el nifio y nifia es una actividad motriz compleja, donde se
precisa una coordinacion inicial entre el cuerpo, mente, campo visualy la
motricidad del miembro superior. Para lanzar es imprescindible tener un movil

0 un objeto.
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3.5. Resultados para el Objetivo Especifico: Describir la Habilidad Motriz de la

recepcién en los nifios y niflas de 5 afios de edad.

GRAFICO N° 04
GRAFICO ACERCA DE LA HABILIDAD MOTRIZ DE RECEPCION EN LOS
NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE EDAD EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL “CUCHO YANAOCO” DEL DISTRITO DE HUANCANE-2016

i FICHA DE OBSERVACION
ESCALA DE CALIFICACION -
N° NINOS(AS) %
A (LOGRO PREVISTO) 13 68,42
B (EN PROCESO) 6 31,58
C (EN INICIO) 0 0,00
TOTAL 19 100.00
Fuente : Cuadro N° 06.
Elaborado : Por la Investigadora.

Leyenda: Atrapa con dos manos con ayuda de todo el cuerpo la pelota mediana
que la lanzan rodando, Atrapa con ambas manos la pelota que le lanzan de rebote,
Atrapa el aro que rueda por el piso, Lanza la pelota con las dos manos hacia arriba

y la captura.

INTERPRETACION:

El cuadro N° 06 y grafico N° 04, muestran los resultados obtenidos de cinco

indicadores que pertenecen a la ficha de observacion del grupo de investigacion

sobre la habilidad motriz segun dimension (recepcion o atrapar) y es como se

detalla:

— De acuerdo a la categoria en la escala cualitativa logro previsto (A), en
habilidades motoras de recepcion; se ubica a 13 nifios y nifios es equivalente
al 68,42%.

— De acuerdo a la categoria en la escala cualitativa en proceso (B) en habilidades
motoras de recepcion; se ubica 06 nifios equivalente al 31,58 %.

— De acuerdo a la categoria en la escala cualitativa en inicio (C), en habilidades

46



motoras de recepcioén no se ubica a ningun nifio y es equivalente al 0.00%
respectivamente. Siendo un total de diecinueve nifos y nifias evaluados durante

la realizacion.

ANALISIS:

Como se pudo observar en la habilidad motriz de la recepcion, en su mayor
porcentaje, los nifios y nifias se encuentran en la escala de calificacion de logro
previsto (A) que representa el 68,42%, de 13 niflos y nifias, lo que demuestra la
reacciona frente a un objeto que a sido lanzado, los ojos del nifio o de la nifia
comienzan a seguir la trayectoria de la pelota desde el momento en que se la envian
hasta que la atrapa, tienen un componente perceptivo significativo, pues la
ejecucion correcta se hara a partir de informacion visual, lo que significa que los
brazos se encuentran flexionados y se mantienen relajados a ambos lados del
cuerpo o con los brazos extendidos hacia adelante en una actitud de espera de

la pelota u objeto.

4.6. Resultado General de las Habilidades Motoras como: Carrera, Salto,

Lanzamiento y Recepcion en los nifios y nifias de 5 afios de edad.

CUADRO N° 06
RESULTADOS DE LAS HABILIDADES MOTORAS EN LOS NINOS Y NINAS
DE 5 ANOS DE EDAD EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “CUCHO
YANAOCO” DEL DISTRITO DE HUANCANE-2016

NINAS Y NINOS
ESCALA
DE LOGRO PROCESO INICIO TOTAL
CALIFICACION fi % fi % fi % fi %
CARRERA 15 27,78 4 19,05 0 0 19 100
SALTO 10 18,52 8 38,10 1 3 19 100
LANZAMIENTO 16 29,63 3 14,29 0 0 19 100
RECEPCION 13 24,07 6 28,57 0 0 19 100
PROMEDIO
EINAL 14 71.05 5 27.63 0 0 19 100,00
Fuente : Anexo N° 01 — Ficha de observacion de las habilidades motoras.
Elaborado : Por la Investigadora
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GRAFICO N° 06
GRAFICO ACERCA DE LAS HABILIDADES MOTORAS EN LOS NINOS Y
NINAS DE 5 ANOS DE EDAD EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
“CUCHO YANAOCO” DEL DISTRITO DE HUANCANE-2016
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Fuente : Cuadro N° 08.
Elaborado : Por la Investigadora

Leyenda: de acuerdo a las dimensiones; Carrera, salto, lanzamiento, Recepcion.

INTERPRETACION:

El cuadro N° 7 y grafico N° 5, muestran los resultados finales de las cuatro
dimensiones trabajadas (carrera, salto, lanzamiento y recepcion) para determinar
el nivel de habilidades motoras.

— En la dimension de la carrera en el nivel de Logro previsto (A), que representa
el 27,78% de 15 nifios y nifias, seguido en la

— En ladimension del salto se obtuvo el nivel de logro previsto (A), lo que
representa ell18, 52% de 10 nifios y nifias.

— En la dimensién de lanzamiento, obtuvieron un mayor desarrollo en el nivel de
logro previsto (A ), que representa el 29,63% de 16 nifios y nifias, en la
dimension de recepcion se ubican en el nivel de desarrollo de logro
previsto (A), lo que representa el 24,07% de 13 nifios y nifia. Finalmente no se
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tiene porcentaje en la categoria de Inicio (C), lo que nos ayudara a determinar

el nivel de habilidades motoras en los nifios y nifias.

ANALISIS:

Se afirma que en su totalidad los nifilos y nifias se encuentran en el nivel de
desarrollo de las habilidades motoras en la categoria de Logro previsto (A) que
representa el 71.05% se ubican el total de 14 nifios y nifias. En la escala cualitativa
en proceso (B), que representa el 27.63% se ubican 5 nifios y nifias. Esto significa
que el movimiento es un elemento natural de vital importancia en la conquista del
medio ambiente y en la formacion de su personalidad. La motricidad representa un
fundamento y una condicion importante, para el desarrollo fisico, intelectual y socio

afectivo.

3.6.1. Resultados del objetivo general.

Objetivo General Esp_ala de Escala Cualitativa
calificacion

Determinar el nivel A : logro previsto |Cuando el nifio o nifia evidencia el
logro de los aprendizajes previstos en

de las habilidades el tiempo.

motoras en los

nifios y nifias de 5 afios Cuando el nifio o nifia estd en camino|

de edad en la Institucion|B: En proceso de lograr los aprendizajes previstos,

Educativa  Inicial N° para lo cual requiere

330 “ALTO acompafiamiento durante un tiempo

BELLAVISTA” de la razonable para lograrlo.

ciudad Puno —

2016. Cuando el nifio o nifia estd
empezando a desarrollar los

C: En inicio aprendizajes previstos 0 evidencia

dificultades para el desarrollo de|
estos, necesitando mayor tiempo de
acompafiamiento e intervencion del
docente de acuerdo con su ritmo
estilo de aprendizaje.

El propésito de los resultados del objetivo general, el cual se resolvio a través del
resultado consolidado de las dimensiones, para dar finalmente un analisis definido
en determinar el nivel de las habilidades motoras en los nifios y niflas de 5 afios
de edad en la Institucion Educativa Inicial “Cucho Yanaoco” del distrito de

Huancané-2016.
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CONCLUSIONES

PRIMERA.

Los resultados de la habilidad motriz nos indican que los nifios y nifias obtienen el
calificativo de logro previsto (A) se ubican un total de 14 nifios y nifias que
representa 71.05%, por otra parte es menor el calificativo en proceso (B) siendo en
nifos y niflas un total de 5 que representa el 27.63%. Podemos establecer que el
nivel de las habilidades motoras en los nifios y nifias de 5 afios de edad en
la Institucion Educativa Inicial “Cucho Yanaoco” del distrito de Huancané-2016,

estan en la categoria de Logro previsto (A).

SEGUNDA.

De los resultados de la habilidad del carrera, podemos determinar que los nifios y
nifias obtiene el calificativo en logro (A) en el que sumando ambos sexos tenemos
a 15 niflos y nifias lo que representa el 78.95%, luego en la categoria Proceso (B)
se ubican a 4 nifios y nifias que representa el 21,05%, lo que demuestra que los

nifios y nifias tienen un buen nivel de habilidad motora para la carrera.

TERCERA.

En el andlisis de la dimension salto podemos determinar que los nifios y nifias estan
en la categoria de Logro previsto (A) el total de 10 nifios y nifias que representa el
52,63%. En la categoria de proceso (B) se ubican 8 nifios y nifias que representa
el 24,11%, lo que podemos establecer que tanto los niflos como las nifias tienen un

buen nivel de desarrollo motriz para la dimension de salto.

CUARTA.

En el anadlisis de la dimension lanzamiento podemos determinar que en logro
previsto (A) se encuentran 16 nifios y nifias que representa el 84,21%. En la
categoria de proceso (B) se ubican 3 nifios y nifias que representa el 15,79%, lo
gue podemos establecer que tanto los nifios como las nifias tienen un buen

nivel de desarrollo motriz para la dimension lanzamiento.
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QUINTA.

Para el andlisis de la dimension recepcion podemos determinar que en logro
previsto (A) se ubican 13 nifilos y nifias que representa el 68,42%, en la categoria
de proceso (B) se ubican 6 nifios y nifias que representa el 31,58%, lo que podemos
establecer que tanto los nifios como las nifias tienen un buen nivel de desarrollo

motriz para la dimensién recepcion.
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SUGERENCIAS

PRIMERA. Se sugiere al director de la Institucion Educativa Inicial “Cucho
Yanaoco” del distrito de Huancané-2016, realizar charlas con especialistas
conocedores en psicomotricidad sobre las habilidades motoras con la finalidad de
extender su importancia hacia sus docentes, ya que dicha institucién no cuenta con

docente especialista en psicomotricidad.

SEGUNDA. Se sugiere la aplicacion de las habilidades motoras para desarrollar la
coordinacion psicomotor de los nifios y nifias. Ya que este es un elemento que

permite a los nifios y nifia a estar alerta, confiado y desarrollar su vivacidad

TERCERA. Se sugiere a los padres de familia de la Institucion Educativa Inicial
“Cucho Yanaoco” del distrito de Huancané-2016, mayor responsabilidad en las
inasistencias de sus hijos, tomar interés del tema en estudio ya que siendo
habilidades motoras generales son la base de las actividades motoras mas

avanzadas y especificas como las deportivas.

CUARTA. Se sugiere a las estudiantes pres profesionales que no solo desarrollen
sus actividades solo en sus aulas, sino que salgan al patio a desarrollar
diferentes habilidades motoras ya que son adecuadas en el desarrollo del nifio y

nifia, asi de esa manera reducir el déficit psicomotor en los nifios.
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ANEXOS



ANEXO N° 01

FICHA DE OBSERVACION DE LAS HABILIDADES MOTORAS

Nombre:

CARRERA

Sexo: Edad:

1. Da pasos rapidos y mantiene los brazos a los lados del cuerpo sin
movimiento.

2. Corre en ritmo, coordinando brazos y piernas.

3. Corre hacia atras

4. Camina y corre alternativamente

5. Corre bordeando en zigzag separadas en 70cm.

SALTAR

1. Realiza saltos hacia arriba con los pies, las piernas flexionadas en las
caidas.

2. Demuestra saltos laterales hacia un lado y otro.

3. Realiza 5 saltos simultdneos con un pie

4. Salta abriendo y cerrando las piernas.

5. Salta hacia atras

LANZAMIENTO

1.

2.

3.

vista.

Lanza la pelota con una mano hacia abajo
Lanza la pelota con dos manos hacia abajo

Lanza la pelota con ambas manos a un objeto colocado a la altura de la

Lanza con ambas manos desde el pecho con direccién.

Lanza con ambas manos por encima de la cabeza con direccion.
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RECEPCION

1. Atrapa con dos manos con ayuda de todo el cuerpo la pelota mediana
gue la lanzan rodando.

2. Atrapa con ambas manos la pelota que le lanzan de rebote.

3. Recepciona con ambas manos con ayuda del cuerpo la pelota que le
lanzan.

4. Atrapa el aro que rueda por el piso.

5. Lanza la pelota con las dos manos hacia arriba y la captura.

A: Logro previsto
B: En proceso
C: En inicio

Autor: Gonzales (2001) La educacion fisica en pre escolar
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ANEXO N° 02
PROTOCOLO DE OBSERVACION DE LAS HABILIDADES MOTORAS

A. CARRERA
1. Denominacion del indicador: Da pasos rapidos y mantiene los brazos a los

lados del cuerpo sin movimiento.

Procedimiento: El nifio o nifia inicia caminando a pasos rapidos y manteniendo sin
movimiento los brazos que se ubican al lado lateral del cuerpo hastala distancia
determinada (10 m.).

Distancia: 10 metros.

N° de repeticiones: 2 veces.

Materiales: Cinta métrica, conos, tizas para la demarcacion de la linea de inicio y

final.

2. Denominacién del indicador: Corre en ritmo, coordinando brazos y piernas.
Procedimiento: Al sonido del silbato, el nifio o nifia que se encuentra ubicado en el
punto de partida inicia a correr hacia delante hasta la distancia de 10 m.
coordinando en ritmo los brazos y piernas alternadamente.

Distancia: 10 metros.

N° de repeticiones: 2 veces.

Materiales: Cinta métrica, silbato, tiza para el marcado de inicio y final, banderines.

3. Denominacién del indicador: Corre hacia atras.

Procedimiento: Al sonido del silbato, el nifio o nifia inicia a correr hacia atras desde
el punto de partida hasta la distancia de 10 m., demostrando orientarse en el
espacio donde se desplaza asimismo la coordinacion de brazos y piernas.
Distancia: 5 metros.

N° de repeticiones: 2 veces.

Materiales: Cinta métrica, silbato, tiza para el marcado de inicio y final, conos.
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4. Denominacion del indicador: Camina y corre alternativamente

Procedimiento: El nifio (a) empieza a caminar por diferentes lugares, luego a la
sefal del sonido del pandereta empieza a correr, posteriormente va
cambiando alternativamente durante 20 segundos. Los cambios se realizan cada
5 segundos. Tiempo: 20 segundos.

N° de repeticiones: 2 veces. Materiales: pandereta.

5. Denominacién del indicador: Corre bordeando en zigzag separadas en 70cm.

Procedimiento: El nifio (a) se ubica en el punto de partida, a la sefial del sonido del
silbato empieza a correr hacia adelante bordeando en zigzag hasta la distancia total
de 10 m.

Distancia: 10 metros.

N° de repeticiones: 2 veces.

Materiales: Silbato, conos y cinta métrica.

B. SALTAR
1. Denominacion del indicador: Realiza saltos hacia arriba con los pies, las

piernas flexionadas en las caidas.

Procedimiento: El nifio(a) inicia el salto vertical con ambos pies simultaneamente
teniendo en cuenta en cada salto la flexion de piernas en las caidas, asimismo los
brazos se mantienen en los lados laterales sin movimiento.

N° de repeticiones: 5 saltos.

Materiales: Silbato.

2. Denominacion del indicador: Demuestra saltos laterales hacia un lado y otro.

Procedimiento: El nifio(a) se ubica en la linea trazada de 30cm de largo en uno de
los lados, luego salta lateralmente de un lado hacia el otro con ambos pies juntos
durante el impulso y la caida.

N° de repeticiones: 5 saltos a cada lado.
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Materiales: Tiza para el marcado.

3. Denominacion del indicador: Realiza 5 saltos simultaneos con un pie.

Procedimiento: El nifio o la nifia eligen libremente con cualquier lado del pie que va
a saltar, luego de su eleccion realiza 5 saltos seguidos con direccion hacia delante.
N° de repeticiones: 2 veces.

Materiales: Ninguno.

4. Denominacion del indicador: Salta separando y juntando los pies.

Procedimiento: El nifio o la nifia, se ubica al inicio en posicién de pie ambos juntos,
posteriormente salta abriendo y cerrando las piernas coordinadamente hasta
terminar las

5 repeticiones seguidas.

N° de repeticiones: 5 veces.

Materiales: Ninguno.

5. Denominaciéon del indicador: Salta hacia atras.

Procedimiento: El nifio o nifia se ubica libremente en el espacio, luego se le indica
que realice los saltos con direcciéon hacia atrds considerando que cada repeticion
se realice el impulso con ambos pies y las caidas con las piernas flexionadas.

N° de repeticiones: 2 veces.

Materiales: Ninguno.

C. LANZAMIENTO

1. Denominacién del indicador: Lanza la pelota con una mano hacia abajo.

Procedimiento: El nifio o la nifia, coge una pelota con una mano, seguidamente
flexionando las rodillas yla mano lanza la pelota por debajo haciendo rodar
con direccion hacia adelante lo mas lejos posible.

N° de repeticiones: 2 veces.
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Materiales: Pelotas pequefias de trapo.

2. Denominacion del indicador: Lanza la pelota con las dos manos hacia abajo.

Procedimiento: El procedimiento es igual al anterior, con la diferencia que la pelota
es cogida con ambas manos.
N° de repeticiones: 2 veces.

Materiales: Pelotas pequefias de trapo.

3. Denominacién del indicador: Lanza la pelota con ambas manos a un objeto

colocado a la altura de la vista.

Procedimiento: El nifio o la nifia, se ubica a 3m de distancia en frente de un objeto
que estd a la altura de su vista (10 latas armadas como forma de piramide),
seguidamente coge la pelota con ambas manos y lanza la pelota a la pirdmide
armada. La posicion del lanzamiento puede ser por encima de la cabeza o a la
altura del pecho.

N° de repeticiones: 2 veces.

Materiales: Pelotas pequefias de trapo, latas de colores, cinta métrica.

4. Denominacién del indicador: Lanza con ambas manos desde el pecho con
direccion.

Procedimiento: El nifio o la nifia, se ubica en la linea demarcada en el piso luego
coge una pelota para posteriormente ser lanzada con ambas manos desde la altura
del pecho con direccion al arco que esta separado a una distancia de 5m. Asimismo
al lanzar uno de los pies debe ubicarse adelante y las manos después de ser

lanzada culminan cruzadas entre ellas.

N° de repeticiones: 2 veces.

Materiales: Pelotas.

5. Denominacién del indicador: Lanza con ambas manos por encima de la

cabeza con direccion.
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Procedimiento: El procedimiento es igual al anterior con la diferencia que el
lanzamiento es por encima de la cabeza con flexion del antebrazo hacia atras y
exceptuando culminar con las manos cruzadas.

N° de repeticiones: 2 veces.

Materiales: Pelotas.

D. RECEPCION
1. Denominacion del indicador: Atrapa con dos manos con ayuda de todo el cuerpo

la pelota que la lanzan rodando.

Procedimiento: El nifio o la nifia que recepcionara, se ubica inicialmente al frente
de 3m de distancia del compafiero de apoyo quien lo tiene la pelota, el cual al sonido
del silbato es lanzado haciendo rodar en el piso para luego el nifio o la nifia a su
frente atrape la pelota con dos manos y asimismo con el apoyo de todo el cuerpo.
N° de repeticiones: 2 veces

Materiales: Pelotas, silbato.

2. Denominacién del indicador: Atrapa con ambas manos la pelota que le lanzan
de rebote.

Procedimiento: Dos nifios se ubican frente a frente a una distancia separada de 3m,
uno de ellos con el balén en sus manos lanza la pelota en rebote a su compariero
del frente quien asume la responsabilidad de atrapar la pelota con ambas manos.
N° de repeticiones: 2 veces.

Materiales: Pelotas.

3. Denominacion del indicador: Recepciona con ambas manos con ayuda del
cuerpo la pelota que le lanzan.

Procedimiento: El procedimiento es similar al anterior (1) con la diferencia que es
lanzada por encima de su cabeza, logrando el apoyo después de la recepcion con
el cuerpo.

N° de repeticiones: 2 veces.

Materiales: Pelotas, silbato.
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4. Denominacion del indicador: Atrapa el aro que rueda por el piso.

Procedimiento: El procedimiento es similar al anterior (1) con la diferencia que el
aro rueda por el piso para luego ser atrapada por el compariero del frente.

N° de repeticiones: 2 veces.

Materiales: Aros, silbato.

5. Denominacion del indicador: Lanza la pelota con las dos manos hacia arriba y

la captura.

Procedimiento: El nifio o la nifia, inicia con la pelota en sus manos, el cual
posteriormente es lanzada hacia arriba a una altura de 2m aproximadamente como
minimo en el lugar donde se encuentra, para luego ser capturada la pelota con las
dos manos.

Materiales: pelotas de trapo.

Autor: Gonzales (2001) La educacion fisica en pre escolar
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ANEXO N° 03

REGISTRO DE RESULTADOS DE LAS HABILIDADES MOTORAS

FICHA DE OBSERVACION DE LA HABILIDAD MOTORA: CARRERA
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1 | Belinda, Acuiia Quispe 5"A"| B A | A A A | A
2| Luis Armando, Apaza Carrera 5"A" | A B | B A A | A
3| Omar yhon, Cahui Lima 5"A" | A A B A A A
4| Mayra Teresa, Charca Quispe 5"A" | A B | B A A | A
5 | Deisy Milagros, Choque Soria 5"A" | A A | A A A | A
6 | Marlyd Karina, Chura Mamani 5"A"| B B B A A B
7| Luis Francisco, Colque Umiri 5"A" | A B | B B A | B
8| Yuliana Carmen, Cutipa Cutipa | 5"A" | A A | B A A | A
9 | Dayron Bladimir, Flores Apaza | 5"A" [ A A B A A A
10| Dayvis Rudy, Machaca Laquise | 5"A" | A Al A| A B | A
11| Arimey Jazmyn, Mamani Ccuno | 5"A" | A B B B A B
12 | Delia Teresa, Pacompia Calsin | 5"A" [ A A | B A A | A
13 | Farid Fabricio, Parillo Acuna 5"A" | A A A B A A
Margoth Katherine, Quispe
14| Belizario S5"A" A A B A A A
15 | Nataniel Luana, Quispe Oha S5"A"| A B B B A B
16 | JenniferGiannina, Quispe Ramos | 5"A" | B A A A A A
17] Abel Li, Ramos Alca 5"A" | B A | A A A A
18 | Flor Maria N, Ruelas Velasques [ S"A" [ A A | A A A | A
19 | Luis Fernando, Supo Ilaquita 5"A" | A A | B A A | A
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FICHA DE OBSERVACION DE LA HABILIDAD MOTORA: SALTO
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2| Luis Armando, Apaza Carrera 5"A" A A B | A B A
3| Omar yhon, Cahui Lima 5"A" A B Al A B A
4| Mayra Teresa, Charca Quispe 5"A" A A A A ]| A A
5| Deisy Milagros, Choque Soria 5"A" A B Al A B A
6| Marlyd Karina, Chura Mamani 5"A" A A Al A | A A
7| Luis Francisco, Colque Umiri 5"A" | A B Al A | B A
8 | Yuliana Carmen, Cutipa Cutipa 5"A" | A B A| B | B B
9| Dayron Bladimir, Flores Apaza 5"A" B A A B B B
10| Dayvis Rudy, Machaca Laquise 5"A" A B A | B B B
11| Arimey Jazmyn, Mamani Ccuno 5"A" | A A |A|B]|A]| A
12| Delia Teresa, Pacompia Calsin 5"A" | A B B | B | B B
13 | Farid Fabricio, Parillo Acuia 5"A" B B C| B C C
Margoth Katherine, Quispe
14 | Belizario 5"A" A B A|B B B
15| Nataniel Luana, Quispe Oha 5"A" | A B A | B | B B
16 | Jennifer Giannina, Quispe Ramos  [5"A" | A A [A]A]A] A
17 | Abel Li, Ramos Alca 5"A" A A B B B B
18 | Flor Maria N, Ruelas Velasques 5"A" B B B|B | A B
19| Luis Fernando, Supo llaquita S5"A" A A B A B A
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FICHA DE OBSERVACION DE LA HABILIDAD MOTORA:

LANZAMIENTO
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I | Belinda, Acuna Quispe S5"A" | A A A A B A
2 | Luis Armando, Apaza Carrera | S"A" | A A A B A A
3 [ Omar yhon, Cahui Lima S"TA" | A B B B A B
4 [Mayra Teresa, Charca Quispe | S"A" | A A B B A A
5 | Deisy Milagros, Choque Soria | S"A" | B A A A B A
6 |Marlyd Karina, Chura Mamani | 5"A" | A A A A B A
7 | Luis Francisco, Colque Umiri | 5"A" | A A A B A A
? Yulllana Carmen, Cutipa snAn | A B A A A A
Cutipa
9 | Dayron Bladimir, Flores Apaza| 5S"A" | A A A A B A
10 Dayv'Ls Rudy, Machaca svar | A A B A A A
Laquise
1 Arimey Jazmyn, Mamani soar | A A A A B A
Ccuno
12 | Delia Teresa, Pacompia Calsin| S"A" | A A A A B A
13 | Farid Fabricio, Parillo Acuna | S"A" | A A A A A A
14 Mal"g()t.h Katherine, Quispe SICRE B B A B B
Belizario
I5 | Nataniel Luana, Quispe Oha S"A" | A B B A A | A
16 JenniferGiannina, Quispe soAn | A A A A A A
Ramos
17 | Abel Li, Ramos Alca S5"A" | A A A B B A
3 Flor Maria N, Ruelas snar | A A A A B B
Velasques
19 Luis Fernando, Supo llaquita ShAT A A A B B A
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FICHA DE OBSERVACION DE LA HABILIDAD MOTORA: RECEPCION
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| | Belinda, Acufa Quispe 5UA" A A A A| B A
2 [Luis Armando, Apaza Carrera | 5"A" A B| A|[A]|]B]| A
3 [ Omar yhon, Cahui Lima 5"A" A A B [A]| B A
4 | Mayra Teresa, Charca Quispe 5"A" B A|l A |[B| B B
5 |Deisy Milagros, Choque Soria | 5"A" B A A | B| B B
6 [Marlyd Karina, Chura Mamani | 5"A" A A A |A| B A
7 | Luis Francisco, Colque Umiri S"A" A Al A|JA]A| A
8 [ Yuliana Carmen, Cutipa Cutipa | 5"A" A A A |A] B| A
9 [Dayron Bladimir, Flores Apaza | 5"A" A Al A ]|JA| B[ A
10 | Dayvis Rudy, Machaca Laquise | 5"A" A A B B | B B
11| Arimey Jazmyn, Mamani Ccuno | 5 "A" A Al A|JA|B| A
12 | Delia Teresa, Pacompia Calsin | 5"A" A B B |A| B B
13 | Farid Fabricio, Parillo Acufia 5"A" A A A B | A A
14 Matgot'h Katherine, Quispe . A A B | ala A
Belizario 5"A
15 [ Nataniel Luana, Quispe Oha 5"A" A Al A|B|[A] A
16 JenniferGiannina, Quispe o B B Al AalB B
Ramos 5"A
17 | Abel Li, Ramos Alca 5"A" A A A |A]| A A
18 | Flor Maria N, Ruelas Velasques | 5 "A" A B B A| B B
19| Luis Fernando, Supo llaquita S"A" A A A A| B A
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Matriz de Consistencia

HABILIDADES MOTORAS EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE EDAD EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
“CUCHO YANAOCO” DEL DISTRITO DE HUANCANE, PUNO-2016.

Problema Objetivos Variable Dimensiones Indicadores Metodologia

GENERAL GENERAL Variable A) Carrera Da pasos rapidos y mantiene los brazos a los
¢Cudles es el nivel de las | Determinar el nivel de las | Unica lados del cuerpo sin movimiento. Tipo de inv.
habilidades motoras en habilidades motoras en Corre en ritmo, coordinando brazos vy Descriptivo
los nifios y nifias de 5 los nifios y nifias de 5 Habilidades piernas. No
afos de edad en la afos de edad en la motoras. Corre hacia atras experimental
Institucion Educativa Institucion Educativa Camina y corre alternativamente
Inicial “Cucho Yanaoco” Inicial “Cucho Yanaoco” Corre bordeando en zigzag separadas en Disefio
del distrito de Huancané- | del distrito de Huancané- 70cm. Diagnéstico
2016? 2016.

B) Salto Realiza saltos hacia arriba con los pies, las Nivel deinv.

ESPECIFICOS

¢, Cual es el nivel de la
habilidad motriz de la
carrera en los nifios y
nifas de 5 afos de edad
en la Institucion Educativa
Inicial “Cucho Yanaoco”
del distrito de Huancané-
20167

¢ Cual es el nivel de la
habilidad motriz del salto
en los nifios y nifias de 5
anos de edad en la
Institucién Educativa
Inicial “Cucho Yanaoco”
del distrito de Huancané-
20167

¢ Cual es el nivel de la
habilidad motriz del

ESPECIFICOS

Describir el nivel de la
habilidad motriz de la
carrera en los nifios y
nifas de 5 afos de edad
en la Institucion Educativa
Inicial “Cucho Yanaoco”
del distrito de Huancané-
2016.

Describir el nivel de la
habilidad motriz del salto
en los nifios y nifias de 5
anos de edad en la
Institucién Educativa
Inicial “Cucho Yanaoco”
del distrito de Huancané-
2016.

Describir el nivel de la
habilidad motriz del

C)Lanzamiento

D) Recepcién

piernas flexionadas en las caidas.

Demuestra saltos laterales hacia un lado y otro.
Realiza 5 saltos simultaneos con un pie.

Salta abriendo y cerrando los pies.

Salta hacia atrés.

Lanza la pelota con una mano hacia abajo.
Lanza la pelota con dos manos hacia abajo.
Lanza la pelota con ambas manos a un
objeto colocado a la altura de la vista.

Lanza con ambas manos desde el pecho con
direccion.

Lanza con ambas manos por encima de la
cabeza con direccion.

Atrapa con dos manos con ayuda de todo el
cuerpo la pelota mediana que la lanzan rodando.
Atrapa con ambas manos la pelota que le lanzan
de rebote

Recepciona con ambas manos con ayuda del
cuerpo la pelota que le lanzan.

Exploratorio

Poblacion
119 nifios y
nifas

Muestra
19 nifios y
nifas

Técnica
La
observacion

Instrumento
Ficha de
observacion
de habilidades
motoras
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lanzamiento en los nifios
y nifias de 5 afios de
edad en la Institucién
Educativa Inicial “Cucho
Yanaoco” del distrito de
Huancané-2016?

¢,Cudl es el nivel de la
habilidad motriz de la
recepcion en los nifios y
nifias de 5 afios de edad
en la Institucion Educativa
Inicial “Cucho Yanaoco”
del distrito de Huancané-
20167

lanzamiento en los nifios
y nifias de 5 afios de
edad en la Institucién
Educativa Inicial “Cucho
Yanaoco” del distrito de
Huancané-2016.

Describir el nivel de la
habilidad motriz de la
recepcion en los nifios y
nifias de 5 afios de edad
en la Institucion Educativa
Inicial “Cucho Yanaoco”
del distrito de Huancané-
2016.

Atrapa el aro que rueda por el piso.
Lanza la pelota con las dos manos hacia arriba y
la captura.
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