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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre la
ansiedad estado-rasgo y los habitos de estudio de los estudiantes del segundo, tercero y cuarto del
nivel secundario de una institucion educativa privada “Nuestra Sefiora de Fatima” de Lima; El
estudio fue desarrollado siguiendo un enfoque cuantitativo, de disefio transeccional-correlacional.
La muestra fue no probabilistica de tipo disponible constituido por 104 estudiantes. Los
instrumentos de recogida de informacion utilizados fueron el Inventario de Ansiedad Estado-
Rasgo STAI que comprende escalas separadas independientes de la Ansiedad con estado (E) y
rasgo (R) e Inventario de habitos de estudio CASM-85 revisado en 2014 y elaborado por Vicufia
Peri (1985) que evalla cinco dimensiones: forma de estudio, resolucion de tareas, preparacion de

examenes, forma de escuchar la clase y acompafiamiento al estudio.

Los resultados de la investigacion demuestran la existencia de una relacion significativa de
nivel bajo entre los niveles de ansiedad rasgo y los habitos de estudio mientras una correlacion

nula entre ansiedad estado y Habitos de estudio; de los estudiantes de educacion secundaria.

Palabras claves: Ansiedad, habitos de estudio



ABSTRACT

The objective of the present investigation was to determine the relationship between state-trait
anxiety and the study habits of the second, third and fourth students of the secondary level of a
private educational institution "Our Lady of Fatima™ of Lima; The study was developed
following a quantitative approach, of transeccional-correlacional design. The sample was non-
probabilistic of the available type consisting of 104 students. The information collection
instruments used were the STAI State-Trait Anxiety Inventory, which includes separate
independent scales of State Anxiety (E) and trait (R) and Inventory of CASM-85 study habits
revised in 2014 and prepared by Vicufa. Peri (1985) that evaluates five dimensions: form of
study, resolution of tasks, preparation of exams, way of listening to the class and accompaniment
to the study.

The results of the research demonstrate the existence of a significant low level relationship
between trait anxiety levels and study habits while a zero correlation between state anxiety and

study habits; of high school students.

Key Words: Anxiety, study habits



INTRODUCCION

El trabajo de investigacion tuvo como finalidad contribuir a determinar la relacion entre la
ansiedad estado-rasgo y los habitos de estudio de los estudiantes del segundo, tercero y cuarto del

nivel secundario de una institucion educativa privada “Nuestra Sefiora de Fatima” de Lima.

La influencia de la ansiedad en el &mbito escolar ha sido considerable interés para los maestros,
quienes han observado que algunos de sus estudiantes tienen ejecuciones académicas bajas en
situaciones caracterizadas por altos grados de ansiedad (Gaudry & Spielberger, 1971).

El comportamiento ansioso en una situacion de examenes escolares, también es un constructo

multidimensional que se define como un conjunto de respuestas emocionales con componentes
cognitivos, fisiologicos y conductuales que acomparfian y alteran el desempefio y que consta de
preocupaciones acerca de posibles consecuencias negativas o de fracaso en una situacion
evaluativa (Zeidner, 1998).

Los habitos son conductas que las personas aprenden por repeticion. Hay habitos buenos y malos
en la salud, alimentacion y estudio. Los habitos buenos ayudan a los individuos a lograr sus
objetivos y metas, siempre que estos sean trabajados y maneras de percibir, sentir, juzgar, actuar
y pensar de una persona (Perrenod, 1996).

“El habito de estudio son modos constantes de actuacidén con que el estudiante reacciona ante los
nuevos contenidos, para conocerlos, comprenderlos y aplicarlos. Podemos enumerar, como los
mas importantes los siguientes: aprovechar el tiempo de estudio, lograr condiciones iddneas,

desechar los elementos perturbadores, plantear eficazmente el trabajo, seleccionar correctamente
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las fuentes de informacion y documentacion, presentar adecuadamente los resultados, dominar las

técnicas de observacion, atencion concentracion y relajacion” (Sanchez, 2002).

Para la explicacion de los conceptos méas relevantes se tomo la de (Fernandez,1998) que indica
que un hébito es un patrén conductual aprendido que se presenta mecéanicamente ante situaciones
especificas generalmente de tipo rutinarias, donde el individuo ya no tiene que pensar ni decidir
sobre la forma de actuar. Los habitos se organizan en forma de jerarquias de familia, en funcion
al numero de refuerzos que las conductas hayan recibido. Los habitos de estudio son un conjunto
de habitos de trabajo intelectual que capacitan al sujeto para una més facil y profunda asimilacion
transformacion y creacion de valores culturales Y Oblitas (2017 p.93) La ansiedad es una
sensacion experimentada por todos, en mayor o menor medida, en diferentes momentos de la
vida cotidiana. Cuando se presenta en niveles moderados, facilita el rendimiento, incrementa la
motivacion para actuar, alienta a enfrentarse a una situacién amenazadora, hace estudiar mas para
ese examen que preocupa, y mantiene alerta cuando se estd hablando en publico. En general,

ayuda a enfrentarse a cualquier tipo de situaciones. Oblitas.

Con respecto a las teorias mas relevantes para Spielberger estado ansiedad es como una emocién
transitoria caracterizada por la activacion fisioldgica (principalmente del sistema nervioso
autonomo) y sentimientos de aprehension, temor y tensidn; mientras que la ansiedad de rasgo es
una predisposicion de la persona a responder. A si pues, el rasgo de ansiedad se entiende como
una caracteristica de la personalidad o tendencia a reaccionar de forma ansiosa, con
independencia de la situacién. Por lo tanto podriamos decir que el rasgo de ansiedad es analogo a

la energia potencial, mientras que el estado lo es a la energia cinética. (2013, p. 363).
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CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problemética

El estudio de la ansiedad ha permeado la investigacién del comportamiento humano en
diferentes escenarios debido al papel importante que tiene al matizar las interacciones cotidianas
de los individuos que tienden a preocuparse o0 poner demasiada atencién a situaciones negativas
potencialmente peligrosas (Beck, Emery & Greenberg, 1985). Esta tendencia a preocuparse o al
comportamiento ansioso afecta muchos aspectos de la vida cotidiana de una persona, como por
ejemplo la eficiencia para resolver problemas, las interacciones con otras personas, la manera
como se describen a si mismos, su capacidad de relajacion, su calidad de vida y por ende su

salud.

Ahora la influencia de la ansiedad en el &mbito escolar ha sido considerable interés para los
maestros, quienes han observado que algunos de sus estudiantes tienen ejecuciones académicas

bajas en situaciones caracterizadas por altos grados de ansiedad (Gaudry & Spielberger, 1971).

El comportamiento ansioso en una situacion de examenes escolares, también es un constructo
multidimensional que se define como un conjunto de respuestas emocionales con componentes

cognitivos, fisioldgicos y conductuales que acompafian y alteran el desempefio y que consta de



preocupaciones acerca de posibles consecuencias negativas o de fracaso en una situacion

evaluativa (Zeidner, 1998).

Los héabitos son conductas que las personas aprenden por repeticién. Hay habitos buenos y
malos en la salud, alimentacién y estudio. Los habitos buenos ayudan a los individuos a lograr
sus objetivos y metas, siempre que estos sean trabajados y maneras de percibir, sentir, juzgar,

actuar y pensar de una persona (Perrenod, 1996).

“El habito de estudio son modos constantes de actuacion con que el estudiante reacciona ante
los nuevos contenidos, para conocerlos, comprenderlos y aplicarlos. Podemos enumerar, como
los méas importantes los siguientes: aprovechar el tiempo de estudio, lograr condiciones idoneas,
desechar los elementos perturbadores, plantear eficazmente el trabajo, seleccionar correctamente
las fuentes de informacidn y documentacion, presentar adecuadamente los resultados, dominar las

técnicas de observacion, atencion concentracion y relajacion”(Sanchez, 2002).

Un hébito es un patrén conductual aprendido que se presenta mecanicamente ante situaciones
especificas generalmente de tipo rutinarias, donde el individuo ya no tiene que pensar ni decidir
sobre la forma de actuar. Los habitos se organizan en forma de jerarquias de familia, en funcién
al nimero de refuerzos que las conductas hayan recibido. Los habitos de estudio son un conjunto
de hébitos de trabajo intelectual que capacitan al sujeto para una mas facil y profunda asimilacion

transformacion y creacion de valores culturales (Fernandez, 1998).

Muchos de los problemas relacionados con el éxito en la escuela giran alrededor de los buenos
habitos de estudio y las expectativas en relacion con las tareas en casa. En este sentido, los padres
pueden desempefiar un papel muy importante proveyendo a sus hijos de ambientes y materiales

necesarios para que el estudio sea una actividad exitosa.



La literatura y la practica cotidiana evidencian que “el habito de estudio representa para la
vida académica un factor preponderante para alcanzar el éxito académico. Puede ser definido
como la aplicacion de métodos y actitudes que facilitan la adquisicion de conocimientos cada vez
mas complejos” (Téllez, 2005). Es asi como los habitos de estudio deben ser articulados con las
caracteristicas de la profesién, en general, y con los objetivos especificos de la actividad

académica, en particular.

1.2 Formulacién del problema.

Teniendo en cuenta éstos fundamentos, la interrogante que se buscara responder es:

1.2.1 Problema General

1. ¢Cual es la relacion entre la ansiedad estado-rasgo y habitos de estudio en estudiantes de
segundo, tercero y cuarto afio del nivel secundario de la I.E.P Lima, 2018?

1.2.2 Problemas Especificos

PE1 ;Cuales es la relacién entre ansiedad estado y habitos de estudio en la dimension formas
de estudio en estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio del nivel secundario de la I.E.P

Lima; 2018?

PE2 (Cuél es la relacién entre ansiedad estado y habitos de estudio en la dimension
resolucion de tareas en estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio del nivel secundario de

una |.E.P Lima; 2018?

PE3 ¢ Cual es la relacion entre ansiedad estado y habitos de estudio en la dimension preparar
examenes en estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio del nivel secundario de una I.E.P

Lima, 2018?



PE4 ;Cual es la relacion entre ansiedad estado y habitos de estudio en la dimension forma de
escuchar la clase en estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio del nivel secundario de una
I.E.P Lima, 2018?

PES ¢Cudl es la relacion entre ansiedad estado y habitos de estudio en la dimension acompafia
sus momentos de estudio en estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio del nivel secundario

de una I.E.P Lima, 2018?

PEG6 ¢Cudles es la relacidn entre ansiedad rasgo y habitos de estudio en la dimension formas
de estudio en estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio del nivel secundario de la I.E.P

Lima; 2018?

PE7 ¢Cual es la relacion entre ansiedad rasgo y habitos de estudio en la dimension resolucion
de tareas en estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio del nivel secundario de una I.E.P

Lima; 2018?

PE8 (Cual es la relacion entre ansiedad rasgo y héabitos de estudio en la dimension preparar
examenes en estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio del nivel secundario de una L.E.P

Lima, 2018?

PE9 (Cudl es la relacion entre ansiedad rasgo y habitos de estudio en la dimensién forma de
escuchar la clase en estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio del nivel secundario de una
I.E.P Lima, 2018?
PE10 ¢Cual es la relacion entre ansiedad rasgo y habitos de estudio en la dimension acompafia
sus momentos de estudio en estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio del nivel secundario

de una |.E.P Lima, 2018?



1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre la ansiedad estado-rasgo y habitos de estudio en estudiantes de

segundo, tercero y cuarto afio del nivel secundario de una I.E.P Lima, 2018.

1.3.2 Objetivos Especificos

OE1 Identificar la relacion entre ansiedad estado-rasgo y habitos de estudio en la
dimension formas de estudio en estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio del nivel

secundario de una |.E.P Lima, 2018?

OE2 Identificar la relacion entre ansiedad estado-rasgo y habitos de estudio en la
dimensién resolucion de tareas en estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio del nivel

secundario de una |.E.P Lima, 2018?

OE3ldentificar la relacion entre ansiedad estado-rasgo y  habitos de estudio en la
dimension preparar examenes en estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio del nivel
secundario de una I.E.P Lima; 2018?

OE4 Identificar la relacién entre ansiedad estado-rasgo y habitos de estudio en la
dimension forma de escuchar la clase en estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio del
nivel secundario de una I.E.P Lima; 2018?

OE5 Identificar la relacion entre ansiedad estado-rasgo y héabitos de estudio en la
dimensién forma de escuchar la clase en estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio del

nivel secundario de una I.E.P Lima; 2018?



1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Importancia de la investigacion

En esta investigacion cuya muestra son estudiantes adolescentes consideramos lo expuesto por
Seoane, Molina, y Pulido (2011, citado por Gomez, 2015) quienes definieron que la adolescencia
constituye una etapa de transicion a la vida adulta, caracterizada por la vivencia de continuos
cambios, tales como fisico, emocional, cognitivo y social que pueden convertirse en una fuente
de estres.

Una fuente de ansiedad y estrés es el desenvolvimiento académico el cual es un indicador que
demuestra una adecuado o inadecuado aprendizaje, el cual se puede ver afectado por diversos
factores entre los cuales se considera los problemas psicolégicos tales como la ansiedad y otros.

Otro factor generador de ansiedad dentro del &mbito académico son las evaluaciones que es a
aquella situacion estresante que se va generando desde antes de rendir la prueba y que durante la
misma ocasiona-cuando la ansiedad es elevada-una ejecucion deficiente, que trae como
consecuencia bajas notas en las asignaturas; como lo sostiene Ayora (1993) para quien la
ansiedad antes, durante o después de situaciones de evaluacion constituye una experiencia
ampliamente difundida, lo que en algunos casos se traduce en experiencias negativas como bajas

calificaciones, merma académica, abandono escolar y universitario, entre otras.

Piaget (1969) sefiala que los estudiantes luchan por mantener un balance entre la asimilacién y
la acomodacién, conforme tienen orden significado sus experiencias el estudiante logra
facilmente este balance; asi mismo sostiene que los alumnos son activos y exploratorios de
manera intrinseca al tratar de imponer orden, estabilidad y significado a la experiencia, ya sea

dentro o fuera del aula con los maestros o en la sociedad.



Vigotsky (1978) considerd que la asimilaciéon y la acomodacion del conocimiento se pueden
lograr més facilmente mediante un trabajo colaborativo entre pares; es decir, formando pequefios
grupos de estudiantes para identificar a los méas capaces, a lo que se encarga la tarea de resolver
dudas de sus compafieros respecto de un tema concreto, de forma tal que al emplear un lenguajes
comun al logro logren darse a entender mas facilmente a sus pares, con lo cual generaran la
asimilacién y la acomodacion del conocimiento. También sostiene que la Unica educacion que le

es util al alumno es la que mueve su desarrollo hacia adelante y lo dirige.

1.4.2 Viabilidad de la investigacion

Para la realizacion de la investigacion se cuenta con la disponibilidad de recursos financieros,
humanos y materiales; que determinaran en Ultima instancia los alcances de la investigacion

(Rojas, 1981).

1.5 Limitaciones del estudio
Toda limitacion debe estar justificada por una buena razén (Avila, 2001:87) para la presente

investigacion se encontraron las siguientes eventualidades:
1. Accesibilidad a los horarios de clase para la aplicacion de las pruebas.

2. Poca disposicion por parte de algunos alumnos frente a las dos pruebas que tendran que
responder.

3. Entrega de las pruebas incompletas o no resueltas.

4. Escaso andlisis o falta de comprension de los items.



CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes Internacionales

En consultas realizadas en relacion con el tema se encuentran varias investigaciones en

diferentes contextos.

Numan, A; Salma, S (2017) Efectuaron este estudio para investigar el efecto de los habitos de
estudio en la ansiedad de prueba y el rendimiento académico de estudiantes no graduados. Una
muestra intencional compuesta por 180 estudiantes de pregrado (84 nifios y 96 nifias) fue extraida
de una universidad publica. El anélisis de varianza multivariante indic6 que los héabitos de estudio
tienen un efecto significativo sobre la ansiedad de prueba y logro académico. Los hallazgos
revelaron que los estudiantes que tienen habitos de estudio efectivos experimentan un bajo nivel
de ansiedad de prueba y se desempefian mejor académicamente que los estudiantes que tienen
habitos de estudio ineficaces. También se indicé que las nifias experimentan mayor nivel de
ansiedad de prueba en comparacion con los nifios. Los hallazgos también resaltaron que las nifias
exhiben mejores habitos de estudio y se destacan mas académicamente que nifios. El analisis de

correlacion indico una relacién positiva significativa entre los habitos de estudio y el logro



académico y la ansiedad de prueba se correlacionaron negativamente con el rendimiento
academico y los habitos de estudio. Estas los resultados pusieron de relieve la necesidad de
mejorar los habitos de estudio de los estudiantes de pregrado para superar la ansiedad de prueba y

mejorar sus logros académicos.

Vésquez (2015) Este estudio prueba la evidencia a favor de la eficacia de las técnicas
cognitivo conductuales para disminuir la ansiedad que presentan los universitarios cuando estan
presentando examenes o proyectos finales. Se trabajé con un grupo de 7 universitarios de una
ciudad del norte de México, durante cinco sesiones en las que se aplicaron técnicas cognitivo-
conductuales. Los resultados demuestran que la ansiedad, las distorsiones del pensamiento y las
ideas irracionales disminuyeron al finalizar el programa. Se deduce que las técnicas cognitivo

conductuales son eficaces para disminuir la ansiedad en los universitarios.

Rios V, Quintero S, Contreras P. (2014) Realizaron esta investigacion en la que determina la
prevalencia de conducta ansiégena y factores asociados, en nifios/as de quinto a séptimo de
basica de las escuelas “Santo Domingo de Guzman” y “Brasil” del canton Gualaceo, Azuay-
Ecuador, afo lectivo 2011-2012. El estudio da prevalencia que incluyo nifios en etapa escolar del
Canton Gualaceo, para el diagnostico de ansiedad se utilizd6 el Test IDAREN y para
funcionalidad familiar el test FF-SIL.Las variables estudiadas fueron: sexo, edad, afio lectivo,
residencia, funcionalidad familiar, emigracion y actividad deportiva. Se utilizaron la razon de
prevalencia con IC 95% y Chi cuadrado de Pearson para demostrar asociacién entre ansiedad y
factores asociados ademas del valor de P para la significancia estadistica. Se incluyé 310 nifios en
el estudio. La ansiedad-rasgo se ubic6 en un 15.8%, la media de edad se ubicé en 10.10, el sexo
masculino fuel mas prevalente con un 76.1%, el 35.5% de los estudiantes cursaban el sexto afio
de educacion basica, el 64.5% de la poblacion reside en el area urbana del Canton, el 27.1% de
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las familias presentaron disfuncionalidad, el 36.5% de la poblacion presento, el 12.6% de la
poblacion no practica deporte alguno. Los comportamientos ansiégenos prevalecieron en edades
inferiores, el sexo masculino, en el area rural, en nifios con disfuncionalidad familiar, con
presencia de migracion y en los que realizan actividad fisica. Unicamente el sexo se asocid

estadisticamente con ansiedad.

Alvarez, J; Aguilar, J; Lorenzo, J; (2012) Efectuaron esta investigacion en la que tratan de
determinar en qué medida hay manifestaciones de sintomas de ansiedad ante los examenes y
contrastar los resultados con el rendimiento académico, el tiempo de estudio, la titulacion y el
sexo. La muestra estuvo compuesta por 1021 estudiantes realizandose un muestreo aleatorio
estratificado. Se utiliz6 un Inventario ad hoc de Estrés Académico. Se han realizado anélisis de
medias, sus contrastes a través del ANOVA, prueba t, andlisis de tablas de contingencia con Chi
cuadrado e inferencias con la correlacion bivariada de Pearson. Subsiste una poblacion de
estudiantes universitarios muy amplia con una ansiedad alarmante frente a los examenes en
respuestas cognitivas, fisiolégicas y motoras. Sin embargo, los datos no son concluyentes en la
incidencia sobre el rendimiento académico. La ansiedad juega un papel determinante en la
realizacion de un examen. Por ello, se ha de reflexionar sobre la angustia como se muestra en este
estudio en la que padecen los estudiantes hasta haber elaborado el examen.

2.1.2 Antecedentes nacionales.

Valdés (2016) realizd un estudio donde establecid la relacion existente entre el descanso y la
ansiedad. Es de corte transversal, descriptivo y correlacional, realizado en una muestra de 290
jévenes adventistas bautizados y miembros de la Iglesia Villa Unién, cuyas edades oscilan entre
los 16 y 35 afios. Para la variable: descanso, se utilizé la versién modificada del Inventario de
Desordenes del Suefio de Zammit et al (2010); para la ansiedad, se utiliz6 el Inventario de
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Ansiedad de Beck y Steers (2011).Los resultados dejan la evidencian de una correlacién media,
indirecta y significativa. Es decir, cuanto mas inadecuado es el descanso, la ansiedad alcanza un
nivel més alto. Dicho de otro modo, cuando el descanso de los encuestados es adecuado, se
presenta ansiedad leve en 72%. Cuando el descanso de los encuestados es inadecuado, se
presenta ansiedad alta en 55.8%. Se concluye que el descanso se relaciona indirecta y
significativamente con los niveles de ansiedad en jovenes adventistas de la iglesia Villa Unidn;
ademéas mientras se mantiene un mejor descanso al dormir se presentara menores niveles de
ansiedad, cuyo estado emocional contribuira para un mejor rendimiento académico y una

efectividad en la vida cotidiana.

Vargas (2016), la investigacion tuvo como propoésito determinar la relacion entre la Ansiedad
Estado - Rasgo y la Resiliencia en la poblacion - muestra de 31 adolescentes en situacion de
riesgo de un albergue de Trujillo, cuyas edades oscilan entre los 12 y 18 afios. Para ello, se
empleo el Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad Estado Rasgo (IDARE) y la Escala de
Resiliencia para Adolescentes (ERA). El tipo de investigacion es sustantiva y el disefio que se
utilizé es descriptivo correlacional. Se hallé que existe relacion significativa entre la Ansiedad
Estado — Rasgo y la Resiliencia. De manera particular, se encontrd que existe relacion altamente
significativa entre la Ansiedad Estado y los componentes Insight, Moralidad e Iniciativa;
mientras que entre la Ansiedad Estado y el componente Creatividad sélo existe relacion
significativa. También, en cuanto a la Ansiedad rasgo, ésta guarda relacion significativa sélo con

el componente Moralidad.

Céspedes (2015), realizé una investigacion donde consideré el propésito analizar y establecer
las propiedades psicométricas del Inventario de Ansiedad estado y ansiedad rasgo de Spielberger
en nifios y adolescentes entre 8 y 15 afios de edad en Lima Sur. Las propiedades psicométricas
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halladas del inventario STAIC fue el resultado de la evaluacion de 2,600 nifios y adolescentes de
ambos géneros, en 14 distritos de Lima Sur; aplicada en instituciones educativas publicas y
privadas correspondientes de la UGEL 1y UGEL 7. En la prueba de validez por anéalisis de items
para las dos escalas se encontrd altos indices de discriminacion a nivel de p.01; en la validez
externa se obtuvieron correlaciones significativas con la Escala de ansiedad de Ida Alarcén, tanto
para ansiedad estado(r=0.708) como para ansiedad rasgo (r=0.746) y, con el componente de
neuroticismo de la escala de Eysenck para nifios se obtuvo resultados positivos tanto con la escala
de ansiedad rasgo(r=0.685) como con la escala de ansiedad estado (r=0.497), para una p<.01 en
la validez de constructo por el método de andlisis factorial se obtuvo 3 factores correspondientes
a cada escala; en la prueba de confiabilidad test-retest se obtuvo una “r” de 0.703 para Ansiedad
Estado y 0.794 para Ansiedad rasgo; asi mismo, los valores de Alfa de Cronbach son
significativos 0.855 y 0.816 respectivamente y por método de mitades de Gutman se hall6 una
confiabilidad de 0.855 y 0,839, con ambos con una p<.01. Se elaboraron normas percentiles para

la muestra total y, segin género y edad para ambas escala de ansiedad rasgo y ansiedad estado.

Bojorquez, J; (2015), realizé su investigacion entre la asociacion entre el nivel de ansiedad
clinica y el rendimiento académico en los estudiantes del primer afio de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad de San Martin de Porres (2012 y 2013). Se realiz6 un estudio
observacional de cohorte retrospectivo. La poblacion fue de 687 alumnos de la Facultad de
Medicina Humana de la Universidad de San Martin de Porres, a los que se aplico la Escala de
Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung, durante el examen de salud mental (2012 y 2013).
Segun estos resultados, los alumnos que obtuvieron un puntaje de 50 o mas en el “Indice de
Ansiedad”, fueron el grupo expuesto; y los que obtuvieron un resultado normal, fueron el grupo

no expuesto; a los que se le evalué el rendimiento académico para determinar la asociacion con el
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nivel de ansiedad. El rendimiento académico fue de regular/malo en el 30.9 % de los alumnos
con ansiedad clinica; frente a un 17.9 % de los alumnos que no presentaron ansiedad, lo que es
estadisticamente significativa, pues al aplicar el riesgo relativo, los alumnos con ansiedad clinica
presentan 73% mas probabilidad de tener un rendimiento académico regular o malo en
comparacion a los alumnos sin ansiedad, (IC95% 1.25 — 2.41; valor p chi2= 0.002). En los
varones la probabilidad de un rendimiento regular/malo, cuando presentan ansiedad clinica es
mayor, llegando al 96% en comparacion de los que no presentan ansiedad, lo que es también
estadisticamente significativa (1C95% 1.23 — 3.12; valor p chi2= 0.007). El estudio evidencia la
relacion entre rendimiento académico y ansiedad clinica medida por la Escala de Autoevaluacion
de la Ansiedad de Zung, ha corroborado las relaciones entre esas variables, pues los resultados
sefialan que los alumnos con los promedios mas bajos presentaron los indicadores mas elevados

de ansiedad clinica.

Olivo (2012), realiz6 una investigacion en la que busca determinar si existe alguna relacion
entre los estilos parentales percibidos y la ansiedad en un grupo de adolescentes de Lima
Metropolitana de nivel socioecondmico bajo. Para ello, se aplicd el Instrumento del Vinculo
Parental (PBI) y la Escala de Ansiedad Manifiesta para Nifios Revisada (CMAS-R) a 221
estudiantes de 16 a 18 afios de ambos sexos que cursaban el quinto grado de secundaria en tres
instituciones educativas publicas en los distritos de Independencia, La Victoria y San Juan de
Miraflores. Se encontraron diferencias significativas en la ansiedad de acuerdo al sexo siendo
ésta mayor en mujeres. Respecto de los estilos parentales, se encontré una mayor Proteccion
materna y paterna percibida en las mujeres y una mayor Proteccién paterna en los participantes
de mayor edad. También, se encontraron correlaciones negativas entre la dimension de Cuidado

materno y paterno y las escalas de ansiedad. Igualmente, se encontraron correlaciones positivas
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entre la dimension de Proteccién materna y paterna y las escalas de ansiedad. Para los hombres
de la muestra, la dimension de Cuidado materno y paterno se relaciond negativamente con la
escala de Preocupaciones Sociales/Concentracion; y la dimension de Proteccién paterna se
relaciond positivamente con todas las escalas de ansiedad. En el caso de las mujeres, las
correlaciones son similares a las de la muestra en total.

2.2 Bases Tedricas

2.2.1 Ansiedad

La ansiedad es una sensacion experimentada por todos, en mayor o menor medida, en
diferentes momentos de la vida cotidiana. Cuando se presenta en niveles moderados, facilita el
rendimiento, incrementa la motivacion para actuar, alienta a enfrentarse a una situacion
amenazadora, hace estudiar mas para ese examen que preocupa, y mantiene alerta cuando se esta
hablando en publico. En general, ayuda a enfrentarse a cualquier tipo de situaciones. Oblitas

(2017 p.93).

Sin embargo, cuando alcanza niveles exagerados, esta emocién normalmente Gtil puede dar
lugar al resultado opuesto: impide enfrentarse a la situacion, paraliza y trastoca la vida diaria. Los
trastornos de ansiedad no son s6lo un caso de “nervios”. Son estados relacionados con la
estructura bioldgica y con las experiencias vitales de un individuo. Con frecuencia son tendencias
hereditarias, pero el aprendizaje juega un papel decisivo en el control o falta de éste. Cuando es
excesiva y se desborda, hace que el individuo sufra lo que en psicopatologia se denomina un

trastorno. (2017p.93)

De manera similar, el término general “trastorno” se utiliza en la clasificacion de la

Organizacion Mundial de la Salud, CIE-10, para sefialar la presencia de un comportamiento o un
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conjunto de sintomas que, en la mayoria de los casos, son acompafiados por malestar o interfieren
con la actividad del individuo (OMS, 1992). Existen diferentes tipos de trastornos de ansiedad,
cada uno con sus caracteristicas propias. Algunas personas se sienten ansiosas casi todo el tiempo
sin ninguna causa aparente. En otros casos, las sensaciones de ansiedad pueden ser tan incomodas

que, para evitarlas, pueden llegar a suspenderse algunas actividades diarias. (2017p.94)

La ansiedad normal y la patolégica; se diferenciard la que se experimenta en situaciones
concretas, como un estado transitorio, de aquella més relacionada con tendencias estables y
consistentes de conducta, es decir, con rasgos de personalidad. Diferentes situaciones provocan
diferentes grados de ansiedad. Situaciones de amenaza o peligro suelen ser muy ansidgenas;

también lo son, en general, las situaciones de evaluacion. (2017p.94)

Las diferencias individuales, que juegan un papel muy importante en las respuestas de
ansiedad, estdn muy relacionadas con la personalidad. Cuando la ansiedad es exagerada y supone
un obstaculo significativo para la vida cotidiana (laboral, familiar, etc.) se habla de trastornos de

ansiedad. (2017p.94)

Las principales teorias que intentan explicar la ansiedad son de tres tipos: bioldgicas,
conductuales y cognitivas. Los modelos bioldgicos buscan las causas que la provocan en los
niveles bioquimico, psicofisioldgico y neuroanatomico del organismo. Algunos proponen que
determinados sistemas de neurotransmision funcionan inadecuadamente, ya sea por exceso 0 por

defecto.

Los neurotransmisores son liberados por la neurona presinaptica, a través de la cual se

desplaza el impulso nervioso y, cuando son captados por la neurona postsinaptica, hacen que ésta
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transmita el impulso a otras neuronas conectadas con ella, que es lo que se denomina

neurotransmisién excitadora.

Otros neurotransmisores hacen justo lo contrario, es decir, impiden que el impulso nervioso
pase de una neurona a otra. Este segundo mecanismo se denomina neurotransmision inhibidora.

(2017p.94)

Otras teorias biologicas relacionan la ansiedad tanto con mal funcionamiento de la
neurotransmision excitadora como de la inhibidora. En niveles neurofisiolégicos y
neuroanatébmicos se ha buscado la implicacién de determinadas &reas del cerebro en las
respuestas de ansiedad. La amigdala, por ejemplo, parece estar en su base, asi como el sistema
limbico y el sistema septohipocdmpico. Estas estructuras tienen relacion con las emociones en
general, y con la ansiedad en particular. Algunas teorias proponen que en personas que sufren
trastornos de ansiedad estas estructuras entrarian en funcionamiento con umbrales de

estimulacion menores que en personas normales. (2017 p.94)

Algunos de los principios mas solidos de la psicologia se han encontrado al estudiar el
aprendizaje. EI condicionamiento clasico y el operante, asi como el aprendizaje por observacion,
procesos que se conocen en la actualidad con gran profundidad, estan en la base de modelos de
muchas formas de comportamiento normal y patolégico. Desde esta perspectiva, la ansiedad se
explica como el resultado de la formacion de habitos des adaptativos, aprendizajes que han dado

lugar a conductas ineficaces o perjudiciales. (2017 p.94)

Diferentes teorias cognitivas recurren a alteraciones en una 0 mas clases de los anteriores
constructos para explicar la ansiedad y los trastornos que esta provoca: memoria a corto plazo

sobrecargada, sesgos en la codificacidn o recuperacion de informacidn que hacen seleccionar con

16



preferencia estimulos amenazadores (0 interpretar equivocadamente estimulos neutros como

sefiales de peligro), pensamientos automaticos inapropiados, etcétera.

Las teorias pertenecientes a esos tres niveles de explicacion no son contradictorias, sino
complementarias. Cada modelo enfoca la ansiedad desde una perspectiva diferente y, por lo

tanto, considera distintas variables como causas posibles. (2017 p.95)

La ciencia avanza aqui, como en cualquier otro campo, acumulativamente. Pueden existir
teorias contradictorias, pero ello no es lo habitual, porque unas complementan a otras.
Integraciones interdisciplinarias que incluyan variables bioldgicas, conductuales y cognitivas son
las que permiten formular modelos y teorias méas parecidos a la ansiedad real, y con mayor poder

predictivo. Sin embargo, no siempre se quiere elaborar modelos complejos. (2017 p.95)

En situaciones nuevas puede no resultar adaptativo responder impulsivamente, dado que tal
vez sea necesario organizar una respuesta no del todo disponible en el repertorio de conducta del
sujeto. En esas circunstancias la ansiedad es adaptativa, puesto que inhibe de manera temporal el
comportamiento motor y permite reestructurar perceptivamente la situacion para dar con la

respuesta mas adecuada. (2017 p.95)

El problema puede surgir cuando la ansiedad inicial no se transforma en esfuerzo, y el sujeto
permanece inmovilizado. Determinados niveles de ansiedad son positivos, pero si son excesivos
se convierten en perjudiciales porque no permiten el paso a la acciéon una vez que se ha
reestructurado la percepcion de la situacion de manera adecuada y se ha seleccionado la respuesta

pertinente. (2017p.95)
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Ansiedad y personalidad

Ansiedad rasgo y ansiedad estado. En psicologia de la personalidad se denominan rasgos a las
tendencias estables y consistentes de comportamiento. Con ello se quiere decir que un individuo
que “tiene” tal rasgo, tiende a comportarse de manera similar en diferentes momentos
(estabilidad) y en diversas situaciones (consistencia). La persona con extroversion tiende a ser
sociable durante la mayor parte del dia, y casi todos los dias, y también en diferentes entornos
como el trabajo o una fiesta. El individuo con elevada ansiedad rasgo tiende a reaccionar con
altos niveles de ansiedad en diferentes momentos y en gran variedad de situaciones. En cambio,
aquel con baja ansiedad rasgo, habitualmente se mantiene tranquilo en casi todo momento y en la

mayor parte de situaciones.

El estado hace referencia a la forma en que se encuentra una persona en un momento dado. Es
el resultado de la interaccidn entre rasgo y situacion, es decir, entre la predisposicién basada en
factores constitucionales, por un lado, y las caracteristicas de la situacion, por otro. Ambos
conceptos (rasgo y estado) son interdependientes, pues las personas con un elevado rasgo ansioso
estan mas predispuestas a desarrollar estados de ansiedad cuando interactdan con los estimulos

ansiogenos del entorno. (2017 p.96)

Spielberger (1966) describia el estado de ansiedad como un estado emocional transitorio
caracterizado por una percepcion subjetiva de sentimientos de temor y una alta activacion del
sistema nervioso autonomo; aquellas situaciones que fuesen percibidas como amenazantes, con
independencia del peligro real, lo suscitarian. El rasgo de ansiedad constituiria una
predisposicion, por parte del individuo, a percibir las circunstancias ambientales como

amenazantes, y por tanto, a responder, a menudo, con fuertes estados de ansiedad. (2017 p.96)
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Para Spielberger, el mecanismo fundamental es, pues, la valoracion cognitiva de amenaza que
realiza la persona acerca de los estimulos externos (estresores) e internos (pensamientos,
sentimientos o necesidades bioldgicas). Los factores fisioldgicos o constitucionales, cognitivos y
motivacionales que predisponen al individuo a hacer interpretaciones amenazantes respecto de la
situacion (rasgo), unidos al significado psicoldgico que tienen ciertas caracteristicas ambientales
que se producen en este momento (situacién), son, en conjunto, factores determinantes de la

reaccion ansiosa (estado). (2017 p.96)

Neuroticismo y ansiedad

Como Cattell, H.J. Eysenck también desarroll6 su teoria de la personalidad y, en particular, su
concepto de ansiedad, a partir de estudios factoriales. El factor de neuroticismo (N), de Eysenck,
y la ansiedad comparten algunas caracteristicas semejantes, pero hay otras que los diferencian.
Puede haber individuos altos en N, pero no altos en ansiedad. No obstante, probablemente son
mas las similitudes entre ambos constructos que las diferencias. N se relaciona con la intensidad
de las respuestas emocionales, las cuales se reflejan en la activacion del sistema nervioso
autonomo (SNA). Por tanto, una manera de estudiar el neuroticismo es a través de las respuestas
del SNA. Una de éstas es el reflejo de orientacién. Ante un estimulo se produce una clase de
respuestas en el organismo que facilitan su percepcién: la mirada se orienta hacia el lugar de
donde procede, se activan zonas del sistema nervioso encargadas de procesarlo, etc. Estas

respuestas tienen componentes tanto observables como no observables directamente.
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2.2.2 Teorias

Ansiedad Estado-Rasgo

Spielberger (1966, 1972, 1989) considera que para definir la ansiedad de forma adecuada hay que
tener en cuenta la diferenciacion entre la ansiedad como estado emocional y la ansiedad como
rasgo de personalidad, y por ello propuso la Teoria de Ansiedad Estado-Rasgo (Cattell y Scheier,

1961).

La ansiedad estado, segiin Spielberger es “un estado emocional “rapido que se modifica en el
tiempo se caracteriza por la modificacion de sentimientos de aprehension tension y nerviosismo,

preocupacion y sentimientos molestos y cambios fisiologicos.

Al respecto Fernandez, Garcia, Jiménez, Martin y Dominguez hay una diferenciacion ya
clasica en el estudio de la ansiedad, que distingue entre estado y rasgo de ansiedad.
Correspondiéndose el estado con lo que hemos visto hasta ahora como proceso o reaccion de
ansiedad y el rasgo como una tendencia mantenida en el tiempo y por lo tanto una caracteristica
de la personalidad. Aunque esté es una diferenciacion que corresponde a enfoques descriptivos y
no procesuales de la ansiedad, en algunos campos ain sigue plenamente vigente y en expansion

(Endler y Kocovski, 2001).

Las teorias de los rasgos concibieron con la ansiedad como una disposicion interna, o
tendencia a reaccionar de forma ansiosa con una cierta independencia a la situacion en la que se
encuentra la persona. El primer intento de formular una teoria de estado rasgo sobre la ansiedad
sobre la ansiedad fue realizado por Catell y Scheir (1961). Aunque sin duda, el modelo sobre

ansiedad estado-rasgo que ha tenido méas amplia difusion y ha acumulado el mayor aval
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investigador es el de Spielberger (1985), que partiendo de una posicion bastante cercana a las
conceptualizaciones clasicas del rasgo se ha ido acercando progresivamente hacia posiciones mas
interactivas. Para Spielbergerel estado ansiedad es como una emocion transitoria caracterizada
por la activacion fisioldgica (principalmente del sistema nervioso autonomo) y sentimientos de
aprehension, temor y tension; mientras que la ansiedad de rasgo es una predisposicién de la
persona a responder. A si pues, el rasgo de ansiedad se entiende como una caracteristica de la
personalidad o tendencia a reaccionar de forma ansiosa, con independencia de la situacién. Por lo
tanto podriamos decir que el rasgo de ansiedad es analogo a la energia potencial, mientras que el

estado lo es a la energia cinética. (2013, p. 363)

Las aportaciones mas recientes dentro de esta conceptualizacién, plantean tanto la ansiedad
rasgo como la de estado son multidimensionales es decir compuestas de diferentes elementos

(Endler, 1997).

Al mismo tiempo, estas dimensiones actdan dentro de un marco interactivo en el que no son
solo las caracteristicas de las personas, ni de las situaciones por si solos responsables de producir
la respuesta de ansiedad, sino que es la conjuncién de ambas, lo que da la peculiaridad de la
misma. Es decir para que se produzca aumento en el estado de ansiedad de una persona, la
situacion amenazadora debe ser congruente con la faceta del rasgo de ansiedad correspondiente,

condicién imprescindible de esa interaccion persona por situacion.

Por lo tanto son los factores cognitivos y motivacionales que predispone a la persona a hacer
interpretaciones amenazantes a cerca de la situacion (componentes del rasgo), unidas al

significado psicoldgico que tienen ciertas caracteristicas ambientales que se estan produciendo en
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este momento (componentes de la situacion), los que determinan la reaccion ansiosa (estado de

ansiedad).

En conclusion la ansiedad estado sera la responsable de las reacciones y de respuestas para
hacerlas frente. Mientras que la ansiedad rasgo, puede ser considerada como un ansiedad futura
que se basa en una ansiedad del pasado, ya que es la que determina la predisposicion cognitiva a
interpretar ciertas situaciones amenazantes, independientemente del peligro real. Por lo tanto lo
que estan las formulaciones de ansiedad —rasgo es definir los componentes cognitivos, es decir
los contenidos que configuran la actitud cognitiva emocional (que ciertamente son estables en el
tiempo porque provienen de la acumulacion de experiencias a lo largo de toda la vida y porque
existe a su vez una tendencia a que se mantengan inalterados), como rasgo de la personalidad.
(2013, p.364)

2.3 Habitos de estudio

Siguiendo el Manual para impulsar mejores habitos de estudio en planteles de educacién media:

Los habitos son conductas o comportamientos que son repetidos por las personas continuamente;
sin embargo, no son innatos, es decir, no se nace con ellos, sino que se van formando y son
resultado de un aprendizaje que se origina de la interaccion con el entorno. Los habitos son
indispensables, pues sirven para reforzar aprendizajes, desarrollar actitudes, asumir

responsabilidades y desarrollar formas de organizacion.

Los habitos pueden reflejar actitudes y acciones positivas y negativas. Los habitos adaptativos
o formativos posibilitan el crecimiento personal y ayudan a alcanzar las metas y objetivos
planteados por cada individuo; por el contrario, los habitos deconstructivos limitan el desarrollo y

fortalecimiento de las personas, mientras que las practicas o habitos deconstructivos, si bien
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limitan el crecimiento personal, resultan ser muy “atractivos”, pues su ejercicio cotidiano implica,
aparentemente, un menor esfuerzo y reporta una satisfaccion inmediata; no obstante, a largo
plazo pueden generar consecuencias desfavorables o problemaéticas y son, en la mayoria de las
veces, dificiles de modificar. Los habitos negativos, ademas, inhiben la cultura de respeto por los

demas.

Considerar que los malos habitos son imposibles de eliminar es un error, ya que se pueden
construir buenos hébitos al quitar el miedo y la indecision, trazar metas diarias, realizar primero
las actividades menos placenteras, despertar temprano, ser puntuales y dar prioridad a las

actividades a través de organizarlas de acuerdo con la importancia de cada una. (2013, p. 7)

Los habitos las personas los podemos adquirir voluntariamente e involuntariamente,
originandose directamente a los padres y los educadores en esta doble forma de conocimiento los
cuidados que deben tener dandoles a conocer por una parte, medios para que se adquieran los
habitos considerados como buenos o Utiles que nos ayudan para el crecimiento personal .el deseo
de perfeccionarse hacia el crecimiento personal del individuo, de saber cada dia méas ya que es
una de las principales caracteristicas del ser humano y por otra evitando habitos negativos y

perjudiciales para el individuo y el entorno que le rodea.

Para Correa (1998), los habitos son formas adquiridas de actuar que se presentan
automaticamente. El individuo que adquiere un habito actta sin necesidad de darse cuenta, de ahi
que se ha dicho que es un reflejo firmemente establecido. Las personas en el transcurso del
tiempo adoptamos conductas las cuales las incorporamos a nuestras actividades incluso las

aplicamos como respuesta a los estimulos.

23



Ronddn (1991), define los hébitos de estudio como “conductas que manifiesta el estudiante en
forma regular ante el acto de estudiar y que repite constantemente”. L0os educandos presentan
conductas y comportamientos los cuales se desarrollan dentro del aula de clases cuando sea

necesario en el proceso de aprender.

Garcia (1999) Habito es la repeticion de una misma accion, “es una actitud permanente que se
desarrolla mediante el ejercicio y la voluntad que tiende a hacernos actuar de una manera rapida,
facil y agradable. Habito de estudio es la repeticion del acto de estudiar realizado bajo
condiciones ambientales de espacio, tiempo y caracteristicas iguales”. Todo ser humano para
incorporar los habitos de estudio debe predisponer de una actitud la cual la realizamos de manera
agradable en nuestro entorno académico siempre y cuando se presente un ambiente agradable

para realizar dicha actividad.

Existen diversas definiciones sobre los héabitos de estudio, las cuales deben mantenerse en las
personas, como la actitud frente al estudio y el aprendizaje. Es decir, es el conjunto de actividades
que cada individuo realiza al estudiar. Los habitos de estudio, son el método de estudio que posee
cada persona, para poder desarrollar diversas técnicas de estudio, mediante la practica de algunos

procedimientos basicos y rapidos que favorecen el aprendizaje significativo.

Estudiar de acuerdo con Marsellach (1999), significa “situarse adecuadamente ante unos
contenidos, interpretarlos, asimilarlos y retenerlos, para después poder expresarlos ante una
situacion de examen o utilizarlos en la vida practica”. (Oré, 2012). Asimismo, dentro del campo
académico podemos afirmar que el acto de estudiar es el éxito, ya que intervienen en la persona
las destrezas y habilidades y técnicas. Las cuales nos permiten llegar al cumplimiento de metas y

objetivos ya que de esto dependen los aprendizajes y el conocimiento para poderlos aplicar
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cuando sean necesarios. Los métodos de estudio nos permiten hacer operativa nuestra actitud
frente al estudio y el aprendizaje. Del mismo modo, favorecen la atencién y la concentracién en
la parte visual y auditiva. Asi como también la escritura, aumentando los niveles de

concentracion en las personas.

Dicho brevemente, los estudiantes poseen técnicas las cuales permiten procedimientos
sencillos y afectivos para que se dé el aprendizaje. La lectura es un habito necesario, para el
crecimiento intelectual e individual. Las nuevas corrientes y técnicas educativas se han orientado
al desarrollo de estrategias que apoyen este habito. Al mismo tiempo, permite una comprension
mas efectiva de las asignaturas que se imparten en el aula, ya que la comprensién y la habilidad

lectora del estudiante de manera efectiva.

La problematica respecto al bajo rendimiento escolar, tiene que ver directamente con la
utilizacion de los habitos de estudio que se relaciona con las tareas que realizan los educandos en
casa y por ende la responsabilidad que tienen los padres de familia ya que son los llamados a
controlar y vigilar las tareas de los hijos, siempre estimulando y motivando como también de
aportar con los materiales necesarios que se necesitan para la elaboracién de los distintos trabajos

los cuales se podran ver en los resultados positivos.

Haébitos de estudio

Son comportamientos repetidos regularmente, que requieren de un pequefio 0 ningln
raciocinio y es aprendido. En otras palabras, es cuando una persona realiza una accién de la
misma manera, una y otra vez hasta que lo realiza automaticamente sin esfuerzo o planeacion.
Los hébitos incluyen tanto actitudes como acciones. Una actitud es una inclinacién permanente a

reaccionar de cierta manera cada vez que respondemos a una situacion determinada.
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Tipos de habitos

El habito predispone a un sujeto para la realizacion perfecta de una tarea o actividad. En la
medida en que la naturaleza predispone también a un sujeto (puesto que le da inclinaciones) la

tradicion habla de los habitos como de segundas naturalezas.

Cuatro métodos son los comUnmente usados para romper con las costumbres indeseables:

o Sustituir la accion habitual por una nueva;
o Repetir la conducta hasta que se vuelva divertida.
o Separar al individuo del estimulo que lo induce a determinada conducta;

o Habito y Castigo.

Existen diferentes tipos de habitos, algunos de estos son:

e Habitos fisicos: se refiere a la actividad fisica para eliminar el sedentarismo, para sentir
una autoestima superior.

e Habitos afectivos: es como el individuo se encuentra internamente y emocionalmente ya
sea con su familia o sociedad que lo rodea y su comportamiento debido a estos habitos.

e Habitos sociales: son todas las capacidades que el nifio puede desarrollarse dentro de su
entorno y el medio en que se halla junto con las deméas personas siendo parte de la
sociedad.

e Habitos morales: Los valores morales surgen primordialmente del seno de la familia
como trabajo, responsabilidad y otros mas.

« Habitos intelectuales: tiene que ver con todas las capacidades donde el individuo

necesita razonar.
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Importancia de los habitos de estudio

Existen varios factores que influyen en el rendimiento escolar, para convertirse en un

estudiante efectivo es aprender a estudiar de manera mas inteligente.

Si un alumno tiene a su favor todos los factores que son necesarios, para que no se produzca
un fracaso escolar (capacidad intelectual, ausencia de problemas personales, familiares, de su
entorno) y aun asi no aprueba, es porque no trabaja lo suficiente para conseguir el éxito o lo hace

de una forma incorrecta.

Muchos estudiantes no trabajan porque durante afios no les hizo falta, hasta ahora podian vivir
y aprobar sin hacerlo. Pero la exigencia del nivel de estudios ha llegado a un punto en el cual es
necesario un método, un sistema de trabajo que le permita cursar con éxito los estudios. Los
padres confian en que el tiempo los hara cambiar, o que es un bache, una mala racha propia de su
edad. Pero lo primero que le reserva el tiempo es el retraso. Més tarde la angustia, el fracaso y la
evasion, finalmente el desinterés y dejan sus estudios. Los habitos de estudio correctos sustentan

la capacidad de trabajo.

No confundamos la voluntad de trabajar, el deseo de estudiar, con la capacidad de estudiar, en
muchas ocasiones, tanto padres como educadores se equivocan cuando asimilan ambos
conceptos. El deseo de estudiar puede encontrarse, muy lejos, de la capacidad real de estudio.
Muchos de los alumnos que fracasan desean tanto estudiar, ser buenos estudiantes, triunfar en los

estudios y tener éxito como otros compafieros.

Pero entre el deseo y el habito de estudio median afios de entrenamiento, de habituacién y de

desarrollo de técnicas de estudio que mas tarde han de convertirse en habitos, que como otros
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habitos, una vez adquiridos, cuesta poco llevar a cabo. Asi, por ejemplo, no nos cuesta ningdn
trabajo levantarnos cada mafiana y darnos una ducha y asearnos. EI alumno no s6lo debe conocer
las técnicas de estudio, sino que también debe saber aplicarlas. Hay muchos alumnos que
conocen muchas técnicas de estudio pero no las aplican, no las llevan a cabo, no las practican, no
es un habito en su trabajo y, por lo tanto, no les sirven para conseguir el éxito. A un alumno que
suspende no es so6lo adiestrarlo en técnicas de estudio, sino que debemos cambiar los viejos y
malos hébitos que posee y habituarlo en otros mejores para €l. En muchas ocasiones esto es

suficiente.

La falta de habitos de estudio puede afectar a cualquier alumno, ademas de afectar al nifio
fracasado, también se da en nifios inteligentes, ya que éstos no se han visto obligados a esforzarse
en los cursos donde a los demas les ha sido necesario y les ha proporcionado un habito. Estos
alumnos llegan a la educacion secundaria y fracasan y la causa fundamental es que en general no
han llegado a desarrollar unos héabitos de estudio correctos. Desde la Educacién Primaria cuando
debemos desarrollar unos habitos de estudio paulatinamente, para que éstos estén perfectamente
afianzados al finalizar este primer ciclo de Educacién Secundaria; de esta forma, evitaremos

problemas y fracasos posteriores que no tienen por qué darse.

Relacion de habitos de estudio incorrectos:

e Los alumnos tienden a ocultar su mal rendimiento, engafiando a sus padres y profesores.
e A muchos esta situacion les provoca sufrimiento.

e Posponen el tiempo de empezar tareas en casa.

¢ Finalizan sus tareas sin terminarlas.

¢ No tienen unos horarios para sus trabajos.
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e Estudian escuchando mdsica o delante de un televisor.

e Empiezan a trabajar sin tomar en cuenta el tiempo.

e Al principio hacen lo mas fécil y lo que mas les gusta y para el final lo més dificil.
¢ Realizan las cosas de manera rapida.

e Sedistraen en clase con cierta facilidad.

e Tienden a memorizar las cosas sin pensar.

e Memorizan palabras y no entienden.

e No hacen esquemas.

e Carecen para la preparacion de los examenes.

e No muestra interés por entenderlo todo.

Al alumno debemos adiestrarle en el desarrollo de unos héabitos de trabajo acorde a las

necesidades de cada alumno.

Resolver esta situacion a los padres en ocasiones les resulta dificil ya que no disponen del
tiempo necesario para indicar los trabajos a sus hijos. Por el futuro de sus hijos, se debe consultar

profesionales que les ayuden a habituarse con los habitos de estudio.

Unos habitos de estudio correctamente desarrollados son la base para el éxito en el

rendimiento académico y en el desenvolvimiento laboral.

Formacion de hébitos de estudio

Para la formacion de habitos es evidente que el ejercicio del habito es necesario; pero la
practica nos conduce al aprendizaje. Saber si lo que se hace esta bien o mal incita al individuo a

modificar su conducta para que sea mas eficiente en sus estudios.
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Mira y Lopez (1978) sefialan que “el docente debe iniciar a sus estudiantes la practica dirigida,
es decir, el estudio debe de ir bien orientado, o sea, hacerles ver en todo momento los objetivos
que pueden alcanzar con su actividad, y que comprendan el propdsito del estudio ya que éste, sin
orientacion es algo estéril”. El estudio no puede motivar al alumno si éste no sabe por qué y para
qué lo realiza y los objetivos que se pueden llegar ya que todo aprendizaje 0 conocimiento tiene

una razon.

Maddox (1980) sefiala que “la motivacion exige que cada respuesta sea reforzada
positivamente, de modo que sirva de preparacion para la siguiente, y esta a su vez para otra
posterior; con el fin de que el nivel de expectativas se mantenga durante el tiempo preciso. De

esta manera la fuerza del habito se vigoriza como un ejercicio de repeticion y fortalecimiento”.

Para crear un habito de estudio en los alumnos debemos siempre motivar para poder alcanzar
y llegar a metas positivas que se puedan mantener durante todo el tiempo y se los pueda

fortalecer para que sean repetitivos y aplicados en cualquier lugar.

Santiago (2003) propone crear y mantener técnicas y habitos de estudio en sus alumnos solo
cuenta con lo que la escuela posea para reforzar al estudiante entre lo que se encuentra:
materiales de estudio bien disefiados y organizados y la buena voluntad, el deseo de ensefar y el
afecto del docente resume unas normas sencillas, o recomendaciones, que se deben tener en
cuenta para mejorar o desarrollar habitos de estudio.” Los habitos de estudio son importantes
dentro de la escuela los cuales ayudan al estudiante como los materiales y la predisposicion de los
maestros con los educandos y lo méas importante la manera y el trato que brinda el maestro al

alumno.
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e Establecer un horario de estudio es una distribucion del tiempo diario en funcion de
nuestras actividades para crear un habito ordenado y responsable

e Distribucién y organizacion adecuada del tiempo, debemos establecer el tiempo debido a
nuestras capacidades para rendir de manera satisfactoria

e Preparacion continua entre lo que destaca: repasar diariamente las asignaturas, preparar
las asignaciones con regularidad, no dejarlo todo para el final.

e Desarrollar habitos eficientes de lectura como: hacer resumenes, esquemas, subrayar
ideas principales, hacer uso del diccionario.

e Estudiar en un lugar libre de ruidos, con buena iluminacion y ventilacion.

Cutz (2003) coincide en sefialar que “Muchos de los problemas respecto al éxito en la escuela,
giran en torno al desarrollo de los buenos habitos de estudio y expectativas respecto a las tareas
en casa Y, afirma que los padres pueden desempefiar un papel importante proveyendo estimulos,

ambiente y materiales necesarios para que el estudio sea una actividad exitosa.”

Algunas de las cosas generales que los adultos pueden hacer incluyen:

e Establecer una rutina para el estudio y las tareas.

e Brindar libros, materiales y un lugar especial para estudiar,

e Motivar a su nifio para que esté¢ “listo” para estudiar s6lo (concentrar su atencion y
relajarse),

e Estudiar con su nifio periddicamente.

Correa (1998), sefiala que “En la escuela, la formacion de habitos de estudio presenta
debilidades, ya que muchos docentes poseen pocos conocimientos al respecto y no cuentan con

las herramientas necesarias, especialmente en la educacion bésica los programas no contienen
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objetivos donde se trate un aspecto tan importante como lo son los hébitos de estudio, de alli que
los docentes no cuentan con los recursos necesarios para ayudar en esta formacion, la cual se

considera sumamente importante para el futuro del individuo.”

En el campo educativo los docentes desconocen como impartir a sus alumnos la formacién de
habitos de estudio ya que no tienen programas que ensefien desde pequefios como saber estudiar.

2.4 Definicion de términos bésicos

Ansiedad

Al respecto Cano sostiene la salud es el estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no

solamente la ausencia de enfermedad o dolencia, segln la definicion presentada por la O.M.S.

La ansiedad es una emocién natural que comprende las reacciones que tienen los seres humanos
ante la amenaza de un resultado negativo o incierto. Este tipo de reacciones, se producen ante los
examenes, al hablar en pablico, al sentirse evaluados, en situaciones sociales, o ante cualquier
situacion que nos resulte amenazante. El estrés es una reaccion de alerta y activacion ante
cualquier situacion a la que no podriamos atender si no incrementdsemos nuestra actividad
cognitiva, fisioldgica y conductual. Las reacciones de estrés suelen englobar distintas respuestas

emocionales, especialmente de ansiedad.

Aunque la ansiedad y el estrés implican reacciones adaptativas a las demandas del medio,
nuestra mente y nuestro cuerpo no pueden permanecer activados indefinidamente. Si el estado de
activacion por ansiedad y estrés es muy intenso y, sobre todo, si se prolonga en exceso, se
producen consecuencias negativas a tres niveles: disminuciéon del rendimiento, problemas de

salud fisica y problemas de salud mental. (Cano.A, 2011)
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Ansiedad Estado

La ansiedad estado se caracteriza por sentimientos subjetivos, que logran ser percibidos de
manera consciente como tension y aprehension, ademas, del aumento de la actividad del sistema
nervioso auténomo (presion arterial, sudoracion, aumento de la temperatura, ritmo cardiaco, etc.)
(Spielberger, 1966). La ansiedad estado, como su nombre lo dice, se refiere a un estado
transitorio de ansiedad y que es fluctuante en el tiempo, es decir, que el sujeto puede percibirse a
si mismo ansioso 0 no ansioso en un momento o situacion determinada, en la cual, tal situacion
es interpretada como amenazadora o peligrosa (Spielberger, 1966). En el inventario STAI, la sub
escala que mide ansiedad estado (STAI-S) fue construida para medir las variaciones en la
intensidad de la ansiedad como un estado emocional de la persona. Es decir, niveles bajos de
puntuacion STAI-S, indicarian que la persona manifiesta sentirse tranquila y segura, en cambio
niveles altos de puntuacion en el STAI-S revelarian un aumento de la tension, nerviosismo que

pueden llegar a niveles extremos de miedo y panico (Hambleton, Merenda & Spielberger, 2005).

Ansiedad Rasgo

La ansiedad rasgo fue conceptualizada por Spielberger (1966), como un comportamiento
predispuesto del individuo a percibir un amplio nimeros de situaciones o circunstancias como
amenazantes, a pesar de no ser objetivamente peligrosas, a las cuales responde con una elevacion
desproporcionada de la ansiedad estado. Las personas con ansiedad rasgo se caracterizan por un
estado de ansiedad estable, es decir, que gran parte del tiempo perciben diferentes situaciones de
manera amenazante (Spielberger, 1966). También la ansiedad rasgo, se define en términos de
diferencias individuales estables de las personas en la propension a la ansiedad, las que se

generaron a partir de experiencias del pasado, la que determinan de cierta manera, la disposicion
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de la persona a ver ciertas situaciones tan peligrosas y responder antes ellas con altos niveles de
ansiedad estado (Spielberger, 1966). Las experiencias que tienen mas influencia en el nivel de
ansiedad rasgo de una persona, seran aquellas que probablemente se remontan a situaciones en la
infancia, en la relacion padres-hijo centrado en torno a situaciones de castigo (Spielberger, 1966).
La sub escala de ansiedad rasgo, fue construida para medir la ansiedad como caracteristica

permanente y relativamente estable en la persona (Hambleton et al, 2005).

Habitos de Estudio

Es una variable fundamental en la presente investigacion, por lo que a continuacion se
ahondara en la comprension del mismo: El concepto de hébitos de estudio lleva a su vez dos
conceptos implicitos, los cuales son: habito y estudio, antes de Ilegar a definir habitos de estudio
como tal, es necesario tener claro los dos conceptos anteriores. Un hébito, es “cualquier acto
adquirido por la experiencia y realizado regular y automaticamente... Los psicologos estan
interesados en el estudio de los héabitos debido a su funcion como elemento bésico del

aprendizaje...”

Para Correa (1998), los héabitos son formas adquiridas de actuar que se presentan
automaticamente. El individuo que adquiere un habito actta sin necesidad de darse cuenta, de ahi
que se ha dicho que no son otra cosa que un reflejo firmemente establecido. Estos se adquieren
voluntaria o involuntariamente, origindndose en esta doble forma de conocimiento los cuidados
que deben tener los padres y los maestros proporcionando por una parte, medios para que se
adquieran los habitos considerados como buenos o Utiles y por otra, evitando que surjan los

incorrectos o perjudiciales para el individuo y la sociedad. En ese mismo orden de ideas Rondén
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(1991) define habitos de estudio como conductas que manifiesta el estudiante en forma regular

ante el acto de estudiar y que repite constantemente.

Belaunde, Inés; (1994), describe: “Entendemos por habitos de estudio al modo como el
individuo se enfrenta cotidianamente a su quehacer académico”. Es decir a la costumbre natural
de procurar aprender permanentemente, “esto implica la forma en que el individuo se organiza en
cuanto a tiempo, espacio, técnicas y métodos concretos que utiliza para estudiar”. Por lo
anteriormente expuesto, para la presente investigacion y relacionando los conceptos anteriores, se
definird habitos de estudio como las distintas acciones emprendidas por el estudiante para
adquirir conocimientos a través de sus apuntes en clase, libros de texto, guias entregadas por el
profesor, paginas de Internet o cualquier fuente consultada para este fin y asi alcanzar una meta

propuesta por él mismo.
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CAPITULO I HIPOTESIS Y VARIABLES DE INVESTIGACION

3.1 Formulacion de hipétesis principal y derivada

Hipotesis General.

e Existe relacion significativa entre la ansiedad estado-rasgo y habitos de estudio en
estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio del nivel secundario de una LE.P Lima,
2018

e No existe relacion significativa entre la ansiedad estado-rasgo y habitos de estudio en
estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio del nivel secundario de una I.E.P Lima,

2018

Hipotesis Especifica.

H1 Existe relacion significativa entre ansiedad estado y dimension formas de estudio en

estudiantes de la I.E.P Lima; 2018

HO No existe relacion significativa entre ansiedad estado y dimension forma de estudio en

estudiantes de la I.E.P Lima, 2018.
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H2 Existe relacion significativa entre ansiedad estado y dimension resolucion de tareas en

estudiantes de la I.E.P Lima; 2018.

HO No existe relacion significativa entre ansiedad estado y dimensién resolucion de tareas en

estudiantes de la I.E.P Lima; 2018.

H3 Existe relacion significativa entre ansiedad estado y dimensién preparar examenes en

estudiantes de la I.E.P Lima, 2018.

HO No existe relacion significativa entre ansiedad estado y dimension preparar examenes en

estudiantes de la I.E.P Lima, 2018.

H4 Existe relacion significativa entre ansiedad estado y dimension forma de escuchar la clase en

estudiantes de la I.E.P Lima, 2018.

HO No existe relacion significativa entre ansiedad estado y dimension forma de escuchar la clase

en estudiantes de la I.E.P Lima, 2018.

H5 Existe relacion significativa entre ansiedad estado y dimensién acompafia sus momentos de

estudio en estudiantes del nivel secundario de la I.E.P Lima, 2018.

HO No existe relacion significativa entre ansiedad estado y dimensién acompafia sus momentos

de estudio en estudiantes del nivel secundario de la I.E.P Lima, 2018.

H6 Existe relacion significativa entre ansiedad rasgo y dimension formas de estudio en

estudiantes de la I.E.P Lima; 2018

HO No existe relacion significativa entre ansiedad rasgo y dimensién forma de estudio en

estudiantes de la I.E.P Lima, 2018.
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H7 Existe relacion significativa entre ansiedad rasgo y dimension resolucion de tareas en

estudiantes de la I.E.P Lima; 2018.

HO No existe relacion significativa entre ansiedad rasgo y dimension resolucion de tareas en

estudiantes de la I.E.P Lima; 2018.

H8 Existe relacion significativa entre ansiedad rasgo y dimension preparar examenes en

estudiantes de la I.E.P Lima, 2018.

HO No existe relacion significativa entre ansiedad rasgo y dimension preparar examenes en

estudiantes de la I.E.P Lima, 2018.

H9 Existe relacion significativa entre ansiedad rasgo y dimension forma de escuchar la clase en

estudiantes de la I.E.P Lima, 2018.

HO No existe relacion significativa entre ansiedad rasgo y dimension forma de escuchar la clase

en estudiantes de la I.E.P Lima, 2018.

H10 Existe relacion significativa entre ansiedad rasgo y dimension acompafia sus momentos de

estudio en estudiantes del nivel secundario de la I.LE.P Lima, 2018.
HO No existe relacion significativa entre ansiedad rasgo y dimension acomparfia sus momentos de

estudio en estudiantes del nivel secundario de la I.E.P Lima, 2018.

3.2 Variables: definicion conceptual y operacional
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VARIABLES

DEFINICION

OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

Variable
Independiente

Ansiedad

La ansiedad es un estado
emocional especifico con
sentimientos desagradables,
percibidos por la conciencia
de nerviosismo, tension y
aprension, con activacion del
sistema nervioso auténomo
(Spielberger, Gorsuch &
Lushene, 2002).

Spielberger, Gaudry, y Vagg, (1975)

Ansiedad estado “es una condicién o
estado emocional transitorio caracterizado
por sentimientos subjetivos,
conscientemente percibidos, de tension,
aprehensién, asociadas a la activacién del
sistema nervioso central. El estado de
ansiedad puede variar en intensidad y
fluctuar a través del tiempo”.

Ansiedad rasgo: “se refiere a las
diferencias individuales relativamente
estables, en la propension a la ansiedad.
Las diferencias individuales en ansiedad
rasgo reflejarian la frecuencia e intensidad
con que los estados de ansiedad han sido
experimentados en el pasado, y en la
probabilidad de que la reaccion rasgo de
ansiedad se manifieste en el futuro”

Ansiedad Leve
Ansiedad moderado
Ansiedad grave.

Variable

Dependiente

Habitos de estudio:

Belaunde, Inés; (1994),
describe: “Entendemos por
habitos de estudio al modo
como el individuo se
enfrenta cotidianamente a su
quehacer académico”. Es
decir a la costumbre natural
de procurar aprender
permanentemente, “esto
implica la forma en que el
individuo se organiza en
cuanto a tiempo, espacio,
técnicas y métodos
concretos que utiliza para
estudiar”.

e Formas de estudio

e Resolucién de tareas

e Preparacion de examenes

e Formas de escuchar la clase
o Acompafamiento al estudio

Muy negativo
Negativo
Tendencia negativa
Tendencia positiva
Positivo

Muy positivo
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CAPITULO IV METODOLOGIA

4.1 Disefio metodoldgico

El disefio de investigacion es no experimental, transeccional-correlacional descriptivo; los
estudios correlacidnales tienen como propdsito medir el grado de relacion que existe entre dos o
mas conceptos, categorias o variables (Hernandez, et al. 2003:121). En este sentido la presente
investigacion se orienta a describir la relacion entre los niveles de ansiedad estado-rasgo y los
habitos de estudio en los estudiantes del segundo, tercero y cuarto afio del nivel secundario de
una I.E.P de Lima.

Segun Hernandez, Fernadndez y Batista (2003). La representacion del disefio de la

investigacion es como se muestra en la figura 1

X01
M r
Yo2
Figura 1. Representacion del disefio de

investigacion.
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Donde:

M: Muestra de estudiantes de estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio del nivel
secundario.

X1 Variable ansiedad estado-rasgo

Y2: Variable habitos de estudio

r:  Relacién

En lo que se refiere al disefio transeccional descriptivo, Balestrini (2006, p.133) lo describe
como “aquellos que se proponen la descripcion de las variables, tal como se manifiestan y el
analisis de éstas, tomando en cuenta su interrelacion e incidencia. En estos disefios la recoleccion
de los datos se efectlia solo una vez y en un tiempo unico.

Por otro lado Herndndez, Fernandez y Baptista (2006, p.205), explican que los disefios no
experimentales de investigacion “se realizan sin manipular variables intencionalmente, se observa
al fendbmeno tal y como se presenta.

4.2 Disefio muestral

Para Arias (2006, p.81), el término “poblacion es un conjunto finito o infinito de elementos
con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la
investigacion. Esta queda delimitada por el problema y por los objetivos del estudio”. Asimismo,
el mencionado autor define la poblacion finita como la agrupacion en la que se conoce la
cantidad de unidades que la integran y a su vez se tiene un registro documental de dichas
unidades. De igual forma Chavez (2007), identifica la poblacion como el universo de la
investigacion, constituida por caracteristicas o estratos para distinguir los sujetos, sobre los cuales
se pretende generalizar los resultados.

Para la presente investigacion, la poblacion objeto de estudio esta conformada por los 232

estudiantes de ambos sexos del nivel secundario de la institucion educativa privada “Nuestra
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Sefiora de Fatima”, Lima. Y para la muestra se considerd el muestreo no probabilistico, “la
seleccion de un elemento de la poblacién que va a formar parte de la muestra se basa hasta cierto
punto en el criterio del investigador o entrevistador de campo” (Kinnear y Taylor, 1998, p.405). y
del procedimiento muestreo por conveniencia, “el elemento se autoselecciona o se ha
seleccionado debido a su facil disponibilidad” (Kinnear y Taylor, 1998.p.405).

Ante lo expuesto para la muestra de la investigacion se evalu6é a 104 estudiantes de ambos
sexos correspondientes al segundo, tercero y cuarto ano del nivel secundario de la L.LE.P “Nuestra
Sefnora de Fatima”, Lima.

El tamafio de la muestra se determinara utilizando la siguiente formula de

la figura 2

Figura 2

Donde:

n = nimero de muestra

Z = Nivel de confiabilidad (95%), por lo que se trabaja con un valor

de 1.96 en la formula.

p=05

q=1-05=05

E = Error permisible (5%)

42



N = 232 estudiantes de ambos sexos del nivel secundario de la institucion

educativa privada “Nuestra Sefiora de Fatima”, Lima.

Remplazando Valores en la Férmula

n= 1.962 x 0.5x0.5x232

0.05 2(232)+ 1.96 2(0.5) (0.5)

n=103

4.3 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Segin Mufioz Giraldo la investigacion cuantitativa utiliza generalmente los siguientes
instrumentos y técnicas para recoleccion de informacion (encuestas, entrevista, observacion
sistematica, analisis de contenido, Test estandarizados y no estandarizados, grupos focales y
grupo de discusion, inventario, pruebas estadisticas, fichas de cotejo).

Instrumentos de recoleccion de datos: Los datos fueron obtenidos mediante la aplicaciéon de
dos inventarios, los cuales permitieron conocer el estado de los hébitos de estudio y la ansiedad
de los alumnos evaluados.

Los inventarios elegidos para la investigacion fueron los siguientes: El Inventario de Habitos
de Estudio CASM-85 del Dr. Luis Vicufa Peri y el Inventario de Ansiedad estado-rasgo STAI de
Inventario de Ansiedad estado-rasgo STAI ( Spilberger C.D., Gorsuch, R.L., & Lushene, R.E.
(1982) version espaiiola.

Procesamiento de datos: Los datos fueron procesados automaticamente mediante el Programa

Estadistico SPSS, version 20.0, entorno Windows.
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Anélisis e interpretacion de datos Para el andlisis bivariado, es decir para comprobar la validez
de la hipotesis planteada, se utiliz6 la Prueba Estadistica no paramétrica Rho correlacion de
Spearman.

Coeficiente de correlacion (rho) de Spearman: Es una medida de correlacion no paramétrica,
de tal modo que los individuos u objetos de la muestra pueden ordenarse por rangos (jerarquias).
Este coeficiente varia de -1.0 (correlacion negativa perfecta) a +1.0 (correlacion positiva
perfecta), siendo estadisticas sumamente eficientes para datos ordinales, como nuestras
mediciones de DPM y RE (Hernandez y cols. 1996).

Los resultados son presentados en tablas y graficos estadisticos para facilitar su analisis e

interpretacion correspondiente.
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Ficha Técnica del Inventario de Ansiedad Estado/Rasgo (STAI)

Nombre Original
Autor

Procedencia

Nombre

Adaptacion Espafiola
Administracion
Formas

Duracién

Aplicacion

Puntuacion

Tipificacion

Significacion

Confiabilidad y Validez

. State-Trit Anxiety Inventory
: Spielberger, C.D., Gorsuch, RL. Y Lushene, RE.
: Couseling Psychologist Press, Palo Alto, California

: Escala de Ansiedad Estado/Rasgo (STAI)
: Spilberger C.D., Gorsuch, R.L., & Lushene, R.E. (1982)
> Individual o Colectiva
: Completa y Abreviada
: 15 minutos

: Adolescentes y adultos, con un nivel cultural minimo para
comprender las instrucciones y enunciados del cuestionario.

: De las dos escalas pueden variar desde 0 hasta 60.
: Muestras de cada sexo de escolares y de poblacion general de
adultos, e informacion estadistica de grupos clinicos.
: Evaluacion de los niveles de ansiedad y la predisposicion de la
persona a responder al estrés.
: Desarrollado por Bermuadez (19782, 1978b), con una
consistencia interna que oscilan entre 0.82 y 0.90, los cuales son

valores consistentes con los reportados en los estudios originales.
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Ficha Técnica del Inventario de Habitos de Estudio CASM - 85

Nombre Original
Autor
Procedencia
Administracion
Formas
Duracion

Aplicacion

Puntuacion

Tipificacion

Significacion

Confiabilidad y Validez

Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 Revision 2014
Dr. Luis Alberto Vicufia Peri
Peruana
Individual o Colectiva
Completa
15 a 20 minutos aproximadamente.

Estudiantes de secundaria y de los primeros afios de educacion
superior técnica y/o universitaria.

Su calificacion es dicotomica uno (1) y cero (0).

. Baremo Dispercigrafico de conversién de puntuaciones directas a

categorias de habitos obtenidos con una muestra de 920
estudiantes de Lima Metropolitana e Integrantes Universitarios y

revisada el afio 2014.

: Medicién y diagnéstico de habitos de estudio de alumnos de

educacion secundaria y de los primeros afios de universidad y/o de
institutos superiores.
: En la revision 2014 por el método de Test-retest los coeficientes

van desde 0.964 hasta 0.989.
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4.4 Aspectos éticos contemplados

El psicdlogo esta obligado a salvaguardar la informacién acerca de un individuo o grupo, que
fuere obtenida en el curso de su préctica, ensefianza o investigacion. (Art. 20)

La informacién obtenida en relaciones de tipo clinico o consultivo, o los datos de tipo
evaluativo referentes a nifios, estudiantes, empleados u otros individuos, se discuten s6lo con
fines profesionales y con personas claramente relacionadas con el caso. Los informes verbales y
escritos deberdn presentar Unicamente datos relacionados con los propdsitos de la evaluacion,
realizando todos los esfuerzos necesarios para evitar la indebida invasién del fuero intimo de las
personas. (Art. 22)

Los materiales clinicos u otros materiales de casos se pueden usar en la ensefianza y en

publicaciones, pero sin revelar la identidad de las personas involucradas. (Art. 25)
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CAPITULO V

RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Anélisis Descriptivo

Tabla 1 Relacion porcentual entre el Nivel de Ansiedad Estado y Habitos de Estudio.

Tabla cruzada categoria de habitos de estudio*Niveles de ansiedad estado

Niveles de ansiedad estado

Alto Promedio Bajo Total

categoria de habitos de  Muy negativo Recuento 0 1 0 1
estudio % del total 0,0% 1,0% 0,0% 1,0%
Negativo Recuento 1 9 3 13

% del total 1,0% 8,7% 2,9% 12,5%

Tendencia Recuento 3 28 11 42

negativa % del total 2,9% 26,9%  10,6%  40,4%

Tendencia positiva Recuento 0 24 11 35

% del total 0,0% 23,1% 10,6% 33,7%

Positivo Recuento 0 7 5 12

% del total 0,0% 6,7% 4,8% 11,5%

Muy positivo Recuento 0 1 0 1

% del total 0,0% 1,0% 0,0% 1,0%

Total Recuento 4 70 30 104
% del total 3,8% 67,3% 28,8%  100,0%
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En la tabla se puede observar que los porcentajes de relacion mas altos se encuentran entre Ansiedad Estado
Promedio con el nivel tendencia negativa con 26,9%, seguida por el nivel tendencia positiva con 23,1% de Habitos

de estudio.

Tabla 2 Relacion porcentual entre el Nivel de Ansiedad Rasgo y Habitos de Estudio

Tabla cruzada categoria de Habitos de estudio*Niveles de ansiedad rasgo

Niveles de ansiedad rasgo

Tendencia
Bajo Promedio  Promedio  Total
Categoria de Habitos Muy negativo Recuento 0 1 0 1
de estudio
% del total 0,0% 1,0% 0,0% 1,0%
Negativo Recuento 0 12 1 13
% del total 0,0% 11,5% 1,0%  12,5%
Tendencia Recuento 1 37 4 42
negativa 0
% del total 1,0% 35,6% 38%  40,4%
Tendencia positiva Recuento 0 23 12 35
% del total 0,0% 221%  115%  33,7%
Positivo Recuento 0 9 3 12
% del total 0,0% 8,7% 29%  11,5%
Muy positivo Recuento 0 1 0 1
% del total 0,0% 1,0% 0,0% 1,0%
Total Recuento 1 83 20 104
% del total 1,0% 79,8% 19,2%  100,0%

En la tabla se puede observar que los porcentajes de relacion mas altos se encuentran entre Ansiedad Rasgo
Promedio con el nivel tendencia negativa con 35,6%, seguida por el nivel tendencia positiva de Habitos de estudio.
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Tabla 3 Tabla porcentual de Habitos de Estudio

Categoria de Habitos de Estudio

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Muy negativo 1 1.0 1,0 1,0
Negativo 13 12,4 12,5 13,5
Tendencia negativa 42 40,0 40,4 53,8
Tendencia positiva 35 333 33,7 87,5
Positivo 12 11,4 11,5 99,0
Muy positivo 1 1,0 1,0 100,0

Total 104 100,0 100,0

En la tabla se puede observar que el porcentaje alto se encuentra en tendencia negativa con 40% seguida de 33,7 %

tendencia positiva de Habitos de estudio.
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5.2. Andlisis inferencial

Tabla 13 Relacion entre los Niveles de Ansiedad Estado y Categoria Habitos de Estudio de los
estudiantes de la I.E.P Lima.

Correlaciones

Niveles de Categoria
ansiedad Habitos de
estado estudio
Rho de Spearman Niveles de ansiedad Coeficiente de correlacion 1,000 ,146
estado Sig. (bilateral) . ,139
N 104 104
categoria de habitos de Coeficiente de correlacion ,146 1,000
estudio Sig. (bilateral) ,139
N 104 104

Segun la tabla el p-valor ‘sig. (bilateral) =0,146>0.05, lo que conlleva ACEPTAR la HO concluyendo que no existe
asociacion entre las variables Niveles de Ansiedad Estado con Habitos de Estudio.

Tabla 14 Relacién entre los Niveles de Ansiedad Estado y Dimension Formas de Estudio de los

estudiantes de la I.E.P Lima.

Correlaciones

Niveles de
ansiedad Formas de
estado estudio
Rho de Spearman  Niveles de ansiedad Coeficiente de correlacion 1,000 -,103
estado Sig. (bilateral) . ,297
N 104 104
Formas de estudio Coeficiente de correlacion -,103 1,000
Sig. (bilateral) ,297
N 104 104

Segln la tabla el p-valor ‘sig. (bilateral) =0,297>0.05, lo que conlleva ACEPTAR la HO concluyendo que no existe
asociacion entre las variables Niveles de Ansiedad Estado con la dimension Formas de Estudio.
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Tabla 15 Relacién entre los Niveles de Ansiedad Estado y Dimension Resolucion de tareas de los
estudiantes de la I.E.P Lima.

Correlaciones

Niveles de
ansiedad Resolucion de
estado tareas
Rho de Spearman  Niveles de ansiedad Coeficiente de correlacion 1,000 -,135
estado Sig. (bilateral) . , 172
N 104 104
Resolucion de tareas Coeficiente de correlacion -,135 1,000
Sig. (bilateral) 172
N 104 104

Segln la tabla el p-valor ‘sig. (bilateral) =0,297>0.05, lo que conlleva ACEPTAR la HO concluyendo que no existe
asociacion entre las variables Niveles de Ansiedad Estado con la dimension Resolucion de tareas.

Tabla 16 Relacion entre los Niveles de Ansiedad Estado y Dimension Preparar examenes de los
estudiantes de la I.E.P Lima.

Correlaciones

Niveles de
ansiedad Preparar
estado examenes
Rho de Spearman  Niveles de ansiedad estado Coeficiente de correlacion 1,000 ,057
Sig. (bilateral) . ,564
N 104 104
Preparar examenes Coeficiente de correlacion ,057 1,000
Sig. (bilateral) ,564
N 104 104

Segun la tabla el p-valor ‘sig. (bilateral) =0,564 >0.05, lo que conlleva ACEPTAR la HO concluyendo que no existe
asociacion entre las variables Niveles de Ansiedad Estado con la dimension Preparar examenes.
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Tabla 17 Relacién entre los Niveles de Ansiedad Estado y Dimension Formas de Escuchar de los
estudiantes de la I.E.P Lima.

Correlaciones

Niveles de
ansiedad Forma de
estado escuchar
Rho de Spearman  Niveles de ansiedad Coeficiente de correlacién 1,000 -,200"
estado Sig. (bilateral) . ,042
N 104 104
Forma de escuchar Coeficiente de correlacion -,200" 1,000
Sig. (bilateral) ,042
N 104 104

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Segln la tabla el p-valor ‘sig. (bilateral) =0,042 < 0.05, lo que conlleva RECHAZAR la HO concluyendo que existe
asociacion entre las variables Niveles de Ansiedad Estado con la dimension Formas de escuchar.

Lo que evidencia con el valor del coeficiente de correlacién p=-0,200 el cual se interpreta como una correlacion
inversa baja entre las variables mencionadas.

Tabla 18 Relacion entre los Niveles de Ansiedad Estado y Dimension Acompafiamiento al
estudio de los estudiantes de la I.E.P Lima.

Correlaciones

Niveles de

ansiedad Acompafamiento

estado al estudio
Rho de Spearman Niveles de ansiedad Coeficiente de correlacion 1,000 -,011
estado Sig. (bilateral) . ,915
N 104 104
Acompafamiento al Coeficiente de correlacion -,011 1,000
estudio Sig. (bilateral) ,915
N 104 104

Segln la tabla el p-valor ‘sig. (bilateral) =0,915 >0.05, lo que conlleva ACEPTAR la HO concluyendo que no existe
asociacion entre las variables Niveles de Ansiedad Estado con la dimension Acompafiamiento al estudio.
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Tabla 19 Relacion entre los Niveles de Ansiedad Rasgo y Categoria Habitos de Estudio de los
estudiantes de la I.E.P Lima.

Correlaciones

Niveles de Categoria de

ansiedad Habitos de

rasgo estudio

Rho de Spearman Niveles de ansiedad Coeficiente de correlacion 1,000 246"
rasgo Sig. (bilateral) . ,012
N 104 104

categoria de habitos de Coeficiente de correlacion ,246" 1,000

estudio Sig. (bilateral) ,012

N 104 104

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Segln la tabla el p-valor ‘sig. (bilateral) =0,012 < 0.05, lo que conlleva RECHAZAR la HO concluyendo que existe
asociacion entre las variables Niveles de Ansiedad Estado con la dimension Habitos de Estudio.

Lo que evidencia con el valor del coeficiente de correlacidn p=0.246, el cual se interpreta como una correlacion baja
entre las variables mencionadas.

Tabla 20 Relacidn entre los Niveles de Ansiedad Rasgo y Dimensién Formas de Estudio de los

estudiantes de de segundo, tercero y cuarto afio del nivel secundario de la I.E.P Lima.

Correlaciones

Niveles de Formas de

ansiedad rasgo estudio
Rho de Spearman  Niveles de ansiedad rasgo Coeficiente de correlacion 1,000 ,048
Sig. (bilateral) . ,626
N 104 104

Formas de estudio Coeficiente de correlacion ,048 1,000

Sig. (bilateral) ,626

N 104 104

Segun la tabla el p-valor ‘sig. (bilateral) =0,626 >0.05, lo que conlleva ACEPTAR la HO concluyendo que no existe
asociacion entre las variables Niveles de Ansiedad Rasgo con la dimension Formas de estudio.

54



Tabla 21 Relacion entre los Niveles de Ansiedad Rasgo y Dimensidn Resolucion de tareas de los

estudiantes de la 1.E.P Lima.

Correlaciones

Niveles de Resolucion de

ansiedad rasgo tareas

Rho de Spearman Niveles de ansiedad rasgo  Coeficiente de correlacion 1,000 -,129
Sig. (bilateral) ,193
N 104 104

Resolucion de tareas Coeficiente de correlacién -,129 1,000

Sig. (bilateral) ,193

N 104 104

Segln la tabla el p-valor ‘sig. (bilateral) =0,193 >0.05, lo que conlleva ACEPTAR la HO concluyendo que no existe

asociacion entre las variables Niveles de Ansiedad Rasgo con la dimensién Formas de estudio.

Tabla 22 Relacién entre los Niveles de Ansiedad Rasgo y Dimension Preparar exadmenes de los

estudiantes de la I.E.P Lima.

Correlaciones

Niveles de
ansiedad Preparar
rasgo exdmenes
Rho de Spearman Niveles de ansiedad Coeficiente de correlacion 1,000 -,156
rasgo Sig. (bilateral) , 114
N 104 104
Preparar examenes Coeficiente de correlacion -,156 1,000
Sig. (bilateral) 114
N 104 104

Segun la tabla el p-valor ‘sig. (bilateral) =0,114 >0.05, lo que conlleva ACEPTAR la HO concluyendo que no existe

asociacion entre las variables Niveles de Ansiedad Rasgo con la dimension Preparar examenes.
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Tabla 23 Relacion entre los Niveles de Ansiedad Rasgo y Dimensién Formas de escuchar de los
estudiantes de la I.E.P Lima.

Correlaciones

Niveles de
ansiedad Forma de
rasgo escuchar
Rho de Spearman Niveles de ansiedad rasgo Coeficiente de correlacion 1,000 -,319"
Sig. (bilateral) . ,001
N 104 104
Forma de escuchar Coeficiente de correlacion -,319" 1,000
Sig. (bilateral) ,001
N 104 104

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla el p-valor ‘sig. (bilateral) =0,01 < 0.05, lo que conlleva RECHAZAR la HO concluyendo que existe
asociacion entre las variables Niveles de Ansiedad Estado con la dimensién Formas de escuchar.

Lo que evidencia con el valor del coeficiente de correlacion p=-0.319, el cual se interpreta como una correlacion
inversa baja entre las variables mencionadas.

Tabla 24 Relacidn entre los Niveles de Ansiedad Rasgo y Dimension Acompafiamiento al estudio
de los estudiantes de la I.E.P Lima.

Correlaciones

Niveles de Acompafiamient

ansiedad rasgo o0 al estudio

Rho de Spearman  Niveles de ansiedad rasgo Coeficiente de correlacion 1,000 -,075
Sig. (bilateral) . ,448
N 104 104
Acompafamiento al Coeficiente de correlacion -,075 1,000
estudio Sig. (bilateral) ,448
N 104 104

Segun la tabla el p-valor ‘sig. (bilateral) =0,448 >0.05, lo que conlleva ACEPTAR la HO concluyendo que no existe
asociacion entre las variables Niveles de Ansiedad Rasgo con la dimension Preparar exdmenes.
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5.3 Discusion y conclusiones

5.3.1 Discusién

El principal objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre ansiedad estado-rasgo y

habitos de estudio en adolescentes en una I.E.P Lima, 2018.

De acuerdo con los resultados, se obtuvo la validacion de la hip6tesis con respecto a la
relacion entre Nivel Ansiedad Estado con Categoria Forma de escuchar la clase, mientras con las
categorias Formas de estudio, Resolucion de tareas, Preparar exdmenes, Acompafiamiento al

estudio, y Habitos de estudio la hipdtesis fue nula.

En un estudio sefialan que el nivel de ansiedad ante los examenes de los estudiantes,
predomina en ellos un nivel bajo de ansiedad, es decir, mas de la mitad de los evaluados no
cuenta entre sus caracteristicas con la predisposicion a reaccionar con estados de ansiedad y

preocupacion frente a situaciones de evaluacion (Reyes, 2003).

En cuanto a las hipotesis con el Nivel Ansiedad Rasgo los resultados es que existe relacion
inversa nivel bajo con la Categoria Forma de escuchar y Habitos de estudio. Gallego (2010) en su
investigacion sobre caracteristicas de los Habitos de estudio, la ansiedad y la depresion, encontrd
que si bien los niveles de ansiedad y de depresion clinicas no son muy altos, es claro que quienes
presentas estas problematicas tienen, entre los efectos de su condicién, problemas de rendimiento
académico. Tambien encontrd que si bien el perfil de habitos de estudio es adecuado, hay algunos
factores criticos que deben ser intervenidos; especificamente son los de actitud (interés),
motivacidn, ansiedad y autoevaluacion. Por otro lado, Grasses y Rigo (2009), en su investigacion
sobre la influencia de la ansiedad y el estrés en el rendimiento académico vs. la influencia de la

ansiedad y estrés, encontrdé que en el caso de la ansiedad a medida que va incrementado su nivel
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(tanto a principio como a final de curso) incrementan las malas notas, concluyendo que la
ansiedad y el estrés influyen en las notas, aunque, a final de curso se aprecia que tanto el estrés
reciente como el general no influyen de manera significativa en los resultados académicos,
siendo, por tanto la variable ansiedad la més influyente en estos resultados. Es decir, que el hecho
de tener ansiedad (en mayor medida que el estrés) se relaciona con un peor expediente

académico.

Numan y Salma (2017) en un estudio que realizaron encontraron las personas que tienen
habitos de estudio efectivos experimentan un bajo nivel de ansiedad de prueba y se desempefian
mejor académicamente que los estudiantes que tienen habitos de estudio ineficaces. El analisis de
relacion indicd una relacion positiva significativa entre los hébitos de estudio y el logro
academico y la ansiedad de prueba se relacionaron negativamente con el rendimiento académico

y los hébitos de estudio.

En otro estudio sefialan que en una poblacién de estudiantes universitarios subsiste un
amplio nimero de estudiantes con una ansiedad alarmante frente a los exdmenes en respuestas
cognitivas, fisioldgicas y motoras. Sin embargo, los datos no son concluyentes en la incidencia
sobre el rendimiento académico. La ansiedad juega un papel determinante en la realizacion de un
examen. Por ello, se ha de reflexionar sobre la angustia como se muestra en este estudio en la que

padecen los estudiantes hasta haber elaborado el examen (Alvarez, Aguilar y Lorenzo; 2012).
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5.3.2 Conclusién

En esta investigacion se encontré que entre Ansiedad Estado y Formas de estudio no
existe relacion significativa.

Ansiedad Estado y Preparar exdmenes no existe relacion significativa.

Ansiedad Estado y Formas de escuchar existe una relacion significativa inversa de nivel
bajo.

Ansiedad Estado y Acompafiamiento al estudio no existe relacion significativa.

Ansiedad Rasgo y Formas de estudio no existe relacion significativa.

Ansiedad Rasgo y Resolucion de tareas no existe relacion significativa.

Ansiedad Rasgo y Formas de escuchar existe relacion significativa inversa de nivel bajo.
Ansiedad Rasgo con Categoria Habitos de estudio existe relacién significativa de nivel
bajo.

En cuanto a la relacion porcentual Ansiedad Estado-Rasgo se encuentra en el nivel
promedio las dimensiones de Habitos de estudio.

Asi también, la Dimension Formas de estudio, el mayor porcentaje se encuentra en la
tendencia positiva 25% seguida por tendencia negativa 21,2%. Con respecto Ansiedad
Estado.

En cuanto a la dimension Resolucion de tareas el mayor porcentaje corresponde al nivel
Tendencia positiva 33,7% seguida por tendencia negativa 11,5%. con respecto Ansiedad
Estado.

La dimension Preparar exdmenes el mayor porcentaje corresponde al nivel tendencia
positiva corresponde al 28,8% con respecto Ansiedad Estado.

La dimension Forma de escuchar el mayor porcentaje corresponde al nivel tendencia

negativa corresponde al 21,2%. con respecto Ansiedad Estado.

59



La dimensién Acompafiamiento al estudio el mayor porcentaje corresponde al nivel muy
negativo corresponde al 27,9% con respecto Ansiedad Estado lo que significa que los
alumnos no tiene habitos en sus momentos de estudio.

Asi también, la Dimension Formas de estudio, el mayor porcentaje se encuentra en la
tendencia negativa 35,6% con respecto Ansiedad Rasgo lo que significa que los alumnos
correspondientes a este porcentaje no cuentan con los habitos de formas de estudio.

En cuanto a la dimension Resolucion de tareas el mayor porcentaje corresponde al nivel
Tendencia positiva 42,3% con respecto Ansiedad Rasgo lo que significa que los alumnos
poseen ciertas formas para realizar sus tareas.

La dimension Preparar exdmenes el mayor porcentaje corresponde al nivel tendencia
positiva corresponde al 31,7% con respecto Ansiedad Rasgo, lo que indica que los
alumnos correspondiente a este porcentaje cuentan con habitos para preparar sus
examenes.

La dimension Forma de escuchar el mayor porcentaje corresponde al nivel tendencia
positiva corresponde al 21,2% con respecto Ansiedad Rasgo siendo no un porcentaje alto
comparado con la totalidad indica que un pequefio grupo cuenta con apoyo efectivo en el
proceso de ensefianza aprendizaje.

La dimensién Acompafiamiento al estudio el mayor porcentaje corresponde al nivel muy
negativo corresponde al 31,7% con respecto Ansiedad Rasgo resultando de ellos habitos
inadecuados, lo que presumiria que los estudiantes se encuentran ante diferentes
situaciones y ambientes que desvian su atencion del estudio en los que se tendria por
ejemplo, television, equipos electrénicos, internet, o el ambiente no es el adecuado

(iluminacién, ventilacién, materiales de trabajo, distractores externos, etc.).
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RECOMENDACIONES

=  Se encontro niveles de ansiedad estado-rasgo nivel promedio, por lo tanto es imprescindible
utilizar estos resultados para propiciar programas de intervencion como: ensefiar identificar
las sefiales de ansiedad, técnicas de relajacion entrenarlos en el manejo y reduccion de los
estados emocionales y pensamientos de preocupacion que las situaciones evaluativas generen
en ellos, debido a los habitos de estudio.

= Organizar talleres para los docentes en habitos de estudio, a fin de orientar habitos para que
los estudiantes desaprendan habitos inadecuados y organicen su estudio y su capacidad de
concentracion.

= Organizar talleres a los padres de familia sobre la importancia de desarrollar en sus hijos
habitos de estudio.

= A los estudiantes promover una participacion activa en clase con material adecuado,
ensefiando a programar tiempos para la lectura, comprension, resumen y la importancia de
éstos para lograr mejorar los habitos de estudio.

= Aconsejar a los padres que los menores tengan un espacio adecuado para estudiar al igual
que un horario.

= Motivar a mantener una buena relacion entre padres e hijos y hacerles notar la importancia

de wuna adecuada comunicacién para prevenir los estados de ansiedad.
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ANEXOS



Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

“ANSIEDAD ESTADO-RASGO Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE UNA L.E.P
NUESTRA SENORA DE FATIMA DE LIMA, 2018”
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habitos de estudio en la dimension preparar examenes en
estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio del nivel
secundario de una I.E.P Lima, 2018.

H9 Existe relacién significativa entre ansiedad rasgo y
habitos de estudio en la dimension forma de escuchar la clase
en estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio del nivel
secundario de una I.E.P Lima, 2018.

HO No existe relacion significativa entre ansiedad rasgo y
habitos de estudio en la dimensién forma de escuchar la clase
en estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio del nivel
secundario de una I.E.P Lima, 2018.

H10 Existe relacion entre ansiedad rasgo y habitos de estudio
en la dimensién forma de escuchar la clase en estudiantes de
segundo, tercero y cuarto afio del nivel secundario de una
I.E.P Lima, 2018.

HO No existe relacion entre ansiedad rasgo y habitos de
estudio en la dimension forma de escuchar la clase en
estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio del nivel

secundario de una I.LE.P Lima, 2018.
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Anexo 2: INVENTARIO DE ANSIEDAD ESTADO-RASGO STAI

(State-Trati Anxiety Inventory, STAI)

Nombre:

ANSIEDAD-ESTADO

INSTRUCCIONES

Sexo: Colegio

Grado

A continuacién encontrara unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno asi mismo Lea cada

frase y sefiale la puntuacién de 0 a 3 que indique mejor como se siente usted ahora mismo, en este momento. No

hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefialando la respuesta que

mejor describa su situacion presente.

ada

0)

Igo

1)

Bast
ante

®

ho

Muc

)

1.Mesiento calmado

2.Me siento seguro

3.Estoy tenso

4. Estoy contrariado

5. Me siento comodo (estoy a gusto)

6. Me siento alterado

7.Estoy preocupado ahora pos posibles desgracias futuras

8. Me siento descansado

9. Me siento angustiado

10. Me siento confortable

11. Tengo confianza en mi mismo

12. Me siento nervioso

13. .Estoy desasosegado

14. Me siento muy “atado” (como oprimido)

15. Estoy relajado

16. Me siento satisfecho

17. Estoy preocupado

18.Me siento aturdido y sobreexcitado

19.Me siento alegre

20. En este momento me siento bien
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ANSIEDAD-RASGO

INSTRUCCIONES

A continuacion encontrara unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno asi mismo Lea cada frase

y sefiale la puntuacién de 0 a 3 que indique mejor como se siente usted ahora mismo, en este momento. No hay

respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefialando la respuesta que mejor

describa su situacion presente.

Nada

©)

Algo

@)

Bastante

©)

Mucho

4)

21.Mesiento calmado

22.Me canso rapidamente

23.Siento ganas de llorar

24. Me gustaria ser tan feliz como otros

25. Pierdo oportunidades por no decidirme pronto

26. Me siento descansado

27. Soy una persona tranquila, serena y sosegada.

28. Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con

ellas

29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia

30. Soy feliz

31. Suelo tomar las cosas demasiado seriamente

32. Me falta confianza en mi mismo

33. .Me siento seguro

34. No suelo afrontar las crisis o dificultades

35. Me siento triste melancélico

36. Estoy satisfecho

37. Me rondan molestan pensamiento sin importancia

38.Me afectan tanto los desengafios que no puedo olvidarlos

39.Soy una persona estable

40. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales

me pongo tenso agitado
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Anexo 3: INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

Nombre y Apellidos: Sexo__ Edad Fecha

Instrucciones: Este es un inventario de Habitos de Estudio, que le permitiran a usted conocer las
formas dominantes de trabajo en su vida académica y de esa manera aislar aquellas conductas que
pueden estar perjudicandoles su mayor éxito en el estudio. Para ello sélo tiene que poner una “X”
en el cuadro que mejor describa su caso particular; PROCURE CONSTESTAR NO SEGUN LO
QUE DEBERIA HACER O HACEN SUS COMPANEROS SINO DE LA FORMA COMO
USTED ESTUDIA AHORA.

1 (COMO ESTUDIA USTED?

1 Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas importantes

2 Subrayo las palabras cuyo significado no sé.

3 Regreso a los puntos subrayados con el propésito de aclararlo.

4 Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que no sé.

5 Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.
6 Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.

7 Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria.

8 Tarto de memorizar todo lo que estudio.

9 Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.

10 Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar.

11 Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya estudiados.
12 Estudio sélo para los examenes.

Il ;COMO HACE UD. SUS TAREAS?

13 Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro.
14 Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segiin como he compren

15 Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro, sin averiguar su significado
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16 Le doy més importancia al orden y presentacion del trabajo que a la comprension del

17 En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en el colegio pre

18 Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran parte

19 Dejo para el altimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las concluyo dentro del
tiempo fijado.

20 Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

21 Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia 0 mucha célera y ya no lo hago.

22 Cuando tengo varias tareas empiezo por la més dificil y luego voy pasando a las mas faciles.

111 ;COMO PREPARA SUS EXAMENES?

23 Estudio por lo menos dos horas todos los dias.

24 Espero que se fije fecha de un examen o paso para ponerme a estudiar.

25 Cuando hay paso oral, recién en el saldn de clases me pongo a revisar mis apuntes.

26 Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

27 Repaso momentos antes del examen.

28 Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema.

29 Confio en que mi companero me “sople” alguna respuesta en el momento de los examenes

30 Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que supongo que el preguntara.

31 Cuando tengo dos 0 mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar por el tema mas fécil.

32 Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el estudio de todo el tema.

33 Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que he estudiado.

IV {COMO ESCUCHA LAS CLASES?

34 Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

35 Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.

36 Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes.
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37 Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se, levanto la mano y pido su significado
38 Estoy mas atento a las bromas de mis compafieros que a la clase.

39 Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas.

40 Cuando me aburro me pongo a jugar o0 a conversar con mi amigo.

41 Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro y lo dejo todo.
42 Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando despierto.

43 Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.

44 Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la salida.

45 Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase.

V .QUE ACOMPARNA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO?

46 Requiero de musica sea del radio o equipo de audio (mp3, mp4)

47 Requiero la compafiiade la TV.

48 Requiero de tranquilidad y silencio.

49 Requiero de algin alimento que como mientras estudio.

50 Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan masica.

51 Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algun favor.

52 Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan tiempo.

53 Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.
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Anexo 4: BASE DE DATOS

"Q-‘ BASE DE DATOS OKsav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Graficos

Ayuda

oo
&= N

Yentana

Utilidades

el

Areay

g directo

Marketin

Transformar  Analizar

Datos

Editar  wer [Dn
A

Archivo

9

-+

[A] |
KL

s

R
m
|

) [ = = 4, [

D

£

=

Areall Arealll Arealy

Areal

AnsEst_Miv | AnsRas_Niv | TotalHabE C

at

10

10

12
13
14
13
16
17
13
19
20
21

12
13
14
15
16
17
13
19
20
21

22
23
24
25
2B
r

22
23
24
25
2B
27

28
28
30

28
28
30

76



a3
a4
55
a6
a7
a8
=]
G0
61

53
54
55
a6
a7
58
58
60
61

62
63
64
65
aia]
67
65
aic]
70
71

62
B3
B4
65
aia]
67
ais]
5ic]
70
71

72
73
74
75
7B
77
78
78
g0
g1

72
73
74
75
7B
77
78
78
g0
g1

g2
g3
64
g5
[&ia]
a7
a3
g3
a0
Ell

g2
83
84
g5
515}
87
83
g3
a0
a1

92
a3
94
95
95
a7
95
as

92
gE
94
25
96
97
95

77



