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RESUMEN

En el presente estudio se plantea como problema general: ¢Cudl es la
relacion que existe entre la sobreproteccion de los padres con el rendimiento
escolar del area personal social en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la
Institucién Educativa “José Antonio Encinas 207” - Puno, afio 20167?; para lo
cual tiene como objetivo general: Establecer la relacion entre la
sobreproteccién de los padres con el rendimiento escolar del area personal

social en los nifios de 5 afios del nivel inicial.

El estudio se enmarca en un disefio no experimental de corte
transversal, de tipo basica, enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo
correlacional, método hipotético deductivo; la poblacién estuvo conformada por
40 nifios(as) de 5 afios del nivel inicial y se tuvo como informantes a 40 padres

de familia, la muestra es igual a la poblacién de estudio.

Para la recoleccion de datos se utilizO como técnica la encuesta y la
observacion, como instrumentos se aplicaron un cuestionario de

sobreproteccion de los padres y una lista de cotejo del area personal social.

El tratamiento estadistico se realiz6 mediante la aplicacion de tablas de
distribucion de frecuencias, grafico de barras y su respectiva interpretacion.
Para la validacion se aplicé el estadistico rho de Spearman rs = -0,408, con un
p_valor = 0,023 < 0,05, nos muestra una relacion moderada negativa y
estadisticamente inversa, se concluye que existe relacion inversa entre la
sobreproteccién de los padres con el rendimiento escolar del area personal

social en los nifios de 5 afios del nivel inicial.

Palabras Claves: Sobreproteccion de los padres, rendimiento escolar.



ABSTRACT

The present study poses as a general problem: ¢ What is the relationship
between overprotection of parents and school performance of the social
personal area in children 5 years of the initial level of the Educational Institution
"José Antonio Encinas 207" - Puno, year 2016? For which it has as general
objective: To establish the relationship between the overprotection of parents
with the school performance of the social personal area in the children of 5

years of the initial level.

The study is part of a non-experimental cross-sectional design, of basic
type, quantitative approach, correlational descriptive level, deductive
hypothetical method; The population consisted of 40 children (5 years) from the
initial level and had as informants to 40 parents, the sample is equal to the

study population.

Data collection was used as survey technique and observation, as
instruments were applied a questionnaire of overprotection of parents and a

checklist of personal social area.

The statistical treatment was performed through the application of
frequency distribution tables, bar graphs and their respective interpretation. For
the validation, the Spearman rho statistic rs = -0,408, with a p_value = 0,023 <
0,05, shows a moderate negative and statistically inverse relation, we conclude
that there is an inverse relationship between the overprotection of the parents
with the performance School in the social personal area in children 5 years of

the initial level.

Key Words: Overprotection of parents, school performance.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titulado: La sobreproteccion de los
padres y el rendimiento escolar del area personal social en los nifios de
cinco anos del nivel inicial en la Institucion Educativa “José Antonio
Encinas 207” - Puno, 2016; tiene como propadsito concientizar a los docentes y
padres de familia que la sobreproteccion impide que los nifios adquieran una
mayor autonomia, les hace desarrollar menos competencias emocionales y les
vuelve menos seguros. Es decir, los nifios(as) sobreprotegidos tienen poca
confianza de su capacidad dentro de la sociedad, presentan baja autoestima,
tienden a buscar roles sometidos y evitan las situaciones que requieren asumir

responsabilidades, convirtiéndose en nifios(as) irritables, agresivos e indtiles.

La sobreproteccion de los hijos es una de las situaciones mas
comentadas en materia familiar y educativa hoy en dia, ya que protegerles en
exceso les hace méas inseguros y vulnerables y limita su motivacion y
capacidad de autodisciplina, por ello, es importante dejar al nifio(a) hacer las

cosas por si solos.

Durante la edad preescolar se deben facilitar aprendizajes afectivos, lo
gue les permitird a los niflos sentar bases en su desarrollo, procurando explotar

de forma positiva todas sus capacidades.

Es el deber de todos quienes estan en torno a los nifios (as) capacitarse
y actualizarse con el firme propésito de brindarles aprendizajes para la vida,
esto se logra si se posibilita una intervencion oportuna, aplicando en los
diversos entornos en los que se interactla con los parvulos practicas técnicas y

estrategias armonicas de convivencia tendientes a mejorar la calidad de vida.

La investigacion ha sido estructurada en tres capitulos:



En el primer capitulo PLANTEAMIENTO METODOLOGICO, se
desarrolla la descripcion de la realidad problematica, delimitacion de la
investigacion, problemas de investigacion, objetivos de la investigacion,
hipotesis de la investigacion, disefio de la investigacion, poblacién y muestra de
la investigacion, técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, y justificacion

e importancia de la investigacion.

En el segundo capitulo MARCO TEORICO, abarca los antecedentes de

la investigacion, bases tedricas, y definicion de términos basicos.

En el tercer capitulo ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS, se elabora las tablas y graficos de los resultados de la

aplicacion de los instrumentos, y la contrastacion de las hipoétesis.
Finalmente se presenta las conclusiones, recomendaciones, fuentes de

informacion y anexos de acuerdo a las normas internacionales de redaccion
APA.

Xi



1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

A nivel mundial, la sobreproteccion se constituye como el afan por
evitar que los hijos sufran cualquier tipo de dafio fisico o emocional por
minimo que sea, y en nuestra sociedad actual es algo que esta muy
presente, lo cual se le atribuye a una clara desviacion educacional
provocada por el vinculo emocional que une de una manera especial a

los padres con sus hijos (OMS, 2013).

En América Latina se evidencian en los procesos de ensefianza
aprendizaje problemas emocionales con los estudiantes, que repercuten
en el aprendizaje del niflo, esto se debe a diferentes factores como la

sobreproteccién, la baja autoestima y la tolerancia excesiva.

Hoy en dia, se dice que de cada 10 padres el 8% sobreprotegen
demasiado a sus hijos, problema que causa graves inconvenientes al
momento de su desarrollo integral de los nifios y nifias, haciendo de

ellos personas co-dependientes con comportamientos de conductas
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inusuales. Este problema agudiza la estabilidad de varias familias ya que
al complacerlos en todos sus caprichos estan afectando su

comportamiento de forma incorrecta (OMS, 2013).

En el Pert uno de los factores mas débiles en el desarrollo
integral de los nifios, es la sobreproteccion por parte de los padres y
madres de familia, es muy comun observar altas dosis de cuidados,
atenciones y precauciones sin fundamento, convirtiéndose en un error a
la hora de criar y educar a sus hijos, pues perjudican aspectos del
desarrollo y generan inseguridad, ya que un nifio sobreprotegido
muestra desobediencia, llama la atencion, es dominante; de esta manera
llega a tener problemas al momento de relacionarse con los demas nifios
(Ramirez, 2014).

Podemos decir también que hay padres de familia temerosos y
preocupados de que les pueda ocurrir algo a sus hijos e hijas ante los
peligros y las noticias que se hacen presentes en la actualidad. Es lo
normal de un padre, pero la atencion normal se transforma en aprension
y algunos padres demuestran una preocupacion excesiva y mas que

proteger a los hijos los sobreprotegen.

En la Institucion Educativa “José Antonio Encinas 207” — Puno, el
problema que he podido observar en el aula de 5 afios, es que existe
mucha sobreproteccion de los padres a sus hijos, no dejan que sus hijos
realicen actividades de su edad porque tiene miedo que le pase algo o
tenga alguna dificultad, lo cual dificulta al nifio y nifia que pueda tener
seguridad de lo que hace y sienta temor al realizar algun tipo de

actividad.
El nifio(a) se vuelve antisocial y timido ante sus demas

compairieros, no quiere participar en ninguna actividad que se realiza en

el aula, ni quiere jugar con sus comparferos. Algunos nifios y nifias

12



1.2.

1.3.

quieren estar solos no quieren trabajar en grupos con sus comparieros,

ni compartir sus materiales.

Por tal motivo, es importante que la docente cuente con
herramientas para educar y facilitar a la familia de recursos que permitan
prevenir los efectos negativos que genera la sobreproteccion a sus hijos
y a su vez fomentando un mejor estilo de vida enfocado a mejorar su
rendimiento escolar para que sean nifios independientes vy

autosuficientes.

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1. DELIMITACION SOCIAL
El presente estudio de investigacién se realiz6 con nifios de 5

afos del nivel inicial y los padres de familia.

1.2.2. DELIMITACION TEMPORAL
La investigacion se realiz6 entre los meses comprendidos de

marzo a diciembre del afio 2016.

1.2.3. DELIMITACION ESPACIAL

La investigacion se ha desarrollado en la Institucion Educativa
“José Antonio Encinas 207", ubicado en Jiron los Andes N° 365, distrito
Puno, provincia Puno, Regién Puno, la direccidn de la institucion esta a
cargo de la Lic. Virginia Esther Chaifia Gonzales, pertenece la UGEL

Puno.

PROBLEMAS DE INVESTIGACION

1.3.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la relacion que existe entre la sobreproteccion de los padres
con el rendimiento escolar del area personal social en los nifios de 5
afios del nivel inicial de la Institucion Educativa “José Antonio Encinas
2077 - Puno, afio 2016?
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1.4.

1.3.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1:

PE2:

PES3:

¢, Cudl es la relacion que existe entre la sobreproteccion de los
padres en su dimensién dependencia con el rendimiento escolar
del area personal social en los nifios de 5 afios del nivel inicial de

la Institucion Educativa “José Antonio Encinas 207" — Puno?

¢Cudl es la relacibn que existe entre la sobreproteccion de los
padres en su dimension inseguridad con el rendimiento escolar
del area personal social en los nifios de 5 afios del nivel inicial de

la Institucion Educativa “José Antonio Encinas 207” — Puno?

¢Cual es la relacion que existe entre la sobreproteccion de los
padres en su dimension exceso de cuidado con el rendimiento
escolar del area personal social en los nifios de 5 afios del nivel
inicial de la Institucion Educativa “José Antonio Encinas 207" —

Puno?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer la relacién entre la sobreproteccion de los padres con el

rendimiento escolar del area personal social en los nifios de 5 afios del

nivel inicial de la Institucion Educativa “José Antonio Encinas 207" -
Puno, afio 2016.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

OEL1: Determinar la relacion entre la sobreproteccion de los padres en

su dimension dependencia con el rendimiento escolar del area
personal social en los niflos de 5 afios del nivel inicial de la

Institucidn Educativa “José Antonio Encinas 207” — Puno.

14



1.5.

OE2:

OES:

Identificar la relacion entre la sobreproteccion de los padres en su
dimensidén inseguridad con el rendimiento escolar del area
personal social en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la

Institucién Educativa “José Antonio Encinas 207” — Puno.

Precisar la relacion entre la sobreproteccion de los padres en su
dimension exceso de cuidado con el rendimiento escolar del area
personal social en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la

Institucion Educativa “José Antonio Encinas 207" — Puno.

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe relacién inversa entre la sobreproteccion de los padres con el

rendimiento escolar del area personal social en los nifios de 5 afios del

nivel inicial de la Institucion Educativa “José Antonio Encinas 207" -
Puno, afio 2016.

1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

HE1:

HE2:

HES:

Existe relacion inversa entre la sobreproteccion de los padres en
su dimensién dependencia con el rendimiento escolar del area
personal social en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la

Institucion Educativa “José Antonio Encinas 207” — Puno.

Existe relacion inversa entre la sobreproteccion de los padres en
su dimension inseguridad con el rendimiento escolar del area
personal social en los niflos de 5 afios del nivel inicial de la

Institucidn Educativa “José Antonio Encinas 207” — Puno.

Existe relacion inversa entre la sobreproteccion de los padres en
su dimension exceso de cuidado con el rendimiento escolar del
area personal social en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la

Institucion Educativa “José Antonio Encinas 207" — Puno.
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1.5.3. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES E INDICADORES

Tabla 1. Matriz de Operacionalizacion de las Variables

DEFINICION .
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE MEDICION
CONCEPTUAL
Relacion con los padres 1,5
Dependencia Actividades 2,3 ORDINAL
Es el resultado de una -
Agresividad 4
inadecuada — . _
_ . Depresion 6 Valoracion: Likert
interpretacion de la ) _
, . . Aislamiento 7 Shoviiiiiiii (3)
Variable Relacional afectividad; _
o Inseguridad Angustia 8 Aveces.......... (2)
1(X): caracterizandose por
: Adaptacion 9 NO....oviienn. (1)
tratar de evitar la mayor
. . : Miedo 10
Sobreproteccion de cantidad de riesgos y Nivel
i4 iveles:
los padres dificultades a la hija o Sobreproteccion 11,18 Alt 48 - 60
. 0 -
hijo, limitando asi sus Falta de contianza 12,19 Medio 34 -47
- ; P 13, 20 edio -
posibilidades de Exceso de cuidado Manipulacion Bai 20 - 33
desarrollo. Intolerancia 14 a0 i
Interrelacion 15,16
17

Comportamiento

16




Variable Relacional
2 (Y):

Rendimiento escolar
del &rea personal

social

Consiste en el nivel de
aprovechamiento del
alumno a partir de los

estandares educativos

instituidos en una
sociedad e implica
desde el minimo hasta
el maximo

aprovechamiento.

Competencia
vinculada al desarrollo

personal

Competencias
vinculadas al
desarrollo psicomotor

y cuidado del cuerpo

Competencias
vinculadas al ejercicio

de la ciudadania

Lista del cotejo del area personal social

dirigido a nifios de 5 afios del nivel inicial.

INTERVALO

Escala vigesimal del

Oal 20
Niveles:
Logrado “A” 17-20
En proceso “B” 11 - 16

Eninicio “C” 00-10

Fuente: Elaboracion propia
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1.6.

DISENO DE LA INVESTIGACION
En el presente estudio se ha utilizado el disefio no experimental

de corte transversal.

Al respecto Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), describen
este disefio como “aquellos estudios que se realizan sin la manipulacion
deliberada de variables y en los que sélo se observan los fenbmenos en
su ambiente natural para después analizarlos. Este disefio se realiza sin

manipular las variables” (p. 228).

Presenta el siguiente esquema:

Vi
M r

V2
Donde:
M . Muestra
Vi1 :  Sobreproteccion de los padres
V2 . Rendimiento escolar del area personal social
r . RelacionentrelaVi y V2

1.6.1. TIPO DE INVESTIGACION

Es una investigacion de tipo basica, para lo cual Sdnchez y Reyes
(2012), lo definen como “aquella actividad orientada a la busqueda de
nuevos conocimientos y nuevos campos de investigacion sin un fin

practico especifico e inmediato” (p. 107).

El enfoque de la presente investigacion es cuantitativo; nos va a

permitir llevar una secuencia, un orden, una idea que nos permita

18



1.7.

formular objetivos y preguntas de investigacion para lo cual se revisa la

literatura y se construye un marco o perspectiva tedrica.

1.6.2. NIVEL DE INVESTIGACION

La investigacion es de nivel descriptivo correlacional.

Los estudios descriptivos miden, evallan o recolectan datos sobre
diversos aspectos, dimensiones o componentes del fendmeno a
investigar. Esto con el fin de recolectar toda la informacion que

obtengamos para poder llegar al resultado de la investigacion.

Los estudios correlaciénales describen relaciones entre dos o0 mas
categorias, conceptos o variables en un momento determinado. A veces,
Unicamente en términos correlacionales, otras en funcidon de la relacién

causa-efecto (causales).

1.6.3 METODO

El método de la investigacién es hipotético deductivo, para Bernal
(2012), consiste en “un procedimiento que parte de unas aseveraciones
en calidad de hipotesis y busca refutar o falsear tales hipétesis,
deduciendo de ellas conclusiones que deben confrontarse con los
hechos” (p. 56).

POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
1.7.1. POBLACION

Carrasco (2009), lo define como “el conjunto de todos los
elementos (unidades de analisis) que pertenecen al ambito espacial

donde se desarrolla el trabajo de investigacion” (p. 236).

La poblacion de estudio estuvo constituida por 40 nifios(as) de 5

afnos del nivel inicial (Aula “A” y “B”), de la Institucién Educativa “José
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1.8.

Antonio Encinas 207” — Puno y se tuvo como informantes a 40 padres de

familia con respecto la variable sobreproteccion de los padres.

1.7.2. MUESTRA
Hernandez citado en Castro (2010), expresa que "si la poblacion

es menor a cincuenta (50) individuos, la poblacién es igual a la muestra”
(p. 69).

Debido a que la poblacién no es significativa, la muestra es igual a
la poblacion de estudio, es decir 40 nifilos(as) de 5 afios del nivel inicial y

como informantes a 40 padres de familia.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS
1.8.1. TECNICAS
En el presente estudio, se han utilizado las técnicas de la

encuesta y la observacion.

Encuesta.-

Carrasco (2009), lo define como “una técnica de investigacion
social por excelencia, debido a su utilidad, versatilidad, sencillez y
objetividad de los datos que con ellos se obtiene” (p. 314). Desde hace
un buen tiempo se le emplea con mucho éxito, en la investigacion

educacional, gracias a los resultados obtenidos con su aplicacion.

Observacion.-
Tamayo y Tamayo (2008), en cuanto a la observacién nos dice:
‘es en la cual el investigador puede observar y recoger datos mediante

Su propia observacion” (p. 122).

1.8.2. INSTRUMENTOS

Los instrumentos utilizados son el cuestionario y la lista de cotejo.

20



Cuestionario.-

13

Carrasco (2009), sostiene que “el cuestionario permite

estandarizar y uniformar el proceso de recopilacion de datos” (p. 318).

Es el instrumento de investigacion social mas usado cuando se
estudia gran namero de personas, ya que permite una respuesta directa,

mediante la hoja de preguntas que se le entrega a cada uno de ellas.

Cuestionario de sobreproteccion de los padres: Dirigido al padre o
madre de familia, se formularon 20 items de preguntas cerradas,

aplicando la escala de Likert.

FICHA TECNICA:

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario de sobreproteccion de los padres

Autor: Andrade, M. et al

Pais: Pera (2012)

Administracion: Individual o colectiva

Duracién: 15 minutos (aproximadamente)

Significacién: Busca establecer la relacion que existe entre la
sobreproteccién de los padres y el desarrollo integral del nifio del Nivel
Inicial.

Codificacion: Baremos para la forma individual y en grupos elaborados
con muestras de Lima Metropolitana.

Confiabilidad: El método de consistencia interna Alfa de Crombach, con
un valor de 0.83.

Validez: Se probd la validez mediante juicio de expertos que dieron
como resultado que el instrumento es aplicable.

Dimensiones:

Dependencia: items (1, 2, 3, 4, 5)

Inseguridad: items (6, 7, 8, 9, 10)

Exceso de cuidado: items (11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20)

21



Valoracioén:

Sicvviinn. 3

Aveces ..... 2

No.......eeet 1
Niveles:

Alto 48 - 60

Medio 34 -47

Bajo 20 - 33

Lista de Cotejo.-
Instrumento que nos permite obtener informacion mas precisa
sobre el nivel de logro de un comportamiento o actitud, indicando su

presencia o ausencia.

Se aplico una Lista de Cotejo del area personal social en la
Institucion Educativa “José Antonio Encinas 207" — Puno, afio 2016;
tomado de las Rutas de Aprendizaje (2015), se formularon 20
indicadores dirigidos a los nifios(as) de 5 afios, la evaluadora fue la

docente del aula.

Dimensiones:

Ejercicio de la ciudadania: Consta de 6 indicadores (1, 2, 3, 4, 5, 6)
Desarrollo personal: Consta de 8 indicadores (7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
Desarrollo psicomotor y cuidado del cuerpo: Consta de 6 indicadores
(15, 16, 17, 18, 19, 20)

Valoracion:
Correcto............... (1)
Incorrecto............. (0)
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1.9.

Niveles:
Logrado “A” 17-20
En proceso “B” 11-16
Eninicio “C” 00-10

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
1.9.1. JUSTIFICACION TEORICA

La sobreproteccion infantil constituye un tema de gran interés
para la investigacion cientifica debido a que se analizan las formas en
gue los maestros y los padres de familia pueden motivar a los nifios a
alcanzar las metas de su aprendizaje, tanto en el desarrollo intelectual

fisico, emocional, social y bioldgico de sus potencialidades.

Con el presente estudio, se busca identificar las causas que
generan en los padres de familia, la sobreproteccion hacia sus hijos,
para asi poder intervenir adecuadamente, propiciando el desarrollo de la
confianza en ellos, de tal manera que transformen sus relaciones
interpersonales, impulsando la seguridad emocional y la autonomia del

nifio que ha sido sobreprotegido.

Por ello, se analizan la Teoria estructural del funcionamiento
familiar de Minuchin para la variable sobreproteccion de los padres; y la
Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel para la variable
rendimiento escolar como principales autores de esta linea de

investigacion.

1.9.2. JUSTIFICACION PRACTICA

La investigacién desde el ambito practico, se justifica ya que la
sobreproteccién infantil es el resultado de una inadecuada interpretacion
de la afectividad; caracterizandose por tratar de evitar la mayor cantidad
de riesgos vy dificultades al nifio(a), limitando asi sus posibilidades de

desarrollo, y la investigacién puede ser utilizada con fines preventivos y
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correctivos como propuesta de intervencion, para modificar las actitudes

de los padres y mejorar la autoestima del nifio.

No obstante, las estrategias que se propone en la presente
investigacion permitira brindar al nifio(a) una crianza equilibrada en la
cual exista afecto, educacion y se le ensefie el respeto y se le brinde

mas confianza y se le permita interactuar con el mundo que lo rodea.

1.9.3. JUSTIFICACION SOCIAL

Se justifica en el ambito social, ya que es importante concientizar
a la familia, comunidad y agentes escolares, sobre la importancia de
brindar una éptimo desarrollo integral al nifio, ya que la sobreproteccion
infantil genera retraso, los nifios pueden volverse mas temerosos e
inseguros, mas fragiles y mas susceptibles y vulnerables ante el mundo

gue les rodea.

Por ello, la sociedad juega un rol importante, en hacer
comprender a los padres sobreprotectores y familiares que el desarrollo
académico propicia ambientes familiares saludables, optimizando las

competencias parentales y fortaleciendo el vinculo afectivo parental-filial.

1.9.4. JUSTIFICACION LEGAL
La investigacion se baso en los siguientes documentos legales, tal

como se detalla:

- Constitucion Politica del Peru
Capitulo II: De los derechos sociales y econdmicos
Articulo 13°.- La educacion tiene como finalidad el desarrollo integral
de la persona humana. El Estado reconoce y garantiza la libertad de
ensefanza. Los padres de familia tienen el deber de educar a sus
hijos y el derecho de escoger los centros de educacién y de

participar en el proceso educativo.
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Ley General de Educacion N° 28044
Articulo 3°
La educacibn como derecho: La educacién es un derecho

fundamental de la persona y de la sociedad.

Codigo de los Nifios y Adolescentes Ley 27337 (2000)

Articulo 4°

A su integridad personal.- El nifio y el adolescente tienen derecho a
que se respete su integridad moral, psiquica y fisica y a su libre
desarrollo y bienestar. No podran ser sometidos a tortura, ni a trato

cruel o degradante.

Marco de Buen Desempefio Docente (2012)

Delimita un conjunto de aprendizajes considerados fundamentales y
que deben traducirse en resultados comunes para todo el pais. Estos
aprendizajes, sefiala, deben estar referidos tanto al hacer y conocer
como al ser y el convivir, y han de ser consistentes con la necesidad
de desempefarnos eficaz, creativa y responsablemente como
personas, habitantes de una regién, ciudadanos y agentes
productivos en diversos contextos socioculturales y en un mundo

globalizado.
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2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ESTUDIOS PREVIOS

Martinez, Sevilla y Bardales (2014), en su articulo titulado “La
sobreproteccion familiar”, Honduras. Tuvo como objetivo analizar la
opinibn que tienen los estudiantes de la UPNFM sobre la
sobreproteccién familiar. El disefio es no experimental de tipo transversal
descriptivo. La muestra estuvo conformada por 386 estudiantes. Se
aplico el programa STATS2. Resultados: Con un 58.3% inseguridad en
si mismos, son indecisos al tomar decisiones con un 48.2%, tienen falta
de Confianza hacia los demas con un 40.7%, no logran asumir
responsabilidad por sus actos con un 37.8%, tienden a ser
sobreprotectores con 29.5%, manipuladores con 23.8%, depresivos con
19.9%, controladores con 17.6%, negativos con un 17.4% y pesimistas
con 15.8%. Conclusiones: La sobreproteccion causa en los individuos un
impacto negativo, debido a tantos cuidados excesivos que recibieron

desde muy pequeiios, lo que dificulta su vida adulta.
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Herrera (2012), en su tesis titulada “La Sobreproteccion de los
padres en el desarrollo social en la institucion de los nifios y nifias de
tres a cinco afios de edad del Centro de Educacion Inicial Pueblo Blanco
Il Barrio EI Carmen durante el afio lectivo 2010-2011”, Quito. Tuvo como
objetivo determinar como incide la sobreproteccion de los padres en el
desarrollo social en la institucion de los nifios/as de tres y cinco afios de
edad en el Centro de Educacion Inicial Pueblo Blanco Il durante el afio
lectivo 2010-2011. La muestra estuvo conformada por 70 padres de
familia de niflos(as) de tres a cinco afios y padres de familia. El
instrumento a utilizar fue un cuestionario. Resultados: El 4,29% de
padres encuestados sefialan que siempre los nifios(as) lloran cuando no
se encuentran cerca de sus padres mientras que el 68,64% nos indica
gue a veces los nifios lloran cuando no estan cerca de ellos a veces, el
27,17% que nunca lloran cuando no esta cerca de sus padres.
Conclusiones: Los nifios de Educacion Inicial de Pueblo Blanco
aprenden mejor con la inclusion de la familia en actividades ludicas que
les ayudara a fortalecer los vinculos afectivos, perceptivos, sensoriales e
intuitivos, motrices a cimentar los conocimientos adquiridos en esta
edad.

2.1.2. TESIS NACIONALES

Mayorga (2012), en su tesis titulada “Sobreproteccion de los
padres en relacion al desarrollo de la autoestima de nifios de 5 afios”.
Puno. Tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre la
sobreproteccion de los padres de familia y el nivel de desarrollo de la
autoestima de los nifios y niflas de 5 afios de edad de la Institucién
Educativa Inicial Particular "El Buen Pastor". La investigacion de tipo
descriptivo, correlacional. La poblacién estuvo conformada por los
nifios/as de 5 afos de edad y sus respectivos padres de familia. El
instrumento a utilizar ha sido una Guia de Observacion. Resultados: el
52% se ubican en el nivel de autoestima baja, los cuales muestran

sentimientos de descontento para consigo mismo, desconfia de su
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capacidad para solucionar sus problemas, es dependiente e indeciso.
También de 6 nifilos/as que constituyen el 29% se ubican en el nivel de
autoestima media, los cuales mantienen un aprecio positivo hacia si
mismo, en tiempos criticos caen con facilidad pero se recuperan, son un
poco indecisos y de 4 nifilos que hacen el 19% se ubican en el nivel de
autoestima alta, estos nifilos se aceptan a si mismos, toleran sus
frustraciones, son sociables, muestran capacidad para resolver sus
problemas, son autbnomos, capaces de tomar decisiones. Conclusion:
en la Institucion Educativa Inicial Particular "El Buen Pastor” existe
relacion negativa considerable, lo que indica una relacion inversa
negativa que a mayor sobreprotecciéon de padres de familia menor es el
nivel de autoestima que desarrollan los nifios y nifias de dicha

Institucioén.

Guaman (2011), en su tesis titulada “La conducta sobreprotectora
de los padres de familia y su incidencia en el comportamiento de sus
hijos en edades comprendidas entre 3 a 4 afios del centro de educacion
inicial Gotitas de Lluvia”, Tumbes. Tuvo como objetivo identificar como la
sobreproteccién afecta a los nifios/as de tres a cinco afios de edad. Con
un estudio descriptivo, transversal dirigido a una muestra censal no
probabilistica de 40 padres de familia. Resultados: manifiestan en un alto
porcentaje la sobreproteccion si afecta al lenguaje de los nifios y en
minimo porcentaje a veces. Mientras que las docentes particulares estan
de acuerdo con un alto porcentaje que si afecta. Los nifios
sobreprotegidos no hablan claramente, lo que indica que los padres en
sus hogares no los estimulan, para que emitan sonidos que puedan ser
entendidos por los demas; este puede ser un grave problema, ya que el
nifio se sentira frustrado al no poder comunicarse con su entorno. En
conclusion, se demuestra que el factor econdmico-social repercute en la

relacion padre e hijo.
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2.1.3. TESIS INTERNACIONALES

Salazar (2016), desarrollo la tesis titulada “La sobreproteccion de
los padres en el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y
nifas del primer afo de educacién general basica, paralelo “A” de la
Unidad Educativa “Yaruquies” durante el afo 2016”. Riobamba. EIl
trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar los factores que
inciden en la sobreproteccion y los efectos en el desarrollo de la
inteligencia emocional. La metodologia utilizada ha sido descriptiva,
documental y de campo y de nivel diagndstico y exploratorio; la muestra
estuvo conformada por 38 nifios; la técnica utilizada ha sido la
observacion directa, se aplic6 como instrumento la guia de observacion.
Resultados: ElI 82% de los nifilos observados presentan cierto tipo de
sobreproteccién a veces, el 11% presenta siempre y un 8% no presenta
ningun rasgo de sobreproteccion. De los nifios que han sido observados,
71% a veces se enojan al ordenarles realizar alguna actividad, el 21%
siempre se enojan y un 8% nunca se enojan al pedirles cumplir con
alguna orden. Conclusiones: Los factores que inciden en la
sobreproteccion infantil son los excesivos cuidados que reciben por parte
de sus padres, lo cual no permite que el nifio pueda enfrentar los

problemas que se presenten por su propia cuenta.

Zambrano y Pautt (2014), desarrollaron la tesis titulada “La
sobreprotecciéon familiar y sus efectos negativos en el desarrollo
socioafectivo de los nifios y nifias del nivel preescolar del hogar infantil
comunitario el portalito de Cartagena”, Cartagena de Indias. La
investigacion tuvo como objetivo determinar cOmo afecta la
sobreproteccion familiar en el desarrollo socioafectivo. La investigacion
es de tipo descriptiva, de campo y bibliografica; la muestra estuvo
conformada por 94 alumnos. Las técnicas e instrumentos que se
utilizaron fueron una encuesta a docentes y la observacién directa. A
través de estas se pudo detectar nifios y nifias. Resultados: La mayoria

de la poblacion 56,2% si hace berrinches cuando no se le da lo que
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quiere y el 43,7% no lo hacen. Conclusiones: la sobreproteccion afecta
el desarrollo socioafectivo. Se expusieron una serie de recomendaciones
y se propone realizar una serie de charlas a los padres sobre este tema
e implementar una variedad de actividades, cuentos y juegos donde los
nifios y nifias afectados puedan mejorar la relacién con el entorno que

les rodea.

Précel (2012), desarrollo la tesis titulada “La sobreproteccién de
los padres de familia y su incidencia en el comportamiento de los
nifios/as de primer afio de educacion basica de la escuela juan bautista
palacios La Salle de Ambato, durante el periodo septiembre 20117,
Ambato. Se tuvo como objetivo establecer los factores que determinan el
comportamiento de los nifios y niflas en circunstancias de
sobreproteccién. La investigacion ha sido de tipo cuanti-cualitativa,
disefio exploratorio — descriptiva, bibliografica documental y de campo.
La muestra estuvo conformada por 42 nifios, 42 padres de familia y 7
docentes. La técnica ha sido una encuesta y entrevista, el instrumento
un cuestionario estructurado. Resultados: El 64.3% de los encuestados
si tienen temor de hablar en publico, en cambio el 35.7% no tiene tal
temor. El 52.4% de los nifios manifiesta que si le importa lo que los
demas piensen de ellos, al 47.6% en cambio esta situaciéon no le
interesa. Conclusiones: El apoyo de los padres de familia es importante,
e imprescindible para mejorar el desempefio de los nifios en clases, la
mayoria de encuestados asesoran a sus hijos en la realizacion de sus
deberes y los consienten en razén de las injusticias, por compasion o

para evitar verglienzas.
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2.2.

BASES TEORICAS
2.2.1. SOBREPROTECCION DE LOS PADRES
2.2.1.1. TEORIA ESTRUCTURAL DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
DE MINUCHIN

El modelo estructural segan Minuchin (2003), consiste en el
“conjunto invisible de demandas funcionales que organizan los modos en
que interactian los miembros de una familia" (p. 49), estas pautas
establecen como, cuando, y con quién cada miembro de la familia se

relaciona, regulando la conducta de los miembros.

La estructura familiar debe ser relativamente fija y estable para
poder sustentar a la familia en sus tareas y funciones, protegiéndola de
las fuerzas externas y dando un sentido de pertenencia a sus miembros;
pero al mismo tiempo debe aceptar un grado de flexibilidad para poder
acomodarse a los diversos requerimientos de las situaciones de vida y
de las distintas etapas del desarrollo por las que evoluciona la familia,

con lo que facilita el desarrollo familiar y los procesos de individuacion.

El sistema familiar se diferencia en subsistemas asi puede
desempeiiar sus funciones, estos subsistemas no son absolutos,
también se superponen y entran en funcionamiento seguin el momento
familiar con sus roles, funciones y tareas especificas, los principales los
forman el subsistema conyugal, el subsistema parental y el subsistema
fraterno o de hermanos, otros subsistemas son: segun roles, sexo, edad,

etc.

El paradigma contemporaneo del conocimiento, implica manejar
las polaridades inherentes a la condicion humana, por cuanto los
procesos sociofamiliares dan cuenta de movimientos en ambas
direcciones, en razon de su caracteristica basica de ser sistemas

abiertos, dindmicos, permeables, en los que se maneja en forma
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incesante una situacion de normalidad-anormalidad, funcién-disfuncion,

vida-muerte, salud enfermedad, mente-cuerpo.

Como todo sistema debe poseer reglas o normas y estas pueden
ser universales y claramente explicitas (respeto a los padres, rol de
padre, rol de hijo), y otras implicitas e idiosincrasicas (lealtad a la

familia), los roles definen las tareas de los miembros del grupo familiar.

2.2.1.2. DEFINICIONES DE SOBREPROTECCION DE LOS PADRES
La sobreproteccion es uno de los errores mas comunes cometidos
en la educacion de los hijos por los padres de hoy en dia. Los padres
evitan que los nifios vayan asumiendo los deberes, libertades y
responsabilidades propias de su fase de desarrollo con la creencia de
que de actuando de este modo les proporcionaran una infancia mas
facil, comoda y feliz al estar extensa de riesgo, y por ende, una vida mas
préspera. Sin embargo, la realidad es distinta, pues lo que sucede es
qgue el nifio no aprende a desenvolverse con normalidad en las
circunstancias habituales y cotidianas, las cuales, inevitablemente,

tendra que hacerles frente el dia de mafana.

Chavez (2008), sostiene que “la sobreproteccion de los hijos, lejos
de ser una muestra de amor, es una forma de maltrato, abuso y agresion

que solo les asegura una vida de insatisfaccién y frustracion” (p. 141).

Salazar, (2016), sostiene que la sobreproteccion de los padres es
‘el resultado de una inadecuada interpretacion de la afectividad;
caracterizandose por tratar de evitar la mayor cantidad de riesgos y

dificultades a la hija o hijo, limitando asi sus posibilidades de desarrollo”
(p. 10).

Alban (2012), manifiesta que “Los nifios que padecen de

sobreproteccién familiar, no afrontan las situaciones negativas con
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comprensiéon y capacidad, ya que sus padres no les permiten ver la

realidad de las cosas, les hacen la vida facil.” (p. 55)

Bello (2014), refiere que la sobreproteccion, “es un estilo de
paternalidad enfermizo, que se caracteriza por el exceso de cuidados y
atencion hacia los hijos; es un estilo de crianza que no se encuentra la

justa medida entre la falta de cuidados y su exceso. (p. 21).

En sintesis, la sobreproteccién causa un impacto negativo debido
a tantos cuidados excesivos de parte de los padres hacia sus hijos les
causa bajo rendimiento escolar ya que ellos no pueden desarrollar su
propia personalidad, su aprendizaje esta limitado porque necesita la
colaboracion de otros miembros que tienen que intervenir en el

desarrollo psicosocial, personal, emocional y educativo de los individuos.

2.2.1.3. CARACTERISTICAS DE LOS PADRES SOBRE
PROTECTORES
Alban (2012), nos manifiesta que por lo general un padre o madre

se vuelve sobreprotector cuando:

- Evitan a sus hijos cualquier situacion desagradable, dificil o resuelven
por ellos sus problemas. Es un ejemplo de esta situacion los padres
gue realizan los deberes escolares de sus hijos o los que intervienen
cuando otro nifio o nifia “molesta” a su hijo en lugar de permitir que

se defienda solo.

- Limitan o impiden que sus hijos exploren el mundo por si mismos,
privandoles de la oportunidad de aprender, por ejemplo: No les dejan
gatear porque el suelo esta sucio, evitan a toda costa que se lleven
cualquier cosa a la boca, no dejan que nadie les de nada o les coja,

etc.
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Tienen una alta tolerancia a multitud de demandas y exigencias que
el nifio muestra. Responden inmediatamente a sus demandas sin

poner limite.

En cambio, limitan en exceso las demandas de independencia o
autonomia. No les permiten salir a la calle porque hace excesivo frio
o calor, eligen la ropa que se van a poner o los amigos con los que

deben relacionarse.

Los padres sobreprotectores siguen haciéndolo todo cuando el nifio
esta perfectamente capacitado para hacerlo solo: le siguen dando de
comer, le siguen vistiendo y calzando o peinando, le siguen

acompafando al bafo.

Suelen contestar por el nifio cuando otros adultos se dirigen a él,

privandole de este modo que exprese su opinidn o sus deseos.

Cuando sus hijos cometen algun error ellos los ignoran, tapan o

justifican.

No permiten que su hijo o hija realice salidas con comparferos de su

edad, aun teniendo la madurez suficiente para hacerlo.

Utilizan el miedo para tener el nifio bajo su control. Es tipico oirles

decir “no subas ahi que te caeras y te haras mucho dafo”, “si vas tu

solo puede pasarte algo malo”.

Se sienten culpables cuando no ayudan a sus hijos a resolver sus
problemas o dificultades, se sienten responsables de todo cuanto les

ocurre, ya sea que se hayan caido en el parque o cogido un resfriado
(p. 80).
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La sobreproteccion se vuelve dafiina porque no deja que los nifios
se desarrollen emocionalmente. La sobreproteccion impide que nuestros
hijos evolucionen socialmente a la vez que les priva de poder alcanzar la
madurez suficiente para ser personas independientes y autbnomas que
se valgan por si mismas al alcanzar la edad adulta. La sobreproteccion
produce sentimientos de inseguridad y de poca valia en los hijos que

han estado educados bajo estas circunstancias.

2.2.1.4. CARACTERISTICAS DE LOS NINOS Y NINAS
SOBREPROTEGIDOS
Bello (2014), nos sefiala que las caracteristicas de los nifios(as)

sobreprotegidos son los siguientes:

- Nifios nerviosos, timidos e inseguros. Tienen problemas para
relacionarse en la escuela o en grupos sociales en general.

- Muestran una dependencia extrema hacia sus padres, es mas comun
hacia la mama.

- Sienten temor frente a lo desconocido y desconfianza ante cualquier
actividad que deban emprender.

- Poca tolerancia a la frustracion. Quieren ganar a toda costa y cuando
€S0 no sucede se enojan y explotan.

- Les cuesta tomar la iniciativa, permanecen quietos ante las
dificultades y no asumen sus responsabilidades.

- Buscan la ayuda o proteccién de terceros. Ademas de sus padres,
companeritos de clase, familiares, hermanos mayores.

- Los nifios sobreprotegidos sufren mucho cuando llega el momento de
separarse de sus padres para ingresar a la guarderia o el pre
escolar. En ocasiones la mama necesita acompafarlo durante los

primeros dias para hacer menos traumatico el cambio (p. 29).
2.2.1.5. DIMENSIONES DE SOBREPROTECCION FAMILIAR

Bornstein (2014), nos plantea las siguientes dimensiones para

medir el funcionamiento familiar, éstas son:
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a.

Dependencia Emocional

Se desarrolla en el individuo segun diversos factores, lo asocian a la
sobreproteccion de los padres, sin importar la cultura; es decir, “el
autoritarismo parental se vincula con la generacion de dependencias
en los nifos, adolescentes y adultos. Si en las relaciones parentales
no se ocasiona la capacidad de ofrecer al nifio comportamientos
independientes y autbnomos, sobreprotegiendo y evitando todo acto
de construccion de su ser por si mismo (en especial en la
adolescencia), el individuo tiene una alta probabilidad de engendrar
una dependencia emocional hacia los demas. Es decir, la
incapacidad de que el infante se desarrolle autbnomamente y

aprenda por ensayo — error durante este periodo critico.

Inseguridad

Es habitual que los nifios y nifias se muestren inseguros en alguna
etapa de su crecimiento y desarrollo, presentando dificultades en
determinados aspectos como: la relacibn con los iguales, el
rendimiento académico, su autoestima, consecucion de metas, etc.
Si no les dotamos de confianza en esos momentos, la inseguridad
les acompafiara en etapas posteriores. Y las consecuencias
negativas se incrementaran, teniendo dificultades para hacer cosas

por si mismos, y limitando su actuacién diaria.

Para un crecimiento sano es fundamental fomentar la seguridad en
uno mismo, de esta forma los niflos(as) creceran felices, potenciaran
su aprendizaje y se sentirAn competentes. Para que sean adultos
felices y seguros, capaces de lograr sus metas, debemos favorecer

la seguridad en uno mismo desde el primer momento.
Exceso de cuidado

Segun algunos especialistas, obedece al temor del adulto respecto al

hecho de que sus hijos crezcan y comiencen a ser independientes.
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Es una sensacion frecuente en las madres por el vinculo que existe
entre ellas y sus hijos; aunque no quiere decir que los padres no lo
experimenten, pues ellos también pueden tener conductas de

sobreproteccion frente a sus pequefios.

Estas, segun los pediatras, se registran con mayor frecuencia en los
padres primerizos y obedecen a su ansiedad por crear un mundo
ideal para su primogénito y dejar atras los errores que, segun ellos,

cometieron sus padres (p. 147)

2.2.1.6. CAUSAS DE LA SOBREPROTECCION EN LOS NINOS

Crespo (2016), sostiene que la sobreproteccion en los nifios

puede originarse por diferentes motivos, las mismas que se describirdn a

continuacion:

Falta de experienciay practica

Los padres primerizos en si, tienden, inconscientemente a
sobreproteger a sus hijos por motivos de temor a la sociedad y el
miedo a fallar, ya que al no conocer sobre su desarrollo ellos creen
gue hacen lo correcto evitando que exploren y se independicen en su

medio.

Temor ante el crecimiento (dependencia)

Los padres, sobre todo divorciado o soltero piensan que, mantener a
sus hijos apegados y dependiendo de ellos, nunca se van a separar,
los padres esperan compafiia de ellos y temen en que crezcan para

gue no se separen, lo que le hace un mal al nifio en su desarrollo.

Traumas o miedos de la nifiez (Transmitidos en la educacion)
Los padres al haberse expuesto por situaciones que han afectado en
su vida pasada 0 sucesos negativos, al tener a sus hijos ellos creen

que también van a pasar por ello, por eso les protegen
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excesivamente manteniéndoles en una burbuja sin darles
oportunidad de generar autonomia y confianza en ellos,

difundiéndoles miedos y temores.

Por comodidad

En la actualidad se ha observado que la mayoria de padres que
sobreprotegen a sus lo han hacen por comodidad, porque ellos
quieren evitar lavar la ropa, y no les permiten a sus hijos ensuciarse
mientras juegan, cuando los hijos no cumplen una regla que los
padres imponen, el nifio llora (rabietas) y los padres para evitar esa
situacion “molestosa”, dejan que el nifio no cumpla la regla, por lo

gue la figura paterna va disminuyendo.

Confunde la sobreproteccion con amor

Este tipo de padres demuestran su carifio a través de facilitarles la
vida al maximo, para que no necesiten esforzarse. Se convierten en
sirvientes de sus hijos y consideran que su tarea es evitarles
cualquier molestia o decepcion; y defenderlos de cualquier agravio o

contratiempo.

Permite controlar

La persona controladora se resiste a aceptar esos cambios de la
vida, los padres controladores quieren decidir quiénes deben ser los
amigos de sus hijos, como debe vestirse, como debe comportarse,
gue debe estudiar y cuales deben ser sus aficiones, y al hacerlo

termina aniquilando su individualidad.

Sobreproteger por miedo

Loa padres tiene todo tipo de miedos en relacion a sus hijos: a que
se lastimen, a que sufran, a que se enfermen, a que fracasen, a que
sean infelices. Es natural como padres tener estos miedos, pero si

dejamos que invadan sus vidas, y no sean simples visitas pasajeras,
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entonces empiezan a contaminar el amor por ellos y se cae en la
sobreproteccion. El miedo controla y quita el saber a la vida, porque

vivir con miedo es vivir contraidos (p. 20).

De acuerdo a lo antes mencionado, la sobreprotecciéon es un gran
problema dentro de un sistema familiar ya que genera dificultades en las
relaciones parento-filiales y en el desarrollo emocional, fisico y
psicoldgico de los hijos, por lo que es necesario que los padres deben de
modificar sus malos habitos de crianza, sus miedos por ver a sus hijos
crecer, como también modificar la comodidad en amor y apoyo a sus
hijos brindando asi seguridad y confianza fomentando independencia y

autonomia a lo largo de su desarrollo.

2.2.1.7. FACTORES QUE INCIDEN EN LA SOBREPROTECCION

El principal factor que incide en la sobreproteccion infantil es el
factor de vulnerabilidad de las dificultades emocionales debido a que los
nifos crecen frecuentemente con miedos, esto conlleva a una dificil
adaptacion con los demas nifos, reflejan inseguridad al enfrentar
situaciones complejas y se sienten desprotegidos al no contar con una
figura paterna cerca de ellos debido a que no han aprendido a solucionar

problemas por si solos lo que deriva en una baja autoestima.

Otros factores asociados con la sobreproteccion infantil son los
sentimientos de inutilidad y dependencia ya que los nifios se
acostumbran a encontrar todo solucionado y no son capaces de realizar
actividades comunes y faciles de realizar para un nifio de su edad.
Hernandez (2014), nos sefala que “los nifios sobreprotegidos ademas
reflejan miedos ante situaciones cotidianas como por ejemplo el apagar
una luz o quedarse solos por un momento o peor aun cuando les

corresponde asumir responsabilidades” (p. 47).
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Cuando un nifio presenta rasgos de sobreproteccion se
encuentran vulnerables a lo que los padres dispongan es ahi donde
surge la equivocacion de considerar a los hijos como propiedad, puesto
que han invertido en ellos tiempo, esfuerzo, dedicacion, cansancio,
desvelo y sufrimiento, sienten que tienen todo el derecho para
controlarles la vida, es la razon por la cual los padres tienen mucha
responsabilidad cuando el nifio pase a una siguiente etapa de

crecimiento.

Este tipo de niflos tienen poca iniciativa lo cual provoca
dificultades con los demas nifios puesto que estan expuestos a la
manipulacion del resto y no podran decidir por si mismos sintiéndose

timidos, ansiosos y egoistas.

2.2.1.8. CONSEJOS A LOS PADRES PARA EVITAR LOS EFECTOS
PROBABLES DE LA SOBREPROTECCION

Seria tan sencillo como decirles que dejen de sobreproteger, pero

no es tan sencillo para una persona que practica ese estilo educativo, y

gue tiene constantes temores relacionados con la seguridad de su hijo.

Algunos consejos practicos pueden ser:

- Hay que dejar que se enfrente a las dificultades y a los problemas,
para hallar la solucion por si mismo.

- Hay que tratarle de acuerdo a su edad. Es facil si nos fijamos en lo
que hacen la mayoria de los nifios a su edad. Nos puede dar miedo
quitarle los ruedines de la bici para que aprenda a andar sin ellos con
5 afos, pero si la mayor parte de los nifios ya saben a esas edades,
hay que pensar que puede ser la edad adecuada para hacerlo y que
aprenda.

- Es adecuado darle oportunidades de relacionarse con otros, de pasar

algun tiempo sin la presencia de los padres, claro esta, dependiendo
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de la edad. Puede estar en caso de un amigo o bien que le cuide
unas horas un familiar. Debe aprender a relacionarse con otros que
tengan perspectivas distintas a las de los padres.

- Debemos ayudarle cuando lo necesite, pero no solucionarle siempre
los problemas. Debe aprender por si mismo a buscar las soluciones o
los apoyos necesarios.

- No hay que ahogarle con preguntas y un control estricto, se le debe
dejar un cierto margen, un espacio para su intimidad.

- Tiene que haber unos limites claros en la casa, no se le debe dar
todo lo que pida. Debe aprender que las cosas requieren un esfuerzo
para conseguirlas.

- Hay que aceptar al nifio tal y como es, con sus virtudes y con sus

limitaciones.

Se debe recalcar que el dificil arte de educar consiste en saber
conjugar nuestros temores con nuestras aspiraciones, teniendo siempre

en cuenta los deseos e intereses de nuestros hijos.

2.2.1.9.LA FAMILIAY SU ROL EN LA TAREA EDUCATIVA

La Organizacién Mundial de la Salud (2013), considera que “las
conductas de cada miembro familiar influyen en las conductas de los
otros miembros y viceversa” (p. 6). Es decir, el término sistema familiar
implica que las respuestas de todos los miembros de la familia estan
interrelacionadas, en este sentido queda demostrado que cuando las
relaciones entre los padres y demas miembros de la familia son

armonicas, el desarrollo del nifio se ve beneficiado.

Algunos factores influyentes en las relaciones familiares y en el

desarrollo del nifio dentro del ambito familiar son:

- La conducta de los padres frente a sus hijos influye en la

sociabilizaciéon del nifo.
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Por ejemplo, hay padres permisivos, autoritarios, indiferentes, etc.

- El entorno familiar. Las relaciones fluidas con los vecinos, familiares,
amigos, disminuyen el estrés familiar y favorece la adaptacion del
nifio. Los padres se hacen mas sensibles e influyen positivamente en
sus hijos.

- El divorcio representa para el nifio un cambio brusco al que debe
adaptarse. La edad y el caracter del nifio, la salud psicolégica de los
padres con la custodia de sus hijos, el apoyo social, etc. son algunos
factores que facilitan o entorpecen la adaptacion del nifio a la nueva
estructura familiar. Por ejemplo, los nifios preescolares y de principios
de la ensefanza primaria, con frecuencia, se culpan y muestran
elevada ansiedad por la separacion.

- Un caso especial seria la presencia de maltrato infantil en la familia.
Este se define como cualquier acto por accién u omision realizado
por individuos, por instituciones, o por la sociedad en su conjunto y
todos los estados derivados de estos actos o de su ausencia que
priven a los niflos de su libertad o de sus derechos correspondientes

y/o que dificulten su 6ptimo desarrollo.

El maltrato infantil toma formas diferentes:

Maltrato fisico: Accion no accidental de una persona adulta contra un
nifio causandole un dafio fisico o provocandole una enfermedad o
ponerle en peligro de padecer éstos.

Abuso fisico: Falta de atencidn a las necesidades primarias del nifio
(alimento, vestido, higiene, atencién médica, etc.).

Maltrato psicoldgico: Todo lo relacionado con el funcionamiento

emocional, cognitivo, social, etcétera).

Falta de apoyo emocional: El nifio por diversas causas, no recibe el

apoyo emocional que necesita.
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Maltrato institucional: Cualquier norma o legislacion que vaya en contra
de la salud fisica y emocional del nifio. El educador debe saber que su
funcién esencial es proteger a los nifios y nifias y proporcionarles un
espacio adecuado para que se desarrollen fisicas y psiquicamente en
cooperacion con los padres analizando y entendiendo la situacion

particular de cada nifio dentro del &mbito familiar.

2.2.2. RENDIMIENTO ESCOLAR
2.2.2.1. TEORIA DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE AUSUBEL
La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel es una de las
teorias cognitivas elaboradas desde posiciones organicistas. Segun
Pozo (2010), la propuesta de Ausubel “esta centrada en el aprendizaje
producido en un contexto educativo, es decir en el marco de una
situacion de interiorizacion o asimilacion a través de la instruccion” (p.
209).

Ausubel desarroll6 una teoria sobre la interiorizacion o
asimilacion, a través de la instruccion, de los conceptos verdaderos, que
se construyen a partir de conceptos previamente formados o
descubiertos por la persona en su entorno. Como aspectos distintivos de
la teoria estad la organizaciéon del conocimiento en estructuras y las
reestructuraciones que se producen debido a la interaccion entre esas
estructuras presentes en el sujeto y la nueva informacién. Ausubel
considera que para que esa restructuracion se produzca se requiere de
una instruccion formalmente establecida, que presente de modo
organizado y preciso la informacion que debe desequilibrar las
estructuras existentes. La teoria toma como punto de partida la

diferenciacion entre el aprendizaje y la ensefianza.
Es una teoria psicoldgica debido a que se ocupa del proceso que

los individuos realizan para aprender. Su énfasis esté en el contexto de

ese aprendizaje, en las condiciones requeridas para que se produzca y
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en los resultados. La Teoria del Aprendizaje Significativo aborda cada
uno de los elementos, factores y condiciones que garantizan la
adquisicioén, la asimilacion y la retencion del contenido que se ofrece a

los estudiantes, de modo que adquiera significado para ellos.

El aprendizaje significativo es el proceso segun el cual se
relaciona un nuevo conocimiento o informacion con la estructura
cognitiva del que aprende de forma no arbitraria y sustantiva o no literal.
Esa interaccion con la estructura cognitiva no se produce considerandola
como un todo, sino con aspectos relevantes presentes en la misma, que

reciben el nombre de ideas de anclaje.

2.2.2.2. DEFINICIONES DE RENDIMIENTO ESCOLAR

Cuevas (2002), sefiala que el rendimiento escolar se refiere al
‘nivel de aprovechamiento del alumno a partir de los estandares
educativos instituidos en una sociedad e implica desde el minimo hasta

el maximo aprovechamiento” (p. 19).

Navarro (2008), manifiesta que “si se pretende conceptualizar al
rendimiento escolar partiendo de una evaluacién, se tienen que
considerar aparte del desempefio individual del alumnado, la manera

como es influido por los padres, el aula o el contexto educativo” (p. 51).

De otro lado, Zapata, De Los Reyes, Lewis y Barcel6 (2009),
senalaron que el rendimiento escolar “es el sistema que mide los logros
y la construccion de conocimientos en los nifios, los cuales son creados
por las intervenciones de didacticas educativas que son evaluadas a

través de métodos cualitativos y cuantitativos en una materia” (p. 20).
En sintesis, el rendimiento escolar es alcanzar un nivel educativo

eficiente, donde el estudiante puede demostrar sus capacidades

cognitivas, conceptuales, aptitudinales, procedimentales y actitudinales.
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2.2.2.3. CARACTERISTICAS DEL RENDIMIENTO ESCOLAR
Saavedra (2012), considera que el rendimiento escolar esta
estrechamente relacionado con los resultados cuantitativos que los

nifios. El rendimiento académico presenta las siguientes caracteristicas:

a. En su aspecto dindamico.- Responde al proceso de aprendizaje,

como tal esté ligado a la capacidad y esfuerzo del nifio.

b. En su aspecto estéatico.- Comprende al producto del aprendizaje
generado por el nifio y expresa una conducta de aprovechamiento.
c. El rendimiento esta ligado a medidas de calidad y a juicios de

valoracion.

d. Es un medio y no un fin en si mismo.

e. Esta relacionado a propdsitos de caracter ético que incluye
expectativas econdmicas, lo cual hace necesario un tipo de

rendimiento en funcién al modelo social vigente (p. 27).

2.2.2.4. TIPOS DE RENDIMIENTO ESCOLAR
Capela (2009), sostiene que el rendimiento escolar se clasifica en

dos tipos, tal como se detalla a continuacion:

a. Rendimiento académico Individual
Es el que se manifiesta en la adquisicion de conocimientos,
experiencias, habitos, destrezas, aspiraciones; lo que permitira al
profesor tomar decisiones pedagdgicas posteriores. Este mismo se
divide en: rendimiento general y rendimiento especifico. El primero es
el que se manifiesta mientras el estudiante va al centro educativo, en
el aprendizaje de las lineas de accion educativa y hébitos culturales
en cada conducta del alumno. El segundo se da en la resolucién de
los problemas personales, desarrollo en la vida profesional familiar y

social que se les presentan en el futuro.
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b. Rendimiento social
La institucion educativa al influir sobre un individuo, no se limita a
éste sino que a través del mismo ejerce influencia de la sociedad en

gue se desarrolla (p. 89).

2.2.25. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL RENDIMIENTO
ESCOLAR

Torres (2010), manifiesta que “los factores que influyen en el

rendimiento escolar son:. factores extra-educativos y factores intra-

educativos” (p. 78).

Los factores extra-educativos son los siguientes:

- Nivel socio-econdmico: El ingreso econdmico de la familia constituye
una causa del bajo rendimiento de los estudiantes, maximo si son
varios hijos en edad escolar ya que no cuentan con los materiales
necesarios para su aprendizaje.

- Nutricién: Es un factor determinante porque el nifio desnutrido no
tiene buen rendimiento escolar.

- Actitud de la madre: Depende, si la madre piensa positivamente
influye de la misma forma en la mente del nifio; pero si por el
contrario tiene una actitud negativa los resultados van a ser
desfavorables. También tiene mucho que ver las aspiraciones que la
madre tenga, muchas veces varian segun si es hombre o mujer.

- Escolaridad de las madres: El grado de estudio de las madres
algunas veces incide en el rendimiento de los niflos porque si la
madre posee una preparacion académica puede apoyar a su hijo en
las tareas escolares e incluso reforzar conocimientos aprendidos en

clase.

En cuanto a los factores intra-educativos que influyen en el

rendimiento académico se pueden mencionar los siguientes:
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- El tamafio del grupo que atiende cada docente: Si los grupos son
muy numerosos hay menos atencion hacia los nifios, en cambio, si
son pequefios la educacién es mas personalizada.

- Disponibilidad de textos: Disponer de textos escolares en el aula es
importante para apoyar el aprendizaje, pero es mas importante
analizar la calidad de éstos.

- Experiencia docente: Factor determinante en cualquier area de
estudio porque a través de la experiencia se puede corregir y mejorar
el trabajo docente.

- Relacion alumno-docente: Este es un factor que tiene gran incidencia
en el rendimiento escolar. EI mayor y mejor rendimiento esta
vinculado a maestros con una buena relacion con sus estudiantes.

- Cambios de profesor durante el afio escolar: Si los cambios son
constantes van afectar negativamente en el rendimiento de los nifios
porque cada docente utiliza distintos métodos y técnicas de
ensefanza.

- Equipamiento: La instituciones educativas que estan mejor equipadas

estan asociadas a un mejor rendimiento escolar.

2.2.2.6.AREA PERSONAL SOCIAL EN EL Il CICLO EDUCACION
INICIAL
El Ministerio de Educacion (2015), en las Rutas de Aprendizaje,
nos senala que el area Personal Social “busca contribuir al desarrollo
integral de los nifios como personas auténomas que desarrollan su

potencial, y como miembros conscientes y activos de la sociedad” (p.7).

Cabe destacar que el area Personal Social, para el nivel de
Educacion Inicial, atiende el desarrollo del nifio desde sus dimensiones
personal (como ser individual, en relacion consigo mismo) y social (como
ser en relacion con otros), involucrando cuatro campos de accion que
combinan e integran saberes de distinta naturaleza, lo que permite que

el nifio estructure su personalidad teniendo como base el desarrollo
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personal, el cual se manifiesta en el equilibrio entre su cuerpo, su mente,

afectividad y espiritualidad.

La Ley General de Educacion N° 28044 (2003), nos plantea como
fines de la educaciéon peruana y como objetivos de la educaciéon basica

“formar personas” (p. 3) que:

a. Consoliden su identidad personal y social.

b. Sean capaces de lograr su propia realizacién en todos los campos.

c. Se integren de manera adecuada y critica a la sociedad vy, asi,
ejerciten su ciudadania en armonia con el entorno.

d. Contribuyan a desarrollar una sociedad democratica, solidaria, justa,
inclusiva, prospera, tolerante y forjadora de una cultura de paz que
afirme la identidad nacional, sustentada en la diversidad cultural, ética
y linglistica.

e. Afronten los incesantes cambios en la sociedad y el conocimiento.

Cabe destacar que el area de Personal Social debe fomentar, el
desarrollo de competencias que contribuyan a que los nifios se sientan
bien consigo mismas, desplieguen su potencial y afirmen su autonomia.
Por otro, debe promover también el desarrollo de competencias que
propicien el ejercicio ciudadano y la vida democratica en sociedades que
estan en constante cambio, la consolidacion de identidades personales y
sociales, la disposicion a la interculturalidad y a la integracion

latinoamericana, asi como una vida armodnica con el ambiente.

2.2.2.7. COMPETENCIAS DEL AREA PERSONAL SOCIAL

El Ministerio de Educaciéon (2015), en las Rutas del Aprendizaje,
senala que “el area Personal Social conlleva el despliegue de diversas
competencias, algunas vinculadas al desarrollo personal, otras al

desarrollo y cuidado del cuerpo, y otras al ejercicio de la ciudadania”
(p.44).
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a) Competenciavinculada al desarrollo personal
El Ministerio de Educacion (2015), en las Rutas del Aprendizaje,
sostiene que el desarrollo personal supone que los nifios “sean
capaces de desenvolverse de manera cada vez mas autbnoma en
distintos contextos y situaciones, de manera que puedan tomar
decisiones conscientes y encaminar su vida a su realizacion personal
y su felicidad, en armonia con el entorno” (p. 44). Las nifas y los
nifios construyen su identidad partiendo del reconocimiento y
valoracion de sus caracteristicas personales y del descubrimiento de
sus posibilidades. Para ello, la escuela debe brindar condiciones que
favorezcan la valoracién positiva de si mismo, de tal manera que se
desarrolle la confianza béasica necesaria para que establezcan
relaciones interpersonales sanas a partir de la aceptacién y aprecio

por los otros.

La autonomia personal implica la posibilidad de valerse por si
mismos de manera progresiva y supone el desarrollo de capacidades
afectivas, motrices y cognitivas para las relaciones interpersonales.

Si bien los nifios al nacer dependen de un entorno humano y material
para desarrollarse, tienen una fuerza interior que los motiva a actuar
para explorar y conocerse a si mismos, a los otros, a los objetos y al

espacio del cual forman parte.

Por ultimo, es indispensable que nuestros nifios adquieran y ejerciten
las habilidades de “aprender a aprender, que les permitan elegir qué,
como y para qué aprender, desarrollando comportamientos
autbnomos, y para que construyan sus propios conocimientos y los

apliquen fuera de la actividad escolar.
Capacidades:

Afirma su identidad

- Se valora a si mismo.
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- Autorregula sus emociones y comportamientos.

b) Competencias vinculadas al desarrollo psicomotor y cuidado
del cuerpo
El Ministerio de Educacion (2015), en las Rutas del Aprendizaje, nos
sefala que esta competencia estd orientada “al desarrollo y
valoracion del cuerpo, a partir del movimiento, la accién y el juego,
gue le permitan al nifilo adquirir progresivamente autonomia para
sentirse competente en el mundo y reconocerse como un ser activo
y saludable” (p. 53). La practica psicomotriz alienta el desarrollo de
los nifilos y niflas a partir del movimiento y el juego. Por ello, la
institucion educativa debe proveer un ambiente con elementos que
les brinden oportunidades de expresion y creatividad a partir del
cuerpo a través del cual va a estructurar su yo psicoldgico, fisioldgico
y social, ya que, el cuerpo es una unidad indivisible desde donde se
piensa, siente y actla simultineamente en continua interaccion con

el ambiente.

Por ello, la actividad psicomotriz es el medio privilegiado para que
los niflos puedan desarrollar no solo aspectos motrices, sino
también, integralmente, todas sus dimensiones. Cuando los nifios
tienen la posibilidad de elegir a qué quieren jugar o qué objetos
quieren utilizar, se les brinda la oportunidad de decir “este soy yo*,

“esto es lo que quiero y me interesa hacer”.

Cabe destacar, que al vivenciar su cuerpo mediante movimientos y
sensaciones (sonido, gusto, vista, olor, tacto), el nifio se acerca al
conocimiento, es decir, él piensa actuando y asi va construyendo
sus aprendizajes. Por eso, necesita explorar y vivir situaciones en su
entorno que lo lleven a un reconocimiento de su propio cuerpo y al

desarrollo de su autonomia en la medida que pueda tomar
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decisiones. El placer de actuar le permite construir una imagen

positiva de si mismo y desarrollar los recursos que posee.

Capacidades:
- Construye su corporeidad.
- Practica actividades fisicas y habitos saludables.

- Participa en actividades deportivas en interaccion con el entorno.

c) Competencias vinculadas al ejercicio de la ciudadania
El Ministerio de Educacién (2015), en las Rutas del Aprendizaje, nos
indica que “el nifo debe construir relaciones sociales desde la
condicion que tenemos como sujetos de derecho y desde el

cumplimiento de nuestros deberes ciudadanos” (p. 67).

Uno de los aprendizajes mas importantes en la interaccion social de
los nifios y las nifias con las personas que forman parte de su medio,
es la progresiva toma de conciencia del “otro” como un ser diferente,
con caracteristicas, necesidades, intereses y sentimientos propios.
Mediante la interaccidén social, construyen los vinculos afectivos con
las personas de su entorno y se crea un sentimiento de pertenencia
hacia su grupo familiar, asi, se iran integrando con otros adultos y
pares (otros nifios y nifias) en actividades de juego y recreacion,
desarrollando capacidades y actitudes relacionadas con la

convivencia social.

Cabe destacar, que convivir democraticamente supone desarrollar
habilidades sociales que incluyen actitudes hacia la interaccion y
comunicacién: saber escuchar a los demas, prestar atencion a lo que
dicen, ser consciente de sus sentimientos, regular sus emociones
(postergar la satisfaccion de sus deseos o0 impulsos hasta el
momento adecuado, tomar turnos), expresar su opinién acerca de los

problemas cotidianos comprometerse y actuar.
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Por ello, es importante, que los nifios y nifias se inicien en la vivencia
de valores como la tolerancia, la responsabilidad, la solidaridad y el
respeto, para que todo esto sienta las bases de la conciencia

ciudadana.

Capacidades:

- Convive respetandose a si mismo y a los demas.

- Participa en asuntos publicos para promover el bien comun.
- Construye interpretaciones historicas.

- Actua responsablemente en el ambiente.

- Actla responsablemente con respecto a los recursos econémicos.

2.2.2.8.ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA ELABORAR LAS
COMPETENCIAS DEL AREA PERSONAL SOCIAL

e Desarrollo personal. Competencia: Afirma su identidad

El docente debe seleccionar una estrategia para acompafiar al nifio en

su desarrollo personal, para ello debe tomar en cuenta diversos

aspectos tales como: contenidos, caracteristicas, necesidades e

intereses de la persona, entre otros.

Estrategias para responder a la pregunta “; Quién soy?”

Actividad: Conocemos nuestros nombres y nos llamamos con el nombre
que nos gusta

¢ Qué hizo Elena para realizar esta actividad con sus niflos?

Elena, docente de aula, les dice a sus nifios que es bueno que todos
sepan el nombre de sus compafieros e invita a que cada uno, siguiendo

su turno, diga su nombre y como quiere que lo llamen.
- Profesora Elena: Vamos a comenzar por este lado.

- Julio: Yo me llamo Julio y me gusta que me digan Julio.

- Fiorela: ... (Se queda callada).

52



- Profesora Elena: Fiorella dird en otro momento como le gusta que la
llamen.

- Sigisfredo: Me llamo Pablo Sigisfredo.

- Nifios: (Rien).

- Profesora Elena: Ningin nombre debe ser motivo de risa. Seguramente
para los padres de Sigisfredo este nombre es muy especial. Puede ser
el nombre de un familiar o amigo muy querido o de un personaje
admirado por la familia. Yo conozco a un sefior que tiene el mismo
nombre y que es muy inteligente, ha escrito muchos libros y revistas.
¢, Sabes por qué te pusieron este nombre?

- Pablo Sigisfredo: No...

- Profesora Elena: ¢ Y te gusta tu nombre?,

- Pablo Sigisfredo: No me gustaba, pero ahora me gusta. Me gusta mas
Pablo.

- Profesora Elena: Entonces, si te gusta Pablo, todos te diremos

- Pablo. Algunos tenemos dos nombres y es normal que uno de ellos nos

guste mas. Lo importante es decir como nos gustaria que nos llamen.

Es importante tomar en cuenta que Como podemos ver, Elena respeta
los silencios del nifio. No fuerza a Fiorella a participar. Sabe que la
participacién es un proceso que no se puede obligar, cada nifio requiere

su tiempo.

Elena también se asegura que todos los nifios sean respetados, y que

ninguno sea victima de la burla de sus compafieros por ningdn motivo.

Actividad: El dibujo de si mismo

¢, Qué hizo Elena para realizar esta actividad con sus nifios?

Los animoé a que se dibujaran como ellos podian hacerlo, sin calificar sus
dibujos, y les permitié elegir el material con el que se iban a dibujar. Para
eso, puso a disposicion de los nifios diferentes materiales para que

pudieran elegir.
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Profesora Elena: Ahora cada uno se va a dibujar a si mismo, como se

ve, como puede hacerlo. Me van a decir qué material quieren utilizar.

Elena da a sus nifios la posibilidad de elegir. Puede parecer una eleccién

sencilla para nosotros, pero es significativa para los nifios.

Estrategias para responder a la pregunta “; Cémo soy?”

Cada uno tiene sus particularidades. Nadie es igual a nadie y, en
interaccidon con los demas, todos nos hacemos unicos e irrepetibles.
Esta diversidad nos hace mas valiosos. Cada nifio tiene sus propias
habilidades y preferencias. Unos se expresan mejor mediante el dibujo,
otros se comunican cantando, otros se mueven con mayor facilidad o se
ubican mejor en el espacio, mientras que algunos disfrutan mas al estar

con sus amigos.

Actividad: Las cosas que nos gusta hacer en el jardin

¢, Qué hizo Ana para realizar esta actividad con sus nifios?

Ana les permitio expresar lo que les gusta hacer en el jardin.

- Profesora Ana: Me gustaria que cada uno me diga ¢Qué es lo que mas
le gusta hacer en el aula?

- Sofia: A mi me gusta pintar con témperas...

-Carlos: A mi no me gustan las témperas; me gusta pintar con
plumones.

- Ernesto: A mi gusta hacer torres y puentes.

- Profesora Ana: Ahora quisiera saber ¢Qué es lo que mas les gusta
hacer en el patio y por qué?

- Juan: A mi me gusta jugar con la pelota.

- Rosa: Me gusta jugar en la casita.

- Inés: A mi me gusta... en el patio.
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A partir de lo que ha observado y del didlogo con los nifios, Ana les
propone desarrollar un proyecto relacionado con las capasl0. En este
proyecto, incluyen actividades como:

Averiguar qué personajes usan capas.

Elaborar sus propias capas.

e Desarrollo psicomotor y cuidado del cuerpo. Competencia:
Practica actividades fisicas y habitos saludables

Los reporteros

Esta estrategia consiste en jugar a “ser reporteros”, la idea es conocer lo

que saben nuestros entrevistados, recoger y sistematizar la informacion

gue nos proporcionan. Y, con ella, crear un folleto para compartir lo que

aprendimos con los demas.

Visualizacion de los pasos a seguir

Primero: Plantéales preguntas e inicia un dialogo para que deseen
obtener informacion. ¢ Qué hacen ustedes para crecer, estar sanos y no
enfermarse?

¢, Saben lo que hacen las demas personas? ¢COmo se cuidaran? ¢Qué
haran? ¢Estaran sanos? ¢Por qué se enferman? ¢Por qué no se
enferman?

Las preguntas que plantees deberan adecuarse al grupo que tienes y a
sus intereses, sus habitos y el estilo de vida de las familias. Te
sugerimos que averigles y observes los alimentos que suelen consumir
en sus loncheras, lo que almuerzan o desayunan, y preguntate hacia
donde deseas orientar esta estrategia. Tu objetivo es que, mediante este
acopio de informacion, ellos puedan reflexionar y tomar habitos

alimenticios que los beneficiaran
Segundo: Proponles jugar a “Los reporteros”. Preguntales si han visto a

alguno, o si saben en qué consiste su trabajo. Puedes explicarles que

son personas que buscan informacion sobre lo que les interesa
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investigar, preguntan a las personas lo que ellos desean saber, registran
lo que escuchan, y luego organizan esa informacion para comunicarla a
todos los demas. Ellos seran reporteros por varios dias: estaran
dedicados a recoger informacion.

Para eso, deberan preparar las preguntas que realizaran, saber cémo

las registraran y, luego, lo que haran con esa informacion.

Tercero: Una vez que les explicas el juego, pueden decidir como
registraran su informacién. Puede ser por escrito (a su manera, a través
de dibujos), pueden grabar, tomar fotos, filmar, todo lo que hacen los
reporteros.

Organizalos para que, de manera creativa, puedan obtener informacion
de personas adultas del colegio, los alumnos mayores, sus padres de

familia, etcétera.

Cuarto: Organizados en grupo, pueden elegir una manera de comunicar
la informacion recogida.

Una vez que tienen la informacion en clase, planifica la manera en que la
organizaran y presentaran: tal vez en folletos, tripticos, dipticos, posters,
anuncios de la radio, mimo o alguna otra manera que encuentren, segun
lo que deseen comunicar.

e Estrategias vinculadas al ejercicio de la ciudadania

Normas de convivencia en el aula

Esta estrategia consiste en que, junto con los nifios, podamos construir
las normas de nuestra aula y que nos demos cuenta que al cumplirlas

nos ayudan a una mejor convivencia democratica.

El éxito de esta estrategia no radica en que los nifios elaboren o
construyan sus propias normas de aula nada mas, sino en que crean en
ellas, en el valor de utilizarlas y vivenciarlas en lo cotidiano.

El seguimiento hacia el cumplimiento de la norma es también importante:

si todos estuvimos de acuerdo al elaborar la norma, pues todos debemos
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velar por su ejecucién y mas aun nosotros, como adultos, para llevar a

cabo un acompafamiento adecuado y pertinente.

Juego 1: Las chapadas
Les preguntamos a los nifios si desean jugar a las chapadas. Les
contamos cudles seran las reglas del juego: La docente empezara a

‘chapar” a los demas jugadores. No hay barreras para salvarse.

Juego 2: Encantados

Les proponemos a los nifios jugar a los encantados; para esto hay que
saber primero como se juega. Les explicamos cuales son las reglas que
deben seguir: Uno de los nifios o nifias es quien “encanta”.

Cuando alguien es “tocado”, debe quedarse parado, inmovil y con las
piernas separadas.

Para salvar a los que han sido “encantados”, alguno de los otros

jugadores debe pasar entre las piernas del “encantado”.

e Estrategias para la competencia: Participa en asuntos publicos
para promover el bien comun

Ayudamos a llegar a consensos

Cuando hablamos de la deliberacion en los nifios de Inicial no solo
deseamos que puedan manifestar lo que piensan con respecto a un tema
de interés comun, sino que puedan llegar a consensos para el bienestar
de todos. En tal sentido, esta estrategia pretende mostrar una manera en
la que las docentes podemos ir acompafando y ayudando a que lleguen

a acuerdos como grupo.

Juego Canasta revuelta

Cuando hablamos de la deliberacion en los nifios de Inicial no solo
deseamos que puedan manifestar lo que piensan con respecto a un tema
de interés comun, sino que puedan llegar a consensos para el bienestar

de todos. En tal sentido, esta estrategia pretende mostrar una manera en
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la que las docentes podemos ir acompanando y ayudando a que lleguen

a acuerdos como grupo.

La asamblea

Desde el nivel de Educacion Inicial, los nifios deben verse a si mismos
como ciudadanos activos, capaces de conversar y dialogar sobre los
asuntos publicos que afectan su vida y la de sus comparieros.

Asimismo, deben aprender que los asuntos publicos se enfrentan y se
resuelven como grupo, como comunidad. Los miembros de la comunidad
escolar pueden ser, asimismo, objeto de critica (las docentes, la
directora, los compaferos, los adultos que colaboran, entre otros). En
este sentido, las asambleas son un espacio adecuado para dialogar
abiertamente y con argumentos sobre las dificultades, con el fin de

encontrar soluciones.

e Estrategia para la competencia: Construye interpretaciones
historicas

Aprendiendo a obtener informacion sobre el pasado a partir de la
lectura de fuentes

Esta estrategia permite desarrollar la capacidad de interpretar fuentes. A
partir de ella, los nifios se acercaran a fuentes como fotos, pinturas,
esculturas, artefactos, maquinas, monumentos, ropas, juguetes y objetos
de la vida cotidiana, para obtener informacion. La observacion y la
exploracion seran fundamentales en este proceso. Este trabajo debera
hacer posible la elaboracion de una narracion sobre lo que sucedio en el
pasado y lo que cambi6é en el presente, apoyandose en la informacién
recogida en las fuentes.

Es de suma importancia que los nifilos se acerquen a las fuentes a partir

de preguntas que los movilicen a buscar cada vez mayor informacion.
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2.2.

Estrategia para la competencia: Actla responsablemente

respecto a los recursos econémicos

El intercambio

Esta estrategia consiste en que nuestros nifios reconozcan los recursos

que tienen (bienes y pertenencias) y puedan decidir sobre ellos.

Al desear intercambiar algo, ponen en valor sus bienes y pertenencias, y

buscan conseguir nuevos recursos, haciéndose responsables de las

decisiones que toman.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Actitud: Es la disposicién que adquirimos a través de la experiencia

Afectividad: Cualidad de afectivo, es el desarrollo de la propensiéon a
querer. Se define como un conjunto de sentimientos, emociones y
pasiones de una persona. Tendencia a la reaccibn emotiva o

sentimental.

Aprendizaje: Es el proceso a través del cual se adquieren nuevas
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como

resultado del estudio, la experiencia, la instruccion y la observacion.

Comunicacion: Es un fenomeno inherente a la relacion grupal de los
seres vivos por medio del cual éstos obtienen informacién acerca de
su entorno y de otros entornos y son capaces de compartirla

haciendo participes a otros de esa informacion.

Conducta: Esta relacionada a la modalidad que tiene una persona
para comportarse en diversos ambitos de su vida. Esto quiere decir
gue el término puede emplearse como sinénimo de comportamiento,
ya que se refiere a las acciones que desarrolla un sujeto frente a los

estimulos que recibe y a los vinculos que establece con su entorno.
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Conductas manipulativas: Estan presentes en cada momento de la
vida del nifio. A través de ellas, el nifio intenta controlar a sus padres
u a otras personas, llevando a cabo distintas conductas para lograr lo
gue desea, quizas un helado, un juguete en particular, cercania con

alguno de los padres o de ambos, etc.

Crecimiento emocional: Es formar seres arménicos, con capacidad
para expresar afecto a otros, encontrar cualidades en los demas, ser
tolerantes con las deficiencias o los errores de las personas
allegadas, manejar sus emociones y construir a partir de las

cualidades de las personas que les rodean.

Desarrollo: Es un proceso por en el cual cada ser humano tiene que
vivir para ir creando una madurez adecuada a su edad. Es una
secuencia de cambios tanto del pensamiento como sentimientos y
sobre todo el mas notorio es el fisico, dandose estos cambios se
llega a una madurez tanto intelectual, social como muscular y de esta

manera el individuo se va desarrollando en todas sus dimensiones.

Educacién: Constituye el principal instrumento a través del cual una
sociedad procura formar ciudadanos probos y con una formacién

personal idonea para su normal desenvolvimiento.

Manipulacion: Es aquella conducta del nifio capaz de hacer cambiar
el rumbo de una decision de sus padres. Esa es una capacidad
innata de los nifios, pero que depende, pura y exclusivamente, de

los padres evitar que se desarrolle.

Proteccion: Es el cuidado y resguardo con que algo o alguien,
preserva un objeto o sujeto. La proteccién puede ser dada por la
propia naturaleza, como ocurre con el pelaje de los animales que los

protege del frio, o una madre a su hijo; o puede ser artificial, como
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cuando nos colocamos una crema para que no nos dafien los rayos

del sol, 0 usamos un paraguas para protegernos de la lluvia.

Rendimiento escolar: Es el nivel de conocimiento expresado en una
nota numérica que obtiene un alumno como resultado de una
evaluacion que mide el producto del proceso ensefianza aprendizaje

en el que patrticipa.

Seguridad: La confianza en uno mismo es una manera sana de
comunicarse. Es la capacidad de defenderse de forma honesta y

respetuosa.

Sentimientos: Es el resultado de las emociones y pueden ser
verbalizadas (palabras). Las emociones son expresiones
neurofisiologias, del sistema nervioso y de estados mentales. El
sentimiento podria definirse como la autopercepcion de la mente que
hace de un determinado estado emocional, que a su vez se ve

influido por factores neurofisiol6gicos.

Sobreproteccion: Se suele definir como proteccion o cuidado en
exceso. Se mantiene el instinto de proteccidén de los primeros meses
de vida, y no se acepta que las criaturas van creciendo y tienen que
aprender a resolver sus necesidades. Expresiones como: “ya te doy

yo la comida porque tu te manchas”, “ya tienes preparada la cartera”,

pueden tener carga sobreprotectora.
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CAPITULO 1lI

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

TABLAS Y GRAFICAS ESTADISTICAS

RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE SOBREPROTECCION DE
LOS PADRES

Tabla 2. Puntaje total del cuestionario de sobreproteccién de los padres

Niveles Puntaje fi F%
Alto 48 - 60 12 30.0
Medio 34 - 47 17 42.5
Bajo 20 - 33 11 27.5

Total 40 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Gréafico 1. Puntaje total del cuestionario de sobreproteccion de los

padres

En el gréfico 1, se puede apreciar que el 30,0% de padres de familia
tienen un nivel alto, el 42,5% un nivel medio y el 27,5% un nivel bajo; lo
gue nos sefiala que la mayoria de encuestados presentan un nivel medio

en el cuestionario de sobreproteccion de los padres.
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Tabla 3. Dimension dependencia

Niveles Puntaje fi F%
Alto 13-15 10 25.0
Medio 9-12 16 40.0
Bajo 5-8 14 35.0

Total 40 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Grafico 2. Dimension dependencia

En el grafico 2, se puede apreciar que el 25,0% de padres de familia
tienen un nivel alto, el 40,0% un nivel medio y el 35,0% un nivel bajo; lo
qgue nos sefiala que la mayoria de encuestados presentan un nivel medio
en el cuestionario de sobreproteccion de los padres en su dimension

dependencia.
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Tabla 4. Dimension inseguridad

Niveles Puntaje fi F%
Alto 13-15 12 30.0
Medio 9-12 15 37.5
Bajo 5-8 13 325

Total 40 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Gréfico 3. Dimension inseguridad

En el gréfico 3, se puede apreciar que el 30,0% de padres de familia
tienen un nivel alto, el 37,5% un nivel medio y el 32,5% un nivel bajo; lo
gue nos sefiala que la mayoria de encuestados presentan un nivel medio
en el cuestionario de sobreproteccién de los padres en su dimension

inseguridad.
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Tabla 5. Dimensiéon exceso de cuidado

Niveles Puntaje fi F%
Alto 24 - 30 13 325
Medio 17 - 23 18 45.0
Bajo 10- 16 9 22.5

Total 40 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Gréafico 4. Dimensiodn exceso de cuidado

En el gréfico 4, se puede apreciar que el 32,5% de padres de familia
tienen un nivel alto, el 45,0% un nivel medio y el 22,5% un nivel bajo; lo
gue nos sefiala que la mayoria de encuestados presentan un nivel medio
en el cuestionario de sobreproteccién de los padres en su dimension

exceso de cuidado.
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RESULTADOS DE LA LISTA DE COTEJO DEL AREA PERSONAL
SOCIAL

Tabla 6. Puntaje total de la lista de cotejo del area personal social

Niveles  Categorias Puntaje fi F%
Logrado A 17 -20 5 12.5
En proceso B 11-16 14 35.0
En inicio C 0-10 21 52.5

Total 40 100

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Grafico 5. Puntaje total de la lista de cotejo del area personal social

En el grafico 5, se observa que el 12,5% de nifios(as) de 5 afios del nivel
inicial tienen un nivel “A” Logrado, el 35,0% un nivel “B” en proceso y el
52,5% un nivel “C” en inicio, lo que no sefiala que la mayoria de
nifilos(as) presentan un nivel en inicio como rendimiento escolar del area

personal social.
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3.2.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

a) Hipotesis General

Ho  No existe relacion inversa entre la sobreproteccion de los padres
con el rendimiento escolar del area personal social en los nifios de
5 afos del nivel inicial de la Institucién Educativa “José Antonio
Encinas 207” - Puno, afio 2016.

Hi Existe relacién inversa entre la sobreproteccién de los padres con
el rendimiento escolar del area personal social en los nifios de 5
afios del nivel inicial de la Institucién Educativa “José Antonio
Encinas 207” - Puno, afo 2016.

Tabla 7. Correlacion de las variables sobreproteccion de los padres y

rendimiento escolar

Sobreproteccién | Rendimiento
de los padres escolar
Sobreprotec  Coeficiente de correlacion 1,000 -,408"
cion de los  Sig. (bilateral) . ,023
Rho de padres N 40 40
Spearman Coeficiente de correlacion -,408" 1,000
Rendimiento )
Sig. (bilateral) ,023
escolar
N 40 40

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 7, se observa que el coeficiente de correlacion rho de
Spearman existente entre las variables muestran una relacion moderada
negativa y estadisticamente inversa (rs = -0,408, p_valor = 0,023 < 0,05).
Por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe
relacion inversa entre la sobreproteccibn de los padres con el
rendimiento escolar del area personal social en los nifios de 5 afios del

nivel inicial.
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b) Hipotesis Especifica 1

Ho  No existe relacion inversa entre la sobreproteccion de los padres
en su dimension dependencia con el rendimiento escolar del area
personal social en los niflos de 5 afios del nivel inicial de la

Institucidn Educativa “José Antonio Encinas 207” — Puno.

Ha Existe relacion inversa entre la sobreproteccion de los padres en
su dimensién dependencia con el rendimiento escolar del area
personal social en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la

Institucion Educativa “José Antonio Encinas 207" — Puno.

Tabla 8. Correlacion de las variables sobreproteccién de los padres en

su dimension dependencia y rendimiento escolar

) Rendimiento
Dependencia
escolar
Coeficiente de correlacién 1,000 -,433"
Dependencia Sig. (bilateral) . ,021
Rho de N 40 40
Spearman Coeficiente de correlaciéon -,433" 1,000
Rendimiento ) )
Sig. (bilateral) ,021
escolar
N 40 40

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 8, se observa que el coeficiente de correlacion rho de
Spearman existente entre las variables muestran una relacion moderada
negativa y estadisticamente inversa (rs = -0,433, p_valor = 0,021 < 0,05).
Por lo tanto se rechaza la hipé6tesis nula y se concluye que existe
relacion inversa entre la sobreproteccién de los padres en su dimension
dependencia con el rendimiento escolar del area personal social en los

nifnos de 5 afos del nivel inicial.
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c) Hipotesis Especifica 2

Ho  No existe relacion inversa entre la sobreproteccion de los padres
en su dimensién inseguridad con el rendimiento escolar del area
personal social en los niflos de 5 afios del nivel inicial de la

Institucidn Educativa “José Antonio Encinas 207” — Puno.

Ha Existe relacion inversa entre la sobreproteccion de los padres en
su dimensién inseguridad con el rendimiento escolar del area
personal social en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la

Institucion Educativa “José Antonio Encinas 207" — Puno.

Tabla 9. Correlacion de las variables sobreproteccion de los padres en

su dimension inseguridad y rendimiento escolar

) Rendimiento
Inseguridad
escolar
Coeficiente de correlacion 1,000 -,401"
Inseguridad Sig. (bilateral) . ,025
Rho de N 40 40
Spearman Coeficiente de correlaciéon -,401 1,000
Rendimiento ) )
Sig. (bilateral) ,025
escolar
N 40 40

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 9, se observa que el coeficiente de correlacidon rho de
Spearman existente entre las variables muestran una relacion moderada
negativa y estadisticamente inversa (rs = -0,401, p_valor = 0,025 < 0,05).
Por lo tanto se rechaza la hipé6tesis nula y se concluye que existe
relacion inversa entre la sobreproteccién de los padres en su dimension
inseguridad con el rendimiento escolar del area personal social en los

nifnos de 5 afos del nivel inicial.
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d) Hipotesis Especifica 3

Ho  No existe relacion inversa entre la sobreproteccion de los padres

en su dimensiodn exceso de cuidado con el rendimiento escolar del

area personal social en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la

Institucion Educativa “José Antonio Encinas 207” — Puno.

Hi Existe relacion inversa entre la sobreproteccion de los padres en

su dimensién exceso de cuidado con el rendimiento escolar del

area personal social en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la

Institucion Educativa “José Antonio Encinas 207" — Puno.

Tabla 10. Correlacién de las variables sobreproteccion de los padres en

su dimension inseguridad y rendimiento escolar

Exceso de Rendimiento
cuidado escolar
Coeficiente de correlacion 1,000 - 447"
Exceso de . .
) Sig. (bilateral) ,020
cuidado
Rho de N 40 40
Spearman Coeficiente de correlacion -,401" 1,000
Rendimiento ) .
Sig. (bilateral) ,020
escolar
N 40 40

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 10, se observa que el coeficiente de correlacion rho de

Spearman existente entre las variables muestran una relacion moderada

negativa y estadisticamente inversa (rs = -0,447, p_valor = 0,020 < 0,05).

Por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe

relacion inversa entre la sobreproteccién de los padres en su dimension

exceso de cuidado con el rendimiento escolar del area personal social

en los nifios de 5 afios del nivel inicial.
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Primera.-

Segunda.-

CONCLUSIONES

Existe relaciéon inversa entre la sobreproteccién de los padres con
el rendimiento escolar del area personal social en los nifios de 5
afnos del nivel inicial de la Institucion Educativa “José Antonio
Encinas 207" - Puno, afio 2016; donde el coeficiente de
correlacion rho de Spearman muestra una relacion moderada
negativa rs = -0,408, con un p_valor = 0,023 < 0,05; los resultados
del cuestionario de sobreproteccion de los padres nos indican que
el 42,5% estadn en un nivel medio y en la lista de cotejo del area
personal social los nifios presentan un nivel en inicio con un
52,5%.

Existe relacion inversa entre la sobreproteccion de los padres en
su dimension dependencia con el rendimiento escolar del area
personal social en los niflos de 5 afios del nivel inicial de la
Institucién Educativa “José Antonio Encinas 207” — Puno; donde el
coeficiente de correlacion rho de Spearman muestra una relaciéon
moderada negativa rs = -0,433, con un p_valor = 0,021 < 0,05; los
resultados del cuestionario de sobreproteccion de los padres nos

indican que el 40,0% estan en un nivel medio.
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Tercera.-

Cuarta.-

Existe relacion inversa entre la sobreproteccion de los padres en
su dimension inseguridad con el rendimiento escolar del area
personal social en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la
Institucién Educativa “José Antonio Encinas 207” — Puno; donde el
coeficiente de correlacion rho de Spearman muestra una relaciéon
moderada negativa rs = -0,401, con un p_valor = 0,025 < 0,05; los
resultados del cuestionario de sobreproteccion de los padres nos

indican que el 37,5% estan en un nivel medio.

Existe relacion inversa entre la sobreproteccion de los padres en
su dimension exceso de cuidado con el rendimiento escolar del
area personal social en los nifios de 5 afos del nivel inicial de la
Institucion Educativa “José Antonio Encinas 207" — Puno; donde el
coeficiente de correlacion rho de Spearman muestra una relacion
moderada negativa rs = -0,447, con un p_valor = 0,020 < 0,05; los
resultados del cuestionario de sobreproteccion de los padres nos

indican que el 45,0% estan en un nivel medio.
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Primera.-

Segunda.-

Tercera.-

RECOMENDACIONES

Las autoridades y docentes de la Institucion Educativa “José
Antonio Encinas 207" — Puno, deben brindar charlas a los padres
de familia sobre la importancia de transmitir a sus hijos confianza,
seguridad sin sobreprotegerlos, para que tomen conciencia de
contribuir con los docentes en la educacion de sus hijos, evitar la
sobreproteccién, ser una guia en la realizaciébn de sus tareas,
desarrollar actitudes a través de juegos y fomentar el deseo por el

conocimiento.

Los padres deben de dejar a sus hijos disfrutar de cierta
autonomia y se puedan enfrentar solos a las dificultades, de
acuerdo a su edad, dejarlo que se equivoque alguna vez, a que se

adapte al entorno y pueda desarrollar habilidades por si mismo.

El docente debe de establecer pequeiios retos y objetivos para
que los niflos puedan conseguir ser mas auténomos, para ello se
le dar importancia a la comunicacion, ya que no sélo se trata de

hablar a los nifios, sino sobre todo de escucharles.
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Cuarta.-

Los padres no deben de darle al nifio(a) todo lo que pida, ya que
debe de aprender que en la vida no se va a conseguir siempre lo
que uno quiera y ademas asi aprenderd a calibrar mejor los
fracasos desde una edad temprana, mostrarle el valor del
esfuerzo y las ensefianzas que se pueden obtener de la

frustracion y las dificultades que hay en la vida.
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TiTULO:

Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

LA SOBREPROTECCION DE LOS PADRES Y EL RENDIMIENTO ESCOLAR DEL AREA PERSONAL SOCIAL EN LOS NINOS DE CINCO ANOS DEL
NIVEL INICIAL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “ JOSE ANTONIO ENCINAS 207” - PUNO, 2016.

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General:

¢ Cudl es la relaciéon que existe entre la
sobreproteccion de los padres con el
rendimiento escolar del area personal
social en los nifios de 5 afios del nivel
inicial de la Institucién Educativa “José

Objetivo General:

Establecer la relacibn entre la
sobreproteccion de los padres con el
rendimiento escolar del area personal
social en los nifios de 5 afios del nivel
inicial de la Instituciéon Educativa “José

Hipotesis General:

Existe relacibn inversa entre la
sobreproteccién de los padres con el
rendimiento escolar del area personal
social en los nifios de 5 afios del nivel
inicial de la Institucién Educativa “José

Antonio Encinas 207" - Puno, afio | Antonio Encinas 207" - Puno, afo | Antonio Encinas 207" - Puno, afio
20167 2016. 2016.

Problemas Especificos: Objetivos Especificos: Hipétesis Especificas:

¢ Cual es la relacién que existe entre la | Determinar la relacibn entre la | Existe relacién inversa entre la

sobreprotecciéon de los padres en su
dimensién  dependencia con el
rendimiento escolar del area personal
social en los nifios de 5 afios del nivel
inicial de la Institucion Educativa “José
Antonio Encinas 207” — Puno?

¢ Cudl es la relaciéon que existe entre la
sobreproteccion de los padres en su
dimensién  inseguridad con el
rendimiento escolar del area personal
social en los nifios de 5 afios del nivel
inicial de la Institucion Educativa “José
Antonio Encinas 207” — Puno?

¢ Cudl es la relaciéon que existe entre la
sobreproteccion de los padres en su
dimension exceso de cuidado con el
rendimiento escolar del area personal
social en los nifios de 5 afios del nivel
inicial de la Institucién Educativa “José
Antonio Encinas 207” — Puno?

sobreproteccion de los padres en su
dimension  dependencia con el
rendimiento escolar del area personal
social en los nifios de 5 afios del nivel
inicial de la Institucion Educativa “José
Antonio Encinas 207” — Puno.

Identificar la relacion entre la
sobreproteccion de los padres en su
dimension  inseguridad con el
rendimiento escolar del area personal
social en los nifios de 5 afios del nivel
inicial de la Institucion Educativa “José
Antonio Encinas 207” — Puno.

Precisar la relacibn entre la
sobreproteccion de los padres en su
dimension exceso de cuidado con el
rendimiento escolar del area personal
social en los nifios de 5 afios del nivel
inicial de la Institucién Educativa “José
Antonio Encinas 207" — Puno.

sobreproteccién de los padres en su
dimension  dependencia con el
rendimiento escolar del area personal
social en los nifios de 5 afios del nivel
inicial de la Institucion Educativa “José
Antonio Encinas 207" — Puno.

Existe relaciébn inversa entre la
sobreproteccion de los padres en su
dimension  inseguridad con el
rendimiento escolar del area personal
social en los nifios de 5 afios del nivel
inicial de la Institucién Educativa “José
Antonio Encinas 207” — Puno.

Existe relacidbn inversa entre la
sobreproteccion de los padres en su
dimension exceso de cuidado con el
rendimiento escolar del area personal
social en los nifios de 5 afios del nivel
inicial de la Instituciéon Educativa “José
Antonio Encinas 207” — Puno.

Variable Relacional 1 (X):

Sobreproteccion  de  los
padres

Dimensiones:

- Dependencia
- Inseguridad
- Exceso de cuidado

Variable Relacional 2 (Y):

Rendimiento escolar del
area personal social

Dimensiones:

- Competencia vinculada al
desarrollo personal

- Competencias vinculadas
al desarrollo psicomotor y
cuidado del cuerpo

- Competencias vinculadas
al ejercicio de la
ciudadania

Tipo de Investigacion:
- Basica
- Cuantitativo

Nivel de Investigacion:
- Descriptivo
- Correlacional

Disefio de investigacion:
No experimental, transversal

Método:
Hipotético Deductivo

Poblacion:

Estuvo constituida por 40
nifos(as) de 5 afios del nivel
inicial y como informantes a 40
padres de familia.

Muestra:
La muestra es igual a la
poblaciéon de estudio. N=n

Técnica:
- Encuesta
- Observacion

Instrumentos:

- Cuestionario de
sobreproteccion de los padres.
- Lista de cotejo del area
personal social.
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Anexo 2
INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO DE SOBREPROTECCION DE LOS PADRES
(DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA)

Estimado(a) Padre de Familia:

El presente cuestionario tiene por objeto recoger la informacion sobre “La
sobreprotecciéon de los padres y la autoestima de los nifios”, los datos son
reservados, y de exclusiva utilidad para este estudio.

Datos Generales:
Nombre del Padre 0 Madre: ..o e e

Nombre del Hijo(@): ...vni

Instrucciones: Marcar un aspa (X) en el casillero segun considere

conveniente. Muchas gracias por su colaboracion.

Valoracion:
Si A veces No
3 2 1
Ne ITEMS Si A No
veces
Dimension 1: Dependencia 3 2 1

1 | ¢Su hijo(a) depende de usted para quedarse en la

institucion?

2. | ¢Su hijo(a) depende de usted al momento de

realizar sus actividades?

3 | ¢Ayuda frecuentemente a su hijo (a) a vestirse,

comer y asearse?

4 | ¢Su hijo(a) presenta comportamientos agresivos?
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5

¢,Pasa mucho tiempo con su hijo(a)?

Dimension 2: Inseguridad 1
6 | ¢Se deprime su hijo(a) con facilidad?
7 | ¢Su hijo (a) tiende a mantenerse aislado(a) de los
demas?
8 | ¢Siente Ud. preocupacion y angustia cuando su
hijo(a) se queda en la institucion?
9 | ¢Le lleva mucho tiempo a su hijo(a) adaptarse al
colegio?
10 | ¢ Tiene miedo a que la docente le llame la atencién
a su hijo(a)?
Dimensién 3: Exceso de cuidado 1

11

¢Cree usted que sobreprotege en exceso a su
hijo(a)?

12

¢ Tiene problemas su hijo(a) para quedarse

solo(a)?

13

¢Son frecuentes los berrinches que le hace su
hijo(a)?

14

¢Su hijo(a) se enoja facilmente si alguien lo

molesta?

15

¢ Le es dificil relacionarse con otros nifios(as)?

16

¢Cuando acude al parque, le es dificil hacer

amigos(as)?

17

¢, Opina usted por su hijo(a)?

18

¢ Le es dificil lamarle la atencién a su hijo(a)?

19

¢ Le cuesta brindarle confianza a su hijo(a)?

20

¢Cuando su hijo(a) hace rabietas o berrinches

suele salirse con la suya?
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LISTA DE COTEJO DEL AREA PERSONAL SOCIAL
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Evaluadora:
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Anexo 3
BASE DE DATOS DE LOS INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO DE SOBREPROTECCION DE LOS PADRES

Aula 5 aios

Padres de Familia
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CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH

2

K 1 S
o — ———— *k RS

— 2

K —1 Sy

Donde:‘
K : Numero de items
> sz : Sumatoria de Varianzas de los items
542 : Varianza de la sumatoria de las valoraciones por item
a : Coeficiente Alfa de Cronbach

20

19

11.16

71.23

0.888
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LISTA DE COTEJO DEL AREA PERSONAL SOCIAL

AULA : 5 ANOS

EVALUADORA: CHURA QUIROZ, LUZ DELIA

En inicio

En inicio

En inicio

En proceso

En inicio

En proceso

En proceso

En inicio

En inicio

En inicio

En proceso

En inicio

En proceso

En inicio

Logrado

En inicio

Logrado

En inicio

En inicio

En proceso

10
10
9
12
10
14
15
9
10
10
13

10
12

10
18
10
17

10
9

14

1
0
0
1

1
1
1
1
1
1

1
1
0
1
1
1
1
1
1

1 | Kalet
2 | Judith

3 | Emilio

4 | Carmen
5 | Maria

6 | Santiago
7 | Alejandro

8 | Cayettana

9 | Mariana
10 | Ronald

11 [ Augusto
12 | Fatima
13 [ Mateo

14 | Doménica
15 | Paula

16 [ Luciana
17 | Domitila
18 | Edith
19 | Rosa

20 | Rovelio
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En inicio

En inicio

Logrado

En inicio

En proceso

Logrado

En inicio

En inicio

En proceso

En inicio

En inicio

En proceso

Logrado

En proceso

En proceso

En inicio

En proceso

En proceso

En proceso

En inicio

9
10
18

9
14
18

9

10
13

10
10
14
17
13

14
10
13
16
15
9

1
1
1

1

1
1
1
0
1

1
1

1
1

1
0

21 | Micaela
22 | Leonidas
23 | Gabriel

24 | Sofia

25 | Rafael
26 | Ariana

27 | Reymundo
28 | Felipe
29 | Nicael

30 | Nicole

31 | Armando
32| Gian

33 | Marco

34 | Moisés
35 | Ashley
36 | Camila

37 | Pedro
38 | Angel

39 | Selina

40 | Santiago
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Anexo 4
PRUEBA DE NORMALIDAD

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Rendimiento
,286 40 ,000 ,852 40 ,000
escolar

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Hipotesis nula: La distribucion de los puntajes de la variable rendimiento

escolar, sigue una distribuciéon normal.

Hipotesis alterna: La distribucion de los puntajes de la variable rendimiento

escolar, difiere de una distribucién normal.

Decision y conclusion:

El nivel de significancia es menor a 0,05 en ambas pruebas, lo que nos indica

que es una medida no paramétrica, difiere de una distribucién normal, motivo

por el cual se ha utilizado el coeficiente correlacional de Spearman.
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