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Resumen

La presente investigacion se realiza en la I.E. Nuestra sefiora de Fatima en estudiantes

del 5to A nivel secundario.

Se tiene como objetivo general, determinar la relacion de la carpeta escolar con las
desviaciones de la columna lumbar en estudiantes del 5to A nivel secundario I.E. Nuestra
sefiora de Fatima Piura — 2016. Los objetivos especificos son analizar las dimensiones
de la carpeta escolar, y evaluar las desviaciones de columna lumbar en estudiantes del

5to A nivel secundario.

Se plantea como hipétesis general, que la carpeta escolar se relaciona con las
desviaciones de columna lumbar en estudiantes del 5to A nivel secundario de la I.E.
Nuestra sefiora de Fatima Piura - 2016.La primera hipétesis especifica es, las
dimensiones de la carpeta escolar no se adaptan a las estudiantes 5to A nivel
secundario. La segunda hipétesis especifica es, si se presenta desviaciones de la

columna lumbar en las estudiantes del 5to A nivel secundario.

El disefio de estudio empleado en la presente investigacion es de tipo correlacional; la

técnica utilizada, es de muestreo por conveniencia.

La poblacién es de 40 estudiantes y la muestra de 20 estudiantes.

Los criterios de inclusion son: el 50% de estudiantes mujeres que cursen el 5to A nivel

secundario, estudiantes mujeres entre 16 y 17 afios de edad.



Los criterios de exclusion son: estudiantes mujeres que se encuentren en grados
menores, estudiantes que no hayan estudiado los dltimos 5 afios en la I.E. Nuestra

sefora de Fatima.

Las técnicas de recoleccion de datos son la encuesta, dimensiones antropométricas de
la estudiante, dimensiones de la carpeta, evaluacion postural para las estudiantes de la

|.E. Nuestra sefiora de Fatima.

Al finalizar la presente investigacion se llego a las siguientes conclusiones:

Las dimensiones de la carpeta escolar no se adaptan a 20 estudiantes del 5to A nivel

secundario, que representan el total de la muestra.

En la investigacion se presentan los siguientes casos de desviacién de columna lumbar:

11 casos de desviacion lateral derecha de la columna lumbar, 5 casos de desviacion
lateral izquierda de la columna lumbar, 10 casos de rectificacion de columna lumbar y 5

casos de hiperlordosis de la columna lumbar.

Las recomendaciones para la presente investigacion estan dirigidas hacia las carpetas
escolares, se deben modificar para poder permitir a las estudiantes mantener una
postura correcta al estar sentadas. Ademas, se debe evaluar las partes de la carpeta
escolar como el ancho del pupitre, altura del asiento, ancho del asiento, largo del asiento,
altura superior del respaldo y ancho del respaldo; siendo los principales puntos de riesgo

ergonomico para las desviaciones de columna lumbar en las estudiantes.



El respaldar de la carpeta escolar debe estar en la zona lumbar; el asiento y el respaldar

deben tener un sistema de acolchamiento para permitir el confort adecuado en las

estudiantes.

Al estar en postura sentada la columna lumbar debe mantener la lordosis fisiolégica, las

caderas, rodillas y codos deben mantener una flexiéon de 90° grados.



ABSTRACT

This research is carried out in the |.LE. Our Lady of Fatima to the students of the 5th Year

A secondary level.

It is intended as a general objective; To determine the relation of the school folder with
the deviations of the lumbar spine in the students of the 5th A secondary level in the
educational institution Our Lady of Fatima Piura - 2016. And as specific objectives: To
analyze the dimensions of the school folder In the students of the 5th A secondary level
and to evaluate the deviations of the lumbar spine in the students of the 5th A secondary

level.

It is proposed as a general hypothesis that; The school folder if it is related to the
deviations of the lumbar spine in the students of the 5th A secondary level in the
educational institution Our Lady of Fatima Piura - 2016. And as specific hypotheses that
the dimensions of the school folder is not 5 th A secondary level and that If there are

deviations of the lumbar spine in the students of the 5th At the secondary level.

The study design used in the present research is of correlational type and sampling for

convenience. The population is of 40 students and the sample of 20 students.

The inclusion criteria are as follows: 50% of female students who attend the 5th Year A

secondary level; Female students between 16 and 17 years of age.

The exclusion criteria are as follows: female students in lower grades; Students who have

not studied the last 5 years in the I.E. Our Lady of Fatima.



The techniques of data collection were the survey, anthropometric dimensions of the

student, size of the folder, postural evaluation for the students of the I.E.Leena de Fatima.

At the end of the present investigation the following conclusions were reached:

The size of the school folder is not adapted to 20 students of 5th A secondary level, who

represent the total of the sample.

In the investigation the following cases of lumbar spine deviation are presented:

11 cases of right lateral deviation of the lumbar spine; 5 cases of left lateral deviation of
the lumbar spine; 10 cases of recumbency of the lumbar spine and 5 cases of

hyperlordosis of the lumbar spine.

The recommendations for the present research are: School folders must be modified to
allow students to maintain correct posture when seated. The following parts of the school
folder should be evaluated: desk width, seat height, seat width , Seat length, upper
backrest height and backrest width, being the main points of ergonomic risk for lumbar

spine deviations in students.

The back of the school folder should be in the lower back, seat and backrest should have
a cushioning system to allow adequate comfort in students. When sitting in a sitting
position the lumbar spine should maintain physiological lordosis, the hips, knees and

elbows should maintain a flexion of 90 degrees.
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Introduccion

La columna vertebral esta constituida 33 vértebras y 23 discos intervertebrales que estan
divididos en cinco regiones: la region cervical, constituida por siete vértebras; la dorsal,
por doce vértebras dorsales; la lumbar, por cinco vértebras lumbares; la sacra, por la
fusion de cinco vértebras sacras, y la coccigea, constituida por cuatro vértebras

fusionadas.

La columna lumbar cumple la funcién de protecciéon y soporte de cargas, gracias a la
morfologia de su curva lordotica, tamafio de sus cuerpos vertebrales, disposicion de los
agujeros intradseos y basivertebrales; que permiten el ingreso de flujo sanguineo para

aumentar la presion y permitir la resistencia a las fuerzas compresivas.

Sentarse es una postura que agrega tension a la estructura de la columna lumbar. Las
personas al estar sentadas por tiempos prolongados manifiestan molestias, posturas

viciosas e inadecuadas que ponen en riesgo la alineacion de la columna lumbar.

En las instituciones educativas se utilizan carpetas escolares tipo paleta, estas carpetas
deben ser disefiadas para brindar confort y comodidad a las estudiantes en postura

sedente.

Esta investigacion se lleva a cabo en la |.E. Nuestra sefiora de Fatima a estudiantes del
5to A nivel secundario, con el objetivo de determinar la relacidbn que existe entre la

carpeta escolar y las desviaciones de la columna lumbar.
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Capitulo I. Problema de investigacion

1.1. Planteamiento del problema

En las instituciones educativas publicas y privadas a nivel nacional, se puede observar
gue los estudiantes del nivel secundario cuentan con una carpeta escolar inadecuada,
gue no cumple con las condiciones ergonémicas necesarias para mantener una correcta
postura que permita mantenerse en comodidad y confort. La MINEDUC y UNESCO
menciona: “a nivel internacional, en los ultimos cinco afios se ha investigado acerca de
la problemética del mobiliario escolar en lugares como: Africa, Asia, Brasil, Chile y
Estados Arabes; se esta llegando a una solucién mediante el disefio y construccion de

carpetas que se adapten a los alumnos” (1).

En el departamento de Piura, las instituciones educativas tienen carpetas en condiciones
ergonémicas inadecuadas, y estan conduciendo a posturas estaticas y dinamicas que

provocan alteraciones de la columna lumbar.

Es de suma importancia mencionar que la problematica se acenttia con el aumento de
horas sentadas en la carpeta escolar. Desde el 2015, son mas de mil colegios publicos
en todas las regiones del Perd, los que tienen mas horas de clase de acuerdo al
Ministerio de Educacion, con el fin de mejorar la calidad de ensefianza y ampliar las

oportunidades de aprendizaje en los estudiantes de secundaria.

Segun lo programado, los alumnos pasaran de estudiar de 7 a 9 horas al dia, hasta las
3:30 p.m. Ademas la MINEDUC espera implementar de forma progresiva la denominada

Jornada escolar completa, en todos los colegios estatales hacia el 2021.

16



Esta programacion ocasiona que los alumnos se encuentren mayor tiempo sentados e

incremente la incomodidad de estar en una carpeta ergonémicamente inadecuada.

Segun Kapandji Adalbert Ibrahim: “la columna vertebral es una estructura que posee
curvas fisiolégicas, con el fin de neutralizar fuerzas externas. Cuando se altera su
morfologia también cambia la forma en que el cuerpo vence las fuerzas externas y/o
gravedad” (2). Los cambios que se presentan sobre esta estructura dan facilidad a

alteraciones de la columna lumbar.

Como dice Feldenkrais Moshé Pinchas: “la columna lumbar es una estructura que esta
sometida a continuo estrés mecanico, dado que en las vértebras lumbares es donde se

encuentra el centro de gravedad en bipedestacion, sedestacion y posicion decubito” (3).

La carpeta escolar debe estar disefiada para brindar confort, ser un instrumento del
alumno que facilite la comodidad en el aula, y un medio para poder respetar las

curvaturas fisiologicas de la columna vertebral.

La presente investigacion se llevara a cabo en la |.E. Nuestra sefiora de Fatima en el afio

2016-distrito, provincia y departamento Piura.

17



1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢La carpeta escolar se relaciona con las desviaciones de la columna lumbar en las

estudiantes del 5to A nivel secundario en la I.E. Nuestra sefiora de Fatima Piura-20167?
1.2.2. Problemas especificos

1.2.2.1 ¢Las dimensiones de la carpeta escolar se adaptan a las estudiantes del 5to A

nivel secundario?

1.2.2.2 ¢ Cuales son las desviaciones de la columna lumbar en las estudiantes del 5to A

nivel secundario?
1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacidn de la carpeta escolar con las desviaciones de la columna lumbar
en las estudiantes del 5to A nivel secundario de la |.E. Nuestra sefiora de Fatima Piura -

2016.
1.3.2. Objetivos especificos

1.3.2.1. Analizar las dimensiones de la carpeta escolar en las estudiantes del 5to A nivel

secundario.

1.3.2.2. Evaluar las desviaciones de la columna lumbar en las estudiantes del 5to A nivel

secundario.
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1.4. Justificacion

El presente trabajo de investigacién surge de la necesidad de solucionar y mejorar un
problema, que se ha podido observar directamente, donde las estudiantes de la edad
escolar del nivel secundario en la |.E. Nuestra sefiora de Fatima, cuentan con una carpeta
escolar que no cumple con las condiciones ergonémicas necesarias para mantener una
postura apropiada; como consecuencia conlleva a un perjuicio en la biomecénica de la

columna lumbar.

Los resultados de esta investigacion serviran de informacion a las instituciones
educativas, profesores, padres de familia y publico; acerca de la carpeta escolar y la

importancia de adaptarlo a estudiantes.

Y a través de la educacion de los pilares de la ergonomia, como define Lépez Aguilar
Beatriz: “ciencia aplicada de caracter multidisciplinario, que tiene como finalidad la
adecuacion de los productos, sistema y entornos artificiales a las caracteristicas,
limitaciones y necesidades de los usuarios para optimizar su eficacia, seguridad y

confort” (4).

Las estudiantes al estar sentadas en la carpeta escolar, la columna lumbar se ve
sometida a demasiado estrés y obliga a estructuras de esta zona a cambiar su

morfologia.

Asi mismo, el tiempo en la postura inadecuada, el ambiente y la calidad de las carpetas

escolares hace que aumente la relacion entre las dos variables de estudio.
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Sentarse es una posicion que agrega tension a la estructura de la columna lumbar. Para
evitar desarrollar o tener problemas en esta zona de la columna, es importante tener una

carpeta escolar ergondémica que se adapte y haga mantener una buena postura.

La investigacion trata de sensibilizar a las instituciones educativas, profesores, padres y
alumnos, sobre la importancia de incorporar buena higiene postural, en actividades que

las alumnas permanezcan demasiado tiempo sentadas.
Capitulo Il. Marco teorico

Esta investigacion ha sido elaborada de manera correlacional, para determinar la relacion

gue existe entre la carpeta escolar y las desviaciones de la columna lumbar.

Se basa en teorias cientificas aprobadas y sustentadas por autores como: Moshé
Pinchas Feldenkrais, Adalbert Ibrahim Kapandji, Florence Peterson Kendal, MINEDUC y
Unesco; que aportan investigaciones acerca de la postura, habitos posturales, disefio y

ergonomia de la carpeta escolar.

En los siguientes puntos del marco tedrico se fundamenta conceptualmente por medio
de investigaciones cientificas, la relacion que existe entre la carpeta escolar y las

desviaciones de columna lumbar.
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2.1. Bases tedricas

2.1.1. Mobiliario escolar

Segun Bustamante Antonio: “el mobiliario escolar es aquél que se emplea en las aulas

de los colegios, para que los estudiantes puedan desarrollar actividades académicas”

(5).

Desde el origen de la institucién educativa, el mobiliario de los educandos ha estado
sujeto a grandes modificaciones en su disefio. El sistema de asientos y mesas generaron
gran polémica. Segun Bustamante Antonio: “las mesas eran de madera, de gran espesor,

alta y pesada lo cual impedia su traslado” (5).

Estos bancos eran de Unico tamafio, siendo utilizados por nifios de cualquier edad y
corpulencia fisica. Estos bancos siguieron existiendo hasta la época de la reforma
escolar y aun mucho después. Segun Bustamante Antonio: “las discusiones e
investigaciones entre pedagogos, médicos e higienistas, llevaron a la modificacion y

mejoramiento del banco y mesa, el cual se opté por cambiar a la carpeta tipo paleta” (5).

El mobiliario escolar es importante en el proceso educativo para poder lograr los objetivos
deseados. La MINEDUC y UNESCO menciona: “el mobiliario escolar aunque no es
determinante, es un factor limitante para efectuar un trabajo que pretende lograr
eficiencia, brinda comodidad durante el desarrollo de la clase, lo cual crea las
condiciones mas Optimas para captar la informacion, atender y realizar sus

actividades”(1).
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Dentro del mobiliario escolar se encuentra la carpeta tipo paleta, la pieza mas importante
del mismo, aqui es donde el estudiante pasa la mayor parte del dia y donde realiza todas

sus actividades educativas.

Carpeta escolar tipo paleta

La MINEDUC y UNESCO afirma: “la carpeta escolar es una herramienta de estudio

disefiada para brindar confort y comodidad a los estudiantes” (1).

Este tipo de carpeta tipo paleta, es el que fue evolucionando con los afios a partir de la
mesa y banco. A través del tiempo se ha buscado la mejora de la carpeta escolar para

llegar a una solucion perfecta para el estudiante.

La MINEDUC Y UNESCO manifiesta: “La carpeta tipo paleta consta de una estructura
de tubos metdlicos, 3 piezas para el asiento, respaldo y la paleta; también cuenta con

una tapadera metalica ubicada en la parte inferior que sirve para colocar los utiles” (1).

Para comprender como mejorar la carpeta es necesario entender que en el disefio y
construccion del mobiliario, deben ser previstos cambios posturales y preverse que el

estudiante adoptara una postura dinAmica para reducir la fatiga.

2.1.2. Ergonomia de la carpeta escolar

Hausen Harald zur dice: “un disefio ergonémico es aquel que ha sido concebido a partir
de las necesidades, capacidades y limitaciones del usuario, con las técnicas y
tecnologias disponibles, y que prevé en su implementacion en la formacion y

capacitacion del usuario para ser introducido en el contexto de uso” (6).
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Hausen Harald zur define: “la ergonomia estudia los datos necesarios para el desarrollo
del producto y su adaptacion al cuerpo humano, haciendo més facil y cobmodo su uso,
evitando asi lesiones o fatiga en el usuario después de tener una interaccion por un

periodo de horas consecutivas durante el dia”(6).

El disefio de la carpeta escolar debe adaptarse a las medidas promedio de la poblacion
estudiantil, para crear una mayor comodidad durante el periodo de clases y asi evitar
fatiga, incomodidad, desconcentracion y lo mas importante evitar deformaciones 6seas

o dafios en la columna vertebral.

2.1.3. Habitos posturales desencadenantes por la carpeta escolar

El mobiliario escolar constituye una de las causas de lesiones en nifilos y adolescentes,
por la elevada incidencia de desalineaciones de la columna vertebral detectadas en

edades muy tempranas, producto de habitos posturales mantenidos por largas horas.

Segun Kapandji Adalbert Ibrahim: “una postura sedente o sentada, considerada correcta,
es aquella que mantiene las curvaturas naturales de la columna y permite movilidad al
cuerpo. No debe perturbar al sistema respiratorio, circulatorio, y no debe producir

malestar e incomodidad” (9).

La carpeta escolar utilizada en la actualidad, dista bastante de cumplir con las normativas

en cuanto a ergonomia.

Los niflos adoptan posturas inconvenientes, ya que la carpeta escolar se encuentra con

desajustes dimensionales. Esto provoca que no apoyen los pies en el piso, que no
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apoyen la espalda en el respaldar, tener los brazos en abduccion por carpetas altas, y

no tener lugar para las piernas debajo de la mesa, entre otros desajustes.

Dentro de las caracteristicas de un mobiliario saludable, la MINEDUC y UNESCO
considera: “el asiento es el primer determinante postural (1). En el caso de la actividad

escolar, este debe permitir una postura sedente en el area pélvica.

Segun Kendall Florence Peterson: “la postura sedente se caracteriza por tener un angulo
ideal de apertura entre pelvis y muslos, mayor de 90° (entre 120° y 135°), apertura que

permite una mayor comodidad” (7).

Un asiento saludable debe permitir posicionar el cuerpo de la persona para realizar
actividades en posturas cdémodas, seguras y funcionales. Ademas de permitir la
movilidad de la persona, para favorecer el acceso y la salida del puesto de trabajo,
también debe hacer posible el cambio de posturas a lo largo de la jornada de actividad.
En cuanto al peso y dimensiones, deben ser adecuadas al tamafio corporal y

capacidades del usuario, para mejorar su capacidad de atencion.

2.1.5. Uso correcto de la carpeta

Instituto nacional de la infraestructura fisica (INIFED) manifiesta: “el uso correcto de la
carpeta debe ser una posicion donde el usuario este sentado con la espalda recta, para

evitar el encorvamiento y cause dolor en la columna a largo plazo” (10).

La MINEDUC y UNESCO dice: “al tener un soporte en la parte de la espalda con la

inclinacion correcta, el peso del cuerpo no recae solamente sobre la pelvis, si no que se
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puede distribuir correctamente por las piernas y finalmente en los pies, que tienen que

estar totalmente apoyados en el suelo (1).

Es importante que el asiento este a la altura poplitea, parte posterior de la rodilla, para
gue los pies puedan apoyarse sobre el suelo y asi evitar adormecimiento en las piernas

0 acumulacion de sangre, lo cual puede crear coagulos y perjudicar la salud del usuario.

La region de los gluteos y muslos debe tener un apoyo que favorezca una postura estable

y funcional del tronco.

2.1.6. Uso incorrecto de la carpeta

INIFED manifiesta: “el uso incorrecto de la carpeta tiene mucho que ver con el disefio,
ya que tener piezas mal distribuidas provoca que el usuario utilice la carpeta conforme
se sienta comodo, pero las mismas piezas le permiten tomar la posicion incorrecta,
creando asi desgastes y dafios en la estructura del pupitre, como lesiones en la columna

del usuario” (10).

2.1.7. Dimensiones estandares de evaluacidén ergondémica de la carpeta escolar

INIFED menciona: “Dimensiones a tener en cuenta en la carpeta:

Ancho del pupitre
Altura del asiento
Ancho del asiento
Largo del asiento
Altura superior del respaldo

Ancho del respaldo” (10).
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2.1.8. Dimensiones antropométricas para las estudiantes

Distancia sobre la superficie del cuerpo entre dos puntos de referencia o medidas
alrededor de superficies corporales, generalmente referidas en al menos un punto de
referencia.

Segun INIFED “las dimensiones consideradas:

- Distancia de codo a codo con las manos enlazadas

- Distancia desde el suelo hasta el gluteo en posicion sentado

- Ancho de caderas

- Distancia sacro y popliteo

- Altura del angulo inferior de la escépula en posicion sentado

- Distancia de axila a axila” (10).

2.1.9. Aspectos anatémicos y biomecéanicos de la columna lumbar

Se identifican algunos aspectos anatomicos y biomecéanicos de la columna lumbar. La
columna vertebral esta constituida por 33 vertebras y 23 discos intervertebrales que
estan divididos en cinco regiones: la regién cervical, constituida por siete vértebras; la
dorsal, por doce vértebras dorsales; la lumbar, por cinco vértebras lumbares; la sacra,
por la fusion de cinco vértebras sacras; y la coccigea, constituida por cuatro vértebras
fusionadas. Cada una de estas regiones tiene caracteristicas diferentes en su formay su

funcién.

Durante el proceso de desarrollo y crecimiento del ser humano la columna vertebral se

encuentra dispuesta de diferentes formas, las cuales estan dadas por sus curvaturas.
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En el feto, la columna vertebral estd dispuesta en una actitud completamente cifética,
pero a medida que el nifio realiza su desarrollo motor a través de actividades como: el
arrastre, el gateo y la posicion bipeda; se adquieren cuatro curvas en total. Dos curvas
primarias ciféticas, que se localizan en la regién dorsal y sacra, y dos secundarias
lordédticas, que estdn en la regién cervical y lumbar. La disposicion de estas curvas

permite una mayor capacidad para soportar las fuerzas compresivas.

Las curvas ciféticas cumplen funciones de proteccién de 6rganos y mantenimiento de la
posicion, mientras que las lordéticas cumplen funciones de movimiento. En el caso de la
columna lumbar estas dltimas también cumplen, ademas de estas funciones, otras de
proteccion y soporte de cargas, gracias al tamafio de sus cuerpos vertebrales y a la
disposicion de los agujeros intradseos y basivertebrales que permiten el ingreso de flujo

sanguineo para aumentar la presién y, por ende, la resistencia a las fuerzas compresivas.

Postura corporal

Kendall Florence Peterson explica: “la postura correcta es la adopcion de posturas no
forzadas, comodas, que no reportan sufrimiento para el aparato locomotor de nuestro
organismo. No es el mantenimiento de una sola postura, sino que es un concepto

dinamico y amplio” (7).

La correcta adopcion de las posturas a lo largo de todo el dia y durante el crecimiento,
asegura el correcto desarrollo de la columna vertebral. Es muy frecuente que los

escolares adopten posturas incorrectas a lo largo del dia.
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Kendall Florence Peterson dice: “el ser humano se yergue en dos apoyos y camina casi
sin darse cuenta, sin percatarse de ello, una vez aprendidos y asimilados, estos

procesos se automatizan y se relegan al control de niveles bajos encefalicos” (7).

Todas las vicisitudes emocionales tienen su traduccién en la postura. Feldenkrais Moshé
Pinchas dice: “a través de la contraccion excesiva y permanente de los flexores, que
desencadena inhibicion en los extensores, y este insuficiente tono en los extensores anti

gravitatorios; es por regla general la resultante de la mala postura” (8).

Basta observar detenidamente la manera en la que muchas personas permanecen en la
posicion de pie, 0 caminan para advertir ciertos rasgos inequivocos que ejemplifican lo
antes dicho: retroversion de pelvis, cifosis dorsal, hiperextension de cuello con la cabeza
inclinada hacia adelante y abajo, e hiperextension de rodillas. Estos conforman una
mecanica que denota una respuesta incorrecta a la accion de la gravedad, y que es fruto

de la historia personal del sujeto.

La postura corporal expresa mas de lo que a primera vista pueda parecer el universo
afectivo emocional del sujeto. La organizacion ténico postural, que se traduce a la actitud
de bipedestacion, sintetiza en el plano somatico toda la historia del sujeto, al tiempo que
manifiesta lo que es la persona en un cierto momento de las comunicaciones con su

entorno.

Feldenkrais Moshé Pinchas indica: “el centro de gravedad de nuestro organismo esta
situado muy alto a nivel de la tercera vértebra lumbar, precisamente para que la

estructura pueda moverse con facilidad si es utilizada de forma dinamica” (8).
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Ponerse de pie, hace que el cuerpo humano almacene energia y eleve su centro de
gravedad hasta el nivel mas alto compatible con su estructura. Normalmente almacena
una energia potencial que le permite iniciar, en el campo gravitacional, cinco de los seis

movimientos cardinales en el espacio.

Feldenkrais Moshé Pinchas expresa: “desde el contexto biomecanico se sabe que un
cuerpo esta en equilibrio cuando, su centro de gravedad cae dentro de la base de
sustentacion. Si la linea de gravedad se sitla fuera de esta base, el cuerpo aumentara
su inestabilidad y no volvera a ser estable hasta que dicha linea caiga de nuevo dentro

de la base de sustentacién” (8).
2.1.10. Desalineaciones de la columna lumbar
Escoliosis lumbar

El término escoliosis fue introducido por Hipdcrates en el cual escoliosis significa curvado

y luego Galeno lo definié6 como una curvatura anormal de la columna vertebral.

En 1922 fue quien hablo de la escoliosis idiopatica utilizada en pacientes que presentan
esta deformidad pero siendo ésta de origen desconocido, es decir, sin una causa

especifica.

Gonzales Viejo Miguel Angel expone: “la escoliosis idiopatica es definida como una
deformidad tridimensional de la columna vertebral que incluye, la desviacion lateral de
mas de 10° en el plano frontal; la rotacion en el plano transversal y la inversion de la
lordosis en el plano sagital, es decir, hay una reduccion o desaparicion de la cifosis dorsal

fisiol6gica y de la lordosis lumbar (11).
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Factores biomecanicos y antropomeétricos.

La escoliosis idiopatica parte de un acufiamiento del cuerpo vertebral durante el
crecimiento, aumentado por la tension muscular asimétrica, que afecta al crecimiento
desigual de las fisis de los cuerpos vertebrales. Tanto el cuerpo vertebral como el disco
se acufan, contribuyendo a la curva escolidtica. La rotacion vertebral es un sistema
compensador, para evitar el desplazamiento del centro de gravedad del cuerpo y
mantener el equilibrio postural. También existe un desequilibrio de las fuerzas
musculares y flexibilidad de las articulaciones.

Factores clinicos y antropométricos

El morfotipo tipico de la paciente escolidtica es el de una joven o adolescente alta y
delgada con un crecimiento acelerado en los afios anteriores al diagnostico. Suele estar
retrasado el comienzo de la pubertad, o que conlleva un periodo de adolescencia mas
largo.

Estudio radioldgico de la escoliosis lumbar

Método de cobb:

Gonzales Viejo Miguel Angel dice: en la escoliosis se utiliza el método de Cobb. Para
realizarse debe determinarse previamente la vértebra cefalica limite superior y la caudal
o vértebra limite inferior de la curva; la cefalica es la que tiene su platillo superior con
maxima inclinacion hacia la concavidad de la curva y la caudal la que tiene su platillo
inferior con méxima inclinacion hacia la concavidad de la curva. Se trazan lineas
perpendiculares a estos platillos y se mide el angulo resultante entre éstas, que sera el

angulo de Cobb (11).
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Hiperlordosis lumbar

Garcia Juan Emilio refiere: “la hiperlordosis lumbar consiste en el aumento de la
concavidad posterior de la columna vertebral a nivel lumbar, con un angulo lumbosacro
de 30° aproximadamente. Esta articulacion lumbosacra, es la que soporta mayor peso y
mayor fuerza cizallante (por la flexidn y extension), lo que promueve a que la mayor

cantidad de desalineaciones lumbares se generen a nivel de L5-S1y L4-L5" (12).

La hiperlordosis aumenta la carga que soportan las articulaciones facetarias, asi como
cargas asimétricas y excesivas sobre los discos intervertebrales, predisponiendo a estas
estructuras a su desgaste prematuro, aparicion de discopatias, hernias y artrosis. Puede
presentarse con un cuadro doloroso o no, localizado generalmente en la regién lumbar
debido a una compresion del disco intervertebral lumbosacro en su parte posterior,
estrechamiento del agujero de conjuncion lumbosacro, sobrecarga en las articulaciones
interapofisiarias y compresion radicular. También se puede presentar una limitacion

funcional, hormigueos y dolores irradiados a las extremidades, entre otros.

En presencia de un desequilibrio pélvico, cuando encontramos una hiperlordosis
asociada a anteversion pélvica; el macizo gliteo es prominente y el vientre queda
recogido. Cuando el problema esta asociado a una antepulsién de la pelvis, los gluteos

pueden quedar mas o menos borrados y el vientre se proyecta tenso hacia delante.

Rectificacion de la lordosis lumbar

En condiciones normales, vista de perfil la columna vertebral no es perfectamente

vertical, sino que forma una curva hacia atras (lordosis) en la zona cervical y lumbar. La
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rectificacion de la columna vertebral, consiste en la reduccion de esas curvaturas, de

manera que la columna esta mas recta de lo normal.

Garcia Juan Emilio dice: “La rectificacion lumbar es la perdida de la curvatura que se
observa en un plano sagital, donde se ven las vértebras lumbares en forma rectificada
acompafado de antepulsion de cabeza, perdiendo la lordosis y curva cervical normal”

(12).

Garcia Juan Emilio menciona: “La rectificacion de la zona lumbar, hace que el centro de
gravedad se desplace hacia anterior, con lo que la carga efectiva que tiene que soportar
la musculatura y demas estructuras lumbares aumentard un 100% por cada 2.5 cm de

desplazamiento anterior” (12).

2.1.11. Evaluacién postural estatica de la columna

Englobamos en la evaluacion postural estatica todas aquellas pruebas que no requieren

ningun tipo de esfuerzo o movimiento por parte del sujeto.

Navarrete Aedo Roberto manifiesta: “Para la evaluacion postural es necesario tener en

cuenta:

Vision anterior del cuerpo

- Horizontalidad de ojos y pabellones auriculares alterados
- Asimetria del cuello

- Altura de los hombros, uno mas alto que otro

- Asimetria del tronco

- Altura crestas iliacas asimétricas



Vision posterior del cuerpo:

- Presencia de giba costal

- Asimetria del tronco

- Altura escapulas asimétrica

- Triangulo de la talla asimétrico
- Descompensacion del tronco

- Altura crestas iliacas asimétrica

- Linea de apdfisis espinosas que forman curvas laterales” (13).
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2.2. Antecedentes de la investigacion

2.2.1. Antecedentes internacionales

En el afio 2000 la Oficina regional de educacion para América latina y el Caribe
(UNESCO) y el Ministerio de educacion de Chile (MINEDUC) inicia un estudio evaluativo
del estandar de calidad del mobiliario escolar, teniendo como objetivo principal: la mejora
en la seleccion de muebles de calidad y apropiado a cada etapa del desarrollo de los
Alumnos; aplicando el método de investigacion experimental y llegando a la siguientes

conclusiones:

eEl mobiliario escolar comparado con los de paises de mayor desarrollo, era
ostensiblemente mas bajo, el mobiliario tenia una vida atil de un afio y sus dimensiones
estaban fuera del rango ergonémico indicado para la poblacién estudiantil chilena. Urgia
cambiar la situaciéon en los colegios municipales, los particulares subvencionados y los

particulares pagados.

Rojas Pérez Miriam Josefina (2010) en su trabajo de investigacion titulado: alteraciones
posturales en los nifios de 7 a 14 afios. Unidad de rehabilitacion infantil del servicio de
medicina fisica y rehabilitacion Dr. Régulo Carpio Lopez del hospital central universitario
Dr. Antonio Maria Pineda Venezuela, universidad Centroccidental Lisandro Alvarado.
Teniendo entre sus objetivos estudiar factores asociados a las alteraciones posturales
de la poblacién, y aplicando el método de estudio correlacional; llega a las siguientes

conclusiones:
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e Se afirma que la deteccion precoz de las alteraciones en nifios, deben considerar a un
equipo especializado de médicos fisiatras y fisioterapeutas, que permitan administrar las
medidas preventivas adecuadas; ademas de integrar a padres y apoderados en la
reeducacion postural, mediante la aplicacion de protocolos de tratamientos, lo cual
disminuira significativamente los altos indices de alteraciones posturales presentes en
nifos de 7-14 afos, en el estado Lara. De igual forma, se recomienda crear estrategias
y programas para disminuir incidencias, y asi mejorar la condicion del equilibrio dinamico
de los nifios.

Rosal Lopez Gustavo Adolfo (2011) en su trabajo de investigacion titulado: elaboracion
de metodologia basada en la ergonomia de producto y ecodisefio aplicada al mobiliario
escolar. Validacion metodoldgica del producto Espafia, universidad Ovideo. Teniendo
entre sus objetivos determinar aspectos del disefio causantes de dolores y molestias en
la espalda; aplicando el método de estudio experimental llega a las siguientes
conclusiones:

e En el trabajo se ha planteado una forma diferente de entender el disefio de productos,
en la que es prioritaria la salud, tanto de las personas usuarias de los disefios como de
la naturaleza que nos rodea.

e Tomando como referencia metodologias de disefio probadas ya, se ha buscado
mejorarlas y redisefiarlas a partir del uso de herramientas, ya utlizadas en otras
disciplinas vinculadas al disefio como, la ergonomia y la ecologia. Es decir, no se ha
tratado de inventar una nueva forma de disefiar los productos, sino reorientar el enfoque
gue se le esta dando y haciendo primar las actuales necesidades del mercado: confort,

sostenibilidad, facilidad de uso, estética, etc.
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e Se han ido describiendo también un gran nimero de técnicas de trabajo ergonémicas:
antropometria, observacion, pruebas de usabilidad, medioambientales, ecoindicadores y
analisis del ciclo de vida; que pueden ser muy utiles para el disefiador cuando afronta un

proyecto de disefio o de redisefio.

Viera Meléndez Andrea Cristina (2012) en su trabajo de investigacion titulado: analisis
ergonomico del mobiliario escolar en relacion a las medidas antropométricas vy
evaluacion postural de los nifios del 6to afio de educacién basica de la escuela
Quintiliano Sanchez. Para optar la Licenciatura en Enfermeria, Ecuador, universidad
Pontificia catélica del Ecuador. Teniendo entre sus objetivos relacionar las medidas
antropométricas de los alumnos y el mobiliario escolar; aplicando el método de estudio

correlacional llega a las siguientes conclusiones:

e El andlisis ergondémico del mobiliario escolar, es una herramienta que permite
identificar los factores de riesgo, que estan produciendo la adopcién de posturas
inadecuadas por parte de los escolares; con el fin de buscar confort al realizar sus
actividades de clase.

e Las principales medidas del mobiliario escolar que representan un riesgo ergonémico
para los estudiantes son: la altura de la silla, la altura del respaldo y de la mesa escolar;
ya que no guardan relacién armonica con las medidas antropométricas correspondientes
del alumnado evaluado.

e ElImobiliario escolar al no ajustarse a las caracteristicas de los escolares, provoca que
los estudiantes opten por malas posturas; porque busca adaptarse al mueble que poseen

y al mantener estas posturas inadecuadas a largo plazo se convierten en trastornos
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posturales. Los trastornos mas frecuentes registrados tras la evaluacion postural de los
escolares son: Inclinacion izquierda de cabeza y elevacion de hombro izquierdo, dorso

plano e Hiperlordosis.

Gutiérrez Aguilar Esteban Gabriel (2012) en su trabajo de investigacion titulado:

innovacion en el disefio de mobiliario escolar con mejoramiento estructural, funcional y

ergonémico, para la optimizacién de espacio y del proceso ensefianza-aprendizaje. Para

optar la licenciatura de disefiador industrial, Guatemala. Universidad Rafael Landivar.

Teniendo entre sus objetivos disefiar mejoras estructurales y funcionales en el mobiliario

escolar, aplicando como método de estudio experimental; llega a las siguientes

conclusiones:

eEl proyecto de disefio fue aceptado por la instituciéon educativa y por los mismos
usuarios ya que logra cumplir con los requerimientos de estructura, en el sentido de que
tiene una mayor durabilidad, evitando que el mismo usuario le dé un mal uso al distribuir
las piezas adecuadamente; que son las que conforman la estacion de estudio.

e En el factor ergonémico se logré un gran cambio, al utilizar piezas estandar de plastico
polipropileno para el asiento y respaldo; ya que estas tienden a resistir mejor que las
piezas de plywood las presiones ejercidas por el usuario y al ser mas flexibles tienen
un mayor margen de durabilidad. Pero no solo son mas resistentes sino mas comodos,
ya que son producidos con curvaturas que se adaptan muy bien al cuerpo; evitando asi
lesiones en el usuario, siendo esto de mucha importancia ya que influira positivamente

en su proceso de desarrollo y concentracion dentro del aula.
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e Este proyecto de disefio se realizo tratando de mejorar los factores de la alternativa
existente y se logré un mejor cambo en los espacios de estudio, ademas de ser mas
resistente gracias a su disefio sélido y estable. Gracias a este proyecto se pueden
optimizar los espacios de almacenamiento y transporte dando oportunidad de
aprovechar mas espacios.

e El proyecto es econdmicamente viable y rentable, ya que su costo aunque aumenta de
la pieza actual desde la perspectiva costo-beneficio, en el largo plazo se puede estimar
gue se tendran ahorros significativos para la institucién educativa; ya que los costos de

reparacion serdn minimos debido a su mayor resistencia.

Lépez Mifarro Pedro Angel (2013) en su trabajo de investigacion titulado: “la postura
corporal y sus patologias: implicaciones en el desarrollo del adolescente. Prevencion y
tratamiento en el marco escolar. Para optar la licenciatura en educacion, Espafia,
universidad Murcia; llega a las siguientes conclusiones:
e Al final de primaria (12 afos) y al final de secundaria (16 afos) se produce una
involucién estadisticamente significativa en la postura de los escolares, sin diferencias
entre géneros, de modo que en el paso de un nivel educativo a otro, hay mas escolares
gue llevan: el material escolar colgado sobre un hombro o en una mano; duermen en
posicion supina o prona; se sientan en clase en posicion cifética y cogen el material
pesado del suelo con las piernas extendidas. Tales posiciones producen aumentos
del estrés de compresion y cizalla en zonas localizadas de las estructuras articulares,

facilitando su rotura con el paso del tiempo.
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e Esfundamental establecer en el medio escolar programas de mejora postural, que
contribuyan a obtener una correcta disposicion del raquis y aseguren un crecimiento
armonico de todas las estructuras que consolidan la columna vertebral. Sobre todo,
es importante mostrar especial atencion a la posicion de sedestacion, ya que es
reproducida con gran asiduidad. Para poder establecer programas de mejora de la
higiene postural es preciso conocer los habitos posturales de los escolares, asi como

tener en cuenta si son capaces de percibir y conocer la situacion del raquis.

2.2.2. Antecedentes nacionales

Bereche Raymundo Franklin Alberto (2006) en su trabajo de investigacion: factores
personales y laborales relacionados con las lumbalgias en los profesionales de
enfermerias de los departamentos de medicina y cirugia del hospital 11l Cayetano
Heredia Essalud — Piura. Junio 2006. Para optar el titulo de licenciado en enfermeria
Piura- Peru. Universidad nacional de Piura. Teniendo entre sus objetivos determinar
los factores relacionados con las lumbalgias, aplicando el método correlacional; llega
a las siguientes conclusiones:

e EIl presente estudio se realiz6 en una poblacion que estuvo constituida por 26
profesionales de enfermeria que laboran en los servicios de medicina, cirugia general
y especialidades del hospital Ill José Cayetano Heredia (Essalud — Piura), en el que
es encontrd que la prevalencia de la lumbalgia es de 65.4%.

e Al evaluar los factores personales, se identificO que, la mayoria (61,5%) de

enfermeras tiene una edad promedio de 40 afos. El 50% es de estatura baja, o sea
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estatura menor de 1.60 cm, el otro 50%, no sobrepasa el 1.70 cm de estatura; y el
61,5% posee IMC sobrepeso.

e Con Respecto a los factores laborales, se concluyo que 76,9% de las enfermeras
tiene una carga laboral inadecuada, mientras que 71,3% de las enfermeras aplican

incorrectamente la mecanica corporal.

Vidal Alegria Liliana (2014) en su trabajo de investigacion titulado: pie plano y su
relacion con la postura pélvica en escolares del instituto educativo primaria republica
de Irlanda distrito de pueblo libre. Para optar el titulo profesional de Licenciada en
Tecnologia Médica en el Area de Terapia Fisica y Rehabilitacion Lima-Perq,
universidad nacional Mayor de San Marcos. Tendiendo entre sus objetivos evaluar la
postura sentada y su efecto en la pelvis, aplicando el método de investigacion
correlacional, llega a las siguientes conclusiones:
e EIl pie plano como afeccién musculo esquelética, afecta significativamente a la
poblacién escolar que cursan con edades entre 6, 7, 8 afios con una mayor frecuencia
en comparacion de escolares con 9 afios y 10 afios del centro educativo primaria N°
1074 Republica de Irlanda en el distrito de Pueblo Libre.
e Estadisticamente visto en la investigacion, se obtuvo que el 57% de la poblacion
compuesta por 51 escolares presentaron pie plano de tipo unilateral o bilateral.
e Las alteraciones pélvicas: anterioridad, posterioridad, cierre y apertura iliaca; se
obtuvo solo una frecuencia significativa de la anterioridad iliaca y posterioridad iliaca
contralateral, representada por un 46% de escolares. Mientras que solo un 6% de

escolares presentaron cierre iliaco unilateral y apertura contralateral, del total de la
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poblacion escolar del I.E. N° 1074 Republica de Irlanda. Por lo cual se hizo el cruce
de la variable 1 pie plano y variable 2 anterioridad, posterioridad iliaca, de manera
principal.

e Del cruce de la variable 1 pie plano y variable 2 alteracion pélvica en los escolares
de educacion primaria del I.E. N° 1074 Republica de Irlanda, se evidencio que de la
muestra de 51 escolares con pie plano, 28 de ellos presentaron alteracion pélvica

gue representan un 55% de la muestra.

Parraga Veldsquez Maria del Rosario Elsa (2014) en su trabajo de investigacion
titulado: disefio ergondémico de aulas universitarias que permitan optimizar el confort
y reducir la fatiga de estudiantes y docentes. Para optar el grado académico de
magister en ingenieria industrial, Lima-Perud, universidad nacional Mayor de San
Marcos. Teniendo entre sus objetivos mejorar el disefio ergonémico de las aulas
universitarias aplicando el método de investigacion experimental; llega a las

siguientes conclusiones:

e Los aspectos ergonémicos que mas han influido en la incomodidad de los
docentes en el aula universitaria son la postura tanto de pie como inclinada, primero,
porque su actividad lo obliga muchas veces a estar de pie, y segundo, porque el
mueble de computacion y el atril no se adaptan a su estatura y dimensiones. El otro
aspecto es el mobiliario pues su disefio y dimensiones no se adaptan al desarrollo
de la labor docente. En el caso de los estudiantes, su principal causa de incomodidad
es solo el mobiliario, principalmente el asiento de la carpeta y especificamente

debido a la dureza del material.
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e En menor medida docentes y estudiantes han valorado las condiciones
ambientales de iluminacion, ruido, temperatura y ventilacibn como un aspecto
ergonomico que afecte su comodidad. Sin embargo, se puede sefialar que el ruido
es el que en mayor grado les afecta. En tanto, la seguridad es un aspecto que
docentes y estudiantes no toman en cuenta para sefialar que las aulas son comodas
0 incomodas.

e La fatiga se ha relacionado con el grado de malestar o dolor que sienten al final
de la jornada, encontrandose en los docentes que esta relacionada con el dolor de
pies y garganta después de clases; en cuanto a los estudiantes se encontré que esta
en funcion al malestar de las sentaderas, y en menor medida en muslos y espalda
media.

e Las medidas del mobiliario escolar del aula no guardan relacién con las medidas

antropométricas de los docentes y estudiantes.

Venegas Tipian Diego Enrique (2015) en su trabajo de investigacion titulado:
alteraciones de columna vertebral y tipos de bolsas escolares en estudiantes de 14
a 16 afnos en el colegio Saco Oliveros de los Olivos, diciembre 2013. Para optar el
grado de Licenciado en Tecnologia Médica en el area de terapia fisica y
rehabilitacion Lima-Perq, universidad nacional Mayor de San Marcos. Teniendo entre
sus objetivos influencia de las bolsas escolares en alteraciones posturales, aplicando
el método de investigacion correlacional; llega a las siguientes conclusiones:

e Los estudiantes de los colegios son una poblacién altamente vulnerable por estar

en crecimiento; y como se observé en los resultados las bolsas escolares influyen en
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la prevalencia de alteraciones de columna vertebral, principalmente el morral es un
factor que contribuye a una mayor prevalencia de escoliosis; y la mochila influye en
la prevalencia de alteraciones de columna vertebral, segin como se lleve y cuanto
peso se cargue en él.

e En referencia al sexo, el sexo masculino es mas frecuente la prevalencia de
hipercifosis a diferencia del sexo femenino.

e Con respecto a la edad, los estudiantes de 14 afios que usaban mochila
presentaban mayor prevalencia de hipercifosis en comparacion a los estudiantes que
usan morral o segun la forma de uso, llevar la mochila en un solo lado influye en una
mayor prevalencia de escoliosis, al usar la mochila en los dos lados influye en una
mayor prevalencia de la hiperlordosis.

e En relacion al peso de la bolsa escolar, los alumnos que usaban mochila y morral

con un peso de 2,5 a 5 kilos se encontr6 mayor prevalencia en los que usan morral.
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Capitulo Ill. Metodologia

3.1. Disefio del estudio

El presente trabajo de investigacion es de disefio correlacional, ya que a través del
estudio de las dos variables: variable independiente (carpeta escolar); variable
dependiente (desviaciones de la columna lumbar), se pretende conocer si existe
correlacion de una con otra, y el efecto trascendental que pueda suscitar. La formula

gue se aplica es:

Xl

/
M r\Yz

En esta formula tenemos:

M= Representa la muestra de estudio.

X!= Representa los datos de la carpeta escolar.

Y!=Representa los datos de las desviaciones de la columna lumbar en las
estudiantes del 5to A nivel secundario de la I.E. Nuestra sefiora de Fatima, Piura
2016.

r=Indica el grado de correlacion entre ambas variables.

3.2. Poblacion

40 alumnas del 5to A nivel secundario de la |I.E.Nuestra sefiora de Fatima.
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3.2.1. Criterio de inclusion

Se ha tomado el 50.00% de alumnas de la I.E. Nuestra sefiora de Fatima Piura 2016,
gue cumplan con los siguientes criterios de inclusion:

Estudiantes mujeres entre 16 a 17 afios de edad, que cursen el 5to A nivel
secundario. Segun Rodriguez Garcia Pedro Luis: “muchas desviaciones de la
columna lumbar se descubren aproximadamente a los 16 y 17 afos, etapa en que
termina el crecimiento adolescente en las mujeres” (14).

El 50.00% corresponde al minimo de muestra para poder obtener resultados en esta
investigacion.

Se hara uso de la encuesta, dimensiones antropométricas de la estudiante,
evaluacion postural, como instrumento de las mismas el cuestionario de preguntas y
la observacion.

3.2.2. Criterio de exclusion

El 50.00% de estudiantes, no estan inmersas en el estudio.

Estudiantes mujeres de otros grados menores.

Alumnas que no hayan estudiado los ultimos 5 afios en la |I.E. Nuestra sefiora de
Fatima.

3.3. Muestra

20 alumnas del 5to A del nivel secundario de la I.E. Nuestra sefiora de Féatima,
representan el 50.00% de la poblacion de alumnas.

Se usa la técnica de muestreo por conveniencia, siendo esta de tipo no probabilistico,

gue permite una mejor accesibilidad y proximidad a la poblacion escolar.
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3.4. Operacionalizacion de variables

Operacionalizacion de variables

variables

definicion conceptual

dimensiones

indicadores

Variable
independiente:

carpeta escolar

Bustamante Antonio:

“es una herramienta

de estudio disefada

1. Dimension del
tablero en la carpeta

escolar.

1.1. Ancho del tablero en la
carpeta escolar.

2.1. Altura, ancho y largo

para brindar confort y | 2. Dimensiébn del | del asiento en la carpeta
comodidad a los | asiento en la carpeta | escolar.
estudiantes” (5). escolar. 3.1. Altura superior y ancho
3. Dimensién del | del respaldo en la carpeta
respaldo en la carpeta | escolar.
escolar.
Variable Kapandii Adalbert | 2. Desalineaciones de | 2.1.Escoliosis lumbar
dependiente: Ibrahim dice: | la columna lumbar en | 3.1.Hiperlordosis lumbar

desviaciones

de la columna

lumbar.

“‘desalineaciones de la
columna lumbar con

relacion al eje axial”

(9).

el plano frontal.
3. Desalineaciones de
la columna lumbar en

el plano sagital.

3.2. Rectificacion de la

lordosis lumbar.

46



3.5. Procedimientos y técnicas

Se realizaron los procedimientos y técnicas con autorizacion del director encargado de
la I.LE. Nuestra sefiora de Fatima, docentes y padres de familia.

Los padres de familia aprobaron la solicitud de permiso, donde explica los motivos de
esta investigacion, técnicas e instrumentos que se aplicaran a sus hijas.

Como técnica se aplicé la encuesta, dimensiones antropométricas de la alumna,
dimensiones de la carpeta y evaluacién postural; como instrumento se aplico el
cuestionario de preguntas y la observacién. De esta manera se recoge Yy tabula la
informacion de las dos variables, independiente y dependiente, y asi se obtienen las
conclusiones y recomendaciones para el presente trabajo de investigacion.

3.6. Plan de analisis de datos

Se elaboré la base de datos, que permite ordenar de manera correlativa los instrumentos
utilizados en la investigacion.

Mediante la tabulacién, permite vaciar la informacion adquirida en los cuadros
estadisticos y asi demostrar la validez de las conclusiones, esta se realizé6 mediante el
programa office Excel 2010.

Para culminar con la investigacién se hace el andlisis e interpretacién, que permite
analizar los resultados obtenidos, haciendo una interpretacién especifica de cada cuadro

de los instrumentos aplicados.
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Capitulo IV. Resultados estadisticos

4.1. Resultados

Tabla 1. Encuesta realizada a las alumnas de la |.E. Nuestra sefiora de Fatima

Cuadro N° 1. ¢ Le han comentado que tiene mala postura?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
a. Si 9 45.00%

b. No 11 55.00%
Total 20 100.00%

Fuente propia

Analisis:

Se visualiza que el 55.00% de la muestra de estudio de las estudiantes de 5to A del nivel
secundario de la I.E. Nuestra Sefiora de Fatima Piura, afirman que: no les han comentado
gue tienen mala postura, y el 45.00% manifiestan que: si les han comentado que tienen

mala postura.
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Cuadro N° 2. ¢ Siente que tiene mala postura?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
a. Si 12 60.00%
b. No 8 40.00%

Total 20 100.00%

Fuente propia

Analisis:

Se visualiza que el 60.00% de la muestra de estudio de las estudiantes de 5to A del nivel
secundario de la I.E. Nuestra Sefiora de Fatima Piura, afirman que: si les han comentado
gue tienen mala postura, y el 40.00% manifiestan que: no les han comentado que tienen

mala postura.
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Cuadro N° 3. ¢ Siente la necesidad de cambiar de postura al estar sentada en la carpeta

escolar?
Alternativas Frecuencia Porcentaje
a. Si 18 90.00%
b. No 2 10.00%
Total 20 100.00%

Fuente propia

Analisis:

Se visualiza que el 90.00% de la muestra de estudio de las estudiantes de 5to A nivel
secundario de la I.E. Nuestra sefiora de Fatima Piura, afirman que: si siente la necesidad
de cambiar de postura al estar sentada, y el 10.00% manifiesta que: no siente la

necesidad de cambiar de postura al estar sentada.
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Cuadro N°4. ¢ Es comoda la carpeta escolar?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
a. Si 1 5.00%
b. No 19 95.00%
Total 20 100.00%

Fuente propia
Andlisis:

Se visualiza que el 95.00% de la muestra de estudio de las estudiantes de 5to A nivel
secundario de la I.LE. Nuestra sefiora de Fatima Piura, afirman que: no es codmoda la

carpeta escolar, y el 5.00% manifiesta que: si, es comoda la capeta escolar.
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Cuadro N° 5. ¢ Se adapta a su estatura y peso la carpeta escolar?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
a. Si 2 10.00%
b. No 18 90.00%
Total 20 100.00%

Fuente propia
Andlisis:

Se visualiza que el 10.00% de la muestra de estudio de las estudiantes de 5to A nivel
secundario de la I.E. Nuestra sefiora de Fatima de Piura, afirman que: si se adapta a su
estatura y peso la carpeta escolar, y el 90.00% manifiesta que: no se adapta a su estatura

y peso la carpeta escolar.
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Cuadro N°6 ¢ Esta sentada mas de tres horas contindas en la carpeta escolar?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
a. Si 20 100.00%
b. No 0 00.00%
Total 20 100.00%

Fuente propia
Andlisis:

Se visualiza que el 100% de la muestra de estudio de las estudiantes de 5to A nivel
secundario de la I.E. Nuestra sefiora de Fatima de Piura, afirman que: si esta sentada

mas de 3 horas continuas en la carpeta escolar.
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Cuadro N°7. ¢ Cree que se deberia mejorar la carpeta escolar?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
a. Si 20 100.00%
b. No 0 00.00%
Total 20 100.00%

Fuente propia
Andlisis:

Se visualiza que el 100.00% de la muestra de estudio de las estudiantes de 5to A Nivel
secundario de la |.E. Nuestra sefiora de Fatima Piura, afirman que: si cree que se deberia

mejorar la carpeta escolar.
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Cuadro N°8. ¢ Siente que la carpeta escolar es un motivo para encorvarse al escribir?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
a. Si 17 85.00%
b. No 3 15.00%
Total 20 100.00%

Fuente propia

Analisis:

Se visualiza que el 85.00% de la muestra de estudio de las estudiantes de 5to A nivel
secundario de la |.E. Nuestra sefiora de Fatima Piura, afirman que: la carpeta escolar si
es un motivo para encorvarse al escribir, y el 15.00% manifiesta que: la carpeta escolar

no es un motivo para encorvarse al escribir.
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Cuadro N°9. ¢ La carpeta escolar le impide moverse con facilidad al estar sentada?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
a. Si 15 75.00%
b. No 5 25.00%
Total 20 100.00%

Fuente propia
Andlisis:

Se visualiza que el 75.00% de la muestra de estudio de las estudiantes de 5to A nivel
secundario de la I.E. Nuestra sefiora de Fatima Piura, afirman que: la carpeta escolar si
le impide moverse con facilidad al estar sentada y el 25.00% manifiesta que: la carpeta

escolar no le impide moverse con facilidad al estar sentada.
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Tabla 2. Descripcion de la evaluacion postural

Cuadro N°10. Presencia de postura alterada en estudiantes del 5to A nivel secundario

Alternativas Frecuencia Porcentaje
a. Si presenta 15 75.00%
b. No presenta 5 25.00%
Total 20 100.00%

Fuente propia
Andlisis:

Se visualiza y analiza que el 75.00% de la muestra de estudio de las estudiantes de 5to
A nivel secundario de la |I.E. Nuestra sefiora de Fatima Piura, se observa que: si presenta

postura alterada y el 25.00%, se interpreta que: no presenta postura alterada.
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Tabla 3.Desalineaciones de la columna lumbar en el plano lateral

Cuadro N°11. Aumento de lordosis lumbar en estudiantes del 5to A nivel secundario

Alternativas Frecuencia Porcentaje
a. Si presenta 5 25.00%
b. No presenta 15 75.00%
Total 20 100.00%

Fuente propia

Analisis:

Se visualiza y analiza que el 25.00% de la muestra de estudio de las estudiantes de 5to
A nivel secundario de la I.E. Nuestra sefiora de Fatima de Piura, se observa que: si
presenta aumento de lordosis lumbar, y el 75.00%, se interpreta que: no presenta

aumento de lordosis lumbar.
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Cuadro N° 12. Rectificacion de columna lumbar en estudiantes del 5to A nivel secundario

Alternativas Frecuencia Porcentaje
a. Si presenta 10 50.00%
b. No presenta 10 50.00%
Total 20 100.00%

Fuente propia

Analisis:

Se visualiza y analiza que el 50.00% de la muestra de estudio de las estudiantes del 5to
A nivel secundario de la I.E Nuestra sefiora de Fatima Piura, se observa que: si presenta
rectificacion de columna lumbar, y el 50.00%, se observa que: no presenta rectificacion

de columna lumbar.
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Tabla 4. Desalineaciones de la columna lumbar en el plano frontal

Cuadro N° 13. Desviacion lateral de columna lumbar en estudiantes del 5to A nivel

secundario
Alternativas Frecuencia Porcentaje
a. Si presenta 15 75.00%
b. No presenta 5 25.00%
Total 20 100.00%

Fuente propia

Analisis:

Se visualiza y analiza que el 75.00% de la muestra de estudio de las estudiantes del 5to
A nivel secundario de la I.E Nuestra sefiora de Fatima interpretan que: si presentan
desviacion lateral de columna lumbar, y el 25.00% interpreta que: no presentan

desviacion lateral de columna lumbar.
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Cuadro N° 14. Desviacion lateral derecha de la columna lumbar

Alternativas Frecuencia Porcentaje
a. Si Presentan 11 55.00%
b. No presentan 9 45.00%
Total 20 100.00%

Fuente propia

Analisis:

Se visualiza y analiza que el 55.00% de la muestra de estudio de las estudiantes del 5to
A nivel secundario de la I.LE. Nuestra sefiora de Fatima interpretan que: si presentan
desviacion lateral derecha de columna lumbar, y el 45.00% interpreta que: no presentan

desviacion lateral derecha de columna lumbar.
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Cuadro N° 15. Desviacion lateral izquierda de la columna lumbar

alternativas frecuencia porcentaje
a. Si presenta 4 20.00%
b. No presenta 16 80.00%
Total 20 100.00%

Fuente propia

Analisis:

Se visualiza y analiza que el 80.00% de la muestra de estudio de las estudiantes del 5to
A nivel secundario de la I.E. Nuestra sefiora de Fatima Piura, se interpreta que: no
presenta desviacion lateral izquierda de columna lumbar y el 20.00% interpreta que: Si

presenta desviacion lateral izquierda de columna lumbar.
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Tabla 3. Relacion de las dimensiones de la carpeta y dimensiones antropométricas de

las estudiantes.

Cuadro N°16. Relacién de las dimensiones de la carpeta y dimensiones

antropomeétricas de las estudiantes.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
a. Si coincide 0 0.00%
b. No coincide 20 100.00%
Total 20 100.00%

Fuente: propia

Anélisis:

Se visualiza que el 100.00% de la muestra de estudio de las estudiantes de 5to A nivel
secundario de la I.LE. Nuestra sefiora de Fatima Piura, afirma que: no coincide las

dimensiones de la carpeta con las dimensiones antropométricas de la alumna.
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Porcentaje para cuestionario de preguntas realizado a las alumnas del 5to A nivel

secundario de la I.E. Nuestra sefora de Fatima.

Gréafico N°1. ¢ Le han comentado que tiene mala postura?
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Grafico N° 2. ¢ Siente que tiene mala postura?
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Grafico N° 3. ¢ Siente la necesidad de cambiar de postura al estar sentada en la carpeta

escolar?
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Grafico N°4. ¢ Es comoda la carpeta escolar?
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Grafica N° 5. ¢ Se adapta a su estatura y peso la carpeta escolar?
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Grafica N°6. ¢ Esta sentada mas de tres horas contintdas en la carpeta escolar?
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Grafica N°7. ¢, Cree que se deberia mejorar la carpeta escolar?
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Grafica N°8. ¢ Siente que la carpeta escolar es un motivo para encorvarse al escribir?
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Grafica N°9. ¢ La carpeta escolar le impide moverse con facilidad al estar sentada?
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Porcentaje para la descripcion de evaluaciéon postural

Grafica N°10. Presencia de postural alterada en estudiantes del 5to A nivel secundario
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Grafica N°11. Aumento de lordosis lumbar
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Grafica N°12. Rectificacion de columna lumbar en estudiantes del 5to A nivel secundario

Rectificacion de columna lumbar en estudiantes
del 5to "A" nivel secundario
60.00%
50.00% 50.00% 50.00%
40.00%
30.00% | Si presenta
B No presenta

20.00%
10.00%

0.00%

Si presenta No presenta

Fuente propia



Grafica N° 13. Desviacion lateral de columna lumbar en estudiantes del 5to A nivel

secundario
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Cuadro N° 14. Desviacion lateral derecha de la columna lumbar
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Grafica N°15. Desviacion lateral izquierda de columna lumbar en estudiantes del 5to A

nivel secundario

Desviacion lateral izquierda de columna lumbar en
estudiantes del 5to A nivel secundario

90.00%

80.00%

80.00%

70.00%

60.00%

50.00%

m Si presenta
40.00%

B No presenta

30.00%

20.00%
20.00%

10.00%

0.00%
Si presenta No presenta

Fuente propia



Porcentaje para el cuadro de relacion de las dimensiones de la carpeta y dimensiones

antropomeétricas de las estudiantes

Grafica N°16. Dimensiones de la carpeta y dimensiones antropométricas de las

estudiantes.
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4.2. Discusion de resultados

Las carpetas escolares no se relacionan con la medicion corporal del 100.00% de las

estudiantes del 5to A nivel secundario de la |.E. Nuestra sefiora de Fatima.

En la carpeta escolar no existe respaldo para la zona lumbar del 100.00% de las
estudiantes del 5to A nivel secundario de la I.E. Nuestra sefiora de Fatima. Las
estudiantes mantienen una postura sentada en la parte media o delantera del asiento,

haciendo escaso uso del respaldo.

En la investigacion se encuentra alta relacion de desviacion lateral derecha de la columna
lumbar, siendo el 55.00% de las estudiantes del 5to A nivel secundario de la I.E. Nuestra

sefora de Fatima.

En la investigacion se encontrd alta relacion de rectificacion de columna lumbar, que
representa al 50.00% de las estudiantes del 5to A del nivel secundario de la |.E. Nuestra

sefiora de Fatima.

A la observacion realizada durante clases a las estudiantes del 5to A nivel secundario de
la I.E. Nuestra sefiora de Fatima se evidencia: hipercifosis dorsal, flexion lumbar,
inclinacion izquierda de la cabeza, inclinacion izquierda de la columna y retroversion de

pelvis.

Las principales caracteristicas de la carpeta escolar que representan un factor de riesgo
ergonomico son: el respaldo de la carpeta escolar, por no abarcar la zona lumbar y
angulo inferior de la escapula; la altura de la silla y mesa, por no permitir que las

estudiantes mantengan sus piernas y codos en un Angulo de 90°.
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A la encuesta realizada a las estudiantes de la I.E. Nuestra sefiora de Fatima el 90%
afirma que la carpeta escolar es un motivo para encorvarse y tener una mala postura al

sentarse.

A la encuesta realizada a las estudiantes de la |.E. Nuestra sefiora de Fatima el 95.00%
mencionan que el mobiliario escolar no es comodo. Ademas el 100.00% de las
estudiantes afirma que la carpeta escolar se deberia mejorar, por ser el motivo principal

de cambios de postura e incomodidad al estar sentados.
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4.3. Conclusiones

En la presente investigacion se encuentra alta relacion de la carpeta escolar con las
deviaciones de columna lumbar en las estudiantes del 5to A nivel secundario de la I.E.
Nuestra sefiora de Fatima; siendo las caracteristicas de la carpeta escolar los principales
factores de riesgo como: ancho del pupitre, altura del asiento, ancho del asiento, largo

del asiento, altura superior del respaldo y ancho del respaldo.

Las dimensiones de la carpeta escolar no se adaptan a 20 estudiantes del 5to A nivel

secundario, que representan el total de la muestra.

En la investigacion se presentan los siguientes casos de desviacion de columna lumbar:

11 casos de desviacion lateral derecha de la columna lumbar de las 20 estudiantes del

5to A nivel secundario en la I.E. Nuestra sefiora de Fatima.

5 casos de desviacion lateral izquierda de la columna lumbar de las 20 estudiantes del

5to A nivel secundario en la I.E. Nuestra sefiora de Fatima.

10 casos de rectificacion de columna lumbar de las 20 estudiantes del 5to A nivel

secundario en la |.E. Nuestra sefora de Fatima.

5 casos de hiperlordosis de la columna lumbar de las 20 estudiantes del 5to A nivel

secundario en la |.E. Nuestra sefiora de Fatima.
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4.4, Recomendaciones

Las carpetas escolares deben ser modificadas para poder permitir a las estudiantes

mantener una postura correcta al estar sentada.

Se debe evaluar las siguientes partes de la carpeta escolar: ancho del pupitre, altura del
asiento, ancho del asiento, largo del asiento, altura superior del respaldo y ancho del
respaldo, siendo los principales puntos de riesgo ergonémico para las desviaciones de

la columna lumbar en estudiantes.

El respaldar de la carpeta escolar debe estar en la zona lumbar, el asiento y el respaldar
debe tener un sistema de acolchamiento para permitir el confort adecuado en las

estudiantes.

Al estar en postura sentada la columna lumbar debe mantener la lordosis fisiologica, las

caderas, rodillas y codos deben mantener una flexién de 90° grados.
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Cuestionario de preguntas: estudiantes de la I.E. Nuestra sefiora de

Fatima

Preguntas

Si

No

1 | ¢Le han comentado que tiene mala postura?

2 | ¢Siente que tiene mala postura?

¢ Siente la necesidad de cambiar de postura al estar sentada en la
carpeta escolar?

4 | ¢Es comoda la carpeta escolar?

5 | ¢Se adapta a su estatura y peso la carpeta escolar?

6 | ¢Esta sentada mas de tres horas continuas en la carpeta escolar?

7 | ¢Cree que deberian mejorar la carpeta escolar?

8 ¢ Siente que la carpeta escolar es un motivo para encorvarse al
escribir?

9 | ¢La carpeta escolar le impide moverse con facilidad al estar sentada?
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Evaluacién postural

Postura

Puntos de referencia

Normal

Alterado

Bipedestacion

Vista lateral

I6bulo de la oreja

articulacion del hombro

articulacion del codo

trocanter mayor

articulacion de rodilla

maléolo externo del
peroné

Vista
anteroposterior

nivel de las orejas

nivel de los hombros

angulo inferior de la
escapula

triangulo de talle

espinas iliacas
posterosuperior

linea poplitea

pies

Aguilera, J; Heredia, JR; Pefia, G. y Zegarra, la evaluacion postural estatica

(EPE).espafia.2015 (15).
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Relacion de las dimensiones de la carpeta y dimensiones

antropomeétricas de la estudiante

Dimensiones antropométricas de la
estudiante

Dimensiones de la
carpeta

Si
coincide

No
coincide

Distancia de codo a codo
con las manos enlazadas

ancho del pupitre

Medida desde el suelo hasta el gluteo
en posicion sentado

altura del asiento

Ancho de caderas

ancho del asiento

Distancia sacro — popliteo

largo del asiento

Altura del &ngulo inferior de la
escépula en posicion sentado

altura superior del
respaldo

Distancia de axila a axila
en posicion de pié

ancho del
respaldo

INIFED. Instituto nacional de la infraestructura fisica educativa INIFED, normas y

especificaciones para estudios proyectos construccion e instalaciones. Volumen 3.chile

2011 (10).
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Estructura de la carpeta escolar tipo paleta

Pieza Dimensiones Altura-ancho-largo Materiales

76¢cms altura

Tablero 18mm de 49cms de ancho Melamine
espesor 37cm de largo
45cm de alto
Asiento desde el piso 18mm de 39cm de ancho Melamine
espesor 36cm de largo
Respaldo desde el asiento 18mm de 22cm de alto Melamine
espesor 39cm de ancho

19cm de largo

Parrilla portalibros o 1/2" x 0.9mm 10cm de alto Tubo redondo

tapadera desde el suelo de espesor.

Ministerio de educacion. Oficina de infraestructura educativa. Equipamiento y mobiliario

escolar. Lima-Peru agosto 2006 (16).



|.LE. NUESTRA SENORA DE FATIMA, PIURA 2016

Por la presente le doy mi cordial saludo y me dirijo a usted, con el fin de explicar el motivo de la
solicitud, debido a que me encuentro realizando un trabajo de tesis titulado: carpeta escolar y su
relacion con desviaciones de columna lumbar en estudiantes del 5to A nivel secundario de la |.E.
Nuestra sefiora de Fatima Piura-2016; y encontrando alta incidencia en que las escolares
manifiestan que se deberia cambiar la carpeta escolar ;ya que es un motivo para encorvarse en
clase, le solicito me conceda el permiso para seguir el estudio y poder aplicar los siguientes
instrumentos: evaluaciéon de la postura ,placas radiogréficas, aplicacion de dimensiones
antropométricas , cabe resaltar que todo costo econdmico estara cubierto por mi persona.
Ademas, de encontrar alguna alteracion notable en la postura de su hija, se planteara un

tratamiento para su recuperacion.

ATENTAMENTE

Milayde Oriana Herrera Rojas
Bachiller en Tecnologia Médica especialidad
de Terapia Fisica Y Rehabilitacion

Y O e s padre/madre de familia, de la

Institucién, autorizo a mi menor hija para que se le realice evaluacion postural y aplicacion de
dimensiones antropométricas; y en el caso se encuentre indicios de mala postura aplicar una

radiografia en la columna lumbar.

Firma del Padre/Madre de Familia
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Carpeta escolar Tipo Paleta
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Evaluacion postural, vista lateral
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Evaluacion postural, vista anteroposterior
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Relacion de las dimensiones antropométricas

de la alumna-carpeta
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Relacion de las dimensiones antropomeétricas de la alumna-carpeta
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Placas radiograficas tomadas a estudiantes del 5to A nivel

secundario para corroborar la desviacion lateral lumbar
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Placas radiograficas tomadas a estudiantes del 5to A nivel

secundario para corroborar la desviacion lateral lumbar
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Placas radiograficas tomadas a estudiantes del 5to A nivel

secundario para corroborar la desviacion lateral lumbar
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Carpeta escolar y su relacion con desviaciones de columna lumbar en estudiantes del

5to A nivel secundario de la I.E. Nuestra Sefora de Fatima Piura-2016.

Problema Objetivo Variables Definicion Dimensiones Indicadores Técnica Instrumento
General General Conceptual
;Comola Determinar Ia variable Anfanio 1. dimension del | 1.1. ancho del Encuesta Cuestionario de
carpeta relacion de la | independiente | Bustamante “Es | tablero dela tablero de Ia carpeta pregunias
escolar se carpeta tina herramienta | carpeta escolar escolar tipo paleta
relaciona con | escolar con las de estudio tipo paleta. 2.1. Altura, ancho y
las o desviaciones la carpeta da'geﬁada para 2.§Iimensi6n del | largo del asiento en Cuadro de
desviaciones | dela columna escolar brindar confort v | asiento de la la carpeta escolar Qbservacion relacién en
de la columna Iumbgr enlas t:nmoq‘rdadf Ios ;arpeta escolar | tipo paleta. . dimensiones
Iumbe}r enlas estudl:limes del estudiantes” (3) t|po_palelq' 3.1. Altura superior y antropométricas
estudiantes Bto “A” nivel 3. dimension del | ancho del respaldo de la alumna y
del 5to "A" secundario en respaldoen la en la carpeta escolar campeta.
nivel la |.E. Nuestra carpeta escolar | tipo paleta.
secundario en | Sefiora de tipo paleta.
lalE. Nuestra Fatima Piura - Variable Kapandji dice: | 2.Desalineacione | 2.1. Escoliosis Observacion | Evaluacion
Senora de 2016 dependiente | “desalineacione | s delacolumna | lumbar postural
Fatima Piura- 5defacolumna | lumbar en el 3.1 Hiperlordosis
20167 lumbar con plano frontal. lumbar.
de la columna :
5 de la columna
lumbar lumbar en &l
plano sagital
Problema Objetivo Variables Definicion Dimensiones Indicadores Técnica Instrumento
especificol1 | especifico 1 Conceptual
£ Cudles son Analizar las variable Antonio 1. Medida del 1.1. Ancho del Observacion Cuadro de
lag dimensiones independiente | Bustamante “Es tablero en la tablero de la carpeta relacion en
dimensiones de la carpeia una herramienta | carpeta escolar escolar tipo paleta dimensiones
de la carpeta | escolaren las de estudio tipo paleta. 2.1. Altura, ancho y antropométricas
escolar en las | estudiantes la carpeta disefiada para 2. Medida del largo del asiento en de la alumna y
estudiantes del 5to “A” escolar brindar conforty | asiento enla la carpeta escolar carpeta.
5to “A" nivel nivel comodidad alos | carpeta tipo tipo paleta.
secundario? secundario estudiantes™(5). paleta 3.1. Altura superior y
3 Medida del ancho del respaldo
respaldo en la en la carpeta escolar
carpeta tipo tipo paleta.
paleta.
Problema Objetivo Variables Definicion Dimensiones Indicadores Técnica Instrumento
especifico 2 | especifico 2 Conceptual
& Cudles son Evaluar las Variable Kapandji dice: 2 Desalineaciones | 2.1. Escoliosis | Observacion Evaluacion
las desviaciones dependiente “desalineaciones | de la columna lumbar. postural
desviaciones | de la columna o de la columna lumbar en el 3.1.  Hiperordosis
de la columna | lumbar en las | 98SVIBCIONES | | mpar con plano frontal. lumbar.
lumbar en las | estudiantes de la columna | rglacign al eje 3.Desalineaciones | 3.2. Reclificacion de
estudiantes del 5to “A nivel | lumbar arial’(9). de la columna la lordosis lumbar
del 5to “A nivel [ secundario. lumbar en el
secundario? plano sagital.
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