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RESUMEN

La investigacion llevo por titulo: Autoestima y rendimiento académico en las estudiantes
de segundo grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Virgen Asunta”,
Chachapoyas, 2016, cuyo objetivo general fue determinar la relacion que existe entre autoestima
y rendimiento académico (calificaciones) en la poblacion sefialada. En la investigacion
participaron 114 estudiantes, de sexo femenino, dada la particularidad de la Institucién
Educativa. En la investigacion se encontré que existe relacion entre autoestima y rendimiento
académico, lo que demuestra que a mayor nivel de autoestima de las estudiantes corresponde un
mejor rendimiento académico (mejores calificaciones). Como instrumentos de investigacion se
uso el Inventario de Autoestima de Coopersmith, para medir la autoestima; y la E — AP
(Evaluacion del alumno por el Profesor), para medir el rendimiento académico. Dentro de la

metodologia se utilizo el disefio cuantitativo y el método correlacional.
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ABASTRACT

The research was entitled: Self-esteem and academic performance in the secondary
education students of the "Virgen Asunta” Educational Institution, Chachapoyas, 2016, whose
general objective was to determine the relationship between self-esteem and academic
achievement (grades) in The target population. The research involved 114 students, female,
given the particularity of the Educational Institution. The research found that there is a
relationship between self-esteem and academic performance, which shows that the higher the
level of self-esteem of the students corresponds to a better academic performance (better grades).
As research instruments, Coopersmith's Self-Esteem Inventory was used to measure self-esteem;
And the E - AP (Student Assessment by the Teacher), to measure academic performance. Within

the methodology was used the quantitative design and the correlational method.
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INTRODUCCION
La autoestima y el rendimiento académico son dos variables importantes a la hora de
hablar de éxito o fracaso de la persona. La autoestima entendida como la percepcion que la
persona tiene de si misma y como percepcion influenciada por los demas. Y el rendimiento
académico entendido como el conjunto de transformaciones operadas en el estudiante como
producto del proceso de ensefianza — aprendizaje que el docente traduce en calificaciones

numeéricas o boleta de notas.

Estudios realizados ultimamente demuestran que la autoestima es la base para una
saludable vida personal, familiar, social, académica, laboral... En el ambito de la Psicologia y la
Educacidn existen numerosos estudios sobre la autoestima, dada su importancia en el proceso de

ensefianza — aprendizaje y en el desarrollo integral de la persona.

Ahora bien, seria sumamente importante estudiar la autoestima en relacion con todas las
dimensiones de la vida de la persona, sin embargo, esta investigacion se centrard en estudiarla
solo en su relacion con la dimension académica, o sea, con el rendimiento académico, de modo
cuantitativo correlacional, teniendo como poblacion de estudio a las estudiantes del segundo
grado de educacion secundaria de la LLE. “Virgen Asunta” de Chachapoyas — 2016, con el
objetivo de determinar la relacion que existe entre la autoestima y el rendimiento académico. Y
sirviéndose del Inventario de Autoestima de Coopersmith, para medir la autoestima; y la E — AP

(Evaluacion del Alumno por el Profesor), para medir el rendimiento académico.



Ahora bien, este trabajo tiene como norte estudiar la relacion que existe entre la autoestima y
el rendimiento académico en el inicio de la adolescencia, periodo critico para quienes tienen
problemas de autoestima, desde una Optica que considera que la meta del sistema educativo no es
solo el lograr que los estudiantes aprendan, sino que también sean personas felices, sintiéndose

competentes, aceptadas y queridas.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

Durante los ultimos afios se ha podido constatar que en la LE. “Virgen Asunta”, en el nivel
secundario, un importante porcentaje de estudiantes ha obtenido un bajo rendimiento académico
a pesar de haber demostrado un nivel de inteligencia normal. Sobre esta problematica se ha
realizado estudios tanto a nivel nacional como internacional, especialmente en el campo de la

autoestima y la motivacién, con el fin de encontrarle una explicacion.

Ahora bien, con el deseo de aportar mas luces sobre dicha problematica se ha querido
emprender una investigacion en la que se estudia el rendimiento académico en su relacion con la
autoestima, variable decisiva a la hora de hablar de éxito o fracaso de una persona en las distintas

dimensiones de su vida.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1 PROBLEMA PRINCIPAL
¢Qué relacion existe entre autoestima y rendimiento académico en las estudiantes de segundo

grado de educacién secundaria de la I.E. “Virgen Asunta” de Chachapoyas - 20167

1.3.2 PROBLEMAS SECUNDARIOS

e (Que relacion existe entre la dimension personal de la autoestima y el rendimiento
académico en las estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de la I.E.

“Virgen Asunta” de Chachapoyas — 20167



e ;Qué relacion existe entre la dimension social de la autoestima y el rendimiento
académico en las estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de la I.E.

“Virgen Asunta” de Chachapoyas — 2016?

e (Qué relacion existe entre la dimension familiar de la autoestima y el rendimiento
académico en las estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de la I.E.

“Virgen Asunta” de Chachapoyas — 20167

e ;Qué relacion existe entre la dimension académica de la autoestima y el rendimiento
académico en las estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de la I.E.

“Virgen Asunta” de Chachapoyas — 2016?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 OBJETIVO GENERAL
Determinar la relacion que existe entre autoestima y rendimiento académico en las

estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de la LE. “Virgen Asunta” de

Chachapoyas - 2016.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar la relacion que existe entre la dimension personal de la autoestima y el
rendimiento académico en las estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de

la LE. “Virgen Asunta” de Chachapoyas — 2016.



e Determinar la relacion que existe entre la dimension social de la autoestima y el
rendimiento académico en las estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de

la L.LE. “Virgen Asunta” de Chachapoyas — 2016.

e Determinar la relacion que existe entre la dimension familiar de la autoestima y el
rendimiento académico en las estudiantes de segundo grado de educacién secundaria de

la LE. “Virgen Asunta” de Chachapoyas — 2016.

e Determinar la relacion que existe entre la dimension académica de la autoestima y el
rendimiento académico en las estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de

la LE. “Virgen Asunta” de Chachapoyas — 2016.

1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1 IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION.
La importancia de la presente investigacion radica en el estudio de dos variables que cumplen

un papel decisivo en la vida de la persona: su autoestima y su rendimiento académico. La
autoestima, como una de las dimensiones mas importantes en la persona, puesto que sin ella no
hay nadie que haga nada, ni consigo mismo ni con los demas. El rendimiento académico como el

indicador del grado del alcance intelectual de la persona.

Se considero, desde lo que se ha podido investigar, que el estudio de la autoestima en su

relacion con el rendimiento académico de los estudiantes de educacion secundaria es un tema



todavia no trabajado o poco trabajado en nuestra region Amazonas. En tal sentido se procurd

entrar a surcar este terreno nuevo en el campo de la investigacion.

1.4.2 VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION.
Esta investigacion fue viable porque se contd con los recursos materiales, econémicos,

financieros, humanos, tiempo e informacion, requeridos. Ademas, las autoridades, estudiantes y
padres de familia de la institucion educativa en la que se desarrollé la investigacion colaboraron

generosamente por cuanto los resultados de la investigacion también son de su interés.

1.5 LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Dado que el estudio es de tipo correlacional no permitio establecer relacion causa —

efecto, sino sélo relacion estadistica.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 INTERNACIONALES
Briones, G.V., (2015), en su investigacion sobre el clima escolar y su incidencia en el

rendimiento academico de los estudiantes de educacion general basica superior del colegio fiscal
provincia de bolivar de la ciudad de Guayaquil, periodo 2014-2015, bajo el objetivo “identificar
el tipo de Clima Escolar actual del Colegio Provincia de Bolivar, en sus diferentes dimensiones y
determinar la incidencia del mismo en el rendimiento académico de los estudiantes de Educacion
General Bésica Superior del periodo nocturno. Esta investigacion se realizd desde el enfoque
cuantitativo a través de un disefio descriptivo con alcance correlacional, donde se emplearon
técnicas e instrumentos como la escala de Clima Social Escolar de Moos y Trickett y el
instrumento de Evaluacién a los docentes por porte de los estudiantes, validado y elaborado por
el Ministerio de Educacion del Ecuador lo que permitié el describir el clima escolar. En este

estudio se lleg6 a concluir que existia relacion entre el clima escolar y el rendimiento académico.

Ponce, R. (2008). El liderazgo y su relacién con el rendimiento académico en los alumnos
de la I.E.E. 20137 de la provincia de Chillan. Tesis para optar el grado de magister en docencia
universitaria en la universidad catdlica. Chile. El presente proyecto de investigacion tiene como
objetivo determinar el nivel de incidencia del estilo de liderazgo desarrollado por la direccion,
los profesores(as) y los padres de familia y apoderados en los resultados académicos de sus
alumnos (hijos). Como muestra de investigacion se trabajara con los diferentes actores

educativos que son los directores de los establecimientos educacionales de la provincia, asi como



los profesores que ejercen su labor académico en las instituciones educativas y los padres de
familia, apoderados y alumnos de los grados educativos, a los cuales se les pedird que contesten
una encuesta con preguntas de tipo likert, ademéas se extraeran de los libros de clase, las
calificaciones obtenidas por los alumnos en el estudio, esta4 informacién se analizard haciendo
uso de la estadistica descriptiva con sus respectivas tablas de frecuencia, gréaficos, medidas de
tendencia central y medidas de variabilidad o de dispersion, etc. En los anlisis se utilizara el chi
cuadrado que permitira ver la relacion que tienen las dos variables de estudio. Se concluy6 que el
liderazgo que tienen los directores, profesores, padres y apoderados sobre sus alumnos (hijos)
influye de manera significativa en el comportamiento, estilo de vida y formacién educativa de

éstos.

Bardales, C. (2007). Relacion entre la autoestima, rendimiento académico y tipo de familia
en los alumnos de la facultad de educacion de la universidad autonoma. Tesis para optar el
grado de magister en docencia universitaria. México.- Tiene como objetivo conocer las
influencias positivas y negativas de la relacion de la autoestima, rendimiento académico y tipo de
familia de los alumnos. La muestra de investigacion estuvo conformada por 160 estudiantes de la
mencionada facultad. Se utiliz6 como instrumentos de investigacion el test de autoestima de
Coopersmith y una guia de calificacion de los alumnos. Los resultados muestran una relacién
significativa y positiva entre la autoestima (general y por sub areas) y los promedios de notas de
los alumnos. Se conocio por dltimo que los alumnos que viven con sus padres tienen una mayor
autoestima, que los alumnos que viven en familias disfuncionales. Asimismo, no se encontraron

diferencias significativas entre el tipo de familia y el rendimiento académico. Al analizar las



diferencias segun el sexo con respecto al rendimiento académico de los alumnos, se hall6 que las

mujeres obtienen mayores notas en promedio que los varones.

Alcéantara, D. (2006). Relacion de la autoestima y clima familiar de los estudiantes de la
Universidad Nacional de Valencia. Tesis para obtener el grado de Magister en Docencia
universitaria. Espafia. Tiene como objetivo describir y comparar la relacion de la autoestima alta
y baja con el clima social familiar. Para determinar los resultados de la investigacion se utilizo la
escala de clima social familiar de Moas y el Inventario de Coopersmith. Se aplicd instrumentos
de medicién a 90 alumnos de la universidad nacional de Valencia. La investigacion concluy6 que
no existen diferencias significativas entre los niveles de autoestima y el clima social familiar de
los alumnos; los alumnos que tienen una familia constituida con valores y de respeto presentan
un alto nivel de autoestima, por el contrario los alumnos que viven en familias disfuncionales o

de violencia continua, presentan mayormente un bajo nivel de autoestima.

Castro, E. (2006). Estilos de aprendizaje, procesos metacognitivos y rendimiento
académico del quinto grado de educacion secundaria de los centros educativos estatales de la
provincia de Coérdova. Tesis para obtener el grado de maestro en ciencias educativas. Argentina.
El trabajo de investigacién tiene como objetivo estudiar los estilos de aprendizaje y su relacion
con los procesos metacognitivos y el rendimiento académico en los alumnos del quinto grado de
educacion secundaria. Como muestra de investigacion se aplicd a 220 estudiantes de las
instituciones educativas de la provincia de Cordova. Se aplicd a los estudiantes un inventario
sobre los estilos de aprendizaje de Kolb en version E, la escala de estrategias de aprendizaje y las

evaluaciones en las areas de comunicacion y de matematica. Los resultados obtenidos de la



investigacién demostraron que no existe relacion en los estilos de aprendizaje y los procesos de
metacognitivos, asi como en lo estilos de aprendizaje y el rendimiento académico, en cambio si
existe relacion significativa entre los estilos metacognitivos y el rendimiento académico de los

alumnos.

Flores, A. (2005). Autoestima y relaciones interpersonales en los estudiantes de la escuela
académica profesional de sociologia de la Universidad Nacional de Bogota. Tesis para obtener
el grado de maestria en docencia universitaria. Colombia. Tiene como objetivo determinar la
influencia de la autoestima (auto concepto, auto respeto y auto aceptacion) en las relaciones
interpersonales de los jovenes universitarios del tercer semestre de la escuela profesional de
educacion. La muestra de la investigacion estuvo conformada por 100 alumnos de la escuela
profesional de sociologia, que fluctuaba entre las edades de 15 a 20 afios de edad, a quienes se
les aplico un cuestionario y test de autovaloracion para conocer si los aspectos emocionales o
personales afectan a su rendimiento académico. Por tanto la investigacion concluyé haciendo
ver que existe una asociacion efectiva con respecto al inadecuado autoconcepto, auto respeto y la
auto aceptacion que tienen los estudiantes con sus aspectos personales y emocionales que afectan

en gran medida a su rendimiento universitario.

Ramirez, J. (2003) en su investigacion sobre niveles de autoestima y nivel socioeconémico
de los alumnos de la Universidad Nueva Leon- Madrid cuyo objetivo fue determinar los niveles
de autoestima entre los alumnos(as) de condicion socioeconomica baja de la universidad, en la
que se tom6 como muestra de investigacion a 200 alumnos(as) de la universidad y se utilizd

como instrumento de investigacion el test de autoestima (Inventario de autoestima de



Coopersmith) y un cuestionario con respecto al aspecto econdmico que presenta su familia,
concluyé que la mayoria de los alumnos(as) presentan bajos recursos econémicos, lo que influye
obstaculizando su dptimo rendimiento académico; y en su mayoria de veces dejan de estudiar

frustrando su meta profesional.

Benitez, J. (2004). Relacién entre el tipo de familia, la asertividad y la autoestima en los
alumnos de la Universidad central de Caracas. Tesis para optar el grado de magister en gestion
educativa. Venezuela. Tiene como objetivo describir las caracteristicas y los aspectos (positivos
y negativos) relevantes de la relacion familiar, asertividad y autoestima de los alumnos
universitarios de la mencionada universidad. Como muestra de investigacion participaron 117
alumnos seleccionados de manera intencional de una poblacion participante del programa
INABIF. Se utilizé como instrumento de investigacién una encuesta para determinar el tipo de
familia a la que pertenecen, la escala de evaluacién de asertividad ADCAI de Garcia Pérez y
Magaz lazo y el inventario de autoestima de Stanley Coopersmith. La investigacion concluyé
que el tipo de familia predominante en los alumnos era aquella que esta constituida por una sola
figura familiar (papa, mamé o incluso de abuelos) en la cual abarca el 60% de todos los
encuestados. El tipo de familia parece no influir significativamente en el desarrollo de la
autoasertividad y heteroasertividad, por ultimo, se conocié mediante el test de autoestima, que
los estudiantes que tienen a sus padres unidos y viven en armonia presentan un alto nivel de
autoestima en cuanto a su aspecto personal o académico, mas no asi en los alumnos que carecen
de una familia constituida, presentan problemas emocionales, personales que afectan en gran

medida en su rendimiento académico.



Guerrero, C. (2003). Relacion entre autoestima y rendimiento escolar en alumnos
cursantes del quinto grado de la unidad educativa “Rivas Davila”, Mérida — \Venezuela, con el
objetivo de analizar la relacion existente entre la autoestima y el rendimiento escolar de los
alumnos cursantes del quinto grado de la unidad educativa “Rivas Davila”, teniendo como
poblacion de estudio a treinta estudiantes. Como instrumentos de investigacion se utilizé un test
de autoestima elaborada por la misma autora y el promedio de notas de los estudiantes. En este
estudio se concluyd haciendo notar que hay una asociacion entre las variables autoestima y
rendimiento escolar. Y, se dira que la autoestima es un factor clave en el éxito o fracaso de los
escolares por lo que se hace importante emprender un cambio motivacional que los estimule a

mejorar cada dia su rendimiento escolar.

2.1.2 NACIONALES
Acufa, J.L. (2013). Autoestima y rendimiento académico de los estudiantes del X ciclo

2012 — 1l de la escuela académica profesional de educacién primaria y problemas de
aprendizaje de la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho. Tesis para
optar el grado académico de Magister en ciencias de la gestién educativa con mencién en
pedagogia. Perl. Se tiene como objetivo determinar la relacién que existe entre autoestima y
rendimiento académico de los jovenes universitarios. Como poblacion de estudio se tuvo a 24
estudiantes del X ciclo 2012 — Il de la escuela académica profesional de educacion primaria y
problemas de aprendizaje de la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion. Como
instrumentos de medicion se utilizaron tanto el Test de Autoestima de Coopersmith como las
actas de notas de los estudiantes. En dicha investigacién se concluye sefialando que existe

correlacion positiva entre las dos variables de estudio.
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Diaz, M. (2010). Autoestima y rendimiento académico de los alumnos del tercer afio de
educacion secundaria del 1.E.E. José Granda del distrito de San Martin de Porres. Lima. Tesis
para obtener el titulo de magister en gestion educativa en la universidad nacional Enrique
Guzmén y Valle la Cantuta. Peru. Esta investigacion tuvo como objetivo determinar si existe o
no influencia de la autoestima en el rendimiento académico de los estudiantes del tercer afio de
educacion secundaria de la mencionada institucién educativa. Se tomdé como muestra de
investigacion a 70 estudiantes de todas las secciones del tercer afio de educacion secundaria. Se
aplicé como instrumento de investigacion: test de autoestima y encuestas a los alumnos(as). En
dicha investigacion se concluye demostrando que existe influencia relevante de la autoestima en

el rendimiento escolar de los alumnos del tercer grado del nivel secundario.

Espinola, J. (2009). Relacion entre el rendimiento académico y nivel socioeconémico de
los alumnos de la facultad de educacion de la universidad nacional José Faustino Sanchez
Carrién. Huacho. Tesis para optar el titulo de magister en docencia universitaria. Per(. Tiene
como objetivo conocer qué factores influyen en la relacion del rendimiento académico y el nivel
socioecondmico de los alumnos de la facultad de educacion. La muestra de investigacion estuvo
conformada por 200 alumnos de las diversas especialidades de la facultad de educacion. Se
realiz6 una investigacion descriptiva utilizando las calificaciones de las distintas asignaturas que
conforman el plan de estudios y una encuesta valorativa. La investigacion pretende definir la
necesidad de cuantificar y definir el efecto del nivel socioeconomico en el rendimiento
académico de los alumnos. Los resultados mas significativos de la investigacion fueron: se

encuentran diferencias significativas entre los alumnos que cuentan con recursos economicos y
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los que no cuentan. Los estudiantes que trabajan muestran un mayor retraso semestral, mayor

abandono en los estudios y presentan bajos promedios ponderados de que los que no trabajan.

Ramos, J. (2008). Relacién de la motivacion y satisfaccion con la profesion elegida con el
rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de educacion de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. Lima. Tesis para optar el grado de magister en docencia
universitaria. Peru. El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre las variables
de la investigacion: motivacion, satisfaccion de la profesion elegida y rendimiento académico. Se
trabajé con una muestra de 240 estudiantes de la facultad de educacién de la UNMSM, los
mismos que fueron sometidos a la aplicacion de dos instrumentos: cuestionario en el aspecto
motivacional, cuyo objetivo es explorar las metas y motivos de los estudiantes para elegir la
carrera de educacion. La caracteristica de la prueba evaluativa es conocer que les impulsa a los
estudiantes elegir la carrera de educacién. Ademas se aplicé el inventario de satisfaccion con la
profesion elegida. Los datos relativos al rendimiento académico fueron obtenidos a partir del
promedio ponderado del afio académico 2006, correspondiente a las especialidades de estudios
generales: matematica, fisica, lengua y literatura, educacion primaria, ciencias sociales, tutoria de
los alumnos ingresantes del ciclo VI y X ciclo. Finalmente conocer la relacion que pueda existir
entre las variables: motivacion y satisfaccion, ademas conocer si en conjunto constituyen un
factor importante en la practica formativa y profesional del joven estudiante. En tal investigacion
se concluyd haciendo ver que la motivacion y la satisfaccion con la profesion elegida estan
relacionadas significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes de la facultad

de educacion.
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Tufioque, R. (2007). Autoestima y locus de control en los alumnos de la especialidad de
educacion primaria de la facultad de educacion de la universidad nacional José Faustino
Sanchez Carrién. Huacho. Tesis para obtener el titulo en magister en gestion educativa. Peru.
Tiene por finalidad conocer los niveles de autoestima y el tipo de locus de control de los alumnos
que trabajan y no trabajan. Para tal efecto se trabajo con dos muestras: los alumnos que trabajan
fueron elegidos al azar y la segunda muestra de estudio estuvo conformada por 70 alumnos(as).
Se utilizé6 como instrumentos de investigacion el inventario de autoestima de Coopersmith para
evaluar como su nombre lo indica; asimismo para evaluar el locus de control se utiliz6 la escala
abreviada de control interno — externo de Rotter. Los resultados muestran que los estudiantes que
trabajan presentan baja autoestima y una mayor tendencia al control externo. Por el contrario los
estudiantes que no trabajan presentaron una alta autoestima y una mayor tendencia al control

interno.

Martinez, C. (2007). Autoestima y compromiso organizacional en los trabajadores
administrativos de la universidad nacional Agraria de la Molina. Lima. Tesis para optar el grado
de doctor en educacion. Perd. Tuvo como objetivo dar a conocer la relacion que existe entre la
autoestima y el compromiso organizacional de los trabajadores administrativos de la universidad
agraria de la molina. La muestra de estudio estuvo constituida por 48 trabajadores que representa
el 20% de la poblacion total de trabajadores. Se aplicd un test de autoestima a los trabajadores
administrativos. El trabajo de investigacion concluyd que no existe relacion significativa entre la
autoestima y el compromiso organizacional de los trabajadores. Vale decir que la autoestima de
los trabajadores es independiente en relacion con el compromiso que pueda existir con la

organizacion. Una exploracion con cada uno de los componentes del compromiso organizacional
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indica que la autoestima de los trabajadores esta asociada s6lo con el compromiso con el trabajo
y esta asociacion es positiva lo que significa que a mayor autoestima mayor compromiso con el
trabajo, es decir parece no existir ningun otro elemento que los vincule mas que con su trabajo
concreto. Existe la posibilidad que en una muestra mas amplia y en organizaciones donde se
supone no existen conflictos en la autoestima de los trabajadores investigados se mantiene
estable y arroje resultados diferentes. El estudio determind que no existe relacion significativa
entre la autoestima y el compromiso organizacional, sin embargo se encuentra que la autoestima
esta relacionada con los factores del compromiso organizacional, especialmente del compromiso

con el trabajo.

Vildoso, J. (2004). Influencia de la autoestima, satisfaccion con la profesién elegida y la
formacion profesional en el coeficiente intelectual de los estudiantes ingresantes a la facultad de
educacion de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Lima. Investigacion para obtener
el titulo del grado de magister en educacion. Per(. Tiene como objetivo general determinar y
analizar si la autoestima, la satisfaccion con la profesién elegida y la formacién académica
influyen significativamente en el coeficiente intelectual de los estudiantes del tercer afio de la
facultad de educacion. El autor afirma que la importancia de la investigaciéon radica en sus
variables de estudio que cumplen un papel importante en la formacién de los estudiantes de
educacion. Como resultado del estudio realizado, se establece que existe influencia significativa
de la satisfaccion de la profesion elegida, la autoestima en el coeficiente intelectual de los
alumnos ingresantes a la facultad de educacion, este analisis fue verificado por el anélisis de

regresion simple. Por lo tanto se acepta la hipotesis de la investigacion.
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Lépez, R. (2003). La autoestima y los valores organizacionales en los estudiantes de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Lima. Tesis para optar el grado de magister en
docencia universitaria. Peru. Se tiene como objetivo conocer la relacion entre la autoestima y la
jerarquia de los valores organizacionales de los jovenes universitarios. En esta investigacion se
busca conocer los valores de organizacion que presentan los alumnos en la actualidad y la
relacion entre la autoestima y ciertos rasgos demograficos. Se tomO como muestra de
investigacion a 420 estudiantes de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Se realiz6 un
test de autoestima de Coopersmith de manera valorativa a los alumnos. Los resultados indican
que los estudiantes universitarios le dan mayor importancia a las calificaciones o promedios de
notas que a desarrollar y poner en préctica los valores personales, sociales, familiares (honradez,

responsabilidad, respeto, etc.).

2.2 BASES TEORICAS

2.2.1 AUTOESTIMA.
2.2.1.1 Definicion de autoestima.
La autoestima es un componente fundamental de la personalidad que marca los caminos

del éxito o del fracaso de cada persona. La persona que posee una alta autoestima tiene muchas
posibilidades de triunfar, y, en general, suele sentirse cbmoda. Y, cuando una persona se siente
cémoda consigo misma, sera capaz de alcanzar metas muy altas. Ahora bien, una saludable
autoestima es importante para que la vida de un hombre o una mujer se desarrolle con
normalidad en todas sus dimensiones. En cambio, una baja autoestima llevara a la persona por el
camino del fracaso. La autoestima no se da de una vez por todas. Es una dimension de nuestra
personalidad eminentemente movil: mas o menos alta, mas 0 menos estable. En tal sentido,

necesita ser alimentada regularmente. Y, lo que la alimenta y equlibra es: la sensacion de ser
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amado (apreciados, simpéticos, populares, deseados, etc) y la sensacion de ser competente

(efectivos, dotados, habiles, etc) (FRANCOIS, 2009, p. 25).

La autoestima es el rasgo psicoldgico al que mas investigaciones se ha dedicado tanto
desde el &mbito educativo como del psicoldgico. A continuacién, presentamos los conceptos

sobre autoestima de algunos de los estudiosos mas influyentes sobre el tema de la autoestima.

e STANLEY COOPERSMITH
Uno de los estudios més influyentes es el realizado por Coopersmith (1967), que definio

la autoestima del siguiente modo (pp. 4-5): “la evaluacidon que hace y mantiene habitualmente la
persona con respecto a si misma: expresa una actitud de aprobacién o desaprobacion e indica el
grado en el que el individuo se cree capaz, destacado, con éxito y valioso. En resumen, la
autoestima es un juicio personal sobre la valia que se expresa en las actitudes que el individuo

manifiesta hacia si”.

Coopersmith elaboré un cuestionario, el Self — Esteem Inventory, para evaluar la
autoestima de los nifios, redactando de nuevo unos items que se habian elaborado en principio

para su utilizacion con adultos.

e JOSE VICENTE BONET
Para J. Bonet, J.V. (1994) la autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos,

evaluaciones, sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos,
hacia nuestra manera de ser y de comportarnos, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro
caracter. En resumen, es la percepcion evaluativa de nosotros mismos.
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e NATHANIEL BRANDEN
Segun Branden, N. (1995), en su libro Los seis pilares de la autoestima, define la
autoestima como “la disposicion a considerarse competente frente a los desafios basicos de la
vida y sentirse merecedor de la felicidad”. Segun el autor, los seis pilares para una buena
autoestima son: 1. La practica de vivir conscientemente. 2. La practica de la aceptacion de uno
mismo. 3. La préactica de la responsabilidad de uno mismo. 4. La practica de la autoafirmacion. 5.

La practica de vivir con propdsito. 6. La practica de la integridad personal.

e CARL ROGERS
Rogers define a la autoestima como el nucleo basico de la personalidad. Dird que esta con

- formada por el respeto incondicional a si mismo y el de los demas, la estima personal y de otros

y la aceptacién incondicional.

e ABRAHAN MASLOW

Maslow, A (1968), en su famosa “Jerarquia de necesidades”, situa la autoestima o
necesidad de aprecio o estima “encima”, (es decir que viene después) de nuestras necesidades
bésicas de supervivencia, como la comida y el agua. Para el autor, la necesidad de aprecio o
estima se divide en dos aspectos: a) El aprecio que se tiene uno mismo (amor propio, confianza,
pericia, suficiencia, etc.). b) El respeto y estimacion que se recibe de otras personas

(reconocimiento, aceptacion, etc.).

¢ MORRIS ROSEMBERG
En el aflo 1960, Rosemberg definié la autoestima como un sentido estable de la

valoracion personal.
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e JOSE ANTONIO ALCANTARA
Para Alcéantara, J.A. (2004), la autoestima es una actitud hacia uno mismo, que se traduce

en la forma habitual de pensar, amar, sentir y comportarse consigo mismo. Es la forma
permanente segun la cual nos enfrentamos con nosotros mismos y el sistema fundamental por el
cual ordenamos nuestras experiencias refiriéndolas a nuestro “yo” personal. Es decir, la
autoestima constituye las lineas conformadoras y motivadoras que sustentan y dan sentido a
nuestra personalidad. Asimismo, la autoestima es adquirida y se general como resultado de la
historia de cada persona. Al mismo tiempo, la autoestima es la meta mas alta del proceso

educativo y constituye el juicio de nuestra forma de pensar y actuar.

2.2.1.2 Componentes de la autoestima
Para Murk y Alcantara (1993) la autoestima tiene tres componentes y ellos son:

Componente cognitivo. EI componente cognitivo indica idea, opinion, creencia, percepcion y
procesamiento de la informacion. Se refiere a la opinidn que se tiene de la propia personalidad y
de las conductas. Componente afectivo. Es sentirse a gusto o disgusto consigo mismo, sobre
nuestras cualidades personales. Es la respuesta de los valores y contravalores que advertimos
dentro de nosotros, donde se practica el sentimiento, la admiracion, desprecio, afecto, gozo,
dolor, intimos. Componente conductual. Significa tension y decision de actuar, de llevar a la
practica un comportamiento consecuente y coherente. Es la autoafirmacion dirigida hacia el

propio yo, para alcanzar el éxito o el fracaso, ante los demas y ante nosotros mismos.

2.2.1.3 Los “ingredientes” de la autoestima.

De acuerdo a Francois Lelord, (2009), los ingredientes de la autoestima son tres: el amor a si

mismo, la vision de si mismo y la confianza en si mismo. El amor a si mismo. El amor a si
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mismo es el constituyente mas profundo e intimo de la autoestima. Estimarse implica quererse
sin condicion alguna: nos queremos a pesar de nuestros defectos y limitaciones, a pesar de
nuestros fracasos y reveses, simplemente porque una voz interior nos dice que somos dignos de
amor y respeto. EI amor a uno mismo depende, en gran parte, del amor que nos prodig6 nuestra
familia cuando éramos nifios. La vision de si mismo. La mirada dirigida a uno mismo, esa
evaluacion, fundamentada o no, que se hace de las propias cualidades y defectos, es el segundo
pilar de la autoestima. No se trata s6lo de autoconocimiento; lo méas importante no es la realidad
de las cosas, sino la conviccién que tenemos de ser portadores de cualidades y defectos, de
potencialidades y limitaciones. La confianza en uno mismo. La confianza en uno mismo se
aplica sobre todo a nuestros actos. En tal sentido, ser confiado es pensar que se es capaz de
actuar de modo adecuado en las situaciones importantes. Lo contrario es dudar de nuestras
capacidades para hacer frente a las exigencias de nuestro trabajo para ir hacia los deméas y

hacernos apreciar por ellos.

El papel de la confianza en uno mismo es primordial en la medida que la autoestima

necesita actos para poder desarrollarse: pequefios éxitos cotidianos son necesarios para nuestro

equilibrio psicoldgico.

La confianza en si mismo procede principalmente del modo de educacién que nos han

prodigado, en la familia o en la escuela.
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2.2.1.4 Clases o tipos de autoestima

e Autoestima alta o positiva.
La autoestima positiva aporta un conjunto de efectos beneficiosos para nuestra salud y

calidad de vida que se manifiestan en el desarrollo de una personalidad mas plena y una
percepcion mas satisfactoria de la vida. Aumenta la capacidad de afrontar y superar las
dificultades personales al enfrentarnos a los problemas con una actitud de confianza personal.
Fomenta la capacidad de adquirir compromisos y por lo tanto de ser mas responsables de no

eludirlos por temor.

e Autoestima baja o negativa.
Cuando la autoestima es negativa, nuestra salud se resiente porque nos falta confianza en

nosotros mismos para abordar los sucesivos retos que nos presenta la vida desde una perspectiva
positiva y esto hace que nuestra calidad de vida no sea todo lo Optima que pudiera serlo. Al
faltarnos confianza personal, disminuye nuestra capacidad para enfrentarnos a los multiples

problemas y conflictos que nos presentan en la vida.

Al faltarnos autoconfianza, dificilmente nos trazamos metas y aspiraciones propias por lo
gue somos mas vulnerables a actuar de acuerdo con lo que se espera de nosotros y no de

acuerdo a nuestras propias decisiones.

2.2.1.5 Dimensiones de la autoestima.
Coopersmith (1976), sefiala que la autoestima posee cuatro dimensiones que se caracterizan

por su amplitud y radio de accién, logrando identificar las siguientes:
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e Dimension personal (si mismo general).

Consiste en la evaluacion que el individuo realiza y con frecuencia mantiene de si, en
relacion con su imagen corporal y cualidades personales, considerando su capacidad,
productividad, importancia y dignidad; lleva implicito un juicio personal expresado en la

actitud hacia si mismo.

e Dimension social (social pares).
Esta dimension incluye el sentimiento de pertenencia, es decir, ser aceptado por los

iguales y sentirse parte de un grupo. También se relaciona con el hecho de sentirse capaz de
enfrentar con éxito diferentes situaciones sociales; por ejemplo, ser capaz de tomar la
iniciativa, ser capaz de relacionarse con personas del sexo opuesto y solucionar conflictos

interpersonales, con facilidad.

e Dimension familiar (hogar - padres).
La dimension familiar de la autoestima del adolescente hace referencia a como éste se

perciben como parte de una familia y en la relaciones que se establecen dentro del nicleo
familiar. Son fundamentales las respuestas que obtengan dentro de la familia, para el

desarrollo de su autoestima.

e Dimension académica (escuela).
La dimension académica de la autoestima se refiere a la autopercepcion de la capacidad

para enfrentar con éxito las situaciones de la vida académica y especificamente a la

capacidad de rendir bien y ajustarse a las exigencias sociales. Incluye también la
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autovaloracién de las capacidades intelectuales como sentirse inteligente, creativo y

constante, desde el punto de vista intelectual.

2.2.1.6. Importancia de la autoestima.
La autoestima es importante porque: condiciona el aprendizaje, supera las dificultades

personales, fundamenta la responsabilidad, favorece la creatividad, determina la autonomia

personal, posibilita una relacion social saludable y garantiza la proyeccion futura de la persona.

2.2.2 RENDIMIENTO ACADEMICO
2.2.2.1 Definicién de rendimiento académico
Segun Rodriguez Espinar (1985, 1986), con quien estdn de acuerdo muchos

investigadores, el concepto de rendimiento académico es multidimensional, dada la pluralidad de

objetivos y logros perseguidos por la accion educativa.

Por su parte, De la Orden (1985), en sintonia con muchos autores, también, llega a
afirmar que para hablar de rendimiento académico debemos antes identificar qué es el producto

educativo, con toda la complejidad y polémica que esto conlleva.

Tejedor (1998), sin entrar en la propia definicién del concepto, dira que la mayoria de
investigaciones dirigidas a determinar el éxito o el fracaso en los estudios han reducido el
concepto de rendimiento académico a la certificacion académica (calificaciones). Y, este mismo
autor, define dos tipos de rendimiento: por una parte, el rendimiento en sentido estricto, medido a

través de la presentacion de examenes o éxito en las pruebas (calificaciones); por otra, el
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rendimiento en sentido amplio, medido a través del éxito (finalizacion puntual), el retazo o

abandono de los estudios.

Figueroa (2004), define el rendimiento académico como el conjunto de transformaciones
operadas en el educando, a través del proceso ensefianza — aprendizaje, que se manifiesta
mediante el crecimiento y enriquecimiento de la personalidad en formacion. De esta afirmacion
se puede sustentar que el rendimiento académico no solo son las calificaciones que el estudiante
obtiene mediante pruebas u otras actividades, sino que también influye su desarrollo y madurez

bioldgica y psicoldgica.

De acuerdo con Koczyinska (1996), el rendimiento académico es el fin de todas las
fuerzas y de todas las iniciativas escolares del maestro, de los padres, de los mismos alumnos: “el

valor de la escuela y del maestro se juega por los conocimientos adquiridos por los alumnos”.

Para Priscila (2001) el rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje
alcanzado por el alumno. Por ello el sistema educativo brinda tanta importancia a dicho
indicador. En tal sentido, el rendimiento académico se convierte en una tabla imaginaria de

medida para el aprendizaje logrado en el aula, que constituya el objetivo central de la educacion.

2.2.2.2 Tipos de rendimiento académico
e Rendimiento academico Individual.
Es el resultado del proceso educativo en cada uno de los alumnos. El rendimiento individual

se manifiesta en la adquisicion de habitos, conocimientos, habilidades, etc., en virtud de los

23



cuales un hombre es capaz de enjuiciar las situaciones y regular su propia conducta. El
rendimiento individual se manifiesta en el aspecto cognitivo y psicomotriz del alumno.

¢ Rendimiento académico social.

Mediante el rendimiento académico social podemos entender el grado de cooperacion,

participacion de caracteres, etc., de los alumnos en el medio escolar.

2.2.2.3 Clases de rendimiento académico
e Rendimiento cuantitativo.
Es la calificacion numérica obtenida por el estudiante luego de un proceso que mide el logro

alcanzado en un periodo determinado y de acuerdo a lo programado. La calificacion del

estudiante se expresa mediante un numero entero uno (1) y veinte (20).

e Rendimiento cualitativo.
Son los cambios de conductas en términos de acciones, procesos y operaciones en donde el
alumno organiza las estructuras mentales que le permitan desarrollar un pensamiento critico, y

asi poder resolver problemas y generar soluciones ante situaciones cambiantes.

2.2.2.4 Dimensiones o aspectos del rendimiento académico
Gonzales y Pereda (2006), distinguen tres dimensiones o0 aspectos del rendimiento

académico: comunicacion; matematica; Persona, Familia y Relaciones Humanas.

e Comunicacion.
Esta dimensién comprende capacidades como: 1) Expresion y comprension oral, que mide el

grado de desarrollo de capacidades para el didlogo y la exposicién del alumno; 2) comprension
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lectora, que mide en el estudiante el grado de lectura y comprensién de textos relacionados con
su comunidad; 3) produccion de textos, que mide el grado de expresion escrita u otros codigos

con los que se comunican, piensan y sienten los estudiantes.

e Matematica.
Esta dimension comprende las siguientes capacidades: 1) razonamiento y demostracion, que

mide la capacidad de razonamiento matematico; 2) comunicacién matematica, que mide la
capacidad para expresar, compartir y esclarecer ideas de los estudiantes; 3) resolucion de

problemas, que mide la capacidad de resolver problemas y el desarrollo de capacidades.

e Persona, familiay relaciones humanas.
Esta dimensidn evalla capacidades como: 1) construccion de la autonomia, que evalla las

caracteristicas y atributos personales de los estudiantes; 2) relaciones interpersonales, que evalta
el establecimiento de vinculos y formas de participacion en los grupos a los que pertenece el

estudiante.

2.2.3 LAPREADOLESCENCIA
De acuerdo con Bernabeu y Goldstein (2009), la preadolescencia es una etapa vital en la que

se produce en el ser humano importantes transformaciones fisioldgicas que repercuten

intensamente en sus caracteristicas psicologicas.

Segun nuestros autores, los preadolescentes (chicos y chicas de 12 a 14 afios) experimentan

en esta época de su desarrollo un cambio de actitud respecto a si mismos que se manifiesta en
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una cierta extrafieza ante su propio cuerpo, en un sentimiento de incertidumbre respecto a la
vida, y en una sensacion de inquietud y soledad. Los chicos y chicas de esta edad son propensos
a la ansiedad, a la ira y a la impaciencia. Es el momento en el que se van descubriendo a si
mismos y adoptan una actitud critica frente al mundo de los padres y de los profesores,

mostrandose en contra de las normas impuestas y de la disciplina familiar y escolar.

Ahora bien, paralelamente al deseo de aislamiento, crece en ellos la necesidad de expresar
sus propias ideas y sentimientos, de ser comprendidos y escuchados, y de recibir informacion. Es
frecuente que su animo oscile entre la confianza exagerada y el sentimiento de inferioridad. La
necesidad de aceptacion les lleva a reunirse con los compafieros de la misma edad con los que

crean profundos lazos de amistad.

Por su parte, Llanes J. y Castro, M.E. (2002) diran que la etapa de la preadolescencia suele
ser la mas fragil, el brinco evolutivo mas peligroso para la persona; estos jovenes — nifios abren
los ojos al mundo de los adultos y es un mundo de riesgo que puede costar la vida. Segln
nuestros autores, la preadolescencia es una etapa de transicién en la que puede observarse una
serie de cambios importantes (biologicos, psicoldgicos y sociales), entre los cuales los mas

destacados son los siguientes:

e Lamaduracion fisica
Al llegar a ésta, comienzan a estar aptos para la vida reproductiva, la cual es evidente en las

transformaciones corporales distintivas del hombre y la mujer. Tales cambios son acompafados

de significativas reacciones emocionales: la impulsividad y la rebeldia suelen incrementarse
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como efecto de las transformaciones biolégicas y psicologicas, ademas de acentuarse los

impulsos sexuales y agresivos.

e Sentido de pertenencia
Cuando nifio, lo mas importante para él era su familia, pero ahora los amigos empiezan a ser

centrales, por lo que su vinculo con sus padres cambiara.

e Relaciones con el sexo opuesto
La relacion del preadolescente con los nifios y nifias, dependiendo de su sexo, es muy

ambivalente y todavia no se manifiesta abiertamente la atraccion normal en los afios posteriores.

Esta es la etapa del amigo o amiga intimos.

e Sus habilidades cognitivas
Ahora el preadolescente es capaz de efectuar operaciones intelectuales que en la nifiez no podria

realizar, por lo cual puede tener reacciones competitivas o de temor e inhibiciones en casa o en la

escuela, pues las diferencias individuales en el desarrollo son muy marcadas en esta etapa.

2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS.

Autoestima. La autoestima es un componente fundamental de la personalidad que marca
los caminos del éxito o del fracaso de cada persona. La persona que posee una alta autoestima
tiene muchas posibilidades de triunfar, y, en general, suele sentirse cémoda. Y, cuando una
persona se siente comoda consigo misma, sera capaz de alcanzar metas muy altas.

Rendimiento académico. Exito o fracaso en las calificaciones escolares.

Preadolescencia. Etapa en el desarrollo del ser humano, en la que se produce en el ser
humano importantes transformaciones fisiologicas que repercuten intensamente en sus

caracteristicas psicoldgicas.
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Habilidades cognitivas. Cuando hablamos de habilidades cognitivas nos estamos

refiriendo a la capacidad de efectuar operaciones intelectuales.
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CAPITULO III: HIPOTESIS Y VARIABLES DE
INVESTIGACION

3.1 FORMULACION DE HIPOTESIS PRINCIPAL, Y DERIVADAS.

3.1.1 HIPOTESIS PRINCIPAL.
Hi:: Existe relacion entre autoestima y rendimiento académico en las estudiantes de segundo

grado de educacion secundaria de la LE. “Virgen Asunta” de Chachapoyas — 2016.

Ho: No existe relacion entre la autoestima y el rendimiento académico de segundo grado de

educacion secundaria de la LE. “Virgen Asunta” de Chachapoyas — 2016.

3.1.2 HIPOTESIS DERIVADAS.
Hi: Existe relacion entre la dimensién personal de la autoestima y el rendimiento

académico en las estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de la LE. “Virgen

Asunta” de Chachapoyas — 2016.

Ho: No existe relacion entre la dimension personal de la autoestima y el rendimiento
académico en las estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de la LE. “Virgen

Asunta” de Chachapoyas — 2016.

H2. Existe relacion entre la dimension social de la autoestima y el rendimiento académico en
las estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de la LLE. “Virgen Asunta” de

Chachapoyas — 2016.
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Ho: No existe relacion entre la dimension social de la autoestima y el rendimiento académico
en las estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de la LLE. “Virgen Asunta” de

Chachapoyas — 2016.

Ha: Existe relacion entre la dimension familiar de la autoestima y el rendimiento académico
en las estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de la LLE. “Virgen Asunta” de

Chachapoyas — 2016.

Ho: No existe relacion entre la dimension familiar de la autoestima y el rendimiento
académico en las estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de la LE. “Virgen

Asunta” de Chachapoyas — 2016.

Ha. Existe relacion entre la dimension académica de la autoestima y el rendimiento
académico en las estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de la LE. “Virgen

Asunta” de Chachapoyas — 2016.

Ho: No existe relacion entre la dimension académica de la autoestima y el rendimiento
académico en las estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de la LE. “Virgen

Asunta” de Chachapoyas — 2016.
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3.2 VARIABLES: DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL

e Variable independiente: Autoestima.

Definicion conceptual y operacional: Es un juicio personal de dignidad que se expresa en la

forma de pensar, amar, estudiar, socializarse, trabajar y comportarse.

Indicadores: Las puntuaciones de autoestima se obtienen a partir de los siguientes

indicadores:
Si mismo general (dimension personal): El cual refieren a las actitudes que presenta el
sujeto frente a su autopercepcion y propia experiencia valorativa sobre sus caracteristicas fisicas

y psicoldgicas.

Social — pares (dimension social): Se encuentra construido por items que refieren las

actitudes del sujeto en el medio social frente a sus comparieros o amigos.

Hogar — padres (dimension familiar): Expone items en los que se hace referencia a las

actitudes y/o experiencias en el medio familiar con relacion a la convivencia con los padres.

Escuela (dimension académica): Referente a las vivencias en el interior de la escuela y sus

expectativas con relacion a su satisfaccion de su rendimiento académico.
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e Variable dependiente: Rendimiento académico

Definicion conceptual y operacional: Promedios de calificacion obtenidos por el estudiante

respecto a las dimensiones de su formacion académica.

Indicadores: Los promedios de calificacion se obtienen a partir de los siguientes

indicadores:

Comunicacion: Expresidén y comprension oral; comprension lectora; produccién de textos y

actitud ante el area.

Matematica: Razonamiento y demostracion; comunicacion matematica; resolucion de

problemas y actitud frente al area.

Persona, familia y relaciones humanas: Construccion de la autonomia personal, relaciones

interpersonales y actitud frente al &rea.
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1 DISENO METODOLOGICO.

Segun Calderén Almerco (2011), hay dos tipos de disefio metodol6gico: cuantitativo y
cualitativo. El disefio metodoldgico cuantitativo es la reivindicacién de lo subjetivo, lo inter
subjetivo, lo significativo y lo particular como prioridades de andlisis para la comprension de la
realidad social. Es inductiva: su ruta metodoldgica se relaciona méas con el descubrimiento y el
hallazgo, que con la comprobacion y la verificacion. El disefio metodoldgico cuantitativo,
denominado también como tradicional o convencional, considera la enumeracion y medicion como
condicion necesaria. La medicion debe ser sometida a criterios de confiabilidad y validez. Se hace
uso de la matematica, estadistica, sistemas multivariados, entre otras. Este disefio metodoldgico

reproduce numéricamente las relaciones que se dan entre los objetos y los fendmenos.

En esta investigacion utilizara el disefio metodologico cuantitativo. Y, como método de
investigacion tendra el correlacional, el mismo que “tiene como objetivo detectar relaciones naturales
entre variables; como procedimiento, la asociacion estadistica; no manipula variables; habla de

asociacion, no de causa — efecto” (Nuifiez, 2008 p. 60 - 69).

4.2 DISENO MUESTRAL, MATRIZ DE CONSISTENCIA.

Poblacion. La poblacion de estudio elegida para nuestra investigacion esta constituida por
las estudiantes del segundo grado de educacion secundaria (de 13 y 14 afios de edad) de la I.E.

“Virgen Asunta” de Chachapoyas — 2016.
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Muestra. Dado el nimero de la poblacién y su facil acceso, se ha optado no por un estudio
muestral sino, mas bien, por un estudio censal, el cual permite estudiar a la poblacién completa;
en total, 114 estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de la L.E. “Virgen Asunta”

de Chachapoyas — 2016, de sexo femenino.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LAS ESTUDIANTES DE SEGUNDO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA
DE LA LE. “VIRGEN ASUNTA” DE CHACHAPOYAS - 2016.

PROBLEMA

OBJETIVO
GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

ANALISIS DE DATOS

¢Qué relacion existe entre
autoestima y  rendimiento
académico en las estudiantes
de 2% grado de educacion
secundaria de la LE. “Virgen

Determinar la relacion
que existe entre autoestima y
rendimiento académico en las
estudiantes de 2% grado de
educacion secundaria de la I.E.

Hi: Existe relacion entre autoestima y rendimiento
académico en las estudiantes de 2% grado de educacion
secundaria de la L.E. “Virgen Asunta” de Chachapoyas —
2016.

Ho: No existe relacion entre la autoestima y el

Asunta” de Chachapoyas - | “Virgen Asunta” de | rendimiento académico de 2% grado de educacion
20167 Chachapoyas - 2016. secundaria de la L.E. “Virgen Asunta” de Chachapoyas —
2016.
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS ESPECIFICAS
SECUNDARIOS ESPECIFICOS
¢Queé relacion existe entre la | Determinar la relacion que | Hi: Existe relacion entre la dimension personal de la
dimension personal de la |existe entre la dimension | autoestima y el rendimiento académico en las

autoestima y el rendimiento
académico en las estudiantes
de 2% grado de educacion
secundaria de la LE. “Virgen
Asunta” de Chachapoyas —
20167

personal de la autoestima y el
rendimiento académico en las
estudiantes de 2% grado de
educacion secundaria de la I.E.
“Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016.

estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la
LE. “Virgen Asunta” de Chachapoyas — 2016.
Ho: No existe relacion entre la dimension personal de la
autoestima 'y el rendimiento académico en las
estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la
LE. “Virgen Asunta” de Chachapoyas — 2016.

¢Qué relacion existe entre la
dimension  social de la
autoestima y el rendimiento
académico en las estudiantes
de 2% grado de educacion
secundaria de la LE. “Virgen
Asunta” de Chachapoyas -
20167

Determinar la relacion que
existe entre la dimensién social
de la autoestima y el
rendimiento académico en las
estudiantes de 240 grado de
educacion secundaria de la I.E.
“Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016.

H>. Existe relacion entre la dimension social de la
autoestima 'y el rendimiento académico en las
estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la
LE. “Virgen Asunta” de Chachapoyas — 2016.

Ho: No existe relacion entre la dimension social de la
autoestima y el rendimiento académico en las
estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la
LE. “Virgen Asunta” de Chachapoyas — 2016.

Técnicas estadisticas.

Se utiliz6 técnicas
estadisticas descriptivas
como promedios,
desviacion estandar,
maximos, minimos,
frecuencias porcentuales,
etc.

El grado de relacién se
calculd con el coeficiente
de correlacion de
Spearman.

El  wvalor que este
coeficiente puede asumir
varia de +1 a -1. Un valor
de -1 indica una relacion
lineal negativa perfecta; un
valor de +1 indica una
relacién lineal positiva
perfecta; un valor de cero
indica que hay ausencia
total de relacion lineal
entre las dos variables.

35




¢Qué relacion existe entre la
dimension académica de la
autoestima y el rendimiento
academico en las estudiantes
de 2% grado de educacion
secundaria de la LE. “Virgen
Asunta” de Chachapoyas -
20167

Determinar la relacion que
existe entre la dimension
académica de la autoestima y
el rendimiento académico en
las estudiantes de 2% grado de
educacion secundaria de la I.E.
“Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016.

Hs: Existe relacion entre la dimension académica de la
autoestima y el rendimiento académico en las
estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la
L.LE. “Virgen Asunta” de Chachapoyas — 2016.

Ho: No existe relacion entre la dimension académica de
la autoestima y el rendimiento académico en las
estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la
LE. “Virgen Asunta” de Chachapoyas — 2016.

¢Qué relacion existe entre la
dimension familiar de la
autoestima y el rendimiento
académico en las estudiantes
de 2% grado de educacion
secundaria de la LE. “Virgen
Asunta” de Chachapoyas —
20167

Determinar la relacion que
existe entre la dimension
familiar de la autoestima vy el
rendimiento académico en las
estudiantes de 2% grado de
educacion secundaria de la I.E.
“Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016.

Has. Existe relacion entre la dimension familiar de la
autoestima y el rendimiento académico en las
estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la
LE. “Virgen Asunta” de Chachapoyas — 2016.

Ho: No existe relacién entre la dimension familiar de la
autoestima y el rendimiento académico en las
estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la
LLE. “Virgen Asunta” de Chachapoyas — 2016.

VARIABLES DE
INVESTIGACION:

A) Variable Independiente
(X): Autoestima.

B) Variable Dependiente
(Y): Rendimiento
Académico.

INSTRUMENTOS: Inventario de autoestima de Coopersmith version Escolar y registros de las calificaciones de los

alumnos hechas por los docentes.

POBLACION: La poblacion de estudio elegida para nuestra investigacion esta constituida por las estudiantes del 29°

grado de educacion secundaria (de 13 y 14 afios de edad) de la I.LE. “Virgen Asunta” de Chachapoyas — 2016.

MUESTRA: Dado el nimero de la poblacion y su facil acceso, se optd no por un estudio muestral sino por un estudio
censal, el mismo que permitira estudiar a la poblacion completa — 114 estudiantes, de sexo femenino.

DISENO DE INVESTIGACION: cuantitativo.

METODO: Correlacional.
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4.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS,
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD.

Los datos fueron obtenidos mediante la aplicacion del Inventario de Autoestima de
Coopersmith. Asimismo, se utilizé el récord académico anual final en las tres dimensiones:
matematica; Comunicacion; y Persona, Familia y Relaciones Humanas, de las estudiantes que

conforman la poblacion estudiada.

4.3.1 NVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH, VERSION ESCOLAR.

e Descripcion del instrumento.
El Inventario de Autoestima de Coopersmith version Escolar, estd compuesto por 58

Items, en los que se encuentran incluidos 8 items correspondientes a la escala de mentiras. Fue
desarrollado originalmente en Palo Alto-California (Estados Unidos), siendo creado junto con un
extenso estudio sobre autoestima en nifios, a partir de la creencia de que la autoestima esta

significativamente asociada con la satisfaccion personal y con el funcionamiento afectivo.

La prueba se encuentra disefiada para medir las actitudes valorativas con estudiantes de

08 a 15 afos.

Los items se deben responder de acuerdo a si el sujeto se identifica 0 no con cada
afirmacion en términos de verdadero o falso. Los 50 items del inventario generan un puntaje total

asi como puntajes separados en Cuatro Areas:

Si MISMO: El cual refieren a las actitudes que presenta el sujeto frente a su autopercepcion y
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propia experiencia valorativa sobre sus caracteristicas fisicas y psicoldgicas.

SOCIAL - PARES: Se encuentra construido por items que refieren las actitudes del sujeto en el

medio social frente a sus comparieros o amigos.

HOGAR-PADRES: Expone items en los que se hace referencia a las actitudes y/o experiencias

en el medio familiar con relacién a la convivencia con los padres.

ESCUELA: Referente a las vivencias en el interior de la escuela y sus expectativas con relacion

a su satisfaccion de su rendimiento académico.

e Administracion
La administracion puede ser llevada a cabo en forma individual o grupal (colectivo).

Tiene un tiempo aproximado de 20 minutos.

e Puntaje y calificacion
El puntaje maximo es de 100 puntos. Cada respuesta vale un punto, asi mismo un puntaje

total de autoestima que resulta de la suma de los totales de las sub-escalas multiplicadas por 4

(CUATRO).

La calificacion es un procedimiento directo. El sujeto debe responder de acuerdo a la

identificacion que se tenga o no con la afirmacion en términos de verdadero (tal como a mi) o

falso (no como a mi).
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Cada respuesta vale un punto, asi mismo un puntaje total de autoestima que resulta de la

suma de los totales de las sub-escalas y multiplicando éste por dos (2).

Los puntajes se obtienen haciendo uso de la clave de respuestas. El puntaje se obtiene
sumando el ndmero de item respondido en forma correcta (de acuerdo a la clave, siendo al

final el puntaje méximo 100, sin incluir el puntaje de la Escala de mentiras que son 8.

Un puntaje superior en la escala de mentiras indicaria que el sujeto ha respondido de
manera defensiva, o bien ha podido comprender la intencion del inventario y ha tratado de

responder positivamente a todos los items, criterios que llevan a invalidar el Inventario.

Los intervalos para cada categoria de autoestima son:
De 0 a 24 Baja Autoestima.
De 25 a 49 Promedio bajo.
De 50 a 74 Promedio alto.

De 75a 100 Alta autoestima.

e Validez y confiabilidad en nuestro medio
El Inventario de autoestima de Coopersmith, forma escolar, ha sido traducido y validado

en nuestro medio, en primer lugar por Maria Isabel Panizo (1985) en el estudio realizado sobre
autoestima y rendimiento escolar con nifios de 5° y 6° grado de primaria; de edades entre 10 y 11
afios, de sectores socioeconomicos alto y bajo (estudio comparativo); y posteriormente, por

Maria Graciela Cardd (1989), en su investigacion sobre Enuresis y Autoestima en el nifio, y
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aceptacion y rechazo de la madre segun la percepcién del nifio, con nifios de 8, 9 y 10 afios de

edad, de un sector socio econémico bajo. Ambas investigaciones se llevaron a cabo en Lima.

Para establecer la validez, luego de haber traducido el inventario al espafiol, PANIZO

(1985) trabajo en dos etapas:

1° Traduccion y Validacion de contenido a 3 personas con experiencias en nifios, para recolectar
sugerencias acerca de la redaccion de los items, también cambi6 algunas formas de expresion de

éstos.

2° Validez de Constructo: utiliz6 el procedimiento de correlacionar items de sub-escalas. Los
items que correlacionaron bajo fueron eliminados y se complet6 el procedimiento con la
correlacion entre la sub-escala y el total; luego depurd la muestra separando los sujetos que
presentaban puntuaciones altas en la escala de mentiras, estableciendo igual que Coopersmith el

criterio de invalidacion de la prueba cuando el puntaje de mentiras era superior a 4 puntos.

4.3.2 E-AP (EVALUACION DEL ALUMNO POR EL PROFESOR).
Los registros de calificaciones finales en las tres dimensiones del rendimiento académico:

Matematica, Comunicacion y Persona, Familia y Relaciones Humanas, que el estudiante ha
obtenido en el afio 2016, de acuerdo a las normas vigentes correspondientes del Ministerio de

Educacién del Per(.
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ESCALA DE CALIFICACION DE LOS APRENDIZAJES DEL NIVEL SECUNDARIO

TABLA N° 01
Escala de Escala de calificacion descriptiva
calificacion
numeérica
20-18 =AD Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes previstos,
demostrando incluso un manejo solvente y muy satisfactorio en todas las
tareas propuestas.
17-14 =A Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes previstos en el
tiempo programado.
13-11=B Cuando el estudiante esta en camino de lograr los aprendizajes previstos, para
lo cual requiere acompariamiento durante un tiempo razonable para lograrlo.
10-00=C Cuando el estudiante estd empezando a desarrollar los aprendizajes previstos o

evidencia dificultades para el desarrollo de éstos y necesita mayor tiempo de
acompafiamiento e intervencion del docente de acuerdo con su ritmo y estilo
de aprendizaje.

Adaptado de: Disefio curricular Nacional de Educacion Bésica Regular,

Ministerio de Educacion del Perd.
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4.4 TECNICAS DEL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Los datos fueron procesados en hoja de calculo Excel y SPSS.

El Excel ha ayudado en el tratamiento de los datos, pues prepara la informacion para
facilitar su analisis posterior. En primer lugar, se ha codificado los datos, luego, se los ha
almacenado. El SPSS, como estrategia de analisis, ha ayudado en el analisis estadistico de los

datos.

4.5 TECNICA§ ESTADISTICAS UTILIZADAS EN EL ANALISIS DE LA
INFORMACION.

Se utilizd técnicas estadisticas descriptivas como promedios, desviacion estandar,

maximos, minimos, frecuencias porcentuales, etc.

Para evaluar la relacion entre las variables se recurrié a cuadros de contingencia (de doble

entrada).

El grado de relacién se calcul6 con el coeficiente de correlacion de Spearman.

4.6 ASPECTOS ETICOS CONTEMPLADOS

Dada la naturaleza de la investigacion, se ha contemplado el consentimiento informado
tanto de las autoridades de la institucién educativa destinataria de la misma como del personal
docente y padres de familia. En cuanto a la poblacion de estudio se ha apelado al consentimiento

voluntario a partir de la presentacion de los propdsitos y fines de la investigacion.
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CAPITULO V: ANALISIS Y DISCUSION

5.1 ANALISIS DESCRIPTIVO, TABLAS DE FRECUENCIA Y GRAFICOS

5.1.1 ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS.
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Estudiantes de 29 grado de educacién secundaria de la LLE. “Virgen Asunta” de Chachapoyas — 2016

TABLA N° 02.

ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS DE LOS PUNTAJES Y CALIFICACIONES

VARIABLE AUTOESTIMA N Rango Puntaje Puntaje maximo | Media Desviacion Asimetria Curtosis

minimo estandar
SUB ESCALA "SI MISMO |114 92,40 3,85 96,25 68,6276 18,34176 -1,185 |,226 |1,560 |,449
GENERAL"
SUB ESCALA SOCIAL PARES 114 87,50 12,50 100,00 71,0526 21,82973 -812 |,226 |,108 ,449
SUB ESCALA HOGAR PADRES | 114 100,00 ,00 100,00 66,1184 24,14029 -1,050 |,226 |,278 ,449
SUB ESCALA ESCUELA 114 75,00 25,00 100,00 68,5307 21,05043 -,173 |,226 |-,786 |,449
ESCALA GENERAL 114 84,00 8,00 92,00 68,5614 16,74485 -1,144 | 226 | 1,374 |,449
VARIABLE RENDIMIENTO |N Rango Calificaci6 [Calificacion Media Desviacion Asimetria Curtosis
ACADEMICO n minimas |jmaxima estandar
MATEMATICA 114 11,00 9,00 20,00 14,4649 2,49665 ,077 226 |-,676 |,449
COMUNICACION 114 10,00 10,00 20,00 13,8947 1,99277 ,407 226 |-,088 |,449
PERSONA, FAMILIA Y 114 6,00 13,00 19,00 15,9211 1,42757 ,178 226 |-, 707 |,449
RELACIONES HUMANAS
PROMEDIO GENERAL DE LAS | 114 8,00 11,33 19,33 14,7568 1,79714 ,356 226 |-,395 |,449
TRES DIMENSIONES
N valido (por lista) 114

Fuente: Test de Autoestima de Coopersmith y Actas de notas.

En la tabla N° 01, podemos ver que en autoestima el puntaje minimo de las estudiantes es 8, 00; el puntaje maximo es 92, 00. La
media es 68, 56; con una desviacion estandar de 16, 74. En la variable rendimiento académico la calificacion minima es de 11, 33; la

calificacion maxima es 19, 33. La media es 14, 75; Con una desviacion estandar de 1, 79.
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5.1.2 TABLAS UNIDIMENSIONALES DE FRECUENCIA

e Autoestima.

Tabla N° 03
SUB ESCALA "SI MISMO GENERAL™
Nivel Frecuencia Porcentaje

Baja autoestima 4 3,5
Promedio bajo 12 10,5
Promedio alto 52 45,6
Alta autoestima 46 40,4
Total 114 100,0

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith

En la sub escala “si mismo general”, el 3, 5 % (4 de las estudiantes se ubica en el
nivel bajo de autoestima. EI 10, 5 % (12), en el nivel promedio bajo de autoestima. EI 45,

6 % (52) de estudiantes, en el nivel promedio alto; y, el 40, 4 % (46) en el nivel alto.

Tabla N° 04
SUB ESCALA SOCIAL PARES
Nivel Frecuencia Porcentaje

Baja autoestima 7 6,1
Promedio bajo 15 13,2
Promedio alto 28 24,6

Alta autoestima 64 56,1

Total 114 100,0

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith

En la sub escala “social pares” el 6, 1 % (7) de las estudiantes se ubica en el nivel
bajo de autoestima. El 13, 2 % (15), en el nivel promedio bajo de autoestima. El 24, 6 %

(28) de estudiantes, en el nivel promedio alto; y, el 56, 1 % (64) en el nivel alto.



Tabla N° 05
SUB ESCALA HOGAR PADRES
Nivel Frecuencia Porcentaje

Baja autoestima 3 2,6
Promedio bajo 12 10,5
Promedio alto 27 23,7
Alta autoestima 72 63,2
Total 114 100,0

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith

En la sub escala “hogar padres” el 2, 6 % (3) de las estudiantes se ubica en el nivel
bajo de autoestima. El 10, 5 % (12), en el nivel promedio bajo de autoestima. EI 23, 7 %

(27) de estudiantes, en el nivel promedio alto; y, el 63, 2% (72) en el nivel alto.

Tabla N° 06
SUB ESCALA ESCUELA
Nivel Frecuencia Porcentaje
Promedio bajo 15 13,2
Promedio alto 42 36,8
Alta autoestima 57 50,0
Total 114 100,0

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith

En la sub escala “escuela” el 13, 2 % (15) de las estudiantes se ubica en el nivel
promedio bajo de autoestima. El 36, 8 % (42) de estudiantes, en el nivel promedio alto; v,

el 50, 0 % (57) en el nivel alto.

La novedad que podemos ver es que en esta sub escala ninguna estudiante se ubica

en el nivel bajo de autoestima, lo que nos hace ver, parcialmente, que la escuela esta

jugando un papel importante en las estudiantes.
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Tabla N° 07

ESCALA GENERAL
Nivel Frecuencia Porcentaje
Baja autoestima 3 2,6
Promedio bajo 13 11,4
Promedio alto 52 45,6
Alta autoestima 46 40,4
Total 114 100,0

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith

En la “escala general” el 2, 6 % (3) de las estudiantes se ubica en el nivel bajo de
autoestima. EI 11, 4 % (13), en el nivel promedio bajo de autoestima. El 45, 6 % (52) de

estudiantes, en el nivel promedio alto; vy, el 40, 4% (46) en el nivel alto.

Los porcentajes de la escala general de autoestima nos llevan a constatar resultados

positivos en la variable autoestima.

e Rendimiento académico.

TABLA N° 08

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la L.LE. “Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016

MATEMATICA
Escala de e
e o Escala de calificacion . .
calificacion S Frecuencia | Porcentaje
L. descriptiva
numerica
10 - 00 Empezando a desarrollar los|6 5,3
aprendizajes previstos
13-11 En camino de lograr el aprendizaje | 36 31,6
previsto
17— 14 Logro del aprendizaje en tiempo |58 50,9
[previsto
20 — 18 Logro muy satisfactorio 14 12,3
Total 114 100,0

Fuente: Actas de notas
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En el area de matematica 5, 3 % (6) de las estudiantes se ubica en la escala de
desaprobados. El 31, 6 (36) se encuentran en camino de lograr el aprendizaje previsto. El
50, 9 % (58), en la escala de logro del aprendizaje en el tiempo previsto. Y, el 12, 3 %

(14), en la escala logro muy satisfactorio del aprendizaje.

TABLA N° 09

Estudiantes de 2% grado de educacién secundaria de la L.E. “Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016

COMUNICACION
Escala de calificacion Escala de calificacion . .
L L Frecuencia Porcentaje
numerica descriptiva

10 -00 Empezando a desarrollar los |2 1,8
aprendizajes previstos

13-11 En camino de lograr el |49 43,0
aprendizaje previsto

17-14 Logro del aprendizaje en tiempo |57 50,0
previsto

20 — 18 Logro muy satisfactorio 6 5,3

Total 114 100,0

Fuente: Actas de notas

En el area de comunicacion 1, 8 % (2) de las estudiantes se ubica en la escala de
desaprobados. El 43, 0 (49) se encuentran en camino de lograr el aprendizaje previsto. El
50, 0 % (57), en la escala de logro del aprendizaje en el tiempo previsto. Y, el 5, 3 % (6),

en la escala logro muy satisfactorio del aprendizaje.
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TABLA N° 10

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la LE. “Virgen Asunta” de

Chachapoyas — 2016

PERSONA, FAMILIA'Y RELACIONES HUMANAS
Escala de e,
SN Escala de calificacion : .
calificacion - Frecuencia | Porcentaje
- Descriptiva
numeérica
13-11 En camino de lograr el|2 1,8
aprendizaje previsto
17 - 14 Logro del aprendizaje en tiempo |95 83,3
previsto
20 — 18 Logro muy satisfactorio 17 14,9
Total 114 100,0

En el area de Persona, familia y relaciones humanas, el 1, 8 %

Fuente: Actas de notas

(2) de las

estudiantes se encuentran en camino de lograr el aprendizaje previsto. EI 83, 3 % (95), en

la escala de logro del aprendizaje en el tiempo previsto. Y, el 14, 9 % (17), en la escala

logro muy satisfactorio del aprendizaje.

La particularidad de los hallazgos en esta area es que ninguna de las estudiantes se

ubica en el area de desaprobados.

TABLA N° 11

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la L.LE. “Virgen Asunta” de

Chachapoyas — 2016

PROMEDIO GENERAL DE LAS TRES DIMENSIONES

Escala de
calificacion Escala de calificacion descriptiva Frecuencia Porcentaje
numerica
13-11 En camino de lograr el aprendizaje |32 28,1
previsto
17— 14 Logro del aprendizaje en tiempo |73 64,0
previsto
20 - 18 Logro muy satisfactorio 9 7,9
Total 114 100,0

Fuente: Actas de notas
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En el promedio general de las tres dimensiones, el 28, 1 % (32) de las estudiantes
se encuentra en camino de lograr el aprendizaje previsto. ElI 64 % (73), en la escala de
logro del aprendizaje en el tiempo previsto. Y, el 7, 9 % (9), en la escala logro muy
satisfactorio del aprendizaje. La particularidad que nos muestra esta tabla es que ninguna

de las estudiantes se ubica en la escala de desaprobados.

5.1.3 GRAFICO DE BARRAS

e Autoestima

GRAFICO 01

Estudiantes de 2% grado de educacién secundaria de la L.LE. “Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016

SUBESCALA "SI MISMO GEMNERAL ™

S0

40—

30—

Porcentaje

20-]

10,539

[3.51%]

T T T T
Baja autoestima Promedio bajo Promedio alto Aha autoestima

SUBESCALA "SI MISMO GENERAL"™"

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith

En el grafico N° 01 se puede ver una distribucion asimétrica negativa de los datos.
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GRAFICO 02

Estudiantes de 2% grado de educacién secundaria de la L.E. “Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016

SUBESCALA SOCIAL PARES

S0

S0

40—

30—

Porcentaje

S6,149

20—

24 ,56%

10—

13,169

T T T
Baja autoestima Promedio bajo Promedio alto Ata autoestima

SUBESCALA SOCIAL PARES

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith

En el grafico N° 02 se puede ver una distribucion asimétrica negativa de los datos.

GRAFICO 03

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la L.LE. “Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016

SUBESCALA HOGAR PADRES

B0—

Porcentaje

20—

10,53%

[2.63%]

T T T T
Baja autoestima Promedio bajo Promedio alto Ala autoestima

SUBESCALA HOGAR PADRES

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith
En el grafico 03 se puede constatar que hay una distribucidn asimétrica negativa de

los datos.
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GRAFICO 04

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la L.E. “Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016

SUBESCALA ESCUELA

S0

40—
2, a0
=
£
[«

]

10—

13,16%
o T T T
Promedio bajo Promedio alto Ala autoestima
SUBESCALA ESCUELA
Fuente: Test de autoestima de Coopersmith
En el grafico N° 04 se puede observar una distribucidn asimétrica negativa de los
datos.

GRAFICO 05

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la L.LE. “Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016

ESCALA GENERAL

S0

40—

30

Porcentaje

11,40%

[2.63%]

T T T
Baja autoestima Promedio bajo Promedio atto Alta autoestima

ESCALA GENERAL

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith

En el grafico N°05 se puede ver una distribucion asimétrica negativa de los datos.
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e Rendimiento académico
GRAFICO 06

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la LLE. “Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016

MATEMATICA

s0—

S0—|

40—

Porcentaje

20—

12,28%
5.26%

c & A AD
MATEMATICA

Fuente: Actas de notas
En el grafico N° 06 se observa una distribucion aproximadamente simétrica

(aproximadamente normal) de los datos.

GRAFICO 07

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la L.LE. “Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016

COMUNICACION

S0

40—

30—

Porcentaje

42 5%

20—

s 26%

e

< L) A 2D
COMURNICACION

Fuente: Actas de notas

En el grafico N° 07 se observa una distribucion aproximadamente simétrica

(aproximadamente normal) de los datos.
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GRAFICO 08

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la LLE. “Virgen Asunta” de

Porcentaje

Chachapoyas — 2016

PERSOMA, FAMILIA Y RELACIONES HUMANAS

100

20—

.

20—

I 11 7. I 1
(e} 7 T T

B 2 AD
PERSOMNA, FAMILIA Y RELACIONES HUMAMNAS

Fuente: Actas de notas

En el grafico N° 08 se puede ver una distribucion asimétrica negativa de los datos.

GRAFICO 09.

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la L.LE. “Virgen Asunta” de

Porcentaje

Chachapoyas — 2016

PROMEDIO GENERAL DE LAS TRES DIMENSIOMNES

&0

40—
G4,04%
2o
28,07%
7,89%
o T T T
=] A AD

PROMEDIO GEMERAL DE LAS TRES DIMENSIONES

Fuente: Actas de notas

En el gréfico N° 09 se ve una distribucion asimétrica positiva de los datos.
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5.2 ANA,LISIS DE INFERENCIAS; PRUEBAS ESTADISTICAS NO
PARAMETRICAS DE CORRELACION

o Coeficiente de correlacion de Spearman.
El coeficiente de correlacion de Spearman es una prueba no paramétrica que mide la

asociacion o independencia entre dos variables discretas medidas, al menos una de ellas,
en escala ordinal. La interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman es igual
que la del coeficiente de correlacion de Pearson, con valores que oscilan entre -1y +1. Los
valores proximos a 1 indican una correlacion fuerte y positiva. Los valores proximos a -1
indican una correlacién fuerte negativa. Los valores proximos a 0 indican que no hay

correlacion lineal.

En esta investigacion se empleard un nivel de confianza de 95% y un nivel de

significancia de 0, 05.

5.3COMPROBACION DE HIPOTESIS, TECNICAS ESTADISTICAS
EMPLEADAS.

5.3.1 PRUEBAS DE HIPOTESIS DE DEPENDENCIA

v RENDIMIENTO ACADEMICO * DIMENSION PERSONAL DE LA

AUTOESTIMA.

TABLA 12

Estudiantes de 2% grado de educacién secundaria de la LE. “Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016

RENDIMIENTO ACADEMICO * DIMENSION PERSONAL DE LA AUTOESTIMA

SUBESCALA "SI MISMO GENERAL"

Baja Promedio |Promedio |Alta

autoestima | bajo alto estima |Total
S ow 13 - 11 | Recuento 4 7 15 6 32
5=28 % del total 3,5% 6,1% 132% _ |53%  |28,1%
Z &3S |17-14 |Recuento 0 5 36 32 73
x =< % del total 0,0% 4,4% 31,6% 28,1% |64,0%
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20 — 18 | Recuento 0 0 1 8 9
% del total 0,0% 0,0% 0,9% 7,0% 7,9%
Total Recuento 4 12 52 46 114
% del total 3,5% 10,5% 45,6% 40,4% |100,0%
Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas
Medidas simétricas
Error
estandar T Significacion
Valor asintotico aproximada |aproximada
Ordinal por ordinal | Tau-b de Kendall ,397 ,073 4,877 ,000
Correlacién de|,423 ,079 4,946 ,000
Spearman
Intervalo por | R de Pearson 447 071 5,291 ,000
intervalo
N de casos validos 114

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas

El coeficiente de correlacién de Spearman es 0,430, lo que indica que existe

relacion entre la dimension personal de la autoestima y el rendimiento académico. Por

ende, a mayor autoestima en la dimension personal, mayor rendimiento académico.

v' RENDIMIENTO ACADEMICO

AUTOESTIMA.

*

TABLA 13

DIMENSION SOCIAL DE LA

Estudiantes de 29 grado de educacién secundaria de la LE. “Virgen Asunta” de

Chachapoyas — 2016

RENDIMIENTO ACADEMICO * DIMENSION SOCIAL DE LA AUTOESTIMA
SUBESCALA SOCIAL PARES
Baja Promedio | Promedi | Alta
autoestima| bajo oalto | estima | Total
O 5 13-11| Recuento 3 8 8 13 32
20 %deltotal | 26% | 7,0% | 7,0% | 114% | 28,1%
=3 |17-14] Recuento 4 7 19 43 | 73
3 <Dt % del total 3,5% 6,1% 16,7% | 37,7% | 64,0%
& gt) 20-18| Recuento 0 0 1 8 9
o % del total 0,0% 0,0% 0,9% 70% | 7,9%
Total Recuento 7 15 28 64 114
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% del total 6,1% 13,2% 24,6% | 56,1% | 100,0
%
Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas
Medidas simétricas
Error
estandar T Significacion
Valor asintético aproximada |aproximada
Ordinal por ordinal | Tau-b de Kendall ,250 ,080 3,009 ,003
Correlacion de|,271 ,087 2,977 ,004
Spearman
Intervalo por | R de Pearson 271 ,082 2,985 ,003
intervalo
N de casos validos 114

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas

El coeficiente de correlacion de Spearman es 0,271, lo que indica que existe
relacién entre la dimensidn social de la autoestima y el rendimiento académico, de lo que
se infiere que, a mejor autoestima del sujeto en su dimension social, mejor rendimiento

académico.

v RENDIMIENTO ACADEMICO * DIMENSION FAMILIAR DE LA

AUTOESTIMA.

TABLA 14

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la L.LE. “Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016

RENDIMIENTO ACADEMICO * DIMENSION FAMILIAR DE LA AUTOESTIMA
SUBESCALA HOGAR PADRES
Alta
Baja Promedio |Promedio |autoesti
autoestima | bajo alto ma Total
o 13-11 |Recuento 3 6 12 11 32
£ o % del total |2,6% 5,3% 10,5% 9,6% 28,1%
23 17 - 14 |Recuento 0 6 15 52 73
% Ia % del total |0,0% 5,3% 13,2% 45,6% |64,0%
z 6 20 - 18 |Recuento 0 0 0 9 9
x < % del total |0,0% 0,0% 0,0% 7,9% 7,9%
Total Recuento 3 12 27 72 114
% del total | 2,6% 10,5% 23,7% 63,2% |100,0%

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas
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Medidas simétricas

Error
estandar T Significacion
Valor asintético aproximada |aproximada
Ordinal por ordinal | Tau-b de Kendall ,391 ,073 4,816 ,000
Correlacion de|,419 ,079 4,880 ,000
Spearman
Intervalo por | R de Pearson 413 071 4,798 ,000
intervalo
N de casos validos 114

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas

El coeficiente de correlacion de Spearman es 0,419, lo que indica que existe relacion

entre la dimension familiar de la autoestima y el rendimiento académico. Por ende, a

mayor autoestima en la dimension familiar, mayor rendimiento académico.

v' RENDIMIENTO ACADEMICO * DIMENSION ACADEMICA DE LA

AUTOESTIMA.

TABLA 15

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la L.LE. “Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016

RENDIMIENTO ACADEMICO * DIMENSION ACADEMICA DE LA
AUTOESTIMA

SUBESCALA ESCUELA

Promedio |Promedio |Alta

bajo alto autoestima | Total
o 13 - 11 | Recuento 9 18 5 32
= 2 % del total  |[7,9% 15,8% 4,4% 28,1%
=S |17-14 |Recuento |6 23 44 73
=gn % del total _|5,3% 202%  |38,6% |64,0%
z S 20 - 18 | Recuento 0 1 8 9
x < % del total |0,0% 0,9% 7,0% 7,9%

Total Recuento 15 42 57 114
% del total |[13,2% 36,8% 50,0% 100,0%

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas
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Medidas simétricas

Error
estandar T Significacion
Valor asintético aproximada |aproximada
Ordinal por ordinal | Tau-b de Kendall 436 ,067 5,877 ,000
Correlacion de|,467 ,072 5,593 ,000
Spearman
Intervalo por | R de Pearson 452 ,070 5,357 ,000
intervalo
N de casos validos 114

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas

El coeficiente de correlacion de Spearman es 0,467, lo que indica que existe

relacion entre la dimension académica de la autoestima y el rendimiento académico. Por

ende, a mayor autoestima en la dimension académica, mayor rendimiento académico.

v' RENDIMIENTO ACADEMICO * AUTOESTIMA

TABLA 16

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la LE. “Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016

RENDIMIENTO ACADEMICO * AUTOESTIMA

ESCALA GENERAL

Baja Promedio |Promedio |Alta

autoestima | bajo alto autoestima | Total
o5 13-11 |Recuento |3 8 17 4 32
£0 % del total | 2,6% 7,0% 14,9% 3,5% 28,1%
g b= 17-14 |Recuento |0 5 34 34 73
3 9( % del total | 0,0% 4,4% 29,8% 29,8% 64,0%
5 2 20— 18 |Recuento |0 0 1 8 9
o % del total | 0,0% 0,0% 0,9% 7,0% 7,9%

Total Recuento |3 13 52 46 114
% del total | 2,6% 11,4% 45,6% 40,4% 100,0%

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas
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Medidas simétricas

Error estandar Significacion
Valor asintotico T aproximada |aproximada
Ordinal por ordinal | Tau-b de Kendall 446 ,066 5,889 ,000
Correlacion de Spearman | ,476 ,071 5,727 ,000
Intervalo por | R de Pearson 484 ,065 5,850 ,000
intervalo
N de casos validos 114

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas

El coeficiente de correlacion de Spearman es 0,476, lo que indica que existe
relacion entre la autoestima y el rendimiento académico. Por ende, a mayor autoestima,

mayor rendimiento académico.
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5.4 DISCUSION Y CONCLUSIONES

En la presente investigacion se encontré que existe relacion entre autoestima y
rendimiento académico. Estos resultados concuerdan con los obtenidos por Acuifia, J.L.
(2013), Alcantara, J.A. (2004), Santrock, J. (2006), Mendoza, D. (2014), Guerrero, C.
(2003), quienes hicieron estudios cuyo objetivo fue determinar si existe relacion entre
autoestima y rendimiento académico, encontrando una relacion significativa entre dichas

variables, de lo que se infiere que, a mayor autoestima, mayor rendimiento académico.

Por otro lado, se encontro, también, que existe relacion entre la dimension personal de
la autoestima y el rendimiento académico. De aqui que se pueda decir que a medida que
aumenta el autoconcepto de un sujeto, aumenta también su rendimiento académico. Esta
relacion es coherente con la literatura sobre el tema, y est4 en consonancia con muchos
estudios que han analizado y encontrado relaciones de prediccion significativa entre la
evaluacion que el individuo hace y con frecuencia mantiene de si mismo y el rendimiento
academico (Byrne, 1984; Wittrock, 1988; Cooley y Ayres, 1988; Machargo, 1989; Garcia
y Musitu, 1993; Leondari, 1993; Gonzélez y Tourdn, 1994; Nlfiez y Gonzélez-Pineda,

1994; Abouserie, 1995; Faria y Santos, 2001; Adell, 2002; Gofii y Fernandez, 2007).

La percepcion y valoracion de las personas sobre si mismas condicionan su equilibrio
psicologico, su relacion con los demés y su desempefio. Esto sugiere que la
autopercepcion de un estudiante, a nivel personal, debe ser valorada y tomada en cuenta
para trabajarla y desarrollarla en el alumnado cuando se pretenda mejorar sus

calificaciones. Pues —como sefialan acertadamente Vallés y Vallés (2006—, se aprende
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mejor si la valoracion se hace de acuerdo con una vision o percepcion positiva de uno

mismo.

Asimismo, los resultados de esta investigacion demuestran que existe relacion entre la
dimensién social de la autoestima y rendimiento académico. Este resultado coincide con la
evidencia respecto al impacto de la dimension socioemocional en indicadores académicos
en diversos contextos en los ultimos afios (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor y
Schellinger, 2011; Extremera y Fernandez-Berrocal, 2003; Berger, Alcalay, Torretti y

Milicic, 2011; Caso-Niebla y Herndndez-Guzman, 2007).

En consecuencia, se pudo constatar que existe relacion entre la dimension
académica de la autoestima y el rendimiento académico. Varios estudios avalan estos
resultados, como los de Arrieta (2000) y Gonzalez-Pineda (2002), los cuales han
demostrado que el estudiante que posee una mejor percepcion de si mismo a nivel

académico puede llegar a tener mejores calificaciones.

Finalmente, en esta investigacion se pudo ver que existe relacion entre la dimension
familiar de la autoestima y el rendimiento académico. Estos resultados encontrados
coinciden con los hallazgos de Nufiez, (2009), quien a partir de su estudio refiere que el
clima afectivo creado en la familia es un elemento esencial para la buena marcha

académica del alumno.

Al respecto, Bolivar (2006), llegd a concluir que cuando las escuelas trabajan
conjuntamente con las familias para apoyar el aprendizaje de los estudiantes, estos suelen

tener exito. De ahi, la peticion continua a formar redes de colaboracion que involucren a
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los padres de familia en las tareas educativas, por ser ellos quienes desempefian un papel
significativo en los niveles de consecucion de los alumnos y los esfuerzos por mejorar los
resultados son muchos mas efectivos si se ven acompafiados y apoyados por las
respectivas familias. Entendiendo que la participacion de los padres de familia en el
aprendizaje de sus hijos, es uno de los factores primordiales que contribuye a la mejora en
el proceso de aprendizaje y el desarrollo de valores que alienten su formacién integral

COMO persona.
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RECOMENDACIONES

Dado que se demuestra que existe una relacion significativa entre la autoestima y
el rendimiento académico, se recomienda desarrollar talleres vivenciales y charlas sobre
autoestima dirigido a los estudiantes, dada la importancia de esta dimensién de la
personalidad a la hora de hablar de crecimiento de la persona en todos los aspectos de su

vida, en particular del factor académico.

El Ministerio de Educacién deberia potenciar la capacitacion de los docentes en
temas de motivacion, empatia, asertividad, control emocional, de manera que el trato con
los estudiantes sea saludable, de manera que se llegue a cumplir con la meta educativa:
lograr que los estudiantes no sélo aprendan, sino que también sean felices, sintiéndose

competentes, aceptados y queridos.

En estos tiempos, sobre todo, la presencia de agentes de salud mental en las
Instituciones Educativas es indispensable. En tal sentido, se recomienda gestionar la

presencia de al menos un psicélogo en cada I.E.
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Anexo 01: INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COPERSMITH VERSION
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INSTRUCCIONES

Coloque 1 (uno) debajo de la columna V o F, segln coincidan sus respuestas con una
afirmacion o negacion del item evaluado. Antes de entregar, verifique que no ha dejado

de responder algan item.

N° INDICADOR Vv F
1 Las cosas mayormente no me preocupan

2 Me es dificil hablar frente a la clase

3 Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera
4 Puedo tomar decisiones sin dificultades

5 Soy una persona muy divertida

6 En mi casa me molesto muy facilmente

7 Me toma bastante tiempo acostumbrarme algo nuevo

8 Soy conocido entre los chicos de mi edad

9 Mi padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos
10 Me rindo facilmente

11 Mi padres esperan mucho de mi

12 Es bastante dificil ser ™Yo mismo™

13 Mi vida esta llena de problemas

14 Los chicos mayormente aceptan mis ideas

15 Tengo una mala opinién acerca de mi mismo

16 Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17 Mayormente me siento fastidiado en la escuela
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18 Fisicamente no soy tan simpéatico como la mayoria de las
personas

19 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

20 Mis padres me comprenden

21 La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo

22 Mayormente siento como si  mis padres estuvieran
presionandome

23 Me siento desanimado en la escuela

24 Desearia ser otra persona

25 No se puede confiar en mi

26 Nunca me preocupo de nada

27 Estoy seguro de mi mismo

28 Me aceptan facilmente en un grupo

29 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30 Paso bastante tiempo sofiando despierto

31 Desearia tener menos edad que la que tengo

32 Siempre hago lo correcto

33 Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

34 Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35 Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36 Nunca estoy contento

37 Estoy haciendo lo mejor que puedo

38 Generalmente puedo cuidarme solo

39 Soy bastante feliz

40 Preferiria jugar con los nifios mas pequefios que yo
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41 Me gustan todas las personas que conozco

42 Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

43 Me entiendo a mi mismo

44 nadie me presta mucha atencién en casa

45 Nunca me resondran

46 No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera

47 Puedo tomar una decisién y mantenerla

48 Realmente no me gusta ser un nifio

49 No me gusta estar con otras personas

50 Nunca soy timido

51 Generalmente me averglienzo de mi mismo

52 Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53 Siempre digo la verdad

54 Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
capaz

55 No me importa lo que me pase

56 Soy un fracaso

57 Me fastidio facilmente cuando me Ilaman la atencion

58 Siempre se lo que debo decir a las personas.
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ANEXO 02: TABLAS CRUZADAS

TABLA 17

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la LLE. “Virgen Asunta” de

Chachapoyas — 2016

MATEMATICA * SUBESCALA "SI MISMO GENERAL"
SUBESCALA "SI MISMO GENERAL"
Baja Promedio |Promedio |Alta
autoestima |bajo alto autoestima | Total
10-00 |Recuento |2 0 2 2 6
S % del total |1,8% 0,0% 1,8% 1,8% 5,3%
— |13-11 |Recuento |2 8 17 9 36
L % del total |1,8% 7,0% 14,9% 7,9% 31,6%
E 17 -14 |Recuento |0 4 30 24 58
';: % del total |0,0% 3,5% 26,3% 21,1% 50,9%
= [20-18 |Recuento |0 0 3 11 14
% del total |0,0% 0,0% 2,6% 9,6% 12,3%
Total Recuento |4 12 52 46 114
% del total |3,5% 10,5% 45,6% 40,4% 100,0
%

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas

Segun el andlisis cruzado, por filas, entre la sub escala “si mismo general” y
Matematica, se puede ver que 6 estudiantes se ubican en la escala de calificaciones de 10
— 00 (desaprobados), de las cuales el 33, 3 % (2) tiene baja autoestima, el 33, 3 % (2) se

ubica en el nivel promedio alto de autoestima y el 33, 3 % (2) tiene alta autoestima.

Por otro lado, 36 estudiantes estan en la escala de calificaciones de 13 — 11; de
ellas, el 5, 6% (2) tiene baja autoestima, el 22,23 % (8) se ubica en el nivel promedio bajo
de autoestima, el 47, 2 % (17) tiene un nivel promedio alto y el 25 % (9) tiene alta

autoestima.

Asimismo, 58 estudiantes se ubican en la escala de calificaciones de 17 — 14; de las
cuales el 6, 9 % (4) esta en el nivel promedio bajo de autoestima; el 51, 7 % (30) se ubica

en el nivel promedio alto de autoestima; y el 41, 4 % (24) tiene alta autoestima.
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Finalmente, 14 estudiantes se ubican en la escala de calificaciones de 20 — 18; de

estas 14 estudiantes, el 21, 4 % (3) est& en un nivel promedio alto de autoestima; y, el 78,

6 % (11) tiene alta autoestima.

TABLA 18

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la LLE. “Virgen Asunta” de

Chachapoyas — 2016

MATEMATICA * SUBESCALA SOCIAL PARES

SUBESCALA SOCIAL PARES

Baja Promedio |Promedio |Alta
autoestima | bajo alto autoestima | Total
10-00 |Recuento |0 2 2 2 6
z() % del total |0,0% 1,8% 1,8% 1,8% 5,3%
— |13-11 |Recuento |3 7 9 17 36
< % del total |2,6% 6,1% 7,9% 14,9% 31,6%
E 17 -14 |Recuento |4 6 13 35 58
K % del total |3,5% 5.3% 11,4%  [30,7% 50,9%
= [20-18 |Recuento |O 0 4 10 14
% del total |0,0% 0,0% 3,5% 8,8% 12,3%
Total Recuento |7 15 28 64 114
% del total |6,1% 13,2% 24,6% 56,1% 100,0%

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas

En esta tabla que relacionan Matematica y la sub escala “social pares”, vemos que

hay 6 estudiantes con calificaciones desaprobatorias en Matemaética, pero ninguna de ellas

tiene baja autoestima.
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TABLA 19

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la LE. “Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016

MATEMATICA * SUBESCALA HOGAR PADRES
SUBESCALA HOGAR PADRES
Baja Promedio |Promedio |Alta
autoestima | bajo alto autoestima | Total
10-00 |Recuento |1 2 2 1 6
ZE) % del total |0,9% 1,8% 1,8% 0,9% 5,3%
— [13-11 |Recuento |2 5 13 16 36
<L % del total |1,8% 4,4% 11,4% 14,0% 31,6%
= [17-14 |Recuento |0 5 11 42 58
';: % del total |0,0% 4,4% 9,6% 36,8% 50,9%
= [20-18 |Recuento |0 0 1 13 14
% del total |0,0% 0,0% 0,9% 11,4% 12,3%
Total Recuento |3 12 27 72 114
% del total |2,6% 10,5% 23,7% 63,2% 100,0%

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas

En esta tabla en la que se relaciona Matematica y la sub escalar “hogar padres”,
encontramos 6 estudiantes con calificaciones desaprobatorias en Matematica, de las cuales
1 tiene baja autoestima, 2 tienen promedio bajo de autoestima, 2 tienen promedio alto de

autoestima y 1 tiene alta autoestima.

TABLA 20

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la LLE. “Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016

MATEMATICA * SUBESCALA ESCUELA

SUBESCALA ESCUELA
Promedio bajo |Promedio alto |Alta autoestima | Total
10 -00|Recuento |2 3 1 6
z() % del total |1,8% 2,6% 0,9% 5,3%
— |13-11|Recuento |9 18 9 36
< % del total |7,9% 15,8% 7,9% 31,6%
2 [17_14|Recuento |4 20 34 58
K % del total |3,5% 17,5% 29,8% 50,9%
= [20—18 |Recuento |0 1 13 14
% del total |0,0% 0,9% 11,4% 12,3%
Total Recuento |15 42 57 114
% del total |13,2% 36,8% 50,0% 100,0%

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas
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En esta tabla en la que se relaciona Matematica y la sub escala “escuela” podemos
constatar que no hay estudiantes con autoestima baja. Sin embargo, hay 6 estudiantes
desaprobadas, lo que nos hace pensar en que ellas no han desarrollado sus habilidades para
los numeros, pero si han desarrollado su habilidad para otros campos que puede ser su

habilidad para las artes, para la poesia, etc.

TABLA 21

Estudiantes de 2% grado de educacién secundaria de la L.LE. “Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016

MATEMATICA * ESCALA GENERAL
ESCALA GENERAL
Baja Promedio |Promedio |Alta
autoestima |bajo alto autoestima | Total
10 — 00 | Recuento 1 1 3 1 6
z() % del total |0,9% 0,9% 2,6% 0,9% 5,3%
— |13-11 Recuento 2 8 20 6 36
< % del total |1,8% 7,0% 17,5% 5,3% 31,6%
E 17 — 14 |Recuento 0 4 27 27 58
K % del total |0,0% 3,5% 237%  [23,7% 50,9%
= [20-18 |Recuento 0 0 2 12 14
% del total |0,0% 0,0% 1,8% 10,5% 12,3%
Total Recuento 3 13 52 46 114
% del total |2,6% 11,4% 45,6% 40,4% 100,0
%

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas

En esta tabla en la que se relaciona Matematica y la “escala general” de autoestima
podemos ver que hay 6 estudiantes desaprobadas en Matematica. Lo particular es que 3 de

ellas se ubican en el puntaje promedio alto de autoestima y 1 en el puntaje alto.
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TABLA 22

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la LLE. “Virgen Asunta” de

Chachapoyas — 2016

COMUNICACION * SUBESCALA "SI MISMO GENERAL"

SUBESCALA "SI MISMO GENERAL"

Baja Promedio |Promedio |Alta
autoestima |bajo alto autoestima | Total
- 10-00 |Recuento (O 0 1 1 2
O % del total |0,0% 0,0% 0,9% 0,9% 1,8%
O 13-11 |Recuento |4 9 23 13 49
5 % del total |3,5% 79%  |202%  |114%  |43.0%
Z |17-14 |Recuento |0 3 27 27 57
:§> % del total |0,0% 2,6% 23,7% 23,7% 50,0%
8 20-18 |[Recuento |0 0 1 5 6
% del total |0,0% 0,0% 0,9% 4,4% 5,3%
Total Recuento |4 12 52 46 114
% del total |3,5% 10,5% 45,6% 40,4% 100,0%

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas

En esta tabla en la que se relaciona Comunicacion y la sub escala “si mismo
q y

general” encontramos 2 estudiantes desaprobadas en Comunicacion, pero una de ellas se

ubica en el puntaje promedio alto y, la otra, en el puntaje alto de autoestima.

TABLA 23

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la L.LE. “Virgen Asunta” de

Chachapoyas — 2016

COMUNICACION * SUBESCALA SOCIAL PARES

SUBESCALA SOCIAL PARES

Baja Promedio |Promedio |Alta
autoestima | bajo alto autoestima | Total
- 10-00 |Recuento 0 0 0 2 2
O % del total 0,0% 0,0% 0,0% 1,8% 1,8%
O [13-11 [Recuento 4 9 12 24 49
S % del total 3,5% 7,9% 10,5% 21,1% 43,0%
Z |17-14 |Recuento 3 6 15 33 57
:E) % del total 2,6% 5,3% 13,2% 28,9% 50,0%
8 20-18 |Recuento 0 0 1 5 6
% del total 0,0% 0,0% 0,9% 4,4% 5,3%
Total Recuento 7 15 28 64 114
% del total 6,1% 13,2% 24,6% 56,1% 100,0%

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas
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En esta tabla en la que se relaciona Comunicacion y la sub escala “social pares”
encontramos 2 estudiantes con calificaciones desaprobatorias en Comunicacion, pero con

puntaje alto en autoestima.

TABLA 24

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la LLE. “Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016

COMUNICACION * SUBESCALA HOGAR PADRES
SUBESCALA HOGAR PADRES
Baja Promedio |Promedi |Alta
autoestima |bajo 0 alto autoestima | Total
- 10-00 |Recuento |0 0 1 1 2
O % del total {0,0% 0,0% 0,9% 0,9% 1,8%
g 13-11 |Recuento |3 9 14 23 49
O % del total | 2,6% 7,9% 12,3% |20,2% 43,0%
% 17-14 |Recuento |0 3 12 42 57
s % del total | 0,0% 2,6% 10,5% |36,8% 50,0%
8 20-18 |Recuento |0 0 0 6 6
% del total | 0,0% 0,0% 0,0% 5,3% 5,3%
Total Recuento |3 12 27 72 114
% del total | 2,6% 10,5% 23,7% |63,2% 100,0
%

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas

En esta tabla donde se relaciona Comunicacion y la sub escala “hogar padre” de
autoestima, vemos que hay 2 estudiantes desaprobadas en Comunicacion. Lo particular es
que ninguna de ellas tiene baja autoestima, sino que una de ellas tiene puntaje promedio

alto de autoestima y la otra tiene alta autoestima.

77



TABLA 25

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la LLE. “Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016

COMUNICACION * SUBESCALA ESCUELA

SUBESCALA ESCUELA
Promedio bajo |Promedio alto | Alta autoestima | Total
- 10-00 |Recuento |0 1 1 2
O % del total |0,0% 0,9% 0,9% 1,8%
O [13-11 |Recuento |11 26 12 49
S % del total |9,6% 22,8% 10,5% 43,0%
% 17— 14 |Recuento |4 15 38 57
s % del total |3,5% 13,2% 33,3% 50,0%
8 20-18 |Recuento |0 0 6 6
% del total |0,0% 0,0% 5,3% 5,3%
Total Recuento |15 42 57 114
% del total |13,2% 36,8% 50,0% 100,0%

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas

En esta tabla donde se relaciona Comunicacion y la sub escala “escuela” de

autoestima, no hay estudiantes con autoestima baja. No obstante, hay 2 estudiantes

desaprobadas en Comunicacion.

TABLA 26

Estudiantes de 2% grado de educacién secundaria de la L.LE. “Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016

COMUNICACION * ESCALA GENERAL

ESCALA GENERAL
Baja Promedio |Promedio |Alta
autoestima |bajo alto autoestima | Total
- 10-00 |Recuento |0 0 1 1 2
O % del total |0,0% 0,0% 0,9% 0,9% 1,8%
2 13-11 |Recuento |3 10 25 11 49
S % del total |2,6% 8,8% 21,9% 9,6% 43,0%
Z |17-14 |Recuento |0 3 25 29 57
2 % del total |0,0% 26%  |21.9%  [254%  |50,0%
8 20-18 |Recuento |0 0 1 5 6
% del total |0,0% 0,0% 0,9% 4,4% 5,3%
Total Recuento |3 13 52 46 114
% del total |2,6% 11,4% 45,6% 40,4% 100,0
%

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas
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En esta tabla donde se relaciona Comunicacién y la escala general de autoestima

encontramos 2 estudiantes desaprobadas en Comunicacién, de las cuales, una tiene puntaje

promedio alto de autoestima y, la otra, alta autoestima.

TABLA 27

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la LLE. “Virgen Asunta” de

Chachapoyas — 2016

PERSONA, FAMILIA'Y RELACIONES HUMANAS * SUBESCALA "SI MISMO
GENERAL™

SUBESCALA "SI MISMO GENERAL"

Baja Promedio |Promedio |Alta
autoestima | bajo alto autoestima | Total
n 13 - 11 |Recuento |0 1 0 1 2
<fz "£ 2 % del total | 0,0% 0,9% 0,0% 0,9% 1,8%
659Z [17-14|Recuento |4 11 46 34 95
es 2 = % del total | 3,5% 9,6% 40,4% 29,8% 83,3%
WL Hd32 |20 —|Recuento |0 0 6 11 17
o 18 % del total | 0,0% 0,0% 5,3% 9,6% 14,9%
Total Recuento |4 12 52 46 114
% del total | 3,5% 10,5% 45,6% 40,4% 100,0%

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas

En esta tabla en la que se relaciona la dimension Persona, Familia y Relaciones

Humanas y la sub escala “si mismo general” no encontramos estudiantes desaprobadas. Y,

solo 2 se encuentran en camino de lograr los aprendizajes previstos.
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TABLA 28

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la LLE. “Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016

PERSONA, FAMILIA'YY RELACIONES HUMANAS * SUBESCALA SOCIAL PARES

SUBESCALA SOCIAL PARES
Baja Promedio |Promedio |Alta
autoestima |bajo alto autoestima | Total
%) 13 - |Recuento 0 1 0 1 2
<f: 2 Zl11 % del total 0,0% 0,9% 0,0% 0,9% 1,8%
659 Z17 -|Recuento 7 13 25 50 95
es &,:) S 14 % del total 6,1% 11,4% 21,9% 43,9% 83,3%
W < 220  -[Recuento 0 1 3 13 17
x |18 % del total 0,0% 0,9% 2,6% 11,4% 14,9%
Total Recuento 7 15 28 64 114
% del total 6,1% 13,2% 24,6% 56,1% 100,0%

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas

En esta tabla donde se relaciona la dimension Persona, Familia y Relaciones

Humanas y la sub escala “social pares”, no encontramos estudiantes desaprobadas. Y, solo

dos se encuentran en camino de lograr los aprendizajes previstos. Lo particular en esta

tabla es que hay 7 estudiantes con baja autoestima, aprobadas con calificaciones entre 17 y

14.

TABLA 29

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la L.LE. “Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016

PERSONA, FAMILIA Y RELACIONES HUMANAS * SUBESCALA HOGAR

PADRES
SUBESCALA HOGAR PADRES
Baja Promedio |Promedio |Alta
autoestima | bajo alto estima Total
v  [13-11 [Recuento |0 0 1 1 2
<f: "ﬁ 2 % del total |0,0% 0,0% 0,9% 0,9% 1,8%
&§=0 Z [17-14 |Recuento |3 12 24 56 95
es 2 > % del total |2,6% 10,5% 21,1% 49,1% 83,3%
W < 2 2018 |Recuento |0 0 2 15 17
o % del total |0,0% 0,0% 1,8% 13,2% 14,9%
Total Recuento |3 12 27 72 114
% del total |2,6% 10,5% 23,7% 63,2% 100,0%

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas
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En esta tabla en la que se relaciona la dimension Persona, Familia y Relaciones

Humanas y la sub escala “hogar padres” podemos ver que no hay estudiantes

desaprobadas. Y, s6lo 2 en camino de alcanzar los aprendizajes previstos.

TABLA 30

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la LLE. “Virgen Asunta” de

Chachapoyas — 2016

PERSONA, FAMILIAY RELACIONES HUMANAS * SUBESCALA ESCUELA

SUBESCALA ESCUELA
Promedio bajo |Promedio alto | Alta autoestima | Total
7} 13-11 |Recuento 0 2 0 2
<ZEZ 2 ? % del total {0,0% 1,8% 0,0% 1,8%
59 <Z( 17 -14 |Recuento 15 39 41 95
esS 2.:) P % del total | 13,2% 34,2% 36,0% 83,3%
W2 [20-18 |Recuento [0 1 16 17
o % del total |{0,0% 0,9% 14,0% 14,9%
Total Recuento 15 42 57 114
% del total | 13,2% 36,8% 50,0% 100,0%

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas

En esta tabla en la que se relaciona la dimension Persona, Familia y Relaciones

Humanas y la sub escalar “escuela” de autoestima, no encontramos estudiantes

desaprobadas ni con baja autoestima.

TABLA 31

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la L.LE. “Virgen Asunta” de

Chachapoyas — 2016

PERSONA, FAMILIA'Y RELACIONES HUMANAS * ESCALA GENERAL
ESCALA GENERAL
Baja Promedio |Promedi |Alta
autoestima | bajo 0 alto autoestima | Total
n 13-11 |Recuento |0 1 0 1 2
<f: 2 i’(’ % del total |0,0% 0,9% 0,0% 0,9% 1,8%
& 5 O Z17- 14 |Recuento |3 12 48 32 95
2s3s % del total |2,6% 105%  [42,1%  |28,1% 83,3%
W <7l £[20- 18 [Recuento [0 0 4 13 17
o % del total |0,0% 0,0% 3,5% 11,4% 14,9%
Total Recuento |3 13 52 46 114
% del total |2,6% 11,4% 45,6%  |40,4% 100,0%

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas
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En esta tabla donde se relacionan la dimension Persona, Familia y Relaciones

Humanas y la escala general de autoestima no encontramos estudiantes desaprobadas. Y,

solo tres con baja autoestima.

TABLA 32

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la LE. “Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016

PROMEDIO GENERAL DE LAS TRES DIMENSIONES * SUBESCALA "SI MISMO GENERAL"
SUBESCALA "SI MISMO GENERAL"
Baja Promedio |Promedi |Alta
autoestima | bajo 0 alto estima |Total
w w |13-11 |Recuento 4 7 15 6 32
2585 %del total |[35% __ [61% _ |13.2% |53% |28,1%
L é P_f o |17-14 |Recuento 0 5 36 32 73
% L c&) 5 % del total | 0,0% 4,4% 31,6% |28,1% [64,0%
F 3= [20-18 [Recuento |0 0 1 8 9
o 0 % del total | 0,0% 0,0% 0,9% 70% |7,9%
Total Recuento 4 12 52 46 114
% del total |3,5% 10,5% 45,6% [40,4% |100,0%

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas
En esta tabla en la que se relaciona el promedio general de las tres dimensiones del

rendimiento académico con la sub escala “si mismo general” de autoestima podemos

constatar que no hay estudiantes desaprobadas. Y, sélo 4 de ellas tienen baja autoestima.

TABLA 33

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la L.LE. “Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016

PROMEDIO GENERAL DE LAS TRES DIMENSIONES * SUBESCALA SOCIAL
PARES

SUBESCALA SOCIAL PARES
Baja Promedi |Promedio |Alta
autoestima (o bajo |alto autoestima | Total
w @ 13 -11 |Recuento |3 8 8 13 32
% 3 4 (z) % del total |2,6% 7,0% 7,0% 11,4% 28,1%
w<E5 |17-14 |Recuento |4 7 19 43 73
% i & & % del total |3,5% 6,1% 16,7% 37,7% 64,0%
T3S [20-18 |Recuento |0 0 1 8 9
© 0 % del total |0,0% 0,0% 0,9% 7,0% 7,9%
Total Recuento |7 15 28 64 114
% del total |6,1% 13,2% |24,6% 56,1% 100,0%

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas
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En esta tabla en la que se relaciona el promedio general de las tres dimensiones del
rendimiento académico con la sub escala “social pares” de autoestima podemos constatar
que no hay estudiantes desaprobadas. Por otro lado, s6lo 4 de ellas tienen baja autoestima.

Ademaés, el mayor nimero de ellas, 73, se ubica en el nivel de calificaciones de entre 17 y

14.

TABLA 34

Estudiantes de 2% grado de educacién secundaria de la L.LE. “Virgen Asunta” de

Chachapoyas — 2016

PROMEDIO GENERAL DE LAS TRES DIMENSIONES * SUBESCALA HOGAR PADRES

SUBESCALA HOGAR PADRES
Baja Promedio |Promedi |Alta
autoestima | bajo 0 alto autoestima | Total
w @ |13-11|Recuento |3 6 12 11 32
% 3 ” Z % del total |2,6% 5,3% 10,5% |9,6% 28,1%
w<<E 5 [17-14 |Recuento |0 6 15 92 /3
Shag % del total | 0,0% 53%  |132% |456%  |64,0%
&3S [20-18 [Recuento |0 0 0 9 9
© o % del total | 0,0% 00%  [00%  [7,9% 7.9%
Total Recuento |3 12 27 72 114
% del total |2,6% 10,5% 23,7% 63,2% 100,0%

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas

En esta tabla donde se relacionan el promedio general de las tres dimensiones del

rendimiento académico con la sub escala “hogar padres” de autoestima, podemos constatar
gue no hay estudiantes desaprobadas. Y, sélo 3 de ellas tienen baja autoestima. Ademas, el

mayor numero de ellas, 73, se ubica en el nivel de calificaciones de entre 17 y 14.

83



TABLA 35

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la LLE. “Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016

PROMEDIO GENERAL DE LAS TRES DIMENSIONES * SUBESCALA ESCUELA

SUBESCALA ESCUELA
Promedio |Promedio |Alta
bajo alto autoestima | Total
w R 13-11 |Recuento |9 18 5 32
2098z % del total |7,9% 158%  [4,4% 28,1%
wEs 17-14 |Recuento |6 23 44 73
% i @ & % del total |5,3% 20,2% 38,6% 64,0%
T5H3S 20-18 |Recuento |0 1 8 9
© 0 % del total |0,0% 0,9% 7,0% 7,9%
Total Recuento |15 42 57 114
% del total |13,2% 36,8% 50,0% 100,0%

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas

En esta tabla en la que se relacionan el promedio general de las tres dimensiones

del rendimiento académico con la sub escala “escuela” de autoestima, podemos ver que no

hay estudiantes ni con baja autoestima ni desaprobados. Esto indica que a mayor nivel de

autoestima, mejor rendimiento académico.

TABLA 36

Estudiantes de 2% grado de educacion secundaria de la L.LE. “Virgen Asunta” de
Chachapoyas — 2016

PROMEDIO GENERAL DE LAS TRES DIMENSIONES * ESCALA GENERAL
ESCALA GENERAL
Baja Promedio |Promedio |Alta
autoestima | bajo alto autoestima | Total
w @ |13-11|Recuento |3 8 17 4 32
204 Z % del total | 2,6% 7,0% 149%  [35% 28,1%
w< x5 |17-14 |Recuento |0 5 34 34 73
% i 2 z % del total |0,0% 4,4% 29,8% 29,8% 64,0%
53 S [20-18 |Recuento |0 0 1 8 9
© 0 % del total |0,0% 0,0% 0,9% 7,0% 7,9%
Total Recuento |3 13 52 46 114
% del total | 2,6% 11,4% 45,6% 40,4% 100,0%

Fuente: Test de autoestima de Coopersmith y Actas de notas
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En esta tabla en la cual se relacionan el promedio general de las tres dimensiones
del rendimiento académico y la escala general de autoestima, podemos constatar la
ausencia de estudiantes desaprobadas. Y, la presencia de s6lo 3 estudiantes con baja

autoestima.
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