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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como Objetivo: Determinar la relacion entre los
estilos de vida saludables y el sobrepeso en los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Alas Peruanas 2015. Es una investigacion descriptiva transversal, se
trabajé con una muestra de 100 estudiantes, para el recojo de la informacién se
utilizé un cuestionario tipo Likert de 20 items, la validez del instrumento se realiz
mediante la prueba de concordancia del juicio de expertos obteniendo un valor de
0,863; la confiabilidad se realiz6 mediante el alfa de Cronbach con un valor de
0,917, la prueba de hipétesis se realiz6 mediante el Chi-Cuadrado R de Pearson
con un nivel de significancia de p<0,05.

CONCLUSIONES:

Los estilos de vida poco favorable de los estudiantes de Enfermeria de la UAP-
Filial Arequipa, tienen a su vez Obesidad Il, los estudiantes que tienen estilos de
vida Favorable tienen a su vez Obesidad | y los estudiantes con estilos de vida no
favorable tienen a su vez Obesidad Il. Estos resultados nos indican que existe
relacion entre ambas variables: Estilos de vida y Sobrepeso de los estudiantes. Se
comprob6 estadisticamente mediante la R de Pearson con un valor de 0,913 y un

nivel de significancia de valor p<0,05.

PALABRAS CLAVES: Estilos de vida saludables, sobrepeso en los estudiantes,

Alimentacion, actividad fisica, habitos nocivos.



ABSTRACT

The objective of the present investigation was to determine the relationship
between healthy lifestyles and overweight in nursing students at Alas Peruanas
University 2015. It is a cross-sectional descriptive research. A sample of 100
students was used to collect The information was used a 20-item Likert
guestionnaire, the validity of the instrument was performed by the test of
agreement of the expert judgment obtaining a value of 0.863; Reliability was
performed using the Cronbach's alpha with a value of 0.917, the hypothesis test
was performed using the Chi-Square Pearson R with a significance level of p
<0.05.

CONCLUSIONS:

The unpopular lifestyles of UAP-Arequipa Branch Nursing students, have both
Obesity I, students who have Favorable lifestyles have Obesity | turn and students
with unfavorable lifestyles have a Turn Obesity Il. These results indicate that there
is a relationship between the two variables: Student Lifestyles and Overweight. It
was statistically verified by Pearson's R with a value of 0.913 and a significance
level of p value <0.05.

KEYWORDS: Healthy lifestyles, overweight in students, food, physical activity,

harmful habits.
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INTRODUCCION

En la actualidad, las principales causas de muerte ya no son las enfermedades
infecciosas sino las que provienen de estilos de vida y conductas poco saludables
que conllevan al sobrepeso, obesidad y otras enfermedades crénicas no
transmisibles. Cabe resaltar que la obesidad es la enfermedad crénica no
transmisible mas frecuente en la poblacién, constituyendo un grave problema de
salud publica. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) existen mas de
300 millones de adultos con obesidad en todo el mundo y la prevalencia de la
obesidad en todo el mundo casi se ha duplicado entre 1980 y 2008, si no se toman
medidas sera una epidemia en el afio 2030.

La presente investigacion para fines de estudio contiene

Capitulo I: El problema de investigacion, Planteamiento del problema, Formulacion
del problema, Objetivos de la investigacion, Justificacion del estudio, Limitaciones
de la investigacion.

Capitulo II: Marco Teorico, Antecedentes del estudio, Bases tedricas, Definicion de
términos, Variables su definicion conceptual, operacional, y la operacionalizacion
de la variable

Capitulo Ill: Metodologia, Tipo y nivel de investigacion, Descripcién del ambito de
la investigacion, Poblacion y muestra, Técnicas e instrumentos para la recoleccion
de datos, Validez y confiabilidad del instrumento y el Plan de recoleccién y
procesamiento de datos. Luego los aspectos administrativos en el cual se aprecia
el Presupuesto de la investigacion y el cronograma de atividades terminando con

la presentacion de la referencias bibliograficas y anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El sobrepeso es un paso al padecimiento de la obesidad y producto de
ella se presentaran en corto, mediano y largo plazo enfermedades con
prondsticos verdaderamente preocupantes y esta problematica se puede
ver en personas muy jovenes y porque no decirlo hasta en personal de
salud de quienes casi siempre se cree que por el conocimiento adquirido
cuidaran su peso, sus habitos alimentarios y seran los mejores
educadores de los riesgos que trae un sobrepeso y obesidad. Asimismo
existen estadisticas que nos muestran un incremento importante en la
mortalidad y morbilidad por su asociacion con enfermedades que afectan

a la mayoria de los sistemas del organismor

En nuestro pais la prevalencia de exceso de peso esta aumentando de
forma alarmante en los Ultimos afios y en la actualidad alcanza

aproximadamente al 50% de la poblacién-

Diversos autores han destacado que la poblacién universitaria es un grupo

especialmente vulnerable desde el punto de vista nutricional, ya que se



caracteriza por: saltarse comidas con frecuencia, picar entre horas, tener
preferencia por comida rapida y consumir alcohol frecuentemente. El
periodo de estudios universitarios suele ser el momento en que los
estudiantes asumen por primera vez la responsabilidad de su comida. Por
tanto se trata de un periodo de educacion critico para el desarrollo de
habitos dietéticos que tienen mucha importancia en la futura salud.?

La calidad de la dieta esta asociada con el sobrepeso y la obesidad en la
poblacion objeto de estudio, existiendo ademas ciertas variaciones en
funcién del sexo y del consumo de alcohol. Puesto que el indice de calidad
de la dieta se basa en las guias dietéticas, el empleo de estas guias
puede ser util para promover habitos de alimentacién saludables en la

poblacién universitaria.

El sobrepeso y la obesidad estan presentes en el género femenino (13,4 y
2,1%) y en el masculino (14,7 y 6,1%) respectivamente. El mayor
problema nutricional que presenta la poblacion estudiada es la anemia
nutricional, destacando una prevalencia del 76,4% en mujeres y un 56,7%
en varones. Llama la atencion, la presencia de anemia en la poblacion con
sobrepeso (59%) y obesidad (58,1%). ©

Existe una correlacion moderada entre el porcentaje de grasa y el
perimetro del abdomen en nifios (0,59) y en nifias (0,68). En el cual se
obtuvieron valores inferiores entre el porcentaje de grasa y el indice de
masa corporal en nifios (0,56) y en nifias (0,66). Se observo asociacion
entre las categorias del porcentaje de grasa (%G) y el perimetro del
abdomen (p<0,05); sin embargo, no hubo asociacion entre el %G vy el
indice de masa corporal (p>0,05). Conclusiones. El perimetro del
abdomen tiene una correlacibn moderada con el porcentaje de grasa
corporal y puede ser utilizado como un indicador de adiposidad de la
region central del cuerpo en nifios que viven en Arequipa (Perd) a

moderada altitud. “



1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general

¢Cuél es la relacion entre los estilos de vida saludables y el
sobrepeso en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas
Peruanas 20157

1.2.2. Problemas Especificos

» ¢ Cual es el estilo de vida saludable en la dimensién alimentacion
adecuada de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas
Peruanas 20157

» ¢Cual es el estilo de vida saludable en la dimensién actividad fisica
de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas
2015?

» ¢Cual es el estilo de vida saludable en la dimensién habitos nocivos
de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas
2015?

» ¢Qué nivel de sobrepeso existird mediante el IMC en los estudiantes

de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas 2015

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacién entre los estilos de vida saludables vy el
sobrepeso en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas
Peruanas 2015.



1.3.2 Objetivos especificos

> Reconocer los estilos de vida saludables en la dimensién
alimentacion adecuada de los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Alas Peruanas 2015

> ldentificar los estilos de vida saludables en la dimensién actividad
fisica de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas
Peruanas 2015

» Reconocer los estilos de vida saludables en la dimensidon habitos
nocivos de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas

Peruanas 2015

> ldentificar el sobrepeso mediante el IMC en los estudiantes de

enfermeria de la Universidad Alas Peruanas 2015

1.4 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La obesidad es un problema que afecta a la sociedad en nuestros dias, pero
muy frecuentemente no es tomada en cuenta en edad estudiantil, siendo que
a esta edad es cuando comienza el problema; la obesidad se inicia entre los

seis meses y siete afios de vida, y en la adolescencia se acentla aun mas.

El ejercicio fisico presenta ventajas sobre las restricciones en el consumo de
algunos alimentos en el tratamiento de la obesidad, porque la disminucion de
peso a través de una dieta supone una sustancial pérdida de proteinas, lo
gue sugiere que si se suspende la dieta se recuperaran inevitablemente
volviendo al estado inicial en el que se encontraban, mientras que la pérdida
de peso por medio de ejercicios se logra rebajando los excesos de grasa que
son utilizados como fuente energética y manteniendo con mayor facilidad el

peso deseado, ademas la realizacién de las diferentes actividades puede
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servir como un espacio de disfrute y esparcimiento para quien la practica;

funcién que no cumple la dieta.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

La primera limitacién corresponde a la poblacion de estudio, ya que la
muestra, so6lo son los estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas

Peruanas.

La segunda limitacién corresponde a que no se abordaron el resto de
factores que la literatura sefiala que tiene relacion con los estilos de vida

saludable son:

La tercera limitacion es que los resultados sélo serviran para la poblacion de

Arequipa, donde se llevo a cabo la investigacion.



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

2.1.1.

Antecedentes Internacionales

Hurtado y Morales. Salvador, en su tesis de postgrado
“Correlacion entre estilos de vida y la salud de los médicos del
hospital regional de Sonsonate en el 2012”, evaluaron 50 médicos
y hallaron que los médicos en su gran mayoria tienen habitos de
salud pocos saludables, el 90% son sedentarios, el 80% poseen
habitos alimenticios poco saludables, consumiendo grandes
cantidades de carbohidratos y comida répida. Algunos médicos
consumen alcohol y tabaco, y no existe un compromiso por parte de
16 ellos mismos que contribuya al autocuidado de su salud. Ademas
se evidencié que mas del 50% de los médicos presentan sobrepeso

y obesidad . ©

Ledo Varela T y Cols. “Caracteristicas nutricionales y estilo de
vida en universitarios En Valladolid — Espafa, en el 2011”
evaluaron a 111 estudiantes y encontraron que un 6,4% de mujeres
tenian un peso inferior al saludable (ningin hombre se encontraba en

este grupo), mientras que un 27,8% hombres y un 6,5% mujeres
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2.1.2.

estaban en rango de sobrepeso. Un 15,3% de casos presentd un
perimetro de cintura excesivo. La masa grasa fue superior en las
mujeres. Por otro lado, un 67% de universitarios declararon realizar
ejercicio fisico habitualmente, un 16,7% se declararon fumadores, y
un 55,6% declararon consumo de alcohol de alta graduacién

Antecedentes Nacionales

Cérdenas Susana “Estilos de vida e indice de masa corporal de
los policias que laboran en la comisaria Alfonso Ugarte, Lima en
el 2012; demostrd que la gran mayoria padece de obesidad grado |
y mantienen un estilo de vida no saludable, prefieren consumir
productos envasados y altos en calorias, presentan sedentarismo, no
asisten a sus controles medicos, consumen alcohol y duermen

menos de 6 horas al dia. ®

Ponte Milagros “Estilo de vida de los estudiantes de enfermeria,
segun afio de estudio de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos En el 2010” Encontré que los estudiantes de todos los afios
no realizan consultas médicas periddicas, no ven programas
educativos sobre salud y no reconocen signos inusuales en su salud,
ademas realizan poca 17 actividad fisica. Los estudiantes de primero,
segundo, cuarto y quinto afio optan hacia lo saludable y consumen
alimentos variados, con bajo contenido en grasas y azucar, a
diferencia de los estudiantes de tercer afio quienes consumen
alimentos hipercaléricos y no ingieren sus alimentos en horarios

adecuados ©

2.2. BASE TEORICA

2.2.1.-

Estilos de vida

El término de estilos de vida tiene muchas definiciones en el area
de la salud publica, algunos las definen como “patrones de

conducta individual o habitos incorporados por las personas”. De



acuerdo a esta definicion, los estilos de vida no estarian
determinados por otros factores ajenos al individuo como el social,

econdémico, cultural, geogréfico, entre otros.

La OMS lo define como una forma de vida que se basa en patrones
de comportamientos identificables, determinados por la interaccion
entre las caracteristicas personales individuales, las interacciones
sociales y las condiciones de vidas socio-econémicas Yy

ambientales.

En este trabajo se interpretaran los estilos de vida como aquellos
patrones de conducta individual que con consistencia en el tiempo y
bajo condiciones mas 0 menos constantes, pueden constituirse en
factores de riesgo para enfermedades cardiovasculares, diabetes y
obesidad en la vida adulta. La frecuencia, tipo e intensidad del
ejercicio fisico, la ingesta de bebidas con contenido de alcohol, el
consumo de tabaco y las caracteristicas de alimentacion,
constituyen los estilos de vida mas relacionados con las

enfermedades crénicas citadas'?

La OMS define el estilo de vida como un conjunto de patrones de
comportamiento identificable y relativamente estable en el individuo
0 en una sociedad determinada. Dicho estilo de vida resulta de las
interacciones entre las caracteristicas individuales, la interaccion
social y las condiciones de vida socioecondémica y ambiental en que
viven las personas. Algunos estilos de vida incluyen patrones de
comportamiento especificos que miden el bienestar del individuo

actuando como factores de proteccién o de riesgo. *©
2.2.2. TIPOS DE ESTILO DE VIDA

» Estilos de vida favorables: definicion como los procesos sociales,

las tradiciones, los habitos, conductas y comportamientos de los



individuos y grupos de poblacion que conllevan a la satisfaccion de
las necesidades humanas para alcanzar el bienestar y la vida.

Los estilos de vida son determinados por la presencia de factores de
riesgo y/o de factores protectores para el bienestar, para lo cual
deben ser vistos como un proceso dindmico que no solo se compone
de acciones o comportamientos individuales, sino también de
acciones de naturaleza social.
En esta forma podemos elaborar un listado de estilos de vida
favorables o comportamientos saludables, que al asumirlos
responsablemente ayudan a prevenir desajustes biopsicosociales,
espirituales y mantener el bienestar para mejorar la calidad de vida,
satisfaccion de necesidades y desarrollo humano.
Alguno de estos factores protectores o estilos de vida favorables son:
» Salud y control de factores de riesgo como el sobrepeso y obesidad,
vida sedentaria.
» Ocupacion del tiempo libre y disfrute del ocio, el mantenerse activo,
ayuda a sentirse vivo, y el disfrutar de un descanso después de

haber cumplido las metas del dia

» Estilos de vida desfavorables: son los comportamientos habitos o
conductas que adoptan las personas en contra de su salud y en contra
del mejoramiento de su calidad de vida y/o estilos de vida.

Son los estilos de vida los que conllevan a la persona al deterioro de
su aspecto biolégico, psicologico y social, llevandolo a perdidas fisicas

y en si de su integridad personal. Entre estos tenemos.

» Mala alimentacion, lo cual lleva a un deterioro fisico mental.
» Baja actividad fisica, hace que la salud se deteriore y asi también
hace a la persona propensa al cansancio continuo, no pudiendo

desarrollar actividades de su vida diaria ™V



2.2.3.- Sobrepeso

2.2.4.-

La obesidad y el sobrepeso, se definen como una acumulacion
anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.
Esta, esta es una enfermedad cronica, compleja y multifactorial que
se puede prevenir. Es un proceso que suele iniciarse en | infancia y
la adolescencia, que se establece por un desequilibrio entre la
ingesta y el gasto energético. En su origen se involucran factores
genéticos y ambientales, que determinan un trastorno metabdlico que
conduce a una excesiva acumulacion de grasa corporal para el valor

esperado segun el sexo, talla y edad. *?

El diagnaostico y la clasificacion del sobrepeso y la obesidad se hace
utilizando tablas que expresen valores en percentiles y puntajes z,
con relaciones como el indice de masa corporal (IMC), este es un
indicador simple de la relacion entre el peso y la talla y se calcula
dividiendo el peso de una persona en kilos por la talla en metros

cuadrados (kg/m?) ¥

Teodricas que dan sustento ala investigacion

VIRGINIA HENDERSON

Virginia Henderson nace en 1897 en Kansas City y muere en marzo
de 1996. Fue en 1921 cuando se gradua como enfermera en la
escuela del ejército, y al afio siguiente inicia su trayectoria como
docente que completa con la investigacién, y que no abandona hasta

Su muerte.

Después, acepto un puesto de enfermera en el henry street visiting

nursing service de nueva york.

En 1922, henderson empez6 a dar clases de enfermeria en norfolk

protestant hospital de virginia.
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Entro al teacher college de la universidad de columbia, donde se

licencio como profesora y donde posteriormente realizo un master.

En 1929 trabajo como supervisora del profesorado en las clinicas del
strong memorial hospital de rochester, nuevayork.

En 1953 ingresa a la universidad de yale donde aporto una valiosa

colaboracion en la investigacion de enfermeria.

Durante la década de 1980, permanecié activa como asociada
emérita de investigacion en la universidad de yale y recibe 9

titulos honorificos.

El trabajo junto a las investigaciones realizadas por Virginia
Henderson se trata de una teoria sobre la definicion de la enfermeria

clinica, en el cual se ve reflejado el paradigma de integracion. Es un

modelo considerado de tendencia humanista y de tendencia de
suplencia o ayuda, es un modelo ampliamente difundido por su

caracteristica de generalidad, sencillez y claridad.

El modelo de Henderson abarca los términos Salud-Cuidado-

Persona-Entorno desde una perspectiva holistica. **
Modelo de procesos vitales de Martha Rogers

El objetivo del modelo es procurar y promover una interaccion
armoénica entre la persona y su entorno. Asi las enfermeras que sigan
este modelo deben fortalecer la conciencia e integridad de los seres
humanos, y dirigir o redirigir los patrones de interaccién existentes
entre el hombre y su entorno para conseguir el maximo potencial de

salud.

Para esta autora, el hombre es un todo unificado en constante
relacion con un entorno con el que intercambia continuamente

materia y energia, y que se diferencia de los otros seres vivos por su

11



capacidad de cambiar este entorno y hacer elecciones que le

permiten desarrollar su potencial.

La enfermera debe considerar el entorno como parte importante en el
desarrollo de la familia. Las acciones de enfermeria tienen como
finalidad ayudar al individuo en la remodelacién de su relacion

consigo mismo y su ambiente de modo que se optimice su salud.

Metaparadigmas

La enfermeria

El tipo de enfermeria que describié Rogers se centra en el interés por
las personas y por el mundo en que vive, papel que encaja a la
perfeccion la enfermeria, puesto que abarca a las personas y al
entorno en que viven. El arte de la enfermeria viene a ser el uso
creativo de la ciencia de la enfermeria que serviria para provocar una
mejora en las personas.

La persona

Rogers define el sistema de persona como un sistema abierto en
proceso continuo con el sistema abierto que es su entorno
(integracion).

Salud

Utiliza el término salud para simbolizar un estado bueno de salud y la
ausencia de la enfermedad y dolencias graves. Su modo de fomentar
una buena salud connota una tendencia ayudar a los demas.
Entorno

Rogers define el entorno como un campo de energia que se identifica
por el modelo y por las caracteristicas diferentes de las partes.
Cambian de un modo continuado y creativo, los campos de entorno
son infinitos y su modificacion siempre es innovadora e impredecible

y se caracteriza por una diversidad de momento.

Supuestos
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Rogers sefialo 5 supuestos que sirven también como afirmaciones
tedricas que apoyan su modelo derivado de la literatura que trata de
los seres humanos, la fisica, las matematicas y las ciencias del

comportamiento:

. El hombre es un todo unido que posee su integridad y caracteristicas

evidentes, lo que le convierte en algo mas que la suma de las partes
gue lo componente (campo de energia).El hombre y su entorno estan
cambiando continuamente situaciones y energias (sistemas

abiertos).

. El proceso vital evoluciona de manera irreversible y unidireccional y a

traves del continuo tiempo, espacio (principio de helicidad).

. El modelo y al organizacion identifican al hombre y lo reflejan en toda

su totalidad innovadora (modelo y organizacion).

. El hombre se caracteriza por su capacidad de abstraccion, de

representar imagenes de lenguaje y pensamiento, de sensacion y

emocion (ser sensible y pensante).

. EI modelo de Rogers aporta un marco distinto e innovador en el que

planifica implementar la practica enfermera, define como el proceso
continuo de un modelo mutuo y voluntario en el que las enfermeras
atienden a los clientes para que estos escojan libremente y de modo
consecuente a la mejor forma para participar en el beneficio de su
propio bienestar, este modelo se ha usado para servir de guia en el
perfeccionamiento de la formacion a todos los niveles de la

educacion enfermera. ?

2.3 DEFINICION DE TERMINOS

Acidos grasos. Nutrimentos organicos con la estructura general:
CH 3-(CH 2)n-000, donde "n" es O 6 un numero par. Pueden

encontrarse libres o combinados con el glicerol, formando mono, di o

13



triglicéridos. Los acidos grasos pueden dividirse en insaturados y
saturados segun tengan dobles ligaduras o no.

e Actividad fisica.
Conjunto de movimientos que incrementan el gasto energético por
arriba del basal. Se puede expresar como multiplos del gasto de energia
basal.

e Alimento.
Organos, tejidos o secreciones que contienen cantidades apreciables de
nutrimentos biodisponibles, cuyo consumo en las cantidades y formas
habituales es inocuo, de suficiente disponibilidad, atractivos a los

sentidos y seleccionados por alguna cultura.

e Alimentacion humana.
Conjunto de procesos bhiologicos, psicoldgicos y sociolégicos relacionados
con la ingestion de alimentos mediante el cual el organismo obtiene del
medio los nutrimentos que necesita asi como las satisfacciones
intelectuales, emocionales, estéticas y socioculturales que son

indispensables para la vida humana plena.

e Antropometria.
Técnica que se ocupa de medir las dimensiones fisicas del ser humano en
diferentes edades y estado fisioldgicos. Algunas medidas permiten hacer

inferencias sobre su composicion corporal, crecimiento y desarrollo fisico.

e Apetito.
Antojo de comer. Sensacién que se tiene cuando se desea ingerir algun
alimento en particular. Es independiente del hambre y no debe de

confundirse con ella.
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e Aporte nutrimental.

Cantidad de cada uno de los nutrimentos que contiene un alimento

e Caloria (cal)
Unidad de energia que equivale al calor necesario para elevar un grado
centigrado (de 14.5° a 15.5°C) la temperatura de un gramo de agua
destilada. | cal es igual a 4.185 joules. No confundir con kilocaloria (kcal).
(Ver: Energia y Joule)

e Carbohidratos.

Por ser un anglicismo es preferible usar el término hidratos de carbono.

e Dieta.
Conjunto de alimentos y platillos que se consumen cada dia. Constituye
la unidad de la alimentacién. Cabe mencionar que el término no implica
un juicio sobre las caracteristicas de la misma, por lo que para calificarla

se deberéa agregar el adjetivo correspondiente.

e Estatura.
Distancia del piso al plano mas alto de la cabeza medido en el sujeto de

pie con un estadimetro.

e Grasa.
Lipido (triglicérido) que a 22°C se encuentra en forma sélida. Habitualmente

esta formado por acidos grasos saturados de cadena media y larga.

e Hambre.
Sensacion fisiolégica que se presenta cuando han transcurrido varias
horas después de la ultima toma de alimentos. No es sindnimo de apetito,

de desnutricién ni de hambruna.
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2.4 HIPOTESIS

H®.- Existe relacion entre los estilos de vida saludables y el sobrepeso en

los estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas 2015

H° No Existe relacién entre los estilos de vida saludables y el sobrepeso en

los estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas 2015

2.5 VARIABLES

251

Definicion conceptual de la variable

SOBREPESO

Los términos "sobrepeso™ se refieren al peso corporal total de una
persona y a si éste es demasiado alto. El sobrepeso consiste en un
exceso de peso corporal debido a masa muscular, masa ésea, grasa
0 agua. La obesidad consiste en una cantidad excesiva de grasa

corporal.

La obesidad es la enfermedad cronica de origen multifactorial que se
caracteriza por acumulacion excesiva de grasa o jError! Marcador
no definido. general del tejido adiposo en el cuerpo; es decir cuando
la reserva natural de energia de los humanos y otros mamiferos,
almacenada en forma de grasa corporal se incrementa hasta un
punto donde esta asociada con numerosas complicaciones como
ciertas condiciones de salud o enfermedades y un incremento de la

mortalidad.

La medida mas util del sobrepeso y la obesidad es el indice de masa
corporal (IMC). El indice de masa corporal se basa en la estatura y el
peso y se usa en adultos, niflos y adolescentes. En la
seccion "¢Como se diagnostican el sobrepeso y la
obesidad?" Hallara mas informacion sobre el indice de masa

corporal.
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El sobrepeso es la condicion de poseer mas grasa corporal de la que
se considera saludable en relacion con la estatura. El sobrepeso es
una condicibn comun, especialmente donde los suministros de
alimentos son abundantes y predominan los estilos de vida
sedentarios. El 64% de la poblacion adulta de los Estados Unidos se
considera con sobrepeso u obesidad, y este porcentaje ha

aumentado durante las ultimas cuatro décadas.

El exceso de peso ha alcanzado proporciones epidémicas a nivel
mundial, con mas de mil millones de adultos estan excedidos de
peso 0 son obesos. Los aumentos se han observado en todos los

grupos de edad.

Un cuerpo sano requiere una cantidad minima de grasa para el buen
funcionamiento de los sistemas hormonal, reproductivo e
inmunologico, como el aislamiento térmico, como la absorcion de
choque para las zonas sensibles, y la energia para uso futuro. Pero
la acumulacion de grasa de almacenamiento en exceso puede
afectar el movimiento y la flexibilidad, y puede alterar la apariencia

del cuerpo.

En el peso de una persona influyen muchos factores, entre ellos el
medio ambiente, los antecedentes familiares y hereditarios, el
metabolismo (la forma en que el cuerpo transforma los alimentos y el
oxigeno en energia), las conductas o habitos y muchos mas. Ciertas
cosas, como los antecedentes familiares, no se pueden cambiar,

pero otras si, como los habitos del estilo de vida.

Usted puede tomar medidas para prevenir o combatir el sobrepeso o
la obesidad. Consuma una alimentacion saludable teniendo siempre
en cuenta las calorias que necesita. Haga ejercicio con regularidad y
trate de limitar la cantidad de tiempo en que esta poco activo

fisicamente.
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http://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_inmunitario

Las medicinas y la cirugia para bajar de peso también son
alternativas para algunas personas que necesitan bajar de peso si

los cambios en el estilo de vida no son suficientes.

En forma préctica, la obesidad puede ser diagnosticada tipicamente
en términos de salud midiendo el indice de masa corporal (IMC),
pero también en términos de su distribucion de la grasa a través de la
circunferencia de la cintura o la medida del indice cintura cadera.
Ademds, la presencia de obesidad necesita ser considerada en el
contexto de otros factores de riesgo y comorbilidades asociadas
(otras condiciones meédicas que podrian influir en el riesgo de

complicaciones).

Adoptada por la Asamblea Mundial de la Salud en 2004, la Estrategia
mundial de la OMS sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud
expone las medidas necesarias para apoyar una alimentacion
saludable y una actividad fisica peridédica. La Estrategia exhorta a
todas las partes interesadas a adoptar medidas en los planos
mundial, regional y local para mejorar los regimenes de alimentacion

y actividad fisica entre la poblacion.

La OMS ha establecido el Plan de accion 2008-2013 de la estrategia
mundial para la prevencion y el control de las enfermedades no
transmisibles con miras a ayudar a los millones de personas que ya
estan afectados por estas enfermedades que duran toda la vida a
afrontarlas y prevenir las complicaciones secundarias. ElI Plan de
accion se basa en el Convenio Marco de la OMS para el Control del
Tabaco y la Estrategia mundial de la OMS sobre régimen alimentario,
actividad fisica y salud, y proporciona una hoja de ruta para
establecer y fortalecer iniciativas de vigilancia, prevencion vy

tratamiento de las enfermedades no transmisibles. *?
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2.5.2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DIMENSION INDICADOR IINSTRUMENTO ESCALA
Variable Independiente | Alimentacién e Reconoce una CUESTIONARIO NOMINAL
adecuada. alimentacién
Estilos de vida adecuada
Saludables e Consume
alimentos
nutritivos
e Ingiere cantidad
de agua
CUESTIONARIO NOMINAL
Actividad fisica Actividad caminatas
Practicar algun
deporte
Consumo de Bebidas alcohdlicas CUESTIONARIO NOMINAL
sustancias Eliminacién del
toxicas consumo de
Proveedores sustancias toxicas
de salud
Variable Dependiente IMC Sobrepeso Registro NOMINAL
Individual
25.0-29.9

Sobrepeso
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA

3.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION
Tipo de Investigaciéon

De tipo no experimental. Ya que no se va manipular las

variables de estudio.

De nivel descriptiva: Porque va describir una situacién y/o un hecho en este
caso los estilos de vida saludable y el sobrepeso

De Disefio Correlacional

Es de tipo descriptivo correlacional. El propoésito es describir las variables y

analizar su incidencia e interrelacién. Cuyo disefio es el siguiente. Hernandez

et all (2005).
V1
/’ |
M r
S~
V2

Estilos de Vida

Sobrepeso



3.2

3.3

DESCRIPCION DEL AMBITO DE LA INVESTIGACION

Ambito

Ubicacion Espacial:

El estudio se realizara en la Universidad Alas Peruanas- Filial Arequipa

ubicada en la Urb. Daniel Alcides Carrion G-14 Dist. José Luis Bustamante y

Rivero

Ubicacion Temporal:

La investigacion se desarrollara entre los meses de Abril a Junio del 2015

POBLACION Y MUESTRA

La poblacion estara conformada por 320 estudiantes de enfermeria de la

Universidad Alas Peruanas - filial Arequipa

Criterios de inclusion
Estudiantes sin obesidad o sobrepeso..

Que den su consentimiento para la aplicacion de la encuesta.

Criterios de exclusion
Estudiantes con sobrepeso o obesidad
Formularios llenados incorrectamente
Muestra del estudio
Representacion numérica de la unidad de estudio. En funcién de una
operacion matematica que sustenta la representatividad, con 100
estudiantes.
La muestra se calcula a partir de la poblacion referencial, y con aplicacion de
la férmula para poblacion finita.

& (pxq) N

E2(N-1) + &2 (p X q)
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Donde:

n = tamafio de la muestra.

y = constante cuyo valor es 2 para poblacién menor de 100.
N = poblacién total.

p = probabilidad de ocurrencia de los hechos.

g =. Probabilidad de no ocurrencia de los hechos.

E = probabilidad de error: 5%.

Derivado de la muestra se continda con el muestreo que es en el
procedimiento u operacion selectiva de la unidad de estudio de
acuerdo a la decision tomada, que controla la probabilidad de

riesgos.

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Técnicas

Para la Variable X: Encuesta.

Instrumentos

Para la Variable X: cuestionario de practica de Estilos de Vida.

Para la Variable Y : Sobrepeso

Mediante el control del Peso y la talla (datos especificos de los estudiantes )
Para obtener IMC
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3.5 VALIDEZY CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Para determinar la validez del instrumento de recoleccion de datos, se llevo a
cabo la prueba de “Juicio de Expertos” para lo cual se contdé con la
participacion de profesionales que laboran en el area de Cirugia y del area
de Investigacion; cuyas opiniones y recomendaciones sirvieron para mejorar

el instrumento.

3.6 PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTOS DE DATOS
a) Solicitud del permiso.
b) Consentimiento.
c) Aplicacion.

d) Baseado de datos con ayuda del programa de Excel.
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CAPITULO IV
RESULTADOS
TABLA 1

ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y EL SOBREPESO EN LOS ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS 2015.

ESTILOS DE VIDA

SOBRE PESO FAVORABLE POCO NO TOTAL
DE LOS FAVORABLE FAVORABLE
ESTUDIANTES

Ne % Ne % NP % NP %
Obesidad | 15 15% 24 24% 4 4% 33 33%
Obesidad I 10 10% 28 28% 8 8% 56 56%
Obesidad Il 3 3% 1 1% 7 7% 11 11%
Total 28 28% 53 53% 19 19% 100  100%

FUENTE: Elaboracion propia

Segun los resultados presentados en la Tabla 1, Los estilos de vida poco favorable de los
estudiantes de Enfermeria de la UAP-Filial Arequipa, tienen a su vez Obesidad Il en un 28%(28),
los estudiantes que tienen estilos de vida Favorable tienen a su vez Obesidad | en un 15%(15) vy
los estudiantes con estilos de vida no favorable tienen a su vez Obesidad Il en un 8%(8). Estos
resultados nos indican que existe relacion entre ambas variables: Estilos de vida y Sobrepeso de
los estudiantes.
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TABLA 2
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN LA DIMENSION ALIMENTACION
ADECUADA DE LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS 2015

ESTILOS DE VIDA

ALIMENTACION  FAVORABLE POCO NO TOTAL
DE LOS FAVORABLE FAVORABLE
ESTUDIANTES

Ne % Ne % N° % N° %
ADECUADA 25 25% 21 21% 8 8% 54 54%
POCO 2 2% 24 24% 1 1% 27 27%
ADECUADA
NO 1 1% 8 8% 10 10% 19 19%
ADECUADA
Total 28 28% 53 53% 19 19% 100  100%

FUENTE: Elaboracion propia

Segun los resultados presentados en la Tabla 2, Los estilos de vida favorable de los estudiantes de
Enfermeria de la UAP-Filial Arequipa, tienen alimentacion Adecuada en un 25%(25), los
estudiantes que tienen estilos de vida Poco Favorable tienen a su vez Alimentacion Poco
Adecuada en un 24%(24) vy los estudiantes con estilos de vida no favorable tienen a su vez
alimentacién No Adecuada en un 10%(10). Estos resultados nos indican que existe relacién entre

ambas variables: Estilos de vida y Alimentacién de los estudiantes.
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TABLA 3

ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN LA DIMENSION ACTIVIDAD FiSICA DE
LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS
PERUANAS 2015

ESTILOS DE VIDA

ACTIVIDAD FAVORABLE POCO NO TOTAL
FISICA DE LOS FAVORABLE FAVORABLE

ESTUDIANTES
N° % N° % N° % N° %
ADECUADA 18 18% 4 4% 2 2% 24 24%
POCO 7 7% 48 48% 5 5% 60 60%
ADECUADA
NO 3 3% 1 1% 12 12% 16 16%
ADECUADA
Total 28 28% 53 53% 19 19% 100 100%

FUENTE: Elaboracion propia

Segun los resultados presentados en la Tabla 3, Los estilos de vida poco favorable de los
estudiantes de Enfermeria de la UAP-Filial Arequipa, tienen Actividad Fisica Poco Adecuada en un
48%(48), los estudiantes que tienen estilos de vida Favorable tienen a su vez Actividad Fisica
Adecuada en un 18%(18) vy los estudiantes con estilos de vida no favorable tienen a su vez
Actividad Fisica No Adecuada en un 12%(12). Estos resultados nos indican que existe relacion

entre ambas variables: Estilos de vida y Actividad Fisica de los estudiantes.
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TABLA 4
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN LA DIMENSION HABITOS NOCIVOS
DE LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS
PERUANAS 2015

ESTILOS DE VIDA

HABITOS FAVORABLE POCO NO TOTAL
NOCIVOS  DE FAVORABLE  FAVORABLE

LOS

ESTUDIANTES N° % N° % N° % N° %
ADECUADA 25 25% 4 4% 1 1% 30 30%
POCO 2 2% a7 47% 5 5% 54 54%
ADECUADA

NO 1 1% 2 2% 13 13% 16 16%
ADECUADA

Total 28 28% 53 53% 19 19% 100 100%

FUENTE: Elaboracion propia

Segun los resultados presentados en la Tabla 4, Los estilos de vida poco favorable de los
estudiantes de Enfermeria de la UAP-Filial Arequipa, tienen Habitos nocivos Poco Adecuada en
un 47%(47), los estudiantes que tienen estilos de vida Favorable tienen a su vez Habitos Nocivos
Adecuada en un 25%(25) vy los estudiantes con estilos de vida no favorable tienen a su vez
Habitos nocivos No Adecuada en un 13%(13). Estos resultados nos indican que existe relacion

entre ambas variables: Estilos de vida y Habitos nocivos de los estudiantes.
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TABLA S
SOBREPESO MEDIANTE EL IMC EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA
DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS 2015

IMC N° Porcentaje
30-34,9 33 33%
35-39,9 56 56%
40-49,9 11 11%
Total 100 100%

FUENTE: Elaboracion propia
Segun los resultados presentados en la Tabla 5, EI IMC de los estudiantes de
enfermeria de la Universidad Alas Peruanas, es de 25 A 39,9 en un 56%(56), de
30 a 34,9 enun 33%(33) y de 40 a 49,9 enun 11%(11).
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PRUEBA DE HIPOTESIS

Prueba de la Hipo6tesis General:

H?.- Existe relacién entre los estilos de vida saludables y el sobrepeso en los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas 2015

H°.- No existe relacién entre los estilos de vida saludables y el sobrepeso en los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas 2015

Ha # Ho

a=0,05 (5%)

Tabla 2: Prueba de Hipotesis General mediante la R de Pearson

Conocimientos Actitudes
Correlacion de Pearson 1 ,913”
Conocimientos  Sig. (bilateral) ,000
N 95 95
Correlaciéon de Pearson ,913” 1
Actitudes Sig. (bilateral) ,000
N 95 95

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Segun los resultados presentados en la Tabla 2, aplicando la técnica del programa
estadistico SPSS v.21, el valor de la R de Pearson obtenido fue de 0,903, lo cual nos
indica que existe una relacién significativa entre ambas variables: , con un nivel de

significancia de p<0,05.

Siendo cierto que: Existe relacion entre los estilos de vida saludables vy el
sobrepeso en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas
2015

29



DISCUSION DE RESULTADOS
OBJETIVO GENERAL

Los estilos de vida poco favorable de los estudiantes de Enfermeria de la UAP-
Filial Arequipa, tienen a su vez Obesidad Il en un 28%(28), los estudiantes que
tienen estilos de vida Favorable tienen a su vez Obesidad | en un 15%(15) vy los
estudiantes con estilos de vida no favorable tienen a su vez Obesidad Il en un
8%(8). Estos resultados nos indican que existe relacion entre ambas variables:
Estilos de vida y Sobrepeso de los estudiantes. Coincidiendo con Hurtado y
Morales (2012), hallaron que los médicos en su gran mayoria tienen habitos de
salud pocos saludables, el 90% son sedentarios, el 80% poseen habitos
alimenticios poco saludables, consumiendo grandes cantidades de carbohidratos y
comida rapida. Algunos médicos consumen alcohol y tabaco, y no existe un
compromiso por parte de 16 ellos mismos que contribuya al autocuidado de su
salud. Ademas se evidencio que mas del 50% de los médicos presentan

sobrepeso y obesidad.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Los estilos de vida favorable de los estudiantes de Enfermeria de la UAP-Filial
Arequipa, tienen alimentacion Adecuada en un 25%(25), los estudiantes que
tienen estilos de vida Poco Favorable tienen a su vez Alimentacion Poco
Adecuada en un 24%(24) vy los estudiantes con estilos de vida no favorable
tienen a su vez alimentacion No Adecuada en un 10%(10). Estos resultados nos
indican que existe relacién entre ambas variables: Estilos de vida y Alimentacion
de los estudiantes. Coincidiendo con Varela y Cols (2011) evaluaron a 111
estudiantes y encontraron que un 6,4% de mujeres tenian un peso inferior al
saludable (ningln hombre se encontraba en este grupo), mientras que un 27,8%
hombres y un 6,5% mujeres estaban en rango de sobrepeso. Un 15,3% de casos
presentd un perimetro de cintura excesivo. La masa grasa fue superior en las

mujeres. Por otro lado, un 67% de universitarios declararon realizar ejercicio fisico
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habitualmente, un 16,7% se declararon fumadores, y un 55,6% declararon
consumo de alcohol de alta graduacion.

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Los estilos de vida poco favorable de los estudiantes de Enfermeria de la UAP-Filial Arequipa,
tienen Actividad Fisica Poco Adecuada en un 48%(48), los estudiantes que tienen estilos de vida
Favorable tienen a su vez Actividad Fisica Adecuada en un 18%(18) vy los estudiantes con estilos
de vida no favorable tienen a su vez Actividad Fisica No Adecuada en un 12%(12). Estos

resultados nos indican que existe relacion entre ambas variables: Estilos de vida y Actividad Fisica

de los estudiantes. Coincidiendo con Cardenas (2012) demostré que la gran mayoria
padece de obesidad grado | y mantienen un estilo de vida no saludable, prefieren
consumir productos envasados y altos en calorias, presentan sedentarismo, no
asisten a sus controles médicos, consumen alcohol y duermen menos de 6 horas

al dia.

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Los estilos de vida poco favorable de los estudiantes de Enfermeria de la UAP-Filial Arequipa,
tienen Habitos nocivos Poco Adecuada en un 47%(47), los estudiantes que tienen estilos de vida
Favorable tienen a su vez Habitos Nocivos Adecuada en un 25%(25) y los estudiantes con
estilos de vida no favorable tienen a su vez Habitos nocivos No Adecuada en un 13%(13). Estos

resultados nos indican que existe relacion entre ambas variables: Estilos de vida y Habitos nocivos

de los estudiantes. Coincidiendo con Ponte (2010) Encontré que los estudiantes de
todos los afios no realizan consultas médicas periddicas, no ven programas
educativos sobre salud y no reconocen signos inusuales en su salud, ademas
realizan poca 17 actividad fisica. Los estudiantes de primero, segundo, cuarto y
quinto afio optan hacia lo saludable y consumen alimentos variados, con bajo
contenido en grasas y azucar, a diferencia de los estudiantes de tercer afio
guienes consumen alimentos hipercaléricos y no ingieren sus alimentos en

horarios adecuados.

OBJETIVO ESPECIFICO 4

El IMC de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas, es de
25 A 39,9 en un 56%(56), de 30 a 34,9 en un 33%(33) y de 40 a 49,9 en un
11%(11).
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CONCLUSIONES
PRIMERO

Los estilos de vida poco favorable de los estudiantes de Enfermeria de la UAP-
Filial Arequipa, tienen a su vez Obesidad I, los estudiantes que tienen estilos de
vida Favorable tienen a su vez Obesidad | y los estudiantes con estilos de vida no
favorable tienen a su vez Obesidad Il. Estos resultados nos indican que existe
relacién entre ambas variables: Estilos de vida y Sobrepeso de los estudiantes. Se
comprobo estadisticamente mediante la R de Pearson con un valor de 0,913 y un
nivel de significancia de valor p<0,05.

SEGUNDO

Los estilos de vida favorable de los estudiantes de Enfermeria de la UAP-Filial Arequipa, tienen
alimentaciéon Adecuada, los estudiantes que tienen estilos de vida Poco Favorable tienen a su vez
Alimentacién Poco Adecuada y los estudiantes con estilos de vida no favorable tienen a su vez
alimentaciéon No Adecuada. Estos resultados nos indican que existe relacion entre ambas
variables: Estilos de vida y Alimentacion de los estudiantes.

TERCERO

Los estilos de vida poco favorable de los estudiantes de Enfermeria de la UAP-Filial Arequipa,
tienen Actividad Fisica Poco Adecuada, los estudiantes que tienen estilos de vida Favorable tienen
a su vez Actividad Fisica Adecuada Y los estudiantes con estilos de vida no favorable tienen a su
vez Actividad Fisica No Adecuada. Estos resultados nos indican que existe relacion entre ambas

variables: Estilos de vida y Actividad Fisica de los estudiantes.

CUARTO

Los estilos de vida poco favorable de los estudiantes de Enfermeria de la UAP-Filial Arequipa,
tienen Habitos nocivos Poco Adecuada, los estudiantes que tienen estilos de vida Favorable
tienen a su vez Habitos Nocivos Adecuada vy los estudiantes con estilos de vida no favorable
tienen a su vez Habitos nocivos No Adecuada. Estos resultados nos indican que existe relacion

entre ambas variables: Estilos de vida y Habitos nocivos de los estudiantes.
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QUINTO

El IMC de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas, es de
25 a 39,9 en un mayor porcentaje, seguido de 30 a 34,9 y de 40 a 49,9 en un
menor porcentaje.
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RECOMENDACIONES

Impulsar la promocién de estilos de vida saludables para los estudiantes de
enfermeria de la UAP a través de estrategias eficaces de promocién de la salud,

consejeria y prevencion de enfermedades.

Promover intervenciones educativo comunicacionales especificas para mejorar
estilos de vida saludables y estado nutricional en los estudiantes de enfermeria de
la UAP.

Implementar espacios saludables para fomentar la practica de actividades fisicas

en los estilos de vida saludables en los estudiantes de enfermeria de la UAP.
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ANEXOS



UNIVERSIDAL
ALRS PERUANAS

RELACION ENTRE LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y EL SOBREPESO EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS 2015

CUESTIONARIO

Estimado estudiante, les pido muy amablemente que usted pueda contestar las

siguientes preguntas en forma veraz y sincera, las cuales son parte de la

investigacion titulada “Relacién entre los estilos de vida saludable y el

sobrepeso. Es andnima por lo que te pido responder con veracidad.

1) ¢Consideras alimentacion saludable

a)
b)
c)
d)

Comer verduras, frutas y carnes
Comer a sus horas comidas preparadas en casa
Comer sin excederse de grasas y carbohidratos

Todas

2) Consume usted de siete a ocho vasos de agua al dia?

Si

b) No c) A veces

3) ¢En su dieta diaria, consume usted gaseosas?

Si

b) No c) A veces

4) ;Consume diariamente comida rapida y/o chatarra’

5) Si

b) No c) A veces

6) Cuéantas veces como al dia?

a. a)l b)2 c)4 d)5

7) 5.- ¢ Eres consciente de la cantidad de calorias que consume en el dia?
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a. a)Si b)No
8) 6.-¢,Come verduras todos los dias?
a) Si b)No c)A veces
9) 7.- ¢Come alimentos frescos en vez de platillos precocidos?
a. a)Si b)No c)A veces
10)8.- ¢ Realizas un programa de ejercicios fisicos?
a. a)Si b)No
11)9.- ¢, Como carnes grasas diariamente?
a. a)Si b)No c)A veces
12)¢ Cuando estoy aburrido(a) me da hambre?
a. a)Si b)No c)A veces d)Siempre
13)¢, Compro alimentos precocidos?
a. a)Si b)No c)A veces

14)¢ Reviso las etiquetas de los alimentos para conocer las calorias que

contienen?

a. a)Si b)No c)A veces

15)¢ Bebo agua o refrescos sin calorias?
a. a)Si b)No
16)¢,Como al menos una o dos frutas al dia?
a. a)Si b)No c)A veces
17)¢,Como solo cuando tengo hambre?
a. a)Si b)No c)A veces
18)¢ Ingieres liquidos de unos 6 a 7 vasos al dia?
a. a)Si b)No
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19)¢ Tienes horarios fijos para las comidas?
a. a)Si b)No c)A veces
20)¢ Planifica lo que consumira en cada comida?

a. a)Si b)No c)A veces
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ANEXO N° 01
MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
TITULO:

RELACION ENTRE LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y EL SOBREPESO EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE
LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS 2015

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBIJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES

Objetivo general Hipotesis general

Determinar cuadles son los | Dado que el sobrepeso es un
Problema General q P

factores de riesgo asociados al | problema de salud actual, que

¢Cual es la relacion entre los | Sobrepeso y obesidad en los | produce enfermedades cronicas Alimentacidon
estilos de vida saludables y el | estudiantes de enfermeria de la | degenerativas a largo plazo, es inadecuada.
sobrepeso/ obesidad en los | Universidad Alas Peruanas | probable que los estilos de vida de

estudiantes de enfermeria de la | 2015. los alumnos lleven a un . . Consumo de
Universidad Alas Peruanas o - sobrepeso. Estilos de vida sustancias toxicas
20157 Objetivos especificos

2.4.2 Hipotesis especifica
P P Proveedores de

Sin lugar a dudas la obesidad es la salud
Explorar los estilos de vida de principal enfermedad crénica y en
los alumnos de enfermeria. la actualidad en nuestro pais Es

probable que la herencia y la
Evaluar el estado nutricional de tecnologia pueden ser las
los alumnos segun el estilo principales causas de obesidad en
educativo familiar. la mujer, la primera se inicia desde

el momento en que nuestros

Identificar la relacién entre el ancestros asumen su rol en su
estado nutricional de acuerdo comunidad o familia, esto es, el
con el género y peso. hombre se dedica a proveer
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Determinar los estilos
educativos familiares mas
relacionados con la presencia
de obesidad.

Identificar las categorias de la
obesidad y sobrepeso mediante
los resultados obtenidos en el
estudio de prevalencia.

Establecer una aproximacion
tedrica sobre el tema de la

obesidad.

alimentos a través de la caza de
animales con una actividad fisica
moderada a intensa, mientras que
la mujer con una actividad fisica
menor se dedica al cuidado de los
hijjos 'y la preparacion de

alimentos.

V.D

Autoestima

Areas
comprendidas

Alteraciones en la
persona

42




43



