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RESUMEN

Se realizd6 un estudio de tipo aplicado de nivel descriptivo, de disefio no
experimental de corte transversal y con los datos recolectados de manera
prospectiva, donde el problema fue buscar el resultado de la evaluacién de los
componentes de la sonrisa en los alumnos del 6°y 7° ciclo de estomatologia en
la Universidad Alas Peruanas Filial Huacho asi mismo el concepto belleza facial
ha cambiado a través de la historia. La cara refleja los sentimientos y emociones
del individuo. La sonrisa es la llave de la expresion de la vida social del ser
humano.

La percepcion de la belleza de la sonrisa y su objetivacion es un tema que afecta
a todas las areas odontolégicas y hace que este estudio sea multidisciplinario.
Varios son los parametros utilizados para analizar la sonrisa, uno de ellos mas
facilmente reproducible es: la posicion de maxima sonrisa (linea de sonrisa); el
objetivo fue determinar los resultados de la evaluacion de los componentes de la
sonrisa en los alumnos del 6°y 7° ciclo de estomatologia en la Universidad Alas
Peruanas  Filial Huacho. La muestra fue determinada de manera no
probabilistica, en el recojo de informacion se empled como instrumento una ficha
elaborada que consta de datos de filiacion y una segunda parte estructurada
con las observaciones para poder describir los componentes de la sonrisa de
cada alumno evaluado. En los resultados se encontré que el 100% presenta
exposicion gingival aceptable, el 96.2% presenta exposicion dental, el 94.2%
presenta plano de oclusion aceptable, el 88.5% presenta sonrisa simétrica, el
40.4% presenta espacios negativos, el 48.1% presenta curvatura del labio
superior recta, el 63.5% presenta arco de la sonrisa no consonante y el 30.8%
presenta nivel de la linea de la sonrisa media; el 73.1% son del género femenino
y el 26.9% del género masculino. Concluyendo: 1.- La mayoria de los alumnos
evaluados presentan una sonrisa con caracteristicas ideales presentando
componentes adecuados. Una gran cantidad de alumnos evaluados son del
género femenino. 3.- Linea de la sonrisa media se presenta en mayor cantidad
de alumnos del género femenino. 4.- El arco de la sonrisa no consonante se
presenta en mayor cantidad de alumnos del género femenino. 5.- La curvatura
del labio superior de tipo se presenta en mayor cantidad de alumnos del género

femenino. 6.- La presencia de espacios negativos laterales se preenta en mayor
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cantidad de almnos del género femenino. 7.- La mayor cantidad de alumnos del
género femenino presentan sonrisa simétrica. 8.- El plano oclusal frontal es
aceptable en la mayor cantidad de alumnos del género femenino. 9.- La mayor
cantidad de alumnos del género femenino presentan exposicion del componente
dental de manera aceptable. 10.- La mayor cantidad de alumnos del género

femenino presentan exposicién del componente gingival de manera aceptable.

Palabras clave: Sonrisa, componentes de la sonrisa, simetria, labios.



ABSTRACT

A descriptive level study was applied, with a non-experimental cross-sectional
design and with the data collected in a prospective way, where the problem was
to find the result of the evaluation of the components of the smile in the students
of the 6th and 7th cycle of stomatology at the University Alas Peruanas Huacho
Branch and the concept of facial beauty has changed throughout history. The
face reflects the feelings and emotions of the individual. The smile is the key to
the expression of the social life of the human being.

The perception of the beauty of the smile and its objectification is an issue that
affects all dental areas and makes this study multidisciplinary. Several are the
parameters used to analyze the smile, one of them more easily reproducible is:
the position of maximum smile (smile line); The objective was to determine the
results of the evaluation of the components of the smile in the students of the 6th
and 7th cycle of stomatology at the Alas Peruanas University Huacho Branch.
The sample was determined in a non-probabilistic way, in the collection of
information an instrument was used as an instrument that consists of filiation data
and a second structured part with the observations to be able to describe the
components of the smile of each student evaluated. The results showed that
100% presented acceptable gingival exposure, 96.2% had dental exposure,
94.2% presented acceptable occlusion plane, 88.5% had a symmetrical smile,
40.4% had negative spaces, 48.1% had a curvature of Straight upper lip, 63.5%
presented non consonant smile bow and 30.8% presented average smile line

level; 73.1% are female and 26.9% are male.

Concluding: 1.- The majority of the evaluated students present a smile with ideal
characteristics presenting suitable components. A large number of students
evaluated are female. 3.- Line of the average smile is presented in greater
number of students of the feminine gender. 4.- The bow of the non-consonant
smile is presented in greater number of students of the feminine gender. 5.- The
curvature of the upper lip of type is presented in greater quantity of students of
the feminine sort. 6.- The presence of negative lateral spaces is presented in

greater quantity of almnos of the feminine sort. 7.- The greater number of
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students of the feminine gender present a symmetrical smile. 8.- The frontal
occlusal plane is acceptable in the greater number of students of the feminine
gender. 9.- The greater number of students of the feminine gender expose the
dental component in an acceptable way. 10.- The greater number of students of

the feminine gender present an acceptable exposure of the gingival component.

Keywords: smile, components of the smile, symmetry, lips.
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INTRODUCCION

La presente investigacion titulada “Evaluaciéon de los componentes de la sonrisa
e los alumnos del 6 y 7 ciclo de Estomatologia en la Universidad Alas Peruanas
Filial Huacho en el 2016 - I’ tiene como finalidad determinar los resultados de la
evaluacion de los componentes de la sonrisa en los alumnos del 6°y 7° ciclo de
estomatologia en la Universidad Alas Peruanas Filial Huacho. La sonrisa,
definida como la expresion facial caracterizada por la curvatura hacia arriba de
los extremos de los labios, se usa frecuentemente para mostrar placer, agrado,
alegria. La sonrisa también influye en el atractivo de una persona. La mayoria de
las personas, independientemente de su edad, desean tener una sonrisa
agradable y bonita y somos nosotros los odontélogos los encargados de
devolverles la tan ansiada sonrisa ofreciéndoles alternativas de tratamiento
restaurador basadas en diagnosticos soélidos, tomando en consideracion que la
planificacion es fundamental en el éxito de todo tratamiento sobretodo en

odontologia estética’.
Frente a esta problematica nos formulamos la pregunta:

¢, Cual es el resultado de la evaluacién de los componentes de la sonrisa en los
alumnos del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la Universidad Alas Peruanas
Filial Huacho en el 2016 - II?

A continuacién describiremos la estructura detallada del presente trabajo de
investigacion que comprende asi:

CAPITULO I: Se plante6 el problema de la investigacion, asi como se describe la
justificacién la cual se formul6 ante la necesidad de conocer Cuél el resultado de
la evaluacion de los componentes de la sonrisa en los alumnos del 6°y 7° ciclo
de estomatologia en la Universidad Alas Peruanas Filial Huacho y asi mismo su
justificacion teodrica, practica, legal y metodolégica y cientifica, también se
describi6 las limitaciones del orden metodoldgico, en la busqueda de informacion
y en el tiempo.

Podremos observar también los antecedentes internacionales, nacionales los
cuales se basoé nuestra investigacion.

Y por ultimo se describen los objetivos General y especfficos.
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CAPITULO II: Comprende las bases cientificas tedricas de la investigacion que
incluyendo los conceptos basicos de la investigacion.

Se describe la definicion, identificacion y clasificacion de variables en
dependientes e independientes descritas en la matriz de operacionalizacién de
variables.

CAPITULO I Asi mismo se describe la metodologia: el tipo y nivel de
Investigacion, Poblacion y muestra y el método de investigacion, Las técnicas
de recoleccion de datos, validacion, objetividad de los instrumentos y el plan de
recoleccion de los datos.

CAPITULO IV: Se presenta los resultados de los objetivos generales y
especificos de la Investigacion.

Asi mismo se presenta las conclusiones y sugerencias obtenidas producto de
nuestra investigacion.

Por ultimo mencionaremos las referencias bibliograficas consultadas vy el grupo

de anexo que se realiz6 en nuestra investigacion.

Xiii



1.1.

CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

La sonrisa, definida como la expresion facial caracterizada por la
curvatura hacia arriba de los extremos de los labios, se wusa
frecuentemente para mostrar placer, agrado, alegria. La sonrisa también
influye en el atractivo de una persona. La mayoria de las personas,
independientemente de su edad, desean tener una sonrisa agradable y
bonita y somos nosotros los odontélogos los encargados de devolverles la
tan ansiada sonrisa ofreciéndoles alternativas de tratamiento restaurador
basadas en diagnosticos sélidos, tomando en consideracion que la
planificacion es fundamental en el éxito de todo tratamiento sobretodo en
odontologia estética®.

El concepto belleza facial ha cambiado a través de la historia. La cara
refleja los sentimientos y emociones del individuo. La sonrisa es la llave
de la expresion de la vida social del ser humano.

La percepcién de la belleza de la sonrisa y su objetivacién es un tema que
afecta a todas las areas odontologicas y hace que este estudio sea
multidisciplinario. Varios son los parametros utilizados para analizar la
sonrisa, uno de ellos mas facilmente reproducible es: la posicion de
maxima sonrisa (linea de sonrisa).

La Ortodoncia es una especialidad odontolégica que estudia, previene y
corrige las alteraciones del desarrollo, las formas de las arcadas dentarias
y la posicion de los maxilares, con el fin de restablecer el equilibrio
morfolégico y funcional de la boca y de la cara, mejorando también la
estética facial.

El tratamiento de Ortodoncia tiene como objetivo alcanzar lo normal de
cada paciente. La normalidad, es lo regular, lo frecuente. Lo ideal, por el
contrario, lo que consideramos perfecto. Cuando los componentes

anatdbmicos estan dentro de las normas que se consideran aceptables, se
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1.2.

configura un sistema que, desde un punto de vista ortodéntico, sin ser
ideal, esta dentro de un equilibrio funcional y estético.

Definir la belleza es muy dificil. Sin embargo, un rostro atractivo siempre
se incluye dentro de proporciones armonicas, con las variaciones
personales y raciales de cada uno, donde las medidas juegan un papel
importante.?

El propésito del presente estudio sera evaluar la sonrisa y la relacion con
el biotipo facial en los alumnos del 6 y 7 ciclo de estomatologia en la UAP

Filial Huacho.

PROBLEMAS DEL PROBLEMA

PROBLEMA PRINCIPAL

¢, Cual es el resultado de la evaluacién de los componentes de la
sonrisa en los alumnos del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la

Universidad Alas Peruanas Filial Huacho en el 2016 - I?

PROBLEMAS SECUNDARIOS

1.- ¢Cual es la distribucion de los pacientes segun género en los
alumnos del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la del 6° y 7° ciclo de

estomatologia en la Universidad Alas Peruanas Filial Huacho?

2.- ¢Cual es la frecuencia del nivel de la linea de la sonrisa segun
género en los alumnos del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la

Universidad Alas Peruanas Filial Huacho?

3.- ¢Cual es la frecuencia del tipo del arco de la sonrisa segun género
en los alumnos del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la Universidad

Alas Peruanas Filial Huacho?



1.3.

4.- ¢;Cual es la frecuencia del tipo de curvatura del labio superior
segun género en los alumnos del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la

Universidad Alas Peruanas Filial Huacho?

5.- ¢Cual es la frecuencia de la presencia de los espacios laterales
negativos segun género en los alumnos del 6° y 7° ciclo de

estomatologia en la Universidad Alas Peruanas Filial Huacho?

6.- ¢ Cudl es la frecuencia de la simetria de la sonrisa segun género en
los alumnos del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la Universidad Alas
Peruanas Filial Huacho?

7.- ¢ Cual es la frecuencia del plano oclusal frontal segun género en los
alumnos del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la Universidad Alas

Peruanas Filial Huacho?

8.- ¢ Cudl es la frecuencia de exposicion del componente dental segun
género en los alumnos del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la

Universidad Alas Peruanas Filial Huacho?

9.- ¢ Cudl es la frecuencia de exposicién del componente gingival segun
género en los alumnos del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la

Universidad Alas Peruanas Filial Huacho?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVO PRINCIPAL

Determinar los resultados de la evaluacion de los componentes de la
sonrisa en los alumnos del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la

Universidad Alas Peruanas Filial Huacho en el2016 — .



OBJETIVO SECUNDARIOS

1.- Establecer la distribucion de los pacientes segun género en los
alumnos del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la del 6° y 7° ciclo de

estomatologia en la Universidad Alas Peruanas Filial Huacho.

2.- Identificar la frecuencia del nivel de la linea de la sonrisa segun
género en los alumnos del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la

Universidad Alas Peruanas Filial Huacho.

3.- Ildentificar la frecuencia del tipo del arco de Ila sonrisa segun
género en los alumnos del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la

Universidad Alas Peruanas Filial Huacho.

4.- Ildentificar la frecuencia del tipo de curvatura del labio superior
segun género en los alumnos del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la

Universidad Alas Peruanas Filial Huacho.

5.- Identificar la frecuencia de la presencia de los espacios laterales
negativos segun género en los alumnos del 6° y 7° ciclo de

estomatologia en la Universidad Alas Peruanas Filial Huacho.

6.- Identificar la frecuencia de la simetria de la sonrisa segun género
en los alumnos del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la Universidad

Alas Peruanas Filial Huacho.

7.- ldentificar la frecuencia del plano oclusal frontal segun género en
los alumnos del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la Universidad Alas

Peruanas Filial Huacho.

8.- ldentificar la frecuencia de exposicion del componente dental segun
género en los alumnos del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la

Universidad Alas Peruanas Filial Huacho.



1.4.

9.- Identificar la frecuencia de exposiciéon del componente gingival
segun género en los alumnos del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la

Universidad Alas Peruanas Filial Huacho.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El Sustento legal en la elaboracion de proyectos se sustenta en las leyes
y normas siguientes: En la ley universitaria N° 23733 en su capitulo VII,
articulo 65, 66, 67que sefiala sobre el proceso de investigacion que
involucra a estudiantes y a la universidad en sus distintos programas
como medio de contribuir al desarrollo nacional en todos los ambitos del
proceso educativo. En este caso, se trata de la gestion a través de la
herramienta integral de Identificacion Institucional. Del mismo modo se
entiende en el proyecto Educativo Nacional al 2021 en el objetivo
estratégico N° 5 que menciona sobre la educacion superior de calidad
gue aporta al desarrollo y la competitividad nacional, en la politica N°24
gue menciona la relacién de la investigacion como medo esencial de la
transformacion educativa, como también en la vision de la Universidad
Alas Peruanas: “Ser una institucion acreditada y solidaria, relacionada
con sus entornos nacional e internacional, congruente con los avances
cientificos y tecnolégicos de punta, para impulsar el desarrollo del pais.”
De igual manera en el Decreto Legislativo N°882,"Ley de Promocion de
la Inversion en la Educacion”, cuyas normas se aplican a universidades,

dentro de la cual, se encuentra la Universidad Alas Peruanas.

1.4.1 IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

La importancia de este estudio sobre la evaluacion de los componentes
de la sonrisa en los alumnos del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la
Universidad Alas Peruanas Filial Huacho, radic6é en que permitié
identificar y describir con mas detalles la frecuencia de los componentes
de la sonrisa en una poblacion joven, asi como el impacto que tienen

alteraciones sobre la estética; es importante destacar el objetivo de
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alcanzar lo normal de cada paciente. La normalidad, es lo regular, lo
frecuente. Lo ideal, por el contrario, lo que consideramos perfecto.
Cuando los componentes anatdmicos estan dentro de las normas que se
consideran aceptables, se configura un sistema que, desde un punto de
vista ortodontico, sin ser ideal, esta dentro de un equilibrio funcional y
estético. Del mismo modo establecié la frecuencia con que se presentan
los componentes de la sonrisa en jévenes estudiante, asi mismo plante6
cobrar relevancia en la medida que aporté datos reales sobre los

componentes de la sonrisa en nuestra provincia.

1.4.3. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

En esta investigacion encontramos la falta de cooperacion de los
alumnos para suministrar informacion sobre el tema.

Algunos de los alumnos no firmaron el debido consentimiento informado
para la realizacion del estudio.

Los alumnos que no siguieron la pauta indicada en la evaluacion.

Los alumnos que no estuvieron a la hora de la evaluacion.



CAPITULOII
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

La informacion disponible es insuficiente, limitada, no aplicable

necesariamente a la realidad de la poblacion.

2.1.1. A NIVEL INTERNACIONAL:

Nogales X. (Chile — 2014) En su estudio “Comparacion de la percepcion
de los parametros de la sonrisa entre rehabilitadores orales y pacientes”.
Tiene como objetivo: la busqueda de los parametros estéticos que son mas
buscados dentro de la practica odontoldégica por los rehabilitadores orales
Este estudio observacional comparativo de corte transversal se realizd
capturando 4 sonrisas, a las cuales se les realiz6 un andlisis estético para
determinar que cumplan con los parametros estéticos necesarios y
posteriormente se les alter6 de manera computarizada para que cumplan
con parametros no estéticos, estas fotografias fueron evaluadas por 50
rehabilitadores y 50 pacientes. La encuesta se realizé a través de internet

en la pagina www.surveymonkey.com. Los resultados arrojaron que hay

diferencias en la valoracion entre rehabilitadores orales y pacientes en los
siguientes parametros: arco de la sonrisa, exposicion gingival, radio de la
sonrisa siendo mas criticos los rehabilitadores orales; por otro lado los
parametros: corredores bucal, labio superior y simetria no hay diferencia en
la apreciacion de exposicion gingival y el radio de la sonrisa, entre los
rehabilitadores orales, cuando ellos son varones o mujeres, hay suficiente
evidencia estadistica para afirmar que , cuando el consultado es un
paciente, no hay diferencias entre los grados de valoracion entre los
varones y mujeres Yy finalmente que los pacientes dan una apreciacion mas

alta que los rehabilitadores orales, a cada uno de los parametros.®

Rovira E, (Espafia - 2014), en su estudio “Investigacion sobre la

importancia relativa de distintos rasgos de la denticion en el impacto de la
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sonrisa” los objetivos fueron 1. Aceptar o rechazar las hipotesis de partida.
2. Establecer en qué punto una desviacion de lo ideal no es tolerada y se
beneficiaria de su correccién. 3. Aplicacion clinica de los hallazgos. El
tamafio muestral se determin6é previamente al inicio del estudio basandonos
en el calculo de la potencia estadistica.

Los resultados obtenidos nos permiten alcanzar las conclusiones que
siguen: 1.- Rechazar las hipdtesis nulas iniciales. 2.- La formacion,
asociada a la profesion, en mayor medida, y también la edad y sexo
modifican la valoracion estética de la denticion. 3.- Hay un amplio rango en
la deteccion-aceptacion de las desviaciones de lo ideal, variable segun el
rasgo morfologico y los factores del observador considerados.

4.- Nuestros objetivos clinicos deben orientarse a lograr el mejor resultado
posible teniendo muy presentes cuales son los problemas estéticos del

paciente y sin caer en sobre tratamiento.*

Delgado V, y col. (Costa Rica - 2013) en su estudio “Pardmetros estéticos
dentogingivofaciales de las provincias de Alajuela y Guanacaste” El
propoésito de este estudio fue analizar los parametros dentogingivofaciales
de la sonrisa en una poblacién de las provincias de Guanacaste y Alajuela
de Costa Rica. Se seleccionan 150 personas para el estudio, 73 de la
provincia de Alajuela y 77 de Guanacaste. Se tomaron fotografias a los
participantes con ayuda de un posicionador, el cual permite estandarizar la
posicion de la cabeza; posteriormente se clasifican las fotografias con base
en los parametros de la sonrisa segun Tjan (1984). Se concluye que la
sonrisa promedio predomina en ambos sexos en la provincia de
Guanacaste y en el género masculino en Alajuela, mientras la sonrisa alta
resulta mas comun entre la poblacion femenina de esta misma zona. El
andlisis de la relacién de bordes incisales superiores y labio inferior muestra
gue en la provincia de Alajuela se presenta con mayor frecuencia la sonrisa
paralela; ademas en la regién guanacasteca la sonrisa invertida y la recta
aparecen mas reiteradamente en el sector masculino, asimismo entre las
mujeres la sonrisa predominante es la paralela. La relacion del contacto del

borde incisal de los maxilares con el labio inferior que mas se presenta es
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sin contacto. En la provincia de Alajuela el nimero méas frecuente de
dientes expuestos al sonreir es de 10 en los hombres y en las mujeres es
12, en Guanacaste 12 es la cantidad de dientes que mas se presenta al
sonreir en hombres; no obstante en el caso de las mujeres, dicha cifra es
de 10.°

Paz C, (Chile - 2010) en su investigacion “Analisis de la percepcion estética
de la sonrisa” La belleza es una continua busqueda en el hombre, dado que
es considerada un atributo que puede abrir puertas en la sociedad en todo
ambito, es por esta razdn, entre otras, que pacientes acuden al Odontdlogo
para lograr una apariencia armoniosa en su rostro. Por este motivo, es
imprescindible saber la importancia que los individuos le otorgan a la
sonrisa, tanto como expresion como en relacion a los elementos
constituyentes, de tal manera que el profesional pueda comprender las
necesidades y requerimientos del paciente. La metodologia utilizada en el
presente trabajo fue de tipo cualitativa, se realizaron 35 entrevistas semi
estructuradas a hombres y mujeres chilenas legos en estética dentaria,
residentes de la Region Metropolitana, 17 jovenes y 18 adultos. Se
excluyeron estudiantes de Odontologia y Odontélogos. Cada entrevista fue
transcrita y codificada con el fin de confeccionar un modelo explicativo por
medio del método de la Teoria Fundamentada. El presente estudio
establece que ambos grupos entrevistados valora la sonrisa como una
expresion que denota sentimientos positivos, siendo un rasgo importante en
el rostro, sobre todo para los individuos adultos. Sin embargo existen
diferencias entre los grupos entrevistados en relacion a preferencias y
requisitos de una sonrisa bella. Conclusiones: La sonrisa como expresion
facial es un rasgo importante en jovenes y por sobretodo en adultos, rasgo
influyente en la percepcion de atractivo y belleza del rostro. La mujer es
asociada a esta expresion facial, mientras que los hombres son asociados a
expresiones mas serias. Sin embargo, ambos grupos entrevistados
concuerdan que el chileno es una persona que no sonrie frecuentemente.

Entre los elementos constituyentes de una sonrisa bella, tanto en jovenes

como en adultos, estan las piezas dentarias, ambos grupos coindicen en la



importancia de tener todas las piezas dentarias, pero difieren en lo
primordial de esta expresion, siendo para los jovenes fundamental la
alineacion dentaria, en cambio para los adultos es mas importante el color

de los dientes. °

Castafio A, (Ecuador — 2009) en su investigacion “Analisis estético de la
sonrisa en pacientes con tratamiento de ortodoncia finalizado”, Fotografias
frontales del tercio inferior de la cara fueron tomadas a 100 personas entre
15 a 40 afios de edad, que terminaron el tratamiento de ortodoncia, con el
propoésito de evaluar la estética de la sonrisa. Los parametros valorados con
este estudio fueron: el tipo de sonrisa, el arco de la sonrisa, la relacion
dentolabial, la linea media dental y facial, cantidad de encia expuesta,
dientes expuestos durante la sonrisa, ancho intercomisural, tamafio de los
corredores bucales, grosor de los labios y la relacion que se presenta de
acuerdo a la edad y sexo del paciente.

Se encontraron algunas diferencias estadisticamente significativas entre las
variables estudiadas, concluyendo asi que es importante la valoracién de
cada uno de los casos en particular ya que la belleza es subjetiva y no es
posible medir ni comparar los diferentes casos ni razas ya que el concepto
de estética ha cambiado con el tiempo y no existen estudios realizados en

pacientes latinoamericanos.’

2.1.2. A NIVEL NACIONAL:

Tito, R (Tacna - 2013). En su tesis “Proporciéon Aurea y parametros
faciales en estudiantes de la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann, Tacna 2011.” El objetivo fue evaluar si existe relacién entre la
proporcién aurea y los parametros faciales en estudiantes de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tachna. Se realizd un estudio
descriptivo 'y transversal, se realizd mediciones antropométricas
craneofaciales a 253 estudiantes, de 20 a 25 afios de edad, ambos sexos.

Se compar6 la divina proporcion (1,618) con el sexo y el tipo facial
encontrado. Resultado: Euriprosopos 190 (75,1%), mesoprosopos 61
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(24,1%) leptoprosopos 2 (0,8%). En ambos sexos, predomind la proporcién
aurea en: 1) Dimension externa (82,6% femenino y 85,6% masculino)
96,7% mesoprosopo y 80,0% euriprosopos. 2) Relacion vertical (51,0%
femenino y 37,2% masculino) 90,2% mesoprosopos Yy 87,4% euriprosopos.
3) Perfil armoénico: (52,2% femenino y 29,6% masculino) 83,6%
mesoprosopos Yy 81,1% euriprosopos. Cumplieron significativamente
(p<0,05). Conclusiéon: Existe relacion entre la proporcion divina y
pardmetros faciales en estudiantes de la Universidad Nacional Jorge

Basadre Grohmann. 8

Castro, F (Lima - 2014) en su investigacion “Andlisis de la sonrisa segun
el patrén facial en pacientes del Centro Médico Naval “Cirujano Mayor
Santiago Tavara” el objetivo fue determinar los componentes de la sonrisa
segun el patron facial en pacientes de 15 a 30 afios de edad del Centro
Médico Naval “Cirujano Mayor Santiago Tavara”. Se realiz0 un estudio
Descriptivo transversal retrospectivo en pacientes de 15 a 30 afios de edad
del Centro Medico Naval “Cirujano Mayor Santiago Tavara” en el afio 2014
En los resultados encOntrados tenemos que tanto las mujeres (55.6%)
como los varones (52.2%) con un patron facial Euriprosopo (50% y 47.2%),
Mesoprosopo (60% y 54.5%) y Leptoprosopo (66.7% y 63.6%)
respectivamente, presentan una sonrisa media. No se encontré diferencia
estadisticamente significativa. Llegando a las siguientes conclusiones:

1. En el patron facial Euriprosopo predominé una linea labial media, arco
de sonrisa no consonante, curvatura labial alta, ausencia de espacios
negativos, sonrisa simétrica, plano oclusal frontal no aceptable,
componente dental no aceptable y componente gingival aceptable. 2. En el
patron facial Mesoprosopo predominé una linea labial media, arco de
sonrisa no consonante, curvatura labial alta, ausencia de espacios
negativos, sonrisa simétrica, plano oclusal frontal no aceptable,
componente dental no aceptable y componente gingival aceptable. 3. En el
patron facial Leptoprosopo predominé una linea labial media, arco de
sonrisa no consonante, curvatura labial recta, ausencia de espacios

negativos, sonrisa simétrica, plano oclusal frontal no aceptable,
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componente dental no aceptable y componente gingival aceptable. 4. No
existen diferencias de los componentes de la sonrisa de cada patrén facial
segun género debido a falta de muestras equitativas por razones

administrativas del nosocomio. 2

Koenig R, et al (Lima - 2009) en su investigacion “Caracteristicas de la
sonrisa y nivel de satisfaccién en estudiantes de la Facultad de Odontologia
de la Universidad de San Martin de Porres” el propdsito de este estudio fue
establecer la relacién de la satisfaccion con la sonrisa y las caracteristicas
de esta evaluadas a traves del arco de la sonrisa, corredores bucales,
altimo diente superior visible de la sonrisa, altura de labio superior y la
cantidad del largo de incisivos centrales mostrados al sonreir, asi como el
tamafio, forma y color de los incisivos.

Se obtuvo una muestra de 75 alumnos, 24 hombres y 51 mujeres con
edades entre 18-22 afios. Se les tomo6 una fotografia con la sonrisa posada
y se les realiz6 una encuesta.

En los resultados se encontré que las caracteristicas predominantes de la
sonrisa fueron: altura de la sonrisa baja, forma de incisivo rectangular, arco
de sonrisa paralelo, presencia de corredores bucales y que el dltimo diente
observado en la sonrisa fue la segunda premolar. No hubo correlacion entre
las caracteristicas estudiadas y la satisfaccion con la sonrisa.
Conclusiones: Los hallazgos mas frecuentes fueron la altura de la sonrisa
baja y la presencia de corredores bucales. Ninguna de las caracteristicas se

relaciond con la satisfaccion con la sonrisa.®

Alvino M, (Lima - 2009) en su tesis “Analisis de la sonrisa en relacion a
las proporciones faciales en pacientes jovenes de 17 a 20 afios” El presente
trabajo tuvo como objetivo realizar un andlisis de la sonrisa y determinar su
relaciéon con las proporciones faciales en pacientes jovenes de 17 a 20 afios
; es un estudio de tipo prospectivo, transversal y observacional ; con una
muestra de 124 pacientes entre 17 y 20 afios de edad de ambos sexos para
evaluar : el tipo de cara , perfil de la sonrisa ; la relacion entre ambos |,

exposicion incisal en reposo y en la sonrisa ,y la forma del incisivo central.
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Nuestros resultados demostraron que: la mayor cantidad de pacientes son
leptoprosopos y un bajo porcentaje son euriprosopos.; la mayor cantidad de
pacientes tienen una linea de la sonrisa alta y menor cantidad tienen una
sonrisa baja, la mayor cantidad de pacientes son leptoprosopos y a su vez
tienen una linea de sonrisa media; la forma del incisivo que predomina es
de forma ovalada. Ademas que existe una mayor exposicion incisal en el
sexo femenino en estado de reposo (p<=0,01), pero no existe diferencia
durante la exposicion incisal al momento de sonreir entre varones y

mujeres.’

2.- Bases Teodricas o Cientificas

1.- SONRISA
La sonrisa fisiologicamente se ubican 17 musculos alrededor de la boca y
ojos intervienen en la sonrisa elevando en una primera etapa las
comisuras y en una segunda etapa contrayendo los musculos periorales

para que soporten la maxima elevacion del labio superior.® °

La boca es una parte importante del tercio inferior del rostro, es
considerada como el centro de la comunicaciéon. Junto a los ojos, son las
estructuras faciales que son vistas en primera instancia al conocer una
persona.tt!?

La sonrisa es una de las expresiones mas importantes del rostro y es vital
para la expresion de diferentes emociones, tales como la alegria y
aceptacion social. ** Por lo anterior, es un relevante rasgo en la
comunicacion no verbal teniendo un rol en la expresion y apariencia facial.
14,15

La expresion “sonrie con los ojos” tiene sentido. Segun el anatomista
francés Duchenne, al sonreir se elevan las esquinas de la boca y las
cejas pueden o no también elevarse por tanto los grupos musculares
involucrados, son los musculos cigomaticos mayores y los orbiculares
oculares. Este tipo de sonrisa es conocida también por “sonrisa

Duchenne”, se estima que este tipo de sonrisa, esta asociada a estados
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de felicidad, *® estudios indican que este tipo de sonrisa es ejecutada por

estimulos que provocan la alegria de una persona.'®

2.- CLASIFICACION DE LA SONRISA
Si clasificamos a la sonrisa por el grupo muscular involucrado y por la
elevacion del labio 12 podremos tener tres tipos de sonrisa:
La sonrisa canina que involucra la contraccion de los musculos
encargados de la elevacion del labio superior, la cual muestra todo el
tejido gingival y dentario >’
La sonrisa compleja o de dentadura completa, caracterizada por la accion
de los elevadores del labio superior y depresores del labio inferior,
actuando simultineamente, levantando el labio superior y bajando el labio
inferior, este tipo de sonrisa, tiende a mostrar mayor cantidad de piezas
dentarias y encias.
La sonrisa Mona Lisa o comisural ésta se caracteriza por la accion de los
musculos cigomaticos mayores, moviendo las comisuras hacia afuera y
arriba, seguido de una elevacion gradual del labio superior. Este tipo de
sonrisa serfa similar a la descrita por Duchenne.® 1°
Es necesario establecer que este tipo de sonrisa, esta so6lo orientada a la
musculatura involucrada, dado que en esta sonrisa, no existe exposicion
dentaria.
Importante es la diferenciacion de una sonrisa posada a una sonrisa

espontanea. La sonrisa posada o también llamada social,*®

corresponde
a la expresion voluntaria, este tipo de expresion es usada en
circunstancias como, al conocer a una persona 0 cuando se saca una
fotografia. *® La sonrisa espontdnea o no posada en cambio, es
involuntaria, natural e involucra la musculatura facial y la emocion que se
expresa en ese instante. En esta sonrisa se eleva mas el labio que una
sonrisa posada.’®

La sonrisa posada, es utlizada en la mayoria de los estudios, dada su
reproductibilidad en el tiempo.?°

Houstis y col en el 2009 establecieron que estructuralmente, existen

diferencias en los componentes musculares mayoritarios en expresiones
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faciales, tales como el fruncido de labios (Lip Pucker) y la sonrisa posada
de acuerdo al sexo, entendiendo que la musculatura responsable en el
fruncido de labios y sonrisa posada, tiene movimientos verticales y
horizontales. Las mujeres, tienen un componente horizontal mas
pronunciado en la sonrisa posada en comparacion con los hombres,
donde la musculatura comprendida para la sonrisa posada, son los
musculos buccinador y risorio. En hombres, en cambio, tienen mayor
pronunciamiento en el componente vertical, tanto en la expresion del
fruncido de labios como en la sonrisa posada. La musculatura
comprometida son los musculos elevadores del labio superior vy
cigomatico mayor. %°

Tjany y Miller en el afio 1984 clasificaron a la sonrisa segun la exposicién
gingival: es alta aquella que muestra completamente a los incisivos y una
banda continda de encia; sonrisa media la cual muestra un 75 a 100% de
los incisivos y a la sonrisa baja que muestra menos del 75 % de los
incisivos.® 13

La sonrisa es la suma de muchos atributos. Consideramos al menos tres
componentes: labios, dientes y encia o cuatro partes en lo que se conoce
en la profesién como disefio de la sonrisa: > %

- estética facial

-estética gingival

-macroestética: analiza relaciones y ratios de los dientes anteriores y el
entorno de tejidos circundantes.

-microestética: considera las propiedades anatdmicas especificas de cada

pieza dentaria.

3.- ANALISIS DE LA SONRISA

Durgekar en el 2010 propone la marcacion de 1 puntos: en la linea media
se marcaran 3 puntos medios; 1, entre los incisivos centrales; 2, la
curvatura del labio superior; 3, la curvatura del labio inferior; se marcaran
dos puntos a cada lado de la linea media de las siguientes estructuras

que se denominaran asi. 4 y 4’la intersecciéon del eje mayor del incisivo
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lateral con su borde incisal, 5 y 5’los puntos mas interno de las comisuras
labiales; 6 y 6'puntos de la curvatura y del labio inferior que se encuentran
justo debajo de los puntos 4 y 4; 7 y 7’los puntos laterales de exposicion
de la denticibn maxilar.

Utilizando estos puntos se van analizar los parametros de la sonrisa.* #?

Figura 1

4.- COMPONENTES DE LA SONRISA

4.1.- Linea de sonrisa.

La linea de los labios es la cantidad de exposicion del diente vertical, en la
sonrisa, en otras palabras, la altura del labio superior con respecto a los
incisivos centrales superiores. 23

Algunos autores refieren a la linea labial como la exposicion gingival e
incisivo superior donde el término exposicion es usado para cuantificar la
estructura dental o gingiva que se muestra durante la sonrisa®*.

En la sonrisa amplia se expone la encia superior a los incisivos y se
definen 3 tipos de sonrisa en funcion de la cantidad de encia y diente

mostrada: baja, media y alta > %
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La sonrisa alta es aquella que expone toda la altura cérvico-incisal de los
dientes anterosuperiores y parte de encfa 2%, se muestra todo incisivo y
parte de encia.®

La sonrisa media permite la visualizacion de la totalidad o por lo menos el
75% de la altura de la corona clinica de los dientes anterosuperiores y de
las papilas interdentales, donde se expone el 75-100% de diente y encia
interproximal.

La sonrisa baja es aquella en la que apenas el 75% o menos de la altura
de la corona clinica de los dientes anterosuperiores es visible?*. y en la
baja se ensefia menos del 75% del incisivo.?

Con la edad, hay una disminucién en la exposicién del incisivo maxilar
durante una sonrisa, y un aumento en la exposicion del incisivo
mandibular.?® En la cultura occidental la linea de sonrisa media que deja
ver entre 1-3 mm de encia la sonreir es la que mas gusta y en otros
estudios también era la mejor valorada?®. Con la edad la linea de sonrisa
baja 2’ y disminuye la sonrisa gingival, que puede ser compatible con una
estética facial agradable. Cierta cantidad de exposicion gingival se acepta
e incluso se considera estética y queda aspecto juvenil ya que los nifios
ensefian mas diente y encia que los adultos: A partir de 2 mm de

exposicion ya no gusta a ortodoncistas y 4 mm se consideraba excesivo
28

por poblacién general y dentistas generales.
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Figura2 A.- Linea Baja C.- Linea Alta C.- Linea Media

4.2.- ARCO DE SONRISA

El arco de sonrisa es la relacién entre una hipotética curva dibujada lo
largo de los bordes de los dientes maxilares anteriores y el contorno
interno del labio inferior en la sonrisa posada. ?* Se considera ideal
cuando es paralela ?® Al ser llamado linea de sonrisa es considerado
como la curva que pasa por los bordes incisales de los incisivos y caninos
del maxilar, haciendo un arco. Cuando los margenes incisales maxilares
aparecen debajo de las cuspides caninas, la linea de la sonrisa tiene un
aspecto convexo que puede armonizar con la linea del labio inferior. La
llamada linea de sonrisa invertida resulta cuando las cuspides caninas
aparecen mas oclusales que el margen del incisivo central superior,
creando un aspecto céncavo. 2°

En una sonrisa consonante se considera como optima es cuando bordes
incisales coincide o es paralela a la orilla del labio inferior en una sonrisa.
Un arco de sonrisa no consonante o plano se caracteriza por el mayor
aplanamiento de la curvatura de los incisivos superiores que la del labio
inferior al sonreir 2°

La curvatura de los bordes incisales parece ser mas pronunciada en las
mujeres que en los hombres, y tiende a allanarse con la edad. La
curvatura del labio inferior normalmente se pronuncia mas en sonrisas
mas jovenes.?’

Un arco de sonrisa aplanado resulta normalmente menos estético *” Se
prefiere arcos ideales o mas curvos a los aplanados sea cual sea el
tamafio del corredor bucal. Un arco aplanado afeara la sonrisa en chicos y
chicas sin diferencias por sexos de los observadores. Aunque para la
poblacién general tiene menos importancia que para los ortodoncistas.
Parece que se prefiere un arco aplanado para la sonrisa de chico y
aplanado o consonante para mujeres que la poblacién general prefiere

arco consonante pero también se acepta minima curvatura.?**
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Figura3 A.- Consonante B.- No consonante

4.3.- CURVATURA DEL LABIO SUPERIOR

La curvatura del labio superior es evaluada de la posicion central a la
esquina de la boca en la sonrisa. Es ascendente cuando la esquina de la
boca es mas alta que la posicion central, recta cuando las comisuras y la
parte central estan al mismo nivel, y descendente cuando las comisuras
de la boca estan mas bajas que la posicién central.?®

Utilizando los puntos 2, 5 y 5 si una linea que une los puntos 5 y 5’esta
mas alta que el unto 2, se denomina curva ascendente. Si los tres puntos
estan en una linea recta se denomina curvatura recta. Si sucediera que el
punto 2 estd por arriba de la linea formada por los puntos 5 a 5'se
denomina como curva descendente. %

Lineas de curvaturas ascendentes y rectas son consideradas mas
estéticas que las lineas de curvatura descendentes. En una poblacién no
ortodoncica con oclusion normal, la curvatura labial ascendente fue en
promedio (12%), la recta (45%), y la curvatura labial descendente fue
casi equivalente (43%) debido al manejo de la posicion muscular, la
curvatura labial ascendente no es sujeta a alteracion por terapia
ortodoncia. Una curvatura labial descendente  por lo tanto seria

considerada un factor limitante en una 6ptima sonrisa.?®
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Figura4 A.- Recta B.- Descendente C.- Ascendente

4.4.- ESPACIOS LATERALES NEGATIVOS

La dimension transversal de la sonrisa también se refiere como
"proyeccién transversal dental' el espacio lateral negativo es el corredor
bucal entre los dientes posteriores y la comisura de la boca en la sonrisa.
23

La dimensidn transversa de la sonrisa fue introducida por primera vez por
la literatura protésica en donde Frush y Fisher definieron la corredera
bucal como el espacio o distancia entre la superficie vestibular de los
dientes posteriores y los angulos labiales cuando el paciente esta
sonriendo.

Aunque la literatura prostodoncica describe una sonrisa sin corredores
bucales como no realista, y la dentadura como los ortodoncistas refieren
al corredor bucal como espacio negativo para ser eliminado durante el
tratamiento. Una sonrisa de primer molar a primer molar es siempre
defendida por los ortodoncistas, pero es considerada evidencia de pobre
construccién de la dentadura en prostodoncia.®

Para McNamara en el 2008) no hay relacion entre corredores bucales y
la posicion del maxilar respecto a la base craneal. También influye la
iluminacién. 2 Con luz ambiente parece mas pronunciado pero con mayor
iluminacién disminuye. Luego, lo que llaman “espacio negativo” no existe

y es sOlo un efecto oOptico que se puede manipular para resaltar las
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caracteristicas de la sonrisa como al poner flash adicional en la toma de
fotos. 1732

Los dientes que se muestran al sonreir generalmente son: los incisivos
centrales, incisivos laterales, caninos y primeros y segundos premolares
superiores. En ocasiones se llega a ver el primer molar. En la arcada
inferior apenas se ven el tercio medio de los incisivos centrales, laterales
y caninos. 3

La sonrisa de primera molar a primera molar generalmente es defendida
por los ortodoncistas, pero para los protesistas es considerado como una
sonrisa “fabricada” con apariencia de dentadura postiza. 3!

La forma de arco también afecta la dimension transversa de la sonrisa; un
arco ancho llena probablemente mas el corredor bucal que un arco
estrecho y constrefiido, ademas el corredor bucal estd fuertemente
influenciado por la posicion anteroposterior de la maxila relativa en la
caida del labio. Moviendo la maxila hacia delante reduciria el espacio
negativo porque una porcion ancha del arco vendria hacia delante para
llenar el espacio intercomisural. En sonrisa, el ancho de la boca
incrementar por mas de 30%, por lo tanto una excesiva extension labial
transversa en sonrisa deberia tedricamente producir un corredor bucal
ancho, mas investigacion es necesaria para confirmas esta hipétesis.?®
Para la poblaciéon general de ambos sexos la plenitud de sonrisa y
atractivo se relacionan de modo que cuanto mas amplia es la sonrisa mas
bella y cuando se estrecha resulta menos atractiva.

Se mide la distancia entre 7 y 7" y se le resta la distancia entre 5y 5,
esta diferencia se divide para la distancia entre 5y 5°en el mismo estudio
se defini6 como mas estético un radio entre 9 a 11%, es decir que del
total de la distancia intercomisural en una sonrisa posada, la suma de

ambos corredores bucales debe representar entre 9 a 11% de este.??

4.5.- SIMETRIA DE LA SONRISA
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El relativo posicionamiento de las comisuras de la boca en el plano
vertical, puede ser evaluado por el paralelismo de las comisuras y la linea
pupilar. A pesar que las comisuras se mueven hacia arriba y lateralmente
en la sonrisa, estudios han mostrado una diferencia en la cantidad y
direccién de movimiento entre los lados derecho e izquierdo. Una larga
elevacion diferente del labio superior en una sonrisa asimétrica puede ser
debido a la deficiencia del tono muscular en cada lado de la cara.
Ejercicios miofuncionales han sido recomendados para ayudar esta
deficiencia y restaurar la simetria de la sonrisa. * Una linea comisural
oblicua en una sonrisa asimétrica puede dar la ilusion de un canteo
transversal de la maxila o una asimetria esqueletal.”®

Para calcular la simetria se suman las distancias de 2 — 4 y de 3 — 4,
obteniendo un valor numérico de la misma manera sumamos las
distancias de 2 — 4’y de 3 a 4’obteniendo un segundo valor numérico y
finalmente dividimos estos dos valores entre si.?? El resultado debe ser lo
mas cercano a 1, puesto que Hulsey en 1970 demostré que una sonrisa
no simeétrica no es considerada estética, solo las sonrisas simétricas se

encuentran con las puntuaciones mas altas de belleza.®
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4.6.- PLANO DE OCLUSION FRONTAL

El plano de oclusién frontal esta representado por una linea que pasa por
las vertientes de los caninos derecho e izquierda. Un canteo transverso
puede ser causado por erupcion diferenciada de los dientes anteriores o
una asimetria esqueletal de la mandibula.?®

Esta relacion de la maxila en la sonrisa es comunmente vista en
imagenes intraorales o estudios de modelos, y fotografias de sonrisas
pueden ser engafiosas. Por lo tanto examinacion clinica y video digital es
esencial para hacer un diagnéstico diferencial entre sonrisa asimétrica y
canteo del plano oclusal, y asimetria facial.

Teniendo al paciente mordiendo una lengua de hoja, o repetir en el espejo
en el area premolar durante la examinacion clinica es un buen camino

para reconocer un canteo asimétrico de la maxila en el plano frontal. 23

4.7.- EXPOSICION DEL COMPONENTE DENTAL

Los primeros seis componentes de la sonrisa consideran la relacion entre
los dientes y los labios y la forma de los labios y el marco de los tejidos
blandos de la sonrisa. Una sonrisa agradable también depende de la
calidad y belleza de los elementos dentales y su integracion armoniosa.
Los componentes dentales de la sonrisa incluyen el tamafio, forma, color,
alineacion, y angulacion de la corona de los dientes (tip); la linea media; y
la simetria del arco.

La linea media dental es un importante punto focal en la sonrisa estética.
Un método confiable y practico de localizacion de la linea media, la cual
normalmente coincide con la line media dental, es el uso de dos fronteras
anatémicas; Nasion y la base del filtrum, conocido como el “arco de
cupido”, en el centro del labio superior. Una linea dibujada entre esos 2
puntos no solo localiza la linea media facial, sino también determina su
direccion.’® El paralelismo entre la linea media del incisivo central y la
linea media facial es mas importante que la coincidencia entre las lineas
medias facial y dental. De hecho en un estudio, una desviacion de linea

media de 4 mm no fue detectada por dentistas ni personas, mientras que
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una desviacion de 2mm en la angulacion del incisivo fue notificada como
no atractiva. Una ligera discrepancia en la linea media es aceptable asi
como una larga area de contacto interproximal (espacio conector) entre el
incisivo central maxilar es vertical.

Simetrias de arco son también importantes para lograr una sonrisa
balanceada, lo cual es porque casos con incisivos laterales en forma de
estaca o perdidos son particularmente desafiantes. Otro factor que puede
disturbar la continuidad del componente dental incluye diastema en la

linea mediay la falta de contactos interproximales.*?

4.8.- EXPOSICION DEL COMPONENTE GINGIVAL

En la sonrisa amplia se expone la encia superior a los incisivos razon
por la que se debemos considerar la estética gingival en la estética de la
sonrisa.

Las encias desempefian un papel destacado y es importante mantener un
borde gingival razonablemente regular en la zona de incisivos superiores,
especialmente cuando el paciente muestra las encias al sonreir. Cambios
en el contorno gingival, color y altura asi como triangulos negros
asociados a la pérdida de papila empeoran la estética de la sonrisa **
Dentro de la sonrisa los componentes que debemos analizar son el color,
el contorno, textura y la altura de la gingiva. Si encontramos alteraciones
como: Inflamacion, abultamiento papilar, embrazaduras gingivales
abiertas y desiguales margenes gingivales nos darian una baja calidad
estética en la sonrisa.?® %

El espacio creado por una papila baja bajo el punto de contacto del
incisivo central, es referido como un “triangulo negro” podria ser causado
por divergencia de raices, dientes triangulares, o enfermedad periodontal
avanzada.

El paralelismo radicular y el aplanamiento de la superficie mesial de los
incisivos centrales seguido por el cierre de espacios, alargaria esta area
de contacto y mueve apicalmente hacia la papila.®

El margen gingival de los incisivos centrales estd normalmente al mismo

nivel o ligeramente mas bajos que de los caninos, mientras que el margen
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gingival de los incisivos laterales son mas bajos que de los incisivos
centrales. Discrepancia de los margenes gingivales pueden ser causadas
por atricion de los bordes incisales, anquilosis debido a un trauma en un
paciente en crecimiento, severo apifiamiento, o demora en la migracién
de los tejidos gingivales. El margen gingival puede ser nivelado por
intrusion ortoddncica o extrusion o por cirugia periodontal, dependiendo
de la linea labial, altura de la corona y los niveles gingivales de los dientes

adyacentes. *°

2.3. Definicién de términos basicos

1.- Arco de la Sonrisa.- relacion entre los bordes incisales de los dientes

superiores con el labio inferior.

2.-Componente Dental.- componente que evalla la forma, -color,

alineamiento de los dientes. Ademas se evalla la linea bipupilar.

3.- Componente Gingival.- componente de la sonrisa que evalia ek

contorno, textura y altura gingival.

4.- Curvatura del Labio superior.- posicién de la esquina de la boca con

respecto a la posicion central de la sonrisa

5.- Espacios Laterales Negativos.- espacio lateral entre los dientes

posteriores y la comisura bucal.

6.-Linea de la sonrisa.- cantidad de exposicion vertical del diente en la

sonrisa.

7.-Plano oclusal frontal.- linea que va desde la punta del canino derecho

hasta la punta del canino izquierdo, paralelo a la linea bipupilar.
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8.-Simetria de la sonrisa.- componente de la sonrisa evaluado por el

paralelismo de las comisuras y la linea bipupilar
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CAPITULO Il

VARIABLES DE LA INVESTIGACION

3.1 VARIABLES; DIMENSIONES E
CONCEPTUAL Y OPERACIONAL.

VARIABLES

INDICADORES Y DEFINICION

Para la evaluacién de los componentes de la sonrisa en los alumnos del 6

y 7 ciclo de estomatologia en la UAP Filial Huacho, se establecio observar

ciertas  caracteristicas organizadas en grupos: generales 'y
sociodemogréficas de la poblacién:
Univariable:
Componentes de la sonrisa
OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:
VARIABLE DEFNICION DIMENSION INDICADOR ESCALA Y | VALORES
TIPO
Evalta la Alta
Linea de la | cantidad de Medio
sonrisa exposicion Bajo
vertical del
diente en la
sonrisa
aracteristicas Evalia la
Componentes | de la sonrisa | Arco de la | relacion  entre
de la Sonrisa | que se pueden | Sonrisa los bordes Consonante
evaluar una incisales de los No
sonrisa dientes consonante
optima. superiores  con
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Curvatura del
labio

superior.

Espacios
laterales

negativos

Simetria de

la sonrisa

Plano de
occlusion

frontal

Exposicion
de
componente

Dental.

el labio inferior.

Evalta la
posicion de la
esquina de la
boca con
respecto a la
posicién central

de la sonrisa

Mide el espacio
lateral entre los
dientes

posteriores y la

comisura bucal.

Evalta el
paralelismo de
las comisuras y

la linea bipupilar

Obsena y
evalla la
cantidad de
exposicioén

vertical del

diente en la

sonrisa

Evalla la forma,
color,
alineamiento de

los dientes.

Evalta el
contorno,
textura y altura

gingival.

Cualitativa

Nominal

Ascendente
Recta

Descendente

Presenta

No presenta

Simétrico

Asimétrico

Aceptable
No

acceptable

Aceptable
No

acceptable
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Exposicién
de
Componente

Gingival

Género

Condicién  que
distingue a la
persona segun
sus
caracteristicas
fenotipicas

externas

Aceptable

No aceptable

Femenino

Masculino
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1 DISENO METODOLOGICO

Tipo de Investigaciéon

Investigacion aplicada. Respuesta efectiva y fundamentada a un problema
detectado, descrito y analizado. La investigacién concentré6 su atencion en
las posibilidades facticas de llevar a la practica las teorias generales, y
destina sus esfuerzos a resolver los problemas y necesidades que se

plantearon los hombres en sociedad en corto mediano y largo plazo.

Nivel de Investigacién

Descriptivo. Con el proposito de describir. Se describieron las
caracteristicas cualitativas de los sujetos investigados sobre la variable de

estudio es decir, detall6 como es la variable.

Método

El estudio fue desarrollado bajo:

Disefio No experimental.- puesto que no se realiz6 experimento alguno, no
se aplicé ningun tratamiento o programa, es decir, no existi6 manipulacion
de variables observandose de manera natural los hechos o fendmenos; es
decir, tal y como sucedieron en su contexto natural.

Corte Transversal.- ya que se recolecté los datos en un solo momento, en
un tiempo Unico. Su proposito fue describir variables y analizar su incidencia
e interrelacion en un momento dado.

En el desarrollo del disefio planteado se observd, analizd vy reportd los
hechos, es decir se describieron. Asimismo, Segun la planificacion de la

toma de datos ésta se realiz6 de manera prospectiva.
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4.2 DISENO MUESTRAL, MATRIZ DE CONSISTENCIA

Poblacién

La poblacion estuvo conformado por los 60 estudiantes hombres y
mujeres matriculados en el 6° y 7° ciclo de estomatologia de la Universidad

Alas Peruanas Filial Huacho en el 2016-2.

Criterios de inclusion;

- Piezas del sector anterior completas.
- Piezas del sector anterior intactas.

- Estudiantes matriculados.

Criterios de exclusion:
- Ausencia de piezas anteriores.

- Estudiantes con tratamiento de ortodoncia.

- Estudiantes no matriculados.

Muestra

La unidad de analisis fueron los estudiantes de 6 y 7 ciclo que cumplieron
con los criterios de seleccion establecidos.

El tamafio de la muestra se encontrara utilizando la formula que nos
proporcioné el muestreo cuando el interés es estudiar la proporcion en
estudio descriptivo:

k*Npg
e?(N — 1) + K’pq
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Doénde:

n= Tamafo de la muestra

N= Tamarfio de la poblacién

k= Valor estandar de la distribucién anormal asociado a un nivel de
confianza

e= error de muestreo

PQ= varianza para variable categérica

Considerando un 98% de confianza (k= 1.96), una varianza maxima que
asegure un tamafio de muestra suficiente grande (PQ= 0.25) un error de
muestreo de 5% (e= 0.05), para un tamafio poblacional de N= 60, se

obtiene = 52

Por lo tanto la muestra estar4 conformada por 52 estudiantes del 6 y 7
ciclo matriculados en Estomatologia que cumplieron con los criterios de

inclusién y exclusion.

4.3 TECNICAS E INTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS, VALIDEZ Y
CONFIABILIDAD

4.3.1. Técnicas

Para evaluar los patrones de la sonrisa en estudiantes de 6 y 7 ciclo de
Estomatologia, se empled la técnica de la observacion directa, por cuanto

ésta permite obtener y evaluar una considerable cantidad de informacion.

La identificacion y evaluacién de los aspectos que fueron determinantes.
El considerar esta técnica, se debe a la facilidad que proporcion6é para
recabar la informacion, asi mismo, por las respuestas preseleccionadas y
determinadas al igual que las posibles variantes de respuestas
estandares, que facilitaron la evaluacion de los resultados por métodos

estadisticos.
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4.3.2. Instrumentos

Se utiliz6 como instrumento la ficha de recoleccion de datos.

Camara fotografica para una imagen adecuada de los componentes de la

sonrisa.
4.4 TECNICAS DE PROCESAMIENTO DE DATOS

Para llevar a cabo el procedimiento e instrumento de recoleccion de datos,
se solicitd el permiso adecuado a la direccion de la Escuela de
Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Filial huacho para la
ejecucion del presente proyecto.

Luego se procedié a explicar a los estudiantes en qué consistio el proyecto
y cudles fueron los objetivos y si estan dispuestos a participar firmando el
consentimiento informado.

En el recojo de informacion se emple6 como instrumento la ficha de

recoleccion de datos que consta de un encabezado donde:

1.- Datos generales como datos de filiacion, género, edad.

Los pacientes que cumplan con los criterios de inclusién y exclusion se les
realizé una evaluacion:

En la unidades dentales de Preclinica se procedio a ubicar a los estudiantes
posicionando correctamente el plano de Franckfurt paralelo al piso con
finalidad de poder tomar fotografias adecuadas, previamente el ambiente
debio estar con iluminacion adecuada y estandarizada.

La toma fotogréafica de la muestra se realiz6 en el mes de Septiembre previa
explicacién del procedimiento y finalidad del trabajo, donde se procedi6 a
tener las fotografias seleccionadas a cada individuo y asi completar los 8
componentes de la sonrisa.

Cada fotografia fue evaluada mediante percepcion visual utilizando el
programa visor de imagenes y fax Windows, centrando el tercio inferior en la
pantalla del Computador. Los resultados del analisis fueron anotados en la

ficha de datos.

33



4.5 TECNICAS ESTADISTICAS UTILIZADAS EN EL ANALISIS DE LA
INFORMACION

Se utilizd el programa Excel para el vaciado de los datos encontrados en la
imagenes fotograficas y derivado para realizar el proceso estadistico; el
procesamiento de datos se hizo con el soporte del software S.P.S.S versién
22.0, asi mismo se realizaron tablas de distribucion de la evaluacién de los
componentes de la sonrisa segun las variables de estudio y graficos de
barras simples para la frecuencia de la distribucion del género, analisis

bivariado de los componentes de la sonrisa con el género.
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CAPITULOV
ANALISIS Y DISCUSION
5.1 ANALISIS DESCRIPTIVO, TABLAS DE FRECUENCIA, GRAFICOS.

eDeterminar los resultados de la evaluacién de los componentes de la sonrisa
en los alumnos del 6° y 7° ciclo de Estomatologia en la Universidad Alas

Peruanas Filial Huacho.

Tabla 1 Evaluacién de los componentes de la sonrisa en los alumnos.

Frecuencia Porcentaje
Nivel de la linea de la
sonrisa media 24 30.8%
Arco de la sonrisa
no consonante 33 63.5%
Curvatura del labio
superior recta 25 48.1%
Presencia de espacios
negativos 21 40.4%
Sonrisa simétrica 46 88.5%
Plano de oclusion
aceptable 49 94.2%
Exposicion dental
aceptable 50 96.2%
Exposicion gingival
aceptable 52 100.0%

Fuente: Archivos del investigador.
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Grafico 1 Evaluaciéon de los componentes de la sonrisa en los alumnos.

Evaluacion delos componentes de la sonrisa

Exposicion gingival aceptable
Exposicion dental aceptable
Plano de oclusién aceptable
Sonrisa simétrica

Presencia de espacios negativos
Curvatura del labio superior recta
Arco de la sonrisa no consonante

Nivel de la linea de la sonrisa media

En la tabla y grafico 1 se observa que el 100% presenta exposicion gingival
aceptable, el 96.2% presenta exposicion dental, el 94.2% presenta plano de
oclusion aceptable, el 88.5% presenta sonrisa simétrica, el 40.4% presenta
espacios negativos, el 48.1% presenta curvatura del labio superior recta, el
63.5% presenta arco de la sonrisa no consonante y el 30.8% presenta nivel de
la linea de la sonrisa media.
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Objetivos especificos

1. Establecer la distribucion de los alumnos segun género en los alumnos del

6° y 7° ciclo de estomatologia en la del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la

Universidad Alas Peruanas Filial Huacho.

Tabla 2 Distribucion de los alumnos segun género.

GENERO Frecuencia Porcentaje
Femenino 38 73.1
Masculino 14 26.9
Total 52 100.0

Fuente: Archivos del investigador.

Gréfico 2 Distribucién de los alumnos segun género.

40

Porcentaje

T T
Femenino Masculino

GENERO

En la tabla y grafico 2 Respecto a la distribucion de los alumnos segun género

encontramos que el 73.1% son del género femenino y el 26.9% del género

masculino.
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2. ldentificar la frecuencia del nivel de la linea de la sonrisa segun género en

los alumnos del 6° y 7° ciclo de Estomatologia en la Universidad Alas

Peruanas Filial Huacho.

Tabla 3 Frecuencia del nivel de la linea de la sonrisa

segun género.

GENERO Total
Femenino Masculino
LINEA Alta 13 3 16
SONRISA 25.0% 5.8% 30.8%
Media 16 8 24
30.8% 15.4% 46.2%
Baja 9 3 12
17.3% 5.8% 23.1%
Total 38 14 52
73.1% 26.9% 100.0%

Fuente: Archivos del investigador.

Grafico 3 Frecuencia del nivel de la linea de la sonrisa segun género.
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En la tabla y grafico 3 se observa que 24 alumnos (46.2%) presentan nivel de

la linea de la sonrisa media de los cuales 16 (3

(15.4%) son masculinos.

0.8%) son femeninos y 8
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3. Ildentificar la frecuencia del tipo del arco de la sonrisa segun género en los
alumnos del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la Universidad Alas Peruanas
Filial Huacho.

Tabla 4 Frecuencia del tipo de arco de la sonrisa segun género.

GENERO Total
Femenino Masculino

ARCO DE consonante 16 3 19
SONRISA 30.8% 5.8% 36.5%

No 22 11 33
consonante 42.3% 21.2% 63.5%

Total 38 14 52

73.1% 26.9% 100.0%

Fuente: Archivos del investigador.

Gréfico 4 Frecuencia del tipo de arco de la sonrisa segun género.
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En la tabla y grafico n°4 se observa que 33 alumnos (63.5%) presentan tipo de
arco de la sonrisa no consonante de los cuales 22 (42.3%) son femeninos y 11

(21.2%) son masculinos.
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4.- ldentificar la frecuencia del tipo de curvatura del labio superior segun
género en los alumnos del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la Universidad Alas

Peruanas Filial Huacho.

Tabla 5 Frecuencia de tipo de curvatura del labio superior segun género.

GENERO Total
Femenino Masculino
CURVATURA  Ascendente 10 8 18
LABIO 19.2% 15.4% 34.6%
Recta 19 6 25
36.5% 11.5% 48.1%
Descendente 9 0 9
17.3% 0.0% 17.3%
Total 38 14 52
73.1% 26.9% 100.0%

Fuente: Archivos del investigador.

Gréfico 5 Frecuencia de tipo de curvatura del labio superior segun género.
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En la tabla y grafico n°5 se observa que 25 alumnos (48.1%) presentan tipo de
curvatura del labio superior recta de los cuales 19 (36.5%) son femeninos y 6

(11.5%) son masculinos.
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5.- ldentificar la frecuencia de la presencia de los espacios laterales negativos

segun género en los alumnos del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la

Universidad Alas Peruanas Filial Huacho.

Tabla 6 Frecuencia de la presencia de los espacios negativos segun género.

GENERO Total
Femenino Masculino

ESPACIOS Presenta 15 21
NEGATIVOS 28.8% 40.4%

No presenta 23 31
44.2% 59.6%

Total 38 52

73.1% 100.0%

Fuente: Archivos del investigador.

Gréfico 6 Frecuencia de la presencia de los espacios negativos

Porcentaje

Femenino Masculino

GENERO

segun género.

En la tabla y grafico 6 se observa que 31 alumnos (59.6%) presentan espacios

negativos de los cuales 23 (44.2%) son femeninos y 8 (15.4%) son masculinos.
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6.- Identificar la frecuencia de la simetria de la sonrisa segin género en los
alumnos del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la Universidad Alas Peruanas

Filial Huacho.

Tabla 7 Frecuencia de la simetria de la sonrisa segun género.

GENERO Total
Femenino Masculino

SIMETRIA Simétrico 34 12 46

SONRISA 65.4% 23.1% 88.5%
Asimétrico 4 2 6

7.7% 3.8% 11.5%

Total 38 14 52

73.1% 26.9% 100.0%

Fuente: Archivos del investigador.

Gréfico 7 Frecuencia de la simetria de la sonrisa segin género.
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En la tabla y grafico 7 se observa que 46 alumnos (88.5%) presentan simetria
de la sonrisa de los cuales 34 (65.4%) son femeninos y 12 (23.1%) son

masculinos.

42



7.- ldentificar la frecuencia del plano oclusal frontal segin género en los
alumnos del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la Universidad Alas Peruanas

Filial Huacho.

Tabla 8 Frecuencia del plano oclusal frontal segun género.

GENERO Total
Femenino Masculino

PLANO Aceptable 35 14 49

OCLUSION 67.3% 26.9% 94.2%
No aceptable 3 0 3

5.8% 0.0% 5.8%

Total 38 14 52

73.1% 26.9% 100.0%

Fuente: Archivos del investigador.

Gréfico 8 Frecuencia del plano oclusal frontal segun género.

PLANO
OCLUSION
W Aceptable
I Mo aceptable

Porcentaje
600% 80,0%

40,0%

20,0%

0%

0

Femenino Masculino

GENERO

En la tabla y grafico 8 se observa que 49 alumnos (94.2%) presentan plano
oclusal aceptable de los cuales 35 (67.3%) son femeninos y 14 (26.9%) son

masculinos.
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8.- ldentificar la frecuencia de exposicion del componente dental segun género
en los alumnos del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la Universidad Alas

Peruanas Filial Huacho.

Tabla 9 Frecuencia de exposicion del componente dental segun género.

GENERO Total
Femenino Masculino

EXPOSI Aceptable 36 14 50

DENTAL 69.2% 26.9% 96.2%
No aceptable 2 0 2

3.8% 0.0% 3.8%

Total 38 14 52

73.1% 26.9% 100.0%

Fuente: Archivos del investigador.

Gréfico 9 Frecuencia de exposicion del componente dental seguin género.
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En la tabla y grafico 9 se observa que 50 alumnos (96.2%) presentan
exposicion del componente dental aceptable de los cuales 36 (69.2%) son

femeninos y 14 (26.9%) son masculinos.
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9.- Identificar la frecuencia de exposicién del componente gingival segun
género en los alumnos del 6° y 7° ciclo de estomatologia en la Universidad Alas

Peruanas Filial Huacho.

Tabla 10 Frecuencia de exposicion del componente gingival segun género.

GENERO Total
Femenino Masculino
EXPOSI Aceptable 38 14 52
GINGIVAL 73.1% 26.9% 100.0%
Total 38 14 52
73.1% 26.9% 100.0%

Fuente: Archivos del investigador.

Grafico 10 Frecuencia de exposicion del componente gingival segun género.
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En la tabla y grafico 10 se observa que 52 alumnos (100%) presentan
exposicion del componente gingival aceptable de los cuales 38 (73.1%) son

femeninos y 14 (26.9%) son masculinos.
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5.3 DISCUSION

En el presente estudio se puede afirmar:

1.- De la evaluacion de los componentes de la sonrisa en los alumnos se
observa que el 100% presenta exposicion gingival aceptable, el 96.2%
presenta exposicion dental, el 94.2% presenta plano de oclusion aceptable,
el 88.5% presenta sonrisa simétrica, el 40.4% presenta espacios negativos,
el 48.1% presenta curvatura del labio superior recta, el 63.5% presenta arco
de la sonrisa no consonante y el 30.8% presenta nivel de la linea de la
sonrisa media.

2.- Respecto a la distribucion de los alumnos segln género encontramos
que el encontramos que el 73.1% son del género femenino y el 26.9% del

género masculino.

3.- Respecto a la frecuencia del nivel de la linea de la sonrisa segun género
se observa que 24 alumnos (46.2%) presentan nivel de la linea de la sonrisa

media de los cuales 16 (30.8%) son femeninos y 8 (15.4%) son masculinos.

4.- Respecto frecuencia del tipo de arco de la sonrisa segun género se
observa que 33 alumnos (63.5%) presentan tipo de arco de la sonrisa no
consonante de los cuales 22 (42.3%) son femeninos y 11 (21.2%) son

masculinos.

5.- Respecto la frecuencia del tipo de curvatura del labio superior segun
género se observa que 25 alumnos (48.1%) presentan tipo de curvatura del
labio superior recta de los cuales 19 (36.5%) son femeninos y 6 (11.5%) son

masculinos.

6.- Respecto a la frecuencia de la presencia de los espacios laterales
negativos segun género se observa que 31 alumnos (59.6%) presentan
espacios negativos de los cuales 23 (44.2%) son femeninos y 8 (15.4%) son

masculinos.
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7.- Respecto a la frecuencia de la simetria de la sonrisa segun género se
observa que 46 alumnos (88.5%) presentan simetria de la sonrisa de los

cuales 34 (65.4%) son femeninos y 12 (23.1%) son masculinos.

8.- Respecto a la frecuencia del plano oclusal frontal segin género se
observa que 49 alumnos (94.2%) presentan plano oclusal aceptable de los

cuales 35 (67.3%) son femeninos y 14 (26.9%) son masculinos.

9.- Respecto a la frecuencia de la exposicién del componente dental segun
género se observa que 50 alumnos (96.2%) presentan exposicion del
componente dental aceptable de los cuales 36 (69.2%) son femeninos y 14

(26.9%) son masculinos.

10.- Respecto a la Frecuencia de exposicién del componente gingival segun
género se observa que 52 alumnos (100%) presentan exposicion del
componente gingival aceptable de los cuales 38 (73.1%) son femeninos y 14

(26.9%) son masculinos.

Estos resultados hallados coinciden con:

Nogales X. (Chile — 2014) En su estudio “Comparacion de la percepcion de
los parametros de la sonrisa entre rehabilitadores orales y pacientes”. Los
resultados arrojaron que hay diferencias en la valoracion entre
rehabilitadores orales y pacientes en los siguientes parametros: arco de la
sonrisa, exposicion gingival, radio de la sonrisa siendo mas criticos los
rehabilitadores orales; por otro lado los parametros: corredores bucal, labio
superior y simetria no hay diferencia en la apreciacion de exposicion gingival
y el radio de la sonrisa, entre los rehabilitadores orales, cuando ellos son
varones 0 mujeres, hay suficiente evidencia estadistica para afirmar que ,
cuando el consultado es un paciente, no hay diferencias entre los grados de
valoracion entre los varones y mujeres y finalmente que los pacientes dan
una apreciacion mas alta que los rehabilitadores orales, a cada uno de los

parametros.

Delgado V, y col. (Costa Rica - 2013) en su estudio “Parametros estéticos

dentogingivofaciales de las provincias de Alajuela y Guanacaste”. Se

47



concluye que la sonrisa promedio predomina en ambos sexos en la provincia
de Guanacaste y en el género masculino en Alajuela, mientras la sonrisa alta
resulta mas comun entre la poblaciéon femenina de esta misma zona. El
analisis de la relacion de bordes incisales superiores y labio inferior muestra
que en la provincia de Alajuela se presenta con mayor frecuencia la sonrisa
paralela;, ademas en la regién guanacasteca la sonrisa invertida y la recta
aparecen mas reiteradamente en el sector masculino, asimismo entre las
mujeres la sonrisa predominante es la paralela. La relacion del contacto del
borde incisal de los maxilares con el labio inferior que mas se presenta es
sin contacto. En la provincia de Alajuela el nUmero mas frecuente de dientes
expuestos al sonreir es de 10 en los hombres y en las mujeres es 12, en
Guanacaste 12 es la cantidad de dientes que mas se presenta al sonreir en

hombres; no obstante en el caso de las mujeres, dicha cifra es de 10.

Castro, F (Lima - 2014) en su investigacion “Analisis de la sonrisa segun el
patron facial en pacientes del Centro Médico Naval “Cirujano Mayor Santiago
Tavara”. En los resultados encontrados tenemos que tanto las mujeres
(55.6%) como los varones (52.2%) con un patron facial Euriprosopo (50% y
47.2%), Mesoprosopo (60% y 54.5%) y Leptoprosopo (66.7% y 63.6%)
respectivamente, presentan una sonrisa media. No se encontr0 diferencia
estadisticamente significativa. Llegando a la siguientes conclusiones: 1. En
el patron facial Euriprosopo predominé una linea labial media, arco de
sonrisa no consonante, curvatura labial alta, ausencia de espacios
negativos, sonrisa simétrica, plano oclusal frontal no aceptable, componente
dental no aceptable y componente gingival aceptable. 2. En el patrén facial
Mesoprosopo predomind una linea labial media, arco de sonrisa no
consonante, curvatura labial alta, ausencia de espacios negativos, sonrisa
simétrica, plano oclusal frontal no aceptable, componente dental no
aceptable y componente gingival aceptable. 3. En el patron facial
Leptoprosopo predominé una linea labial media, arco de sonrisa no
consonante, curvatura labial recta, ausencia de espacios negativos, sonrisa
simétrica, plano oclusal frontal no aceptable, componente dental no

aceptable y componente gingival aceptable. 4. No existen diferencias de los
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componentes de la sonrisa de cada patron facial segin género debido a falta
de muestras equitativas por razones administrativas del nosocomio.
Finalmente en el presente trabajo se evidencid ciertos datos que no
encontramos en otros estudios como son: que 25 alumnos (48.1%)
presentan tipo de curvatura del labio superior recta; que 31 alumnos (59.6%)
presentan espacios negativos; que 46 alumnos (88.5%) presentan simetria
de la sonrisa de los cuales 34 (65.4%) son femeninos y 12 (23.1%) son
masculinos y que 49 alumnos (94.2%) presentan plano oclusal aceptable,
podemos decir que encontramos algunos inconvenientes en el desarrollo de
la presente investigacion como la falta de colaboracion por parte de los
alumnos encuestados, falta de colaboracion al momento de ser examinados;
asi mismo la muestra de alumnos en comparacién con otros estudios fue
pequefia.

Es por ello que el presente estudio podria servir como una base tedrica para
futuras investigaciones en las cuales se deberia considerar los puntos antes
mencionados para despejar las dudas con respecto a la evaluacion de todos
los componentes de la sonrisa y a la vez establecer ciertos parametros de
los componentes mas frecuentes que se pueden encontrar en las personas

de nuestra ciudad de Huaura.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados del presente estudio llegamos a las siguientes

conclusiones:

1.- La mayoria de los alumnos evaluados presentan una sonrisa con
caracteristicas ideales presentando componentes adecuados . (Ver gréfico
n° 1)

2.- Una gran cantidad de alumnos evaluados son del género femenino. (Ver
grafico n° 2)

3.- Linea de la sonrisa media se presenta en mayor cantidad de alumnos del

género femenino. (Ver grafico n° 3)

4.- El arco de la sonrisa no consonante se presenta en mayor cantidad de
alumnos del género femenino. (Ver grafico n° 4).

5.- La curvatura del labio superior de tipo se presenta en mayor cantidad de
alumnos del género femenino. (Ver grafico n° 5).

6.- La presencia de espacios negativos laterales se preenta en mayor cantidad
de almnos del género femenino. (Ver figura n° 6).

7.- La mayor cantidad de alumnos del género femenino presentan sonrisa

simétrica. (Ver grafico n® 7)

8.- El plano oclusal frontal es aceptable en la mayor cantidad de alumnos del

género femenino. (Ver gréafico n° 8)

9.- La mayor cantidad de alumnos del género femenino presentan exposicion

del componente dental de manera aceptable. (Ver gréfico n° 9)

10.- La mayor cantidad de alumnos del género femenino presentan exposicion

del componente gingival de manera aceptable. (Ver grafico n° 10)
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RECOMENDACIONES

PRIMERO.- Se sugiere realizar estudios con una poblacién mas amplia para
determinar caracteristicas de la sonrisa propias de nuestro pais comparandolas

con el biotipo de las personas.

SEGUNDO.- Realizar estudios con poblacién de los diferentes grupos étnicos
existentes en nuestro pais para poder determinar caracteristicas propias de la

sonrisa.

TERCERO.- Realizar estudios con la finalidad de buscar la satisfaccion que

presentan las personas respecto a sus componentes de la sonrisa.

CUARTO.- Se sugiere establecer parametros propias de la sonrisa en hombres

y mujeres.
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ANEXOS:

1.-FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

Fecha:

“EVALUACION DE LOS COMPONENTES DE LA SONRISA EN LOS
ALUMNOS DEL 6° Y 7° CICLO DE ESTOMATOLOGIA EN LA UAP FILIAL
HUACHO”

Datos de identificacion del paciente:

Edad: ......... anos

Género: F ( ) M( )

1.- Linea de la sonrisa:

Alta ( )  Media ( ) Baja( )

2.- Arco de la sonrisa:

Consonante ( ) No consonante ( )

3.- Curvatura del labio superior:

Ascendente ( ) Recta ( )  Descendente ( )
4.- Espacios laterales negativos:

Presenta ( ) No presenta ( )
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5.- Simetria de la sonrisa

Simétrico () Asimétrico ( )

6.- Plano de oclusién frontal:

Aceptable ( ) No aceptable (

7.- Exposicion de componente Dental:

Aceptable ()  No aceptable ( )

8.- Exposicién de Componente Gingival

Aceptable ()  No aceptable ( )
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2.- CONSENTIMIENTO INFORMADO

documento, dejo constancia de que he sido informado /a acerca de toda la
informacién precedente que describe este estudio de investigacion.

He recibido, ademas una copia escrita con un resumen de esa informacion y
del manejo confidencial de datos. El investigador ha contestado personalmente,
a mi entera satisfaccion, todas las preguntas respecto a esta investigacion y
firma el presente confirmando esta manifestacion.

Autorizo al investigador y a la Institucion, a fin de que revisen mi historia clinica
manteniendo la confiabilidad mas estrecha posible.

Basandome en esta informacion, acepto voluntaria y libremente participar en
esta investigacion comprendiendo que, de no cumplir con las instrucciones del
investigador, podre ser retirado de la misma, por lo que firmo el presente
consentimiento, reteniendo una copia de éste y de la informacién clinica.

El proceso de firma de consentimiento debe de ser llevado a cabo con al

menos 2 partes presentes y firmando en el momento.

Alumno Investigador
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3.- MATRIZ DE CONSISTENCIA
“EVALUACION DE LOS COMPONENTES DE LA SONRISA EN LOS ALUMNOS DEL 6 Y 7 CICLO DE ESTOMATOLOGIA EN LA
UAP FILIAL HUACHO en el 2016 - II”

PROBLEMAS

OBJETIVOS

VARIABLES

DIMENSION

INDICADOR

METODOLOGIA

PRINCIPAL
¢;Cudl es el resultado de la

evaluacion de los
componentes de la sonrisa
6°y 7°

ciclo de estomatologia en la

en los alumnos del

Universidad Alas Peruanas

Filial Huacho?

SECUNDARIOS
1.- ¢Cual es la distribucion

de los pacientes segun
género en los alumnos del 6°
y 7° ciclo de estomatologia
en la del 6° y 7° ciclo de
estomatologia en la
Universidad Alas Peruanas
Filial Huacho?

2.- ¢Cual es la frecuencia del

nivel de la linea de la

GENERAL
Determinar los resultados de la
evaluacion de los
componentes de la sonrisa en
los alumnos del 6° vy 7° ciclo
de estomatologia en la
Alas

Universidad Peruanas

Filial Huacho.

ESPECIFICOS
1.- Establecer la distribucion

de los pacientes segun
género en los alumnos del 6° y

7° ciclo de estomatologia en la

del 6° y 7° ciclo de
estomatologia en la
Universidad Alas Peruanas

Filial Huacho.
2.- ldentificar la frecuencia del

nivel de la linea de la sonrisa

Evaluacion de los
componentes de la

sonrisa

Linea de la sonrisa

Arco de la Sonrisa

Curvatura del labio

superior.

Evalla la cantidad
de exposicion
vertical del diente

en la sonrisa

Evalia la relacion

entre los bordes
incisales de los
dientes superiores

con el labio inferior.

Evalla la posicion
de la esquina de la
boca con respecto
a la posicién central

de la sonrisa

TIPO DE INVESTIGACION
Aplicada

NIVEL:
Descriptivo

DISENO:
No experimental y
Transwversal

POBLACION Y MUESTRA
La poblacién lo

conformaron los 60
estudiantes  hombres vy
mujeres matriculados en el
6° y 7°

estomatologia de la

ciclo de

Universidad Alas Peruanas
Filial Huacho en el 2016-2.

Para cumplir con los
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sonrisa segun género en los
alumnos del 6° y 7° ciclo de
estomatologia en la
Universidad Alas Peruanas
Filial Huacho?

3.- ¢Cual es la frecuencia del
tipo del arco de la sonrisa
segun  género en los
alumnos del 6° y 7° ciclo de
estomatologia en la
Universidad Alas Peruanas
Filial Huacho?

4.- ¢ Cudl es la frecuencia del
tipo de curvatura del labio
superior segun género en los
alumnos del 6° y 7° ciclo de
estomatologia en la
Universidad Alas Peruanas
Filial Huacho?

5.- ¢(Cudl es la frecuencia de
la presencia de los espacios
laterales negativos segln
género en los alumnos del 6°

y 7° ciclo de estomatologia

segun género en los alumnos
del 6° y 7° ciclo de
estomatologia en la
Universidad Alas Peruanas
Filial Huacho.

3.- Identificar la frecuencia del
tipo del arco de la sonrisa
segun género en los alumnos
del 6° y 7° ciclo de
estomatologia en la
Universidad Alas Peruanas
Filial Huacho.

4.- Identificar la frecuencia del
tipo de curvatura del labio
superior segin género en los
alumnos del 6° y 7° ciclo de
estomatologia en la
Universidad Alas Peruanas
Filial Huacho.

5.- Identificar la frecuencia de
la presencia de los espacios
laterales negativos segun
género en los alumnos del 6° y

7° ciclo de estomatologia en la

Espacios laterales

negativos

Simetria de

sonrisa

Plano de occlusion

frontal

Exposicién
componente

Dental.

de

Mide el espacio
lateral entre los
dientes posteriores

y la  comisura

bucal.

Evalla el
paralelismo de las
comisuras y la linea

bipupilar

Obsena y evalla la
cantidad de
exposicion vertical
del diente en la

sonrisa

Evalla la forma,
color, alineamiento

de los dientes.

objetivos la muestra estuvo
conformada por 52
estudiantes del 6 y 7 ciclo
matriculados en
Estomatologia que
cumplieron con los criterios

de inclusion y exclusion.
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en la Universidad Alas
Peruanas Filial Huacho?

6.- ¢, Cudl es la frecuencia de
la simetria de la sonrisa
segun género en los
alumnos del 6° y 7° ciclo de
estomatologia en la
Universidad Alas Peruanas
Filial Huacho?

7.- ¢Cual es la frecuencia del
plano oclusal frontal segun
género en los alumnos del 6°
y 7° ciclo de estomatologia
en la Universidad Alas
Peruanas Filial Huacho?

8.- ¢Cual es la frecuencia de
exposicién del componente
dental segln género en los
alumnos del 6° y 7° ciclo de
estomatologia en la
Universidad Alas Peruanas
Filial Huacho?

9.- ¢(Cudl es la frecuencia de

exposicién del componente

Universidad Alas Peruanas
Filial Huacho.

6.- Identificar la frecuencia de
la simetria de la sonrisa segun
género en los alumnos del 6° y
7° ciclo de estomatologia en la
Universidad Alas Peruanas
Filial Huacho.

7.- ldentificar la frecuencia del
plano oclusal frontal segin
género en los alumnos del 6° y
7° ciclo de estomatologia en la
Universidad Alas Peruanas

Filial Huacho.

8.- Identificar la frecuencia de
exposicién del componente
dental segln género en los
alumnos del 6° y 7° ciclo de
estomatologia en la
Universidad Alas Peruanas
Filial Huacho.

9.- lIdentificar la frecuencia de

exposicién del componente

Exposicién
Componente

Gingival

Género

de

Evalta el contorno,
textura y altura

gingival.

Condicion que
distingue a la
persona segln sus

caracteristicas
fenotipicas
externas
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gingival segin género en los
alumnos del 6° y 7° ciclo de
estomatologia en la
Universidad Alas Peruanas

Filial Huacho?

gingival segun género en los
alumnos del 6° y 7° ciclo de
estomatologia en la
Universidad Alas Peruanas

Filial Huacho.
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