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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como propésito fundamental el objetivo de evaluar el
grado de microfiltracibn marginal con resinas compuestas posterior a la

aplicacion de agentes aclarantes Arequipa, 2018.

Para esto se seleccionaron 30 premolares humanos completamente sanos, se
realiz6 una preparacion cavitaria clase |, clase Il y grupo control de los
premolares, para posteriormente restaurarlas con resina compuesta, los dientes
fueron divididos de manera aleatoria en tres grupos de 5 piezas cada uno.
Clase I, GRUPO A, se aplico PEROXIDO DE HIDROGENO AL 35% en tres
intervalos de 15 minutos cada una, el mismo procedimiento se hizo con la clase
ll, EL GRUPO B, se aplic6 PEROXIDO DE CARBAMIDA AL 10 % durante 7
dias cada 24 horas tanto para la clase | como la Il y, el GRUPO C, constituido
por el GRUPO CONTROL, en clase | y clase Il, los cuales no fueron sometidos
a agentes aclarantes. Luego los grupos fueron sometidos con azul de metileno
por media hora, se lavé con agua por cinco minutos y se esperd por un lapso
de dos horas para que seque cada una de las piezas dentales y se llevé a cabo
la observacion en el microscopio para asignar valores de microfiltraciébn segun

el grado de penetracién de la tincidn en la interfaz diente restauracion.

Los resultados mostraron diferentes grados de microfiltracion marginal
en el peroxido de hidroégeno al 35%, tanto en la clase | como en la clase Il
se encontré6 una pieza con una leve microfiltracién. En el peroxido de
carbamida al 10%, en la clase | hubo ausencia de microfiltracion y en la
clase Il hubo moderada microfiltracién. En el grupo control, la clase | tuvo
ausencia de microfiltracion y en la clase Il hubo una pieza con leve

microfiltracion.

En conclusion la microfiltracion de las preparaciones con resinas al hacer la
comparacion del peréxido de hidrégeno mostré menor (en el caso de las
cavidades clase 1) o igual (en las cavidades clase 1) microfiltracion que las

expuestas al peroxido de carbamida.

Palabras clave: Microfiltracion, Aclaradores, Resina compuesta, Peréxido de

hidrogeno, Peréxido de Carbamida.



SUMMARY

The main purpose of this work was to evaluate the degree of marginal
microfiltration with composite resins after the application of lightening agents
Arequipa, 2018.

For this, 30 completely healthy human premolars were selected, a class I, class
II, and control group of the premolars was made, and then restored with
composite resin, the teeth were randomly divided into three groups of 5 pieces
each. Class I, GROUP A, 35% HYDROGEN PEROXIDE was applied in three
intervals of 15 minutes each, the same procedure was done with class I,
GROUP B, 10% CARBAMIDE PEROXIDE was applied for 7 days every 24
hours for both class | and Il and, group C, constituted by CONTROL GROUP, in
class | and class Il, which were not submitted to clarifying agents. Then the
groups were subjected with methylene blue for half an hour, and washed with
water for five minutes and we waited for a period of two hours to dry each of the
teeth and the observation was carried out under the microscope. assign
microfiltration values according to the degree of penetration of the staining at
the restoration tooth interface.

The results showed different degrees of marginal microfiltration in hydrogen
peroxide at 35%, both in class | and in class Il a piece with a slight
microfiltration was found. In 10% carbamide peroxide, in class | there was no
microfiltration and in class Il there was moderate microfiltration. In the control
group, class | had no microfiltration and in class Il there was one piece with

slight microfiltration.

In conclusion, the microfiltration of the preparations with resins when making the
comparison of hydrogen peroxide showed lower (in the case of class Il cavities)
or equal (in class | cavities) microfiltration than those exposed to carbamide

peroxide.

Key words: Microfiltration, Lighters, Composite resin, Hydrogen peroxide,
Carbamide peroxide.
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INTRODUCCION

En la actualidad debido a las exigencias de la sociedad las personas se
encuentran en una constante basqueda de belleza y armonia, dandole un lugar
primordial a la apariencia de la sonrisa, por lo que tratan incansablemente de
modificar el tono natural de sus dientes. De esta manera el agente blanqueador
dental se ha convertido en uno de los tratamientos con mas demanda en la
odontologia estética actual; sin percatarse del dafio que puede llegar a causar

en las restauraciones de resina ya existentes en la cavidad bucal del paciente.

El proceso del blanqueamiento estd disefiado para facilitar que el agente
oxidante alcance sitios dentro del esmalte y la dentina para permitir que ocurra
la reaccion quimica. El peroxido de hidrégeno se difunde a través de la matriz
organica de esmalte y dentina, en donde los radicales libres atacan las
moléculas organicas para lograr la estabilidad. Estos radicales pueden
reaccionar con otras uniones insaturadas, rompiendo la unién de electrones 'y

cambiando la absorcion de energia de las moléculas organicas del esmalte.

Las resinas compuestas son en la actualidad uno de los materiales de mayor
uso en odontologia restaurativa. Gracias a sus propiedades fisicas y quimicas
brindan una serie de ventajas que aseguran al paciente restauraciones

funcionales y de estética superior a los materiales utilizados en el pasado.

La microfiltracibn marginal se define como el pasaje clinicamente indetectable
de bacterias, fluidos, moléculas y/o iones entre paredes cavitarias y el material

de restauracion utilizado.

La preservaciéon de la estructura dental es el movil hacia el que esta
orientado y dirigido la odontologia restauradora, permitiendo la recuperacion
morfolégica de las estructuras dentarias comprometidas, devolviéndoles la

funcién y la estética, ademas de preservar el equilibrio del ecosistema bucal.

Xl



CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

1.2

En la actualidad, las personas tienen un creciente interés por mejorar su
aspecto fisico ya que se traduce en éxito social y profesional. En
consecuencia, la odontologia estética cobra gran importancia. Entre los
tratamientos destinados a mejorar la estética dental, los aclaramientos
dentales juegan un papel fundamental. La gran demanda en esta area de la
odontologia, ha impulsado que se desarrollen diferentes procedimientos, y
por ello, los fabricantes intentan ofrecer a los odontdlogos y pacientes,
nuevos productos y técnicas mas desarrolladas que permitan obtener

resultados cada vez mas satisfactorios.

Los principales agentes blanqueadores utilizados en consulta son el
peréxido de hidrégeno y el perdxido de carbamida los cuales ofrecen
buenos resultados clinicos. Sin embargo, uno de los principales efectos
colaterales a tomar en cuenta para su aplicacion, es el grado de
microfiltracion marginal en piezas con restauraciones de resina compuesta,
la cual influye en la durabilidad de dicha restauracién. Es por ello que la
finalidad del presente estudio es evaluar el grado de microfiltracion
marginal posterior a la aplicacion del agente aclarante peroxido de

hidrégeno comparado con el perdxido de carbamida.
FORMULACION DEL PROBLEMA

Con relacibn a lo expuesto se planteé el siguiente problema de

investigacion:

¢, Cual es el grado de microfiltracion marginal en restauraciones con resina

compuesta posterior a la aplicacion de agentes aclarantes, Arequipa, 20187



1.3 OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo general

e Evaluar el grado de microfiltracion marginal en resinas
compuestas posterior a la aplicacion de agentes aclarantes,
Arequipa, 2018.

1.3.2 Objetivos especificos

e Determinar el grado de microfiltracion marginal en resinas
compuestas posterior a la aplicacion del agente aclarante con

peréxido de hidrogeno al 35%.

e Determinar el grado de microfiltracion marginal en resinas
compuestas posterior a la aplicaciéon del agente aclarante con

peréxido de carbamida al 10%.

e Comparar cual de los dos agentes aclarantes tiene menor grado

de microfiltracién marginal.

1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

141

Importancia de la investigacién

El aclaramiento dental es uno de los principales tratamientos
estéticos que se realiza en la practica odontolégica desde hace mas
de un siglo, y cada vez son mas los pacientes que buscan tener
acceso. Es comun encontrar en la consulta pacientes con
restauraciones en las piezas anteriores, que son el objetivo principal

del aclaramiento dental.

Siendo el peréxido de hidrogeno y el perdxido de carbamida los
principales agentes aclarantes. Es importante para el profesional
conocer cuales son los riesgos de microfiltracion marginal provocada

por cada uno de estos agentes.



1.4.2

La presente investigacion estd orientada a determinar cual es el
grado de microfiltracion marginal en restauraciones con resina
compuesta, sometidas a un aclaramiento dental con dos agentes
aclarantes distintos comparados entre si, de esta manera podra
guiarse la practica profesional a escoger de una manera mas sabia y

consciente el agente aclarante a ser utilizado en cada paciente.

A su vez, la importancia de la investigacion radicard como un eje de
partida para las siguientes investigaciones para demostrar cual es el

producto con menor grado de microfiltracién marginal.

Este tema despierta un interés personal debido a la alta demanda

del tratamiento en la practica profesional.

Este es un tema de investigacién original debido a que en la
actualidad existen diversos estudios que evalltan el grado de
microfiltracion del peréxido de hidrégeno, mas no suficientes
investigaciones que evalien la microfiltracion del peréxido de

carbamida.
Viabilidad de la investigacién

La presente investigacion fue viable porque se cont6 con los

recursos necesarios para su realizacion:

Recursos humanos
Asesor Técnico: Mg. Claudia Ortiz Huarachi
Colaborador : Dr. Emilio Ernesto Gbmez Tejada

Investigador : Bach, Yodalia Cristal Romero Carpio
Recursos financieros

El presente estudio sera financiado en su totalidad por el

investigador.



e Recursos de materiales

Piezas dentales extraidas sanas

Peroxido de carbamida

Peroxido de hidrogeno

Azul de metileno 1%

Resina compuesta Z250 3M

Acido ortofosférico Scotchbond Etchant 3M Espe
Adhesivo Adper Scotchbond Etchant 3M Espe

e Recursos de instrumental

Pieza de mano

Espétula de resina
Lampara LED

Micro motor y pieza recta
Disco de corte metalico
Motor de baja velocidad
Fresas redondas
Cepillos profilacticos

Camara digital

e Recurso de equipos

Laboratorio de microbiologia de la Universidad Alas Peruanas

Microscopio 40 x campo

Recursos institucionales

Filial Arequipa.

1.5 LIMITACIONES DEL ESTUDIO

En cuanto a las limitaciones de la presente investigacion se debe
considerar que existe diferencia en cuanto a la condicién, procedencia y

almacenamiento de las piezas dentales que seran utilizadas para la

muestra.



CAPITULO Ill: MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

211

2.1.2

Antecedentes Internacionales

Rencoret Infante, Marcia Andrea. EFECTO DEL BLANQUEAMIENTO
DENTAL CON PEROXIDO DE HIDROGENO AL 35% SOBRE EL
SELLADO MARGINAL DE RESTAURACIONES DE RESINA
COMPUESTA, REPOSITORIO DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE,
2011. El analisis de los resultados, indica que existen diferencias
estadisticamente significativas en los valores de microfiltracién entre el
grupo con tratamiento blanqueador y el grupo sin tratamiento
blanqueador. Se concluy6 que el peréxido de hidrégeno al 35% afecta

negativamente el sellado de las restauraciones de resina compuesta. !

Brache-Gémez, Aida  Altagracia “EVALUACION DE LA
MICROFILTRACION MARGINAL EN TECNICAS DE
RESTAURACION DE CLASE Il CON RESINA COMPUESTA.
FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD
IBEROAMERICANA (UNIBE), REPUBLICA DOMINICANA, 2013. Los
resultados estadisticos muestran que existe una diferencia significativa
en los niveles de microfiltracibn marginal, segun la técnica de
restauracion utilizada. Concluyendo que las restauraciones realizadas
por medio del SonicFill ofrecen un mayor sellado marginal que las
realizadas por medio de la técnica perlas de resina e incremental

oblicua.?

Antecedentes Nacionales

Anaya Huaman, Erika pamela; Cusma Malca, Fiorella Catherine. EFECTO
IN VITRO DEL PEROXIDO DE HIDROGENO AL 35% SOBRE EL
SELLADO MARGINAL DE RESTAURACIONES DE RESINA
COMPUESTA DE NANOPARTICULAS UNIVERSIDAD CATOLICA
SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO, CHICLAYO, 12 DE ENERO DE
2016. Se concluyd que el peroxido de hidrogeno al 35% afecta

negativamente el sellado de las restauraciones de resina compuesta.?



2.1.3

Bernal Mejia, Aquiles Pedro “MICROFILTRACION MARGINAL POST
ACLARAMIENTO CON PEROXIDO DE HIDROGENO Y PEROXIDO DE
CARBAMIDA EN OBTURACIONES CON RESINAS COMPUESTAS IN
VITRO” UNIVERSIDAD SAN MARTIN DE PORRES, LIMA 2010: En los
resultados se pudo apreciar microfiltracibn marginal estadisticamente
significativa con respecto al grupo control en el grupo 1y 2 (peréxido de
hidrégeno y peroxido de carbamida), ademas se pudo observar mayor
microfiltracion en el grupo N° 2 (peroxido de carbamida) pero esta no tenia
una diferencia estadisticamente significativa con respecto al grupo 1
(peréxido de hidrégeno) .4

Antecedentes Locales

Salinas Gomez, Jorge Andrés “ESTUDIO IN VITRO SOBRE LA
INFLUENCIA DE LA DISTANCIA Y FUENTE DE
FOTOPOLIMERIZACION EN LA MICROFILTRACION MARGINAL
DE CAVIDADES CLASE | OCLUSALES EN PREMOLARES
SUPERIORES RESTAURADOS CON RESINAS COMPUESTAS.
“UNIVERSIDAD CATOLICA SANTA MARIA “AREQUIPA
2010”. Los resultados mostraron diferentes grados de
microfiltracion marginal a diferentes distancias de fotopolimerizado,
comprobandose la hipoétesis, que indica que a mayor distancia de

fotocurado hay mayor probabilidad de microfiltracion marginal®

Ojeda Nufez, Erika Rocio “EFICACIA DE LOS TAPONES
CERVICALES A BASE DE IONOMERO DE VIDRIO Y MINERAL
TRIOXIDO AGREGADO, EN LA MICROFILTRACION DEL AGENTE
BLANQUEADOR, EN PIEZAS TRATADAS ENDODONTICAMENTE.
AREQUIPA - 2016: Se encontré que las piezas dentarias con tapon
cervical a base de ionémero de vidrio (Densell-Argentina), presentaron
valores medios mas altos con una fuerte significacion estadistica de
0,014mm con respecto a las que tenian tapon cervical a base de

Mineral trioxido agregado (Angelus-Brasil) que fue de 0,002mm.®



2.2 BASES TEORICAS

2.2.1 Agentes aclarantes

2.2.1.1 Evoluciodn histérica

2.2.1.2

2213

En 1800, se emplearon diferentes agentes blanqueadores
para dientes no vitales entre ellos incluian: cloruro de
aluminio, acido oxalico, pyrizone (éter perdxido), didxido
de hidrégeno, acido sulfurico, hipofosfato de sodio, cloruro

de cal y cianuro de potasio .’

En 1848 se practicaba el blanqueamiento dental en

dientes no vitales con cloruro de cal.’

Truman en 1864 introduce la técnica mas eficaz para
blanquear dientes no vitales usando cloruro en una

solucion de hipoclorito de calcio y acido acético.’

En 1950 a 1960 pyrizone continta siendo efectivo para

dientes no vitales y se comenzdé a utilizar el perborato.’

Haywood y Heymann en 1989 casero utilizando perdxido

de carbamida.”’

Definicién de agentes aclarantes

Se define como el proceso a través del cual los cromogenos
presentes en la superficie dental son degradados de forma

guimica mediante un proceso oxidativo.
Composicion de agentes de aclaramiento

Los materiales de aclaramiento en la actualidad contienen

tanto ingredientes activos como inactivos.

Agentes espesantes: Carbopol es el agente espesante
mas comunmente utilizado en los materiales de

aclaramiento. Su concentracion es por lo general entre 0.5
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y 1.5%. Este polimero de &cido poliacrilico de alto peso
molecular ofrece dos ventajas principales. En primer lugar,
aumenta la viscosidad del material, en segundo lugar, y
mas importante, es que aumenta el tiempo de liberacion

de oxigeno activo hasta 4 veces.®

- Excipientes: Estos son los encargados de mantener la

humedad y ayudar a disolver otros ingredientes.®

- Tensoactivos y pigmentos dispersantes: El tensoactivo
actia como un agente de humectacion de la superficie
gue permite que el ingrediente activo de aclarado se
difunda. Por otra parte, un dispersante de pigmentos los

mantiene en suspension.®

- Conservantes Tienen la capacidad de prevenir el

crecimiento bacteriano en materiales de aclaramiento.

- Los saborizantes: Son sustancias que se utilizan para
mejorar el sabor y la aceptacion de los consumidores de

productos de aclaramiento. &
Mecanismo de agentes blanqueadores

Son agentes oxidantes que actian por difusién a través del
esmalte y la dentina para romper las particulas cromaticas.
El oxigeno presente, produce la oxidacion progresiva de la
matriz organica de espacios interprismaticos donde se

encuentran moléculas altamente pigmentadas.®
Los principales agentes

Blanqueadores son el perborato de sodio, el peroxido de
carbamida y el peréxido de hidrogeno, cada uno de ellos
presentan variadas concentraciones. (Bertone y Zaiden,
2008).°



a. Peroxido de hidrégeno

Figura 1. Peréxido de hidrégeno

Ha sido utilizado a lo largo de la historia en odontologia
como el primer agente blanqueador. En 1880 se utilizé para
el aclaramiento de dientes no vitales, documentandose en la

literatura a partir de los afios de 1990 como antiséptico.®

El Perdoxido de Hidrogeno (H202), conocido también como
agua oxigenada o dioxidazo, es un compuesto quimico
apolar. Descomponiéndose, mediante una reaccion
exotérmica, en oxigeno y agua. Su velocidad de
descomposicion puede aumentar en presencia de un
catalizador. Es un liquido incoloro con sabor amargo y

altamente soluble en agua. °

El peroxido de hidrégeno, por sus propiedades quimicas,
bajo peso molecular, difunde a través de la matriz organica
del esmalte y la dentina. Durante el blanqueamiento, el
peréxido de hidrégeno crea un proceso de oxigenacion sobre
la superficie del diente donde interactia rompiendo las

uniones de las moléculas de la tincion. °

Este agente esta disponible en varias concentraciones, pero
las soluciones acuosas estabilizadas de 30 a 35 % son las
mas comunes, por otro lado también se cuenta en geles de
diéxido de silice que contiene peréxido de hidrégeno al 35
%, siendo algunos de ellos activados por una luz

catalizadora.®



El peréxido de hidrégeno es calstico y quema los tejidos al
establecer contacto con ellos, liberando radicales libres
toxicos, aniones, o ambos, los blanqueadores de peroxido de
hidrogeno para su aplicacion clinica se presentan
concentraciones de 30%, 35%, 38% y 50%, dependiendo del
fabricante, los designados para su uso domiciliario presentan

concentraciones de 5.5% y 7.5%.°

Las soluciones de peréxido de hidrégeno en alta
concentracion deben manejarse con cuidado, ya que son
termodinamicamente inestables y su liberacion puede ser

prolongada por la adicién del polimero carboxipolimetileno.®

b. Per6xido de Carbamida

whiteness e

Figura 2. Peréxido de carbamida

Histéricamente fue usado como agente antiséptico oral en
concentraciones de 10 al 15 %, pero en 1980 empez0 a ser
usado como agente de blanqueamiento.1°

Las soluciones de peréxido de carbamida al 10% se
descomponen para formar urea, amoniaco, dioxido de
carbono y peroxido de hidrégeno al 35 % y suelen incluir
glicerina o propilenglicol, estanato de sodio, acido fosforico o
citrico y aditivos saborizantes. En algunas preparaciones es
utiizado como agente espesante el carbopol, el cual
prolonga la liberacion de peroxido activo y mejora la vida de
almacenamiento del agente blanqueador.
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2.2.1.6.

El peréxido de carbamida como agente blanqueador puede
presentarse en concentraciones de 10%, 15%, 16%, 20% o
22%, para uso domiciliario y en concentracion 35%, para uso

en clinica.10

A medida que difunden dentro de los tejidos dentarios,
debido a su bajo peso molecular, se descomponen

produciendo radicales libres inestables.1°
Eficacia de los agentes blanqueadores

Para poder evaluar el grado de eficacia de los diferentes
geles blanqueadores, es imprescindible el uso de aparatos
de medicion, los mas empleados  son las
espectrofotometrias, a su vez el Vita Shade Guide nos va
ayudar a identificar el cambio de color por medio de tonos
predeterminados en la guia de color.*°

2.2.2 Resinas Compuestas

2221

2.2.2.2

Historia

El reto y suefio de la odontologia en el transcurso del
tiempo ha sido encontrar un material de aplicacion directa,
gue permita la reproduccion de la anatomia y estética de
las piezas dentales, materiales restauradores
imperceptibles, y que escondan perfectamente a las
cavidades preparadas, que sean de aplicacion rapida y
facil, que puedan perdurar en boca un largo tiempo y
resistan las acciones quimicas y fisicas de la cavidad

bucal.l?
Definicion

(Mooney, 2015) Acota que las resinas compuestas
estdn constituidas por dos tipos de materiales distintos

gue unidos entre si dan origen a una nueva estructura y las

11



propiedades que ofrezca va a depender del volumen vy las
caracteristicas de cada componente, de la distribucion y

de la eficacia de cada uno de ellos.11

2.2.2.3 Estructuray Composicion

2224

2.2.2.5

a. Matriz Orgéanica

Esta constituida por un Bis-Gma y otros utilizan
dimetacrilato de uretano, que pueden ser considerados

el cuerpo de las resinas compuestas.!!
b. Matriz Inorganica

Las particulas de relleno o refuerzo inorganico son las
encargadas de dar estabilidad dimensional y dureza a la

matriz organica de la resina.

Otras propiedades que le confieren el relleno
inorganico a la resina compuesta es la resistencia
a la abrasion, también le proporciona resistencia
compresiva, la que actda al momento de realizar el acto

de la masticacion y deglucién principalmente.
Cantidad de relleno

La cantidad de relleno que se incorpora a la matriz se
relaciona directamente con el comportamiento mecanico del
material. Se expresa en tasa porcentual como
relleno/matriz, y esta tasa se puede expresarse en relacion
masa/masa, peso/peso o en relacion volumen/volumen.
(Mooney, 2015).%1

Tipo de particula de relleno

Con el avance de la ciencia (Mooney, 2015) realiza una
clasificacion agrupando los composites en tres

categorias:  hibridos, los microparticulados y los

12



nanoparticulados, mientras que en la clasificacion de (hirata,
tips claves en Odontologia Estética, 2012) también toma en

cuenta a las macroparticulas.!*
a. Macroparticulas

Llamadas también convencionales estds presentaban
carga de silice amorfa o cuarzo con un grosor de entre
8 y 12 um, pero con ejemplares hasta de 50 um que
ocupaban el 60 y 70% del volumen; aunque presentaban
mejor rendimiento que sus antecesoras las resinas
acrilicas todavia presentaban un bajo rendimiento clinico.
composite. (Hirata, Tips claves en Odontologia Estética,
2012).%?

Figura 3. Resina de macroparticula
Fuente: (HIRATA, 2012, pag. 112)

b. Microparticulas

Se introducen las resinas microparticulas con un
tamafio de 0,004 um pero con este tamafio la silice
coloidal genera fuerzas electrostaticas agrupando y de
esa manera formaban estructuras entre 0,04um y 4 pmy
con una relacion de peso entre 35 y 67%. Este tamafo
de particula proporcionaba al composite un pulido mas

facil, que se conserva en el tiempo.

13



Figura 4. Microfotografia de resina de Macroparticulas
Fuente: (HIRATA, 2012, pag. 116)

c. Hibridos

(Mooney, 2015) Nos explica que estos composites fueron
los primeros que incorporaron mayor carga ceramica con
la agregacién de un amplio tamafio y forma de particulas
(10 a 50um — 40nm) lo cual permiti6 la maxima

compactacion y mayor cantidad de contenido ceramico.

Figura 5. Microfotografia de resina Z100 de 3M
Fuente: (HIRATA, 2012, pag. 113)

c.1 Resina Z250 de la 3M

En el presente trabajo de investigacion se usé una
resina hibrida como es el Restaurador Universal
Filtek™ Zz250 de3M™ es una resina compuesta
radiopaca, fotopolimerizable, estética,
especificamente disefiada para su uso en
restauraciones directas o indirectas, posteriores o
anteriores la cual presenta las siguientes

caracteristicas:1?
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Experiencia clinica a largo plazo

Facilmente modelable y no pegajoso

Relleno patentado de zirconio/silice para una
radiopacidad de gran contraste sin metales
pesados afiadidos

La distribucion del tamafo de las particulas es de
0.0lum a 3.5um con un tamafo de particula
promedio de 0.6um.

Carga de relleno: 82% de peso (60% de volumen)

Radiopaco

El material Restaurador Universal Filtek Z250 es
envasado en capsulas de dosis Unica y en

jeringas de dosis multiples.

El material se aplica en forma incremental (capas)

y se polimeriza en la cavidad.

La profundidad méaxima de polimerizacion para un
incremento es de 2.5 mm para la mayoria de los
tonos. Cada capa es fotopolimerizada por 20

segundos.

Figura 6. Microfotografia de resina z-250 de la 3M
Fuente: (HIRATA, 2012, pag. 113)
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2.2.2.6

2.2.2.7.

Figura 7. Jeringa de Resina 2250 de 3M ESPE

Fuente: Gabriela Espin.

Composites Fluidos

Son fabricados a partir de la disolucion de un composite
restaurador que pudo ser hibrido, de Microparticulas o un
compomero. Estd indicado para recubrimiento o
intermediario elastico, para el relleno de socavados, el
relleno de fosas y fisuras, pequefas correcciones estéticas,
restauraciones de cavidades clase pequefias y reparacion

de restauraciones existentes.1?

Figura 9. Microfotografia de resina fluida Filtek Z-350 flow
Fuente: (HIRATA, 2012, pag. 122)

Composicién del relleno

Los composites se encuentran formados por 100% de
material ceramico. De la composicion de estos ceramicos
depende la radiopacidad y la fluorescencia; algunas marcas
comerciales con la finalidad de incorporar mayor
cantidad de relleno preparan y polimerizan en forma

industrial un material compuesto similar pero con mayor

16



2.2.2.8

2.2.2.9.

2231

carga ceramica denominado “precomposite” que es triturado
para luego incorporarlo al material en este caso al relleno.
(Mooney, 2015).%2

Forma de relleno

En general se puede encontrar dos formas de relleno: las
irregulares que se obtienen por molienda y trituracion, ya
sea de bloques ceramicos o pre polimerizados y las
esféricas resultado de los procesos de sol-gel, estas dos
formas  pueden encontrarse combinados en un mismo

material. (Mooney, 2015).12
Agente de Union

Como lo describe (Hirata, Tips claves en Odontologia
Estética, 2012) en su libro la conservacion de la integridad
de las resinas depende de la union efectiva que se produce
entre la matriz organica y la inorganica, esto se logra con
el tratamiento de la superficie de la porcién inorganica con
un agente de union, comunmente el silano, la cual es una
molécula bifuncional, capaz de formar en sus extremos,
uniones covalentes con la silice presente en las particulas,
mientras que el otro extremo queda para la polimerizacion

de la matriz organica.t

2.2.3 Adhesidén

Definicién

Cuando dos sustancias son opuestas en contacto intimo, las
moléculas de un elemento son atraidas por las moléculas

del otro sustrato diferente.12
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2.2.3.2 Mecanismos de adhesion
A. Adhesion quimica

Basadas en las fuerzas de valencia primaria, tales como
las fuerzas covalentes, fuerzas i6nicas 0 uniones

mecanicas mediante enlaces quimicos.!?
B. Adhesion fisica

Depende de las fuerzas de valencias secundarias, estas
fuerzas de atraccion ocurren en dipolos moleculares y

en la interaccion de electrones desprotegidos.
C. Adhesion mecénica

Depende de la penetracion de un material en otro

diferente en nivel microscépico.

2.2.4 Microfiltracion

Es el infiltrado de fluidos y microorganismos que se da en la
interfase que existe entre la estructura dentaria y el material
restaurador, trayendo como consecuencia desadaptacion del

material, irritacion pulpar y/o recidiva de caries.?

La existencia de una brecha entre el material restaurador y las
paredes cavitarias ocasiona ademas de sensibilidad la posible
decoloracion en la restauracion donde se alojan
microorganismos, se acumulan productos toxicos provenientes
de dichos microorganismos y de la descomposicion de restos

alimenticios.13

Esto puede suceder con materiales estéticos de fotocurado con
luz halégena; donde los factores influyentes son el coeficiente de
expansion térmica y los cambios dimensionales en el proceso
de endurecimiento, ademas otros como el inadecuado empleo

de los materiales sin seguir los pasos establecidos

18



(insuficiente tiempo de grabado y adhesion, mala aplicacion del

material, entre otros).'3
a. Causas de la microfiltracion
- La formacion de espacios vacios

- La fractura cohesiva de la resina compuesta o del diente que
con llevan a margenes imperfectos y a la penetracion de las

bacterias y sus productos.
b. Tipos de microfiltracion

La microfiltracion. La manifestaciéon usual de la contraccion
de polimerizacién de un material es la aparicion de un GAP en
los margenes de la restauracion, el cual clinicamente puede
aparecer coloreado. Estas separaciones pueden ser del orden
de las 21-22um, se define como el paso no detectable
clinicamente de bacterias, fluidos, moléculas o iones entre una

pared cavitaria y el material restaurativo.!3

La nanofiltracion. Es la difusion de iones o moléculas dentro
de la capa hibrida en ausencia de formacion de gaps o
hendiduras. Descrita inicialmente por Gwinnett y Kanka en
1992, este fendmeno se ha observado al exponer las
restauraciones a nitrato de plata, luego de seccionarlas y
observarlas con microscopia electrénica de barrido y de

transmision, es de 10 a 20 nm.13
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c. Escala de medicion de valores de grado de microfiltracion;
autor: Rosero M. (2008); Zamudio y col. (2009) fuente: escala

de medidas en milimetros del grado de microfiltracién 13

Escala en grados de 0 a Nombre
asignado al
4 mm
grado
Grado: 0 mm A_usenma de
microfiltracion
Grado: 1 mm . Lgve .,
microfiltracion
Grado: 2 mm !\/Iod_erada,
microfiltracion
Grado: 3 mm Avapzada,
microfiltracion
Grado 4 mm Tptahplad (.j,e
microfiltracion

2.2.5 Clasificacion de las cavidades .12

Preparaciones
Cavitarias

Clase I

Son todas aquellas cavidades que se preparan
para el tratamiento de caries localizadas en
fosas vy fisuras de las superficies oclusales de
molares ¥ premolares, en los %3 oclusales
wvestibnlares, lingual o palatina de molares v
superficies palatinas de incisivos anteriores.

26

Preparaciones
Cavitarias

- Son aquellas preparacicnes cavitarias que se
realizan para el tratamiento de las lesiones de

Cavitarias

Clase IT caries en las superficies proximales ._
(mesial’distal) de molares v premolares
Preparaciones . o .
Cavitarias - Prepmc:.gnes cm.fitanas que s_e realjzm:l en las { il
Clase IIT superficies proximales (mesial —distal) de
dientes anteriores que no involucran el angnlo
incisal.

Preparaciones ? ’

- Preparaciones cavitarias que se realizan en las

superficies proximales (mesial —distal) de

Cavitarias

Clase IV h N K
dientes antericres con el compromisc del
angulo incisal
Preparaciones | - Preparaciones cavitarias que se realizan en el

tercio cervical de las superficies vestibular v

Cavitarias
Clase VI

Clase V palatina/lingual de los dientes antericres ¥
posteriores
- Preparaciones cavitarias localizadas en los
Preparaciones bordes incisales de los dientes anteriores vy en

las puntas de las caspides de molares,
premolares ¥ caninos.

- MOD Cavidades mesio ocliso distales.

2

Clasificacién de preparaciones cavitarias segun Greene Vardiman Black (19208).
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2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
AZUL DE METILENO:

El azul de metileno, cuyo nombre cientifico es cloruro de metiltionina o
cloruro de tetrametiltionina. Es un colorante basico de origen sintético,

deriva de la tionina.

ADHESION

La adhesion dental es el fendmeno por el que dos superficies mantienen
una union firme y prolongada en el tiempo, que en términos odontol6gicos

es el proceso del tratamiento de restauracion.
PEROXIDO DE CARBAMIDA

Es un producto quimico que contiene peréxido de hidrégeno y urea (un
compuesto organico) el peroxido de carbamida puro tiene forma de
cristales blancos o polvos de cristal, es soluble en el agua, contiene un 35%
de peroxido de hidrogeno.

PEROXIDO DE HIDROGENO

También conocido como agua oxigenada, es un producto quimico muy
reactivo compuesto por hidrogeno y oxigeno, el peréxido de hidrégeno puro

es un liguido incoloro.
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CAPITULO lll: HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA
INVESTIGACION

3.1 FORMULACION DE HIPOTESIS PRINCIPAL Y DERIVADAS
3.1.1 Hipotesis principal

- Es probable; evaluar el grado de microfiltracion marginal en
resinas compuestas posterior a la aplicacion de agentes
aclarantes, Arequipa, 2018.

3.1.2 Hipotesis derivadas

- Es probable; que el grado de microfiltracibn marginal en
restauraciones con resina compuesta posterior con peroxido de
hidrégeno al 35 % sea mayor al peréxido de carbamida, Arequipa,
2018.

- Es probable; que el grado de microfiltracibn marginal en
restauraciones con resina compuesta del peréxido de carbamida

sea mayor que el peréxido de hidrégeno, Arequipa, 2018.

- Es probable; que el grado de microfiltracion marginal al comparar

dos agentes sea igual, Arequipa, 2018.
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3.2 VARIABLES; DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL

Sub- Segln
Variable Indicadores | . . Naturaleza escala de
indicadores L
medicién
Variable Agentes g Eizrrcggggode
X 0 o .
Independiente aclarantes > Peréxido de % Cualitativa Nominal
carbamida
> Ausencia
> Leve
Variable depen- | Microfiltracion | » Moderada Grados _ .
. . Cualitativa Razoén
diente marginal > Avanzada
> Totalidad
Clasificacion > Clase |
de » Clase ll Cuantitativa Nominal
cavidades
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1 DISENO METODOLOGICO

4.1.1 Tipo de estudio

Segun la técnica de recoleccion, es un estudio de tipo Experimental,

porque

se manipulé la variable independiente para obtener

resultados distintos sobre la variable dependiente.

4.1.2. Disefio de investigacion

4121

41.2.2

41.2.3

4124

De acuerdo a la temporalidad

La presente investigacion es de tipo transversal puesto que

los datos fueron evaluados en una Unica oportunidad.
De acuerdo al lugar de recoleccion de datos

Segun el ambito de recoleccion, este estudio es laboratorial,
debido a que las muestras fueron recolectadas en el
laboratorio de la Universidad Alas Peruanas con ayuda del

microscopio electrénico.
De acuerdo al momento de larecoleccién

La presente investigacion es un tipo de estudio prospectivo,
segun el tipo de dato que se planifica recoger, ya que los
resultados fueron evaluados a partir de la aplicacién de los

diferentes agentes aclarantes, en adelante.
De acuerdo a la finalidad investigativa

Disefio Comparativo: Segun el disefio es experimental, ya

que se contrastaron los resultados encontrados.
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4.2. DISENO MUESTRAL

4.2.1 Poblacion y muestra:

La muestra estuvo constituida por 30 premolares sanos extraidos por

motivos ortodonticos. El tamafio de la muestra se determind

tomando como referencia los antecedentes investigativos. Asi

mismo, la muestra reunié los criterios de inclusién y exclusion

propuestos.

@ ’ [ Clase | ] Peroxido de
hidrogeno al 35%
@—»[ Clase Il J

—>[ Grupo control ]

—>[ Clase | ] Peréxido de

carbamida al 10%
- @—»[ Clase Il ]
@—»[ Grupo control J

4.2.2 Criterios deinclusion:

Premolares extraidos por motivos ortodonticos
Piezas sanas

Piezas sin fracturas

Piezas sin abrasion

Piezas sin grietas
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4.2.3 Criterios de exclusion:
- Premolares extraidos por motivos de caries
- Superficies de dientes en la que la dentina se encuentre expuesta
por desgaste de esmalte
- Piezas con erosion, abrasion, abfraccion o atricién dental

- Piezas con carillas estéticas
4.3 TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS
a. Seleccion, limpieza y obtencion de los dientes

e Los dientes premolares fueron recolectados de diferentes
consultorios  odontolégicos de la ciudad de Arequipa

inmediatamente después de su extraccion en el presente afio.

e Al tener la muestra completa de 30 piezas dentales se procedioé con
la profilaxis a cada pieza dentaria con ayuda de cepillos, piedra

pdémez y pasta profilactica.

b. Conformacion y preparacién de las cavidades clase |, clase Il y

grupo control

e Para fines de este, se dividié la muestra en 3 grupos de 5 piezas
cada uno. El grupo A se realizaron restauraciones con resina
compuesta Clase |. En el grupo B se realizaron restauraciones

Clase I, el grupo C, grupo control.
Se realizé las cavidades de acuerdo a los siguientes criterios:
Clase |

e Se realizdé un diagrama de los surcos principales esto nos ayuda

como guia para la apertura inicial

e Usé una fresa redonda de 0,08mm, con la que hice apertura de la
cavidad, hasta eliminar todo el tejido resaltando que en este paso

no debemos pasar de 1mm a un maximo de 1.5mm.
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Cuando se ha terminado la apertura cambie a una fresa cilindrica
de 0.10mm en donde se ensanché muy suavemente la cavidad
con una inclinacién de 6 a 12 grados para crear los angulos que

nos servirhn como retenciones.

Clase Il

En la forma de contorno se hace la penetraciéon inicial con una
fresa diamantada N° (1014) se colocé en el centro del surco
central y se presion6 en sentido apical en una profundidad de

0.5mm.

La inclinacibn de las paredes vestibular y lingual se queda
convergente hacia oclusal, empleando la punta diamantada con
extremos redondeados N° 330 la conformacion de la caja oclusal
adquiere la forma de una gota de agua o de campana, la pared
pulpar debe ser perpendicular al eje longitudinal del diente.

El angulo cavo superficial de la caja oclusal podra recibir un bisel

convexo.

c. Preparacion de las restauraciones en la clase I, clase Il y grupo

control

e Técnica de Grabado:

Se utiliz6 la técnica de grabado total el cual consiste en el
acondicionamiento del esmalte y de la dentina, para lo cual se
aplica el acido ortofosférico al 37% por 15 segundos en esmalte

y 10 segundos en dentina y se lavara por el doble de tiempo.

Luego se procedi6 a lavar por el doble de tiempo para
asegurar la eliminacion total del &cido orto fosférico y se
procedio a secar el esmalte sin desecar la dentina, eso se puede
lograr poniendo un cono de papel absorbente en la dentina y

secando con la jeringa triple a 4 cm de distancia.
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e Técnica adhesiva

- Se coloco el adhesivo Dental Single Bond 2 de 3M™ con la
ayuda de un aplicador, primero se debe colocar y frotar con el
aplicador por 10 segundos seguido de la aplicacion de aire por 5
segundos, luego se aplic6 nuevamente otra capa de

adhesivo la cual se fotopolimerizé por 10 segundos.
e Técnicaincremental

- Para la restauracion de todas las piezas dentarias se utilizo la
misma técnica incremental con resina Z250 de la marca 3M, en
esta técnica estratificada se aplican incrementos de composite no
mayor a 2mm y se fotopolimeriz6 cada capa por 10 segundos y

una vez finalizada la restauracion por 20 segundos.
e Técnicade pulido

- Una vez finalizadas las restauraciones se procedié al pulido

para lo cual se empleé discos de soflex de grano grueso y fino.
d. Colocacion del agente blanqueador

e Para ello se seleccionaron un total de 20 piezas dentarias los cuales
se dividieron en dos grupos de 10 piezas cada una (grupo 1,
peréxido de hidrégeno al 35%) y (grupo 2, peréxido de carbamida al
10%) de acuerdo al nivel de coloracién que presentaban.

d.1 Per6xido de hidrégeno al 35 %

e A cada grupo de estudio se le aplicé el agente blanqueador, el
cual se le tomo el color con el colorimetro dental Chromascop
(Ivoclar-Vivadent), siendo registrado en las fichas para su

consiguiente evaluacion.

e Colocaciéon de la solucion de peréxido de hidrégeno, colocando
el espesante y mezclando las dos sustancias, formando una

mezcla homogénea mediante una espatula plastica.
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e.

e Una vez aplicada la preparacion se opto por utilizar una lampara
de luz halégena con el fin de acelerar el proceso de
blanqgueamiento por cada diente durante un tiempo prudencial 20
segundos aproximadamente por cada diente.

e Después se dejo que el gel permanezca sobre la superficie

durante 30 minutos, en donde se uso luz laser.
e El siguiente paso, se aspiro el gel y se dejo secar.
e Luego se volvio a colocar el gel dos veces por 30 minutos

o Alfinal se aspir6 y se lavo la superficie dental

d.2 Per6xido de carbamida al 10 %

e A cada grupo de estudio se le aplicé el agente blanqueador en
cual se le tomo el color con el colorimetro dental Chromascop
(Ivoclar-Vivadent), el cual fue registrado en las fichas para su

consiguiente evaluacion.

e Se procedio a colocar mediante un microbrush la aplicacion de la
sustancia blanqueadora preparada en las superficies
vestibulares de cada corona dental de las piezas dentales y se
dej6 actuar por un lapso de 24 horas, como recomienda el

fabricante en cada pieza por siete dias.

Preparacién de muestra al colocar los agentes aclarantes

Se utiliz6 azul de metileno al 0,1 % como indicador de la

microfiltracién de la interfase restauracion-diente.

Posteriormente se procedio a sumergir las piezas dentarias por un
periodo de 30 minutos para luego lavarlas en un chorro de agua
corriente por 5 minutos, y luego las muestras para eliminar los
excesos de azul de metileno y esperar que seque las piezas

dentarias por un lapso de 2 horas.
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f. Corte delos dientes

Se realizaron cortes perpendiculares al eje mayor del diente, pasando
por el centro de restauraciones vestibulares con el fin de exponer las

restauraciones y evaluar el grado de penetracion del colorante.
g. Observacion de la microfiltracion

Luego las muestras fueron analizadas en un microscopio con lente

de aumento de 40 por campo Yy las fotografias para la documentacion.
4.3.1 Técnicas:

Técnica de observacién laboratorial, ya que, para obtener los datos

de la medicioén, se utilizé un instrumento.
4.3.2 Instrumentos:

El instrumento que se utilizé para la recoleccion de los datos fue una

ficha de recoleccion de datos.

4.4. TECNICAS ESTADISTICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE LA
INFORMACION

La tabulacion de los datos se realizO a través de una matriz de
sistematizacion. El procesamiento de informacion se llevé de manera
computarizada. La presentacion de los datos se realiz6 a partir de la
confeccion de las tablas y elaboracion de graficos. Se realizé a través de la
aplicacion de la estadistica descriptiva e inferencial. Respecto a la
estadistica descriptiva, se calcularon frecuencias absolutas (N°) y relativas
(%), dada la naturaleza cualitativa de la variable principal (grado de

microfiltracion).

Para la contrastacion de hipétesis se empled la prueba estadistica de CHI

cuadrado para diferencia de medidas con un nivel de significancia de 0.05.
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CAPITULO V: ANALISIS Y DISCUSION

5.1 ANALISIS DESCRIPTIVO:

TABLAN°1

GRADO DE MICROFILTRACION MARGINAL EN RESTAURACIONES CON
RESINA COMPUESTA POSTERIOR A LA APLICACION DE PEROXIDO DE

CARBAMIDA
Clase
Perdxido de Carbamida
o _ Clase | Clase Il
Grado Microfiltracion

N° % N° %

Ausencia 5 100.0 3 60.0

Leve 0 0.0 0 0.0
Moderada 0 0.0 2 40.0
Avanzada 0 0.0 0 0.0
Completa 0 0.0 0 0.0
Total 5 100.0 5 100.0

Fuente: Matriz de datos
INTERPRETACION:

En la tabla N° 1 se muestra la distribucién obtenida del grado de microfiltracién
marginal en la preparacion de restauraciones de resinas compuestas luego de

aplicarse el agente aclarante, en este caso, el peréxido de carbamida.

Para la investigacion se trabajo con dos tipos de cavidades, la primera
correspondio a la clase | y la segunda a la Il. En la presente tabla comparamos
estas dos cavidades y, de acuerdo con los resultados obtenidos, podemos
establecer que en ninguna de las muestras de resina que conformaron el grupo
de las cavidades clase | hubo microfiltracion, para el caso de las cavidades
clase IlI, si se aprecié microfiltracién y correspondié al 40% de las muestras y

esta fue de grado moderado.
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GRAFICO N° 1
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TABLA N° 2

GRADO DE MICROFILTRACION MARGINAL EN RESTAURACIONES CON
RESINA COMPUESTA CLASE | POSTERIOR A LA APLICACION DE
PEROXIDO DE CARBAMIDA Y SU CONTROL

Grupo de Estudio

Grado Microfiltracion

Peroxido Carbamida Control
Clase |
N° % N° %
Ausencia 5 100.0 3 100.0
Leve 0 0.0 0 0.0
Moderada 0 0.0 0 0.0
Avanzada 0 0.0 0 0.0
Completa 0 0.0 0 0.0
Total 5 100.0 3 100.0

Fuente: Matriz de datos
INTERPRETACION:

En la presente tabla mostramos la comparacién del grado de microfiltracién
marginal evidenciado en el grupo de preparaciones con restauraciones de
resinas compuestas de la Clase |, luego de aplicarse el agente aclarante, en
este caso el que correspondio fue el peroxido de carbamida, y su grupo control,
el cual representa a la preparaciéon de cavidades de la misma clase y resina,

pero sin la aplicacion del agente aclarante.

Como se puede apreciar de los resultados obtenidos luego de llevada a cabo la
experimentacion, tanto el grupo que fue sometido al agente aclarante, como el
que no lo fue, en la totalidad de las muestras no se evidencio ningun grado de

microfiltracion marginal.
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GRAFICO N° 2

GRADO DE MICROFILTRACION MARGINAL EN RESTAURACIONES CON
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TABLA N° 3

GRADO DE MICROFILTRACION MARGINAL EN RESTAURACIONES CON
RESINA COMPUESTA CLASE Il POSTERIOR A LA APLICACION DE
PEROXIDO DE CARBAMIDA Y SU CONTROL

Grupo de Estudio

Grado Microfiltracion

Peroxido Carbamida Control
Clase Il
N° % N° %
Ausencia 3 60.0 1 50.0
Leve 0 0.0 1 50.0
Moderada 2 40.0 0 0.0
Avanzada 0 0.0 0 0.0
Completa 0 0.0 0 0.0
Total 5 100.0 2 100.0

Fuente: Matriz de datos
INTERPRETACION:

En la tabla que se muestra en la presente pagina se aprecia la comparacion
llevada a cabo del grado de microfiltracion marginal observado en el grupo de
preparacion de restauraciones con resinas compuestas de la Clase I, luego de
aplicarse el agente aclarante, en este caso el per6xido de carbamida, y su
grupo control, el cual representa a la preparacion de cavidades de la misma

clase y con la misma resina, pero sin la aplicacion del agente aclarante.

De acuerdo a los resultados obtenidos, en el grupo sobre el cual se utilizé el
agente aclarante, es decir, peréxido de carbamida, se evidencié microfiltracion,
la cual correspondiéo a un grado moderado (40.0%), en el caso del control,
también hubo microfiltracion, sin embargo el grado al cual llegd fue leve
(50.0%).
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GRAFICO N° 3
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TABLA N° 4

GRADO DE MICROFILTRACION MARGINAL EN RESTAURACIONES CON
RESINA COMPUESTA POSTERIOR A LA APLICACION DE PEROXIDO DE

HIDROGENO
Clase
Peréxido de Hidrogeno
Clase | Clase Il
Grado Microfiltracion

N° % N° %

Ausencia 4 80.0 4 80.0

Leve 1 20.0 1 20.0
Moderada 0 0.0 0 0.0
Avanzada 0 0.0 0 0.0
Completa 0 0.0 0 0.0
Total 5 100.0 5 100.0

Fuente: Matriz de datos

INTERPRETACION:

En la tabla N° 4 se muestra la distribucién numérica y porcentual del grado de
microfiltracion marginal en la preparacidbn de restauraciones de resinas
compuestas luego de aplicarse el agente aclarante, en este caso particular, el

peréxido de hidrogeno.

Para la investigacidbn se trabajo con dos tipos de cavidades, la primera
correspondio a la clase | y la segunda a la clase Il. En la presente tabla
comparamos estas dos cavidades y, de acuerdo con los resultados obtenidos,
podemos establecer que tanto en las cavidades clase | como las de Clase Il se
aprecio la misma microfiltracibn marginal, pues en ambos grupos el grado

observado fue leve en el 20.0% de las muestras.

37



GRAFICO N° 4

GRADO DE MICROFILTRACION MARGINAL EN RESTAURACIONES CON
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TABLA N°5

GRADO DE MICROFILTRACION MARGINAL EN RESTAURACIONES CON
RESINA COMPUESTA CLASE | POSTERIOR A LA APLICACION DE
PEROXIDO DE HIDROGENO Y SU CONTROL

Grupo de Estudio

Grado Microfiltracion

Peréoxido Hidrogeno Control
Clase |
N° % N° %
Ausencia 4 80.0 3 100.0
Leve 1 20.0 0 0.0
Moderada 0 0.0 0 0.0
Avanzada 0 0.0 0 0.0
Completa 0 0.0 0 0.0
Total 5 100.0 3 100.0

Fuente: Matriz de datos
INTERPRETACION:

En la tabla que mostramos presentamos la comparacion llevada a cabo del
grado de microfiltracién evidenciado en el grupo de restauraciones de resinas
compuestas de la Clase I, luego de aplicarse el agente aclarante, en este caso
fue el peréxido de hidrégeno, y su grupo control, el cual representa a la
preparacién de cavidades de la misma clase y con la misma resina, pero sin la

aplicacién del agente aclarante.

Como se puede apreciar de los resultados obtenidos luego de llevada a cabo la
experimentacion, el grupo que fue sometido al agente aclarante, evidencio
microfiltracion marginal en un grado leve (20.0%), en tanto en el grupo control

no se evidencié ningun grado de microfiltracién.
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GRAFICO N° 5

GRADO DE MICROFILTRACION MARGINAL EN RESTAURACIONES CON
RESINA COMPUESTA CLASE | POSTERIOR A LA APLICACION DE
PEROXIDO DE HIDROGENO Y SU CONTROL

100 100 ‘\

920

PEROXIDO HIDROGENO CONTROL

d MAusencia MEleve [ Moderada [Avanzada M Completa h

40



TABLA N° 6

GRADO DE MICROFILTRACION MARGINAL EN RESTAURACIONES CON
RESINA COMPUESTA CLASE Il POSTERIOR A LA APLICACION DE
PEROXIDO DE HIDROGENO Y SU CONTROL

Grupo de Estudio

Grado Microfiltracion

Peréoxido Hidrogeno Control
Clase Il
N° % N° %
Ausencia 4 80.0 1 50.0
Leve 1 20.0 1 50.0
Moderada 0 0.0 0 0.0
Avanzada 0 0.0 0 0.0
Completa 0 0.0 0 0.0
Total 5 100.0 2 100.0

Fuente: Matriz de datos

INTERPRETACION:

En la tabla que se muestra en la presente pagina se aprecia la comparacion
llevada a cabo del grado de microfiltracibn observado en el grupo de
restauraciones de resinas compuestas de la Clase Il, luego de aplicarse el
agente aclarante, en este caso el peréxido de hidrégeno, y su grupo control, el
cual representa a la preparacion de cavidades de la misma clase y con la

misma resina, pero sin la aplicacién del agente aclarante.

De acuerdo a los resultados obtenidos, en el grupo sobre el cual se utilizo el
agente aclarante, es decir, peroxido de hidroégeno, se evidencid microfiltracion,
la cual correspondié al grado leve (20.0%), en el caso del control, también hubo

microfiltracion, el cual también fue leve (50.0%).
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TABLA N° 7

GRADO DE MICROFILTRACION MARGINAL EN RESTAURACIONES CON
RESINA COMPUESTA CLASE | POSTERIOR A LA APLICACION DE
PEROXIDO DE CARBAMIDA E HIDROGENO

Grupo de Estudio

Clase |
Peréxido Carbamida Peréxido Hidrégeno

Grado Microfiltracion

N° % N° %
Ausencia 5 100.0 4 80.0
Leve 0 0.0 1 20.0
Moderada 0 0.0 0 0.0
Avanzada 0 0.0 0 0.0
Completa 0 0.0 0 0.0
Total 5 100.0 S 100.0

Fuente: Matriz de datos
INTERPRETACION:

En esta tabla procedemos a comparar el grado de microfiltracibn marginal
observado en preparaciones de restauraciones con resinas compuestas de la
clase | tanto después de aplicarse el perdxido de carbamida como el perdxido

de hidrégeno.

Si observados los resultados obtenidos luego de llevar a cabo la
experimentacion, se puede apreciar que en el grupo donde se aplicé el
peréxido de carbamida como agente aclarante, en ninguna de sus muestras se
evidencio algun grado de microfiltracion. Respecto al grupo expuesto al
peréxido de hidrogeno, a diferencia de la carbamida, hubo microfiltracion,

llegando esta a un grado leve (20.0%).
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TABLA N° 8

GRADO DE MICROFILTRACION MARGINAL EN RESTAURACIONES CON
RESINA COMPUESTA CLASE Il POSTERIOR A LA APLICACION DE
PEROXIDO DE CARBAMIDA E HIDROGENO

Grupo de Estudio

Clase Il
Peréxido Carbamida Peréxido Hidrégeno

Grado Microfiltracion

N° % N° %
Ausencia 3 60.0 4 80.0
Leve 0 0.0 1 20.0
Moderada 2 40.0 0 0.0
Avanzada 0 0.0 0 0.0
Completa 0 0.0 0 0.0
Total 5 100.0 S 100.0

Fuente: Matriz de datos

INTERPRETACION:

En la tabla N° 8 comparamos el grado de microfiltracion marginal observado en
preparaciones de restauraciones con resinas compuestas de la clase Il tanto
después de aplicarse el peroxido de carbamida como el peréxido de hidrogeno

como agentes aclarantes.

De acuerdo con los resultados, se puede apreciar que en el grupo donde se
aplicé como agente aclarante el peréxido de carbamida, se observo que en el
40.0% de sus muestras hubo microfiltracion y llegé al grado de moderado. En
tanto, en el grupo donde se aplico el peroxido de hidrégeno, la microfiltraciéon

evidenciada lleg6 a un grado considerado como leve (20.0%).
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5.2 ANALISIS INFERENCIAL:

TABLAN° 9

PRUEBA CHI CUADRADO PARA COMPARAR EL GRADO DE
MICROFILTRACION MARGINAL EN RESTAURACIONES COMPUESTAS DE
LA CLASE I Y Il POSTERIOR A LA APLICACION DE PEROXIDO DE
CARBAMIDA Y PEROXIDO DE HIDROGENO

GRADO DE MICROFILTRACION Valor Grados de Significancia
CLASE | - CLASE II Estadistico | Libertad P
0.033
Peréxido de Carbamida 4.056 1
(P <0.05) S.S.
Perdxido de Hidrégeno 0.000 i

En la comparacion llevada a cabo de la microfiltracion marginal de las
preparaciones de resinas compuestas entre cavidades clase | y Il tanto en el
grupo donde se utilizo el peréxido de carbamida (Tabla N° 1) como en el que se
hizo uso del peroxido de hidrégeno (Tabla N° 4), se aplicé la prueba estadistica
de Chi Cuadrado, la cual nos permite establecer si existen diferencias respecto
a la microfiltracién entre las cavidades de la Clase | y Il en ambos grupos

expuestos a los agentes aclarantes.

Como se aprecia, en el grupo donde se trabajé como agente aclarante el
peréxido de carbamida, segun la prueba estadistica desarrollada, las
diferencias encontradas entre los dos tipos de cavidades preparadas fueron
significativas, es decir, hubo mas microfiltracion marginal en las cavidades de la
clase Il. Respecto al grupo sometido al agente aclarante peroxido de hidrégeno,
se aprecia que en ambas cavidades la microfiltracion obtenida fue exactamente

la misma.
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TABLA N° 10

PRUEBA CHI CUADRADO PARA COMPARAR EL GRADO DE
MICROFILTRACION MARGINAL EN RESTAURACIONES COMPUESTAS,
POSTERIOR A LA APLICACION DE PEROXIDO DE CARBAMIDA Y
PEROXIDO DE HIDROGENO, CON SUS CONTROLES SEGUN LA CLASE

DE CAVIDAD
- Valor Grados de | Significancia
GRADO DE MICROFILTRACION | Estadistic .
o Libertad P
Peréxido de Carbamida
0.000 i
Control
CLASEI Peréxido de Hidrogeno 0.625
0.686 1 -0
Control (P =0.05) N.S.
Peréxido de Carbamida
7.325 2 0.043
Control (P <0.05) S.S.
CLASE I — ——
Peréxido de Hidrogeno 0524
0.630 1 -0
Control (P =0.05) N.S.

Para comparar la microfiltracibn marginal de las preparaciones de resinas
compuestas después de la aplicacion del agente aclarante de peroxido de
carbamida (Tablas N° 2 y 3) y peréxido de hidrégeno (Tablas N° 5y 6) con su
respectivo control, de acuerdo con las cavidades trabajadas (Clase | y Il), se
aplicé la prueba estadistica de Chi Cuadrado, la cual nos permite establecer si
existen diferencias respecto a la microfiltraciébn entre los grupos motivo de

contraste.

En primer lugar, tenemos a las cavidades de la clase I, como se observa de los
resultados, segun la prueba estadistica aplicada, no hubo diferencias
significativas entre las preparaciones en las que se usé el agente aclarante,
tanto peroxido de carbamida como peroxido de hidrogeno, y sus respectivos

controles respecto a la microfiltracion observada.

En relacién con las cavidades de la clase Il, las preparaciones con peroxido de
hidrégeno no mostraron diferencias respecto a la microfiltracion con su
respectivo control, sin embargo, en aquellas en las que se utiliz6 como agente
aclarante el peréxido de carbamida, si se evidenciaron diferencias significativas
con su control, siendo las muestras expuestas a este agente aclarante las que

mostraron tener mayor grado de microfiltracion marginal.
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TABLA N° 11

PRUEBA CHI CUADRADO PARA COMPARAR EL GRADO DE
MICROFILTRACION MARGINAL EN RESTAURACIONES COMPUESTAS
ENTRE LA APLICACION DE PEROXIDO DE CARBAMIDA Y PEROXIDO DE
HIDROGENO SEGUN EL TIPO DE CAVIDAD

PEROXIDO DE CARBAMIDA o
Valor Grados de Significancia
Estadistico Libertad =
PEROXIDO DE HIDROGENO
0.295
CLASE | 1.111 1
(P =0.05) N.S.
0.038
CLASE Il 7.143 2
(P <0.05) S.S.

En la comparacion llevada a cabo de la microfiltracion marginal entre las
preparaciones de resinas compuestas utilizando peréxido de carbamida y
peréxido de hidrégeno en las dos clases de cavidad que se utilizé en el
presente estudio, se aplicé la prueba estadistica de Chi Cuadrado, la cual nos
permite establecer si existen diferencias respecto a la microfiltracion entre los

dos agentes aclarantes segun la cavidad utilizada.

De acuerdo a los resultados obtenidos, podemos afirmar que, en las cavidades
clase | no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre las
muestras donde es utiliz6 el peroxido de carbamida y en las que se uso el
peréxido de hidrégeno, es decir, la microfiltracién termina siendo igual; sin
embargo, para las cavidades clase Il se ha encontrado diferencias entre estos
dos tipos de agentes aclarantes, siendo el grupo del peréxido de hidrogeno

quien mostré menor grado de microfiltracion marginal.
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5.3 COMPROBACION DE LAS HIPOTESIS:

HIPOTESIS PRINCIPAL

Es probable que el grado de microfiltracion marginal en restauraciones con
resina compuesta posterior al uso del peréxido de hidrégeno al 35% sea
diferente al del perdxido de carbamida.

Regla de Decision:

SiP20.05 No se acepta la hipotesis.
SiP<0.05 Se acepta la hipotesis.
Conclusion:

De acuerdo con los resultados obtenidos en la investigacion (Tabla N°
11), procedemos a aceptar parcialmente nuestra hipotesis principal,
pues hemos encontrado que la microfiltracibn marginal es diferente
entre los dos agentes aclarantes en cavidades Clase Il, pues en las de

Clase | ambas tuvieron en mismo grado de microfiltracion.
HIPOTESIS DERIVADAS
Primera:

Es probable que el grado de microfiltracion marginal en las preparaciones
de resinas compuestas sometidas al peroxido de hidrégeno al 35% sea

mayor que al peréxido de carbamida.

Regla de Decision:

SiP=0.05 No se acepta la hipotesis.
SiP <0.05 Se acepta la hipotesis.
Conclusion:

Segun los resultados obtenidos (Tabla N° 11), procedemos a rechazar
la primera hipétesis derivada, pues se ha demostrado que la

microfiltracion de las preparaciones de resinas aclaradas con peroxido
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de hidrégeno mostr6 menor (en el caso de las cavidades clase Il) o
igual (en las cavidades clase I) microfiltracion que las expuestas al

peréxido de carbamida.

Segunda:

Es probable que el grado de microfiltracion marginal de las preparaciones

de resinas compuestas sometidas al peréxido de carbamida sea mayor que

al peréxido de hidrégeno.

Regla de Decision:

SiP2=0.05 No se acepta la hipotesis.
SiP<0.05 Se acepta la hipotesis.
Conclusion:

Tomando en cuenta los resultados obtenidos (Tabla N° 11),
procedemos a aceptar parcialmente la segunda hipétesis derivada,
pues se ha demostrado que las preparaciones de cavidades con
resinas compuestas aclaradas con peroxido de carbamida mostraron
mayor grado de microfiltracion que las expuestas al perdxido de
hidrogeno Unicamente las cavidades clase IlI, pues en las Clase |

ambos agentes fueron iguales.

Tercera:

Es probable que el grado de microfiltracion marginal evidenciado en las

preparaciones con resina compuesta expuestas al peroxido de hidrogeno al

35% sea igual que las del peroxido de carbamida.

Regla de Decision:

SiP2=0.05 No se acepta la hipotesis.
SiP<0.05 Se acepta la hipotesis.

51



Conclusion:

Tomando en cuenta los resultados obtenidos (Tabla N° 11),
procedemos a aceptar parcialmente la tercera hipotesis derivada, pues
ambos agentes aclarantes son iguales en las cavidades clase | pero

diferentes en las de la Clase II.
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5.4 DISCUSION:

El blanqueamiento dental es una alternativa terapéutica conservadora para
el tratamiento de tinciones, con el objetivo de conseguir un color dentario
que satisfaga las necesidades estéticas del paciente. (Amengual y cols,
2005). En el presente estudio se evalud la efectividad del blanqueamiento
dental en casa con peroxido de carbamida al 10%.

Como se aprecia, en mi trabajo como agente aclarante el peroxido de
carbamida, segun la prueba estadistica desarrollada, las diferencias
encontradas entre los dos tipos de cavidades preparadas fueron
significativas, es decir, hubo mas microfiltracion marginal en las cavidades
de la clase Il. Respecto al grupo sometido al agente aclarante peroxido de
hidrogeno, se aprecia que en ambas cavidades la microfiltracion obtenida

fue exactamente la misma.

El peroxido de carbamida esta quimicamente compuesto por
aproximadamente 3.5 partes de peréxido de hidrégeno y 6.5 partes de
urea, de manera que un gel con 10% de peroxido de carbamida provee un
3,5% de peroxido de hidrégeno. El verdadero ingrediente activo del
aclaramiento es el peréxido de hidrégeno, éste inicia el proceso de
degradacion de las moléculas organicas complejas y de elevado peso
molecular mediante un mecanismo de 69 oxidacibn que produce
estructuras de carbono hidréfilas, no pigmentadas y con enlaces de
carbono saturados (Lopez, Gonzalez, & Dobarganes, 2016).
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PRIMERO

SEGUNDO

TERCERO

CUARTO

CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados obtenidos en el trabajo, se ha
demostrado que la microfiltracibn marginal es diferente entre
los dos agentes aclarantes en cavidades Clase |, pues en la

Clase Il ambas tuvieron un mismo grado de microfiltracion.

Se observdé una diferencia significativa entre el grupo

experimental y el grupo control del peroxido de carbamida.

En las cavidades de la clase I, no hubo diferencias
significativas entre las preparaciones en las que se uso el
agente aclarante, tanto peroxido de carbamida al 10 % como
peréxido de hidrégeno al 35 %, y sus respectivos controles

respecto a la microfiltracién observada.

En las cavidades de la clase I, las preparaciones con peroxido
de hidrogeno no mostraron diferencias respecto a la
microfiltracion con su respectivo control, sin embargo, en
aquellas en las que se utiliz6 como agente aclarante el
peroxido de carbamida, si se evidenciaron diferencias
significativas con su control, siendo las muestras expuestas a
este agente aclarante las que mostraron tener mayor grado de

microfiltracion marginal.

54



PRIMERO

SEGUNDO

RECOMENDACIONES

Se sugiere desarrollar una linea de investigacion a través del
tiempo, sobre un estudio de seguimiento en pacientes donde
la microfiltracion marginal en restauraciones directas clase |
con resinas compuestas que Sse encuentre asociada a los

agentes blanqueadores.

Se sugiere extender el estudio con otros agentes aclaradores y
otras concentraciones; ya que entre el peroxido de hidrégeno y
peréxido de carbamida no existe una mayor diferencia en los

resultados obtenidos.
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ANEXOS



ANEXO Ne 1: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

PEROXIDO DE CARBAMIDA

PEROXIDO DE CARBAMIDA AL 10%
ESCALA DE AZUL DE METILENO AL
CROMASCOP 1%
ANTES | DESPUES GRADOS
1
2
GRXPO CLASEl | 3
4
5
ESCALA DE AZUL DE METILENO AL
CROMASCOP 1%
ANTES |DESPUES GRADOS
6
7
GRE’PO CLASEIl | 8
9
10
AZUL DE METILENO AL
1%
CLASE || CLASE Il GRADOS
11 X
GRUPO| GRUPO E i
C CONTROL
14 X
15 X
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ANEXO Ne 2: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

PEROXIDO DE HIDROGENO

PEROXIDO DE HIDROGENO AL 35%
ESCALA DE AZUL DE METILENO
CROMASCOP AL 1%
ANTES | DESPUES GRADOS
1
2
GRXPO CLASE| | 3
4
5
ESCALA DE AZUL DE METILENO
CROMASCOP AL 1%
ANTES | DESPUES GRADOS
6
7
GREPO CLASE Il 8
9
10
AZUL DE METILENO
AL 1%
CLASE
| CLASE Il GRADOS
11 X
GRUPO | GRUPO ig §
C CONTROL
14 X
15 X
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ANEXO N° 3: DOCUMENTACION SUSTENTATORIA

UAP UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS
FILIAL AREQUIPA
003 - 0452573

SOLICITO : ...\ 0S¢ de

Lobo\‘o’foﬁc

SENOR :
Dra AIQXQ\'\d\f&. I Ermandez Gambanal
"l‘j\o mexo Caxpic \[ odalic, Cristel
APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES

Documento de Identidad: S48 5. carrera Profesi I: Es ')fU""\“ l‘t’lcqi?"
(D4, LM Boleta)

Cédigo: .2QEANIRE2.2 Ciclo: Turno:

Teléfono: 1225242364 E-mail: CoazYal-love - 29 @lncjfmcu\ - Com

Ante Ud. con el debido respeto me presento y expongo:

@Ue' Pox mo\'\‘\m de 'l-rq%ajc de (h\le.’::\-fz_]ncién pars: \e, +€sx‘s
Sokicide..el oo de laboretono. de la UAP- EiLiAL  AREAL OA

hasle. la culminacdn del misme-

2iende i teme de iﬁue,sx'\'qac:;dn " (SRADO.De HucRoE I TRALEN
NMARGIARAL . EN . RESTALRAC SN SS  Cotu RESINNA CoHMPUSSTA
oot RioR. A LA ppLicAcdn DE AGENTES Acu\«{r.\mres?’

Agradeciendo anticipadamente '\t\itencién, quedo de Usted.
Atentamente,

)

Arequipa, 29 de ABRIL del 20..!.?-) 55

Adjunto: &WQ ijuéo Aq& LgSOd*QZ&G‘/\c
1.- P J Q@,Ld:‘\ Q?h -
i Song CAd@\j e&_j}g Ctmer
4.-

Mg. ACEGWLYA FERNAND ES Sis
AREQUIPA: Mza. G. Lote 14 Cooperativa Daniel A. Carrién Arequipa Telf.: (054) 4315-'%3%’5“ A,g‘,’,ﬁgg‘g!son RN

LIMA: Av. San Felipe N° 1109 - Jesis Maria, Lima - Peru. Teléfono: 266-0195, 470-0953 Fax: 470-9838
Website: http://swww.uap.edu.pe E-mail: webmaster@uap.edu.pe
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ANEXO N°4: MATRIZ DE SISTEMATIZACION

ESCALA DE

CROMASCOP

AZUL DE METILENO
AL 1%

1 2B/210 01/110 1
2 1D/220 2A/130 0
3 2B/210 1A/120 0
4 2B/210 1A/120 0
5 1E/230 2A/130 0
ESCALA DE AZUL DE METILENO
CROMASCOP AL 1%

6 2B/210 |1A/120 0
7 1C/140 |01/110 1
8 1C/140 |01/110 0
9 1D/220 |1A/120 0
10 [2B/210 |1A/120 0
AZUL DE METILENO
AL 1%
CL'?SE CLASE Il
11 X 0
12 X 0
GRgPO e ™ 0
14 X 1
15 X 0
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ESCALA DE

CROMASCOP

AZUL DE METILENO
AL 1%

1 2B/210 1A/120 0
2 1D/220 2A/130 0
3 2B/210 01/110 0
4 1C/140 01/110 0
5 2B_/210 01/110 0
ESCALA DE AZUL DE METILENO
CROMASCOP AL 1%

6 2A/130 1A/120 2
7 2A/130 01/110 0
8 1C/140 1A/120 2
9 2B/210 1A/120 0
10 2A/130 01/110 0
AZUL DE METILENO
AL 1%
11 X 0
12 X 0
GRLCJPO 13 X 0
14 X 1
15 X 0
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ANEXO N° 5: SECUENCIA FOTOGRAFICA

PROCEDIMIENTO DE LA SELECCION, LIMPIEZA Y OBTENCION DE LOS
DIENTES
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Conformacién y preparacion de las cavidades clase |, clase Il y grupo
control

Material para la restauracion de las cavidades
Se procedié a restaurar todas las cavidades realizadas en las 30 piezas

dentales de clase | y clase II.

MESA DE TRABAJO
Para restaurar las cavidades

Técnica de Grabado
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Técnica Adhesiva

Técnica Incremental



Agentes blanqueadores:

Mesa de trabajo

Per6xido de hidrégeno al 35%
Whiteness en la clase | y clase |l
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Blanqueamiento del per6xido de carbamida al 10% en clase | y clase Il

Tincion de la Muestra

Clase |

Clase Il
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Grupo control

Seccidén de las Muestras
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Observacion de las muestras

-
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