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RESUMEN

La Odontologia preventiva, es parte de la Odontologia que realiza el estudio y
conocimiento del medio bucal y sus implicaciones microbiologicas en la
prevencion de las enfermedades, por lo tanto, es necesario la aplicacion de
distintos métodos que ayuden a despertar el interés de los nifios sobre su higiene
oral, mediante el control de la placa bacteriana y la aplicacion de correctas

técnicas de cepillado dental.

Este trabajo se enmarca en una linea de investigacion de Odontologia Preventiva
y Comunitaria. Estudio de variables de riesgo odontolégico en la poblacién,
desarrollada con métodos: analitico-sintético, comparativo y légico-abstracto de
forma general, para asi proponer la efectividad de la aplicacion del método
demostrativo en el control de la placa bacteriana por medios mecanicos para
mejorar su higiene oral. Dada la importancia, el estudio investigativo se llevo a
cabo en la institucién educativa particular “Jaime White”, en donde se aplicd dos
métodos de ensefianza para un buen uso de la técnica Bass de cepillado: Método
de ensefianza visual con una poblacién de 60 nifios y niflas, basado en la
ensefianza de la técnica Bass de cepillado dental con el uso de una maqueta de
boca y la posterior realizaciéon de la practica por cada uno de los nifios; y el
Método de ensefianza verbal con una poblacion de 30 nifios y nifias con la
aplicacion de rotafolio sobre higiene oral con la técnica Bass de cepillado dental,

los dos métodos se realizaron en tres sesiones periédicamente.

La efectividad del Método de ensefianza visual de la técnica Bass de cepillado en
nifios de 6 a 7, 8 a 9 y 10 a 11 afos proporciond resultados muy positivos,
mejorando la técnica de cepillado y creando habitos para el cuidado de su higiene
oral, usando ademas los instrumentos de limpieza necesarios como el cepillo,
pasta dental, seda dental y enjuagues bucales, disminuyendo asi el indice de
Placa Bacteriana en 1 %, con la aplicacion del indice de higiene oral simplificado

Palabras Claves: Odontologia preventiva, higiene oral, placa bacteriana,

instruccion verbal, instruccion visual, indice de higiene oral.



ABSTRACT

Preventive dentistry is part of the dentistry that performs the study and knowledge
of the oral environment and its microbiological implications in the prevention of
diseases, therefore, it is necessary to apply different methods that help to arouse
children’s interest in Their oral hygiene, through the control of bacterial plaque and

the application of correct dental brushing techniques.

This work is part of a line of research on Preventive and Community Dentistry.
Study of odontological risk variables in the population, developed with analytical-
synthetic, comparative and logical-abstract methods in general, in order to
propose the effectiveness of the application of the demonstrative method in the
control of bacterial plaque by mechanical means to improve Their oral hygiene.
Given the importance, the research was carried out in the private educational
institution "Jaime White", where two teaching methods were applied for a good
use of the technique of brushing: Visual teaching method with a population of 60
children And girls, based on teaching the Bass technique of dental brushing with
the use of a model of the mouth and the subsequent realization of practice by
each of the children; And the method of verbal teaching with a population of 30
boys and girls with the application of flipchart on oral hygiene with the technique of
dental brushing, the two methods were performed in three sessions periodically.

The effectiveness of the Visual Teaching Method of the Bass brushing technique
in children aged 6 to 7, 8 to 9 and 10 to 11 years provided very positive results,
improving the brushing technique and creating habits for the care of their oral
hygiene, using as well as the necessary cleaning instruments such as toothbrush,
toothpaste, dental floss and mouth rinses, thus reducing the Bacterial plaque index

by 1%, with the application of the simplified oral hygiene index

Key Words: Preventive dentistry, oral hygiene, bacterial plaque, verbal

instruction, visual instruction, oral hygiene index.
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INTRODUCCION

El estudio comprendera en evaluar la afectividad de dos métodos de aprendizaje
en el que emplearemos la instruccion visual y la instruccién oral en los nifios del
nivel primario en el centro educativo “Jaime White” comas - Lima afio 2016 en
este estudio se pretende demostrar la técnica Bass de cepillado, con el fin de

ensefar a prevenir las enfermedades en la cavidad oral.

Método: 140 nifos del nivel primario de la institucion educativa particular “Jaime
White” Comas — Lima, afio 2016 participaran 90 nifios para la elaboracion de la
presente investigacion. Los niflos que participaron en la investigacion fueron
escogidos al azar dentro de la poblacion total de dicha institucion. Del total de la
muestra, se formaron dos grupos segun género. Al grupo 1, con un total de 45
nifos y nifas, y al grupo 2 segun edad se dividio en 3 grupos de 6 a 7 afios
instruccion verbal de 8 a 9 afios instruccién visual y de 10 a 11 afios instruccién
verbal en un total de 90 nifios, se les hizo la instruccion visual. El tema a ensefiar
consistid6 en aprender la técnica Bass de cepillado para ambos grupos, con

diferentes métodos de ensefianza, instrucciéon verbal e instruccién visual.

El papel que juega el conocer el cepillado Bass en la higiene oral es de gran
importancia debido a las mdultiples implicaciones biol6gicas de los pacientes. Se
necesita una adecuada comunicacién entre el profesional y el paciente para
mantener una rutina de higiene que incluya una adecuada técnica de cepillado
Bass y seda dental, ya que un manejo inadecuado de estos elementos conducira
a un empobrecimiento de la salud dental y periodontal. Brindar una buena
ensefianza al paciente puede mantenerlos motivados y de esta forma se estara
conservando una buena salud bucal. Existen muchos métodos de ensefianza de
higiene oral, pero se puede concluir con el presente estudio que la efectividad
tanto de la instruccion visual y la instruccion verbal son semejantes en la
ensefianza de la técnica Bass de cepillado en los nifios de nivel primaria del

centro educativo particular “Jaime White” Comas-Lima afio 2016.

La técnica de cepillado Bass es un método de eleccién para remover la Placa, ha
sido recomendada para pacientes con inflamacion gingival y surcos periodontales

profundos. En esta técnica, las cerdas del cepillo se colocan a nivel del surco
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gingival en un &ngulo de 45° con respecto al eje del diente. Para las caras
palatinas y linguales de los incisivos superiores e inferiores respectivamente se
coloca el extremo de la cabeza del cepillo en el margen gingival. Los movimientos
son vibratorios en sentido anteroposterior por 10 a 15 segundos. Se incluye un

movimiento de frotacién anteroposterior sobre las caras oclusales.

Teniendo en consideracion, a lo que observamos en el presente estudio podria
contribuir a los programas de salud bucal. Siendo importante la eleccion de una
técnica de cepillado dental que permita una disminucion significativa de
problemas de enfermedades de la cavidad oral, se realizara el presente estudio
cuyo proposito es comparar la eficacia entre la instruccion verbal y la instruccion
visual de ensefianza y asi conocer el método de ensefianza que tena mayor

efectividad en un nifio segun su edad, sexo y a lo largo del tiempo.

Los sujetos de este estudio fueron divididos en dos categorias: los que recibieron
instruccion verbal y los que recibieron instruccion por medio de videos educativos,
a ambos grupos de pacientes se les realiz6 un control de placa bacteriana previa
a la instruccion , luego recibieron la instruccion verbal o por medios de videos
segun correspondia y al mes se volvidé a realizar el indice de placa bacteriana
para analizar si dicha instruccion tuvo efectos positivos sobre la higiene oral del

paciente y cual de los dos grupos de pacientes tuvo un mejor resultado.

11



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcién de larealidad problemética

Las enfermedades de la cavidad oral guardan una muy intima relacion con la
higiene oral ya que, de no realizarse adecuadamente, se pueden producir éstas,
ya sean a nivel estructural (caries dental) y a nivel de soporte dental (gingivitis y
periodontitis) Se sabe que los problemas en cuanto a higiene oral se dan a toda
edad debido a una falta o poco conocimiento de los métodos y técnicas de higiene

ya sean por falta de conocimiento y desinterés. *

La higiene oral es la encargada de mantener la salud bucal evitando la produccién
de placa dentobacteriana (biofilm), que es una capa de alimentos en
descomposicion que al no ser removida realiza un efecto de desmineralizacién en
el esmalte del diente produciendo asi la caries dental, ademas de continuar sin

remover dicha placa seguira produciendo problemas gingivales y periodontales. 2

Se tiene como referente que al utilizar un método de ensefianza complicado este
puede complicar el aprendizaje, es por este motivo que se utilizard en la

instruccién visual y la instruccion verbal. 3

La instruccion visual y la instruccion verbal podran apoyar a reforzar y afianzar los

conocimientos sobre el control de la higiene oral.

El andlisis del resultado de control de placa bacteriana frente a la aplicacion de
ambos métodos nos dard a conocer qué método es el que mejor se desempefia

en el reforzamiento de la técnica de higiene oral.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1Problema principal

- ¢Cual sera la eficacia entre la instruccion verbal y la instruccién visual en la
ensefianza de la técnica Bass de cepillado en los nifios del nivel primario de la

institucion educativa particular “Jaime White” Comas — Lima, afio 20167
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1.2.1Problemas secundarios

- ¢Cual sera la eficacia entre la instruccion verbal y la instruccion visual en la
ensefianza de la técnica Bass de cepillado en los nifios del nivel primario de la
institucién educativa particular “Jaime White” comas - Lima, afio 2016 segun

edad?

- ¢Cual serd la eficacia de la instruccién verbal y la instruccion visual en la
ensefianza de la técnica Bass de cepillado en los nifios del nivel primario de la
institucion educativa particular “Jaime White” comas - Lima, afio 2016 segun

género?

- ¢Cudl seré la eficacia de la instruccion verbal y la instruccién visual en la
ensefianza de la técnica Bass de cepillado en los nifios del nivel primario de la
institucion educativa particular “Jaime White” comas — Lima, afio 2016 a lo largo

del tiempo?

1.3 Objetivos de lainvestigacion

1.3.1 Objetivo general

- Buscar la efectividad de la instruccidén visual y la instruccion verbal en la
enseflanza de la técnica Bass de cepillado en los nifios del nivel primario de la

institucion educativa particular “Jaime White” comas, Lima 2016
1.3.2 Objetivos especificos

- Evaluar la efectividad de la instruccion visual y la instruccién verbal en la
enseflanza de la técnica Bass de cepillado en los nifios del nivel primario de la
institucion educativa particular “Jaime White” comas - Lima, afio 2016 segun
edad.

- Evaluar la efectividad de la instruccion verbal y la instruccion visual en la
enseflanza de la técnica Bass de cepillado en los nifios del nivel primario del

centro educativo particular “Jaime White” comas - Lima afio 2016 segun género.
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- Evaluar la efectividad de la instruccién visual y la instruccién verbal en la
ensefanza de la técnica Bass de cepillado en los nifios del nivel primario de la
institucion educativa particular “Jaime White” comas — Lima, afio 2016 a lo largo
del tiempo.

1.4 Justificacion de la investigacion

El mayor interés en este estudio es poder verificar el aprendizaje de la técnica
Bass en la prevencion oral, en edades escolares, asi evitar la produccion de
caries y enfermedades periodontales y repercusiones de estas; De esta manera
se lograra ahorrar recursos econémicos en un pais en donde hay mucha pobreza,

de esta manera evitar las enfermedades bucales y tener mejor calidad de vida.

Beneficios del estudio: crear un habito en el nifio asi este lo hara por el resto de

su vida, de tal manera que trasmitird su aprendizaje a los demas.

Los padres de familia al invertir en educacion en salud, evitardn o disminuiran

gastos en salud futuros.

Los odontélogos que segun el resultado del presente estudio podran guiar a sus
pacientes, en cuanto a la edad en la que el nifio puede y debe realizar su higiene

oral por si solo.

Ademas, se medira la efectividad de dos métodos de enseflanza dando a conocer

cudl es el mas efectivo, en este caso el método visual y el método verbal.

1.4.1Importancia

Este informe apoya las bases tedricas para futuras investigaciones que quieran
demostrar que método es efectivo para el control de la placa bacteriana usando la

técnica Bass de cepillado.

La aplicacién de esta investigacion es de importancia ya que los resultados
logrados, contribuyen a demostrar que un buen cepillado dental con una buena

técnica ayuda a contrarrestar la placa dentobacteriana.

14



Apoya en el conocimiento y desarrollo de la prevencion, en la ensefianza del
control de la placa dentobacteriana en forma general tanto a los padres de familia

como a los nifnos.

1.4.2 Viabilidad de la investigacion

El presente estudio fue viable por cuanto reunio las condiciones necesarias para
realizarse o llevarse a cabo, las cuales se detallan a continuacion:

La viabilidad de la presente investigacion estuvo supeditada a la disponibilidad
suficiente de recursos financieros, humanos, materiales necesarios y tiempo de
ejecucion en un mes.

Se conto con la colaboracion absoluta, desinteresada e incondicional del personal
administrativa, docente, y alumnos de la institucion educativa “Jaime White” por

cuanto los resultados de la presente investigacion también son de su interés.

1.5 Limitaciones del estudio

Informacién adquirida: para la base teorica se requiere un marco conceptual
confiable y por ello se realizé la busqueda en revistas vy libros publicados bajo un

estricto rigor cientifico.

Socioculturales: firma del consentimiento informado o al examen clinico oral de

sus hijos.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Quifiones L. et al (2015) Realizaron un estudio con el objetivo de determinar el
Control de Placa Dentobacteriana (PDB) con el indice de O’Leary, instruyendo la
Técnica de Cepillado de Bass, en pacientes infantiles del Posgrado en
Odontopediatria de la UAN (Universidad Autonoma de Nayarit) México. El objetivo
es evaluar la presencia de placa dentobacteriana con el indice de O’Leary, en
pacientes infantiles para demostrar su disminucién en las superficies dentales con
la técnica de cepillado de Bass. Metodoldégicamente es una investigacion de tipo
prospectivo, longitudinal y experimental. La muestra fue de 52 nifios entre 8 y 12
afos de edad, atendidos en la clinica de Odontopediatria de la UAN a los cuales
se les realizaron 3 intervenciones mensuales, para registrar y comparar los
indices de O’Leary. En la primera intervencién se encuestd a los pacientes sobre
el concepto de placa dentobacteriana y si utiliza la pastilla reveladora de PDB en
su higiene oral; después se observo la técnica de cepillado empirica y se registrd
con el indice, posteriormente se les ensefid la técnica de cepillado de Bass; en las
dos citas subsecuentes ellos ejecutaron la técnica de cepillado instruida y se

calculé la placa dentobacteriana con el indice.*

Amores N. et al (2015) Estudié: Comparar la eficacia para la remocién mecénica
del biofilm entre dos técnicas de cepillado: Fones y Horizontal en nifios de 5y 6
afos de edad a través de indices de higiene oral. Metodologia: Esta investigacion
corresponde a un ensayo clinico controlado y aleatorizado. Se tomaron 52
participantes entre 5 y 6 afios de edad de la escuela Republica Argentina, se
dividié a los nifios en dos grupos de 26 personas cada uno. A cada grupo se le
asigno una técnica de cepillado dental A: Fones y B: horizontal. Se tomaron tres
registros de los indices de higiene oral (Greene y Vermillion simplificado e indice
de Love) a intervalos de 8 dias cada uno partiendo del dia base. Resultados: Las
dos técnicas de cepillado controlan de buena manera la formacion de biofilm
dental, observandose diferencias clinicas y estadisticas representativas xi
dependiendo del tiempo transcurrido desde el inicio del estudio. Sin embargo, se

observa una ligera superioridad de la técnica horizontal.®
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Jaramillo A. et al (2015) En la actualidad la implementacion de reveladores de
placa en la higiene oral diaria es escasa, descartando la importancia fundamental
de esta sustancia liquida para la prevencion de enfermedades bucales. Es por
esto que se realiz6 un estudio comparativo del tipo observacional cualitativo en 80
adolescentes de entre 13 y 14 afos de edad, los cuales mediante criterios de
inclusion y exclusion fueron divididos en dos grupos, los mismos que serian
analizados con y sin el uso de reveladores de placa domiciliario. Objetivos: El
objetivo principal del estudio se basd en determinar la eficacia entre las técnicas
de cepillado dental con o sin el uso de reveladores de placa dental diaria en
adolescentes. Materiales y Métodos: Se observé y analizé el indice de O’Leary
mediante la técnica de cepillado de Bass modificada y el uso de revelador de
placa de acuerdo al grupo de estudio, conformado en un lapso de un mes
distribuidos en tres controles lo que proporciond tres mediciones diagndsticas.
Resultados: Una vez analizados los datos de los tres controles realizados se
determind que en el control uno y tres si se evidencié diferencias estadisticas
entre los dos grupos de estudio, con y sin uso de revelador de placa domiciliario,
lo que nos muestra una mejoria en la motivacion de higiene oral al implementar el

uso de revelador de placa diario.®

Barillas k. (2014) Estudi6 la eficacia de instruccion verbal versus la instruccion
audiovisual en pacientes ortodonticos de la Clinica de Universidad
Latinoamericana de Ciencia y Tecnologia (ULACIT) de Costa Rica (2014).
Método: 20 pacientes que se encontraban bajo tratamiento ortodéntico en la
Clinica Dental de la Universidad Latinoamericana de Ciencia y Tecnologia
(ULACIT) participaron en la investigacion. Los pacientes que participaron en la
investigacion fueron escogidos al azar dentro de la poblacion total de pacientes
atendidos en dicha institucion. Del total de la muestra, se realizaron dos grupos.
Al grupo 1, con un total de 10 pacientes, se le dio una instruccién verbal y al grupo
2 de 10 pacientes, también una instruccion, pero por medio de videos. La
instruccion a todos los pacientes consistié en definir puntos importantes de la
higiene oral tanto para los pacientes que recibieron instruccién verbal como los

que recibieron instruccién por medio de videos educativos.’
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Tinedo L. (2010) El presente estudio tuvo como propdsito comparar la eficacia de
las técnicas de cepillado dental Bass modificada y Stillman modificada para
disminuir la placa bacteriana en internos de Centro de Atencién Residencial. Este
estudio de disefio experimental, comparativo y de corte longitudinal, incluyé un
total de 40 internos, los cuales se distribuyeron de manera aleatoria en dos
grupos de 20 cada uno.

Los resultados obtenidos permitieron concluir que la técnica de cepillado dental
Stillman modificada presentd mayor eficacia que la de Bass modificada para
disminuir la placa bacteriana en todas las semanas, presentando la mayor
diferencia estadistica (p= 0.006) a la cuarta semana. Ambas técnicas permiten la
disminucién de placa bacteriana, presentando una diferencia de promedios para
la técnica Bass modificada de 73,7% y para la técnica Stillman modificada de
76,25%. Se recomienda emplear la técnica Stillman modificada para un mejor
control de placa bacteriana en internos de los Centros de Atencién Residencial.®

Alamo J. et al (2014) Estudiaron la efectividad de la técnica de Bass modificada
sobre la higiene bucal en adolescentes de la Institucion Educativa experimental
“los educadores”. Lima, Pert. Conocer los efectos de la técnica de cepillado
dental de Bass modificado sobre la higiene bucal en adolescentes pertenecientes
a la Institucion Educativa Experimental los Educadores. Estudio prospectivo y
longitudinal. La muestra fue de 210 adolescentes de 13, 14 y 15 afios de edad, los
cuales fueron divididos en dos grupos de 105 adolescentes cada uno; se evaluo la
higiene bucal mediante el indice de higiene oral simplificada de Greene y
Vermillon y se comparé el indice de higiene basal con los valores obtenidos a los
15, 30 y 60 dias después de la capacitacion recibida. Se evaluaron los supuestos
de normalidad (Shapiro Wilk, p > 0,05) y homogeneidad de varianzas (Levene, p >
0,05). Se aplicaron los estadisticos ANOVA y T de Student. Se utilizé un nivel de
significancia de a = 0,05. Los adolescentes que recibieron la capacitacién sobre
cepillado dental con la técnica de Bass modificado mejoraron su higiene en
comparacion del grupo sin capacitacion previa. La técnica de cepillado de Bass

modificado removi6 eficazmente placa microbiana en adolescentes. °
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Rodriguez R. (2013) El presente estudio tuvo como objetivo determinar si la
ensefianza de una técnica de cepillado, mejora la higiene oral, en alumnos con
ceguera del Centro Educativo Especial de Ceguera y Vision Subnormal "Tulio
Herrera Leon" de Trujillo-2013. El estudio de tipo aplicado, experimental y
prospectivo incluyé un total de 18 alumnos con ceguera, distribuidos de forma
aleatoria en dos grupos “A” y "B” conformado cada uno por 9 alumnos. A cada
uno de los alumnos seleccionados se le realiz6 una profilaxis dental. Solo el grupo
“A” recibié ensefianza de la técnica de cepillado de Bass modificado. Evaluando el
nivel de higiene oral a todos los integrantes de ambos grupos a los 7,14 y 21 dias
después del periodo de ensefianza. Los resultados evidenciaron un IHOS Bueno
en el grupo “A” alos 7,14 y 21 dias, mientras que en el grupo “B” fue Bueno a los
7y 14 dias y Regular en el dia 21, encontrando diferencia estadistica significativa
a los 14 dias y altamente significativa a los 21 dias. Del presente estudio se
concluye que la ensefianza de la técnica de cepillado Bass modificado influye
significativamente en el mejoramiento de la higiene oral en alumnos con

ceguera.’®

YSLA R. et al (2011) Estudiaron la eficacia del cepillado dental en la remocién del
biofilm en nifios de 6 a 12, afios de la institucion educativa, conocer la técnica de
cepillado de los nifios de la I.E. Andrés Bello y su eficacia para remover el biofilm.
Este estudio fue epidemioldgico, descriptivo, disefio prospectivo de corte
transversal. La muestra fue de 117 nifios de 6 a 13 afios de edad. Se utilizd
tabletas reveladoras para determinar la presencia de placa y se evalud la higiene
bucal mediante el indice de O'Leary, registrandose 4 superficies por cada diente.
Se compar6 el indice de Higiene Oral basal, con el valor obtenido posterior al
cepillado dental habitual. El cepillado dental horizontal prevaleci6 con el 75,2%. El
tiempo medio usado fue de 1' 53”. El tiempo empleado segun método de cepillado
no presento diferencia significativa, Anova p > 0,05. El cepillado dental vertical
presentd mayor efectividad en la remocion de placa (54,7%), Anova p > 0,05. Los
tipos de cepillado presentaron una reduccién de placa de 46% aproximadamente.
Cepillado horizontal prevalecié no resultando el mas eficaz en la remocién de

biofilm.**
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2.2. BASES TEORICAS

2.2.1 Instruccion verbal

Es una explicacion con caracteristicas de indicacion, que se relaciona con el
cumplimiento practico de la tarea. Se utliza ampliamente en la ensefianza
practica; pero hay que definir con claridad como y en qué momento utilizarla. Es
conveniente que la instruccion se utilice después que estos hayan adquirido los
primeros habitos y habilidades en el cumplimiento de los procedimientos y
operaciones tipicas y empiece a dominar los procesos de trabajo. En la etapa de
la ensefianza practica la forma habitual de dirigir el profesor es mediante la
instruccion. En esta, a los alumnos se les da solamente las indicaciones
principales, lo que contribuye a la elevacion de su actividad individual en el
trabajo. En todos los casos es preferible instruir a los alumnos antes de que
comiencen a realizar la correspondiente tarea practica, siendo siempre oportuno
acompafiar esta exposicion con la demostracién. No es conveniente comenzar la
instruccion, si los alumnos no estdn motivados con la tarea que se va iniciar. Es
necesario preparar a los alumnos para la asimilaciéon de la materia; para ello el
profesor les comunicara el tema de forma concreta y precisa, para estimular su
interés y atencién. El profesor debe aclarar el objetivo de lo que va exponer y
despertar la avidez cognoscitiva de los alumnos, formulando preguntas y
provocando que afloren a su memoria elementos esenciales relacionados con el
tema. La parte inicial de la clase practica tiene que ser breve, no debiendo
demorarse demasiado en la demostracion de las operaciones, ni la presentacion
de los medios, instrumentos y herramientas que se van a utilizar durante la
tarea.'?

2.2.1 Instruccion visual

La instruccion Visual se define como un método de ensefianza que utiliza un
conjunto de organizadores graficos tanto para representar informacidon como para
trabajar con ideas y conceptos, que al utilizarlos ayudan a los estudiantes a
pensar y a aprender mas efectivamente.

Se busca que el estudiante, mediante la representacion grafica de informacion e

ideas, aclare sus pensamientos, refuerce su comprension, integre nuevo
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conocimiento (organizando, procesando y priorizando informacion nueva o ya
conocida) e identifigue conceptos erroneos.

Al terminar la instruccion en esta herramienta, el estudiante debe estar en
capacidad de representar graficamente informacién e ideas, con el fin de: aclarar
sus pensamientos, reforzar su comprension, integrar nuevo conocimiento
(organizando, procesando y priorizando informacion nueva o ya conocida) e
identificar conceptos erréneos.*®

2.2.3 Higiene oral

La higiene oral es el principal mecanismo de proteccion y cuidado de las piezas
dentarias, esta higiene marcara la diferencia entre una boca sana y problemas
orales como la caries dental y la enfermedad periodontal.La higiene oral es un
conjunto de acciones preventivas que aprendemos conforme vamos creciendo
estas acciones preventivas también pueden ser puestas en practica de forma

profesional por el odontélogo para un mejor cuidado y prevencion.

2.2.4 Técnicas de cepillado (bass modificado)
Las técnicas de cepillado varian entre ellas. Tenemos a la denominada técnica de

Bass modificada que es considerada la mas eficiente en odontologia.

En el surco gingival se coloca las cerdas del cepillo entre la encia y los dientes, de
modo que formen un angulo de 45° Se presiona las cerdas suavemente,
haciendo movimientos de vaivén, de tal manera que vibren dentro del surco

gingival.

En los dientes anteriores en la cara interna de los dientes, superiores e inferiores,
se coloca el cepillo de forma frontal e inclinada introduciendo en el surco gingival

las cerdas delanteras del cepillo haciendo los mismos movimientos vibratorios.

En la cara interna y externa se coloca las cerdas en posicion perpendicular a las
caras laterales de los dientes, presionando, levemente, con movimientos

vibratorios, abarcando dos dientes cada vez.

En la cara masticatoria (oclusal), se coloca las cerdas del cepillo en las caras
masticatorias del diente, abarcando dos dientes maximos, y repita los

movimientos descritos anteriormente.
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2.2.5 Indice de higiene oral simplificado (IHOS)

Es necesario determinar el grado de higiene bucal por medio del indice de
Higiene Oral Simplificado (IHOS), tal y como se describe a continuacion.

- Dientes a examinar. Se divide la boca en seis partes (sextante) y se revisan seis
dientes especificos, uno por cada sextante. Para la revision de los dientes se
requiere que se encuentren completamente erupcionados para calcular
adecuadamente la presencia de detrito o calculo, en el caso contrario de que los

dientes no estén completamente erupcionados, no se revisaran esos dientes.

- Numero de las superficies. Se evallan Unicamente seis superficies, una de cada

diente seleccionado para el IHOS.

- Puntuacion. El IHOS tiene un valor minimo de O y un valor maximo de 6,

contabilizando detritos y calculo.
Seleccion de los dientes y las superficies

- Secuencia Revise siguiendo la secuencia 16, 11, 26, 36, 31 y 46, para valorar
detritos y calculo. Las superficies dentales se Examinan del borde incisal a
cervical con el explorador procurando revisar toda la superficie. La puntuacion
debe reflejar la estimacién de toda la superficie, incluida el area proximal de las

zonas de contacto.
- Identificacion de los dientes y superficies especificos

- Segmentos superiores. Revise las superficies vestibulares de los primeros
molares y el central derecho. Si no estuviese presentes los primeros molares o se
encuentre restaurado con una corona total sustitiyalos por el segundo o el tercer

molar. En el caso del central se podra sustituir por el otro central.

- Segmentos inferiores. Se explora la superficie bucal del central izquierdo, en el
caso de los primeros molares se revisaran las superficies linguales. De no
encontrarse alguno de los dientes, se realiza la sustitucion la misma sustitucion

mencionada anteriormente.
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- Exclusion - Segmento posteriores. Si no se encuentra ningn molar (ya sea por
ausencia o por restauracion con coronas) se debera excluir ese segmento de la
revision. - Segmento anteriores. Si no se encuentra ningun central (ya sea por
ausencia o por restauraciébn con coronas) también se deberd excluir. - Para
indicar que un diente se ha excluido por alguna razon, llene la celda con el
namero 9. Registro de detritos Los detritos se definen como la materia suave
adherida al diente, formada por mucina, bacterias, asi como los restos

alimenticios.

2.2.6 Educacion
Es un proceso humano y cultural complejo, es necesario considerar la condicién,

naturaleza del hombre y la cultura.

El hombre a pesar de compartir caracteristicas bioldgicas, quimicas y psicologicas
con los animales se diferencia de ellos por la posibilidad de determinar y predecir

su conducta.

La educacion es un todo individual y supraindividual, supraorganico. Es dindmica
y tiende a perpetuarse mediante una fuerza inertica extrafia. Pero también esta
expuesta a cambios drasticos, a veces traumaticos y en momentos de crisis y
confusiones, cuando muy pocos saben que hacer; provenientes de
contradicciones, inadecuaciones, decisiones casuisticas y desacertadas,
catastrofes, cambios drasticos. Es bueno saber que la educacion cambia porque
el tiempo asi lo dispone. Ya que ella misma se altera, cambia y se mueve de
manera continua y a veces discontinua; crece y decrece, puede venir a ser y dejar

de ser. 18

Etimolégicamente la palabra «educacién» procede del verbo latino «educo-as-
are», que significa «criar», «amamantar» 0 «alimentar». Algunos autores han
hablado de la procedencia del verbo latino «educo-is-ere», que significa «extraer
de dentro hacia afuera». La preferencia por este segundo significado supone
considerar la educacibn mas como un proceso de desarrollo interior que de

construccion realizada desde el exterior.*®
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Educacién para la salud oral

La Organizacion Mundial de la Salud define la educacion para la salud como la
unién en conjunto de diversas formas o métodos de aprendizaje que facilita
cambios voluntarios del comportamiento que conducen a una mejora de la salud.
La promocion de la salud es cualquier combinacion de actividades educativas,
organizativas, econdmicas y ambientales que apoyan los comportamientos que
conducen a mejorar la salud, o capacita a los individuos para aprovechar las
ventajas de las medidas y los servicios preventivos. Ambas, educacion y
promocion, se complementan y son necesarias en los programas para prevenir
las enfermedades orales.’

2.2.7 Ensefanza

La ensefianza es conceptualizada, No se la considera como una actividad de
explicacion y transmision de conocimientos, sino como generadora de un proceso
eminentemente interactivo, donde las personas construyen sus aprendizajes en
relacion activa con su contexto, con sus compaferos, sus materiales de trabajo y
el profesor o persona responsable. En el proceso educativo siempre hay una
interaccién intencional creada por el profesor o persona responsable. La
interaccion educativa serd eficaz en la medida en que las intervenciones del
profesor sean oportunas y respondan a los intereses, necesidades y nivel de
desarrollo de los alumnos. En este contexto la enseflanza puede ser concebida
como un conjunto de ayudas que el profesor o persona responsable ofrece a los
nifos, niflas, adolescentes y adultos, en el proceso personal de construccion de
su conocimiento. Al trabajar por competencias se parte de la capacidad actual de
los educandos, pero se busca una expansion de la misma. Partiendo de este
principio, se espera del docente un rol orientador en el proceso de aprendizaje del
alumno, por cuanto crea las condiciones necesarias para que este proceso de

construccion sea lo més rico posible y constituya siempre un desarrollo. *8°
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Definicién de términos basicos

Prevencion en salud bucal: Dirigido a reducir la prevalencia e incidencia de
enfermedades bucales. Definido por tres niveles, el primario, se consigue con
promocién y proteccion especifica, el secundario, mediante un diagnostico
temprano y el terciario, mediante la limitacién de la incapacidad.?*

Prevencion de la enfermedad: El término prevencion de la enfermedad se
utiliza por lo general para designar las estrategias tendientes a reducir los
factores de riesgo de enfermedades especificas, o bien reforzar factores
personales que disminuyan la susceptibilidad a la enfermedad.?®

Promocion de la salud: La promocién de la salud consiste en brindar
conocimientos a las personas ayudando a mejorar su estilo de vida llevando
un mejor control sobre la misma. Es un proceso social y politico que no
solamente se dirige a fortalecer las habilidades y conocimiento de los
individuos en salud, sino también se dirige a cambiar, las condiciones
sociales, ambientales, y econdmicas para aliviar su efecto en el publico y en

la salud de cada individuo”.?®
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CAPITULO llI: HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION

3.1 Formulacion de hipétesis general y derivada
3.1.1 Hipdtesis general

La instruccion visual tiene mayor efectividad que la instruccion verbal en la
ensefianza de la técnica Bass de cepillado en los nifios del nivel primario de la

institucién educativa Jaime White Comas — Lima, afio 2016.

3.2 Variables, dimensiones e indicadores y definicion conceptual y

operacional

3.2.1 Clasificacion de las variables

Variable de estudio: Eficacia entre la instruccion verbal y la instrucciéon
visual
Co-variables:
Edad
Genero
Tiempo
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3.2.2 Operacionalizacion de las variables

. L, ) Escala de
Variable Definicion Indicador . Valor
medicion
Actividad de .
Método d licacis Estrategia
étodo de | explicacion :
. P o 2 de Nominal Demostrativo
ensefianza | transmision de L
. ensefianza Explicativo
conocimientos
Bueno De 0% a
Causar un 1%
efecto al 0
Efectividad _ IHOS Ordinal Regular De 1.1%
realizar un 2 2%
acto Malo de 2.1% a
3%
Conjunto  de
caracteristicas
que
Género | determinan el DNI Nominal Masculino
sexo de Femenino
cualquier
individuo.
Duracion de
Momentos
las cosas de la Diagnastico
Tiempo |sujetas a un Nominal .
] aplicacion 15 dias
comenzd
o Y| del IHOS 1 mes
término
Grupos
Edades
Grupos | distribuidos Expresada -
. en afos de )
etarios segun edades ) )
edad Nominal 8-9
10- 11
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CAPITULO IV: METODOLOGIA
4.1 Disefio metodologico
4.1.1 Tipo de investigacion

El disefio de la investigacion es de caracter experimental, por lo que se
realizamos un estudio de instruccién verbal e instruccion visual en los estudiantes
del nivel primario de la institucion educativa “Jaime White” Comas- Lima,
experimentamos el aprendizaje segun instruccién en edad, género y a lo largo del

tiempo.
4.1.2 Nivel de investigacion

De acuerdo a la naturaleza del estudio de la investigacion, por su nivel reunio las

caracteristicas de un estudio descriptivo, explicativo.

Descriptiva: Es necesario hacer notar que los estudios descriptivos miden de
manera mas independiente los conceptos o variables con los que tienen que ver.
Aunque, pueden integrar las mediciones de cada una de dichas variables para
decir como es y se manifiesta el fendmeno de interés, su objetivo es indicar como

se relacionan las variables medidas.

Explicativa: La investigacion explicativa busca el porqué de los hechos mediante

el establecimiento de relaciones causa-efecto.

Caracteristicas: Este tipo de estudio emplea la hipotesis. Sus resultados y

conclusiones constituyen el nivel mas profundo de conocimientos.

4.1.3 Disefio

Se plante6 cuantificar la frecuencia observada y esperada de las variables nivel
de conocimiento, actitudes y practicas de los nifios sobre la instruccion verbal y la
instruccion visual en las técnicas de cepillado Bass de la Institucion educativa
“‘Jaime White” Lima, octubre - Noviembre del 2016; que se representa en el

siguiente diagrama:
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4.2 Disefio muestral, matriz de consistencia
4.2.1 Disefio muestral
4.2.1.1 Poblacién

La poblacion de estudio estuvo conformada por el universo de nifios de la

institucion educativa “Jaime White” comas — Lima, afio 2016

4.2.1.2 Muestra

La muestra es por conveniencia que conforman 90 nifios. Para calcular el tamafio

de la muestra se utilizara muestreo aleatorio simple.

4.2.1.2 Determinacion del tamafio muestral: En el presente estudio no se aplico
algoritmo matematico para la determinacion del tamafio muestral por cuanto se
considerara como poblacion de estudio a toda la poblacién controlando de esta
manera el error aleatorio al 100,0% con lo que la precision de mis resultados esta

garantizado a la delimitacion temporal planteado en la presente investigacion.

4.2.1.3 Seleccion de los miembros de la muestra: Se utilizO el muestreo
intencional no probabilistico, por lo que se procur6 abarcar a la totalidad de
poblacion que acudid a la clinica en el periodo de tiempo indicado y que
finalmente fueron 100 padres de familia que cumplieron los criterios de inclusién y
exclusion que se detallan a continuacion:

4.2.1.3.1 Criterios de inclusién

Alumnos gue estén matriculados en la institucion educativa “Jaime White” Comas-
Lima en el afio 2016.

Alumnos que quieran participar orientados en espacio, tiempo y persona al
momento de la realizacion de la instruccion verbal y visual.

Alumnos que estén entre las edades de 6y 7,8y 9, 10 y 11 afios de edad.

4.2.1.3.2 Criterios de exclusion

Alumnos que no hayan sido elegidos por tener dientes remanentes.
Nifios que no sean de la institucién educativa.

Alumnos que no asistan regularmente a la institucion educativa.

Alumnos que presentaron alguna alteracion sistémica, fisica o0 mental.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES e INDICADOR

PROBLEMA GENERAL:

¢Cual sera la eficacia entre la instruccion
verbal y la instruccion visual en la ensefianza
de la técnica Bass de cepillado en los nifios
del nivel primario de la institucién educativa
particular “Jaime White” Comas — Lima, afio
20167

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

A) ¢Cual sera la eficacia entre la instruccion
verbal y la instruccién visual en la ensefianza
de la técnica Bass de cepillado en los nifios
del nivel primario de institucion educativo
particular “Jaime White” comas - Lima, afio
2016 segun edad?

B) ¢Cual sera la eficacia de la instruccion
verbal y la instruccién visual en la ensefianza
de la técnica Bass de cepillado en los nifios
del nivel primario de institucion educativo
particular “Jaime White” comas - Lima, afio
2016 segun género?

C) ¢Cudl sera la eficacia de la instrucciéon
verbal y la instruccién visual en la ensefianza
de la técnica Bass de cepillado en los nifios
del nivel primario de institucion educativo
particular “Jaime White” comas — Lima, afio
2016 a lo largo del tiempo?

OBJETIVO GENERAL:

Buscar la efectividad de la instruccion visual y
la instruccion verbal en la ensefianza de la
técnica Bass de cepillado en los nifios del
nivel primario de la institucion educativa
particular “Jaime White” comas, Lima 2016

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Evaluar la efectividad de la instruccion
visual y la instruccién verbal en la ensefianza
de la técnica Bass de cepillado en los nifios
del nivel primario de la institucién educativa
particular “Jaime White” comas - Lima, afio
2016 segun edad.

2. Evaluar la efectividad de la instruccién
verbal y la instruccion visual en la ensefianza
de la técnica Bass de cepillado en los nifios
del nivel primario del centro educativo
particular “Jaime White” comas - Lima afio
2016 segun género.

3. Evaluar la efectividad de la instruccién
visual y la instruccion verbal en la ensefianza
de la técnica Bass de cepillado en los nifios
del nivel primario de la institucion educativa
particular “Jaime White” comas — Lima, afio
2016 a lo largo del tiempo.

HIPOTESIS GENERAL:

La instruccién visual tiene mayor efectividad
gue la instruccion verbal en la ensefianza de
la técnica Bass de cepillado en los nifios del
nivel primario de la institucion educativa Jaime
White Comas — Lima, afio 2016.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

1. Evaluar la efectividad de la instruccion
visual y la instruccion verbal en la ensefianza
de la técnica Bass de cepillado en los nifios
del nivel primario de la institucién educativa
particular “Jaime White” comas - Lima, afio
2016 segun edad.

2. Elaborar un plan de ensefianza en la
elaboracion en la eficacia de la instruccién
verbal y la instruccién visual en la ensefianza
de la técnica Bass de cepillado en los nifios
del nivel primario del centro educativo
particular “Jaime White” comas - Lima afio
2016 segun género.

3. Evaluar la efectividad de la instruccion
visual y la instruccion verbal en la ensefianza
de la técnica Bass de cepillado en los nifios
del nivel primario de la institucién educativa
particular “Jaime White” comas — Lima, afio
2016 a lo largo del tiempo.

X=VARIABLE INDEPENDIENTE

EFICACIA ENTRE LA INSTRUCCION
VERBAL Y LA INSTRUCCION VISUAL

INDICADORES
e Estrategia de ensefianza
e [HOS
e DNI

e Momentos de la aplicaciéon del
IHOS

e Organizacion
Mundial de la Salud
Y= VARIABLE DEPENDIENTE

ENSENANZA DE LA TECNICA BASS
DE CEPILLADO

INDICADORES

< Uso de rotafolios
< Uso de maqueta y cepillo dental
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4.3Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad

4.3.1técnicas

La técnica de recoleccion de datos fue el llenado de la ficha clinica, el
Odontograma y la ficha de IHOS.

En primer lugar, se solicitd una carta de presentacion a la Direccion de la EAP de
Estomatologia, para remitir a la directora de la institucién educativa “Jaime White”.
Comas- Lima y ejecutar el proyecto en el mes de octubre — noviembre del 2016.

(Ver anexo N °1)
4.3.2Instrumentos:

-Ficha clinica
-Odontograma
-Ficha de IHOS

4.3.4 Método
El método deductivo debe su nombre a que dos de sus etapas fundamentales son
formulacion de la hipétesis y deduccibn de consecuencias que deberan ser

contrastadas con la experiencia.

4.3.5 Validacion del instrumento y control de calidad de datos
El instrumento de la presente investigacion, fue el Odontograma que es acepado y

registrado por la OMS lo que no fue necesario registrar una validacion.

4.4 técnicas de procesamiento de informacién

Los datos fueron ingresados en un cuestionario y luego registrados en una base de
datos mediante el programa Excel 2016, a partir de la cual seran utilizados para el
analisis estadistico descriptivo, por medio del programa SPSS v. 20.0. El analisis es

principalmente descriptivo. Para variables categoricas, los resultados fueron
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presentados en frecuencias absolutas y porcentuales, segun el tipo de datos. Estos
resultados son presentados en tablas y graficos, utilizandose tablas de doble entrada
para registrar posibles relaciones entre variables. Se utiliza inferencia estadistica,
para la comparacién de las variables, mediante la prueba de Chi Cuadrado. El nivel
de significancia sera a = 0,05; es decir, si p es menor que 0,05, el resultado se

considerara estadisticamente significativo.

4.5Técnicas estadisticas utilizadas en el andlisis de la informacién

Una vez culminado el procesamiento de datos se procedio a realizar el analisis de los
datos segun la estadistica inferencial para lo cual se fij6 un nivel de significancia o
alfa de 0,05 con un intervalo de confianza del 95,0% siguiendo el ritual de
significancia estadistica planteado por Ronald Fisher para lo cual se eligio la prueba
no paramétrica Bondad y ajuste de Chi cuadrado para contrastar la distribucién

porcentual de las frecuencias de la institucion educativa “Jaime White” Comas Lima.
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CAPITULO V: ANALISIS Y DISCUSION
5.1. Anélisis descriptivo, tablas de frecuencia, graficos, dibujos, fotos, tablas.
Tabla N° 1

Eficacia entre la instruccion verbal y la instruccion visual en la ensefianza de la
técnica Bass de cepillado en los nifios del nivel primario de la institucion educativa

particular “Jaime White” comas - Lima, afio 2016 segun edad

Edad Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
De6a7 30 33,3 33,3 33,3
De8a9 30 33,3 33,3 66,7
De 10a 10 30 33,3 33,3 100,0
Total 90 100,0 100,0

El indice de placa bacteriana inicial con la muestra del IHOS en la primera
intervencién de diagndstico segun edad en nifios y nifias de 6 y 7 afios de edad
encontramos un porcentaje de 2 lo cual es calificada como regular debido a que el
valor bueno se encuentra de 0 -1 y en las nifias en 2.00 la cual es calificada como
regular debido, a que el valor bueno se encuentra en los valores de 0-1.

En la primera evaluacion del IHOS de nifios y nifias de 8 y 9 afios encontramos el
valor 2 en el 14% de nifios y nifias la cual es considerada como valor regular debido
a gque el valor bueno es considerado de a 1.

En la primera evaluacion del IHOS de nifios y nifias de 10 y 11 afios encontramos el
valor 2,5 en el 11% de nifios y nifias la cual es considerada como valor malo debido

a que el valor bueno es considerado de 0 a 1.
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Gréafico N° 1

Eficacia entre la instruccion verbal y la instruccion visual en la ensefianza de la
técnica Bass de cepillado en los nifios del nivel primario de la institucion educativa
particular “Jaime White” comas - Lima, afio 2016 segun edad
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Tabla N° 2

Eficacia de la instruccion verbal y la instruccidn visual en la ensefianza de la técnica
Bass de cepillado en los nifios del nivel primario de institucion educativo particular

“Jaime White” comas - Lima, afio 2016 segun género

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
) 45 50,0 50,0 50,0
. Masculino
Validos
Femenino 45 50,0 50,0 100,0
Total 90 100,0 100,0

El indice de placa bacteriana inicial con la muestra del IHOS en la primera
intervencién de diagnostico segin género en nifios encontramos un porcentaje de
2.50 lo cual es calificada como malo debido a que el valor bueno se encuentra de O -
1 y en las niflas en 2.00 la cual es calificada como regular debido, a que el valor
bueno se encuentra en los valores de 0-1

En la segunda evaluacion del IHOS segun género en nifios el porcentaje es de 1 en
el 19% lo cual califica en el rango de bueno por estar dentro de los parametros de
bueno que se califica de 0 a 1.de ellos y en las nifias es de 1 en el 23% de ellas, que
califica como bueno por estar dentro de los parametros de bueno que es calificado
de 0 a 1, segun el porcentaje el 23% de las nifias mejord en la higiene oral usando la
técnica Bass de cepillado

En el tercer IHOS segun género, en los nifios el porcentaje es 1 en el 23 % de ellos,
en las nifias el porcentaje es de 1 con el 33% de ellas esto indica que el valor entre
nifios y nifas es el adecuado ya que va en el rango de bueno porque esta dentro de
0 al, segun el porcentaje el 33% de las nifias mejord en la higiene oral usando la

técnica Bass de cepillado.
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Gréafico N° 2

Eficacia de la instruccion verbal y la instruccidn visual en la ensefianza de la técnica

Bass de cepillado en los nifios del nivel primario de la institucion educativa particular

“Jaime White” comas - Lima, afio 2016 segun género
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Tabla N° 3:

Eficacia de la instruccion verbal y la instruccidn visual en la ensefianza de la técnica

Bass de cepillado en los nifios del nivel primario de la institucion educativa particular

“Jaime White” comas-Lima, afio 2016 a lo largo del tiempo

Tipo de Instruccion Total
Verbal Visual
,60 0 2 2
1,00 3 4
1,16 2 1 3
1,30 7 5 12
Primer IHOS 1,50 > 10 o
1,60 0 2 2
2,00 7 9 16
2,30 3 6 9
2,50 4 13 17
3,00 4 3 7
Total 35 55 90

Fuente propia del autor.

El indice de placa bacteriana aplicado lo largo del tiempo con el primer IHOS

intervencién de diagnostico segin género en niflos encontramos un porcentaje de

2.50 lo cual es calificada como malo debido a que el valor bueno se encuentra de O -

1 y en las niflas en 2.00 la cual es calificada como regular debido, a que el valor

bueno se encuentra en los valores de 0-1.
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Gréafico N° 3

Eficacia de la instruccion verbal y la instruccidn visual en la ensefianza de la técnica

Bass de cepillado en los nifios del nivel primario de institucion educativo particular

“‘Jaime White” comas — Lima, afo 2016 a lo largo del tiempo
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Tabla N° 4
Eficacia de la instruccion verbal y la instruccidn visual en la ensefianza de la técnica
Bass de cepillado en los nifios del nivel primario de institucion educativo particular

“Jaime White” comas — Lima, afio 2016 a lo largo del tiempo.

Tabla de contingencia Segundo IHOS * Tipo de Instruccion

Tipo de Instruccion Total
Verbal Visual
,00 0 2 2
,30 0 1 1
,60 6 9 15
1,00 11 30 41
Segundo IHOS 1.30 3 - 15
1,50 4 1 5
2,00 5 5 10
2,50 1 0 1
Total 35 55 90

Fuente propia del autor

En la segunda evaluacién a lo largo del tiempo de placa bacteriana con el IHOS que
fue a la semana de haber recibido la instrucciéon visual los nifios de 6 y 7, 10 y 11
afios de edad fueron instruidos con la maqueta de boca y cepillo dental con el uso de
la técnica de cepillado Bass el resultado fue de 1 calificado como bueno porque esta
dentro del rango que es de 0 a 1, el porcentaje del primer grupo de nifios de 6y 7
gue realizaron adecuadamente la técnica de cepillado Bass fue el 19% de ellos.

En las nifias de 6 y 7 afios de edad con la instruccion visual a la semana de haberles
ensefiado la técnica Bass de cepillado en 23% de ellas tuvieron en buen resultado

con el valor de 1 que se encuentra en la escala de 0 a 1 calificado como bueno.
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Gréafico N° 5

Eficacia de la instruccion verbal y la instruccién visual en la ensefianza de la técnica

Bass de cepillado en los nifios del nivel primario de institucion educativo particular

“Jaime White” comas — Lima, afio 2016 a lo largo del tiempo
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Tabla N° 5
Eficacia de la instruccion verbal y la instruccidn visual en la ensefianza de la técnica
Bass de cepillado en los nifios del nivel primario de institucion educativo particular

“Jaime White” comas — Lima, afio 2016 a lo largo del tiempo.

Tipo de Instruccion Total
Verbal Visual
,00 0 2 2
,60 1 7 8
1,00 20 36 56
Tercer IHOS 1,30 > > 10
1,50 2 0 2
2,00 6 4 10
2,30 0 1 1
3,00 1 0 1
Total 35 55 90

Fuente propia del autor.

En la tercera evaluacion después de haber recibido la instruccién visual los nifios de
6y 7,10 y 11 aflos de edad fueron instruidos con la técnica de cepillado Bass el
resultado fue de 1 calificado como bueno porque esta dentro del rango que es de 0 a
1, el porcentaje del primer grupo de nifios de 6 y 7 que realizaron adecuadamente la
técnica de cepillado Bass fue el 19% de ellos.

En las niflas de 6 y 7 afios de edad con la instruccion visual a la semana de haberles
ensefiado la técnica Bass de cepillado en 23% de ellas tuvieron en buen resultado
con el valor de 1 que se encuentra en la escala de 0 a 1 calificado como bueno.

En los nifios de 10 y 11 afios de edad, que recibieron la instruccion visual dieron
como resultado 1 calificado como bueno fue el 17% de ellos que pusieron en practica
lo ensefado.

En el tercer IHOS el género masculino llegoé a obtener el valor de 1 con el 19% de

nifos, calificado como bueno por estar dentro de los valores 0 a 1.
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Grafico N° 5
Eficacia de la instruccion verbal y la instruccién visual en la ensefianza de la técnica
Bass de cepillado en los nifios del nivel primario de institucion educativo particular

“Jaime White” comas — Lima, afio 2016 a lo largo del tiempo
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5.2 Analisis inferencias, pruebas estadisticas paramétricas, no paramétricas,
de recoleccion, de regresion u otras

La eleccion de la prueba estadistica estuvo supeditada al nivel de la investigacion,
tipo de estudio, naturaleza de la variable y la escala de medicion. El andlisis
inferencial para transformar la informacién en conocimiento se realizé siguiendo el
ritual de significancia estadistica planteado por Ronald Fisher segun se detalla a

continuacion:

Formulacién de la hipotesis estadistica
Ho: Hipotesis nula

Hi: Hipdtesis alterna
Nivel de significancia: 0.05 = 5%

Eleccién de la prueba estadistica: Se determiné el dato esperados para los
observados de las variables nivel de conocimiento, aptitud y practica sobre
prevencion en salud bucal segun la prueba no paramétrica Bondad y Ajuste de chi
cuadrado.

Toma de decision:

Interpretacion del p- valor (p<0.05): Se tomard en cuenta que si el p-valor es
menor al nivel de significancia («=0,05) podremos rechazar la hip6tesis nulay si el p-
valor es mayor al nivel de significancia («=0,05) no podremos rechazar la hipétesis

nula.

5.3 Comprobacién de hipotesis, técnicas estadisticas empleadas

Hipotesis general

Existen diferencias estadisticas significativas en las frecuencias de la Eficacia de la
instruccion verbal y la instruccion visual en la enseflanza de la técnica Bass de
cepillado en los nifios del nivel primario de la institucion educativa particular “Jaime

White” comas — Lima, afio 2016
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Hipotesis estadistica:

Ho: No existen diferencias estadisticas significativas en las frecuencias de la Eficacia

de la instruccion verbal y la instruccion visual en la ensefianza de la técnica Bass de

cepillado en los nifios del nivel primario de la institucion educativa particular “Jaime

White” comas — Lima, afio 2016.

Hi: Existen diferencias estadisticas significativas en las frecuencias de la Eficacia de

la instruccion verbal y la instruccion visual en la ensefianza de la técnica Bass de

cepillado en los nifios del nivel primario de la institucion educativa particular “Jaime

White” comas — Lima, afio 2016

Nivel de significacion: o =0.05

Estadistica de prueba: Prueba no paramétrica Bondad y ajuste de chi cuadrado;

para ello se construyé el siguiente cuadro:

Geénero Edad Tipo de Primer IHOS Segundo IHOS Tercer IHOS

Instruccion
Chi-cuadrado ,000° 667° 4,444 33,333° 111,067 213,111°
gl 1 5 1 9 7 7
Sig. asintot. 1,000 ,985 ,035 ,000 ,000 ,000

a. 0 casillas (.0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla esperada minima es
45.0.

b. 0 casillas (.0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla esperada minima es
15.0.

c. 0 casillas (.0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla esperada minima es
9.0.

d. O casillas (.0%) tienen frecuencias esperadas menores que 5. La frecuencia de casilla esperada minima es
11.3.
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3.6 Discusién

La caries dental y la enfermedad gingival, afectan a un gran porcentaje de la
poblacion infantil la Unica posibilidad de poder mantener la salud bucal, es prevenir la
enfermedad de manera precoz, el mayor beneficio de esto, es tener la oportunidad
de interceptar o modificar patrones de conducta que puedan resultar dafinos, es por
eso que se considera a los nifios como un grupo prioritario, ya que el conocimiento
que obtendran de una adecuada técnica de cepillado creara la prevencion en su
salud oral porqué creard en ellos un hébito de cepillado después de cada
alimentacion, inclusive ellos podran impartir sus conocimientos de la técnica de

cepillado Bass en su familia.

En este estudio realizado de Eficacia entre la instruccion visual y la instruccion verbal
en la técnica de cepillado Bass en los nifios del nivel primario en la institucion

educativa particular “Jaime White” Comas — Lima afio 2016.

En el estudio para la instruccion visual se evaluaron 60 alumnos, repartiéndose

Segun edad con, 6 a7y 10 a 11 nifios y nifias.

Segun género 15 nifios de 6 y 7 afios 15 nifias de 6 y 7 afios, 15 nifios, 15 nifios de

10y 11 afios 15 nifias de 10 y 11 afios.

Mientras que con la instruccién verbal 30 alumnos de 8 y 9 afios segun génerol5
nifias de 8 y 9 afos, 15 niflos de 8 y 9 afios.

Las pequefias diferencias porcentuales observadas con respecto a la edad y género
entre ambos métodos, obedecieron a la distribucion al azar realizado al total de
alumnos inscritos y matriculados en el periodo lectivo en que se efectu6 el estudio de

investigacion.

En la instruccion visual se encontré que no existe una correlacion significativa entre
las edades y el método de aprendizaje, lo que evidencia que, con éste método,
independientemente de la edad, los nifios aprendieron el correcto uso de las técnicas

Bass de cepillado. Mientras que, en la instruccién verbal, en una de las evaluaciones,
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se encontrd correlacion significativa entre la edad y el método de aprendizaje lo que
indica que, conforme los nifios aumentan de edad, también aumentan su capacidad
de retencidbn o aprendizaje en el uso de las técnicas de higiene bucal. Estos
resultados nos permiten de una manera preliminar establecer que, el método

demostrativo es eficaz que el método explicativo en los nifios de edad preescolar.100

En la instruccion visual se encontraron mayores diferencias entre la evaluacion inicial
y las pruebas de control que, en la instruccion verbal, estas diferencias huevamente

nos indican mayor eficacia de la instruccién visual.

Métodos de ensefianza del control de placa bacteriana bucal, en donde en la
primera, segunda y tercera deferencia de las evaluaciones se encontraron que
estadisticamente existen diferencias significativas entre estos dos meétodos, por lo
qgue rechazamos la hipoétesis nula Ho y aceptamos de que la instruccién visual es
mas eficaz que la instruccion verbal, esto obedece a que la instruccion visual
funciona a través de ejemplos interactivos entre el profesor y el alumno. Ya que la
instruccion verbal ensefia al alumno con la practica imitativa el tema que es motivo

de estudio.

El control de placa bacteriana con el IHOS con controles periédicos se encontré un
2,5 considerado como un nivel malo encontrando mejoria en los dos ultimos IHOS
con un valor de 1 lo que indica mejoria por estar dentro de rango de 0 a 1, en
relacion con otros estudios estos resultados similares a Quifiones L. (2016) quien
obtuvo como resultado en el primer control un indice alto; y en las siguientes dos
controles se demostr6 una mejoria usando la ensefianza de la técnica Bass de

cepillado.

Se obtuvo un mejor resultado en la instruccion visual, y un mejor aprendizaje de la
técnica de cepillado Bass en niflas de 6 a 7 y 10 a 11 afios de edad logrando obtener
un resultado de higiene bueno, en relacién con otros estudios estos resultados son
similares a Barillas K (2014) quien realiz6 la instruccién verbal y la instruccién

audiovisual, como mejor resultado tuvo con la instruccion audiovisual en la
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ensefianza de la técnica Bass de cepillado. Se utilizé tres registros de higiene oral
que fue considerado a lo largo del tiempo los IHOS fueron realizados antes de la
ensefianza de la técnica Bass de cepillado después de una semana de la ensefianza

y al mes de la instruccion.
CONCLUSIONES

Luego de la propuesta, se concluye que es de gran importancia impartir
conocimientos de prevencion, higiene oral y salud bucal a los nifios, ya que ellos son

quienes adoptaron nuevos habitos de higiene bucal.

- La instruccion verbal y la instruccién visual ayudan a la disminucion del indice de

placa bacteriana bucal con la técnica de cepillado Bass.

- La instruccién, supervision y refuerzo son trascendentales para establecer
efectividad y buenos resultados en el aprendizaje del cepillado dental de nifios

escolares.

- El indice de placa bacteriana bucal registrado en el control inicial en los dos
grupos mostré resultado similar.

Se logr6 una reduccién en el indice de placa bacteriana bucal en los escolares

de los grupos etarios en género y a lo largo del tiempo después de ensefarles la

técnica de cepillado Bass con la instruccién visual y la instruccion verbal.

- De las dos instrucciones de ensefianza de la técnica de cepillado Bass aplicados a
los escolares se logré el mejor resultado en las nifias que recibieron la instruccion

visual

- A pesar de gque los nifios en edad escolar no cuentan con suficiente destreza
manual y presentan dificultad para concentrarse y seguir instrucciones, son capaces
de lograr una reduccién de placa bacteriana bucal luego de la aplicacion de la técnica

de cepillado Bass de cepillado dental, con su respectiva supervision y reforzamiento.
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- Los nifios en edad 6 y 7 afios aun presentan cierta dificultad para entender palabras
tales como: angulo de 45°, movimientos vibratorios, etc. En cuanto a la instruccion
del cepillado Bass, por lo tanto, es necesario que el nifio, visualice, escuche y
experimente dicho procedimiento, recibiendo una constante supervision y un

adecuado reforzamiento.
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RECOMENDACIONES

- Es importante promover la prevencion y promociéon en salud oral, mediante
campafas educativas, especialmente en escuelas de bajos recursos econdmicos, ya
que hay poco interés por la salud oral en esta poblacién que se puede considerar

vulnerable.

- El odontdlogo general deberia conocer que la edad adecuada para la ensefianza de
los habitos de higiene oral y su concientizacion se da en la etapa preescolar, ya que

los nifios han alcanzado las capacidades necesarias que le permiten su aprendizaje

- Se debe llegar a los padres de familia con la informaciéon necesaria sobre la
importancia de la higiene oral diaria en los nifios, y de esta manera impartir
conocimientos sobre técnicas correctas de cepillado dental, mediante la instruccion

visual para que sean transferidos a sus hijos.

- Estimular a la poblacion infantil a mantener buenos héabitos de cuidado dental,
realizando campafas de instruccibn de técnicas de cepillado para prevenir

enfermedades bucales.

- El estudiante de la carrera de Odontologia, debe enfocarse en la higiene oral para
impartir informacion concreta y eficiente sobre la salud oral, sus beneficios y riesgos
gue causan en nuestro cuerpo por el tiempo que convivimos con la enfermedad en

boca.

- Aplicar la instruccién visual como un habito diario en la higiene personal de los
nifios, ya que es un método muy eficaz para el control de la placa bacteriana en

ninos escolares.
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ANEXO 1: Carta de presentacion

%w UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Pueblo libre, 24 de octubre del 2016

Sra. Mercedes Mauricio
Directora de la Institucién Educativa Jaime White

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted para expresarle mi respetuoso saludo y
al mismo tiempo presentarfe a la alumna CENTENO CHUQUILLANQUI MARTHA
REBECA, con codigo 2009182066, de la Escuela Profesional de Estomatologia -
Facultad de Medicina Humana y Ciencias de la Salud -Universidad Alas Peruanas,
que me honro en dirigir, quien necesita recoger informacién que le permita realizar
el trabajo de investigacion (tesis).

TITULO: “EFICACIA ENTRE LA INSTRUCCION VERBAL Y LA
INSTRUCION VISUAL EN LA ENSENANZA DE LA TECNICA BASS DE
CEPILLADO EN LOS NINOS DEL NIVEL PRIMARIO DEL CENTRO EDUCATIVO
PARTICULAR ‘JAIME WHITE”, COMAS — LIMA, ANO 2016”

A efectos de que tenga usted a bien brindarle las facilidades del caso.

Anticipo a usted mi profundo agradecimiento por la generosa atenciéon que
brinde a la presente.

Atentamente,

25 0CT 7515

TH ez’ O

< |



ANEXO 2: Constancia de ejecucién

CONSTANCIA DE EJECUCION DE TESIS

En calidad de directora de la institucién educativa particular “Jaime
White” hago constar que la Srta Martha Rebeca Centeno Chuquillanqui

ejecuté en nuestro centro educativo la tesis con el titulo:” “EFICACIA
ENTRE LA INSTRUCCION VERBAL Y LA INSTRUCCION VISUAL
EN LA ENSENANZA DE LA TECNICA BASS DE CEPILLADO EN
LOS NINOS DEL NIVEL PRIMARIO DEL CENTRO EDUCATIVO
PARTICULAR “JAIME WHITE” COMAS-LIMA, ANO 2016”".

Doy fe que dicho trabajo reune los requisitos y meéritos

suficientes para fines que requiere.

Atentamente:




ANEXO 3: Consentimiento informado

(O APk Fenuanas

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA'Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Eficacia entre la instruccion verbal y la instruccion visual en la
ensefianza de la técnica Bass de cepillado en los nifios del nivel primario
del centro educativo particular “Jaime White” Comas-Lima, afio 2016
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Sr. Padre de familia:
El presente estudio lleva como propdsito Eficacia entre la instruccion verbal y
la instruccion visual en la ensefianza de la técnica Bass de cepillado.
Los estudiantes que serdn examinadas, seran nifios(as) de 6 a 11 afios que
asisten con frecuencia a la escuela. Seran examinados mediante un espejo
bucal, violeta de Genciana buscando identificar la presencia de placa
bacteriana.
Se tomaran fotografias que serdn empleadas para muestra de este estudio y

de publicacion cientifica, donde no se dar4 a conocer nombres ni ninguna

informacion que pueda atentar a su integridad.
| (e T con DNI
................... representante del
01T L0 = ) TS P mediante mi firma,

declaro conocer sobre el examen clinico al que mi hijo sera sometido y declaro

aceptar su participacion libre y voluntaria en dicho estudio.

FIRMA
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ANEXO 4: Instrumento de recoleccién de datos

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS
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Diente
IHOS

Fecha




1515 7 3 5 B/ 7B
PACIENTE...... %

OPERADOR...... FECHA (11, . AET—.
/4 6 |[O Z Z 9 O bl £ 8
PACIENTE %

OPERADOR FECHA EIRIAA cocansiians
{ o b 2 2z 3 o ol [
PACIENTE L%

OPERADOR FECHA EIRMA ...ccesereananenees
{ 6 1O Z 2 ] L5 &)
PACIENTE rea Sou

OPERADCR

FECHA ccmeensrsnomssssssnsne

...................




ANEXO 5: Fotografias

Instruccién verbal con el uso de rotafolio.



Realizando el IHOS.

Alumnos que participaron en el estudio.






