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CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS Y PROCRASTINACION
ACADEMICA EN ADOLESCENTES DE LA IEP SAN JUAN. AYACUCHO,
2016.

BERROCAL-HUAMANI, Roberto.

RESUMEN

Con el objetivo general de determinar la relacién entre el consumo de bebidas
alcohdlicas y la procrastinacion académica en adolescentes de la Institucion
Educativa Publica San Juan (Ayacucho, 2016), se desarrollé una investigacion
aplicada con nivel correlacional y disefio transversal. La muestra estratificada
estuvo constituida por 305 adolescentes de una poblacion de 1448 (100%)
estudiantes del nivel secundario. La técnica de recoleccion de datos fue la
encuesta y los instrumentos, el cuestionario sobre el consumo de alcohol,
cuestionario de motivos para el consumo de alcohol y escala de procrastinacion
académica. El Coeficiente de Correlacion “Phi” fue el estadigrafo de contraste
de hipotesis, al 95% de nivel de confianza. Los resultados determinaron que el
37,7% consumio bebidas alcoholicas en alguna ocasion y 30,8% en el ultimo
afo. Las caracteristicas del consumo de bebidas alcoholicas sigue este perfil:
el 40,9% inici6 entre los 9 y 13 afos; 54,8% consume cerveza y 34,8% vino;
64,4% consume entre 1 y 2 veces por afio y 47,8% hace mas de 1 afio; el
66,1% consume bebidas alcohdlicas por las noches, 73,9% en discotecas y
81,7% con amigos/as de su edad. Por otro lado, el 56,1% presenta
procrastinacion académica; entre ellos, el 26,2% de nivel moderado, 15,1%
severo y 14,8% leve. En conclusion, el consumo de bebidas alcohdlicas en el
altimo afio se relaciona significativamente con la procrastinacion académica (¢
=0,833; p < 0,05).

PALABRAS CLAVE. Alcohol, bebidas alcohdlicas, procrastinacion académica.



CONSUMPTION OF ALCOHOLIC BEVERAGES AND ADOLESCENT
ACADEMIC PROCRASTINATION OF IEP SAN JUAN. AYACUCHO, 2016.

BERROCAL-HUAMANI, Roberto.
ABSTRACT

With the overall aim of determining the relationship between alcohol
consumption and academic procrastination in adolescents of IEP San Juan
(Ayacucho, 2016), an applied research correlational and cross-level design
evolved. The stratified sample consisted of 305 adolescents from a population
of 1448 (100%) students at the secondary level. The data collection technique
was the survey and the instruments, the questionnaire on alcohol consumption,
guestionnaire reasons for alcohol consumption and academic procrastination
scale. Correlation Coefficient "Phi" was the statistician of hypothesis testing,
95% confidence level. The results showed that 37.7% consumed alcohol at
some time and 30.8% in the last year. The characteristics of alcohol
consumption continues to this profile: 40.9% started between 9 and 13 years;
54.8% 34.8% consume beer and wine; 64.4% consume between 1 and 2 times
per year and 47.8% more than 1 year; 66.1% consume alcoholic beverages at
night, 73.9% and 81.7% in nightclubs with friends / as their age. On the other
hand, 56.1% have academic procrastination; including 26.2% of moderate level,
15.1% and 14.8% mild severe. In conclusion, consumption of alcoholic
beverages in the past year is significantly related to academic procrastination (¢
=0,833; p < 0,05).

KEY WORDS. Alcohol, alcoholic beverages, academic procrastination.
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INTRODUCCION

La presente investigacion titulada: “Consumo de bebidas alcohodlicas y
procrastinacion académica en adolescentes de la IEP San Juan. Ayacucho,
2016”; tuvo como proposito determinar la relacion entre el consumo de bebidas
alcoholicas y la procrastinacion académica a través de un abordaje cuantitativo,
aplicando el nivel correlacional y el disefio transversal, sobre una muestra

estratificada de 305 adolescentes.

Entre los resultados producto de la aplicacibn de los instrumentos, se
establecio que el 37,7% consumid bebidas alcohdlicas en alguna ocasion y
30,8% en el dltimo afio; asimismo el 56,1% presenta algin nivel de
procrastinaciéon académica. Contrastando la hipotesis se concluye que el
consumo de bebidas alcohdlicas en el dltimo afio se relaciona

significativamente con la procrastinacion académica (¢ = 0,833; p < 0,05).

La investigacién est4 estructurada en cinco capitulos: El capitulo I, El
planteamiento de investigacién, expone el planteamiento del problema,
formulacién del problema, objetivos de la investigacién, justificacion de estudio
y limitaciones. El capitulo I, Marco tedrico, incluye los antecedentes de estudio,
bases tedricas, definicion de términos, hipotesis y variables. ElI Capitulo 11,
Metodologia, referencia el tipo y nivel de investigacion, descripcion del ambito
de la investigacion, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos para la
recoleccion de datos y tratamiento estadistico. El capitulo IV, Resultados,
consta de la presentacion tabular y grafica de los resultados como la prueba de
hipétesis. El capitulo V, Discusién, presenta la comparacion, analisis e
interpretacion de resultados a la luz del marco referencial y tedrico disponible.
Finalmente, se consignan las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y anexos.
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1.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El alcohol, sustancia psicoactiva con propiedades causantes de
dependencia, se ha utilizado ampliamente en muchas culturas durante
siglos, constituyendo el factor causal en mas de 200 enfermedades y
trastornos que incluyen el alcoholismo, importantes enfermedades no
transmisibles tales como la cirrosis hepatica, algunos tipos de cancer y
enfermedades cardiovasculares asi como traumatismos derivados de la
violencia y accidentes de transito. Durante el afio 2012, al rededor de 3,3
millones de defunciones, o sea el 5,9% del total mundial, fueron

atribuibles al consumo de alcohol. ®

Las cifras de ingesta de alcohol en el a&mbito internacional son

diferenciadas.

En las Américas, el consumo de alcohol per capita anual equivale a 8,4
litros, lo que sitda a la regidon en segundo lugar después de Europa,
donde las personas consumen 10,9 litros por afio. Los paises con las
tasas mas altas de consumo de alcohol per capita en las Américas son:
Granada (12,5 litros), Saint Lucia (10,4), Canada (10,2), Chile (9,6),
Argentina (9,3) y Estados Unidos (9,2). Los paises con el consumo per
capita mas bajo son: El Salvador (3,2 litros por afio), Guatemala (3,8),
Honduras (4), Jamaica (4,9), Nicaragua (5) y Cuba (5,2). Paralelamente,
la region de las Américas se caracteriza por la proporcién mas baja de
abstemios de por vida (18,9%) que globalmente corresponde al 48%.
Adicionalmente, la cerveza es la bebida alcohdlica mas popular y

representa al 55,3% del total del alcohol consumido.®

El consumo de alcohol en las Américas es de aproximadamente un 40%
mayor que el promedio mundial. En general, la poblacion en las

Ameéricas consume alcohol en un patron que es peligroso para la salud.
@
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Referente al patron de consumo de alcohol en la poblacion adolescente
y joven, las Américas y Europa tienen las proporciones mas altas de
adolescentes (15 a 19 afios) que ingieren bebidas alcohdlicas, con un
53% y 70% respectivamente, quienes admiten ser consumidores

actualmente.

Por otro lado, en Europa los varones presentan una carga de
enfermedad y mortalidad por consumo de alcohol mas elevadas que las
mujeres. Asimismo, en el grupo de edad de 15 — 30 afios, mas de una
tercera parte de esta carga en varones y aproximadamente el 14% en

mujeres son atribuibles al consumo de alcohol. ©

Cuanto més precoz es el inicio en el consumo de alcohol, peores son las
consecuencias. Los jévenes que comienzan a beber a la edad de 14
afios o antes tienen mas posibilidades de desarrollar dependencia
alcohdlica, de estar implicados en accidentes de trafico o de sufrir
lesiones no intencionales después de haber bebido. Un consumo
importante de alcohol durante la adolescencia puede deteriorar el
desarrollo del cerebro, causando pérdidas de memoria y otras

facultades. ©

Por esta razon, es importante mantener a los nifios libres del consumo
de alcohol y retrasar el inicio en los jévenes. Sin embargo, la presion
social que se ejercen sobre los jévenes para el consumo de alcohol ha
incrementado considerablemente, mientras que los factores de
proteccion son mas débiles. Los ambientes del deporte y del ocio, una
parte esencial de la vida de los jévenes, estan muy ligados al consumo
de alcohol debido a una fuerte promocion de las bebidas alcohdlicas; lo
gue puede dar lugar a lesiones no intencionales y actos de violencia. Los
ambientes deportivos y de ocio libres de alcohol podrian contribuir a
reducir la presion sobre ellos, lo que seria beneficioso y les

proporcionaria un entorno social mas seguro.
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Los efectos del consumo de alcohol, estan determinados por el volumen
consumido, los habitos de consumo y, en raras ocasiones, la calidad del
alcohol. Sin embargo, el consumo nocivo puede perjudicar a otras
personas, por ejemplo: familiares, amigos, compafieros de trabajo y
desconocidos; generando una carga sanitaria, social y economica

considerable para el conjunto de la sociedad. ©®

En Perq, la mitad de la poblacién entre 15 y mas afos de edad inici6 el
consumo de alcohol antes de cumplir los 18 afios. La probabilidad de
iniciarse a edades mas tempranas en el consumo de alcohol esti
relacionada con el lugar de residencia, observandose que es mas
temprano en los residentes de la Costa y de la Selva. De todas las
personas que manifestaron haber ingerido alcohol 12 o méas veces en el
ultimo afio, se les consultd si en ese estado habian tenido problemas
con familiares, vecinos o compafieros de trabajo; si habian sido
detenidos méas de una vez por alterar el orden publico o manejar bajo los
efectos del alcohol y si tuvo dificultad para realizar sus actividades
diarias. El 9% de los varones manifestd haber tenido alguno de estos
problemas y en el caso de las mujeres el 2%.®

En la region Ayacucho, durante el afio 2012, el 14,5% de escolares
reporté haber consumido bebidas alcohdlicas. Por desagregado, en la
Institucién Educativa Publica "San Juan”, la prevalencia del consumo de
alcohol entre adolescentes de 12 y 17 afios equivale a un 62%, siendo la
edad de inicio a los 13 afios. En la institucion Educativa "Mariscal
Céceres", la prevalencia de consumo fue mayor (68,1%), seguido de
San Ramén (65%); en tanto que en “Nuestra Sefiora de las Mercedes”

alcanzo un 18,1%. 0

Si bien, se disponian de datos estadisticos sobre la prevalencia del
consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes de la Institucion
Educativa Publica "San Juan", se desconocian las caracteristicas de

este consumo, vacio cognoscitivo que amerité un estudio particularizado.
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1.2.

1.2.1.

1.2.2.

En los alrededores de la Institucion Educativa Publica "San Juan”, se
observa establecimientos comerciales y de entretenimiento dedicados al
expendio de bebidas alcoholicas fermentadas (cerveza, chicha de jora y

chicha de siete semillas) y destiladas (aguardiente de cafia y ron).

En la entrevista al sefior director, manifestd que entre los estudiantes de
nivel secundario se habian identificado consumidores, quienes en
ocasiones acudian con signos de embriagues perturbando las clases de
los docentes. De la misma manera, se ha observado que los
adolescentes se citan después de las clases para dirigirse a las cantinas
y discotecas, lugares donde consumen bebidas alcohdlicas por diversos
motivos: problemas familiares, sentimentales o por placer segun refieren

algunos de ellos.
FORMULACION DEL PROBLEMA

PREGUNTA GENERAL

,Como se relaciona el consumo de bebidas alcohdlicas con la
procrastinacion académica en adolescentes de la Institucion Educativa
Pudblica San Juan. Ayacucho, 20167

PREGUNTAS ESPECIFICAS

a) ¢Cual es la prevalencia del consumo de bebidas alcohdlicas en
adolescentes?

b) ¢Cudles son las caracteristicas del consumo de bebidas alcohdlicas
en adolescentes?

c) ¢Cuales son los motivos para el consumo de bebidas alcohélicas en
adolescentes?

d) ¢Cual es la tasa de procrastinacion académica en adolescentes?

15



1.3.

1.3.1.

1.3.2.

1.4.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre el consumo de bebidas alcohdlicas y la
procrastinacion académica en adolescentes de la Institucion Educativa

Plblica San Juan. Ayacucho, 2016.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Estimar la prevalencia del consumo de bebidas alcohodlicas en
adolescentes.

b) Describir las caracteristicas del consumo de bebidas alcohdlicas en
adolescentes.

c) lIdentificar los motivos para el consumo de bebidas alcohdlicas en
adolescente.

d) Estimar la tasa de procrastinacion académica en adolescentes.
JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La investigacion tuvo como propésito conocer la realidad del consumo
de bebidas alcohdlicas en la poblacion adolescente de la Institucién
Educativa Puablica "San Juan" y su relacién con la conducta académica
procrastinadora, considerando que en su formacion se presentan
circunstancias adversas de que una u otra forma influyen negativamente
sobre su mundo interior, constituyendo una barrera para el rendimiento

académico y el desarrollo social.

La investigacion es importante porque permitira concientizar a los
jovenes sobre los perjuicios del consumo de alcohol en el rendimiento
académico. Por esta razon, las familias y la sociedad deben fortalecer el
uso adecuado del tiempo libre, la recreacién saludable y la practica de
deportes como medidas efectivas de prevencién del consumo de

bebidas alcohodlicas.
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1.5.

Tedricamente, el abordaje de las caracteristicas del consumo de bebidas
alcohdlicas aclara muchos vacios y mitos que existe en torno a este
tema. Metodologicamente, el desarrollo de la investigacion amerit6 el
disefio de un cuestionario para determinar las caracteristicas del
consumo de bebidas alcohdlicas, sometido a pruebas de validez y

confiabilidad. Siendo asi, podra ser utilizado en futuras investigaciones.

Eticamente fue viable, porque en la administracion de los instrumentos
se tuvo en consideracion los principios de justicia, beneficencia, no

maleficencia y autonomia.

LIMITACION DE LA INVESTIGACION

Entre las principales restricciones de este estudio es posible nombrar las

siguientes:

a) Escasas referencias de investigaciones relacionadas con el
problema abordado, por la falta de sistematizacion de estos
documentos en las bibliotecas de las diferentes universidades,

gue fueron superadas con la visita personal a estas instituciones.

b) Falta de instrumentos estandarizados para evaluar las variables
de interés, por lo que fueron necesarias las pruebas de
confiabilidad y validez.

17



CAPITULO Il

MARCO TEORICO



2.1.

ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

Villarreal y Sanchez * desarrollaron la investigacién “El consumo de
alcohol en adolescentes escolarizados: propuesta de un modelo
sociocomunitario”, Espafa. Objetivo. Analizar las relaciones existentes
entre variables individuales, familiares, escolares y sociales con el
consumo de alcohol en adolescentes. Método. El tipo de estudio es
explicativo causal. La muestra estuvo conformada por 1,245
adolescentes de ambos sexos procedentes de dos centros educativos
de secundaria y dos de preuniversitario, con edades comprendidas entre
los 12 y los 17 afios de edad. Se utilizO un muestreo probabilistico
estratificado, considerando la proporcion de estudiantes por grado
escolar, grupos y turno. Los instrumentos fueron la escala de valoracion
familiar, escala de ajuste escolar, escala de clima social en el aula,
escala de apoyo social comunitario y cuestionario de evaluacion de la
autoestima en escolares. Resultados. El apoyo social comunitario y el
funcionamiento familiar se relacionaban con el consumo de alcohol de
forma indirecta. El primero lo hacia de forma positiva y significativa a
través del apoyo de amigos y el consumo de alcohol de familiares y
amigos; y el segundo, lo hacia a través de dos paths: uno, de forma
positiva y significativa, con el apoyo familiar y el consumo de alcohol de
familiares y amigos y, dos, de forma positiva a traves del ajuste escolar y
la autoestima escolar y ésta, de forma negativa, con el consumo de
alcohol. Conclusion. Se hall6 una relacion positiva y significativa entre

funcionamiento familiar y el apoyo social comunitario.

Lazaro *? desarrollo la investigacion “Habito de consumo de alcohol y
su relacion con la condicion fisica saludable en adolescentes de la
region de Murcia”, Espafa. Objetivo. Analizar y comparar el efecto que
el habito de consumo de alcohol posee sobre el nivel de condicion fisica
relacionada con la salud de los adolescentes, estableciendo diferencias

en relacion con el sexo y las distintas franjas de edad incluidas en la
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investigacion. Método. El enfoque de investigacion fue cuantitativo, nivel
correlacional y disefio transversal, sobre una muestra de 261
adolescentes, aplicado test para valorar capacidades condicionales y
mixtas. Resultados. ElI consumo de alcohol se ha mostrado en la
presente investigacion como uno de los habitos nocivos para la salud
mas preocupantes para la etapa adolescente, ocupando un papel
preponderante en los habitos sociales de ocio propios de esta etapa
madurativa. Prueba de esta circunstancia son los elevados porcentajes
de consumo habitual y la temprana edad de inicio en la adquisiciéon del
hébito tanto en varones como en mujeres. Asimismo, hemos constatado
un aumento en la proporcion del habito de consumo de alcohol con el
transcurso de la edad. Conclusion. La relacion directa entre los niveles
de condicion fisica relacionada con la salud y el rechazo al habito de
consumo de alcohol confirma el efecto positivo que una préactica regular

de actividad fisico-deportiva tiene sobre dicha variables.

Mofiino ¥, desarrollé la investigacion “Factores sociales relacionados
con el consumo de alcohol en adolescentes de la region de Murcia”,
Espafia. Objetivo. Conocer la frecuencia de consumo de alcohol y su
distribuciéon entre los escolares de la E.S.O. de la Regiébn de Murcia,
analizar la asociaciéon entre consumo de alcohol y la estructura y
composicién familiar y valoraciones de las relaciones familiares, las
actividades de ocio y deporte y el uso de tabaco. Método. En enfoque
de investigacion es cuantitativo, nivel descriptivo y disefio transversa,
sobre una muestra al azar de 2290 alumnos/as de la E.S.O. de la Region
de Murcia en el aiflo 2007, aplicando el cuestionario. Resultados. En
ambos sexos valorar desfavorablemente las relaciones con el padre y
con los hermanos, ocupar el segundo lugar entre los hermanos, dedicar
mas horas a los video juegos entre semana, realizar salidas nocturnas
con amigos en el fin de semana y fumar tabaco se asociaron con haber
consumido alcohol, siendo factor protector el dedicar mas horas a la

lectura, cine o teatro entre semana. En las nifas fueron ademas factores
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de riesgo valorar desfavorablemente las relaciones con la madre y que la
madre trabaje fuera de casa mientras que dedicar horas de video juegos
en fin de semana fue protector. En los nifios fue protector también
practicar deporte los fines de semana. Conclusion. Los adolescentes
gue vivian en un entorno familiar conflictivo y violento tenian un mayor

consumo de alcohol.

vargas ¥

desarroll6 la investigacion “Influencia de los factores
psicosociales en el consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes del
nivel secundario de la I.E. Modesto Basadre Tacna 2012”. Objetivo.
Determinar la influencia de los factores psicosociales en el consumo de
bebidas alcohdlicas en los adolescentes del nivel secundario de la I.E.
Modesto Basadre Tacha-2012. Método. Mediante un estudio de tipo
descriptivo correlacional y de corte transversal aplicado a una muestra
probabilistica de 254 adolescentes, aplicando el cuestionario.
Resultados. ElI 33,9% de los adolescentes consumen bebidas
alcohdlicas; el 30.2% inicié su consumo antes de los 12 afios de edad.
Conclusion. Los factores psicologicos baja autoestima (18.9%) y baja
capacidad de toma de decisiones (32.3%) no influyen en el consumo de
bebidas alcohdlicas, mientras que los factores sociales que influyen en el
consumo son: mala comunicacion familiar (46.5%) (p = 0,036), violencia
intrafamiliar fisica (20,1%) (p = 0.009), psicologica (31,5%) (p = 0,004);
las discusiones familiares (5.1%) (p = 0,000), el consumo de familiares:
mama (43.3%) (p = 0,014), hermanos (22.8%) (p = 0,000) y otros
familiares (78.3%) (p = 0,009) y la presion del entorno: familiares (2.8%)
(p = 0,007), amigos del barrio (13.4%) (p = 0,000) y amigos del colegio
(15.4%) ( p- valor=0,000).

Colqui y Ortega ® desarrollaron la investigacién “Prevalencia de
consumo de alcohol en adolescentes de las Instituciones Educativas
Estatales, Distrito de Ventanilla”, Lima. Objetivo. Determinar la
prevalencia del consumo de alcohol en los adolescentes. Método. El

disefio del estudio es de tipo cuantitativo — descriptivo de corte
21



transversal, la muestra estuvo constituida por 4095 alumnos del 1° al 5°
afio de secundaria del distrito de Ventanilla, aplicando el cuestionario,
con la finalidad de evaluar el consumo de alcohol. Resultados. Los
adolescentes que han consumido bebidas alcohdlicas alguna vez en su
vida, fueron 42,4%, los que han consumido en los dltimos 12 meses
fueron 30%, los que consumieron en los ultimos 30 dias fueron 24%, los
adolescentes de sexo masculino que han consumido alguna vez en su
vida fueron 45,2%, mientras que en el caso de las mujeres fueron
39,9%. Conclusiones. El consumo de alcohol es alto en este grupo de
edad, ademés que los determinantes asociados son susceptibles de
intervenciones educativas que deben considerarse prioritarias, en
particular las que tienen que ver con el ambiente familiar y el grupo de

pares.

Suarez *® desarroll6 la investigacion “Consumo de alcohol y rendimiento
académico en estudiantes de la Institucion Educativa Publica “José
Carlos Mariategui” de Santiago de Pischa. Ayacucho, 2014”. Objetivo.
Determinar la relacion entre el consumo de alcohol y el rendimiento
académico de estudiantes de la Institucion Educativa Publica “José
Carlos Mariategui” de Santiago de Pischa. Método. Con respecto a la
metodologia, el tipo de investigacién fue correlacional con disefio
transversal correlacional. La poblacién estuvo constituida por 100
estudiantes matriculados en afio escolar 2014 y la muestra no
probabilistica e intencional fue de 60 estudiantes del VII Ciclo. Las
técnicas de recoleccion de datos fueron la encuesta y la recopilacion
documental; en tanto que los instrumentos, el cuestionario sobre el
consumo de alcohol y la lista de chequeo para determinar el rendimiento
académico. Resultados. El 38,9% de estudiantes consume bebidas
alcohdlicas, de quienes, el 25% obtiene un rendimiento académico malo,
8,3% regular y 5,6% bueno. El 61,1% no consume bebidas alcohdlicas,
de los cuales, el 25% obtiene un rendimiento académico regular, 22,2%

bueno y 13,9% malo. Conclusion. La relacion entre el consumo de
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2.2.

alcohol y el rendimiento académico es significativa en estudiantes de la
Instituciéon Educativa Publica “José Carlos Mariategui” de Santiago de
Pischa (rs = -,466; p < 0,05).

Feria " desarrolld la investigacién “Procrastinacién académica en
estudiantes de formacion general de la Universidad Nacional de San
Cristobal de Huamanga. Ayacucho, 2013”. Objetivo. Determinar la
presencia de procrastinacion académica en estudiantes de formacion
general. Método. El tipo de investigacion fue aplicativo con disefio
transversal - descriptivo sobre una muestra al azar de 400 estudiantes.
La técnica de recoleccion de datos fue la psicometria y el instrumento, la
escala de procrastinacion académica. Resultados. El 50,9% presentd
procrastinacion académica de nivel medio, 37,9% bajo y 11,2% alto. Del
71,2% de estudiantes provenientes de Instituciones Educativas Publicas
el 34,2% presentd procrastinacion académica. Por tanto, la
procrastinacion académica depende de la institucion educativa de
procedencia (x% = 25,29; 1gl; p < 0,001). Conclusién. La tasa de
procrastinaciéon académica equivale al 56% de estudiantes de formacion
general y es significativamente mayor al 25% (y% = 20,02; 1gl.; p <
0,05).

BASES TEORICAS

2.2.1. CONSUMO DE ALCOHOL

El alcohol etilico o etanol es el compuesto activo esencial de las bebidas
alcohdlicas. Su férmula quimica es C2H50H. Es un liquido aromatico y
combustible cuya variedad depende sobre todo del tipo de fruta o cereal
y del proceso del que se obtiene: fermentacion o destilacién. Segun la
OMS (Organizacion Mundial de la Salud) es considerado como una
droga, pues cumple con los criterios que definen a una sustancia como
tal: genera adiccion, provoca tolerancia y su ausencia provoca el

sindrome de abstinencia. *®
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El alcohol es una droga depresora del Sistema Nervioso Central que
inhibe progresivamente las funciones cerebrales. Afecta a la capacidad
de autocontrol, produciendo inicialmente euforia y desinhibicion, por lo

que puede confundirse con un estimulante.

El consumo es el acto de ingerir bebidas alcohdlicas, productos
laborados a partir de la fermentacion del almidon o azlcar que se

encuentra en las frutas y granos o posterior destilacién del fermentado.
(20)

Cuando el alcohol se consume de una forma habitual y en cantidades
excesivas puede dar lugar al alcoholismo. El alcoholismo se puede
definir como un estado de dependencia fisica y psiquica del individuo,
gue determina una serie de conductas dirigidas al consumo compulsivo y

continuado del alcohol. ?Y
2.2.1.1. CLASIFICACION DE LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS

a) Bebidas fermentadas. Se obtienen al exponer frutos, cereales,
raices, savia y otros productos naturales a ciertas condiciones de

humedad, temperatura y tiempo; lo que se llama fermentacién.

b) Bebidas destiladas. Mediante el calor se separa al alcohol de
otros componentes menos volatiles, eliminando el agua vy
obteniendo asi un producto méas concentrado; asi que los
destilados contienen porcentajes de alcohol mas elevados que los
fermentados (brandy, ron, tequila, aguardientes, whisky, vodka,

etc.).

C) Otro tipo de bebidas. Son los licores que se producen a partir de
bebidas con alcohol destiladas, a las que posteriormente se
afiaden aroma o sabor con diversos ingredientes y aditivos,
resultando por ejemplo, licores de café, de naranja, de cereza, de

almendra o de anis. ??
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2.2.1.2. CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN LA ADOLESCENCIA Y
JUVENTUD

La adolescencia es un momento de gran riesgo para el inicio del
consumo de alcohol. Es un momento critico, los padres pierden control
sobre la conducta del joven, y es éste el que adquiere un cierto
autocontrol de su vida. Hay que destacar la pauta de consumo juvenil
gue se produce en la mayor parte de los jovenes, independientemente
de su edad, sexo, clase social, u otros factores. Dicho modelo ha
adquirido unas caracteristicas propias diferentes al modelo tradicional

adulto, entre ellas destacan: @

e Existencia de un descenso paulatino en la edad de consumo
habitual, entre 13 y 16 afos. El paso de ensefianzas primarias a
secundarias supone un periodo critico en el inicio del consumo de
alcohol.

e Se produce un aumento de consumo los fines de semana y los dias
festivos. Tipo de consumo que contrasta con el de la poblacion
adulta que tiende a consumir de forma estable a lo largo de la
semana.

e Los jovenes tienden a consumir cerveza y combinados de alta
graduacion.

e EIl patron espacial de consumo ha variado. Antes el consumo de
bebidas alcohdlicas se solia producir generalmente en el ambito
familiar, dentro de los habitos alimenticios y cuando habia alguna
celebracion. En los udltimos afios el consumo de alcohol juvenil se
realiza sobre todo en bares, discotecas, en la calle y en otros lugares
de posible encuentro y diversidbn. Se consume en compafia de
iguales, los amigos o el grupo de relacion.

e El consumo de alcohol por los jévenes tiene un cardcter social. Es
una forma de pasar el tiempo con los amigos y otros jovenes y

establecer relaciones sociales en grupo. A veces el consumo se
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asocia a la necesidad de obtener reconocimiento social por parte de

los iguales.
2.2.1.3. FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL

Segln la Organizacion Mundial de la Salud ©®¥, tanto en el plano
individual como en el social, se han identificado diversos factores que
influyen en los niveles y habitos de consumo de alcohol, asi como en la
magnitud de los problemas relacionados con el alcohol en las
comunidades. Los factores ambientales incluyen el desarrollo
econdémico, la cultura y la disponibilidad de alcohol, asi como la
globalidad y niveles de aplicacion y cumplimiento de las politicas
pertinentes. Para un nivel o habito de consumo dado las vulnerabilidades
de una sociedad podrian tener efectos diferenciales similares a los
producidos en diferentes sociedades. Si bien no existe un unico factor de
riesgo dominante, cuanto mas factores vulnerables converjan en una
persona, mas probable sera que esa persona desarrolle problemas

relacionados con el alcohol como consecuencia del consumo de alcohol.

El consumo de alcohol esta relacionado a la poblacion adolescente sea
por la busqueda de emociones fuertes, olvidar situaciones problematicas
(en el hogar o escuela) o la necesidad de aprobacion de sus pares. La
familia es el primer vinculo socializador en cuyo interior se educa y forma
a la persona, cuya funcionalidad va a permitir que sus miembros sean
personas autbnomas, capaces de enfrentarse e integrarse a la vida, y
tiene una influencia gravitante en la aparicibon y mantenimiento de

problemas de consumo de alcohol en los adolescentes. ¢®
2.2.1.4. EFECTOS ASOCIADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL

Para la Organizacién Mundial de la Salud ), los efectos del consumo
de alcohol sobre los resultados sanitarios crénicos y graves de las
poblaciones estan determinados, en gran medida, por dos dimensiones

del consumo de alcohol separadas, aunque relacionadas: el volumen

26



total de alcohol consumido y las caracteristicas de la forma de beber. El
contexto de consumo desempefia un papel importante en la aparicién de
dafnos relacionados con el alcohol, en particular los asociados con los
efectos sanitarios de la intoxicacion alcohdlica y también, en muy raras
ocasiones, la calidad del alcohol consumido. EIl consumo de alcohol
puede tener repercusiones no solo sobre la incidencia de enfermedades,
traumatismos y otros trastornos de salud, sino también en la evolucion

de los trastornos que padecen las personas y en sus resultados.
2.2.1.5. CONSUMO PROBLEMATICO DE ALCOHOL

El consumo problemético de alcohol en los adolescentes usuarios de
esta sustancia hace referencia al riesgo psicosocial que experimentan
cuando lo consumen, la baja capacidad para controlar su uso, el
deterioro de su salud mental y la percepcion negativa que tienen de su
conducta sus familiares y amigos, factores que dan cuenta de una
probable patologia social y/o de un problema de abuso de sustancias en
esta poblacion. De manera especifica, los factores mencionados aluden

a lo siguiente; @"

e Riesgo psicosocial. ElI uso de alcohol conduce a la
escenificacion de conductas de riesgo en los adolescentes
(manejar un vehiculo ebrio, peleas en grupo o en forma individual,
problemas con la policia, etc.) que ponen en peligro su integridad
fisica y mental y la de otras personas implicadas de manera
directa o indirecta.

e Percepcion negativa del modo en que consume alcohol. Los
amigos y familiares, que forman parte del entorno del
adolescente, perciben que bebe “mas de la cuenta” y que deberia
bajar su consumo de bebidas alcohdlicas.

e Incapacidad para controlar el consumo de alcohol. El

adolescente bebe para relajarse, para sentirse mejor consigo
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mismo, para integrarse a un grupo y, cuando no tiene con quien
hacerlo, bebe solo; y
e Pérdida de la capacidad de memoria. El adolescente no

recuerda lo que pasé o lo que hizo mientras consumia alcohol.

2.2.1.6. FORMAS DE REDUCIR LA CARGA DEL CONSUMO NOCIVO DE

2.2.2.

ALCOHOL

La Organizacién Mundial de la Salud “®, considera que los problemas
sanitarios, de seguridad y socioecondmicos achacables al consumo de
alcohol se pueden reducir eficazmente mediante medidas aplicadas al
grado, las caracteristicas y las circunstancias en que se produce la

ingestion, asi como a los determinantes sociales de la salud.

Agrega, que compete a los paises la responsabilidad principal de
formular, aplicar, vigilar y evaluar politicas publicas para disminuir el
consumo nocivo de alcohol. Los formuladores de politicas tienen a su
disposicién un acervo considerable de conocimientos cientificos en torno
a la eficacia y la costo-eficacia de las siguientes estrategias: regular la
comercializacién de las bebidas alcohdlicas (en particular, la venta a los
menores de edad); regular y restringir la disponibilidad de bebidas
alcohdlicas; promulgar normas apropiadas sobre la conduccion de
vehiculos en estado de ebriedad; reducir la demanda mediante
mecanismos tributarios y de fijacion de precios; aumentar la
sensibilizacion y el apoyo con respecto a las politicas; proporcionar
tratamiento accesible y asequible a las personas que padecen trastornos
por abuso del alcohol; poner en practica programas de tamizaje e
intervenciones breves para disminuir el consumo peligroso y nocivo de

bebidas alcohdlicas.
PROCRASTINACION ACADEMICA

Su concepto general esta referido a la postergacion de algo dejandolo de
lado intencionalmente por descuidado o pereza habituales; aplazandolo
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o demorandolo innecesariamente cuando deberia ser efectivizado
oportunamente. Puede convertirse o0 ser especialmente una practica

constante de la personalidad. ¢

La procrastinacion académica es la tendencia a aplazar siempre o casi
siempre una actividad académica y siempre o0 casi siempre experimentar
ansiedad derivada de ella. Los procrastinadores exhiben mayor
posibilidad de estar fuera de fecha en sus tareas porque esperan hasta
el dltimo minuto para empezar a desarrollar sus actividades o estudiar

para un examen. ¢
2.2.2.1. TIPOS DE PROCRASTINACION ACADEMICA

La literatura bibliografica describe diferentes tipos de procrastinacion

académica, destacando las siguientes; ¢V

a) Procrastinacion crénica por emocién. Las personas encuentran
una especial emocion en dilatar el inicio de una actividad por la

sobrecarga de energia que experimentan.

b) Procrastinacién crénica por evitacion. Las persona no inician la

actividad prevista por encontrarla aversiva o desagradable.

C) Procrastinacién crénica disposicional. La persona refiere una
conducta procrastinadora coherente (a través de tiempo y lugar,
de una tarea a otra y en una gran variedad de situaciones). Este
tipo de procrastinacion contiene elementos de trastorno

psicoldgico asociados a situaciones estresantes.
2.2.2.2. EFECTOS DE LA PROCRATINACION ACADEMICA

Si el nifio o el joven se inician en la procrastinacion, ello no solamente
influird en su entorno, en lo que le es especifico, sino también en el
hecho de generalizar “el dejar para manana” otras actividades ya no solo
académicas sino familiares, sociales, laborales, entre otras. De igual

manera ello los llevaria a pensar que lo que hacen es lo correcto y su
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2.3.

frecuencia los puede incitar a buscar nuevos placeres refiidos por la
sociedad o contrarios al bienestar psicolégico, en una etapa - la de ser
estudiante- que abarca una serie de cambios tanto en los aspectos
biolégicos como psicolégicos, funciones naturales propias del desarrollo
humano. El hecho de ser “mayores de edad”, de vivir la libertad de
accion, es decir, los muchos cambios y experiencias nuevas que los
jovenes experimentan, les son mas atrayentes que aquellas otras
(experiencias) que por el momento no les brindan satisfacciones sino
mas bien tensiones o preocupaciones, las cuales pueden ser manejadas
a través de la disculpa, engafios u otro tipo de explicaciones para

justificar el hecho de no cumplir lo solicitado. ©¢?
DEFINICION DE TERMINOS

e Edad de inicio en el consumo de bebidas alcohdlicas. Edad en
gue consumieron por primera vez bebidas alcohdlicas.

e Frecuencia de consumo. Numero veces en un corte de tiempo
especifico: semanas, meses, afios, etc.

e Horas de consumo. Horario en que se consume bebidas
alcohdlicas.

e Lugares de consumo. Espacio o establecimiento donde se consume
bebidas alcohdlicas.

e Motivo para el consumo. Razones para ingerir bebidas alcohdlicas.

e Prevalencia de vida de consumo de bebidas alcohdlicas.
Porcentaje de adolescentes que en alguna ocasion, durante su vida,
consumieron bebidas alcohdlicas.

e Prevalencia del consumo de bebidas alcohélicas en el ultimo
afio. Porcentaje de adolescentes que consumieron bebidas
alcohdlicas en los ultimos doce meses.

e Procrastinacion académica. Postergacion de las actividades
académicas para ultimo momento.

e Tiempo de consumo. Periodo de consumo de bebidas alcohdlicas.
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e Tipo de bebidas alcohdlicas. Clasificacion de la bebida alcohdlica.
HIPOTESIS

El consumo de bebidas alcohdlicas se relaciona significativamente con la
procrastinacion académica en adolescentes de la Institucidon Educativa

Plblica San Juan. Ayacucho, 2016.
VARIABLES

X. Caracteristicas del consumo de bebidas alcohdlicas

Xi. Prevalencia de consumo
X,. Edad de inicio

X3. Tipo de bebidas alcohdlicas
X4. Frecuencia de consumo

Xs. Tiempo de consumo

Xe. Horas de consumo

X7. Lugar de consumo

Xg. Motivo de consumo

Xo. Modalidad de consumo

Y. Procrastinacion académica

Y1. Cumplimiento de tareas

Y2. Preparacion para examenes
Y 3. Oportunidad para la lectura
Y4. Habito de estudio
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2.5.1. DEFINICION CONCEPTUAL

Consumo de bebidas alcohodlicas. Es el acto de tomar y/o ingerir
alcohol, el cual se produce por la fermentacién del almidon o azlcar que

se encuentra en frutas y granos, o posterior destilacion del fermentado.
(33)

Procrastinacion académica. La tendencia a aplazar siempre o0 casi
siempre una actividad académica y siempre o casi siempre experimentar

ansiedad asociada a ésta. ®¥
2.5.2. DEFINICION OPERACIONAL

Caracteristicas del consumo de bebidas alcohdlicas. Descripcion de
la forma en que los adolescentes consumen bebidas alcohdlicas.

Procrastinacién académica. Postergacion de las actividades

académicas para ultimo momento.
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2.5.3. OPERACION DE VARIABLES

VARIABLE DIMENSION INDICADOR ITEMS OPCION ESCALA VALOR INSTRUMENTO
Prevalencia de Pregunta ¢Alguna vez consumié bebidas | Si Razoén Porcentaje Cuestionario
consumo alcohdlicas? No
¢En el dltimo afio consumid | Si Razoén Porcentaje Cuestionario
bebidas alcohdlicas? No
Edad de inicio Pregunta ¢A qué edad inici6é a consumir | Afios Intervalo Afios Cuestionario
bebidas alcohdlicas?
Tipo de bebidas Pregunta ¢Qué bebidas alcohdlicas | Vino Nominal Vino Cuestionario
alcohdlicas consumes? Cerveza Cerveza
Aguardiente (cafia) Aguardiente (cafia)
Ron Ron
Sangria Sangria
Otros Otros
Frecuencia de Pregunta éCon que frecuencia | Nunca Nunca Cuestionario
consumo consumes bebidas | 16 2 veces al aiio 16 2 veces al afio
X. Caracteristicas del alcohdlicas? 16 2 veces al mes Ordinal 16 2 veces al mes
consumo de bebidas Cada fin de semana Cada fin de semana
alcohdlicas Varias veces a la Varias veces a la semana
semana Todos los dias
Todos los dias
Tiempo de consumo Pregunta ¢Desde hace que tiempo | Nunca Nunca Cuestionario
consumen bebidas | Hace mas de una afio Hace mas de una afio
alcohdlicas? Entre 6 meses y una Entre 6 meses y una afio
afio Ordinal Hace varias semanas
Hace varias semanas La semana pasada
La semana pasada Ayer
Ayer Hoy
Hoy
Horas de consumo Pregunta ¢En qué horario consumes | Mafana Mafana Cuestionario
bebidas alcohdlicas? Tarde Nominal Tarde
Noche Noche
Lugar de consumo Pregunta ¢En qué lugares consumes | Bar Bar Cuestionario
bebidas alcohdlicas? Chicheria Chicheria
Discoteca Nominal Discoteca
Colegio Colegio
Cantina Cantina
Karaoke Karaoke
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Motivo de consumo

Pregunta

¢Por qué motivos consumes
bebidas alcohdlicas?

Motivos para
manejar

los problemas o de
afrontamiento
Motivo para tener
conformidad con su
vida

Motivos sociales
Motivos para
sobresalir

o realce

Nominal

Para olvidar mis
preocupaciones y
problemas

Porque mis amigos me
presionan para consumir
alcohol

Porque me ayuda a
disfrutar en una fiesta
Porque me ayuda cuando
me  siento  triste vy
deprimido

Para ser sociable y hacer
amigos

Para animarme
ando de mal humor
Porque me gusta como me
siento consumiendo
alcohol

Porque es emocionante
Para emborracharme,
embriagarme

Porque hace las reuniones
sociales mas divertidos
Para pertenecer al grupo
gue quiero

Porque me da wuna
sensacion placentera
Porque mejora las fiestas y
celebraciones

cuando

Cuestionario de
motivos para el
consumo de alcohol
de Cooper (1994)

Modalidad de
consumo

Pregunta

¢Con quién consumes bebidas
alcohdlicas?

Unicamente con mis
padres y familiares
Unicamente con mis
hermanos y
hermanas

Con amigos de mi
edad

Con amigos
mayores que yo
Sélo

Otro

Nominal

Unicamente con mis
padres y familiares
Unicamente con mis
hermanos y hermanas
Con amigos de mi

edad

Con amigos mayores que
yo

Sélo

Otro

Cuestionario
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VARIABLE DIMENSION INDICADOR ITEMS OPCION ESCALA VALOR INSTRUMENTO
Cuando tengo que hacer una tarea,
normalmente la dejo para el
Gltimo minuto
Trato de completar el trabajo
Cumplimiento asignado lo més pronto posible
de tareas Declaracién | Postergo los trabajos de los cursos
gue no me gustan
Trato de terminar mis trabajos
importantes con tiempo de sobra
Me tomo el tiempo de revisar mis
tareas antes de entregarlas
Disfruto la mezcla de desafio con
emocion de esperar hasta el
Ultimo minuto para completar una
tarea
Preparacion Generalmente me preparo por
para exdmenes Declaracién | adelantado para los examenes SIEMPRE (Me
ocurre siempre) Ausente
Cuando me asignan lecturas, las | CASI SIEMPRE (16 - 32)
leo la noche anterior (Me ocurre mucho) Baja Escala de
Y. Oportunidad en | Declaracion | Cuando me asignan lecturas, las | A VECES (Me (33-48) procrastinacion
Procrastinacion la lectura reviso el mismo dfa de la clase ocurre alguna vez) Media académica
académica Postergo las lecturas de los cursos | POCAS VECES Ordinal (49 - 64)
que no me gustan (Me ocurre pocas Alta
veces 0 casi nunca) (65 - 80)
Cuando tengo problemas para | NUNCA (No me
entender algo, inmediatamente ocurre nunca)
trato de buscar ayuda
Asisto regularmente a clases
Constantemente intento mejorar mis
Habitos de Declaraciéon | habitos de estudio
estudio Invierto el tiempo necesario en

estudiar aun cuando el tema sea
aburrido

Trato de motivarme para mantener
mi ritmo de estudio

Raramente dejo para mafiana lo
que puedo hacer hoy
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CAPITULO Il

METODOLOGIA



3.1. TIPOY NIVEL DE INVESTIGACION

3.1.1. TIPO

Aplicativo, por la utilizacion de las teorias basicas previas y su aplicacion

para la determinacion de las variables.

3.1.2. NIVEL

Correlacional, porque permiti6 establecer la relacion y el grado de

correlacién entre las variables: consumo de alcohol y procrastinacion

académica. ©®

3.2. DESCRIPCION DEL AMBITO DE LA INVESTIGACION

La Institucion Educativa Publica "San Juan”, ubicado en el Jr. Basilio
Auqui N° 310 del distrito de San Juan Bautista, provincia de Huamanga.
Esta Institucion del nivel secundario cuenta con una poblacién de 1499

estudiantes en dos turnos (mafana-tarde).

3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. POBLACION TEORICA

Conformada por 1499 estudiantes matriculados en el afio escolar 2015.

Turno N©° %
Mafana 786 52,43

Tarde 713 47,57

Total 1499 100,0

Fuente. NOmina de matricula.

3.3.2. POBLACION MUESTREADA

Integrada por 1448 estudiantes regulares segun el siguiente detalle:

Turno No %
Mafana 763 52,69

Tarde 685 47,31

Total 1448 100,0

Fuente. Registro de asistencia.
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3.3.2. MUESTRA

Constituida por 305 estudiantes de la Institucion Educativa Publica "San

Juan”, determinada con las siguientes ecuaciones:

72
> oc/2P4

e2
_n
1+ (55)

Dénde:

nf >

Zy2 . Nivel de confianza al 95% (1,96)

p : Probabilidad de éxito del 50% (0,5).
q : 1-p (0,5).

e : Error muestral relativo al 5%(0,05)
N : Poblacién (1448)

3.3.3. TIPO DE MUESTREO

El tipo de muestreo fue estratificado por seleccion sistematica. El detalle

es el siguiente:

Estrato Nh p =n/N n, = Nh*p

Mafana 763 0,21 161
Tarde 685 0,21 144
Total 1448 0,21 305

Fuente. Elaboracién propia.

3.4. TECNICA E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

3.4.1. TECNICA

Encuesta, procedimiento que consiste en la elaboracién de reactivos
uniformes sobre estados de opinidn o comportamiento que deben ser

absueltos por los sujetos que aceptan participar en la investigacion.
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3.4.2. INSTRUMENTOS

Cuestionario sobre el consumo de alcohol
Autor. Berrocal (2015).

Descripcion. Esta constituido de 9 preguntas especificas referidas al

consumo de bebidas alcohdlicas.

Poblacién objetivo. Estudiantes del nivel secundario.
Forma de administracion. Colectivo.

Tiempo de administracion. 10 minutos aproximadamente.

Validez. La validez interna de contenido fue determinada mediante la
opinidn de expertos en la que participaron profesionales en Ciencias de

la Salud y areas afines.

Experto Referencia Grado
académicoltitulo

profesional
Bolonia Pariona Docente en la Escuela Académico Doctora en
Cahuana Profesional Educacion UAP. Educacion
Wilber Leguia Franco Docente en la Escuela Académico Maestro en Salud
Profesional Educacion UAP. Publica
Yony Criséstomo Docente en la Escuela Académico Magister en
Paquiyauri Profesional Educacién UAP. Administracién en

Educacién Superior

William Almeyda Docente en la Escuela Académico Biologo
Escobar Profesional Educacion UAP.
Luis Alberto Cafiola Docente en la Escuela Académico Licenciada en
Rosas Profesional Educacion UAP. Ciencias Sociales

Confiabilidad. Determinada mediante una muestra piloto en 10
estudiantes de la Institucion Educativa Publica “San Juan”, aplicando el

Coeficiente Alpha de Cronbach. Se obtuvo un coeficiente de fiabilidad de
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0,835 y es criterio valido para asumir como confiable el instrumento en

mencion.

Norma de administracion. Este cuestionario recoge informacion sobre
tu comportamiento frente a las bebidas alcohdlicas. Marca con una "X" la
opcidn que mas vaya de acuerdo con tu experiencia. Recuerda que no
hay respuestas correctas o incorrectas. Por favor apégate a tu

experiencia.
Cuestionario de motivos para el consumo de alcohol
Autor. Cooper (1994)

Descripcion. Esta constituido de 20 declaraciones de opciéon multiple
distribuidas en 4 sub-escalas: Motivos para manejar los problemas o de
afrontamiento (1,4,6,15,17), motivos para tener conformidad con la vida
(2,8,12,19,20), motivos sociales (3,5,11,14,16) y motivos para sobresalir
o realce (7,9,10,13,18). Las opciones estan clasificadas como: casi
nunca o nunca, pocas veces, la mitad de las veces, la mayoria de las

veces y siempre.

Poblacién objetivo. Estudiantes del nivel secundario.
Forma de administracion. Colectivo.

Tiempo de administracion. 15 minutos aproximadamente.

Validez. La validez interna de contenido fue determinada mediante la
opinidn de expertos en la que participaron profesionales en Ciencias de

la Salud y areas afines.

Experto Referencia Grado

académicoltitulo

profesional
Bolonia Pariona Docente en la Escuela Académico Doctora en
Cahuana Profesional Educacion UAP. Educacién
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Wilber Leguia Franco Docente en la Escuela Académico Maestro en Salud

Profesional Educacion UAP. Publica
Yony Criséstomo Docente en la Escuela Académico Magister en
Paquiyauri Profesional Educacién UAP. Administracién en

Educacién Superior

William Almeyda Docente en la Escuela Académico Bidlogo
Escobar Profesional Educacion UAP.
Luis Alberto Cariola Docente en la Escuela Académico Licenciada en
Rosas Profesional Educacion UAP. Ciencias Sociales

Confiabilidad. Fue determinada mediante una muestra piloto en 10
estudiantes de la Institucion Educativa Publica “San Juan”, aplicando el
Coeficiente Alpha de Cronbach. Se obtuvo un coeficiente de fiabilidad de
0,845 y es criterio valido para asumir como confiable el instrumento en

mencion.

Norma de administracién. A continuacién se presentan una serie de
motivos para el consumo de alcohol; por favor encierre en un circulo la
opcién que mas se acerque a tu realidad; no dejes ningln espacio en

blanco. Piensa en todas las ocasiones que has consumido alcohol.

Escala de procrastinacion académica
Autor. Deborah Ann Busko (1998)
Adaptacion. Feria (2014) ©®

Descripcion. Constituida por 16 items de opcidbn mdltiple con
escalamiento tipo Likert. Los items referidos a habitos procrastinadores
se puntian con 5 (siempre), casis siempre (4), a veces (3), pocas veces
(2) y nunca (1). Se invierte la puntuacion para los items no
procrastinadores. Los items se distribuyen en cuatro dimensiones:
cumplimiento de las tareas, preparacion para los examenes, oportunidad

de lectura y habitos de estudio.
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3.5.

3.5.1.

Forma de administracion. Individual y colectiva.
Tiempo de administracion. 20 minutos en promedio.

Norma de aplicacion. A continuacidn se presenta una serie de
enunciados sobre su forma de estudiar, lea atentamente cada uno de
ellos y responda (en la hoja de respuestas) con total sinceridad en la

columna a la que pertenece su respuesta.

Confiabilidad. Fue determinada mediante una muestra piloto en 10
estudiantes de la Institucion Educativa Publica “San Juan”, aplicando el
Coeficiente Alpha de Cronbach. Se obtuvo un coeficiente de fiabilidad de
0,896 y es criterio valido para asumir como confiable el instrumento en

mencion.

Evaluacion. La procrastinacion académica se ha estratificado en los

siguientes aspectos:

- Ausente (16 - 32)
- Baja (33-48)

- Media (49 - 64)

- Alta (65 - 80)

TRATAMIENTO ESTADISTICO

Los datos fueron procesados con el Software IBM — SPSS version 23,0;
con el que se construyeron tablas y figuras estadisticas de acuerdo a la
naturaleza de las variables. A nivel descriptivo, se realizé el calculo de
las proporciones. El analisis inferencial correspondié a la aplicacion del

Coeficiente de Correlacion Phi.
PROCEDIMIENTO DE CONTRASTE DE HIPOTESIS

La hipotesis fue contrastada con el valor del coeficiente de correlacion y

su respectiva significacion, de acuerdo al siguiente detalle:
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Relacion Condicion
Existe relacion ¢#0
No existe relacion 9=0
Tipo de correlacién Condicion
Directa ¢0>0
Inversa ¢<0
Grado de correlacion Condicion
Nula ¢ = 0,00
Baja ¢»=0,25
Media ¢ =0,50
Alta ©=0,75
Perfecta ¢ =1,00
Significacién Condicion
No significativa p > 0,05
Significativa p <0,05
Altamente significativa p<0,01
Muy altamente significativa p < 0,001
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CAPITULO IV

RESULTADOS



4.1. PRESENTACION TABULAR Y GRAFICA
TABLA 01

PREVALENCIA DEL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “SAN
JUAN”. AYACUCHO, 2016.

Consumo de bebidas alcohdlicas N° %
En el ultimo afio 94 30,8
En alguna occasion 115 37,7

Total 305 100,0

Fuente. Aplicacion de instrumentos.

Nota aclaratoria. Tabla de respuestas multiples.

FIGURA 01

PREVALENCIA DEL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “SAN
JUAN”. AYACUCHO, 2016.
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Del 100% (305) de adolescentes de la Institucion Educativa Publica “San Juan”
el 37,7% consumié bebidas alcohdlicas en alguna ocasion y 30,8% en el dltimo
afo. Es decir, 3 de cada 10 ha ingerido bebidas alcohdlicas en los dltimos 12

meses.
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TABLA 02

CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION

JUAN”. AYACUCHO, 2016.

BEBIDAS ALCOHOLICAS EN
EDUCATIVA PUBLICA “SAN

Caracteristicas del consumo de Ne, %
bebidas alcohélicas
Edad de inicio
09 — 13 afios 47 40,9
14 — 18 afos 68 59,1
*Tipo de bebidas alcohdlicas
Cerveza 63 54,8
Vino 40 34,8
Ron 16 13,9
Cafia con gaseosa 15 13,0
Pifia colada 8 7,0
Triple X 5 4,3
Sangria 4 3,5
Frecuencia de consumo
Una sola vez 1 0,9
1 a 2 veces por afo 74 64,4
1 a 2 veces al mes 30 26,1
Cada fin de semana 5 4,3
Varias veces a la semana 5 4,3
Tiempo de consumo
Hace mas de 1 afo 55 47,8
Entre 6 meses y 1 afio 31 27,0
Hace varias semanas 29 25,2
Horario de consumo
Mafana 10 8,7
Tarde 29 25,2
Noche 76 66,1
*Lugares de consumo
Discoteca 85 73,9
Chicheria 49 42,6
Bar/cantina 32 27,8
Colegio 19 16,5
Karaoke 14 12,2
*Modalidad de consumo
Con amigos/as de mi edad 94 81,7
Con padres o familiares 26 22,6
Con amigos/as mayores 21 18,3
Solo 04 3,5
Total 115 100,0

Fuente. Aplicacion de instrumentos.

* Respuestas multiples.
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Las caracteristicas del consumo de bebidas alcohodlicas en adolescentes de la
Institucion Educativa Publica “San Juan” sigue este perfil:

El 40,9% inici6 entre los 9

Dos de cada cinco iniciaron a

Edad de inicio | y 13 afios. consumir bebidas alcohdlicas
en la pubertad o Ila
adolescencia temprana.

Tipo de El 54,8% consume | Uno de cada dos consume
bebidas cervezay 34,8% vino. cerveza, una bebida
alcohodlicas fermentada.

Frecuencia de

El 64,4% consume bebidas

alcohdlicas entre 1y 2 veces

Tres de cada cinco consumen

bebidas alcohodlicas al menos

consumo 21017 A una vez por semestre.
El 47,8% consume bebidas | Una de cada dos consume
Tiempo de alcohdlicas hace mas de 1 | pebidas alcohdlicas al menos
constimo el hace un afio.
El 66,1% consume bebidas | Siete de cada diez consumen
Horario de alcohdlicas por las noches. bebidas alcohdlicas por las
consumo noches.
El 73,9% consume bebidas Siete de cada diez consumen
Lugares de alcohdlicas en discotecas. bebidas alcohdlicas en las
CEnELmE discotecas.
El 81,7% consume bebidas | Cuatro de cada cinco
Modalidad de | alcohdlicas con amigos/as de | consumen bebidas alcohdlicas
consumo su edad

con amigos/as de su edad.
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FIGURA 02

CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA “SAN JUAN”. AYACUCHO, 2016.
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TABLA 03

MOTIVOS PARA EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “SAN

JUAN”. AYACUCHO, 2016.

Motivos para el consume de bebidas N° %
alcohdlica

Sensacion placentera 69 60,0
Presién de pares 40 34,8
Para emborracharse y embriagarse 37 32,2
Disfrutar de una fiesta 34 29,6
Olvidar preocupaciones y problemas 29 25,2
Tristeza y depresion 27 23,5
Gusto 27 23,5
Porque las reuniones sociales son mas divertidas 20 17,4
Necesidad de socializacion 18 15,6
Necesidad de pertenencia a un grupo 16 13,9

Mal humor 10 8,7

Es emocionante 10 8,7
Total 115 100,0

Fuente. Aplicacion de instrumentos.

Nota aclaratoria. Tabla de respuestas mdultiples de los adolescentes que reportaron el

consumo de bebidas alcohdlicas.

El 60% de adolescentes de la Institucibn Educativa Publica “San Juan”

consumié bebidas alcohdlicas por la sensacion placentera que provoca, 34,8%

por la presion de pares 'y 32,2% para emborracharse y embriagarse. Es decir, 6

de cada 10 siente placer al consumir estas bebidas.
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FIGURA 03

MOTIVOS PARA EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA “SAN JUAN”. AYACUCHO, 2016.
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TABLA 04

PROCRASTINACION ACADEMICA EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “SAN JUAN”. AYACUCHO, 2016.

Procrastinacion N©° %
Presenta 171 56,1
- Leve 45 14,8
- Moderada 80 26,2
- Severa 46 151
No presenta 134 43,9
Total 305 100,0

Fuente. Aplicacion de instrumentos.

FIGURA 04

PROCRASTINACION ACADEMICA EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “SAN JUAN”. AYACUCHO, 2016.

Fuente. Tabla 04.

Del 100% (305) de adolescentes de la Institucion Educativa Publica “San Juan”
el 56,1% presenta procrastinacion académica; entre ellos, el 26,2% de nivel

moderado, 15,1% severo y 14,8% leve.
52



TABLA

05

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN EL ULTIMO ANO SEGUN
PROCRASTINACION ACADEMICA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA SAN JUAN. AYACUCHO, 2016.

EN ADOLESCENTES DE LA

Procrastinacion académica

Consumo de bebidas Presenta No presenta Total
alcohdlicas Ne. % Ne. % Ne. %
Si 76 24,9 18 5,9 94 30,8
No 95 31,2 116 38,0 211 69,2
Total 171 56,1 134 43,9 305 | 100,0

Fuente. Aplicacion de instrumentos.

FIGURA 05

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN EL ULTIMO ANO SEGUN
PROCRASTINACION ACADEMICA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA SAN JUAN. AYACUCHO, 2016.
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El 69,2% de adolescentes de la Institucion Educativa Publica “San Juan” no
consume bebidas alcohdlicas y predomind en 38% la ausencia de
procrastinacion académica. El 30,8% consume bebidas alcohdlicas vy

predomind en 24,9% la procrastinaciéon académica.
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4.2.

PRUEBA DE HIPOTESIS

Ho El consumo de Dbebidas alcohdlicas no se relaciona
significativamente con la procrastinacion académica en
adolescentes de la Institucion Educativa Publica San Juan.
Ayacucho, 2016 (p = 0,05).

Hi El consumo de bebidas alcohdlicas se relaciona significativamente
con la procrastinacion académica en adolescentes de la
Institucién Educativa Publica San Juan. Ayacucho, 2016 (p <
0,05).

Coeficiente de Correlacion Phi Valor
Coeficiente de correlacion 0,833
Significacion (bilateral) 0,000
N 305

La significacion asociada al Coeficiente de Correlacion Phi (0,000)

menor que el valor critico Alpha (0,05), es evidencia estadistica

suficiente para rechazar la hipo6tesis porque: el consumo de bebidas

alcohodlicas se relaciona significativamente con la procrastinacion

académica (¢ = 0,833; p < 0,05).
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CAPITULO V

DISCUSION



La presente investigacion trata sobre la relacion entre el consumo de bebidas
alcohdlicas y la procrastinacion académica en adolescentes de la Institucion
Educativa Publica San Juan. Los hallazgos constrastados con el marco

bibliografico se muestran a continuacion:

Del 100% (305) de adolescentes de la Institucion Educativa Publica “San Juan”
el 37,7% consumi6 bebidas alcohdlicas en alguna ocasion y 30,8% en el dltimo
afo. Es decir, 3 de cada 10 ha ingerido bebidas alcohdlicas en los ultimos 12

meses.

En la regidn Ayacucho, durante el afio 2012, el 14,5% de escolares reportd

haber consumido bebidas alcohdlicas. ¢”

vargas ©®® entre adolescentes del nivel secundario de la Institucién Educativa
Pubica “Modesto Basadre” (Tacna), reporta que el 33,9% de los adolescentes

consumen bebidas alcohdlicas.

Colqui y Ortega ©? en instituciones educativas estatales del distrito de
Ventanilla (Lima), establecieron que el 42,4% consumieron bebidas alcohdlicas
alguna vez en su vida , 30% en los ultimos 12 meses y 24% en los ultimos 30

dias.

Suarez “9 en estudiantes de la Institucion Educativa Publica “José Carlos
Mariategui” de Santiago de Pischa (Ayacucho), hall6 una prevalencia de

consumo de bebidas alcohdlicas equivalente al 38,9%.

En la Institucién Educativa Publica “San Juan” tres de cada diez adolescentes
consumieron bebidas alcohdlicas en el Ultimo afio y es similar a las cifras de

prevalencia mostradas por diferentes estudios particularizados.

El alto indice en el consumo de bebidas alcohdlicas es reflejo del contexto
sociocultural asociado a costumbres y tradiciones, donde la presencia del
alcohol es “imprescindible” en la mentalidad de los pobladores y las familias

ayacuchanas.
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Las caracteristicas del consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes

sigue este perfil: el 40,9% inicio entre los 9 y 13 afos.

Vargas “Y en la Institucion Educativa Pubica “Modesto Basadre” (Tacna),

determind que el 30,2% inicié su consumo antes de los 12 afios de edad.

El inicio en el consumo de alcohol en la nifiez (entre los 9 y 10 afios) muestra la
influencia del entorno. El primer acercamiento al consumo de alcohol constituye
el propio hogar sea a manera de juego o0 porque se les permite experimentar su
sabor. En otros casos, el nifio trata de imitar a sus padres configurdndose un
aprendizaje social y cultural. EI consumo de alcohol en la adolescencia tiene
matrices propios y obedece principalmente a la presion de los pares o la

necesidad de lograr la aceptacion del grupo.

El 54,8% de adolescentes de la Institucion Educativa Publica “San Juan”

consume cervezay 34,8% vino

En las Américas, la cerveza es la bebida alcohdlica mas popular y representa

al 55,3% del total del alcohol consumido. #?

La ingesta de cerveza como bebida alcohdlica preferida por los adolescentes
responde a las siguientes razones: a) prestigio social comparado al consumo
de bebidas combinadas; b) exposicion a publicidad, porque la cerveza es la
bebida alcohdlica con mayor promocién inclusive en certamenes culturales,
artisticos y deportivos; ¢) menor contenido alcohdlico comparado con la
bebidas destiladas; d) precio accesible a la economia de las familias

ayacuchanas.

Por otro lado, el 64,4% de adolescentes de la Institucion Educativa Publica “San
Juan consume entre 1 y 2 veces por afio y 47,8% hace mas de 1 afio; el 66,1%

consume bebidas alcohdlicas por las noches, 73,9% en discotecas y 81,7% con

amigos/as de su edad.

Los jovenes que comienzan a beber a la edad de 14 afios o antes tienen mas

posibilidades de desarrollar dependencia alcohdlica, de estar implicados en
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accidentes de trafico o de sufrir lesiones no intencionales después de haber
bebido. Un consumo importante de alcohol durante la adolescencia puede
deteriorar el desarrollo del cerebro, causando pérdidas de memoria y otras

facultades. “®

El esparcimiento nocturno es una forma de entretenimiento de la poblacion
adolescente y joven que involucra el consumo de bebidas alcohdlicas debido a
menor supervision por parte de los familiares y el menor control de las

autoridades competentes.

Llama la atencion que uno de cada dos adolescentes consuma bebidas
alcohdlicas hace mas de un afio, condicion que los sitia en la categoria de
bebedores sociales y que por su corta edad podria conducir al abuso o la
dependencia del alcohol.

El 60% de adolescentes de la Institucion Educativa Publica “San Juan”
consumio bebidas alcohdlicas por la sensacion placentera que provoca, 34,8%
por la presion de pares y 32,2% para emborracharse y embriagarse. Es decir, 6

de cada 10 siente placer al consumir estas bebidas.

Vargas “? entre adolescentes del nivel secundario de la Institucién Educativa
Modesto Basadre de Tacna, sefiala que los factores sociales que influyen en el
consumo bebidas alcohdlicas son: mala comunicacién familiar (p = 0,036),
violencia intrafamiliar fisica (p = 0.009) y psicolégica (p = 0,004); las
discusiones familiares (p = 0,000), el consumo de familiares: mama (p = 0,014),
hermanos (p = 0,000) y otros familiares (p = 0,009) y la presion del entorno:
familiares (2.8%), amigos del barrio (p = 0,000) y amigos del colegio (p-
valor=0,000).

No existe una razon valida para el consumo de bebidas alcohdlicas y ain mas
en la etapa adolescente; sin embrago, el contexto sociocultural incide en el
comportamiento de los adolescentes. Por esta razén, es imprescindible que las

familias promuevan las practicas de esparcimiento saludables para prevenir el
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consumo de bebidas alcohdlicas o al menos posponer su inicio (cuando estén

en la capacidad de decidir de manera informada y responsable).

El 56,1% de adolescentes de la Institucion Educativa Publica “San Juan”
presenta procrastinacion académica; entre ellos, el 26,2% de nivel moderado,
15,1% severo y 14,8% leve.

Feria “® entre estudiantes universitarios de formacién general establecié que el
50,9% presenta procrastinacion académica de nivel medio, 37,9% bajoy 11,2%
alto.

En la poblacion en estudio, uno de cada dos adolescentes presenta conductas
proctrastinadoras; es decir, escasa responsabilidad para enfrentar con éxito las
actividades lectivas porque tienen la costumbre de posponer la entrega de
trabajos académicos o de estudiar a ultima hora. Todo parece indicar que la
familia y la escuela no promueven el desarrollo de habitos de estudio
apropiados. Es mas, las propias familias y docentes exhiben conductas

procrastinadoras que refuerzan esta conducta entre los adolescentes.

Finalmente, el 69,2% de adolescentes de la Institucion Educativa Publica “San
Juan” no consume bebidas alcohdlicas y predomin6é en 38% la ausencia de
procrastinacion académica. ElI 30,8% consume bebidas alcohdlicas y
predominé en 24,9% la procrastinacion académica.

Suarez “® entre estudiantes de la Institucidn Educativa Publica “José Carlos
Mariategui” de Santiago de Pischa, estableci6 una relacion inversa y
significativa entre el consumo de alcohol y el rendimiento académico (rs = -,466;
p <0,05).

La procrastinacion académica puede ser causa y efecto del consumo de
bebidas alcoholicas. La inadecuada gestion del tiempo libre predispone al
consumo de alcohol como practica de esparcimiento. Asimismo, el consumo de

alcohol puede interferir en el desarrollo de las actividades académicas.
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CONCLUSIONES

De una muestra de 305 de adolescentes de la Institucion Educativa
Publica “San Juan” el 37,7% consumié bebidas alcohdlicas en alguna
ocasion y 30,8% en el dltimo afio. Es decir, 3 de cada 10 ha ingerido

bebidas alcohodlicas en los ultimos 12 meses.

Las caracteristicas del consumo de bebidas alcohdlicas en los
adolescentes sigue este perfil: el 40,9% inicié entre los 9 y 13 afios;
54,8% consume cerveza y 34,8% vino; 64,4% consume entre 1 y 2 veces
por afo y 47,8% hace mas de 1 afio; el 66,1% consume bebidas alcohdlicas

por las noches, 73,9% en discotecas y 81,7% con amigos/as de su edad.

El 56,1% de adolescentes presenta procrastinacion académica; entre

ellos, el 26,2% de nivel moderado, 15,1% severoy 14,8% leve.

El consumo de bebidas alcohélicas en el ultimo afio se relaciona
significativamente con la procrastinacion académica (¢ = 0,833; p <
0,05).
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RECOMENDACIONES

Al seior director de la Institucion Educativa Publica “San Juan”, disefar

e implementar programas preventivos de consumo de drogas.

A los docentes de la Institucién Educativa Publica “San Juan”, involucrar
a los estudiantes en la participacion de actividades culturales,
deportivas, recreativas y de sano esparcimiento que permita el uso

eficiente del tiempo libre.

A los padres de familia inculcar en sus hijos habitos de estudio
apropiados para prevenir las conductas académicas procrastinadoras.

A los egresados de la Escuela Profesional de Enfermeria, continuar con
el desarrollo de investigaciones sobre el consumo de drogas.
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Anexo 01
MATRIZ DE CONSISTENCIA
CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ADOLESCENTES DE LA IEP SAN JUAN. AYACUCHO, 2016.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODICA

GENERAL GENERAL GENERAL X. Caracteristicas del | Enfoque de investigacién
¢ Como se relaciona el consumo de | Determinar la relacion entre el | EI consumo de bebidas | consumo de bebidas | Cuantitativo
bebidas  alcohdlicas con la | consumo de bebidas alcohdlicas y | alcohdlicas se relaciona | alcohdlicas Nivel de investigacion
procrastinacion ~ académica en | la procrastinacion académica en | significativamente con la | Xi.  Prevalencia  de | Correlacional
adolescentes de la Institucion | adolescentes de la Institucién | procrastinacion académica | consumo Tipo de investigacién
Educativa Puablica San Juan. | Educativa Publica San Juan. | en adolescentes de la | X.. Edad de inicio Aplicado
Ayacucho, 20167 Ayacucho, 2016. Institucion Educativa Publica | Xs. Tipo de bebidas | Disefio de investigacion

San Juan. Ayacucho, 2016 alcohdlicas Transversal
ESPECIFICAS ESPECIFICAS ESPECIFICAS Xs.  Frecuencia  de | Poblacion

¢Cudl es la prevalencia del
consumo de bebidas alcohélicas en
adolescentes?

¢ Cudles son las caracteristicas del
consumo de bebidas alcohélicas en
adolescentes?

¢Cuéles son los motivos para el
consumo de bebidas alcohélicas en
adolescentes?

¢Cudl es la tasa de procrastinacion
académica en adolescentes?

Estimar la prevalencia del consumo

de bebidas alcohdlicas en
adolescentes.
Describir las caracteristicas del

consumo de bebidas alcohdlicas en
adolescentes.

Identificar los motivos para el
consumo de bebidas alcohélicas en
adolescente.

Estimar la tasa de procrastinacion
académica en adolescentes.

Se prescinde.

consumo
Xs. Tiempo de consumo
Xe. Horas de consumo
X7. Lugar de consumo
Xg. Motivo de consumo
Xa. Modalidad de
consumo

Y. Procrastinacion
académica

Y1. Cumplimiento de
tareas

Y2. Preparacion para
examenes

Y3. Oportunidad para la
lectura

Y4. Habito de estudio

Integrada por 1448 estudiantes regulares
Muestra

305 estudiantes de la
"San Juan".

Tipo de muestreo
Estratificado

Técnicas

Encuesta
Instrumentos
Cuestionario sobre el consumo de alcohol

Cuestionario de motivos para el consumo de alcohol

Escala de procrastinacion académica
Tratamiento estadistico

Coeficiente de correlacién “Rho” de Spearman

Institucién Educativa Publica




Anexo 02

INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO

Soy estudiante de la Escuela Académica Profesional de Enfermeria de la
Universidad Alas Peruanas. El objetivo de mi visita es solicitar su colaboracion
respondiendo con sinceridad al presente cuestionario. La informacion que se
obtenga tendra tratamiento confidencial y sera util solo para propoésitos de
investigacion. No existen respuestas buenas ni malas; por tanto no deje de
responder ninguna.

INSTRUCTIVO

Este cuestionario recoge informacion sobre tu comportamiento frente a las
bebidas alcohdlicas. Marca con una "X" la opcion que mas vaya de acuerdo
con tu experiencia. Recuerda que no hay respuestas correctas o0 incorrectas.
Por favor apégate a tu experiencia.

l. ASPECTOS GENERALES
1.1. Edad anos.

1.2. Sexo:
Masculino () Femenino ( )

1.3. Grado:

Primero () Segundo () Tercero () Cuarto () Quinto ( )
ll.  ASPECTOS ESPECIFICOS

ITEMS OPCIONES DE RESPUESTA
¢Alguna vez consumio ()Si
bebidas alcohdlicas? () No
¢En el dltimo afio consumié | () Si
bebidas alcohdlicas? () No
¢A qué edad inicié a consumir ARos

bebidas alcohodlicas?
¢, Qué bebidas alcohdlicas
consumes?

()

() Cerveza

() Aguardiente (cafa)
() Ron

() Sangria

() Otros:




¢,Con que frecuencia
consumes bebidas
alcoholicas?

Nunca

1 6 2 veces al afo

1 6 2 veces al mes

Cada fin de semana
Varias veces a la semana
Todos los dias

¢, Desde hace que tiempo
consumen bebidas
alcohodlicas?

Nunca

Hace mas de una afio
Entre 6 meses y una ano
Hace varias semanas

Ayer
Hoy

¢ En qué horario consumes
bebidas alcoholicas?

Manana
Tarde
Noche

¢En qué lugares consumes
bebidas alcoholicas?

Bar
Chicheria
Discoteca
Colegio
() Cantina
() Karaoke

()
()
()
()
()
Q
()
()
()
()
() La semana pasada
()
Q
()
()
Q
()
()
()
()

¢Con quién consumes
bebidas alcohdlicas?

() Unicamente con mis

padres y familiares

() Unicamente con mis
hermanos y hermanas

() Con amigos de mi

edad

() Con amigos mayores que yo
() Sélo

Otro




CUESTIONARIO DE MOTIVOS PARA EL CONSUMO DE ALCOHOL

A continuacion se presentan una serie de motivos para el consumo de alcohol;
por favor encierre en un circulo la opcién que mas se acerque a tu realidad; no
dejes ningun espacio en blanco. Piensa en todas las ocasiones que has
consumido alcohol.

¢,Cual es la causa o razon para que consumas bebidas Si | No
alcohdlicas?
Para olvidar mis preocupaciones y problemas
Porque mis amigos me presionan para consumir alcohol
Porque me ayuda a disfrutar en una fiesta
Porque me ayuda cuando me siento triste y deprimido
Para ser sociable y hacer amigos
Para animarme cuando ando de mal humor
Porgue me gusta como me siento consumiendo alcohol
Porgue es emocionante
Para emborracharme, embriagarme
Porgue hace las reuniones sociales mas divertidas
Para pertenecer al grupo que quiero
Porque me da una sensacion placentera
Porque mejora las fiestas y celebraciones




ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Instrucciones

A continuacion se presenta una serie de enunciados sobre su forma de
estudiar, lea atentamente cada uno de ellos y responda (en la hoja de
respuestas) con total sinceridad en la columna a la que pertenece su
respuesta.
Elgz88 998
o it 51898845
N em 2 g2 1adz
1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la

dejo para el Ultimo minuto

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes

3 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior

4 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de
la clase

5 | Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda

6 | Asisto regularmente a clases

7 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible

8 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan

9 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio

11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el
tema sea aburrido

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo
de sobra

14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas

15 | Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy

16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocién de esperar

hasta el Gltimo minuto para completar una tarea




PRUEBA DE CONFIABILIDAD

Anexo 03

CUESTIONARIO

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
,835 9

Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de
escala si se escala si se elemento-total | Cronbach si se
elimina el elimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento
Al 19,10 13,656 ,314 ,839
A2 19,00 13,111 ,508 ,823
A3 18,30 9,567 ,929 ,762
A4 18,20 12,400 446 ,829
A5 18,40 12,267 ,378 ,843
A6 18,20 14,844 ,000 ,864
A7 18,20 10,400 ,926 ,769
A8 18,00 13,111 ,508 ,823
A9 18,20 10,400 ,926 ,769




CUESTIONARIO DE MOTIVOS PARA EL CONSUMO DE ALCOHOL

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
,845 13
Estadisticos total-elemento
Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de
escala si se escala si se elemento-total | Cronbach si se
elimina el elimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento
M1 28,80 24,622 ,095 ,856
M2 28,70 23,789 ,288 ,846
M3 28,00 18,667 ,823 ,806
M4 27,90 20,544 ,676 ,821
M5 28,10 20,100 ,623 ,825
M6 27,90 24,544 ,106 ,855
M7 27,90 19,433 ,873 ,806
M8 27,70 23,789 ,288 ,846
M9 27,90 19,433 ,873 ,806
M10 28,10 22,544 371 ,843
M11 27,80 22,622 ,507 ,835
M12 28,10 20,100 ,623 ,825
M13 27,90 24,544 ,106 ,855




ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
,896 15

Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de
escala si se escala si se elemento-total | Cronbach si se
elimina el elimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento
P1 33,80 39,067 ,145 ,903
P2 33,70 38,011 ,340 ,897
P3 33,00 31,333 ,871 ,875
P4 32,90 34,322 ,657 ,886
P5 33,10 33,878 ,596 ,889
P6 32,90 39,211 ,118 ,904
P7 32,90 32,322 ,926 ,874
P8 32,70 38,011 ,340 ,897
P9 32,90 32,322 ,926 ,874
P10 33,10 36,767 372 ,898
P11 32,80 37,067 467 ,894
P12 33,10 33,878 ,596 ,889
P13 32,90 39,211 ,118 ,904
P14 32,90 32,322 ,926 ,874
P 15 32,90 32,322 ,926 ,874




