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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como Objetivo:  Determinar las características de la 

violencia doméstica en mujeres de la comunidad de Quicapata. Ayacucho, 2015. 

. Es una investigación descriptiva transversal, se trabajó con una muestra de  114 

mujeres, para el recojo de la información se utilizó un cuestionario tipo Likert , la 

validez del instrumento se realizó mediante la prueba de concordancia del juicio de 

expertos obteniendo un valor  de 0,86; la confiabilidad se realizó mediante el alfa 

de Cronbach con un valor de 0,9.  

 

CONCLUSIONES: 

La violencia domestica en mujeres se presenta en las mujeres jóvenes de 20 a 25 

años, siendo su  estado civil de convivientes, con Ingresos Económicos bajos de , 

menos de 750 ns, siendo el nivel de Instrucción en mayor porcentaje con  Primaria 

. 

PALABRAS CLAVES: Características de la violencia doméstica en mujeres, tipos, 

motivos, frecuencia.  
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ABSTRACT 

The objective of this research was: To determine the characteristics of domestic 

violence in women in the community of Quicapata. Ayacucho, 2015. 

. It is a cross-sectional descriptive research, we worked with a sample of 114 

women, for the collection of information was used a Likert-type questionnaire, the 

validity of the instrument was performed using the test of agreement of expert 

judgment obtaining a value of 0.86 ; Reliability was performed using the 

Cronbach's alpha with a value of 0.9. 

CONCLUSIONS: 

Domestic violence in women occurs in young women between the ages of 20 and 

25, and their marital status is low, with low income of less than 750 ns, the highest 

level of education being Primary. 

KEY WORDS: Characteristics of domestic violence in women, types, motives, 

frequency. 
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INTRODUCCIÓN 

 

El objetivo de la presente investigación fue determinar las características de la 

violencia doméstica en mujeres de la comunidad de Quicapata (Ayacucho, 2015)y 

responde  a la necesidad de ampliar el marco cognoscitivo sobre  la variable de 

interés.  

La violencia doméstica se ha convertido  

En la comunidad de Quicapata se ha observado que predomina la violencia 

doméstica, por diferentes factores que merecen su estudio posterior   

La investigación se enmarcó en el nivel descriptivo y el diseño transversal, 

aplicando el cuestionario, sobre una muestra de 114 mujeres de una población de 

566 (100%).  

Los resultados de la investigación determinaron que el 87.7% reportó  violencia 

doméstica en algún momento de la convivencia, 86.8% en el último trimestre; 

73.7% en el último  mes y 42.1% en la última semana. El 56% experimentó 

violencia psicológica, 41% física y 3% sexual. El 27% sufrieron violencia cuando 

estaban durmiendo, 24% cocinando y 14% en los compromisos. En conclusión, 

nueve de cada diez mujeres reportaron haber sufrido violencia doméstica en algún 

momento de la relación de pareja.  

Las limitaciones que se tuvieron en el desarrollo de la presente investigación 

fueron de orden administrativo, debido a la demora en la autorización para el 

acceso a la muestra de estudio.  

La investigación fue estructurada en seis capítulos. El capítulo I, El Problema, trata 

sobre el planteamiento del problema, formulación del problema; así como, de los 

objetivos y la justificación. El capítulo II, antecedentes , bases teoricas sobre la 

violencia doméstica; del mismo modo, presenta cronológicamente el marco teorico 

Hipótesis y Variables, argumenta la razón para prescindir la formulación de 

hipótesis, identifica las variables y la operación de las mismas. Capítulo III, Marco 
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Metodológico, consigna el procedimiento para la consecución de los objetivos, 

identificando la población, muestra y tipo de muestreo; técnicas e instrumentos de 

recolección de datos como el procesamiento y tratamiento estadístico.  
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CAPÍTULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION 

 

 

 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

La  violencia doméstica, comprende todos aquellos actos violentos (desde 

el empleo de la fuerza física hasta el acoso o la intimidación) que se 

producen en el seno de un hogar y que perpetra al menos un miembro de la 

familia contra otro. Habitualmente, este tipo de violencia no se produce de 

forma aislada, sino que sigue un patrón constante en el tiempo. Sus 

principales víctimas son mujeres, niños y personas dependientes (Jovel, 

2009).La presente investigación se circunscribirá exclusivamente en la 

violencia contra mujer la mujer.   

A escala mundial, la violencia doméstica contra la mujer se ha 

incrementado en comparación con la década de los noventa. Según el 

Banco Mundial, la Organización Mundial de la Salud, la Unión Africana y la 

Comisión de los Derechos Humanos, ésta alcanza cifras entre 10% y 

69%(López,  2011). 

En Estados Unidos, el 28%de la mujeres fueron agredidas físicamente por 

su compañero al menos una vez (Patró y Limiñana, 2009). En Canadá, un 
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29% de las mujeres de 18 a 40 años de edad afirmaban haber sido 

agredidas físicamente por su compañero (Rodgers, 2010) 

América Latina, la prevalencia de maltrato doméstico sobrepasa las 

anteriores cifras. En Nicaragua, la tasa de maltrato físico marital 

corresponde al 52% (Ellsberg, 2012). 

En el país, el 66,3% de las (mujeres alguna vez unidas) manifestó que el 

esposo o compañero ejerció alguna forma de control sobre ellas; en mayor 

porcentaje, corresponde a las mujeres de 15 a 19 (70,4%), seguido del 

grupo de divorciadas, separadas o viudas (80,1%), con educación 

secundaria (68,6%) y primaria (68,3%), ubicadas en el segundo quintil y 

quintil inferior de riqueza (69,3% y 68,3%, respectivamente). Por 

departamentos, Huancavelica(82,9%) y Apurímac (81,3%)así como 

Ayacucho (48,7%), Loreto (42,2%)y Lambayeque (42%)presentaron los 

más altos porcentajes, en tanto que de Madre de Dios (6,1%), Ica (5,5%), 

Tacna (5,5%), Lima metropolitana (4,4%) y el  resto costa (3%), mostraron 

los menores porcentajes(INEI, 2013). 

Como se puede apreciar; en el departamento de Ayacucho cinco de cada 

diez mujeres -alguna vezunidas– reportaron que el compañero ejercía 

algún tipo de control; lo que ha elevado al diseño de investigaciones para 

dilucidar la magnitud de violencia doméstica como algunas causas y 

efectos.  

En esta línea investigativa, se inscriben García (20013) con la tesis 

“Características de la violencia familiar en usuarias víctimas de violencia 

que acuden a consulta al CLAS Santa Elena, Distrito Ayacucho, 

2011”,Huamaní y Tito (2012), trata sobre el “Programa de habilidades 

siciales y bienestar psicológico en mujeres con violencia doméstica. 

Asentamiento Humano “La Paz”- Carmen Alto, Ayacucho- 2011”; Balbin y 

Huapaya (2013), aborda la “Morbilidad en las mujeres víctimas de violencia 

intrafamiliar División Médico Legal de Ayacucho. Junio-agosto 2013”. 
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La investigación descrita por García (20013), en la jurisdicción del CLAS 

“Santa Elena, muestra que el 48% de mujeres fueron víctimas de violencia 

psicológica. Si bien, este dato puede ser ilustrativo de lo que sucede en 

Ayacucho, era probable que las características de violencia doméstica en la 

comunidad de Quicapata fueran diferentes debido a particularidades 

demográficas, socio-económicos y culturales. 

En la comunidad de Quicapata del Distrito de Carmen Alto, el problema de 

la violencia doméstica ocupa un lugar importante. Una entrevista no 

estructurada previa, a un grupo de cinco mujeres convivientes, determinó 

que 3 de ellas habían sido objeto de  insultos, humillaciones, golpes con el 

cuerpo y con objetos contundentes. Por esta razón, es relevante dilucidar  

las otras características de la violencia doméstica.  

1.2.   FORMULACIÓN DE PROBLEMA 

1.2.1.    Problema  General 

¿Cuáles son las características de la violencia doméstica en 

mujeres de la comunidad de Quicapata. Ayacucho, 2015? 

1.2.2.    Problemas especificos 

a) ¿Cuál es la prevalencia de violencia doméstica, en el último 

trimestre, en mujeres? 

b) ¿Cuáles son los tipos de  violencia doméstica en mujeres? 

c) ¿En qué lugar se produce la violencia doméstica en mujeres? 

d) ¿Con que frecuencia se presenta la violencia doméstica en 

mujeres? 

e) ¿Cuáles son los motivos  de la violencia doméstica en mujeres? 

f) ¿Cuál es la gravedad de la violencia doméstica en mujeres? 

g) ¿Cuáles son los efectos  de la violencia doméstica en mujeres? 

h) ¿A qué horas se produce la violencia doméstica en mujeres? 
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i) ¿En qué momento del día se produce la violencia doméstica en  

mujeres? 

j) ¿Cuál es la modalidad de la violencia doméstica en  mujeres? 

1.3.  OBJETIVOS 

1.3.1.    OBJETIVO GENERAL 

Determinar las características de la violencia doméstica en mujeres 

de la comunidad de Quicapata. Ayacucho, 2015. 

1.3.2.    OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

a) Estimar la prevalencia de violencia doméstica, en el último 

trimestre, en mujeres. 

b) Identificar los tipos de  violencia doméstica en mujeres. 

c) Identificar el lugar donde se produce la violencia doméstica en 

mujeres. 

d) Identificar con qué  frecuencia se presenta la violencia doméstica 

en mujeres. 

e) Identificar los motivos  de la violencia doméstica en mujeres. 

f) Identificar gravedad de la violencia doméstica en mujeres. 

g) Identificar los efectos  de la violencia doméstica en mujeres. 

h) Identificar la hora en que se produce la violencia doméstica en 

mujeres. 

i) Identificar el momento se produce la violencia doméstica en 

mujeres. 

j) Identificar la modalidad de la violencia doméstica en mujeres. 

1.4.   JUSTIFICACIÓN 

La presente investigación amplía el marco empírico y teórico acerca de las 

características de la violencia doméstica en mujeres de la comunidad de 
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Quicapata, porque en nuestra región no se identificaron estudios con 

enfoque propuesto. 

Los resultados obtenidos aportan información actualizada y confiable a la 

Dirección Regional de Salud de Ayacucho, para el diseño e implementación 

de estrategia, planes y programas de promoción de la salud mental, 

materna, sexual y reproductiva.  

El desarrollo de la presente investigación ameritó el diseño de un guión de 

entrevista para medir las características de violencia doméstica, sometida a 

pruebas de validez y confiabilidad para ser utilizada en futuras 

investigaciones. 

La investigación fue factible económica y administrativamente. Económica, 

por su autofinanciamiento y administrativa, por el fácil acceso a la población 

mediante la coordinación con el presidente de la comunidad. 

La presente investigación tuvo en consideración los principios de 

autonomía, justicia, beneficencia, no maleficencia así como el 

consentimiento informado. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEORICO 

 

 

 

2.1.  ANTECEDENTES DEL ESTUDIO 

 

2.1.1.    Antecedentes Internacionales 

Sánchez(2009), en la tesis explicativa “Estudio longitudinal del 

impacto de la violencia de pareja sobre la salud física y el 

sistema inmune de las mujeres”, España, sobre una muestra 

intencional 182 mujeres, 130 víctimas de violencia de pareja y 52 

con una relación de pareja sin violencia , aplicando el guión de 

entrevista y el cuestionario, determinó que la violencia de pareja a 

la que están expuestas las mujeres puede cesar a lo largo del 

tiempo, siendo lo más probable el cese de la violencia física que el 

de la violencia psicológica. El 64,3% continuo sufriendo violencia 

psicológica y el 22,7% dejó de ser víctima de violencia. En 

conclusión tal y como indicó la prueba 
2de Pearson, la 

participación de las mujeres en el estudio del sistema inmune en T-

2 fue similar a la esperada por azar en los tres grupos [2(2, 

N=111)=2,79; n.s.], por lo que la perdida experimental producida de 

T-1 a T-2(46%) fue independiente de la violencia de pareja. 
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Jovel (2009), en la tesis descriptiva transversal “Violencia de 

pareja íntima como factor de iniciación de relaciones 

conyugales en un área rural de El Salvador”, sobre una muestra 

al azar simple de 70 mujeres, aplicando el guión de entrevista, 

determinó que en dos de cada diez mujeres hubo violencia de 

pareja íntima en su primera relación sexual. La edad de inicio de 

relaciones sexuales de la muestra coincidió con la edad de inicio de 

relaciones sexuales de las mujeres a nivel nacional, excepto de 

quienes presentaron violencia de pareja intima. La edad promedio 

de las pacientes  que presentaron violencia de pareja intima fue un 

año menos de las que fueron violentadas- La manera más común 

de maltrato fue el psicólogo, en dos tercios de la muestra. En 

conclusión, casi dos tercios de las pacientes maltratadas en su 

primera relación sexual aún permanecen ligadas con su primera 

pareja, de ellas el 88% manifestó no poseer una red social de 

apoyo en el momento de iniciar sus relaciones sexuales.  

López (2011), en la tesis explicativa y longitudinal “Violencia 

hacia la mujer por su pareja. Intervenciones orientadas a su 

manejo integral”, Cuba, sobre una muestra de170 mujeres con 

violencia, aplicando el formulario de datos, la guía de entrevista y la 

guía de grupo focal, determinó que la recepción del apoyo familiar 

se comportó de forma semejante en las mujeres que denuncian y 

las que no conviven bajo relaciones abusivas (62%-63%,52%-

58%,57%-52%), excepto en el apoyo instrumental (30%-61%),en 

contraste con las mujeres que no rompen con la relación abusiva, 

que siempre reciben los apoyos en cifras menores al 25%, 

comportándose el apoyo instrumental de manera más baja que el 

resto de los apoyos (52%). En conclusión, el nivel persono lógico 

(dimensión motivacional y recursos persono lógicos); relacional 

(recepción de apoyo familiar, desempeño de los roles y acceso 

como el  control de los recursos), comunitario (las percepciones, 
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opiniones, argumentos y actuaciones); y sistema de servicio de 

salud (recursos materiales y técnicos, las relaciones y el proceso), 

influyen en la violencia sobre la mujer por su pareja. 

Izquierdo y Cevallos (2011), en la tesis descriptiva y  

explicativa “Intervención de enfermería en pacientes con 

violencia intradomiciliaria que acuden al Hospital Sagrado 

Corazón de Jesús dela ciudad de Quevedo en el segundo 

semestre del 2009”, Ecuador, sobre una muestra de 15 pacientes 

ingresadas con violencia intradomiciliaria en el hospital, aplicando 

el cuestionario, determinaron que el personal no ha sido capacitado 

en normas de atención de pacientes con violencia intradomiciliaria. 

El 60% de mujeres ingresadas con violencia intradomiciliaria 

manifiestan que han vivido con violencia en su familia. En 

conclusión, el 87% de las mujeres ingresadas no han recibido 

asesoría y/o educación por parte del personal de enfermería del 

hospital.  

Acevedo (2012),en la tesis exploratoria “Influencias de las 

premisas de los terapeutas sobre la participación del agresor 

en terapia de pareja, en caso de violencia conyugal”, Chile, 

sobre una muestra de 4 profesionales, aplicando el guión de 

entrevista no estructurada, determinó que en nuestra sociedad 

actual existe todavía una fuerte influencia de la cultura patriarcal, la 

que se ve reflejada en la diferencia de poder entre ambos sexos, 

discriminación laboral hacia la mujer, naturalización del maltrato 

intrafamiliar principalmente en familias de escasos recursos y con 

mayor de privación cultural. En conclusión, el terapeuta en el 

abordaje del tema de violencia en la pareja, debe salir de una 

estructura rígida de visualizar víctima- victimario que es la visión de 

genero existente hasta el momento y poder, por otro lado, acoger 

esta visión pero además ampliar la mirada para incluir en la 
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problemática otros factores que están influyendo en la relación de 

violencia, donde se debe escoger a ambos miembros de pareja. 

Ariza (2011), en la tesis cualitativa“La violencia en las 

relaciones de pareja en Medellín y sus representaciones 

sociales”, Colombia, sobre una muestra de 60 personas, 

aplicando la entrevista, determinó Como en otras partes del mundo, 

pero con las acentuaciones regionales señaladas, las condiciones 

estructurales de la violencia en las relaciones de pareja 

identificadas en Medellín son entonces la inequidad de género, la 

división sexual del trabajo y la dominación masculina. Las 

condiciones coyunturales son el feminismo, los cambios que 

propician las transformaciones en las relaciones de género y un 

rasgo regional que interfiere los cambios y reactiva las 

masculinidades hegemónicas: el fortalecimiento de los actores 

armados y el renovado prestigio de las acciones de fuerza en el 

contexto de la violencia social y la impunidad, aunado al realce de 

la imagen del varón que ostenta rasgos viriles y de poder. En 

conclusión, El impacto colectivo de la violencia en las relaciones de 

pareja en Medellín se relaciona no sólo con el mayor reporte 

estadístico de las víctimas afectadas en diferentes clases sociales y 

etnias, sino también con sus repercusiones en diversos espacios 

sociales. 

2.2.2.   Antecedentes Nacionales 

Arenas (2012), en la tesis correlacional “Violencia psicológica 

y mantenimiento en relaciones de la pareja”, Lima, sobre una 

muestra intencional  de 35 mujeres, aplicando la ficha de datos, la 

escala del modelo de la inversión, escala para medir niveles 

conciencia psicológica, cuestionario de acciones compensatoria, 

expectativas de cambio y percepción de maltrato, determinó 77.1% 

reportó que su pareja llevaba a cabo acciones compensatorias 
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luego de una discusión. Según el análisis de contenido de las 

repuestas se encontró que las acciones más mencionadas fueron 

pedir disculpas, demostrar cariño físico verbal, mostrar apertura al 

dialogo, entregar regalos materiales, promesas de cese de 

violencia, entre otros. El 22.9% refiere que su pareja no lleva a 

cabo alguna conducta particularmente especial luego de un periodo 

difícil en la relación. En conclusión, la relación psicológicamente 

violenta se relaciona con la presencia de acciones compensatorias 

(=.614, n=35, p<.001). Por otro lado, el 85.1%  consideran haber 

recibido malos tratos de su pareja en algún momento de la relación.  

Huamaníy Tito (2012), en la tesis explicativa “Programa de 

habilidades sociales y bienestar psicológico en mujeres con 

violencia doméstica. Asentamiento Humano “La Paz”- Carmen 

Alto, Ayacucho- 2011”, sobre una muestra intencional de 30 

mujeres con violencia doméstica, de una población de 128 

aplicando la escala de bienestar psicológico de Ryff, determinaron 

que  previa  a la aplicación del programa de habilidades sociales, el 

60% presentaron un bienestar psicológico de nivel bajo y después 

de la intervención el 96.7% presenta bienestar psicológico medio. 

En conclusión, al 95% de confianza, el programa de habilidades 

sociales  tiene impacto significativo en el bienestar psicológico 

(zc=12, 114; zt= 1,64; p<0,001).  

Balbin y Huapaya (2013), en la tesis descriptiva y transversal 

“Morbilidad en la mujeres víctimas de violencia intrafamiliar 

División Médico Legal de Ayacucho. Junio-agosto 2013”, 

Ayacucho, sobre una muestra al azar simple de 100 mujeres 

víctimas de violencia intrafamiliar, de una población de 135(100%), 

aplicando la ficha de entrevista, registro de atención y certificado 

médico legal, determinó que la agresión física es la morbilidad más 

frecuente  (60%) y las lesiones más comunes son tumefacción 
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(36%), excoriación (11%)y politraumatismo (11%).La violencia física 

y psicológica se presentó en el 17%, psicológica 14% y la sexual en 

9%.En conclusión, los factores  de riesgo relacionados a la 

violencia intrafamiliar (p<0.05) son edades entre 20-35 años de 

edad (35%)  y 36-55 años (13%); procedencia urbana e ingreso 

económico familiar bajo (750.1000 nuevos soles).La ocupación, 

grado de instrucción y el estado civil no fueron factores de riesgo 

significativo para la violencia intrafamiliar (p<0.05). 

García (2013), en la tesis descriptiva y transversal 

“Caracterización de la violencia familiar en usuarias víctimas 

de violencia que acuden a consulta alCLAS Santa Elena. 

Distrito Ayacucho, 2011”, sobre una muestra intencional de 50 

víctimas de violencia, de una población de 172(100%), determinó el 

mayor índice porcentual corresponde a la violencia psicológica 

(48%) debido a que proceden de hogares conflictivos. Los 

siguientes efectos de la violencia familiar fueron: temor al 

conyugue, pérdida de autoestima, depresión y problemas de salud. 

En conclusión, la edad, el estado civil, el nivel económica y la 

escolaridad si influyen para que se genere violencia familiar 

(p<0.05). 

2.2   BASE TEORICA 

Contexto Histórico. El maltrato a la mujer por su pareja ha sido un problema 

universal en el tiempo y en el espacio. La historia de la humanidad es la 

historia de las repetidas vejaciones y usurpaciones por parte del hombre con 

respecto a la mujer. El problema del maltrato conyugal fue recogido en 

documentos tan antiguos como la Biblia. Una búsqueda en documentos de 

los siglos XVII y XVIII revela las denuncias de mujeres por haber recibido 

malos tratos de sus esposos. Así lo reveló Cobbe, en 1870, quien identificó 

cuán extendido estaba este problema en Bristol, Gran Bretaña. La primera 

denuncia de que se tiene noticia en Cuba fue realizada por María Pérez, en 
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Lagunilla, actual provincia de Matanzas, en 1819. Mary Wollstonecraft es 

considerada, convencionalmente, como la primera persona que vinculó que 

la situación subordinada de la mujer en la sociedad tiene su basamento en la 

cultura y así lo plasmó en su artículo “Vindication of the rights of woman”, en 

1792 (53) lo que la hizo pasar a la posteridad y Francisco de Goya, en 1796, 

el primero en dibujarla, lo que da fe de lo ancestral del problema. El tema 

sale a la luz pública en el siglo XVIII, gracias al ímpetu de los movimientos 

feministas que luchan por su eliminación y a la llegada de mujeres 

maltratadas a las instituciones de salud. Durante los años 80 y 90 del pasado 

siglo, se realizaron diferentes Reuniones Cumbres y Conferencias 

Internacionales en las que se abordó el tema, lográndose avances en la 

desarticulación de la consideración de la violencia hacia la mujer como 

espacio privado y en calificarla como una grave violación de los derechos 

humanos. La Plataforma de Acción de Pekín, es el documento producido 

más completo, que identifica entre sus 12 esferas de especial preocupación, 

la violencia hacia la mujer y que finalmente en Bruselas en el 2005, se hizo la 

revisión de esta plataforma de Pekín +10 con el objetivo de concretar los 

estudios a cerca de sus causas y consecuencias y de adoptar medidas 

integradas para prevenir y eliminar este flagelo. Una de las consecuencias 

positivas que ha tenido que la violencia hacia la mujer haya sido considerada 

como un problema social ha sido además del tratamiento legal que está 

recibiendo y que de forma paulatina está despertando el interés de los 

diferentes campos del saber en cuanto a los factores que contribuyen a su 

presentación y el mantenimiento, tan contrario a los tiempos actuales 

referentes a las políticas públicas a favor de la desigualdad de género en 

cuanto a oportunidades y desarrollo así como a los valores que actualmente 

proclamamos, entre ellos de solidaridad, justicia e igualdad 

2.2.1.    AGRESIVIDAD 

Ccoicca (2010), refiere que la agresividad es una característica 

innata de todos los seres vivientes, en tanto que la agresión, es una 
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conducta interpersonal cuya intención es herir o causar daño 

simbólico, verbal o físico a una persona que no desea sufrir esa 

suerte y que provoca daño real.  

Gerard (2002), señala a que la agresividad es un estado emocional 

que consiste en sentimientos de odio y deseo de dañar a otra 

persona, animal u objeto. La agresión es cualquier forma de 

conducta que pretende herir física y/o psicológicamente a alguien. 

La agresividad es un factor del comportamiento normal puesto en 

acción ante determinados estados para responder a necesidades 

vitales, que protegen la supervivencia de la persona y de la 

especie, sin que sea necesaria la destrucción del adversario. 

2.2.1.1  Teorías de la Agresión 

a. Teoría de los instinto 

    Estas teorías no son nuevas, son unas de las teorías más antiguas 

y polémicas, implica que una conducta es heredada más que 

aprendida y que la pauta de comportamiento es común a toda la 

especie.  

    Sigmund Freud postuló que los seres humanos nacen con el 

instinto de la agresión, argumentando que este impulso procede del 

interior de nuestra persona y que no es posible eliminar la agresión 

entre seres humanos. K Lorenz (1968) sostuvo que el instinto 

agresivo es común a muchas especies; sin embargo a diferencia de 

Freud, él sostenía que la conducta agresiva no ocurre a menos que 

sea incitada por claves externas. Mientras que para Freud, la 

agresión era destructiva y perturbadora, Lorenz veía la agresión 

entre especies como un recurso de adaptación esencial para la 

supervivencia Benítez (2013). 

b. Teorías biológicas 

    Ubican a la agresión dentro del individuo, sin embargo los 

defensores de un planteamiento biológico han tratado de identificar 
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regiones cerebrales o del sistema nervioso que se relacionen con el 

comportamiento agresivo Benítez (2013). 

c. Teorías de la satisfacción de la necesidad 

    La agresión tiene origen cultural y dice que surge como una 

reacción a frustración de las necesidades biológicas o ante la 

incapacidad de satisfacerlas Maslow(1964). Mussen y otros, (1990) 

sostienen que la agresión es el resultado de prácticas de 

socialización en el seno familiar y que los niños que emiten 

conductas agresivas, provienen de hogares donde la agresión es 

exhibida libremente, existe una disciplina inconsistente o un uso 

errático del castigo Benítez (2013).  

d. Teoría de la frustración-agresión 

     Una de las primeras teorías que abordaron la parte de las 

condiciones externas fue la teoría de la frustración-agresión 

(Dollard, 1939), que postula que “la agresión es siempre una 

consecuencia de la frustración” y que “la frustración siempre lleva a 

alguna forma de agresión”. De acuerdo a la teoría, la instigación 

para agredir aumenta con la intensidad de la frustración. A partir de 

estas premisas sencillas, Dollard y sus colaboradores trataron de 

hacer predicciones exactas respecto de cuándo agreden las 

personas y contra quién dirigen su agresión Benítez (2013). 

e. Teoría de la transferencia de excitación  

     Según Zillmann (2003), ciertas reacciones emocionales no sólo 

están producidas por activaciones inespecíficas y los procesos 

cognitivos que genera la situación emocional en la que nos 

encontramos; si, momentos antes, hemos vivido otra situación 

emocional, parte de la activación de la emoción anterior se 

transfiere a la nueva situación. 

Para Zillmann la agresión consta de tres factores: activación 

inespecífica, la evaluación cognitiva de la situación y un conjunto de 

conductas aprendidas Benítez (2013). 
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F- Teoría del aprendizaje social  

Según ésta teoría, propuesta por Bandura (1983) el 

comportamiento agresivo de las personas tendría un importante 

componente biológico que nos capacitaría para utilizar la agresión. 

No obstante, la forma, el momento, la intensidad y las 

circunstancias bajo las  cuales podríamos o tendríamos que hacer 

uso de ella tiene un componente básicamente aprendido. Esto 

quiere decir que las personas aprendemos cuándo y cómo 

comportarnos agresivamente a través de nuestra experiencia y de 

la observación de modelos sociales, manteniéndose por los 

refuerzos que las personas obtenemos de la utilización de la 

agresión. Ciertos comportamientos agresivos están recompensados 

socialmente. Lo que consideramos conducta agresiva está reglado 

socialmente, no es lo mismo ver a una persona con un cuchillo en 

la carnicería que fuera en la calle. En algunas culturas o religiones 

es considerado una agresión que te miren directamente a los ojos. 

Si sólo nos fundamentamos en el aprendizaje de la agresividad 

social, indicará que en ciertas culturas, esta muestra de agresividad 

está justificada socialmente, pero lo importante es ver la intención 

Benítez (2013) 

2.2.2     VIOLENCIA 

SegúnIzquierdo y Cevallos (2010, p.9)“violencia es la presión 

síquica o abuso de la fuerza ejercida contra una persona con el 

propósito de obtener fines contra la voluntad de la víctima” 

La Organización Mundial de la Salud (2009), señala quela violencia 

es el  uso intencional de la fuerza o elpoder físico, de hecho o como 

amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, 

que causa o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, 

muerte, daños psicológicos, trastornos del desarrollo o privaciones. 
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2.2.3.    VIOLENCIA DOMESTICA 

Comprende todos aquellos actos violentos (desde el empleo de la 

fuerza física hasta el acoso o la intimidación) que se producen en el 

seno de un hogar y que perpetra al menos un miembro de la familia 

contra otro. Habitualmente, este tipo de violencia no se produce de 

forma aislada, sino que sigue un patrón constante en el tiempo. Sus 

principales víctimas son mujeres, niños y personas dependientes 

(Jovel, 2009). 

Este tipo de violencia se refiere a los abusos ymaltratos que las 

mujeres sufren a manos de sus maridos, compañeros, parejas y ex 

parejas. La violencia doméstica representa varios riesgos para la 

salud de las víctimas, tanto a nivel psicológico como físico. El 

impacto que produce esta situación en la mente de la víctima 

genera un desequilibrio para su salud mental y las de sus 

convivientes. (Fernández, Herrero, Buitrago,  

2003) 

Es todo acto de poder u omisión, recurrente, intencional y cíclico, 

dirigido a dominar, someter, controlar o agredir física, verbal, 

psicoemocional o sexualmente a cualquier miembro de la familia 

dentro o fuera del domicilio familiar, que tenga alguna relación de 

parentesco por consanguinidad, tengan o lo hayan tenido por 

afinidad o civil, matrimonio, concubinato o mantengan una relación 

de hecho, cuyo objeto sea causar daño. (Simbrón, 2004) 

2.2.3.1  CICLO DE LA VIOLENCIA DOMÉSTICA 

El ciclo de la violencia doméstica sobre las mujeres es repetitivo, se 

agrava con el tiempo, se transmite de generación en generación 

(proyección vertical) y se extiende a otros miembros de la familia 

(proyección horizontal), tanto por parte del agresor como del 

agredido. 
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Según los especialistas, existen tres momentos clave en la relación 

de pareja que preceden al inicio de la violencia: inmediatamente 

después del inicio de la convivencia o matrimonio; durante el primer 

embarazo, y tras el nacimiento del primer hijo, probablemente 

porque provoca cambios significativos en la dinámica de relación 

familiar. 

La agresión es desencadenada por una actitud, una conducta o una 

palabra interpretada por el agresor como una amenaza a su 

autoridad o a su autoestima. Los actos violentos son, a menudo, 

una autoafirmación de la identidad. El ciclo de la conducta agresiva 

se desarrolla en tres fases (Simbrón, 2013) 

a) Acumulación de tensión: Las agresiones son leves y los incidentes 

poco frecuentes. La mujer se sirve de estrategias para eludir la 

agresividad de su pareja, y el hombre interpreta esta actitud como 

una aceptación de su autoridad. Generalmente, las estrategias de 

la mujer no solucionan los episodios de agresión, y el temor y las 

ansias de evitarlos favorecen la aparición de trastornos 

psicológicos. 

b) Explosión violenta: Los incidentes comienzan a ser periódicos y las 

lesiones más graves. La víctima ya no intenta evitar las situaciones 

que desencadenan la violencia y sólo espera que pase lo antes 

posible. Esta fase puede durar días y es controlada totalmente por 

el agresor. 

    Arrepentimiento: El agresor se muestra amable, cercano, y en 

ocasiones pide perdón o promete no ejercer más la violencia. La 

víctima, aliviada por el cese de la agresión, le cree o quiere creerle 

y pone bajo su propia responsabilidad la continuidad de la relación 

familiar. El sentimiento de culpabilidad impide el abandono del 

agresor. 
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2.2.3.2. TIPOS DE VIOLENCIA 

Violencia física. Implica el uso de la fuerza física para agredir de 

manera intencional el organismo de otra persona, exponiéndole a 

un riesgo de lesión física, enfermedad, daño, dolor con 

independencia de los resultados de dicha conducta (Simbrón, 

2004). 

Violencia sexual. Esta referido a la imposición forzada de 

relaciones sexuales o conductas de carácter sexual percibidas 

como degradantes por la víctima. Este tipo de violencia podría 

incorporarse dentro de violencia física, pero se diferencia en la 

connotación de intimidad de este tipo de conductas (Quispe, 2006). 

Violencia psicológica. Se refiere a cualquier conducta verbal o no 

verbal, activa o pasiva, que trate de producir de manera intencional 

en la victima sentimientos de culpa o sufrimiento, intimidación y/o 

desvalorización. Este tipo de maltratos se caracteriza por 

frecuentes críticas y humillaciones (Simbrón, 2004). 

2.3.  DEFINICION DE TERMINOS 

 Características de la violencia doméstica. Es la forma, modalidad  y 

frecuencia de actos violentos hacia la mujer en una relación de pareja. 

 Tipos de violencia.Es la característica que asumenlos actos de 

violencia: físico, psicológico y sexual. 

 Violencia. Es toda conducta que atenta contra la dignidad e integridad 

física y moral de las mujeres por el hecho de serlo, como manifestación 

de la discriminación. 

 Violencia doméstica. Es todo acto de poder u omisión, recurrente, 

intencional y cíclico, dirigido a dominar, someter, controlar o agredir 

física, verbal y psicoemocional en la relación de pareja. 
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 Violencia física.Uso de la fuerza física para agredir intencionalmente a 

la mujer. 

 Violencia sexual.Imposición forzada de relaciones sexuales o 

conductas de carácter sexual percibidas como degradantes por la 

víctima.  

 Violencia psicológica.Cualquier conducta verbal o no verbal, activa o 

pasiva en la víctima de manera intencional. 

 Lugar. Espacio donde se produce la violencia. 

 Frecuencia. Es el número de veces en que se producen las 

manifestaciones de violencia. 

Motivo. Razón para el ejercicio de la violencia. 

Efectos. Consecuencias de la violencia en la  salud de la mujer. 

Hora. El momento en que se produce la violencia. 

Modalidad. Forma que fue violentada la mujer. 

2.4.  HIPOTESIS DEL ESTUDIO 

La presente investigación prescindirá de la formulación de hipótesis, debido 

a su naturaleza descriptiva. Al respecto, Hernández, Fernández y Baptista 

(2010) consideran que las investigaciones descriptivas pueden llevar 

hipótesis o prescindir de ésta. 

2.5.   VARIABLES 

VARIABLE PRINCIPAL 

X1   Características de la violencia doméstica  

VARIABLE SECUNDARIA 

V2  Características socio demográficos 

2.5.1. Operación De Variables 
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VARIABLE DIMENCION INDICADOR ÍTEM OPSIONES VALOR ESCALA 

INSTRUMEN

TO DE 

MEDICIÓN 

Característica

s de la 

violencia 

doméstica  

 

    

 

   

Prevalencia  

 

 

 

 

Reactivo 

delaencuesta 

¿Desde la fecha 

que convive con 

su pareja ha sido  

objeto de 

violencia? 

a) Si 

b) No 

% Razón Guión de 

entrevista 

¿Usted sufrió 

algún tipo de  

maltrato por su  

pareja  en los 

últimos 3 meses? 

 

a) Si 

b) No 

% Razón Guión de 

entrevista 

¿Usted sufrió 

algún tipo de 

violencia por su 

pareja en el mes 

pasado? 

a) Si 

b) No 

% Razón Guión de 

entrevista 

¿Usted sufrió 

algún tipo de 

violencia por su 

pareja la semana 

pasada? 

a) Si 

b) No 

% Razón Guión de 

entrevista 

Tipos Reactivo del 

encuesta 

Del siguiente 

listado : 

¿Qué tipo de 

violencia sufrió? 

1. Físico: 

a) Patada 

b) Cachetada 

c) Puñete 

d) Jalón de pelos 

e) Golpes con 

algún objeto:          

a)Físico 

b)Psicológico 

c)Sexual 

Nominal Guión de 

entrevista 
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 Piedra 

  Botella 

 Zapato 

 Escoba 

 Palo 

f) Arañones 

g) Pellizcos 

2. Psicológico: 

a) Insultos 
b) Humillaciones 
c) La aísla de 

sus familiares 
d) La aísla de 

sus amistades 
e) Otros: ____ 

3. Sexual: 
 

a) La toma por la 

fuerza 

b) La chantajea 

para tener 

relaciones 

sexuales  

c) Le obliga a mantener 

relaciones sexuales 

que noson cómodas 

para usted 

 

Lugar Reactivo del 

encuesta 

¿En qué lugar fue 

víctima de 

violencia? 

a) Casa 

b)  Calle 

c) Trabajo 

d)  Otros:___ 

 

A) casa. 

b) Calle. 

c)Trabajo 

d) Otros:___ 

Nominal Guión de 

entrevista 

Frecuencia  Reactivo del 

encuesta 

¿Con qué 

frecuencia sufre 

violencia? 

a) Esporádico 

b) Una vez al mes  

c) Una vez a la 

a) Una vez a la 

semana 

b) Más de una vez a 

Ordinal Guión de 

entrevista 
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semana 

d) Más de una vez 

a la semana 

e) Casi todo los 

días 

 

la semana 

c) Casi todo los días 

d)Una vez al mes  

e) Esporádico 

Motivo Reactivo del 

encuesta 

¿Por qué cree 

que sufre 

violencia?  

a) No le atiendo 

bien  

b) Celos 

 

c) Es violento 

 

d) Se embriaga 

 
e) Otros:___ 

a) No le atiende bien  

b) Celos 

c) Es violento 

d) Se embriaga 

e) Otros:___ 

Nominal Guión de 

entrevista 

Gravedad Reactivo del 

encuesta 

¿Qué 

consecuencias 

sufrió con la 

violencia? 

a) Fractura de cualquier 

parte del cuerpo 

b)Ruptura de cabeza 

c) Lesión de ojo. 

d)Heridas  

e) Cortes. 

f) Chinchones 

g) Moretones. 

h) Visita al psicólogo. 

 

a) Leve 

b) Moderado 

c) severo 

 

Ordinal Guión de 

entrevista 

Efectos Reactivo del 

encuesta 

¿Cómo se siente 

después  sufrir 

violencia? 

a) Triste 

b) Con ganas de 

hacerle lo 

mismo 

c) Culpable 

d) Con deseo de 

morir 

e) Con deseo de 

acabar con la 

relación 

f) Otros___ 

 

a) Triste 

b) Con ganas de 

hacerle lo mismo 

c) Culpable 

d) Con deseo de 

morir 

e) Con deseo de 

acabar con la 

relación 

f) Otros___ 

Nominal Guión de 

entrevista 
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Hora Reactivo de 

encuesta 

¿A qué hora 

usualmente sufre 

este tipo de 

violencia? 

a) Mañana 

b) Tarde 

c) Noche 

a) Mañana 

b) Tarde 

c) Noche 

Ordinal Guión de 

entrevista 

Momento Reactivo de 

encuesta 

¿En qué 

circunstancia 

sufre 

habitualmente la 

violencia? 

a) Cocinando 

b) Durmiendo 

c) En la tienda  

d) En un compromiso 

e) Enseñando la tarea de 

su hijo(a) 

f) Otros:___ 

 

a)Cocinando 

b)Durmiendo 

c)En la tienda 

d) En un 

compromiso 

e)Enseñando la tarea 

de su hijo(a) 

f) Otros:___ 

Nominal Guión de 

entrevista 

 Modalidad 

 

Reactivo de 
encuesta  

¿De qué manera 
usted fue agredida? 

1. Físico: 

a) Patada 

b) Cachetada 

c) Puñete 

d) Jalón de pelos 

e) Golpes con 

algún objeto:          

 Piedra 

  Botella 

 Zapato 

 Escoba 

 Palo 

f) Arañones 

g) Pellizcos 

2. Psicológico: 

a) Insultos 
b) Humillaciones 
c) La aísla de sus 

familiares 
d) La aísla de sus 

amistades 
e) Otros: ____ 

 

1. Físico: 

a)Patada 

b)Cachetada 

c) Puñete 

d) Jalón de pelos 

e)Golpes con algún 

objeto:          

 Piedra 

  Botella 

 Zapato 

 Escoba 

 Palo 

f)Arañones 

a) Pellizcos 

2. Psicológico: 

a) Insultos 
b) Humillaciones 
c) La aísla de sus 

familiares 
d) La aísla de sus 

amistades 
e) Otros: ____ 

 

Nominal Guión de 
entrevista 
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3. Sexual: 
 

a) La toma por la 

fuerza 

b) La chantajea 

para tener 

relaciones 

sexuales 

c) Le obliga a 

mantener 

relaciones 

sexuales que no 

son cómodas 

para usted

  

3. Sexual: 
 

a) La toma por la 

fuerza 

b) La chantajea para 

tener relaciones 

sexuales 

c) Le obliga a 

mantener 

relaciones 

sexuales que no 

son cómodas 

para usted 
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VARIABLE SECUNDARIA 

VARIABLE DIMENCION INDICADOR ÍTEM OPSIONES VALOR ESCALA 
INSTRUMEN

TO  

Características 

sociodemográficas 

Edad 

 

Reactivo del 

encuesta 

¿Cuántos años 

tiene? 

Años 

 

a) 20- 25 años 

b) 26- 30 años 

c) 31- 35 años 

 d) 36- 40 años 

Ordinal Guión de 

entrevista 

  

Estado civil Reactivo de 

encuesta 

¿Cuál es su 

estado civil? 

a)Soltera 

b) Casada 

c) Conviviente 

a) Soltera 

b) Casada 

c) Conviviente 

Nominal Guión de 

entrevista 

Ingreso 

económico 

mensual 

Reactivo de 

encuesta 

¿Cuál es el 

ingreso 

económico 

mensual de su 

familia? 

A)< 750n.s. 

b)750- 1500 n.s. 

c)> 1500n.s. 

 

a)< 750 n.s. 

b)750- 1500 

n.s. 

c)> 1500 n.s. 

 

Nominal Guión de 

entrevista 

 Nivel de 
instrucción  

 Reactivo de 
encuesta 

¿Cuál es su nivel 
de instrucción? 

a) Ninguno 
b) Primaria 
c)Secundaria 
d) Superior 

a) Ninguno 
b) Primaria 
c) Secundaria 
d) Superior 

Ordinal Guión de 
entrevista 
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CAPÍTULO  III: METODOLÓGIA 

 

 

 

3.1.   TIPO Y NIVEL DE LA INVESTIGACION 

Cuantitativo, porque la información fue presentada estadísticamente.  

TIPO DE INVESTIGACION 

Aplicada, porque utiliza las teorías de la investigación básicos en busca de 

posible aplicaciones prácticas. 

NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

Descriptivo, porque midió el comportamiento de los valores de una variable 

en un espacio y tiempo definido. 

DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

Transversal descriptivo, porque acopió la  información en un solo corte del 

tiempo. 

3.2.  DESCRIPCION DEL AMBITO DE ESTUDIO 

Quicapata, del distrito de Carmen Alto, Provincia de Huamanga, 

departamento de Ayacucho. Está ubicado al sur de la ciudad de Ayacucho 

yla altitud del territorio oscila de 2800  a 3000 metros sobre el nivel del mar, 
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con una  extensión territorial de 19330 kilómetros cuadrados. Es accesible 

a través de un transporte urbano ( línea 14). La población está constituida 

por1076 habitantes y la población de mujeres es de 566 mujeres 

3.3.   POBLACIÓN 

POBLACIÓN TEÓRICA 

Conformada por 566 (100%) mujeres de la comunidad de Quicapata. 

POBLACIÓN MUESTREADA 

Integrada por 114 mujeres de la comunidad de Quicapata según los 

siguientes criterios: 

 

Criterios Inclusión Exclusión 

Edad  20 – 40 años 41 a mas 

Estado civil Casada 

Conviviente 

Soltera 

Viuda 

Divorciada 

 

MUESTRA 

TAMAÑO DE MUESTRA 

Constituido por 114 mujeres determinado a través de las siguientes 

formulas estadísticas: 

𝒏 ≥
𝐳𝟐 ∝∕ 𝟐𝐏𝐪

𝐞𝟐
 

 

𝐧𝐟 ≥
𝐧

𝟏 +  
𝐧

𝐍−𝟏
 

 

Donde 

n: Muestra inicial. 

nf :  Muestra corregida. 

Zα/2: nivel de confianza al 95% (1,96)   

p: proporción de la población con la característica de interés del 50% (0,5). 
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q: igual a 1-p (0,5). 

e2 =error muestral relativo 5%(0,05) 

N=  población  

Cálculo de las funciones de prueba: 

𝑛 ≥
z2 ∝∕ 2Pq

e2
 

𝑛 ≥
 1.96 2 0.5 (0.5)

(0.05)2
= 385 

𝑛 ≥ 385 

nf ≥
n

1 +  
n

N−1
 
 

nf ≥
385

1 +  
385

162−1
 
=
385

3.39
= 114 

nf ≥114 

TIPO DE MUESTREO 

Sistemático, porque se extrajeron las unidades de muestra empleando un 

intervalo de muestreo fijo (K = N/n). 

3.4.   TECNICA E INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS 

TÉCNICA 

Entrevista. 

INSTRUMENTO 

Cuestionario sobre características de la violencia domestica (CCDV) 

Autora: Abanto (2015) 

Descripción: Está constituido por 13 preguntas cerradas de elección 

múltiple distribuidas en 13 dimensiones: Prevalencia, tipos, lugar, 

frecuencia, motivo, gravedad, efectos, hora, momento y modalidad 



29 
 

Población objetivo. Mujeres casadas y convivientes en edad entre 20- 40 

años. 

Forma de administración: Individual (heteroadministrado) 

Tiempo de administración:10 minutos en promedio. 

3.5.   VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

Validez. Determinado con el juicio de expertos, en la que participaron 

profesionales en ciencias de la salud y áreas afines: 

Experto Referencia Grado académico o 

título profesional 

ChachaymaPumasoncco, 

Nancy 
Docente UAP 

Magíster en 

Psicología Educativa  

Leguía Franco, Wilber Docente UAP 
Maestro  en Salud 

Pública 

Ochatoma Palomino, 

André 
Docente UAP 

Licenciado en  

Psicología  

Castro Ochoa, Elsa Docente UAP 
Magíster  en 

Enfermería 

Taipe Tarco, Lizbeth Docente UAP Obstetriz 

Pariona Cahuana, 

Bolonia 
Docente UAP 

Magister en 

Psicología Educativa 

 

Confiabilidad.En una prueba piloto en 50 mujeres de edad entre 20-40 

años de la comunidad de Quicapata, aplicando el coeficiente Alpha de 

Crobach. Un valor igual o mayor de 0.8 será un criterio valido para asumir 

como confiable el instrumento de medición (ver anexo). 

Norma de administración.La presente entrevista tiene como propósito 

recoger información sobre las características de la violencia doméstica 

contra la mujer, la que será útil  sólo para efectos de estudio. No existen 

respuestas buenas ni malas, razones por las cuales, no debe preocuparse 
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en responder con sinceridad a cada una de las preguntas que a 

continuación le formularé. 

3.6.   PLAN DE RECOLECCION PROCEDIMIENTO DE DATOS 

A través de la señora Directora de la Escuela Académico Profesional de 

Enfermería se solicitó autorización al Presidente de la comunidad de 

Quicapata, para acceder a la población en estudio.  

Previa coordinación con las organizaciones de base se realizó un 

cronograma de acopio de información.La aplicación de los instrumentos se 

efectuó en el domicilio de las mujeres, previa sensibilización y 

consentimiento informado. Acopiado los instrumentos se realizó el control 

de calidad de los mismos. 

TRATAMIENTO ESTADISTICO 

Los datos fueron procesados con el software IBM SPSS versión 22,0; con 

el que se construyeron tablas y figuras estadísticas de acuerdo la 

naturaleza de las variables. A nivel descriptivo, se realizó el cálculo de las 

proporciones.  
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CAPITULO IV 

RESULTADOS 

CARACTERÍSTICAS DE LA VIOLENCIA DOMÉSTICA EN MUJERES DE LA 

COMUNIDAD DE QUICAPATA. AYACUCHO, 2015. 

GRAFICA 1 

EDAD DE LAS MUJERES 

 
 

Según los resultados presentados en la Grafica 1, la edad de las mujeres es de 

20 a 25 años en un 51%(58), de 26 a 30 años en un 28%(32) y de 36 a 40 años 

en un 7%(8). 
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GRAFICA 2 

ESTADO CIVIL DE LAS MUJERES DE LA COMUNIDAD DE QUICAPATA. 

AYACUCHO, 2015.

 

Según los resultados presentados en la Grafica 2, El estado civil de las mujeres , 

son convivientes en un 63%(72%), Casadas  en un 27%(31) y Solteras en un 

10%(11). 
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GRAFICA 3 

INGRESO ECONÓMICO DE LAS MUJERES DE LA COMUNIDAD DE 

QUICAPATA. AYACUCHO, 2015. 

 

Según los resultados presentados en la Grafica 3, El Ingreso Económico de las 

mujeres , menos de 750 ns en un 67%(76%), de 750 a 1500 ns  en un 18%(21) y 

Más de 1500 en un 15%(17). 
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GRAFICA 4 

NIVEL DE INSTRUCCIÓN DE LAS MUJERES DE LA COMUNIDAD DE 

QUICAPATA. AYACUCHO, 2015. 

 

Según los resultados presentados en la Grafica 4, El nivel de Instrucción de las 

mujeres,  tienen Primaria  en un 64%(73%), Secundaria  en un 32%(36) y 

Superior en un 4%(5). 
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GRAFICA 5 

PREVALENCIA DE VIOLENCIA DOMÉSTICA, EN EL ÚLTIMO TRIMESTRE, 

EN MUJERES DE LA COMUNIDAD DE QUICAPATA. AYACUCHO, 2015. 

. 

Según los resultados presentados en la Grafica 5, El nivel de Prevalencia de 

violencia doméstica en mujeres es de un 36%. 
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GRAFICA 6 

TIPOS DE  VIOLENCIA DOMÉSTICA EN MUJERES DE LA COMUNIDAD DE 

QUICAPATA. AYACUCHO, 2015. 

 

Según los resultados presentados en la Grafica 6, Los tipos de violencia 

doméstica en mujeres, Físico  es de un 54%, Psicológico en un 29% y Sexual en 

un 17%. 
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GRAFICA 7 

LUGAR DONDE SE PRODUCE LA VIOLENCIA DOMÉSTICA EN MUJERES 

DE LA COMUNIDAD DE QUICAPATA. AYACUCHO, 2015. 

 

Según los resultados presentados en la Grafica 7, Los lugares donde se produce 

la  violencia doméstica en mujeres, en la casa en un 69%, calle en un 19% y 

trabajo en un 12%. 
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GRAFICA 8 

FRECUENCIA SE PRESENTA LA VIOLENCIA DOMÉSTICA EN MUJERES DE 

LA COMUNIDAD DE QUICAPATA. AYACUCHO, 2015. 

 

Según los resultados presentados en la Grafica 8, La Frecuencia de la  violencia 

doméstica en mujeres, esporádico en un 36%, Una vez a la semana en un 27%, 

más de una vez a  la semana en un 15%, una vez al mes en un 12% y casi todos 

los días en un 10%. 
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GRAFICA 9 

              MOTIVOS  DE LA VIOLENCIA DOMÉSTICA EN MUJERES. 

 

Según los resultados presentados en la Grafica 9, Los motivos de la violencia 

doméstica en mujeres, no le atiende bien en un 32%, se embriaga en un 28%, 

celos en un  24% y es violento en un 16%. 
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DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

OBJETIVO GENERAL  

La edad de las mujeres es de 20 a 25 años en un 51%(58), de 26 a 30 años en un 

28%(32) y de 36 a 40 años en un 7%(8). El estado civil de las mujeres , son 

convivientes en un 63%(72%), Casadas  en un 27%(31) y Solteras en un 

10%(11).El Ingreso Económico de las mujeres , menos de 750 ns en un 

67%(76%), de 750 a 1500 ns  en un 18%(21) y Más de 1500 en un 15%(17). El 

nivel de Instrucción de las mujeres,  tienen Primaria  en un 64%(73%), Secundaria  

en un 32%(36) y Superior en un 4%(5). Coincidiendo con Sánchez(2009) 

determinó que la violencia de pareja a la que están expuestas las mujeres puede 

cesar a lo largo del tiempo, siendo lo más probable el cese de la violencia física 

que el de la violencia psicológica. El 64,3% continuo sufriendo violencia 

psicológica y el 22,7% dejó de ser víctima de violencia. En conclusión tal y como 

indicó la prueba 2de Pearson, la participación de las mujeres en el estudio del 

sistema inmune en T-2 fue similar a la esperada por azar en los tres grupos [
2
(2, 

N=111)=2,79; n.s.], por lo que la perdida experimental producida de T-1 a T-

2(46%) fue independiente de la violencia de pareja. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1 

El nivel de Prevalencia de violencia doméstica en mujeres es de un 36%. 

Coincidiendo con Jovel (2009), determinó que en dos de cada diez mujeres hubo 

violencia de pareja íntima en su primera relación sexual. La edad de inicio de 

relaciones sexuales de la muestra coincidió con la edad de inicio de relaciones 

sexuales de las mujeres a nivel nacional, excepto de quienes presentaron 

violencia de pareja intima. La edad promedio de las pacientes  que presentaron 

violencia de pareja intima fue un año menos de las que fueron violentadas- La 

manera más común de maltrato fue el psicólogo, en dos tercios de la muestra. En 

conclusión, casi dos tercios de las pacientes maltratadas en su primera relación 

sexual aún permanecen ligadas con su primera pareja, de ellas el 88% manifestó 

no poseer una red social de apoyo en el momento de iniciar sus relaciones 

sexuales.  
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OBJETIVO ESPECIFICO 2 

Los tipos de violencia doméstica en mujeres, Físico  es de un 54%, Psicológico en 

un 29% y Sexual en un 17%. Coincidiendo con López (2011) determinó que la 

recepción del apoyo familiar se comportó de forma semejante en las mujeres que 

denuncian y las que no conviven bajo relaciones abusivas (62%-63%,52%-

58%,57%-52%), excepto en el apoyo instrumental (30%-61%),en contraste con las 

mujeres que no rompen con la relación abusiva, que siempre reciben los apoyos 

en cifras menores al 25%, comportándose el apoyo instrumental de manera más 

baja que el resto de los apoyos (52%). En conclusión, el nivel persono lógico 

(dimensión motivacional y recursos persono lógicos); relacional (recepción de 

apoyo familiar, desempeño de los roles y acceso como el  control de los recursos), 

comunitario (las percepciones, opiniones, argumentos y actuaciones); y sistema 

de servicio de salud (recursos materiales y técnicos, las relaciones y el proceso), 

influyen en la violencia sobre la mujer por su pareja. 

OBJETIVO ESPECIFICO 3 

Los lugares donde se produce la  violencia doméstica en mujeres, en la casa en 

un 69%, calle en un 19% y trabajo en un 12%. Coincidiendo con  Izquierdo y 

Cevallos (2011)  El 60% de mujeres ingresadas con violencia intradomiciliaria 

manifiestan que han vivido con violencia en su familia. En conclusión, el 87% de 

las mujeres ingresadas no han recibido asesoría y/o educación por parte del 

personal de enfermería del hospital.  

OBJETIVO ESPECIFICO 4 

La Frecuencia de la  violencia doméstica en mujeres, esporádico en un 36%, Una 

vez a la semana en un 27%, más de una vez a  la semana en un 15%, una vez al 

mes en un 12% y casi todos los días en un 10%. Coincidiendo con  Acevedo 

(2012)  En conclusión, el terapeuta en el abordaje del tema de violencia en la 

pareja, debe salir de una estructura rígida de visualizar víctima- victimario que es 

la visión de genero existente hasta el momento y poder, por otro lado, acoger esta 

visión pero además ampliar la mirada para incluir en la problemática otros factores 
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que están influyendo en la relación de violencia, donde se debe escoger a ambos 

miembros de pareja. 

OBJETIVO ESPECIFICO 5 

Los motivos de la violencia doméstica en mujeres, no le atiende bien en un 32%, 

se embriaga en un 28%, celos en un  24% y es violento en un 16%. Coinciidiendo 

con  Ariza (2011) determinó Como en otras partes del mundo, pero con las 

acentuaciones regionales señaladas, las condiciones estructurales de la violencia 

en las relaciones de pareja identificadas en Medellín son entonces la inequidad de 

género, la división sexual del trabajo y la dominación masculina. Las condiciones 

coyunturales son el feminismo, los cambios que propician las transformaciones en 

las relaciones de género y un rasgo regional que interfiere los cambios y reactiva 

las masculinidades hegemónicas: el fortalecimiento de los actores armados y el 

renovado prestigio de las acciones de fuerza en el contexto de la violencia social y 

la impunidad, aunado al realce de la imagen del varón que ostenta rasgos viriles y 

de poder. En conclusión, El impacto colectivo de la violencia en las relaciones de 

pareja en Medellín se relaciona no sólo con el mayor reporte estadístico de las 

víctimas afectadas en diferentes clases sociales y etnias, sino también con sus 

repercusiones en diversos espacios sociales. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERO 

La edad de las mujeres es de 20 a 25 años.  El estado civil de las mujeres , son 

convivientes.  El Ingreso Económico de las mujeres , menos de 750 ns. El nivel de 

Instrucción de las mujeres,  tienen Primaria . 

SEGUNDO 

El nivel de Prevalencia de violencia doméstica en mujeres es de un 36%. 

TERCERO 

Los tipos de violencia doméstica en mujeres, Físico en mayor porcentaje, seguirdo 

del  Psicológico  y finalmente . 

CUARTO 

Los lugares donde se produce la  violencia doméstica en mujeres, en la casa en 

mayor porcentaje, seguido de calle y en menor porcentaje  en el  trabajo. 

QUINTO 

La Frecuencia de la  violencia doméstica en mujeres, esporádico.  

SEXTO 

Los motivos de la violencia doméstica en mujeres, no le atiende bien en mayor 

porcentaje, seguido de que se embriaga y finalmente es violento. 
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RECOMENDACIONES 

 

Realizar programas preventivos sobre la violencia doméstica en mujeres de la 

comunidad de Quicapata. Ayacucho, como Escuelas de familia organizado por la 

comunidad, Escuela de padres en la Institución Educativa, retiros familiares 

organizado por la iglesias, charlas de convivencia saludable y sin violencia por el 

Centro médico. 

Promover actividades de interrelación de la familia: deporte a campo abierto, 

teatro, ferias educativas se sensibilización de la convivencia pacífica, caminatas, 

paseos familiares, turismo familiar y otros, que logre integrar a la familia. 

Promover campañas publicitarias acerca de lo pernicioso de la violencia familiar, 

causas y consecuencias, así como el desarrollo de una vida familiar acogedora, 

protegida y de proyecto de vida con desarrollo familiar social y cultural. 
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METÓDICO 

GENERAL GENERAL GENERAL PRINCIPAL ENFOQUE DE 
INVESTIGACIÓN 

¿Cuáles son las 
características de la 
violencia doméstica en 
mujeres de la comunidad 
de Quicapata. Ayacucho, 
2014? 

 

Determinar las 

características de la 

violencia doméstica 

en mujeres de la 

comunidad de 

Quicapata. Ayacucho 

,2015 

 

La presente 
investigación 
prescindirá de la 
formulación de 
hipótesis, debido 
a su naturaleza 
descriptiva. Al 
respecto, 
Hernández, 
Fernández y 
Baptista (2010) 
consideran que 
las 
investigaciones 
descriptivas 
pueden llevar 
hipótesis o 
prescindir de 
éstas. 

 

XCaracterísticas 

de la violencia 

doméstica  

X1Prevalencia en 

el último 

trimestre  

X2 Tipos 

X3 Lugar 

X4 Frecuencia 

X5 Motivo 

X6 Gravedad 

X7 Efectos  

X8 Hora 

X9 Momento 

X10 Modalidad  

 

Cuantitativo 

Tipo de 
investigación: 

Aplicativo 

NIVEL DE 
INVESTIGACION: 

Descriptivo 

DISEÑO DE 
INVESTIGACIÓN 

Transversal 

POBLACIÓN:556 

MUESTRA: 

Integrada por 114 
mujeres entre 20-40 
años de la comunidad 
de Quicapata 

Tipo de muestra: 

Sistemático  

Técnicas:  

Entrevista 

Instrumento: 

cuestionario 

 

 

 

ESPECIFICO ESPECIFICO  SECUNDARIA  

Anexo 01 

Matriz de consistencia 

“Características de la violencia doméstica en mujeres de la comunidad de Quicapata. Ayacucho, 2015” 

Autor: ABANTO QUICHCA, JULIANA ROSARIO 
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PREGUNTASESPECIFICA

S 

a) ¿Cuál es la prevalencia 

de violencia doméstica en 

las mujeres en el último 

trimestre?  

b) ¿Cuáles son los tipos de  

violencia doméstica en las 

mujeres? 

c) ¿En qué lugar se 

produce la violencia 

doméstica en las mujeres? 

 

d) ¿Con que frecuencia se 

presenta la violencia 

doméstica en las mujeres? 

 

 

e) ¿Cuáles son los motivos  

de la violencia doméstica 

en las mujeres? 

 

f) ¿Cuál es la gravedad de 

la violencia doméstica en 

las mujeres? 

a) Estimar la 

prevalencia de 

violencia doméstica, 

en el último trimestre,  

en mujeres. 

b) Identificar los tipos 

de  violencia 

doméstica en 

mujeres.  

c) Identificar el lugar 

donde se produce la 

violencia doméstica 

en mujeres.  

d) Identificar con qué  

frecuencia se 

presenta la violencia 

doméstica en 

mujeres. 

e) Identificar los 

motivos  de la 

violencia doméstica 

en mujeres. 

f) Identificar gravedad 

de la violencia 

doméstica en 

 

 

Y. 
Características 
sociodemográfic
os 

Y1. Edad 

Y2. Sexo 

Y3.Estado civil 

Y4.Ingreso 
Económico 
mensual  

Y5.Nivel de 
Instrucción 
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g) ¿Cuáles son los efectos  

de la violencia doméstica 

en las mujeres? 

 

h) ¿En qué hora se 

produce la violencia 

doméstica en las mujeres? 

 

 

 

i) ¿En qué momento del día  

se produce la violencia 

doméstica en las mujeres? 

 
 

 
j) ¿Cuál es la modalidad de 
la violencia doméstica en 
las mujeres? 

 

mujeres. 

g) Identificar los 

efectos  de la 

violencia doméstica 

en mujeres. 

h) Identificar la  hora 

en  que  se produce 

la violencia 

doméstica en 

mujeres. 

 

 i) Identificar el 

momento se produce 

la violencia 

doméstica en 

mujeres. 

j) Identificar la 
modalidad de la 
violencia doméstica 
en mujeres. 
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Anexo 02 

FICHA DE ENTREVISTA SOBRE VIOLENCIA DOMÉSTICA DE LA MUJER 

Nº de ficha:                                 Fecha: ___/___/___ 

INTRODUCCIÓN 

La presente entrevista tiene como propósito recoger información sobre las  

características de la violencia doméstica contra la mujer, la que será útil  sólo para 

efectos de estudio. No existen respuestas buenas ni malas, razones por las 

cuales, debe respondá con sinceridad a cada una de las preguntas que a 

continuación le formularé. 

1. DATOS GENERALES 

 

1.1. ¿Cuántos años tiene? ________años 

 

1.2. ¿Cuál es su nivel de instrucción? 

a) Iletrada 

b)  Primaria                                                                     

c) Secundaria   

d)  Superior                                                                  

1.3. ¿Cuál es su estado civil?  

a) Soltera                                                                                                 

b) Casada                                                                                                

c) Conviviente                                                                                          

1.4. ¿Cuál es el ingreso económico de su familia?  

a) Menos a 750n.s.  

b) 750-1500n.s.  

c)  1500n.s 
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2. DATOS ESPECÍFICOS: 

Se denomina violencia a todo acto de poder u omisión, recurrente, intencional y 

cíclico, dirigido a dominar, someter, controlar o agredir física, verbal y 

psicoemocional en la relación de pareja. 

2.1. ¿Usted sufrió algún tipo de violencia por su de su pareja  en los últimos 
3 meses? 

a) Si                                                                                                       

b) No    

2.2. ¿Desde la fecha que convive con su pareja ha sido, objeto de violencia? 

a) Si                                                                                                       

b) No    

2.3. ¿Usted sufrió algún tipo de violencia por su pareja en el mes pasado? 

a) Si                                                                                                       

b) No    

2.4. ¿Usted sufrió algún tipo de violencia por su pareja la semana pasada? 

 a) Si                                                                                                       

b) No    

Solo si sufrió violencia con alguna frecuencia, continúe con las siguientes 
preguntas. Caso contrario entregue el cuestionario 

 

2.5. Del siguiente listado: 

 ¿Qué tipo de violencia sufrió? 

4. Físico: 

a) Patada 

b) Cachetada 

c) Puñete 

d) Jalón de cabello 

e) Golpes con algún objeto:          

 Piedra 

  Botella 
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 Zapato 

 Escoba 

 Palo 

f) Arañones 

g) Pellizcos 

h) Otros : Especifique ____________ 

2) Psicológico: 

a) Insultos 

b) Humillaciones 

c) La aísla de sus familiares 

d) La aísla de sus amistades 

e) Otros: Especifique_____________ 

 

3) Sexual: 

a) La toma por la fuerza 

b) La chantajea 

c) Le obliga a mantener relaciones sexuales que no son cómodas para usted 

4) Otros: Especifique_____________ 

2.6. ¿En qué lugar fue víctima de violencia? 

a) Casa                                                                                                 

b) La calle                                                                                             

c) Trabajo                                                                                             

d) En cualquier otro lugar   

e) Otros: Especifique______________ 

 

2.7. ¿Con qué frecuencia sufre violencia? 

a)Una vez a la semana                                                                       

b) Más de una vez a la semana                                                           

c) Casi todo los días                                                                             
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2.8. ¿Por qué cree que sufre violencia? 

a) No le atiende bien 

b) Celos                                                                                    

c)Es violento   

d) Se embriaga 

e) otros: Especifique____________ 

2.9. ¿Qué consecuencias sufrió con la violencia?   

a)  Fractura de cualquier parte del cuerpo                                           

b) Ruptura de cabeza                                                                               

c) Lesión de ojo                                                                                        

d) Heridas                                                                                                 

e) Cortes                                                                                                   

f) Chinchones                                                                                            

g) Moretones                                                                                             

h)Visita al psicólogo   

e) otros: Especifique___________ 

2.10. ¿Cómo se siente después de sufrir violencia? 

a) Triste                                                                                                                                                                                                

b) Con ganas de hacerle lo mismo                                                           

c) Culpable 

d) Con ganas de morir 

e) Con ganas de acabar con la violencia 

f) Otros: Especifique___________ 

2.11. ¿A qué hora usualmente sufre este tipo de violencia? 

a)  Mañana                                                                                                 

b) Tarde   

c) Noche 

d) Otros: Especifique___________ 
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2.12. ¿En qué circunstancia del día sufre habitualmente la violencia? 

a) Cocinando                                                                                            

b) Durmiendo                                                                                             

c) En la tienda cuando va a comprar                                                         

d) En un compromiso                                                                                 

e) Enseñando la tarea de su hijo(a)                                                           

f) Otro: Especifique____________ 

2.13. ¿De qué manera usted fue agredida? 

1. Físico: 

a) Patada 

b) Cachetada 

c) Puñete 

d) Jalón de cabello 

e) Golpes con algún objeto:          

 Piedra 

  Botella 

 Zapato 

 Escoba 

 Palo 

f) Arañones 

g) Pellizcos 

h) otros: Especifique___________ 

2. Psicológico: 

a) Insultos 

b) Humillaciones 

c) La aísla de sus familiares 

d) La aísla de sus amistades 

e) Otros: Especifique___________ 
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3. Sexual: 

a) La toma por la fuerza 

b) La chantajea 

c)  Le obliga a mantener relaciones sexuales que no son cómodas para usted 

d)  Otros : Especifique_____________ 

  

 

                                                                                                 Gracias 
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