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RESUMEN

El presente trabajo de investigacidon cuyo epigrafe es “traslucidez de diferentes
resinas y su relacion con el matiz de la colorimetria vita en molares de adultos, puesto
de salud 7 cuartones cusco 2018” Cuyo problema principal fue ¢Cual sera la
Traslucidez de diferentes resinas y su relacion con el Matiz de la colorimetria Vita en
molares de adultos, puesto de salud 7 cuartones Cusco 2018? Y como objetivo
principal es Determinar la Traslucidez de diferentes resinas y su relacion con el Matiz
de la colorimetria Vita en molares de adultos, puesto de salud 7 cuartones Cusco
2018. Ademas el Disefio de la investigacion fue de tipo experimental de tipo
laboratorial el Nivel de investigacion. La presente investigacion fue un nivel
correlacional el Método. El presente estudio fue un método cientifico y la Poblacion
y muestra de la fue de 36 piezas dentarias ademas que el muestreo fue no
probabilistico y estard compuesto por el total de nuestra poblacion. La muestra sera
no probabilistica por conveniencia, la muestra se dara en la totalidad de las piezas
dentarias obtenidas que seran en un numero de 36 molares en 3 grupos de estudio.
Se concluyo que las marcas Voco Keer y 3M en sus modelos Grandio Herculite y
Z350 tuvieron mejor translucidez en sus colores A1 B1 C1 y D1, ademas que las
marcas Voco Keer y 3M en sus modelos Grandio Herculite y Z350 tuvieron la
traslucidez mas baja en sus colores A3 B3 C3 y D3, también que existe una diferencia
significativa en la TRANSLUCIDEZ entre la resina Herculite Precis y la resina Z350
3M. Por ultimo que existe una diferencia significativa en la TRANSLUCIDEZ entre la
resina Grandio Voco y la resina Z350 3M.

PALABRAS CLAVES: Translucidez Grandio Herculite y z350



ABSTRACT

The present research work whose epigraph is "translucency of different resins and
their relationship with the shade of colorimetry vita in adult molars, health post 7
cuartones cusco 2018". The main problem was: What will be the translucency of
different resins and its relationship with the shade of the Vita colorimetry in adult
molars, health post 7 quarters Cusco 20187 The main objective is to determine the
translucency of different resins and their relationship with the shade of the Vita
colorimetry in adult molars, health post 7 quarters Cusco 2018. In addition the Design
of the investigation was of experimental type of laboratorial type the Level of
investigation. The present research was a correlational level of the Method. The
present study was a scientific method and the Population and sample of the was of 36
dental pieces in addition that the sampling was not probabilistic and will be composed
by the total of our population. The sample will be not probabilistic for convenience, the
sample will be given in the totality of the obtained dental pieces that will be in a number
of 36 molars in 3 groups of study.

It was concluded that the Voco Keer and 3M brands in their Grandio Herculite and
Z350 models had better translucence in their A1 B1 C1 and D1 colors, besides that
the Voco Keer and 3M brands in their Grandio Herculite and Z350 models had the
lowest translucence in their A3 B3 C3 and D3 colors, also that there is a significant
difference in the TRANSLUCENCE between the Herculite Precis resin and the Z350
3M resin. Finally, there is a significant difference in TRANSLUCICITY between
Grandio Voco resin and Z350 3M resin.

KEY WORDS: Translucency grandio herculite and z350
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INTRODUCCION
El presente estudio sera realizado en centro de salud siete cuartones de la ciudad del
Cusco
Teniendo en cuenta el ingreso de tantas marcas de resina en el mercado odontologico
cusquefio y a la vez nacional es de manera imperiosa la necesidad de manejar todas
las propiedades de las mimas no siendo esta una obligacion si no una necesidad.
Una de las problematicas que hoy en dia se nos avizora dentro de la problemética del
manejo de biomateriales como es el uso de las resinas y sus propiedades es la
transmision de luz dentro del uso de resinas es el hecho de que la carga inorganica
de cada una de ellas nos pueda modificar esta propiedad que nos es util para la
fotoactivacion de agentes cementantes ademas para una polimerizacion adecuada
de capas internas en una restauracion profunda de resinas.
Teniendo esa perspectiva sobre los biomateriales su colorimetria viene a ser un factor
preponderante en la parte estética si no también la manera de poder determinar
cuanto de luz necesita nuestras rehabilitaciones para poder tener un proceso
adecuado de polimerizacion.
Hoy en dia la colorimetria y la traslucidez de resina se basaron en una nomenclatura
de una empresa llamada Vita que decidié abarcar todo este mundo, en el cual
tenemos diversas alternativas que poder optar para las restauraciones o poder brindar
, €l hecho de tener hoy en dia resinas de esmalte dentina y cuerpo nos diversifica los
matices que podemos tener como opcion pero no solo tenemos estas opciones no
olvidemos las resinas translucidas que ya escapa a la colorimetria vita y también las

resinas opacas.



Por ello mismo el entender que a través de toda esta gama de resinas se puede
observar hoy en dia la posibilidad de usar estas diversas opciones en las diferentes

rehabilitaciones.
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CAPITULO I:
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

El presente trabajo de investigacion tiene como problema el derivado de la gran
cantidad de guias de colores de las resinas compuestas, teniendo en cuenta
gue generalmente cada marca de resina cuenta con su propia guia, y tomando
como un patrén de referencia cromatica, tipo guia VITA Zahnfabrik®, es casi
imposible que a una referencia en particular tomada como por ejemplo A2, en
las resinas de las diferentes marcas comerciales sea siempre igual.

Si agregamos que la oferta de cromas en los composites poseen escalas de
dentinas opacas, cuerpos y esmaltes en un color determinado, nuevamente
como ejemplo A2, por parte de los fabricantes no se discrimina el grado de paso
de luz (opacidad o translucidez) en los perfiles técnicos del material de acuerdo
al tipo de masa y de acuerdo a su croma.

Si la tendencia clinica es la de utilizar la técnica de estratificacion gradual, se

hace muy importante para el odontdlogo conocer tanto los espesores como el
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1.2

1.3

impacto de los respaldos cromaticos profundos para seleccionar
convenientemente la secuencia restaurativa para lograr la estética.

Por lo tanto, se hace necesario comparar dentro de las mismas compariias
fabricantes sus masas de resinas y a su vez establecer con otras empresas la
realidad de la traslucidez de las masas de resina disponibles en el mercado
restaurativo en composites disponibles en Pera.

Con ello poder comprobar que esta traslucidez que nos brinda permitira la
posibilidad del atravesamiento de la luz fotopolimerizadora a todo el fragmento

restaurativo.

DELIMITACION DEL PROBLEMA

La traslucidez es una consideracion importante al momento de realizar la
fotopolimerizacion de las restauraciones ya que sin estas no podriamos hablar
de fotoactivacibn de las resinas y como consecuencia una adecuada
restauracion si bien es cierto la traslucidez puede variar de acuerdo al matiz de
las diferentes resinas es necesario saber del mismo para poder tener y brindar

técnicas adecuadas en las diferentes restauraciones.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1 Problema principal.
¢,Cudl sera la Traslucidez de diferentes resinas y su relacion con el Matiz
de la colorimetria Vita en molares de adultos, puesto de salud 7 cuartones

Cusco 20187

13



1.3.2 Problemas secundarios

¢,Cudl sera la Traslucidez de la resina 3m z350 y su relacion con el
Matiz de la colorimetria Vita en molares de adultos, puesto de salud
7 cuartones Cusco 20187

¢,Cudl serd la Traslucidez de la resina Grandio Voco y su relacion
con el Matiz de la colorimetria Vita en molares de adultos, puesto de
salud 7 cuartones Cusco 20187

¢, Cudl sera la Traslucidez de la resina Herculite Precis Keer y su
relacion con el Matiz de la colorimetria Vita en molares de adultos,

puesto de salud 7 cuartones Cusco 20187

1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Objetivo general

Determinar la Traslucidez de diferentes resinas y su relacion con el Matiz

de la colorimetria Vita en molares de adultos, puesto de salud 7 cuartones

Cusco 2018.

1.4.2 Objetivos especificos

Identificar la Traslucidez de la resina 3m z350 y su relacion con el
Matiz de la colorimetria Vita en molares permanentes, Cusco 2018
Identificar la Traslucidez de la resina Grandio Voco y su relacién
con el Matiz de la colorimetria Vita en molares de adultos, puesto de

salud 7 cuartones Cusco 2018
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¢ Identificar la Traslucidez de la resina Herculite Precis Keer y su
relacion con el Matiz de la colorimetria Vita en molares de adultos,

puesto de salud 7 cuartones Cusco 2018

1.5 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
La apariencia y el color de los dientes esté influenciado por muchos factores
internos y externos como son las condiciones de iluminacion translucidez y
opacidad, dispersion de luz y brillo del diente. La transmitancia de la luz es
definida como: la relacion de la cantidad de luz trasmitida que llega al detector
una vez que ha atravesado la muestra, y la cantidad de la luz que incidié sobre
ella y se representa normalmente en tanto porciento, sus caracteristicas
dependientes de la longitud de onda, juegan un papel importante en el color de
las resinas, las diferencias significantes de las caracteristicas de transmitancia
de luz entre resinas de diferentes marcas y entre colores de resinas de la misma
marca, pueden afectar su apariencia clinica. La translucidez inherente de las
resinas puede contribuir al acierto en seleccién del color, permitiendo imitar la
estructura dental adyacente, por lo tanto el propésito de este estudio es evaluar
grado de translucidez ofrecido por las resinas de diferentes casas comerciales
para aplicar, dependiendo de la estructura dental remanente y asi conseguir la
translucidez ideal de acuerdo a las caracteristicas clinicas de la zona a restaurar.
Teniendo en cuenta que las circunstancias de fotoactivacion de las resinas esta
por la penetracion de la luz en el cuerpo masoso de la resina y asi dando su
polimerizacién. Todo ello estara dado por la traslucidez y esta con su permitir el

hecho del paso de la luz.
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CAPITULO II:
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
Alfredo Portocarrero Reyes, Andlisis de color y translucidez de un compuesto de
resina nanorrelleno modificando la opacidad, la intensidad y los espesores
RESUMEN
Los compuestos de resina se han utilizado ampliamente debido a su excepcional
estética, preparaciones dentales conservadoras, y una longevidad aceptable
para el tratamiento de dientes anteriores. El objetivo de cualquier restauracion
estética es crear un aspecto natural que sea agradable para el paciente sin dejar
de ser funcional. Para lograr este objetivo resultado estético, es por lo tanto la
intencién del practicante simular la aparicién de tejido natural. La nocién del
concepto de estratificacion natural ha permitido este objetivo se alcanza
imitando la anatomia normal de los dientes.
Objetivos: Los objetivos de este estudio fueron determinar cuantitativamente el
color del que se compone de diferentes opacidades, intensidades y espesores;

para comparar el color del compuesto de resina modificando la opacidad, la
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intensidad y el espesor; a determinar cuantitativamente los parametros de
translucidez de una resina que se compone de diferentes opacidades,
intensidades y espesores; para analizar la influencia sobre el resultado final color
de la modificacién de la opacidad de las capas de los diferentes discos de resina
estratificada; a analizar la influencia de la modificacion del grosor de los
diferentes discos de resina estratificada en el color final utilizando un fondo
negro y un fondo blanco; para cuantitativamente determinar el parametro de
translucidez de un compuesto de resina que ha sido estratificado con capas
subyacentes de diferentes opacidades y espesores; y determinar si existe una
conexién entre la opacidad, la intensidad y el espesor de la resina y el color final
y el parametro de translucidez del compuesto de resina.

Material y métodos: Este fue un estudio descriptivo, transversal y
observacional

realizado en la Universidad Complutense de Madrid. 90 discos de resina
compuestos de Filtek Supreme XTE (3M-ESPE) nano filtros con colores A1y A2
y esmalte, cuerpo, y opacidades de dentina se hicieron en cinco espesores
diferentes: 0.3, 0.6, 0.9, 1.2 y 1.5 mm y 10 mm de diametro; se produjeron 3
muestras de cada color y espesor. Ademas, 48 discos de resina en capas
compuestos de Filtek Supreme XTE (3M-ESPE) nanorrellenos en los colores
Al y A2, se hicieron con capas de resina con espesores de 0,3 a 0,6 mmy 10
mm de diametro; los estratos tenian diferentes opacidades: Esmalte - Cuerpo -
Dentina; Esmalte - Cuerpo - Cuerpo; Esmalte - Dentina y Esmalte - Dentina -
Dentina; se utilizaron 3 muestras de cada color y espesor. Para la fabricacién de
los discos de resina se utilizaron placas de vidrio y espaciadores con marcas

milimétricas. A cantidad especifica de resina se utilizé en la placa de vidrio,
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ademas de un espaciador con un espesor especifico. Posteriormente, se coloco
otra placa de vidrio encima del placa existente, se aplicé presion (dedos) y la
placa se fotopolimerizé. Para producir las muestras por capas, la resina se
colocé en el disco previamente fabricado y se aplicé presion utilizando la placa
de vidrio y colocando un espaciador con el valor deseado. espesor entre las
placas y posteriormente fotopolimerizar el material. Posteriormente, los
espesores se verificaron con un calibrador digital. Finalmente, utilizando un de
10 mm de diametro, el material fue cortado en forma de disco. Inmediatamente
después de la fotopolimerizacion del compuesto de resina, los datos se
recopilaron con un

Camara digital (Canon EOS 550D que se coloc6 sobre una mesa de
reproduccion que tenia se han colocado perpendicularmente a la resina En
primer lugar, se tomaron fotos de los discos individualmente y, a continuacion,
se tomaron fotos del discos de capas con la cara esmaltada del disco de capas
colocada de cara a la camara.

Con los valores obtenidos se calcul6 el color CIELab junto con la translucidez
de los discos individuales y en capas; las diferencias de color de los distintos
discos También se determinaron los espesores y las opacidades. Para analizar
las diferencias de color y el parametro de translucidez entre el diferentes
espesores y opacidades del disco de resina compuesta y utiliz6 un camino
analizar la varianza a través de una prueba Scheffe post hoc si se ha encontrado
una diferencia estadistica. Evaluar las diferencias de los parametros de color y
translucidez de la resina. disco compuesto en términos de las dos intensidades
de la resina compuesta y dos fondos elegido, se utilizé6 una prueba de Student.

Evaluar la relacion de los independientes (opacidad, intensidad y grosor del
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2.2

disco de resina) y las variables dependientes (color Lab. y parametro de
translucidez), se realiz6 un analisis de regresion lineal.

realizado.

Conclusiones: El color final del compuesto de resina cambia cuando la
opacidad,

la intensidad y el grosor varian. En un fondo negro, cuando la resina es mas
opaca, se puede utilizar aumenta su luminosidad y valor b* y sobre un fondo
blanco, la luminosidad disminuye y su valor b* aumenta. En un fondo blanco y
negro, cuando la resina tiene mas intensidad, su luminosidad disminuye y su
valor b* aumenta. Cuando él es mas gruesa y se encuentra sobre un fondo
negro, su luminosidad y valor b* aumentan mientras que sobre un fondo blanco,

la luminosidad disminuye.

BASES TEORICAS

2.2.1 Resinas compuestas
Cada vez se utilizan mas los materiales de restauracion estéticos para
lograr sustituir la estructura dental perdida, los cambios de color en el
diente, o redisefiar su forma para mejorar la estética dental y facial. La
resina, es considerada como un material multifasico, que muestra
propiedades de dos fases complementarias, obteniendo como resultado,
1 un material con propiedades mejoradas. Asi, se compone de: una matriz
organica polimerizable y un relleno ceramico, unidos mediante un agente
de acople (vinil trietoxi silano o metacriloxipropil-trimetoxi silano), que
genera un enlace covalente entre las particulas de relleno con la matriz

polimérica (2). Fue introducida en 1960 por Bowen, donde inicialmente
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fue empleada, como material restaurador para dientes anteriores y
posteriormente con el incremento de demanda de pacientes para
restauraciones estéticas y el reemplazo de aleaciones de contenido de
mercurio, promovid su gran uso en posteriores. Desde ese entonces, se
han venido realizando muchas variaciones para mejorar su
comportamiento clinico, a partir de la creacion de nuevos propiedades
especialmente en los ultimos afios con el contenido, la carga y el tamafio
de particula del relleno (2).
Histéricamente, los silicatos fueron los primeros materiales desarrollados
seguidos de las resinas acrilicas, pero definitivamente el desarrollo de las
resinas de composite, hizo la diferencia en este proceso debido a que se
present6 un material para restaurar con mejores propiedades a diferencia
de los materiales que se estaban utilizando hasta entonces. Inicialmente
el principal uso de los composites fue a nivel de dientes anteriores por la
estética que dicho material ofrecia, no obstante con las modificaciones
introducidas a los materiales y las nuevas técnicas, estas han permitido
ampliar su uso al sector posterior. Por lo tanto de acuerdo a esta
evolucion, se desarrollaron polimeros de autopolimerizacion, de
fotopolimerizacion y duales (3).
e Polimeros de Autopolimerizacion:

Se presentan de forma de dos pastas, pasta y un liquido o polvo y un

liquido, por lo tanto es mas compleja su manipulacion por la limitacion

en el tiempo. Su polimerizacidén se da por reacciéon quimica utilizando

un peréxido como iniciador y una amina como acelerador (3).
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e Polimeros de Fotopolimerizacion:
Se presentan en forma de jeringas comunes o en capsulas
predosificadas. Su polimerizacidén se da gracias a una sustancia que
absorbe la luz como la canforoquinona y un acelerador como la amina

alifatica

e Polimeros de Polimerizaciéon dual:
Proceso de polimerizaciébn combinado entre el proceso de quimico y

el de fotopolimerizacion.

2.2.2 Componentes de las resinas compuestas
Las resinas compuestas fueron patentadas en 1962 como resultado del
trabajo realizado por el Dr. Rafael Bowen, el cual hizo una combinacién
de resinas acrilicas (Derivados del Acido Acrilico + Derivados del Acido
Metacrilico) con resinas epodxicas (Eter Diglidilico de Bisfenol A),
obteniendo un copolimero Acrilico-Epoxico, la cual es la molécula
Bisfenol-Glicidimetacrilato conocida como BisGMA. Por esto es que las
resinas son conocidas como composites debido a que se refiere a
materiales que estan compuestos por lo menos de dos fases diferentes y
en nuestro caso incluye una matriz de monomero y un relleno. Por lo tanto
en la elaboracion de las resinas dentales se emplea una mezcla de varios
monomeros, los cuales se convierten en una matriz de polimeros con
enlaces cruzados durante el proceso de la polimerizacion. Dependiendo
de la carga de relleno o de la consistencia requerida, la matriz organica

es responsable de aproximadamente el 12 al 40% de la masa (4).
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Adicionalmente a los mondmeros, la matriz de resina contiene mas

componentes como los iniciadores, estabilizadores y aditivos (5).

2.2.3

2.2.4

Fase organica

Monomero principal: Bis-GMA es un dimetacrilato aromatico y que es
producto de la adicién del Bisfenol A y el glicidilmetacrilato (GMA), el cual
posee altas cadenas cruzadas. Y monomero diluente: utilizados para
disminuir la viscosidad de la resina, no polimerizada y facilitar la
manipulacion clinica. Existen dos tipos monofuncional como el
metilmetacrilato. Y los monomeros diluentes bifuncionales mas
comunmente usados son el uretano-dimetacrilato UDMA y el trietilenglicol

- dimetacrilato TEGDMA (5).

Fase inorganica

Se refiere a los rellenos minerales, los cuales son los responsables de
muchas de las propiedades de las resinas; como la resistencia a las
fuerzas masticatorias, ademas de mejorar las propiedades de
manipulacion de estos materiales, aumentan la resistencia al desgaste, y
mejoran la longevidad de la restauracion.

Se debe diferenciar el concepto presentado por las diferentes casas
comerciales de resinas en cuanto a la presentacion de sus diferentes
componentes, especificamente de cuando se habla de porcentaje de
peso o porcentaje de volumen del relleno dentro de la resina, ya que
cuando se habla de porcentaje de peso se refiere a los gramos o

miligramos que pesa el relleno dentro del total de peso de las resinas,
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2.2.5

2.2.6

2.2.7

mientras que el porcentaje de volumen es el espacio que el relleno ocupa
en la totalidad de volumen de la resina (6).
Silano

Agentes de acople que une la fase organica con la fase inorganica.

Iniciadores e inhibidores de la polimerizacion

Muchos componente retardaran o inhibiran la polimerizacion. En el
pasado la hidroquinona fue comunmente usada como un inhibidor pero
causaba perdida de coloracién de las restauraciones. Uno de los
inhibidores mas comunmente usados es el éter monometilico de

hidroquinona (6).

Activadores
Absorbentes de radiacion, (Los radicales libres necesarios para iniciar la
reaccion de polimerizacién son producidos en los composites por la

reaccion de los iniciadores con los activadores).

Tamarfo de particula.

Las resinas compuestas se han clasificado de diferentes maneras,
dependiendo de su composicion, para que sea mas facil identificar y
utilizarlas con fines terapéuticos. Una clasificacion clasica es la de Lutz y
Phillips, que se basa en el tamafio de particula de relleno. Estos autores
dividieron a las resinas compuestas en compuestos de relleno macro
(particulas de 0,1 a 100 p), compuestos de micro relleno (particulas de

0,04 p) y los composites hibridos (rellenos de diferentes tamanos) (7).
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Macrorrelleno.

Predominan los rellenos de cuarzo y vidrio de estroncio o bario, pero el
cuarzo aunque es estético produce alto desgaste del antagonista y no
tiene radiopacidad; mientras que el bario y el estroncio si, pero son menos
estables que el cuarzo. En cuanto a los tamafios de particula promedio
oscila entre 1 a 100 pm. con un 75% a 80% en peso y 60% - 70% en
volumen, Pero estas ya no tienen uso clinico debido a su pobre acabado
superficial, Ademas, la rugosidad influencia el poco brillo superficial y
produce una mayor susceptibilidad a la pigmentacion. Presentacion en
dos pastas (autopolimerizacion) (7).

Microrrelleno.

Su relleno corresponde a particulas de Aerosil que son particulas entre
0,02 y 0,9 um, lo que proporciona un alto pulimiento y brillo superficial;
generando alta estética a la restauracion, pero Unicamente son usadas
en el sector anterior debido a sus inferiores propiedades mecanicas y
fisicas, ya que, presentan mayor porcentaje de sorcién acuosa, alto
coeficiente de expansion térmica y menor médulo de elasticidad (7).
Hibridas.

Se denominan asi por estar reforzados por una fase inorganica de vidrios
de diferente composicion y tamafio en un porcentaje en peso de 70% -
80%, un volumen de 60%-65% y con tamafios de particulas que oscilan
entre 0,6 um - 5 um. Se caracteriza por la gran variedad de colores y
capacidad de mimetizacién con la estructura dental, menor contraccién
de polimerizacion, baja sorcidon acuosa, excelentes caracteristicas de

pulido y texturizacién, abrasion, desgaste y coeficiente de expansion
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térmica muy similar al experimentado por las estructuras dentarias,
férmulas de uso universal tanto en el sector anterior como en el posterior,
diferentes grados de opacidad y translucidez en diferentes matices y
fluorescencia (7).

Microhibridas.

Las cuales combinan la resistencia de un hibrido universal con el pulido
de un microrelleno, con un tamafio de particula de 1 — 0,6 pum, lo que nos
permite disponer de un tipo resina con una mayor versatilidad y potencial
en sus indicaciones. Debido a que sus particulas mas pequefias, muchos
colores con una variedad de translicidos y opacidades, propiedades
fisicas que permiten su uso en dientes anteriores y posteriores
Fluorescencia Suavidad superficial después del pulido Manejo no
pegajoso (8).

Nanohibridas.

Se emplea dicho término a las resinas a las cuales se les incorporo
nanoparticulas (silice pirogénico de 0,04 um) dentro de un material
microhibrido, por lo que difieren de las resinas de nanorrelleno. De esta
forma, estos tipos de resinas poseen particulas manométricas en su
composicién inorganica que oscila entre 20 a 60 nm, pero a diferencia de
las de nanorrelleno no poseen un nanoclluster, en reemplazo de este
tienen un microrelleno promedio de 0.7 micrones. Estas particulas
actuaran como soporte para las nanométricas y otorgan viscosidad al
material, regulan la consistencia, dan el color y la radiopacidad (8).

Los aportes clinicos de estos materiales son bastantes parecidos a los de

nanorrelleno, pero su falencia radica en lo que refiere a la pérdida de su
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particula de soporte (microhibrido) 36 frente a una accion abrasiva
generando un efecto de "desplume” completo, alterando el pulimento
superficial y la conservacion del brillo (8).

Nanotecnologia.

Particulas de 6xido de Silice de 20 — 70 nm, mejoran las condiciones
estéticas y mecanicas, se incorporan como nanémetros aglomerados
(nanocluster de 1 micrén).

Otro sistema de clasificacion fue el ideado por Willems y col., ° el cual a
pesar de ser mas complejo, aporta mas informacién sobre diversos
pardmetros como el mdédulo de Young, el porcentaje del relleno
inorganico (en volumen), el tamafio de las particulas, la rugosidad
superficial y la resistencia compresiva (9).

Muchos estudios comprueban que, existe una gran importancia, en
cuanto a la cantidad como el tamafio, composicion y forma de particula
del refuerzo inorganico, teniendo asi, una alta relacibn con las
propiedades mecanicas de la resina como la resistencia a la compresion,
dureza, resistencia a la flexion, modulo de elasticidad y disminucion de la
fuerte contraccion (9). Las particulas de relleno se adicionan a la fase
organica mejorando las propiedades fisicomecanicas de las resinas, por
tal razén el principal propésito es incorporar el mayor porcentaje posible
de relleno. Las resinas son materiales dentales sintéticos utilizados como
material restaurativo y que han evolucionado en diferentes aspectos para
proporcionar una mejor calidad de vida al paciente y especialmente
buscan brindar la estética adecuada acorde a las caracteristicas propias

del diente tratado. Es un material que llego a generar un concepto de
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2.2.8

estética en la odontologia y ademas es un material facil de manipular por
sus caracteristicas y propiedades, y su principal funcién es imitar el color
del diente es todos sus aspectos, sin embargo el color de cualquier objeto
esté influenciado por muchos aspectos tanto propios del objeto como del
entorno, por tal motivo la resina debe tratar de reproducir lo mejor posible
el objeto en las diferentes situaciones, es decir buscar un efecto de
mimetizacion el cual trata de imitar la estructura dental, pero en algunas
circunstancias es posible que se perciba la diferencia entre uno y otro

(10).

Propiedades de las resinas compuestas

Sorcion acuosa: Los composites de microrrelleno tienen una sorcién
acuosa mayor gque la de los composites de particula fina y de los hibridos
debido a que contienen un mayor porcentaje de volumen de polimeros.
Pero este pardmetro en dimensiones bajas, no es perjudicial para las
propiedades de las resinas, debido a que una expansion puede
contrarrestar la contraccion de polimerizacidon que genera perjuicios para
la adaptacion de la restauracion sobre el diente. Segun la Norma ISO
4049 para los materiales de restauracién con base en polimeros debe ser

de hasta 40 pg/mm3 (11).

Contraccion de Polimerizacion: La contraccion de polimerizacion es el
mayor inconveniente de estos materiales, debido a que las moléculas de
la matriz de una resina compuesta (mondmeros) se encuentran

separadas antes de polimerizar por una distancia promedio de 4 nm, al
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polimerizar y establecer uniones covalentes entre si, esa distancia se
reduce a 1.5 nm (distancia de union covalente). Ese "acercamiento” o
reordenamiento espacial de los mondémeros (polimeros) provoca la
reduccion volumétrica del material, 12 a este concepto se le suma que la
contraccion volumeétrica producida por la polimerizacion es directamente
proporcional a la cantidad de oligémero y diluyentes; debido a esto los
composites de particula fina se contraen en 1-1,7%, mientras que los de
particulas microfinas se contraen de un 2-3%, lo que genera tensiones de

130 Kg/cm2 entre el composite y la cavidad del diente (12).

Solubilidad: La solubilidad de los composites segun la Norma ISO 4049
debe ser de hasta 5 mg/mm3 , 11 debido a que los composites no son
guimicamente inertes, varios estudios han investigado el proceso de
biodegradacion de los compuestos de resina por la presencia de enzimas
salivales, las cuales pueden generar tinciones en la superficie, pueden
también ser susceptibles al reblandecimiento causada por los &cidos
organicos producidos por la placa dental (12).

Por tal razon se realizé un estudio donde el propdsito fue determinar la
influencia de la estearasa de higado porcino, la cual tiene una actividad
similar a la de la estearasa salival humana, en el cambio de la translucidez
de las resinas compuestas dentales. Donde los resultados que se
obtuvieron explican que los compuestos de las resinas, no son
significativamente diferentes de los de buffer fosfato salino. Por lo tanto,
se puede concluir que los efectos enzimaticos de la saliva, no alteran

adversamente la translucidez de compuestos dentales de la resina (13).
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Textura Superficial: Se define la textura superficial como la uniformidad
de la superficie del material de restauracion, es decir, en las resinas
compuestas la lisura superficial esta relacionada en primer lugar con el
tipo, tamafio y cantidad de las particulas de relleno y en segundo lugar
con una técnica correcta de acabado y pulido. Una resina rugosa favorece
la acumulacion de placa bacteriana y puede ser un irritante mecanico
especialmente en zonas proximas a los tejidos gingivales. En la fase de
pulido de las restauraciones se logra una menor energia superficial,
evitando la adhesién de placa bacteriana, se elimina la capa inhibida y de
esta forma se prolonga en el tiempo la restauracion de resina compuesta.
Las resinas compuestas de nanorelleno proporcionan un alto brillo

superficial (14).

Resistencia a la compresion: Las resinas de microrrelleno (3.000 —
5000 MPa), son menos resistentes a la compresion que las resinas de
particula fina (9.000 — 10.000 MPa), debido a que es dos o tres veces
mayor que los composites de microrrelleno, en conclusién las resistencias
a la compresion y a la traccidon, esta relacionada con el tamafio y
porcentaje de las particulas de relleno: A mayor tamafio y porcentaje de
las particulas de relleno, mayor resistencia a la compresion y a la traccion

(15).

Resistencia a la Flexién: Debe ser minimo de 80 MPa de acuerdo a la
Norma ISO 4049, por lo tanto las resinas seleccionadas para este estudio

se ajustan a los parametros requeridos por la norma (15).
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Radiopacidad: Inicialmente los composites eran radioltcidos, debido a
gue su principal relleno era el cuarzo, por lo que se empezaron a mezclar
con otros rellenos para conseguir el composite radiopaco, elementos
como: bario, estroncio, circonio, zinc, iterbio, itrio y lantanio, los cuales
permiten interpretar con mayor facilidad a través de radiografias la
presencia de caries alrededor o debajo de la restauracién. Segun la
Norma 1SO 4049, la radiopacidad del material debe ser igual o mayor a
una lamina de aluminio del mismo espesor del material de obturacién con

base en polimeros (16).

Color: El color y la mezcla de tonalidades son de indispensable
importancia para coincidencia clinica de las restauraciones
estéticamente, es decir lograr un efecto camaleén que es lo que
actualmente nos ofrece las ultimas tecnologias del mercado, para poder
satisfacer la demanda de los pacientes. Es por esto que con las resinas
actuales, muchos fabricantes las han dirigido al mercado en diferentes
presentaciones de tonos y opacidades, las cuales son denominadas
opacas; cuerpos o dentinas; y por ultimo esmaltes, incisales o
translicidos, segun cada fabricante. 1, 15 Segun la Norma ISO 4049, el
color del material polimerizado debe ajustarse a la guia de colores del
fabricante. Si el fabricante no proporciona una guia de colores, debe
nombrar una guia de colores disponible en el mercado. Ademas el
material polimerizado debe presentar una pigmentacién uniforme al verse
sin aumentos. Fenémenos de la luz. Cuando un color se observa bajo

determinado contraste, este se percibe diferente y a esto se le conoce

30



como “contraste simultaneo”, mientras que si con el fondo el contraste
disminuye se le conoce como asimilacion. La asimilacion del color se
refiere al efecto de mezcla en el cual dos colores colocados lado a lado
bajo las circunstancias apropiadas se mezclan para hacer menos
perceptible la diferencia de color entre si, lo cual se presenta si se
observan aisladamente. En el campo odontolégico lo anterior es conocido
como el efecto camaledn refiriéndose a la percepcion de las diferencias
de color entre el material estético restaurador y el tejido duro, la cual es
menor cuando se observan juntos (17).

La asimilacién del color se refiere como el "efecto mezcla", ya que dos
colores colocados lado a lado que, bajo circunstancias apropiadas, se
mezclan de modo que la percepcion diferencia de color es menos de lo
gue se espera ver. Por lo tanto en el contexto de la odontologia estética,
el efecto de mezcla, se traduce al "efecto camaleon”, el cual es usado
para describir el fendmeno de diferencia minima percibido entre los
materiales dentales y los tejidos dentales duros, cuando se realiza la
restauracion. *® Cuando la luz actia sobre un objeto, parte de esa luz se
dispersa y se absorbe, otra parte se dispersa y se transmite, y otra parte
se dispersa y se refleja nuevamente, y esto es lo que se busca en los
materiales de restauracion para que puedan comportarse de la misma
manera segun la necesidad particular de la situacion clinica presente
(18).

Ademas, el diente, al estar formado de diferentes tejidos actla de
maneras diferentes cuando la luz incide sobre estos tejidos, es decir, la

dentina que es la capa interna es la que exhibe el color del diente,
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mientras que el esmalte que es la capa superficial presenta mayor
translucidez y sin pigmentacion de color. El color presente en los dientes
esta dado por el efecto de la luz sobre los diferentes tejidos, y gracias a
gue el esmalte al ser incoloro, transluce el color de la dentina por a la
disposicion de los prismas (18).

Debido a que el diente presenta diferentes capas que generan una
profundidad en el color, es que los fabricantes de resinas se ven
obligados a desarrollar materiales con diferentes propiedades Opticas,
con los que se logran las mismas profundidades del color logrando
mimetizar alin mas el defecto dental, con lo que se logra que la luz tenga
una misma reflectancia y transmitancia a la del diente.

El éxito de una adecuada restauracion estética no se basa Unicamente
en la eleccion adecuada del color del material en sus tres dimensiones,
sino que también se requiere tener REFLECTANCIA TRANSMITANCIA
5 claros los conceptos de opacidad y translucidez debido a que el diente
no es una estructura monocromatica ya que esta constituido por
diferentes capas como lo son principalmente la dentina (opaca) y el
esmalte (translucido) aspectos que actualmente son tenidos en cuenta
por las casas comerciales de las diferentes resinas y que en cierto grado
facilitan el efecto de mimetismo aunque existe gran variabilidad en cuanto
a la translucidez de los diferentes materiales (18).

Cuando la luz incide sobre el tejido dental, los fendmenos de transmision,
refraccién y dispersién ocurren simultaneamente en los diferentes tejidos
del diente, y se da gracias a las propiedades propias de cada tejido, es

decir: la absorcion de la luz depende del grado de absorcion de los
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pigmentos del diente, mientras que la estructura propia de los tejidos, su
espesor, y disposicion influyen en la reflexién de la luz. Muchos son los
factores que influyen y que pueden distorsionar la interpretacion del color
dental, por ejemplo la fuente de iluminacién, ya que la manera como el
diente va a reaccionar a la luz incidente va a depender en gran proporcién
de la luz que incide sobre él, otro factor es la superficie del diente, ya que
en dientes jovenes en los cuales la anatomia irregular con concavidades
y convexidades, la luz va a difundirse en muchas direcciones, mientras
gue en dientes de personas de edad avanzada los cuales presentan una
superficie mucho mas lisa, la luz Unicamente va a ser reflejada en una

direccién, dando una apariencia mas artificial al diente (18).

Cuando la luz contacta el diente:

e El esmalte difunde y transmite la luz. Si la capa de la dentina es muy
delgada o si hay detras de la dentina, una capa de esmalte como en
el borde incisal, parte de la luz se transmite a través del diente en la
cavidad oral. 1°

e Cuando la luz coincide en la dentina, algunas ondas de la luz son
absorbidas y las otras se reflejan a través del esmalte, al atravesar la
superficie, puede cambiar el indice de refraccion del material
atravesado y reducir algo la velocidad de la luz, lo que hace que se
desvie, a lo que se le llama refraccion.

e Laluz que se refleja y se refracta de nuevo al ojo produce el color del
diente. La luz reflejada en un angulo opuesto a la luz incidente, se

llama reflexion especular.
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e La textura de la superficie de un diente tiene un papel importante en
el color que se percibe, es decir, una superficie mas lisa puede
parecer mas blanca; o de mayor valor, a la de una superficie irregular

(18).

Seleccion de color: Para poder razonar la profundidad del color y lograr
el efecto de mimetizacion y asimilacion del color entre diente y resina, es
indispensable que el odontdlogo entienda que el color presenta tres
parametros que lo conforman, estos son:
A. Matiz.
Es la longitud de onda dominante de un color, es lo que llamariamos:
azul, rojo, verde, amarillo, en el espectro visible. Figura 14. Es
también conocido como hue, o sinébnimo de color, usado para
describir los pigmentos del diente o la restauracion.
B. Valor.
Es la cantidad de “brillo”, “luminosidad” o “gris” que tiene el color, que
tan claro u oscuro es; se mueve dentro de una escala acromatica, por
lo que son sélo tonos que van desde el blanco hasta el negro, con
toda la gama de grises. También es conocido como reflectancia
luminica; al negro estandar, por lo tanto se le asigna una reflectancia

luminica de 0, mientras que al blanco se le asigna una reflectancia

luminica de 100. Mientras mayor cantidad de luz, mayor sera el valor.

19
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C. Croma.
Que se refiere a la saturaciéon de color, la cantidad de color existente
en éste. Es también conocido como pureza de excitacion e indica el
grado de diferenciacion de respecto de la percepcion del color
acromatico que mas se le asemeje. 18 19
D. CIELab.
El cual, cada uno de los tres ejes perpendiculares a los otros dos,
define las tres dimensiones espaciales, asi: Representa la
luminosidad que va desde el blanco total hasta el negro 48 total, a
representa el valor cromatico entre verde y rojo, y b* representa el
valor cromatico entre azules y amarillos; 19 y la combinacién de las
tres coordenadas se debe usar para expresar adecuadamente cada
color dentro del espacio de color (19).
La técnica llevada a cabo con instrumentos, basa sus mediciones en la
Comision Internacional de la Luz (CIE), la cual planteo el sistema CIELab,
para estandarizar la medicién de los promedios de respuestas del ojo
humano ante los estimulos de color. El sistema CIE estandariza tanto las
fuentes de luz y la respuesta visual humana (el receptor), y elimina estas
como Vvariables y esto es aceptado universalmente como una
especificacion del sistema. 2 Para su mejor comprension por parte de los
clinicos, la zona del espacio cromatico correspondiente a los dientes
naturales ha sido descrita como un sub espacio croméatico con forma de
platano en el sistema L*a*b*. Este espacio cromatico dental esta situado
entre el rojo claro y el amarillo claro; tienen forma alargada y se extiende

paralelamente el eje de luminosidad. Los valores extremos de este sub
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espacio cromatico es decir los del diente mas claro existente en la
naturaleza y los del diente mas oscuro, son en el sistema L*a*b* los
valores de 78/1/12 y 62/6/31 (20).

Las diferencias en cuanto al tipo de relleno de la resina y a los colores
propios de cada casa comercial, muestran diferencias en cuanto a las
curvas de reflectancia y transmitancia y a las distribuciones en el sistema
CIELab (20). En el sistema CIELab, los colores deben verse sobre un
fondo que vayan de blanco a gris medio por un observador adaptado a
un iluminante que no sea demasiado distinto a la luz natural del medio
dia. Los tres ejes del sistema CIELab se indican con los nombres L* en
rangos de O(negro) a 100(blanco), a* representa coordenadas cromaticas
del rojo al verde (+a* es la direccion del rojo y -a* es la direccion del verde)
y b* representa las coordinadas cromaticas del amarillo-azul (+b* es la
direccién del amarillo y -b* es la direccion del azul). Como se describio
anteriormente. La seleccion adecuada del color de las resinas para
asemejarlo al color natural del diente presenta grandes dificultades,
porque éste color recibe influencia de varios factores como son:

e El colory sus diferentes componentes (valor, croma, saturacion).

e Translucidez, fluorescencia y opalescencia.

e Transmisién y difusién de luz.

e Texturay brillo de la superficie.

Por lo tanto el éxito para obtener una restauracion estética que cumpla
con los requerimientos y necesidades presentes en la estructura dental
segun la situacion clinica, depende en gran medida de la capacidad del

operador para seleccionar adecuadamente el color y las caracteristicas
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opticas del diente a reproducir (21). La seleccion de color adecuado para
la restauracion de los dientes es un proceso delicado y un reto,
especialmente en zonas como las cavidades clase Ill o IV, donde no
existe suficiente estructura para obtener un color base sélido que pueda
proporcionar a la restauracion el complemento en la transmision o
reflexion de la luz, y por lo cual, se pueden producir varios problemas
cuando se cometen errores en esta seleccion, o cuando se pretende
bloquear el fondo oscuro de la cavidad dental, la cual se puede bloquear
por el efecto combinado de la absorcidon y dispersion. Existen resinas
opacas que se comportan de manera diferente a las resinas de esmalte
o dentina y dependiendo de las caracteristicas del fondo de la cavidad
debe seleccionarse un espesor ideal para cubrir el fondo y proporcionar
mimetismo con respecto a la superficie del diente. Para un mismo
observador que hace un andlisis subjetivo, sin la ayuda de ningan aparato
especial, varios colores pueden parecer similares, sin embargo, si
sometemos a esos colores a una medicion cuantitativa, estos pueden ser
significativamente diferentes. Esto se da precisamente porque al evaluar
el color, no se puede evaluar unidimensionalmente, sino que es aqui en
donde entran a jugar las tres dimensiones del color (matiz, valor y croma).
Para tener una adecuada seleccién del color que se necesita para realizar
una restauracion estética que esté acorde a las caracteristicas propias
del tejido dental se deben tener presente varios aspectos como: la
extension de la cavidad, su localizacion, ya que como se expreso
anteriormente, el color puede variar no solo entre una zona de la boca y

otra, sino también entre una zona especifica del diente y otra. Es
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2.2.9

necesario tener en cuenta, que para obtener el color de las resinas, a esta
se le han adicionado una serie de tintes por lo general amarillos o grises,
e inclusive algunos pigmentos azules o verdes, esto, causa que en el
material resinoso se afecte la translucidez, aspecto a tener en cuenta para
poder obtener una adecuada seleccion de color de la estructura dental a
reemplazar (21). A los colores mas oscuros de las resinas, los cuales
presentan menor iluminaciéon o un alto croma se deben incorporar
muchos mas pigmentos con lo cual la translucidez del material se vera
alterada de una mayor manera, haciendo al material mas opaco por la

interaccién de la luz con esos pigmentos (22).

Métodos para evaluar el color.
El color de los materiales de restauracidon suelen medirse en la luz

reflejada, utilizando para ello técnicas instrumentales o visuales (22).

2.2.9.1 Técnica visual
La determinacion visual es la de uso mas frecuente en
odontologia, pero la de resultados mas desfavorables por los
resultados inconsistentes, debido a que es una evaluacién de
forma subjetiva, en la cual se usan guias de colores de
manufactura comercial que en si son inadecuadas en términos
de rango, Y en cuanto a una distribucion no uniforme del color en
el espacio del diente. Este sistema dificulta la escogencia del
color en un consultorio odontolégico, debido a multiples variables

como los son la diferentes interpretaciones del o los
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observadores y a la influencia del ambiente como son la edad, el
estado emocional, las condiciones de iluminacion, las
exposiciones previas a los ojos (fatiga) y el metamerismo.
Ademas, que hay inconsistencias entre odontdlogos y el paciente
mismo, cuando se usan las guias para determinar el color. El
color del diente se ve influenciado por las dimensiones del diente,
forma, y estructura superficial, los cuales determinan los patrones
de reflexion de la luz; Los dientes son pequefios, curvos, con
capas multiples, translucidos, y exhiben transiciones de color en
todas las direcciones (gingival a incisal, mesial a distal, y labial a
lingual) (23).

Entre los elementos mas usados para determinar el color
visualmente, se encuentran las guias proporcionadas por la
compaiiia VITA ZAHNFABRIK®, conocida comercialmente como
guia Vitapan Classical, Vita 3D Master, y que actualmente ha
evolucionado a la guia Linearguide 3D-MASTER, de otro lado
existe la guia Chromascop de la compafia Ivoclar Vivadent®
(23).

Vitapan Classical:

Vita Classical es el referente para las guias de color. Se divide en
cuatro grupos, en cuatro tonalidades: A (marrén- rojizo), B
(amatrillo-rojizo), C (gris) y D (gris —rojizo). Al utilizarla, lo primero
gue se determina es a qué grupo pertenece al diente, es decir, al
grupo A, B, C o D, por lo que primero que determinamos es el

tono. En esta guia, ademas hay varios niveles de cromatismo
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para el mismo tono. Por ejemplo para el tono A, tenemos el Al,;

A2; A3; A3,5; y A4 siendo Al la menos saturada y A4 la mas

saturada de color. La luminosidad disminuye con el nimero. Esta

guia consta, de las siguientes tablillas: Al; A2; A3; A3,5; A4; B1,;

B2; B3; B4; C1; C2; C3; C4; D2; D3 y D4. Figura 16. Uno de sus

inconvenientes es que sus variaciones del color no estan

sistematicamente distribuidas en el espacio cromatico dental

(23).

Vitapan 3D Master

En febrero de 1998 Vita lanzo al mercado esta nueva escala con

el objetivo de minimizar los problemas de la classical. Esta guia

contiene 26 tablillas que estan divididas en 5 grupos de acuerdo
con su luminosidad. Dentro de cada grupo, las tablillas se

ordenan segun el croma creciente (vertical hacia abajo, 1; 1,5; 2;

2,5y 3) y segun el tono o matiz (horizontalmente amarillento,

medio y rojizo). En cada tablilla se aprecian una serie de
nameros:

e El situado mas arriba indica el grupo de valor al que
pertenece la tablilla, del 1 al 5, donde 1 el mas luminoso y 5
el menos luminoso.

e La letra indica el tono que puede ser M (medio), L
(amarillento), R (Rojo).

e El segundo nimero o posterior a la letra indica el croma (1,

1,5; 2; 2,5y 3) en orden creciente (23).
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Linearguide 3D-MASTER:

Esta guia es tal vez la mas utlizada actualmente por los
odontdlogos, su desarrollo se basa en conocimientos con
fundamento fisico, prestando atencidén especial al color de los
dientes naturales y su distribucion en el espacio de color, lo cual
favorece la seleccion de color en pasos sencillos teniendo en
cuenta las tres dimensiones de color, seleccionando inicialmente
la claridad o luminosidad del diente, posteriormente la intensidad
cromatica o saturacion, y finalmente la tonalidad, por lo cual el
proceso de seleccidn se hace mas sencillo para el odontélogo, ya
gue la guia vita 3D Master presenta una distribucion colorimétrica
sistematica dentro del espacio de color dental (23).
Chromascop

Esta es la guia utilizada por Ivoclar Vivadent en sus sistemas
ceramicos. Presenta 20 muestras divididas en 5 grupos de
matices, segun la siguiente numeracién 100(blanco),
200(amarillo), 300(marrén claro), 400(gris) y 500(marrdn oscuro).
Cada grupo posee 4 muestras. Figura 19. Ordenadas en croma
creciente, con el numero 10 correspondiendo al mas bajo y el 40
al mas elevado. Se utiliza de forma similar a la Vita Classical,
eligiendo primero el matiz y luego el nivel del croma (24).
Técnica instrumental.

El analisis instrumental del color, ofrece mas ventajas frente a las
técnicas visuales, debido a que estas ultimas nos ofrecen

resultados subjetivos que dependen del operador mientras que

41



las lecturas del instrumento son objetivas, independientes de las
condiciones o de la experiencia del observador, pueden ser
cuantificadas y se obtienen rapidamente. Dentro de los
instrumentos pueden estar espectrofotometros, colorimetros,
fotografia analoga o digital. Aunque el uso extensivo de
espectrofotometros y colorimetros ha sido reportado en el campo
de la investigacion, su uso comun en la préactica clinica se ve
limitada debido al alto costo (25).

Dentro de los instrumentos mas conocidos y comercializados, se
encuentra El Vita Easyshade que es un espectrofotdmetro
intraoral que proporciona valores en la escala CIELAB de forma
especifica; uno de los inconvenientes que presenta la seleccion
de color con el Easyshade es que el aditamento de captura toma
aproximadamente el 25% de la reflexibn de color del diente
medido, esto sumado a la anatomia propia del diente dificulta la
toma de la muestra, ya que si hacemos la toma de color en el
area incisal del diente, el resultado se compromete por la mayor
translucidez del esmalte, el cual permite que mas luz se transmita
y no llegue la suficiente luz reflejada al dispositivo de medicion,
en la parte gingival encontramos una zona mas convexa, por lo
cual la punta del dispositivo no entra en contacto totalmente con
la superficie del diente y la informacién recolectada puede ser
errénea, mientras que en la parte media del diente, se encuentra
con una superficie plana que proporciona una plataforma estable

para el posicionamiento de la punta, y alli se encuentra la zona
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mas representativa del color del diente, pero esta area minima
proporciona datos incompletos del color del diente (26).
Espectrofotometro de Reflectancia:

El espectrofotometro de reflectancia mide el color de superficies
opacas asi como la cantidad proporcional de luz reflejada, como
una funcién de las longitudes de onda para producir un espectro
de reflectancia. EI funcionamiento de espectrofotometro
basicamente consiste en iluminar la muestra con la luz blanca y
calcular la cantidad de luz que refleja dicha muestra en una serie
de intervalos de longitudes de onda. (Los cortes van de 400 nm,
410 nm, 420 nm, 700 nm). Esto se consigue haciendo pasar la
luz a través de un dispositivo monocromatico que fracciona la luz
en distintos intervalos de longitudes de onda. El instrumento se
calibra con una muestra o loseta blanca, cuya reflectancia en
cada segmento de longitudes de onda se conoce, al compararla
con una superficie de reflexidon difusa perfecta. Para medir
cuantitativamente diferencias en la intensidad de colores o bien
para registrar espectros UV-Vis, se necesita un
espectrofotometro UV-Vis que proporciona datos de absorbancia
a diferentes longitudes de onda.

Espectrofotémetro.

El espectrofotémetro se define como un instrumento que permite
comparar la radiacion absorbida o transmitida por una solucion o
espécimen que contiene una cantidad desconocida de soluto, y

una gue contiene una cantidad conocida de la misma sustancia.
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Todas las sustancias sélidas o liquidas pueden absorber energia
radiante, aun el vidrio o el agua que aparentan ser
completamente transparentes absorben longitud de ondas que
pertenecen al espectro visible. La absorcion de las radiaciones
ultravioleta, visibles e infrarrojas depende de la estructura de las
moléculas, y es caracteristica para cada sustancia quimica o
espécimen. Cuando la luz atraviesa una sustancia o un objeto,
parte de la energia es absorbida; la energia radiante no puede
producir ningln efecto sin ser absorbida. *° El color de las
sustancias y de los objetos se debe a que éstas absorben ciertas
longitudes de onda de la luz blanca que incide sobre ellas y solo
dejan pasar a nuestros ojos aquellas longitudes de onda no
absorbida. Las diferencias en cuanto al tipo de relleno de la resina
y a los colores propios de cada casa comercial, muestran
diferencias en cuanto a las curvas de reflectancia y transmitancia
y a las distribuciones en el sistema CIELab (27).

Ademas también se debe prever el efecto que puede tener el
color del fondo de la cavidad sobre el grado de translucidez de
las resinas utilizadas y sobre su estabilidad de color, ya que los
fondos oscuros pueden alterar los efectos que la luz produce
sobre las resinas (27). Un espectrofotbmetro UV-Vis consta de
varios elementos principales:

e Fuente de luz: lampara de Wolframio generalmente.
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¢ Rendija de entrada: reduce al maximo la luz difusa y evita
gue la luz dispersa entre en el sistema de seleccion de la
longitud de onda.

e Monocromador: selecciona un haz de luz con una longitud
de onda determinada (haz monocromatico). Que se
consigue mediante el uso de rejillas de refraccion vy filtros
para descomponer la luz de la lampara.

¢ Rendija de salida impide que la luz difusa atraviese la celda.

e Celda portamuestras: se utilizan materiales transparentes
como plasticos y cuarzos

e Detector: generalmente una celda fotoeléctrica, mide la
intensidad del haz transmitido.

e Contador o pantalla de visualizacion

2.2.9.2 Geometria Optica del Espectrofotémetro de Reflectancia
La geometria Optica del instrumento es importante. En algunos
instrumentos, se usa una esfera integradora que permite iluminar
la muestra de forma difusa, en forma igualada desde todos los
angulos, mientras que la luz reflejada se recoge en un angulo
aproximadamente perpendicular a la superficie de la muestra. Un
caso tipico es que la muestra se ilumine desde un angulo de 45°
con respecto a la superficie y que la luz reflejada se mida desde
un angulo O°. A esto se le llama “geometria 45°10°. Lo contrario
es la geometria 0°145°. Las geometrias basadas en la esfera,

antes mencionada, se conocen como DIO y 010 (28).
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2.2.10 Propiedades Opticas de las resinas

2.2.10.1

2.2.10.2

2.2.10.3

Metamerismo.

Son estimulos cromaticos que tienen unos valores triestimulo
idénticos bajo una determinada iluminacion, pero que poseen
distribuciones de energia espectral diferente, por lo que una
grafica de dos de estos colores se entrecruzarian quiza en tres o
mas puntos, por lo que dichos colores pareceran iguales bajo
determinadas iluminaciones, pero no sucedera lo mismo bajo

otras luces (29).

Fluorescencia

Es la energia luminica que emite un material cuando un rayo de
luz incide sobre el mismo, y normalmente, la luz emitida tiene una
longitud de onda mayor que la de la radiacién incidente.
Normalmente los dientes sanos emiten luz fluorescente cuando
son excitados, por una radiacion ultravioleta (365 nm); dicha
fluorescencia es policromatica y alcanza su maxima intensidad

en la region azul (450 nm) del espectro (29).

Opacidad, translucidez y transparencia

El color de un objeto no depende Unicamente de la intensidad y
el tono del pigmento o colorante, sino también de la translucidez
u opacidad de dicho objeto, los tejidos del organismo tienen un
grado de opacidad variable, pero se resalta la translucidez de los

tejidos dentales como el esmalte. Por otro lado la opacidad es
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una propiedad de los materiales que impide el paso de la luz, por
lo que se caracteriza por absorber parte de la luz, y reflejar el
resto. Mientras que la translucidez es una propiedad de la materia
gue permite el paso de la luz pero dispersa los rayos luminosos
de forma que a través del material no es posible ver los objetos
colocados; por lo tanto, se puede describir como una opacidad
parcial, o un estado entre la completa opacidad y la completa
transparencia. La translucidez se puede describir entonces como
la opacidad parcial o el estado entre la transparencia completa y
la opacidad completa y se define como el grado relativo en el cual
los materiales previenen o permiten que el color del fondo afecte
la apariencia de material. También se puede describir como la
cantidad relativa de transmitancia de luz o reflectancia difusa de
la superficie de un substrato. A diferencia de los materiales
transparentes los cuales dejan pasar la luz con muy poca
distorsién y permite ver con claridad los objetos situados detras
(29).

Es decir, la translucidez es uno de los varios factores que
determinan las caracteristicas Opticas del material y se refiere al
paso parcial de la luz a través de una estructura, y es una
propiedad importante en los materiales dentales restaurativos, ya
gue el diente natural permite el paso de la luz a través de sus
tejidos, y ademas, en diferentes zonas de la boca e inclusive en

un mismo diente.

47



La translucidez propia del esmalte se modifica por la dentina
subyacente principalmente, y también puede verse afectada por
pigmentaciones intrinsecas y extrinsecas que lo afecten, pero el
color del diente estd dado principalmente por la pigmentacion
propia de la dentina, dada por la gran cantidad de sustancias
organicas que la conforman las cuales a su vez también la hacen
ver mas opaca, y estas caracteristicas pueden alterarse por
cambios fisiolégicos como la edad o por factores externos que
promuevan alteraciones. El esmalte es mas translicido bajo
ondas de luz mas altas, es decir, si la luz que incide sobre este,
es rica en colores amarillos y rojizos como una luz de tungsteno,
la translucidez del esmalte es mas apreciable.

La translucidez inherente de las resinas puede contribuir a
mejores aciertos en cuanto al color permitiendo imitar la
estructura dental adyacente al tener caracteristicas de
transmitancia de luz similares a las del diente, las cuales juegan
un papel importante para proporcionar brillo, estética y
caracteristicas naturales de la restauracion con respecto al
diente. 13 Segun algunos estudios se puede afirmar que la
translucidez de las resinas odontolégicas se ve influenciadas por
cambios en la luminosidad y en el eje b de la escala CIELab que
es el cambio entre amarillos y azules (30).

Puede existir una correlacién entre la luminosidad y la opacidad,
ya que cuando en los estudios con colorimetros se utilizan fondos

negros, un incremento en la opacidad conlleva a un incremento
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en la luminosidad, mientras que una reduccién en la opacidad,
conlleva a una reduccion en la luminosidad, o visto de otra
manera, en un espécimen opaco, se refleja una gran cantidad de
luz, mientras que en un espécimen menos opaco, la cantidad de
luz que lo penetra es mayor. También se debe tener en cuenta
esto, porque un color o fondo oscuro puede impactar en la
luminosidad de los materiales, lo cual puede llevar a presentar
cambios cromaticos en la restauracion final haciendo que las
resinas puedan verse grises, dado esto principalmente por la
translucidez de los materiales en contraste con ese fondo oscuro
(30).
Cuando se busca medir la translucidez de un material, lo que
usualmente se mide es su opacidad, la cual comunmente se
define como el radio de reflectancia de un espécimen al colocarse
sobre un fondo claro. Teniendo en cuenta esto, podria
considerarse que la opacidad es el inverso de la translucidez.
Pero esto, no debe confundirse con el brillo, el cual presenta una
reflexion especular y es responsable de una apariencia lustrosa
(29).
e Indice de refraccion.
Es el cociente de la velocidad de laluz en el aire y la velocidad
de la luz en el medio estudiado. Cuando los indices de
refraccidon coinciden, el solido es transparente, mientras que
si existen diferencias importantes el material presenta un

aspecto opaco. En conclusién el color y la apariencia de los
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dientes es un fendbmeno complejo debido a los diferentes
factores como las condiciones de iluminacion, transparencia,
opacidad, dispersion de la luz, el brillo y el fondo. Por lo que
dia a dia se evalla las caracteristicas de transmision de la
luz en la influencia del color de las diversas tonalidades de
las resinas compuestas; y los resultados revelan que las
caracteristicas de transmision de luz, juegan un papel
importante en el color de las resinas compuestas, y es por
esto que existe una diferencia significativa entre las diversos
tonos de las resinas compuestas, lo que afecta su aspecto
clinico. La cantidad relativa de luz transmitida es translucidez,
la cual depende de dos parametros: el coeficiente de
absorcion y el coeficiente de dispersion. Por lo tanto es
importante conocer las caracteristicas de transmision de luz
de la resina compuesta para considerar el papel importante
en el juego de color de los composites. En algunos casos
clinicos en el sector anterior, es importante tener en cuenta
el tipo de sustrato que se piensa remplazar, debido a que
aunque se vaya a rehabilitar los incisivos que son
generalmente translicidos, si el defecto se presenta como
una clase lll de Black, y de realiza la restauracién con una
resina translucida, se generara un efecto grisaceo en la
restauracion, debido al efecto generado por el fondo de la
cavidad oral. Mientras que si se aplica inicialmente un fondo

s6lido cambian los parametros del color en el material
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translucido por la interaccion con el fondo, de la dispersion y
la absorcion Optica, asi como el espesor del materia y la
reflectancia difusa del fondo (7).

Se ha encontrado que factores como el relleno, el indice
refractivo de la matriz polimérica, el tipo de mondmero, el tipo
de relleno, y el contenido del relleno, pueden tener influencia
directa en la transmitancia de luz de la resina. La translucidez
y el color de los materiales estéticos restaurativos estan
determinados no Unicamente por fendmenos macroscopicos
como la matriz y el relleno, sino también por la adicion de
pigmentos menores y potencialmente por todos los demas
componentes quimicos del material. La diferencia entre los
indices refractivos de la matriz organica y el del relleno
también influye en las propiedades de la resina, y si estos
indices de refraccion se logran nivelar, se obtendran mejores
propiedades de transmitancia que también van a influir en la
profundidad de polimerizaciéon de la luz. Por lo tanto, para
obtener una restauracion estética, es importante que la resina
se complemente con diferentes matices, tintes, tonos,
saturaciones, para asociar diferentes colores de resina y asi
poder reproducir acertadamente las caracteristicas estéticas
del diente a restaurar (29).

La translucidez y el color de los materiales estéticos
restaurativos estdn determinados no Unicamente por

fendmenos macroscopicos como la matriz y el relleno, sino
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también por adicion de pigmentos menores y potencialmente
por todos los demas componentes quimicos del material. ¢
Si se toma como referencia la matriz organica del material,
podemos expresar que el porcentaje de Bis-GMA tiene una
correlacion linear y un efecto significativo en la translucidez
del relleno de silica (SiO2) que contiene la resina, existen
pequefias deferencias en cuanto al indice de refraccion de
los diferentes mondmeros utilizados en los sistemas de
resina que pueden llegar a ser significativos para obtener la
opacidad o translucidez deseados. Es decir, el indice de
refraccion de Bis-GMA es de 1463, muy similar es el de
TEGDMA que se encuentra en 1460, mientras que UDMA
posee un indice de refraccidon més elevado, llegando a 1484.
Si se comparan los sistemas resinosos que tienen carga de
bario y silica, pero con matices diferentes como: Bis-
GMA/TEGDMA o UDMA/TEGDMA, se observa que el
sistema Bis-GMA/TEGDMA presenta una menor dispersion
de la luz puesto que el indice refractivo en el momento de la
polimerizacién estd mas cercano a este sistema que al
sistema UDMA/TEGDMA, por lo tanto es necesario tener en
cuenta la relacion existente entre el indice refractivo de la
matriz organica con el porcentaje de transmitancia (31).

Si se tiene en cuenta el relleno del material, se puede afirmar
gue a longitudes de onda pequefas, las resinas de

microrelleno causan mayor dispersion de la luz, mientras que
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las resinas de macrorrelleno causan este efecto a mayores
longitudes de onda. Por lo tanto se puede afirmar que la
composicion del material es un factor determinante de las
propiedades opticas resultantes (31).

Con el mejoramiento de las propiedades fisicas de las resinas
se ha alcanzado obtener particulas cada vez mas pequefias
gue mejoran las propiedades fisicas y el comportamiento
mecanico de la resina en el diente, sin embargo estas
particulas pequefas no reflejan la luz que actia sobre ellas,
por lo cual se necesita también de particulas de relleno de
mayor tamafio, es decir de alrededor de una micra, que
permitan reflejar la luz y mejorar asi el comportamiento
Optico. También es necesario recordar que la dispersion de
la luz necesaria en el proceso de curado del material se
maximiza cuando el tamafio de la particula de relleno es
cercano a la mitad de la longitud de onda emitida por la luz.
4l La translucidez también se ve influenciada por estas
caracteristicas, ya que ésta resulta principalmente de la
dispersiéon multiple de la luz que ocurre en los centros de
dispersién de la resina como es el caso de los opacificadores

(31).

Parametros clinicos.
El color y la translucidez en los dientes humanos exhiben una

gran variedad entre uno y otro paciente e incluso entre una u
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otra area de la boca, e inclusive en diferentes zonas del
mismo diente, El color de los dientes naturales es el resultado
de varios efectos de la luz sobre la estructura dental: la luz
reflejada desde la superficie del esmalte, y la luz dispersada
o reflejada por los tejidos dentales duros, teniendo esto en
cuenta, se pueden encontrar diferentes grados de
translucidez dependiendo de la region anatémica, por esto, la
presencia de diferentes grados de translucidez en las resinas
es un factor determinante en la calidad de la reproduccion
estética de las zonas perdidas a restaurar de cada diente
(32).

El color y la translucidez caracteristicos de las masas de
resina esta dado por la combinacion de varias propiedades
intrinsecas de la resina como tal, no Gnicamente por los tintes
y pigmentos propios de cada color, sino que ademas, influyen
en éste tanto como la matriz y la composicion del relleno, asi
como el componente iniciador y el agente de union, que por
la combinacion de sus caracteristicas dentro de la resina, al
estar mezclados entre si, y al actuar la luz sobre estos, el
resultado obtenido es una combinacién de absorcién y
refraccién de los rayos de luz, que dan a la resina el color
caracteristico de cada masa, que es el que finalmente percibe
el ojo humano (31).

La opacidad y la translucidez se ha tornado como aspectos

de vital importancia en las resinas, puesto estas propiedades
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son indicadores de la calidad y la cantidad de reflexion de luz.
El aspecto de un fondo se puede bloquear o enmascarar por
los efectos combinados de absorcion y dispersion del
material de recubrimiento, por lo tanto, y teniendo en cuenta
gue las resinas opacas, son menos translucidas que la
dentina o que el esmalte se debe considerar aplicar una capa
de al menos 2 mm de espesor cuando se quiere enmascarar
un fondo o pigmentacidén oscura para la reconstruccion de la
restauracion final., ademas, esta combinacion de masas con
diferentes niveles de opacidad o de translucidez, también
crea la sensacion de profundidad en la restauracion haciendo
que el esta se vea mucho méas natural imitando las
caracteristicas del diente (31).

Cuando la luz se transmite a través de las resinas con
dispersién reflejada del piso y paredes de la cavidad, y se
transmiten nuevamente hasta llegar a los ojos del operador.
Aqui juegan papel importante la variedad de opacidades
ofrecidos por los sistemas de resina, ya que para estas
situaciones donde se requiere enmascarar o cubrir fondos o
pigmentaciones no deseados para la restauracion final, se
utilizan en el fondo de la restauracion resinas opacas que
impidan el paso de la luz y favorezcan la reconstruccién de la
estructura dental combinando diferentes materiales con
diferentes grados de translucidez y opacidad para darle a la

restauracion definitiva una apariencia mucho mas natural e
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imperceptible para el ojo humano. Entonces, es necesario
tener en cuenta que la translucidez de la resina es un factor
tan critico como el color en si para cumplir con la exigencia
estética de la restauracion. Ya que al tener masas de menor
translucidez en la superficie de la restauracion permitiran que
el color de las masas mas opacas del fondo de la restauracion
generen diferentes efectos 6pticos que deben ser acordes
con las caracteristicas del diente natural, y para esto se debe
tener una seleccion adecuada de las masas a utilizar tanto en
su color como en su grado de translucidez (31).

La translucidez de un material esta directamente relacionada
con su espesor, es decir, la translucidez del material aumenta
exponencialmente cuando el espesor se reduce. Pero en las
situaciones clinicas que se presentan, se debe tener en
cuenta que no se puede contar con el espacio necesario para
enmascarar un fondo con un material de translucidez media
o baja, por lo cual, es preferible seleccionar resinas de mayor
opacidad con una adecuada seleccion de color para
enmascarar los fondos no deseados con un menor espesor
de material y proceder a devolver la morfologia de la zona a
restaurar con la combinacién de colores y grados de opacidad
adecuados (32).

En este sentido, también la opalescencia del material se ve
afectada ya que al aumentar el espesor del material la

opalescencia, al contrario de la translucidez se aumenta
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significativamente. La opalescencia ocurre cuando existe una
dispersion de la luz en las longitudes de onda cortas del
espectro visible, dandole al material una apariencia azulada
bajo la luz reflejada y una apariencia anaranjada bajo luz
transmitida. Esta dispersion de la luz es causada por
particulas mas pequefias que la longitud de onda de luz
visible y la dispersan a través de un material translicido de
un bajo indice refractivo, creando que esa apariencia azulada
se torne visible claramente en el halo incisal de los dientes.
Por lo tanto y teniendo en cuenta que el esmalte natural es
opalescente, las resinas también deben tratar de imitar la
opalescencia natural del tejido dental (32).

Esto se debe tener en cuenta especialmente cuando se
realiza una técnica de restauracion en capas, ya que resulta
importante conocer el grado de translucidez u opacidad del
material ya que asi se puede establecer el efecto del espesor
de cada resina seleccionada y asi establecer un adecuado
emparejamiento del color de la resina y el diente. 22 Cuando
el color presentado por la resina y la translucidez propia del
material se combinan adecuadamente, el material
seleccionado tendrd un mayor acierto con el color de la
estructura dental que se pretende restaurar, lo que hara que
la restauracion se observe mucho mas natural en interaccion

con los tejidos circundantes (32).
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Teniendo en cuenta lo anterior, cuando se aplica una técnica
de estratificacion debe tenerse presente que existen resinas
de dentina opacas, las cuales se utilizan para enmascarar o
minimizar el efecto dado por fondos oscuros propios de la
cavidad, ademas existen resinas de esmalte que idealmente
deben utilizarse para realizar la capa superficial de la
restauracion, que se colocan sobre resinas de colores opacos
para crear profundidad dentro de la restauracion y ademas
ayudar a reducir el color que emerge Unicamente de la
superficie. Al realizar la técnica de estratificacion, también es
necesario tener en cuenta que el color definitivo de la
restauracion no esta dado Unicamente por la capa mas
externa de resina adicionada, sino que tanto el color como las
propiedades ¢pticas obtenidas, estan influenciados
directamente por las capas subyacentes de toda la
restauracion, por lo tanto se debe conocer el grado de
translucidez u opacidad de las diferentes resinas utilizadas
para la confeccion de las restauracion y asi obtener
exitosamente un acierto con respecto al color y las
caracteristicas del diente restaurado (32).

La translucidez del material no solo es una propiedad 6ptica
gue se tiene en cuenta para el resultado final de la
restauracion, también puede afectar el proceso de
polimerizacién, ya que es uno de los factores a tener en

cuenta para el momento de la foto activacion en donde la luz
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emitida por la lampara pasa a través de la resina siendo
absorbida, dispersada, atenuada y su efectividad se ve
reducida por el tiempo de exposicion, la composicion del
material, el color de la resina, su translucidez (32).

El color de la resina no solo se tiene en cuenta para el
resultado final de la restauracion, también se tiene en cuenta
al momento de la polimerizaciéon, ya que los tonos mas
oscuros necesitan mayor tiempo de activaciéon con la luz para
alcanzar la polimerizacién final, también el tipo de relleno
afecta la polimerizacién del material, ya que segun estudios,
se estima que resinas con macro relleno actian de mejor
manera en el momento de la polimerizacién. Las resinas
hibridas, se caracterizan por disponer de una gran variedad
de colores y una gran capacidad de mimetizacién con la
estructura dental. La gran variedad de resinas permiten que
se utilicen de tal manera que con la combinacion de
diferentes colores con caracteristicas propias se pueda en
una restauracion opacar pigmentaciones oscuras del diente
y posteriormente reproducir la naturalidad del diente
inicialmente cubriendo la pigmentacion con materiales
totalmente opacos que impiden el paso de la luz y
posteriormente dando forma a la restauracién con diferentes
capas que permiten gque la luz interactliie con estos materiales
gue finalmente van a permitir que la restauracion se asemeje

al comportamiento Optico de los tejidos dentales, dandole una
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apariencia natural gracias a la interaccion de los materiales
con la luz, permitiendo que los detalles de opacidad y
translucidez se reproduzcan de una manera que se asemeje
al comportamiento natural del diente. 6 Los materiales
dentales se describen en términos de color y nivel de
translucidez, y para ayudar al clinico en la seleccién de color
se han elaborado guias para elegir el color apropiado de una
manera estandarizada, sin embargo estas guias no siempre
son acordes para asegurar que el color seleccionado pueda
ser reproducido adecuadamente por el material
seleccionado, ya que no se tiene en cuenta el espesor del
material que puede modificar las propiedades Opticas a
reproducir dependiendo de la situacién clinica presente (32).
Otro aspecto a tener en cuenta es el de la fluorescencia
propia de los tejidos dentales. El diente natural emite una
fluorescencia azul bajo la accién de luz ultravioleta, la cual
hace que el diente se vea mas blanco y brillante con la luz
natural. Es la propiedad de una sustancia que absorbe la luz
y luego espontaneamente la emite en una longitud de onda
mayor. En odontologia, la fluorescencia se ha asumido
tradicionalmente como la absorcion de luz ultravioleta de una
sustancia y la emision de luz visible en el espectro azul.

La fluorescencia en un material tiende a dar un efecto brillante
gue puede usarse para aclarar un tejido oscuro sin afectar

negativamente su translucidez. La fluorescencia de un
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material restaurador tiende a dar un efecto brillante iridiscente
y también le adiciona vitalidad y minimiza el efecto
metameérico entre los dientes y las restauraciones. 38
Mientras que los componentes del color se pueden medir y
describir, algunas propiedades propias de los dientes y de los
materiales restauradores como son la opacidad, la
translucidez y la opalescencia son dificiles de determinar, y
ademas, los tejidos del entorno del diente a restaurar también
ejercen influencia en sus propiedades Opticas (32).

La restauracion definitiva recibe una fuerte influencia del color
seleccionado, sin embargo es necesario recordar que este no
es el unico responsable de la apariencia final, en esta también
participan ciertos atributos geométricos como la rugosidad
superficial, el brillo y la translucidez (32)

Por lo tanto, hoy en dia, el mayor reto para la odontologia
moderna es el de reproducir adecuadamente las propiedades
Opticas de los dientes naturales con materiales artificiales,
ademas, el incremento y la demanda actual de los pacientes
para mejorar la estética, y restaurar la estructura dental
perdida manteniendo la estética y las propiedades Opticas de
cada diente se ha incrementado y por esto, se ha enfatizado
en la importancia que adquieren las restauraciones que
reproducen la coloracién dental, y que se armonizan
imperceptiblemente con la estructura dental natural

circundante. Y es por esto que cada dia se busca que en los
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materiales de restauracion se encuentren un mayor acierto
en la reproductibilidad de las propiedades propias del diente,
no solo en cuanto al color, sino también en cuanto a otras
propiedades Opticas como son la opacidad, translucidez,
fluorescencia, opalescencia, para lograr que la restauracion

realizada pase lo mas desapercibida posible (32).

2.2.10.4 Fotopolimerizacion

Es necesario hablar también del proceso de polimerizacion de la
resina, ya que una resina completamente polimerizada va a
cumplir con las necesidades estéticas que buscamos en la
restauracion. Durante el proceso de polimerizacion se debe
conocer previamente el tipo de iniciador que posee la resina, ya
gue, segun esto se debe seleccionar adecuadamente el tipo de
luz de lampara a utilizar para activar el iniciador de la
polimerizacién. Idealmente la translucidez de los materiales
restaurativos estéticos no deberia cambiar después del curado,
sin embargo se observan cambios en la translucidez de las
resinas directas después del fotocurado. La translucidez
usualmente se determina con el pardmetro de translucidez (TP),
que es la diferencia del color de una muestra con espesor
uniforme sobre un fondo blanco y negro (32).

La mayoria de las resinas disponibles en el mercado contiene
como iniciador la canforoquinona que presenta un color

caracteristico inherente amarillo fuerte, por lo cual, exhibe un
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amplio rango de absorcion entre los 400-500 nm, y con un pico
de absorcion entre 465-475 nm, por encontrarse en este rango,
absorbe la luz de la zona azul del espectro visible. Es por esta
razon que las lamparas de fotocurado halégenas que suministran
una longitud de onda mayor a los 500 nm necesitan de un filtro
para permitir que Unicamente sea la luz azul la que actué sobre
la resina, y por lo tanto son las lamparas ideales para alcanzar un
alto porcentaje de polimerizacion. También se pueden encontrar
lamparas LED de luz azul que cuentan con rango de distribucion
espectral muy estrecho que actualmente oscila entre 440-470
nm. Existen otros iniciadores como la lucerina que se utiliza
especialmente en las resinas de colores bleach y otros
materiales, y que absorbe la luz en el rango de 370-380 nm, para
lo cual se necesita lamparas con filtros especiales o con rangos
de emision de la luz mas amplios para poder ser activados. Los
avances de la tecnologia permiten que hoy en dia las lamparas
presenten programas diversos de polimerizacion que se usan de
acuerdo a la caracteristica del material y a la necesidad clinica.
Otro aspecto que influyen en el proceso de polimerizacion de la
resina, y que también esta relacionado en cierta manera con la
opacidad o translucidez del material el relleno del material, que
se relaciona directamente con la profundidad de fraguado,
observando que los materiales de micro relleno tienen una
profundidad de fraguado menor que las resinas hibridas, ya que

la dispersion de la luz en particulas de microrelleno es mayor a
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longitudes bajas, lo cual esta directamente relacionado con que
estas resinas generalmente presentan menor translucidez que

las resinas hibridas a longitudes de onda cortas (32).

2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

e Traslucidez
Cualidad de traslucido. 43

e Resinas
Sustancia organica de consistencia pastosa, pegajosa, transparente o
transllcida, que se solidifica en contacto con el aire; es de origen vegetal o se
obtiene artificialmente mediante reacciones de polimerizacion*?

e Matiz
Variacion leve de tono, grado de luminosidad, que puede presentar un mismo
color. 43

e Colorimetria
Es una ciencia que estudia y desarrolla el color para obtener una escala de
valores numéricos. Los coloristas lo aplican a su trabajo a través del circulo
cromatico. 43

e Vita
Empresa dedicada a la elaboracion de materiales odontoldgicos de diferente

indole*3
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CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLE
4.1. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
4.1.1. Hipétesis principal
La Traslucidez de diferentes resinas si tendra relacion con el Matiz de la
colorimetria Vita en molares de adultos, puesto de salud 7 cuartones Cusco

2018.

4.2. VARIABLES
4.2.1. Variable Independiente
Traslucidez
4.2.2. Variable Independiente

Matiz
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4.2.3. Operacionalizacion de Variables

Variable Definicion Definicié | Dimensi | Definicion Indicasd
Conceptual n ones Conceptual ores
Operacio
nal
Translucide | Cuerpo que | La Traslucid | Cantidad de luz | Mw/mm?2
z tiene la | posibilida | o blanco | led que
capacidad de | d de | Traslucid | atraviesa y
permeabilizar el | atravesar | o amarillo | traspasa la
traspasode luz. |la luz a | Traslucid |resina.
través de | o gris
laresina |1 Cantidad de luz
Matiz Dimension del | A 2 gue atraviesa la | Mw/mm?2
color que &es|B 3 resina segun su
caracterizado C matiz
por ser el color | D

en si
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4.1

4.2

CAPITULO VI:
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

DISENO DE LA INVESTIGACION

4.1.1 Tipo de investigacion

El presente estudio sera cuasi experimental

4.1.2 Nivel de investigacion

La presente investigacion tendra un nivel relacional

4.1.3 Método

El presente estudio utilizara el método cuantitativo

POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
4.2.1 Poblacion

La poblacién estara constituida por 36 piezas dentarias
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4.2.2

Muestra

El muestreo serd no probabilistico y estara compuesto por el total de
nuestra poblacion.

La muestra sera no probabilistica por conveniencia, la muestra se dara
en la totalidad de las piezas dentarias obtenidas que seran en un nimero
de 36 molares en 3 grupos de estudio

Es un subconjunto representativo de la poblacion. Para la obtencion de
este dato se aplica la formula para la obtencion de muestras en

poblaciones finitas:

4.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

43.1

4.3.2

4.3.3

Técnicas
La técnica empleada para el presente trabajo de investigacion sera la

observacional.

Instrumentos
El instrumento a utilizar en el presente trabajo de investigacion sera la

ficha de recolecciéon de datos.

Procedimientos

Se Solicitaran los permisos debidos a las autoridades de la Universidad
Alas Peruanas filial Abancay para poder aplicar el instrumento del
presente trabajo de investigacion.

Se emitirdn solicitudes al Director de la Universidad Alas Peruanas filial

Abancay Dr. Sosimo Tello, para el permiso de la aplicacion de la tesis.
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4.3.4 Recoleccion de Datos
Procedimientos Administrativos
e Nombramiento de asesor
e Presentacion del proyecto de tesis
e Solicitud al director de la universidad Alas Peruanas filial Abancay

para que autorice el proyecto de investigacion.

Validacion del Instrumento
El instrumento, ficha de recolecciéon de datos sera validada por tres

expertos especialistas en el area de operatoria dental.

Recursos humanos

Investigador:

Bachiller en estomatologia: Branly Rolando Abarca Arias

Asesor: Dr. Sosimo Tello Huarancca

Unidades de estudio: resinas compuestas, lamparas y piezas dentarias
Colaboradores:

Licenciado en estadistica

Recursos fisicos

1. Cabinas de internet

2. Biblioteca de las universidades: Universidad Andina del Cusco y
Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco.

3. Libros personales

4. Domicilio — escritorio personal
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Recursos financieros

Autofinanciado

Equipos, instrumental y materiales

Equipos

Compresora de aire

Caja de control de operatoria dental
Laptop

Fotocopiadora, impresora

Camara fotogréfica digital

Radiémetro

Materiales

Pieza de mano y micromotor

Guantes de latex

Suero fisiologico

Acrilico de autocurado de colores diferentes
Piedras diamantadas

Micropinceles

Acido grabador (4cido ortofosforico al 37%)
Adhesivo

Resina Herculite precis, 2350, Grandio.

Lampara led de fotocurado woodpecker Led b

Gomas de pulido segun guia de colores
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Materiales de escritorio
e Papel Bond A4 de 80 gr.
e Fichas

e Lapiceros

Campo de investigacion

4.3.5

4.3.6

4.3.7

Area general: Ciencias de la Salud
Area especifica: Estomatologia

Especialidad: Operatoria Dental

Técnica de recoleccion de datos
Se utilizaran 36 piezas dentarias molares sanas, recientemente extraidas.
Estas piezas dentales estan almacenadas en suero fisioldgico hasta el

momento de la experimentacion.

Limpieza de Piezas Dentarias
Cada una de las piezas dientes seran limpiadas integramente antes de
ser usadas en la fase experimental, para tratar de retirar los restos

tisulares con el uso de una cureta y cepillo profilactico

Separacion de Cuerpos de Prueba en Tres Grupos
Las piezas dentales seran separadas aleatoriamente en Tres grupos de
12 muestras cada uno para ello se realiza con el acrilico de

autopolimerizado una base cubica que da estabilidad a la pieza y evita la
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4.3.8

4.3.9

penetracion del tinte por el apice pudiendo dar resultados erréneos, el

acrilico se diferenciara por el color

Preparacion Cavitaria

Se formaran 3 grupos de 12 piezas dentarias cada uno; en cada pieza se
realizd una cavidad clase Il en la cara oclusal distal de las piezas
dentarias molares, Las cavidades seran estandarizadas con una
dimension de 3 mm de ancho, 3 mm de largo y 3mm de profundidad; para
esto se utilizara una fresa cilindrica para expandir la cavidad ,ademas se
utilizara una sonda periodontal para constatar las medidas, las cavidades
seran lavadas con agua y secadas por no mas de tres segundos para
evitar la deshidratacién de la dentina. Las puntas diamantadas seran

cambiadas cada 5 preparaciones, para evitar el desgaste de la misma

Restauraciéon con Aplicacion de Resina

Restauraciéon con Aplicacion de Resina Z350 3M

Grupo |: 12 piezas dentarias (molares) en las que se realizaran
restauraciones de resina compuesta en la cara oclusal distal (técnica
convencional):

a) Grabado Acido Total: se comenzara con el grabado utilizando
acido ortofosforico por 15 segundos; pasado este tiempo se
eliminara el acido ortofosforico usando el chorro de agua-aire por 15
segundos. Inmediatamente después se procedera al secado, aire a

presién no mas de 3 segundos.

12



b) Aplicacion del Adhesivo : se aplicara una capa de adhesivo bajo

d)

todas las indicaciones del fabricante; se utilizara un microbrush para
su aplicacion, esta capa de adhesivo se extendera por toda la
cavidad y se fotopolimerizara por 30 segundos

Aplicacion de la Resina Compuesta: se utilizara la resina Z350
3M utilizando la técnica convencional; la misma que se llevé a cabo
mediante incrementos no mayores a 2mm de espesor de acuerdo a
especificaciones del fabricante, cada incremento se fotopolimerizara
por un tiempo de 30 segundos.

Pulido de la restauracion: finalizado el proceso se procedera a
pulir las restauraciones con una serie de puntas de goma indicadas

segun el orden del color descritas por el fabricante

Restauraciéon con Aplicacion de Resina Grandio Voco

Grupo |: 12 piezas dentarias (molares) en las que se realizaran

restauraciones de resina compuesta en la cara oclusal distal (técnica

convencional):

a)

b)

Grabado Acido Total: se comenzara con el grabado utilizando
acido ortofosforico por 15 segundos; pasado este tiempo se
eliminara el acido ortofosforico usando el chorro de agua-aire por 15
segundos. Inmediatamente después se procedera al secado, aire a
presién no mas de 3 segundos.

Aplicacién del Adhesivo : se aplicara una capa de adhesivo bajo

todas las indicaciones del fabricante; se utilizara un microbrush para
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su aplicacion, esta capa de adhesivo se extendera por toda la
cavidad y se fotopolimerizara por 30 segundos

c) Aplicacion de la Resina Compuesta: se utilizara la resina Grandio
Voco utilizando la técnica convencional; la misma que se llevo a
cabo mediante incrementos no mayores a 2mm de espesor de
acuerdo a especificaciones del fabricante, cada incremento se
fotopolimerizara por un tiempo de 30 segundos.

d) Pulido de la restauracion: finalizado el proceso se procedera a
pulir las restauraciones con una serie de puntas de goma indicadas

segun el orden del color descritas por el fabricante

Restauraciéon con Aplicacion de Resina Herculite Precis

Grupo |: 12 piezas dentarias (molares) en las que se realizaran
restauraciones de resina compuesta en la cara oclusal distal (técnica
convencional):

a) Grabado Acido Total: se comenzara con el grabado utilizando
acido ortofosforico por 15 segundos; pasado este tiempo se
eliminara el acido ortofosforico usando el chorro de agua-aire por 15
segundos. Inmediatamente después se procedera al secado, aire a
presién no mas de 3 segundos.

b) Aplicacion del Adhesivo : se aplicara una capa de adhesivo bajo
todas las indicaciones del fabricante; se utilizara un microbrush para
su aplicacion, esta capa de adhesivo se extenderd por toda la

cavidad y se fotopolimerizara por 30 segundos
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c) Aplicacion de la Resina Compuesta: se utilizara la resina Herculite
precis Keer utilizando la técnica convencional; la misma que se llevo
a cabo mediante incrementos no mayores a 2mm de espesor de
acuerdo a especificaciones del fabricante, cada incremento se
fotopolimerizara por un tiempo de 30 segundos.

d) Pulido de la restauracion: finalizado el proceso se procedera a
pulir las restauraciones con una serie de puntas de goma indicadas

segun el orden del color descritas por el fabricante

4.3.10 Aplicacion de Luz Led
Posteriormente las muestras seran lavadas y se aplicara la luz led por
encima llevando el radidémetro en la parte inferior y midiendo la intensidad
de la misma restauracion con ello poder comprobar cuél sera su

traslucidez de acuerdo a la colorimetria vita.

4.4 PROCESAMIENTO DE DATOS

Luego de haber recolectado los datos estos seran registrados en las respectivas
fichas de recoleccion de datos, se realizara el procesamiento electronico de los
datos empleando para ello el paquete estadistico SPSS version 23 siendo
procesados los datos mediante la utilizacion de una computadora

Los datos que se recolectaran seran extraidos en medida de mw/cm2

Primero se organizaran los datos en tablas y graficos, usando estadistica
descriptiva, Para el analisis inferencial, primero se determinara la distribucion
normal de los datos de cada grupo utilizando la prueba de Shapiro — Wilk ya que

nuestros datos serdn menores a 50 muestras, luego la prueba de Levene para
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la determinacion de la homogeneidad de varianzas entre los grupos de estudio
(resina convencional y resina Bulk) para asi poder analizar los datos con el
ANOVA, para saber si existen diferencias estadisticamente significativas.
Finalmente compararemos los datos extraidos de acuerdo al tipo de resina

utilizada en el estudio y el tiempo el cual lo mantuvimos antes de su observacion.

4.5 ASPECTOS ETICOS

Dentro de los aspectos éticos consideraremos aquellas instancias a las cuales

recurriremos para elaborar el presente trabajo de investigacion
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CAPITULO V:

RESULTADOS

ANALISIS DE FIABILIDAD

ALFA DE CROMBACH

La confiabilidad como consistencia interna de un test se define como el grado en que
distintos subconjuntos de preguntas o0 considerandos miden un rasgo o
comportamiento homogéneo; es decir, el grado de correlacion que es consistentes

entre si. (1)

Alfa de Crombach: Con este evaluaremos la confiabilidad o la homogeneidad de las
preguntas o items es comun emplear el coeficiente alfa de Crombach cuando se trata
de alternativas de respuestas policotobmicas, como las escalas tipo Likert; El
coeficiente a de Crombach puede ser calculado por medio de la varianza de los items
y la varianza del puntaje total. Para calcular el coeficiente de confiabilidad se uso el
“coeficiente alfa de Crombach (a)” Cérdova (2009), cuya ecuacion es:

K ¥ S?
a= 1-—
K-1 S?
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Donde:

a: Coeficiente de confiabilidad de la prueba o cuestionario

k: NUmero de items del instrumento

SZ: Varianza total del instrumento.

¥ S?: Sumatoria de las varianzas de los items.

Tabla 1.- CRITERIOS PARA EVALUAR LA CONFIABILIDAD
PREGUNTAS O iTEMS “COEFICIENTE ALFA DE CROMBACH (A)”

DE LAS

Escala Categoria
r=1 Confiabilidad perfecta
090 <r <0.99 Confiabilidad muy alta
0.70 <r <£0.89 Confiabilidad alta
0.60 <r < 0.69 Confiabilidad aceptable
040 <7 <0.59 Confiabilidad moderada
030 <7r<0.39 Confiabilidad baja
0.10 <r < 0.29 Confiabilidad muy baja
0.01 <r < 0.09 Confiabilidad despreciable
r=0 Confiabilidad nula
Fuente: (1)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

.815

3
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ANALISIS DE FRECUENCIAS

Tabla 2.- GRANDIO VOCO A

MARCA MATIZ TRASLUCIDEZ

GRANDIO

500 mw/cm2
VOCO 1A
GRANDIO GRANDIO

400 mw/cm2
VOCO A VOCO 2A
GRANDIO

400 mw/cm?2
VOCO 3A

Gréfico 1.- GRANDIO VOCO A

GRANDIO VOCO A TRASLUCIDEZ

500
450 400 400
400
350
300
250
200
150
100
50

GRANDIO VOCO 1A

GRANDIO VOCO 2A

GRANDIO VOCO 3A

EN LA TABLA 1 ME DA LOS SIGUIENTES RESULTADOS, EL MATIZ 1A TIENE UN

NIVEL DE TRASLUCIDEZ DE 500 MW/CM2, EL MATIZ DE TIPO 2A TIENE UN

NIVEL DE TRASLUCIDEZ DE 400 MW/CM2 Y EL MATIZ 3A TIENE UN NIVEL DE

TRASLUCIDEZ DE 400 MW/CM
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Tabla 3.- GRANDIO VOCO B

MARCA MATIZ TRASLUCIDEZ
GRANDIO
600 mw/cm2
VOCO 1B

GRANDIO GRANDIO

400 mw/cm2
VOCO B VOCO 2B
GRANDIO

400 mw/cm2
VOCO 3B

Gréafico 2.- GRANDIO VOCO B

GRANDIO VOCO B TRASLUCIDEZ

600
>00 400 400
400
300
200
100

GRANDIO VOCO 1B GRANDIO VOCO 2B GRANDIO VOCO 3B

EN LA TABLA 2 ME DA LOS SIGUIENTES RESULTADOS, EL MATIZ 1B TIENE UN
NIVEL DE TRASLUCIDEZ DE 600 MW/CM2, EL MATIZ DE TIPO 2B TIENE UN
NIVEL DE TRASLUCIDEZ DE 400 MW/CM2 Y EL MATIZ 3B TIENE UN NIVEL DE

TRASLUCIDEZ DE 400 MW/CM2.
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Tabla 4.- GRANDIO VOCO C

MARCA MATIZ TRASLUCIDEZ

GRANDIO

500 mw/cm2
VOCO 1C
GRANDIO GRANDIO

500 mw/cm2
VOCO C VOCO 2C
GRANDIO

400 mw/cm2
VOCO 3C

Grafico 3.- GRANDIO VOCO C

GRANDIO VOCO C TRASLUCIDEZ
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50

GRANDIO VOCO 1C

| 400 |

GRANDIO VOCO 2C GRANDIO VOCO 3C

EN LA TABLA 3 ME DA LOS SIGUIENTES RESULTADOS, EL MATIZ 1C TIENE UN

NIVEL DE TRASLUCIDEZ DE 500 MW/CM2, EL MATIZ DE TIPO 2C TIENE UN

NIVEL DE TRASLUCIDEZ DE 500 MW/CM2 Y EL MATIZ 3C TIENE UN NIVEL DE

TRASLUCIDEZ DE 400 MW/CM2
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Tabla 5.- GRANDIO VOCO D

MARCA MATIZ TRASLUCIDEZ

GRANDIO

500 mw/cm2
VOCO 1D
GRANDIO GRANDIO

400 mw/cm2
VOCO D VOCO 2D
GRANDIO

300 mw/cm2
VOCO 3D

Grafico 4.- GRANDIO VOCO D
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GRANDIO VOCO 1D GRANDIO VOCO 2D GRANDIO VOCO 3D

EN LA TABLA 4 ME DA LOS SIGUIENTES RESULTADOS, EL MATIZ 1D TIENE UN
NIVEL DE TRASLUCIDEZ DE 500 MW/CM2, EL MATIZ DE TIPO 2D TIENE UN
NIVEL DE TRASLUCIDEZ DE 400 MW/CM2 Y EL MATIZ 3D TIENE UN NIVEL DE

TRASLUCIDEZ DE 300 MW/CM2
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Tabla 6.- HERCULITE PRECIS A

MARCA MATIZ TRASLUCIDEZ
HERCULITE
600 mw/cm2
PRECIS 1A

HERCULITE HERCULITE

500 mw/cm2
PRECIS A PRECIS 2A
HERCULITE
400 mw/cm2
PRECIS 3A

Grafico 5.- HERCULITE PRECIS A

HERCULITE PRECIS A TRASLUCIDEZ
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HERCULITE PRECIS HERCULITE PRECIS HERCULITE PRECIS
1A 2A 3A

EN LA TABLA 5 ME DA LOS SIGUIENTES RESULTADOS, EL MATIZ 1A TIENE UN
NIVEL DE TRASLUCIDEZ DE 600 MW/CM2, EL MATIZ DE TIPO 2A TIENE UN
NIVEL DE TRASLUCIDEZ DE 500 MW/CM2 Y EL MATIZ 3A TIENE UN NIVEL DE

TRASLUCIDEZ DE 400 MW/CM2
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Tabla 7.- HERCULITE PRECIS B

MARCA MATIZ TRASLUCIDEZ
HERCULITE
500 mw/cm2
PRECIS 1B

HERCULITE HERCULITE

500 mw/cm2
PRECIS B PRECIS 2B
HERCULITE
400 mw/cm2
PRECIS 3B

Grafico 6.- HERCULITE PRECIS B

HERCULITE PRECIS B TRASLUCIDEZ
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HERCULITE PRECIS HERCULITE PRECIS HERCULITE PRECIS
1B 2B 3B

EN LA TABLA 6 ME DA LOS SIGUIENTES RESULTADOS, EL MATIZ 1B TIENE UN
NIVEL DE TRASLUCIDEZ DE 500 MW/CM2, EL MATIZ DE TIPO 2B TIENE UN
NIVEL DE TRASLUCIDEZ DE 500 MW/CM2 Y EL MATIZ 3B TIENE UN NIVEL DE

TRASLUCIDEZ DE 400 MW/CM2

84



Tabla 8.- HERCULITE PRECIS C

MARCA MATIZ TRASLUCIDEZ
HERCULITE
500 mw/cm2
PRECIS 1C

HERCULITE HERCULITE

400 mw/cm2
PRECIS C PRECIS 2C
HERCULITE

400 mw/cm?2
PRECIS 3C

Grafico 7.- HERCULITE PRECIS C

HERCULITE PRECIS C TRASLUCIDEZ
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HERCULITE PRECIS 1C HERCULITE PRECIS 2C HERCULITE PRECIS 3C

EN LA TABLA 7 ME DA LOS SIGUIENTES RESULTADOS, EL MATIZ 1C TIENE UN
NIVEL DE TRASLUCIDEZ DE 500 MW/CM2, EL MATIZ DE TIPO 2C TIENE UN
NIVEL DE TRASLUCIDEZ DE 400 MW/CM2 Y EL MATIZ 3C TIENE UN NIVEL DE

TRASLUCIDEZ DE 400 MW/CM2
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Tabla 9.- HERCULITE PRECIS C

MARCA MATIZ TRASLUCIDEZ
HERCULITE
500 mw/cm2
PRECIS 1D

HERCULITE HERCULITE

400 mw/cm2
PRECIS D PRECIS 2D
HERCULITE
400 mw/cm?2
PRECIS 3D

Grafico 8.- HERCULITE PRECIS C
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HERCULITE PRECIS HERCULITE PRECIS HERCULITE PRECIS
1D 2D 3D

EN LA TABLA 8 ME DA LOS SIGUIENTES RESULTADOS, EL MATIZ 1D TIENE UN
NIVEL DE TRASLUCIDEZ DE 500 MW/CM2, EL MATIZ DE TIPO 2D TIENE UN
NIVEL DE TRASLUCIDEZ DE 400 MW/CM2 Y EL MATIZ 3D TIENE UN NIVEL DE

TRASLUCIDEZ DE 400 MW/CM2
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Tabla 10.- Z350 3M A

MARCA MATIZ TRASLUCIDEZ

Z350 3M 1A 700 mw/cm2

Z350 3M A | Z350 3M 2A 500 mw/cm2

Z350 3M 3A 400 mw/cm2

Gréafico 9.- Z350 3M A

Z350 3M A TRASLUCIDEZ
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Z3503M 1A 7350 3M 2A Z350 3M 3A

EN LA TABLA 9 ME DA LOS SIGUIENTES RESULTADOQOS, EL MATIZ 1A TIENE UN
NIVEL DE TRASLUCIDEZ DE 700 MW/CM2, EL MATIZ DE TIPO 2A TIENE UN
NIVEL DE TRASLUCIDEZ DE 500 MW/CM2 Y EL MATIZ 3A TIENE UN NIVEL DE

TRASLUCIDEZ DE 400 MW/CM2
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Tabla 11.- Z350 3M B

MARCA MATIZ TRASLUCIDEZ

Z350 3M 1B 700 mw/cm2

Z3503M B |Z3503M 2B | 600 mw/cm2

Z350 3M 3B 500 mw/cm2

Gréafico 10.- Z350 3M B

Z350 3M B TRASLUCIDEZ
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Z3503M 1B Z350 3M 2B 7350 3M 3B

EN LA TABLA 10 ME DA LOS SIGUIENTES RESULTADOQOS, EL MATIZ 1B TIENE
UN NIVEL DE TRASLUCIDEZ DE 700 MW/CM2, EL MATIZ DE TIPO 2B TIENE UN
NIVEL DE TRASLUCIDEZ DE 600 MW/CM2 Y EL MATIZ 3B TIENE UN NIVEL DE

TRASLUCIDEZ DE 500 MW/CM2
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Tabla 12.- Z350 3M C

MARCA MATIZ TRASLUCIDEZ

Z350 3M 1C 700 mw/cm2

Z3503M C | Z350 3M 2C 500 mw/cm2

Z350 3M 3C 400 mw/cm2

Gréafico 11.- Z3503M C

Z350 3M C TRASLUCIDEZ
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Z3503M 1C 7350 3M 2C Z3503M 3C

EN LA TABLA 11 ME DA LOS SIGUIENTES RESULTADOS, EL MATIZ 1C TIENE
UN NIVEL DE TRASLUCIDEZ DE 700 MW/CM2, EL MATIZ DE TIPO 2C TIENE UN
NIVEL DE TRASLUCIDEZ DE 500 MW/CM2 Y EL MATIZ 3C TIENE UN NIVEL DE

TRASLUCIDEZ DE 400 MW/CM2
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Tabla 13.- Z350 3M D

MARCA MATIZ TRASLUCIDEZ
Z350 3M 1D 600 mw/cm2
Z3503M D | Z350 3M 2D 400 mw/cm?2
Z350 3M 3D 300 mw/cm?2

Gréafico 12.- Z350 3AM D

Z350 3M D TRASLUCIDEZ
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EN LA TABLA 12 ME DA LOS SIGUIENTES RESULTADOS, EL MATIZ 1D TIENE
UN NIVEL DE TRASLUCIDEZ DE 600 MW/CM2, EL MATIZ DE TIPO 2D TIENE UN
NIVEL DE TRASLUCIDEZ DE 400 MW/CM2 Y EL MATIZ 3D TIENE UN NIVEL DE

TRASLUCIDEZ DE 300 MW/CM2
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Tabla 14.- ANALISIS COMPARATIVO DE LAS RESINAS.

GRANDIO
VOCO

HERCULITE
PRECIS

Z350 3M

500 mw/cm2

600 mw/cm2

700 mw/cm2

400 mw/cm2

500 mw/cm2

500 mw/cm2

400 mw/cm2

400 mw/cm2

400 mw/cm2

600 mw/cm?2

500 mw/cm2

700 mw/cm2

400 mw/cm2

400 mw/cm2

600 mw/cm2

400 mw/cm2

400 mw/cm2

500 mw/cm2

500 mw/cm2

500 mw/cm2

700 mw/cm2

500 mw/cm2

400 mw/cm2

500 mw/cm2

400 mw/cm2

400 mw/cm2

400 mw/cm2

500 mw/cm2

500 mw/cm2

600 mw/cm2

400 mw/cm2

500 mw/cm2

400 mw/cm2

300 mw/cm2

400 mw/cm2

300 mw/cm2

Grafico 13.- ANALISIS COMPARATIVO DE LAS RESINAS

ANALISIS COMPARATIVO DE LAS RESINAS

B GRANDIO VOCO

HERCULITE PRECIS

7350 3M




COMPARACION DE LAS RESINAS Y SUS DIFERENTES MATICES

Tabla 15.- COMPARACION DE MATIZ A DE LAS DIFERENTES MARCAS DE
RESINA.

GRANDIO VOCO HERCULITE PRECIS 3M 7350
MATIZ Al 500 mw/cm2 600 mw/cm?2 700 mw/cm?2
MATIZ A2 400 mw/cm2 500 mw/cm2 500 mw/cm2
MATIZ A3 400 mw/cm24 400 mw/cm2 400 mw/cm2

Grafico 14.- COMPARACION DE MATIZ A DE LAS DIFERENTES MARCAS DE
RESINA.

COMPARACION DE MATIZ A DE LAS DIFERENTES MARCAS
DE RESINA

o B, N W b U1 O N

MATIZ A1 MATIZ A2 MATIZ A3

B GRANDIO VOCO  mHERCULITE PRECIS mZ350 3M

EN EL GRAFICO N°14 OBSERVAMOS QUE EN EL MATIZ Al TIENE UN MAYOR
PREDOMINIO DE TRASLUCIDEZ LA RESINA 3M Z350, EN EL MATIZ A2 HAY
PREDOMINIO DE TRASLUCIDEZ DE LAS RESINA 3N Z350 Y HERCULITE
PRECIS, EN EL MATIZ A3 LAS TRES RESINAS MUESTRAN UNA TRASLUCIDEZ

DE 400 MW/CM2.
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Tabla 16.- COMPARACION DE MATIZ B DE LAS DIFERENTES MARCAS DE
RESINA.

GRANDIO VOCO HERCULITE PRECIS 3M 7350

MATIZ B1 600 mw/cm2 500 mw/cm2 700 mw/cm2
MATIZ B2 400 mw/cm2 400 mw/cm2 600 mw/cm2
MATIZ B3 400 mw/cm2 400 mw/cm2 500 mw/cm2

Grafico 15.- COMPARACION DE MATIZ B DE LAS DIFERENTES MARCAS DE
RESINA.

COMPARACION DE MATIZ B DE LAS DIFERENTES MARCAS
DE RESINA

o B, N W b U1 O N

MATIZ B1 MATIZ B2 MATIZ B3

B GRANDIO VOCO  mHERCULITE PRECIS mZ350 3M

EN EL GRAFICO N°15 OBSERVAMOS QUE EN EL MATIZ 1A TIENE UN MAYOR
PREDOMINIO DE TRASLUCIDEZ LA RESINA 3M Z350, SEGUIDO POR LA RESINA
GRANDIO VOCO, EN EL MATIZ 2A HAY PREDOMINIO DE TRASLUCIDEZ DE LA
RESINA 3M Z350, EN EL MATIZ A3 HAY PREDOMINIO DE TRASLUCIDEZ LA

RESINA 3M Z350.
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Tabla 17.- COMPARACION DE MATIZ C DE LAS DIFERENTES MARCAS DE
RESINA.

GRANDIO VOCO HERCULITE PRECIS 3M 7350

MATIZ C1 500 mw/cm2 500 mw/cm2 700 mw/cm2
MATIZ C2 500 mw/cm2 400 mw/cm2 500 mw/cm2
MATIZ C3 400 mw/cm2 400 mw/cm2 400 mw/cm2

Grafico 16.- COMPARACION DE MATIZ C DE LAS DIFERENTES MARCAS DE
RESINA.

COMPARACION DE MATIZ C DE LAS DIFERENTES MARCAS
DE RESINA

N W O N

=

MATIZ C1 MATIZ C2 MATIZ C3

B GRANDIO VOCO  mHERCULITE PRECIS mZ350 3M

EN EL GRAFICO N°16 OBSERVAMOS QUE EN EL MATIZ 1A TIENE UN MAYOR
PREDOMINIO DE TRASLUCIDEZ LA RESINA 3M Z350, EN EL MATIZ 2A HAY
PREDOMINIO DE TRASLUCIDEZ DE LAS RESINAS 3M Z350 Y LA RESINA
GRANDIO VOCO, EN EL MATIZ A3 LAS TRES RESINAS MUESTRAN UNA

TRASLUCIDEZ DE 400 MW/CM2.
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Tabla 18.- COMPARACION DE MATIZ D DE LAS DIFERENTES MARCAS DE
RESINA.

GRANDIO VOCO HERCULITE PRECIS 7350 3M

MATIZ D1 500 mw/cm2 500 mw/cm2 600 mw/cm2
MATIZ D2 400 mw/cm2 500 mw/cm2 400 mw/cm2
MATIZ D3 300 mw/cm2 400 mw/cm2 300 mw/cm2

Grafico 17.- COMPARACION DE MATIZ D DE LAS DIFERENTES MARCAS DE
RESINA.

COMPARACION DE MATIZ D DE LAS DIFERENTES MARCAS
DE RESINA

[S2 )]

N W B

[ERN

MATIZ D1 MATIZ D2 MATIZ D3

B GRANDIO VOCO W HERCULITE PRECIS mZ350 3M

EN EL GRAFICO N°17 OBSERVAMOS QUE EN EL MATIZ D1 TIENE UN MAYOR
PREDOMINIO DE TRASLUCIDEZ LA RESINA 3M Z350, EN EL MATIZ D2 HAY
PREDOMINIO DE TRASLUCIDEZ DE LA RESINA GRANDIO VOCO, EN EL MATIZ

D3 HAY PREDOMINIO DE TRASLUCIDEZ LA RESINA GRANDIO VOCO
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PRUEBA DE HIPOTESIS 1

Ho: No existe una diferencia significativa en la TRANSLUCIDEZ entre la resina
Grandio Voco y la resina 3M Z350.

Hi: Existe una diferencia significativa en la TRANSLUCIDEZ entre la resina Grandio
Voco y la resina 3M Z350.

Nivel de confianza: 95%

Nivel de significancia: a = 0.05

Criterios de evaluacion:

Si Pvalor > a = 0.05 se acepta Ho

Si Pvalor < a = 0.05 se acepta Hz1

Tabla 19.- PRUEBA T PARA MEDIAS DE DOS MUESTRAS INDEPENDIENTES.

GRANDIO VOCO 3M z350
Media 4.416666667 5.25
Varianza 0.628787879 1.840909091
Observaciones 12 12
Grados de libertad 11
P(T<=t) dos colas 0.002009248
Valor critico de t (dos colas) 2.20098516

En la tabla N° 18 Se puede observar que el Pvalor = 0.002 es < a = 0.05, existe
suficiente evidencia estadistica para aceptar Hi “Existe una diferencia significativa en
la TRANSLUCIDEZ entre la resina Grandio Voco y la resina 3M Z350”, con un nivel

de confianza de 95% y con 11 grados de libertad.
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PRUEBA DE HIPOTESIS 2

Ho: No existe una diferencia significativa en la TRANSLUCIDEZ entre la resina
Herculite Precis y la resina 3M Z350

Hi: Existe una diferencia significativa en la TRANSLUCIDEZ entre la resina Herculite
Precis y la resina 3M Z350.

Nivel de confianza: 95%

Nivel de significancia: a = 0.05

Criterios de evaluacion:

Si Pvalor > a = 0.05 se acepta Ho

Si Pvalor < a = 0.05 se acepta H1

Tabla 20.- PRUEBA T PARA MEDIAS DE DOS MUESTRAS INDEPENDIENTES.

HERCULITE PRECIS 3M Z350
Media 4.583333333 5.25
Varianza 0.446969697 1.84090909
Observaciones 12 12
Grados de libertad 11
P(T<=t) dos colas 0.024615978

En la tabla N°19 Se puede observar que el Pvalor = 0.024 es < a = 0.05, existe
suficiente evidencia estadistica para aceptar Hi “Existe una diferencia significativa en
la TRANSLUCIDEZ entre la resina Herculite Precis y la resina Z350 3M”, con un nivel

de confianza de 95% y con 11 grados de libertad.
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PRUEBA DE HIPOTESIS 3

Ho: No existe una diferencia significativa en la TRANSLUCIDEZ entre la resina
Grandio Voco y la resina Herculite Precis.

Hi: Existe una diferencia significativa en la TRANSLUCIDEZ entre la resina Grandio
Voco y la resina Herculite Precis.

Nivel de confianza: 95%
Nivel de significancia: a = 0.05
Criterios de evaluacion:

Si Pvalor > a = 0.05 se acepta Ho

Si Pvalor < a = 0.05 se acepta H1

Tabla 21.- PRUEBA T PARA MEDIAS DE DOS MUESTRAS INDEPENDIENTES.

GRANDIO VOCO | HERCULITE PRECIS
Media 4.416666667 4.583333333
Varianza 0.628787879 0.446969697
Observaciones 12 12
Grados de libertad 11
P(T<=t) dos colas 0.166086814

En la tabla N° 20 Se puede observar que el Pvalor = 0.166 es > a = 0.05, existe
suficiente evidencia estadistica para aceptar Ho “No existe una diferencia significativa
en la TRANSLUCIDEZ entre la resina Grandio Voco y la resina Herculite Precis”, con

un nivel de confianza de 95% y con 11 grados de libertad.
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DISCUSION
Alfredo Portocarrero Reyes, Analisis de color y translucidez de un compuesto de
resina nanorrelleno modificando la opacidad, la intensidad y los espesores
RESUMEN
Los compuestos de resina se han utilizado ampliamente debido a su excepcional
estética, preparaciones dentales conservadoras, y una longevidad aceptable para el
tratamiento de dientes anteriores. El objetivo de cualquier restauracion estética es
crear un aspecto natural que sea agradable para el paciente sin dejar de ser funcional.
Para lograr este objetivo resultado estético, es por lo tanto la intencién del practicante
simular la aparicion de tejido natural.
Objetivos: Los objetivos de este estudio fueron determinar cuantitativamente el color
del que se compone de diferentes opacidades, intensidades y espesores; para
comparar el color del compuesto de resina modificando la opacidad, la intensidad y
el espesor; a determinar cuantitativamente los parametros de translucidez de una
resina que se compone de diferentes opacidades, intensidades y espesores; para
analizar la influencia sobre el resultado final color de la modificacion de la opacidad
de las capas de los diferentes discos de resina estratificada; a analizar la influencia
de la modificacion del grosor de los diferentes discos de resina estratificada en el color
final utilizando un fondo negro y un fondo blanco; para cuantitativamente determinar
el parametro de translucidez de un compuesto de resina que ha sido estratificado con
capas subyacentes de diferentes opacidades y espesores; y determinar si existe una
conexién entre la opacidad, la intensidad y el espesor de la resina y el color final y el
pardmetro de translucidez del compuesto de resina.

Material y métodos: Este fue un estudio descriptivo, transversal y observacional
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realizado en la Universidad Complutense de Madrid. 90 discos de resina compuestos
de Filtek Supreme XTE (3M-ESPE) nano filtros con colores A1y A2 y esmalte, cuerpo,
y opacidades de dentina se hicieron en cinco espesores diferentes: 0.3, 0.6, 0.9, 1.2
y 1.5 mm y 10 mm de diametro; se produjeron 3 muestras de cada color y espesor.
Ademas, 48 discos de resina en capas compuestos de Filtek Supreme XTE (3M-
ESPE) nanorrelleno en los colores A1 y A2, se hicieron con capas de resina con
espesores de 0,3 6 0,6 mm y 10 mm de diametro; los estratos tenian diferentes
opacidades: Esmalte - Cuerpo - Dentina; Esmalte - Cuerpo - Cuerpo; Esmalte -
Dentina y Esmalte - Dentina - Dentina; se utilizaron 3 muestras de cada color y
espesor. Para la fabricacion de los discos de resina se utilizaron placas de vidrio y
espaciadores con marcas milimétricas. A cantidad especifica de resina se utilizé en
la placa de vidrio, ademas de un espaciador con un espesor especifico.
Posteriormente, se coloco otra placa de vidrio encima del placa existente, se aplico
presion (dedos) y la placa se fotopolimeriz6. Para producir las muestras por capas, la
resina se coloco en el disco previamente fabricado y se aplicd presion utilizando la
placa de vidrio y colocando un espaciador con el valor deseado. espesor entre las
placas y posteriormente fotopolimerizar el material. Posteriormente, los espesores se
verificaron con un calibrador digital. Finalmente, utilizando un de 10 mm de diametro,
el material fue cortado en forma de disco. Inmediatamente después de la
fotopolimerizacion del compuesto de resina, los datos se recopilaron con un

Camara digital (Canon EOS 550D que se colocd sobre una mesa de reproduccion
gue tenia se han colocado perpendicularmente a la resina En primer lugar, se
tomaron fotos de los discos individualmente y, a continuacién, se tomaron fotos del
discos de capas con la cara esmaltada del disco de capas colocada de cara a la

camara.
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Con los valores obtenidos se calculo el color CIELab junto con la translucidez

de los discos individuales y en capas; las diferencias de color de los distintos discos
También se determinaron los espesores y las opacidades. Para analizar las
diferencias de color y el parametro de translucidez entre el diferentes espesores y
opacidades del disco de resina compuesta y utiliz6 un camino analizar la varianza a
través de una prueba Scheffe post hoc si se ha encontrado una diferencia estadistica.
Evaluar las diferencias de los parametros de color y translucidez de la resina. disco
compuesto en términos de las dos intensidades de la resina compuesta y dos fondos
elegido, se utilizé una prueba de Student. Evaluar la relacion de los independientes
(opacidad, intensidad y grosor del disco de resina) y las variables dependientes (color
Lab y parametro de translucidez), se realizé un analisis de regresion lineal.
realizado.

Conclusiones: El color final del compuesto de resina cambia cuando la opacidad,

la intensidad y el grosor varian. En un fondo negro, cuando la resina es mas opaca,
se puede utilizar aumenta su luminosidad y valor b* y sobre un fondo blanco, la
luminosidad disminuye y su valor b* aumenta. En un fondo blanco y negro, cuando la
resina tiene mas intensidad, su luminosidad disminuye y su valor b* aumenta. Cuando
el es mas gruesa y se encuentra sobre un fondo negro, su luminosidad y valor b*
aumentan mientras que sobre un fondo blanco, la luminosidad disminuye mientras
gue en nuestro trabajo pudimos observar que las marcas Voco Keer y 3M en sus
modelos Grandio Herculite y Z350 tuvieron mejor translucidez en sus colores Al Bl
Cly D1 ademas que las marcas Voco Keer y 3M en sus modelos Grandio Herculite
y Z350 tuvieron la traslucidez mas baja en sus colores A3 B3 C3 y D3 también que

existe una diferencia significativa en la TRANSLUCIDEZ entre la resina Herculite
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Precis y la resina Z350 3M y por ultimo una diferencia significativa en la

TRANSLUCIDEZ entre la resina Grandio Voco y la resina Z350 3M.
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CONCLUSIONES
Primero:
Se concluye que las marcas Voco Keer y 3M en sus modelos Grandio Herculite y
Z350 tuvieron mejor translucidez en sus colores A1 B1 C1y D1
Segundo:
Se concluye que las marcas Voco Keer y 3M en sus modelos Grandio Herculite y
Z350 tuvieron la traslucidez mas baja en sus colores A3 B3 C3y D3
Tercero:
Se concluye que existe una diferencia significativa en la TRANSLUCIDEZ entre la
resina Herculite Precis y la resina Z350 3M.
Cuarto:
Se concluye que existe una diferencia significativa en la TRANSLUCIDEZ entre la
resina Grandio Voco y la resina Z350 3M.
Quinto: Se concluye que no existe una diferencia significativa en la TRANSLUCIDEZ

entre la resina Grandio Voco y la resina Herculite Precis
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RECOMENDACIONES
A la Universidad
Se recomienda a la universidad que modifique con temas actuales sobre conceptos
de colorimetria de resinas y sus propiedades
A la Escuela Profesional
Se recomienda a los sefiores coordinadores de la escuela profesional el poder estar
pendientes de los docentes de operatoria y rehabilitacion oral y poder insistir en una
capacitacién continua sobre biomateriales actuales
A los Estudiantes
Se sugiere a los sefiores estudiantes de la escuela profesional de estomatologia el
poder realizar mayores estudios sobre temas similares y tener resultados de
autocritica de como se lleva el nivel educacional de los estudiantes de la universidad
alas peruanas.

Al Ministerio De Salud

Que las compras corporativas que hace el ministerio de salud tome en cuenta el
presente biomédico para su aplicacidbn masiva en los diferentes establecimientos de

salud

Que la resina 3M z350 se aplique en los proyectos masivos de restauracion y

recuperacion odontoldgicas

Que el presente trabajo de investigacion considerando el aspecto tematico practico y

metodoldgico sienta de base para que otras investigaciones realicen estudios y/o

trabajos de investigacion.
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FICHA DE RECOLECION DE MUESTRA

N°DE
MUESTRA. ...

MARCA DE

N N A A

RESINA. ...

MATIZ

(@
C10
) ~INTENSIDAD LUMINICA



MATRIZ DE CONSISTENCIA
Traslucidez de diferentes resinas y su relacién con el Matiz de la colorimetria Vita en molares permanentes, Cusco 2018

Problema Objetivos Hipotesis Variable Dimensiones Indicadores indice Metodologia
GENERAL GENERAL GENERAL Al TIPO
¢ Cudl sera la | Determinar la | La Traslucidez de A2 Cuasi Experimental
Traslucidez de | Traslucidez de | diferentes resinas si A3
diferentes resinas y su | diferentes resinas y su | tendra relacién con | Traslucidez DISENO
relacion con el Matiz de | relacion con el Matizde | el Matiz de Ia B1 Cuantitativa
la colorimetria Vita en | la colorimetria Vita en | colorimetria Vita en B2 Omw/cm2=0 MUESTRA
molares permanentes, | molares permanentes, | molares B3 100mw/cm2=1 36 piezas dentarias
Cusco 20187 Cusco 2018 permanentes , 200mw/cm2=2 Espectrometro | molares

Cusco 2018 300mw/cm2=3
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICOS VARIABLE 400mw/cm2=4
JCudl  sera la | identificar la | La Traslucidez de la | INDEPENDIENTE | C1 500mw/cm2=5 TECNICA
Traslucidez de la | Traslucidez de Ia | €Sin@ 3m z350 no Cc2 600mw/cm2=6 Observacional
resina 3m z350 y su | resina 3m z350 y su telndrsl :glacuén coln Matiz C3 700mw/cm2=7
relacion con el Matiz de | relacion con el Matiz de ﬁolorimae'lfia ViE'Ea eﬁ 800mw/cm2=8
la colorimetria Vita en | la colorimetria Vita en | molares de adultos, 900mw/cm2=9
molares permanentes, | molares permanentes, | puesto de salud 7 D1 1000mw/cm2=10
Cusco 20187 Cusco 2018 cuartones Cusco D2 1200mw/cm2=11
¢Cudl  serad la | identificar la | 2018 D3 1300mw/cm2=12 INSTRUMENTO
Traslucidez de la | Traslucidez de la | L@ Traslucidez de la Ficha de
resina Grandio Voco y | resina Grandio Voco y resina Grgndm ngo recoleccion de

L . -, 7 | si tendra relacion

su relacion con el Matiz | surelacion conelMatiz | .on o Matiz de la datos

de la colorimetria Vita

en molares
permanentes, Cusco
20187

;Cudl  sera la

Traslucidez de la
resina Herculite Precis
Keer y su relacion con
el Matiz de la
colorimetria Vita en
molares permanentes,
Cusco 2018

de la colorimetria Vita

en molares
permanentes, Cusco
2018

identificar la

Traslucidez de la
resina Herculite Precis
Keer y su relacion con
el Matiz de la
colorimetria Vita en
molares permanentes,
Cusco 2018

colorimetria Vita en
molares de adultos,
puesto de salud 7
cuartones Cusco
2018

La Traslucidez de la
resina Herculite
Precis Keer si tendra
relacién con el Matiz
de la colorimetria
Vita en molares de
adultos, puesto de
salud 7 cuartones
Cusco 2018
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Preparacion Cavitaria en molares permanentes
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