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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacion de la Coordinacion Dinamica General con el Equilibrio en alumnos

de sexto grado de primaria.

El problema identificado es que actualmente para poder conseguir la eficacia
en la realizacion de diversas actividades motrices junto al Equilibrio depende
de factores endogenos , exdégenos , factores neuromusculares,
neurofisiolégicos, fisiologicos y anatomicos; asi como el correcto
funcionamiento de los mismos los cuales varian de persona a persona; asi
como también influyen las conductas caracteristicas de cada ser humano y

estas se van a desarrollar de acuerdo a las necesidades de cada ser vivo.

Entonces, La coordinacion dindmica general tiene relaciéon directa y poco
significativa con el Equilibrio en alumnos de sexto grado de primaria del

Centro Educativo

Se ha empleado como metodologia de investigacion el uso de instrumentos
de evaluacion como el Test motriz Coordinacion Dinamica General, la
prueba de caminata sobre la barra de Equilibrio y la prueba del flamenco,
aplicAndose a 33 nifios de entre 11y 12 afios.

En el estudio se concluyé que existe relacién directa y poco significativa
entre la Coordinacion Dinamica General y el Equilibrio en alumnos de Sexto
Grado del C.E. 40208 Padre Francois Delatte; debido a que los resultados
de ambas dimensiones en su mayoria son positivos; donde en la
coordinacién dindmica general el 72,7% del total, tiene una valoracion de
‘bueno” y “muy bueno”; mientras que en el equilibrio dinamico el 63,6% del
total, tienen una valoracién de “bueno” y “excelente”, en el equilibrio estatico
con los ojos abiertos el 84,9% del total, tiene una valoracion de “bueno” y
“‘excelente”, por ultimo en el equilibrio estatico con los ojos cerrados el 15,1%



del total tiene una valoracién de “bueno” y “excelente”; por lo tanto al no
verse tan afectada la coordinacién dinamica general, no se ve afectado el

equilibrio.

Palabras clave: Coordinacion Dinamica General, Equilibrio, Equilibrio

Dinamico, Equilibrio estatico.



ABSTRACT

This research aimed to determine the relationship of General Dynamic

Balance Coordination with sixth- grade.

The problem identified is that currently in order to achieve efficiency in
performing various motor activities by the balance depends on endogenous
factors, exogenous, neuromuscular factors, neurophysiological, physiological
and anatomical; and the correct operation thereof which vary from person to
person; as well as influence the behaviors characteristic of every human
being and these will be developed according to the needs of every living
being.

So the general dynamic coordination has direct and very significant with the
balance in sixth- grade Education Center

Has been used as research methodology using assessment tools such as
General Dynamics Coordination Test drive, walk test on the balance beam
and proof of flamenco, applied to 33 children aged between 11 and 12 years.

The study concluded that there is little direct and significant relationship
between the General Dynamics coordination and balance in Sixth Grade
students C.E. Father Francois Delatte 40208; because the results of both
dimensions are mostly positive; where in the general dynamic coordination
72.7% of the total, has a rating of "good" and "very good"; while in the
dynamic balance 63.6% of the total, have a rating of "good" and "excellent" in
the static balance with open eyes 84.9% of the total, has a rating of "good"
and "excellent", finally in the static balance with eyes closed 15.1% of the
total has a rating of "good" and "excellent"; therefore to not be so affected the

overall dynamic coordination, not affected the balance.

Keywords: General Dynamics Coordination, Balance, Dynamic Balance,

static equilibrium.
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INTRODUCCION

En la siguiente investigacion se pretende establecer la relacion de la
Coordinacion Dindmica General y el Equilibrio en Alumnos de Sexto Grado
de Primaria del Centro Educativo 40208 Padre Francois Delatte, Arequipa
en el afio 2016. La Coordinacién Dinamica General es una facultad que
agrupa y exige la capacidad de sincronizar el sistema nervioso y
movimientos que requieren una accion conjunta de todas las partes del
cuerpo en forma rapida, armonica y exacta, adaptada a diversos
movimientos, con el menor gasto de energia posible. Esta facultad es
importante para la mejora de los mandos nerviosos y el afinamiento de las

sensaciones y percepciones.

Una buena Coordinacién Dinamica General requiere de una organizacion
neuroldgica correcta, dominio del tono muscular, control de la postura, entre
otros factores; esta se puede clasificar en desplazamientos, saltos y giros,
los cuales se pueden ver afectados por factores externos e internos
caracteristicos de cada persona; asi como también por las diversas
conductas motrices y neuromotrices que son Unicas y diferentes en cada

ser vivo.

El equilibrio se basa principalmente por la concepcién de la estabilidad
dentro de la base de sustentacion, asi como el ajuste del cuerpo en una
determinada posicion o durante el movimiento; este se va a dar gracias a la
vision, los propioceptores y el vestibulo, de igual manera que en la
coordinacién dinamica general existen factores internos y externos propios

de cada ser vivo, que pueden dificultar la realizacion de este.

Se consider6 como objetivo general, determinar la relacion de la
Coordinacion Dindmica General con el Equilibrio en alumnos de sexto grado
de primaria del Centro Educativo 40208 Padre Francois Delatte, Arequipa



en el aflo 2016; asi mismo como objetivos especificos, analizar la
Coordinacion Dinamica General en alumnos de sexto grado de primaria del
Centro Educativo 40208 Padre Francois Delatte y evaluar el Equilibrio en
alumnos de sexto grado de primaria del Centro Educativo 40208 Padre

Francois Delatte.

Para lo cual la hipétesis planteada fue que, si, la adquisicion de las
diversas habilidades motrices a lo largo del crecimiento y desarrollo

humano se viera alterada

Entonces, la Coordinacion Dinamica General tiene relacion directa y poco
significativa con el Equilibrio en Alumnos de Sexto Grado de Primaria del

Centro Educativo 40208 Padre Francois Delatte, Arequipa en el afio 2016



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1.Problema de investigacion

1.1.1. Descripcién de la realidad problematica:

La presente investigacion estudia la relacidon que existe entre la

Coordinacion Dindmica General con el Equilibrio

Durante el crecimiento y desarrollo de los seres humanos se va a
observar un conjunto de cambios en cuanto a la coordinacién motriz
y el Equilibrio los cuales se irdn perfeccionando a través del
potencial de cada ser vivo junto con la interaccion, adaptacion y el

medio que lo rodea.

El problema actualmente consiste en que para poder conseguir la
eficacia en la realizacién de diversas actividades motrices junto al
Equilibrio depende de conductas caracteristicas de cada ser
humano; asi también intervienen diversos factores externos e

internos propios los cuales varian de persona a persona.

El cambio significativo del desarrollo de las diferentes habilidades
puede ser favorable o desfavorable para su realizacién
dependiendo de los diversos requerimientos exigidos por el medio

que los rodea.

15



1.1.2. Formulacion del problema

A. Problema Principal

¢,Cual es la relaciéon de la Coordinacion Dinamica General
con el Equilibrio en Alumnos de Sexto Grado de Primaria
del Centro Educativo 40208 Padre Francois Delatte,

Arequipa en el afio 20167

B. Problemas secundarios

A. ¢, Coémo es la Coordinacion Dinamica General en Alumnos
de Sexto Grado de Primaria del Centro Educativo 40208

Padre Francois Delatte?

B. ¢Como es el Equilibrio en Alumnos de Sexto Grado de
Primaria del Centro Educativo 40208 Padre Francois

Delatte?

1.1.3. Horizonte de la investigacion
A. Campo : Salud

B. Area : Tecnologia Médica

C. Linea : Psicomotricidad

16



1.1.4. Justificacion:
La presente investigacion se caracteriza por:

Ser de actualidad ya que la psicomotricidad junto a la terapia fisica son
planteamientos de intervencion actual, ya que ambos se van a basar en la
adquisicién de habilidades motrices desde diferentes aspectos pero con un

fin especifico que es el movimiento de cada persona.

Tener pertinencia por que identificar la relacion existente entre la
coordinacion dinamica general y el Equilibrio permitira a los profesionales
de salud implicados como son el Psicomotricista y el Tecnélogo Médico en
el &rea de Terapia Fisica y Rehabilitacion conocer la diversidad de factores

implicados en el desarrollo de lo planteado.

Esta investigacion es transcendental porque al conocer la relacion entre la
coordinaciéon dinamica general y el Equilibrio de manera cuantitativa y
cualitativa permitira a los profesionales de salud implicados tener nuevos
enfoques respecto a la intervencién terapéutica que van a brindar si es que
existiera algun tipo de desequilibrio o déficit en la adquisicion de las
diversas habilidades motrices; a la vez se pretende que esta investigacion

sirva de base para estudios posteriores.

Es de utilidad porque la solucion a los problemas planteados permitird
obtener datos estadisticos sobre como es el desarrollo de lo propuesto, asi
como la relacion existente que hay entre la coordinacion dinamica general y

el Equilibrio.

Este proyecto de investigacion es viable porque se encontré informacion
suficiente, asi como la colaboracion de sus participantes y solventacion en

gastos

Por dltimo esta investigacién permite la creacion de nuevos conocimientos
brindando un aporte cientifico respecto a la relacibn que existe entre la

Coordinacion Dinamica General y el Equilibrio.

17



1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo general

Determinar la Relacion de la Coordinacion Dinamica General
con el Equilibrio en Alumnos de Sexto Grado de Primaria del
Centro Educativo 40208 Padre Francois Delatte, Arequipa en
el afio 2016.

1.2.2. Objetivos especificos

A. Analizar la Coordinacion Dindmica General en Alumnos de
Sexto Grado de Primaria del Centro Educativo 40208 Padre
Francois Delatte.
B.  Evaluar el Equilibrio en Alumnos de Sexto Grado de Primaria
del Centro Educativo 40208 Padre Francois Delatte.
1.3.Variables

1.3.1. Identificacidn de variables

A.

Variable Independiente : Coordinacién Dinamica General

La Coordinacion Dinamica General es el dominio de la
actividad motriz corporal, que implica s6lo al cuerpo en
movimiento, que nos capacita para la creacion, ejecucion y
control de los movimientos, y que permite ponernos en relacion
con el entorno dando respuestas correctas y/o eficaces en el
tiempo a las distintas tareas que se nos presentan en él, o que

podemos crear (Francisco Seirul-lo Vargas, 1985).

Variable dependiente : Equilibrio

18



El Equilibrio se define como la estabilidad que se da con
respecto al centro de gravedad dentro de la base de

sustentacion.

19



1.3.2. Operacionalizacion de variables

Instrumento
Variable Dimension Indicador Subindicador E
=
O
LL
La marcha 11
Desplazamientos - 8
Cuadrupedia 12 =
. W =
Sobre los dos oz
Coordinacion o 0 13| Y B 2
o Coordinacion pies : E Z
dinamica Motri Saltos _ o 9 %
otriz )
general Sobre un solo 14 E < |(_|DJ
pie =
@
_ Sobre los ejes 8
Giros 1.5 O
corporales
L
o W
3 < 2
—_ » x X
Equilibrio 1.6 @ EE =
TP S @ 35
dinamico =z < O
= Z W
s
o Postura y O
Equilibrio o
Equilibrio .
Con los ojos
-
abiertos 1.8 ul S
Equilibrio < Z
" — n w
estatico _ w =
Con los ojos | 1.9 2 <
LL
cerrados o
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1.4. Antecedentes Investigativos

1.4.1. A nivel Internacional

A. Cabrera Pardo Jessica P. La motricidad gruesa y su incidencia en
el desarrollo del Equilibrio en las nifias y nifilos de primer afio de
educacion basica de la escuela fiscal “Filomena Rojas Ocampo”
del barrio Bolonia de la ciudad de Loja. Periodo 2010-2011.

RESUMEN. La presente investigacion hace referencia a la
Motricidad gruesa y su incidencia en el desarrollo del Equilibrio de
las nifias y nifios del Primer Afo de Educacion Basica de la
Escuela Fiscal “Filomena Rojas Ocampo” de la ciudad de Loja
periodo 2010-2011”, cuyo objetivo general fue conocer la
incidencia de la motricidad gruesa, en el desarrollo del Equilibrio
en los nifios de primer Afio de Educacion Basica de la Escuela
Fiscal “Filomena Rojas Ocampo” del Barrio Bolonia de la Ciudad
de Loja. Periodo 2011-2012. La poblacién investigada estuvo
conformada entre un total de 60 nifias y niflos, de la Escuela
Fiscal “Filomena Rojas Ocampo” del Barrio Bolonia de la Ciudad
de Loja. Se utilizaron los siguientes métodos: Cientifico, Deductivo
Inductivo Andlitico-Sintetico. Los instrumentos utilizados para la
recoleccion de informacion fueron: una guia de observacién para
motricidad gruesa y otra para Equilibrio. En donde se concluye
gue existe un porcentaje del 67% de las nifias y nifios tienen un
excelente nivel de desarrollo de motricidad gruesa caminan
sobres puntas de pies y talones, realizan recorridos sin salirse de
las lineas, imitan el salto de animales, se desplazan por las
escaleras, el 44% de las nifias y nifios sefialan un desarrollo del
Equilibrio poco satisfactorio donde sus principales falencias son
perder el Equilibrio al pisar huellas de zapatos, con los pies juntos,
un camino con obstaculos, dificultando de esta manera su
desarrollo del Equilibrio, comprobando asi la incidencia de la

motricidad gruesa en el Equilibrio.
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B.

1.4.2.

Caguano Bario Luis W. “La educacion fisica en el desarrollo de la
coordinacion motriz gruesa de los estudiantes de cuarto y quinto
grado de educacion general basica, en la escuela Lcdo. Jaime
Andrade Fabara del canton Latacunga provincia de Cotopaxi.
Ambato — Ecuador.2014.

RESUMEN. EIl objetivo principal es analizar la Psicomotricidad
gruesa en la educacion fisica, para lo cual se conoci6 el problema
poco tratado a través de la investigacion exploratoria, luego se
describié el comportamiento en el contexto por medio de la
descriptiva, y finalmente ver la incidencia de la una variable con la
otra. Se recolecté la informacion por medio de instrumentos
estructurados como la encuesta a los instructores y estudiantes,
gue permitieron llegar a establecer conclusiones vy
recomendaciones, que dio como resultado que se determind que
los instructores no implementan adecuadamente los movimientos
corporales, por lo que se debe realizar correctivos para garantizar
el desarrollo psicomotriz de los estudiantes, por lo cual
direccionaron a elaborar la propuesta en un manual de
entrenamiento para la coordinacion psicomotriz en los estudiantes
de cuarto y quinto afio de educacién basica de la unidad
educativa “Lcdo. Jaime Andrade Fabara” del cantén Latacunga de

la provincia Cotopaxi

A nivel Nacional

Zavala Veladsquez Geraldine S. Alteraciones posturales de la
columna vertebral dorso lumbar y el Equilibrio dinAmico en nifios
de tercer y cuarto grado del nivel primario de la Institucion
Educativa San Agustin en el Distrito de Comas, 2012.

RESUMEN. Objetivo: Determinar la influencia de las alteraciones

posturales de la columna vertebral dorso lumbar en el Equilibrio
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dindmico en nifios del tercer y cuarto grado del nivel primario de la
Institucion Educativa San Agustin en el Distrito de Comas — 2012
Materiales y métodos: Estudio del tipo explicativo, no
experimental, de corte trasversal, aplicado en nifios del tercer y
cuarto grado del nivel primario de la institucion educativa San
Agustin. Se evalu6 a 152 nifios, de los cuales 128 presentan
alteraciones posturales en la columna vertebral dorso lumbar y 24
no presentan alteraciones posturales en la columna vertebral
dorso lumbar. Se aplicé como instrumentos de recoleccion de
datos a la ficha de evaluacion postural de la columna vertebral
dorso lumbar: cuadricula, flechas sagitales, software Meassure y
ficha de evaluacibn del Equilibrio dinamico de la BPM.
Resultados: Los casos con alteraciones posturales en la columna
vertebral dorso Ilumbar y Equilibrio dinamico muy malo
corresponde a un 94,1%, el 98,2% presenta alteraciones
posturales en la columna vertebral dorso lumbar y Equilibrio
dindmico malo, mientras que el 71,4% manifiesta alteraciones
posturales y Equilibrio dinamico regular, ademas, 62,5% de los
casos estan conformados por aquellos nifios que presentan
alteraciones posturales en columna dorso lumbar y Equilibrio
dinamico bueno. Del grupo de casos que no presentan
alteraciones posturales en columna dorso lumbar, se desprende
gue 5,9% posee Equilibrio dinamico muy malo y no presencia de
alteraciones posturales, 1,8% representa Equilibrio dinamico malo
y 28,6% representa Equilibrio dinamico regular y no presentan
alteraciones. Con lo expresado se infiere que en los casos con
alteraciones posturales en la columna dorso lumbar predomina el
Equilibrio dinamico malo (98,2%). Conclusion: Existe relacidon
entre las alteraciones posturales de la columna vertebral dorso
lumbar y el Equilibrio dindmico, por lo tanto los nifios que
presentan mayores problemas del Equilibrio o menor nivel de
eficacia en el Equilibrio (Equilibrio regular) son aquellos que tienen

alteraciones posturales en la columna vertebral dorso lumbar.
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Palabras Claves: Cifosis, Escoliosis, Hiperlordosis, Equilibrio
Dinamico

. Chauca Japa Catherine B. Deformidades torsionales de los
miembros inferiores y la alteracion del Equilibrio dinamico en

nifos de 4 a 7 anos: distrito del Callao, 2008.

RESUMEN. Objetivo: Determinar la frecuencia de las
deformidades torsionales y la alteracion del Equilibrio dinamico en
nifios de 4 a 7 anos de las Instituciones educativas: Nivel inicial
Gabriela Mistral y; la institucion educativa primaria Sor Ana de los
Angeles, en El Condor y la Ciudad Satélite Santa Rosa - Callao
2008. Materiales y Métodos: Estudio descriptivo, prospectivo de
corte transversal, en nifios entre 4 y 7 afios, que pertenecen a las
Instituciones Educativas Nivel Inicial Gabriela Mistral de la
urbanizacion EI céndor y nivel primaria Sor Ana de los Angeles de
la Ciudad Satélite Santa Rosa — ambos del area urbana del
distrito del Callao y que en la evaluacion presenten deformidades
torsionales de los miembros inferiores. Se evalu6 mediante fichas
de evaluacion el perfil torsional y el Equilibrio dinamico a cerca de
480 niflos de ambas instituciones educativas; cumpliendo con los
criterios de exclusion quedando un total de 449 nifios de 4,5, 6y
7 afos correspondientes al inicial de 4 y 5 afios (50 nifios); y del
primer y segundo grado de primaria (339 nifios), respectivamente.
Dentro de los cuales se obtuvo 146 nifios con perfil torsional
normal y 303 con deformidad torsional. Resultados: En la relacion
de la Deformidad Torsional con el Equilibrio Dindmico; se observo
qgue en los nifios con Perfil Torsional normal, el Equilibrio
Dinamico de malo a muy malo fue de 36.99%, en los nifios con
Deformidad Torsional leve con Equilibrio DinAmico de malo a muy
malo fue 57.78%; en los nifios con Deformidad Torsional
moderada y Equilibrio Dinamico de malo a muy malo fue 64.94%,
y hubo sélo un caso con Deformidad Torsional severa y Equilibrio
Dinamico de malo a muy malo que corresponde al 100%. Mientras

mas deformidad presente el nifio mas alterado se encuentra su
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1.4.3.

Equilibrio dindmico. A nivel de cadera en relacion al Equilibrio
dinamico fue estadisticamente significativo, a nivel de las tibias y
pies no hubo significancia estadistica, pudiéndose explicar que
influyen mas como mecanismo compensatorio.

Conclusiones: Cuanto mayor es el grado de severidad de la
Deformidad Torsional, el nifio presenta una mayor alteracion del
Equilibrio Dindmico, por lo que podemos concluir que las
Deformidades Torsionales influyen directamente en la condicidn
del Equilibrio Dindmico, con significancia estadistica. Palabras
clave: Deformidades Torsionales; Equilibrio Dinamico; Perfil
Torsional, angulo de progresiéon de la marcha, version femoral,

version tibial, antepié aducto.

A nivel Local

Romero Salas Gabriela |. Relacién de las alteraciones torsionales
de los miembros inferiores sobre el Equilibrio dinamico, en nifios
de 4 a 7 afios del centro médico FISIOVIDA — AREQUIPA. 2014.

RESUMEN. La presente investigacion tiene como objetivo general
establecer la relacion que existe entre la relacion del Equilibrio
dinamico y las alteraciones torsionales de los miembros inferiores
en nifios de 4 a 7 afios del Centro Médico FISIOVIDA. La
poblacibn es de 30 nifios. Para comprender las distintas
alteraciones de los miembros inferiores. La extremidad inferior se
desarrolla a partir de un foco ectodérmico ocupado por el
mesodermo, que va creciendo. La extremidad inferior sufre, a lo
largo de su maduracién desde la época embrionaria, torsiones y
desorciones cuya cronologia puede modificarse y adquiere
alteraciones en el Equilibrio dinamico.

La torsion femoral se mide por un angulo que forma el eje de los
coéndilos femorales y el eje del cuello de la cabeza del fémur. Es
importante recordar que el punto donde se realizan estas

torsiones es siempre a nivel de la placa epifisiarea, la que con su
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crecimiento, sometido a vectores de torsion transversales, genera
la torsion de toda la diéfisis.

Esta historia natural puede verse alterada por multiples factores a
lo largo de la evolucion: traumaticos, afecciones neuromusculares,
displasias, infecciones, etc; pueden producir alteraciones de facil
identificacion.

Los problemas torsionales y angulares de las extremidades
inferiores condicionan frecuentes preocupaciones para los padres
y gran nimero de tratamientos inadecuados, pues la mayoria de
estos procesos mejoran espontdneamente por ser temporales y
forman parte del proceso normal del desarrollo infantil, como ya
hemos visto. La rotacion externa de la extremidad inferior es
normal durante los 10 — 12 primeros meses de vida y es mas
acusada en los nifios prematuros; la rotacion tibial externa
evidente, va a empeorar con la tendencia natural a una mayor
rotacion externa.

La rotacién interna de la tibia, que da apariencia de genun valgo,
es normal hasta los 2 a 2,5 afos, pero mejora con la edad. El
genun valgo es normal entre los 3 a 7 afios de vida.

En la torsion femoral, el segmento distal o codilleo es la parte fija
siendo la parte proximal la que entra en rotacion sobre su eje
longitudinal. En la anteversion, el eje del cuello femoral gira hacia
delante en relacion con el plano frontal; en la retroversion gira
hacia atras.

En la torsién tibial, el segmento distal es el que rota hacia el
maléolo interno (torsion tibial interna) o hacia dentro (torsién tibial
externa)

Las deformidades de los huesos en crecimiento por presiones
anormales se conocen desde hace siglos, pero solo actdan si se
aplican de manera continuada durante un periodo dado de tiempo.
El ritmo de crecimiento epifisiareo es afectado por presiones que
se aplican en sus ejes, y asi el aumento de presion inhibe o

reduce el crecimiento, y la disminucion de la presion lo acelera.
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Existe una predisposicion familiar, sin poder precisar un patron de
herencia.

Para este tipo de investigacion se ha utlizado el tipo de
investigacion descriptiva relacional de modo transversal no
experimental, por tanto los resultados que se han obtenido
permiten concluir, con un p<0.05 que entre las alteraciones
torsionales de los miembros inferiores sobre el Equilibrio

dinamico.

Pinto Bejarano Maria A. Influencia de los tipos de pie sobre el
Equilibrio estatico y dinamico en estudiantes de primaria de la I.E.

Particular Peruano Suizo Alfred Werner — Arequipa, 2015.

RESUMEN. La presente investigacion se realizé en la ciudad de
Arequipa, en la |.E. particular peruano Suizo Alfred Werner en el
afio 2015, participaron 85 estudiantes de ambos sexos, de edades
entre 8 a 10 afios predominando el género masculino, se trabajé
con toda la poblacion. El objetivo general fue determinar la
influencia de los tipos de pie sobre el Equilibrio estatico y
dindmico en estudiantes de primaria de la I.E. particular Peruano
Suizo Alfred Werner, distrito de José Luis Bustamante y Rivero —
Arequipa, 2015; las variables fueron tipos de pie y Equilibrio
estatico — dinamico. La técnica utilizada fue la observacion, el
instrumento Ficha de recoleccion de datos, Nivel de investigacion
Relaciona, tipo no experimental, observacional, disefio
transversal. Las conclusiones fueron: El 77,65% de los
estudiantes evaluados presentan alteraciones en el pie, el tipo de
pie que predomino fue el intermediario, sin embargo hay que
resaltar que el 21,18% de los nifios tenian pie plano; el 44,71% de
los estudiantes evaluados tuvo un Equilibrio estatico que va de
regular a malo; la mayor parte de estudiantes evaluados realizo la
prueba de Equilibrio dinAmico en forma perfecta; existe relacion
entre el Equilibrio estatico y el tipo de pie en los estudiantes

evaluados, lo cual quiere decir que si el pie no presenta
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alteraciones el Equilibrio estatico sera excelente; no existe

relacion estadistica entre el Equilibrio dinamico y el tipo de pie.

1.5.Base Tebrica:

1.5.1. Coordinacion Dinamica General:

A. Definicion:

La Coordinacion Dinamica General se define como todos aquellos
movimientos coordinados que se van a dar gracias a los ajustes
reciprocos de todas las partes del cuerpo asi como también del
buen funcionamiento del sistema nervioso central y la musculatura
durante el movimiento, los cuales se van a dar dependiendo de

las necesidades motrices de cada ser vivo. (1): 68

‘AAPHER entiende la Coordinacion Dinamica General como;
aquellos movimientos que exigen reciproco ajuste de todas las
partes del cuerpo y, en la mayoria de los casos, implica

locomocién.”

Para Le Boulch entiende la Coordinaciéon Dinamica General como
la coordinacién dinamica general es la interaccién del buen
funcionamiento del sistema nervioso central y la musculatura

durante el movimiento.

Segun Molina la Coordinacién Dinamica General es accién donde
intervienen gran cantidad de segmentos musculares ya sea
extremidad superior, inferior o ambas a la vez. Este se basa en el
movimiento con desplazamiento corporal en uno o ambos

sentidos y que pueden ser rapidos o lentos
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Para Contreras la Coordinacién Dinamica General refleja el buen
funcionamiento existente entre el S.N.C. y la musculatura
esquelética en movimiento. Se caracteriza porque hay una gran

participacion muscular.

Escobar entiende la Coordinacién Dindmica General como aquella
gue agrupa los movimientos que requieran una accion conjunta de
todas las partes del cuerpo. Intervienen gran cantidad de
segmentos y musculos y por tanto gran cantidad de unidades
neuromotoras. (2):1

B. Clasificacion:

a. Desplazamientos:

Son todos aquellos movimientos los cuales provocan cambios
de situacion del cuerpo con respecto al espacio. Estos se
puedes clasificar por desplazamientos eficaces y poco
eficaces, la cual se va a dar dependiendo del medio mas no
del movimiento; también se da la diferencia entre
desplazamientos activos y pasivos , que se van a dar por la
accion coordinada de los segmentos del cuerpo que van a

provocar el movimiento. (1): 68-69

- La marcha:

Es una necesidad bésica para poder desplazarse de un lugar
a otro la cual se realiza con eficacia para reducir el cansancio
y con seguridad para evitar caidas y lesiones asociadas; esta
se va a producir por la alternancia y sucesion de los pies
sobre la superficie de desplazamiento, un pie no se despega
de la superficie hasta que el otro no ha establecido contacto
con ella. La marcha es una consecuencia de una postura

erguida. Se inicia a partir del afio de vida (en el segundo afo),
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al principio es insegura abriendo los pies hacia afuera,
separando los brazos del cuerpo, flexionando la cadera y
doblando las rodillas, teniendo una base de sustentacion mas
amplia y descendiendo el centro de gravedad; el nifio
experimenta con la marcha y puede caminar lateralmente y
hacia los dos afios y medio puedo hacerlo hacia atras. En el
tercer afo de vida la marcha se vuelve automatica y uniforme,
a la vez puede subir escaleras, pasando por el apoyo de las
barandas y el ascenso autébnomo; al principio hace un paso
marcado (coloca los dos pies en cada escalén antes de iniciar
el ascenso al escalén siguiente) y mas tarde logra la
alternancia de las piernas (un pie en cada escalon) . Al
cuarto afio el nifio consigue una marcha armoniosa con el

balanceo de brazos y ritmo equilibrado. (1): 69, (3): 532

La Cuadrupedia:

“La cuadrupedia es un desplazamiento utilizando las cuatro
extremidades como puntos de apoyo, también se incluyen los
desplazamientos con tres puntos de apoyo. Esta habilidad es
una evolucién del gateo. En este modo de desplazamiento se
utiliza tanto el tren inferior como el superior. La cuadrupedia
tiene algunas variantes, la tripedia como hemos dicho con tres
apoyos, la quintupedia, cuando son cinco apoyos (las
extremidades y la cabeza por ejemplo). Las cuadrupedias
también se pueden hacer boca arriba y boca abajo. Ademas
los apoyos pueden ser sucesivos o simultaneos, paralelos u
opuestos, con fase aérea o sin ella y se podrian trabajar en

parejas 0 en grupos.” (2):2

Saltos:

El salto es una actividad motriz que pone a prueba varios

elementos. Adquirir el salto dentro del desarrollo es
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importante ya que, simplifica el logro de una buena capacidad
de coordinacion global de movimientos; este va a requerir la
adquisicion de la marcha y la carrera, la cuales realiza con
algunas modificaciones, como la propulsion del cuerpo en el
aire (batida) y la recepcion en el suelo o superficie de todo el
peso corporal normalmente sobre ambos pies (caida), para
lograr esto es necesario la accion de la fuerza, el Equilibrio y

la coordinacion.

Dentro del salto vamos a distinguir cuatro momentos: la fase
de preparacion, la fase de impulso, la fase de salto y la fase
de caida, asi también podemos distinguir dos clases de saltos
el salto horizontal y el salto vertical en los cuales la diferencia
estard en la angulacion del despegue que se va a producir en

vertical o en un Angulo de 45° respectivamente.

A los 3 afos el 42% de los nifios tiene habilidades del salto y
a los 4 afos el 72%.

También vamos a poder distinguir el salto con o sin carrera de
preparacion, asi como también las diversas posibilidades de
salto en funcién a como se produce la batida (con uno o dos
pies), en funcién a como se produce la recepcion o caida (con
uno o dos pies, con las manos, con la espalda) y en funcién a
la orientacion del salto (hacia arriba, hacia abajo, hacia

delante, hacia atras, hacia un lado) (1):71-72

Giros:

Son aquellos movimientos del cuerpo los cuales van a
provocar la rotacion del cuerpo sobre alguno de sus ejes que
son: eje longitudinal (de arriba abajo), eje transversal (de
izquierda a derecha) o eje sagital (de delante a atras). (1): 72-
73
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C. Factores que afectan la Coordinacion Dinamica General:

a. Factores neuromusculares y percepcion motriz:

En el manejo de la coordinacién dindmica general existen
diversos factores que entrelazan el uso y el potencial de
accion del musculo, a la hora de realizar los mecanismos de
movimiento la longitud del musculo determina el rango de
movilidad que puede emplear, a mayor longitud mayor la
respuesta, a mayor excitabilidad del sistema nervioso central
mayor la respuesta muscular, la descripcion de la forma o el
tipo de fibra muscular es caracteristico de la velocidad de la
accion como lo afirma el fisilogo Morehouse. Autor de
Fisiologia del ejercicio sostiene que “la disposicion de las
fiboras musculares determina la fuerza de la accion de
acortamiento, esto indicaria que tiene mucho que ver en la
aplicacion de la fuerza el tipo de disposicion anatémica de la

fibra muscular”.

La influencia del sistema nervioso central juega tal vez unos
de los roles mas importantes en la consecucion de los
movimientos, el tipo de inervacion y la cantidad de fibras
musculares inervadas por unidades motoras aseguran el
rango de velocidad de la respuesta; proporcionando mayor

fuerza y precisién en maniobras armonicas.

Las bases perceptivas motrices estan determinadas por el tipo
de acciébn empleada, cualquier movimiento realizado
manifiesta el uso de sistema perceptivo motriz, ahi esta que al
manejar la percepcion del estimulo, se elabora la respuesta y

forma la ejecucion.
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Tomamos como muestra lo expuesto por MUNOZ D. (2009).
“‘La coordinacion va a influir de forma decisiva sobre la
velocidad y la calidad de los procesos de aprendizajes de
destrezas y técnicas especificas. Es por ello que la
coordinacion es una cualidad neuromuscular intimamente
ligada con el aprendizaje y que estéa determinada, sobre todo,

por factores genéticos”.

- Determinantes de la coordinacion:

* La velocidad de ejecucion.

* Los cambios de direccion y sentido.

* El grado de entrenamiento.

* La altura del centro de gravedad.

* La duracion del ejercicio.

* Las cualidades psiquicas del individuo.

* Nivel de condiciodn fisica.

* La elasticidad de musculos, tendones y ligamentos.
» Tamano de los objetos (si son utilizados).
* La herencia.

* La edad.

* El grado de fatiga.

* La tension nerviosa. (20):1

b. Factores neurofisiolégicos implicados:

En el control postural intervienen mdltiples estructuras del sistema nervioso
central (SNC) (Pompeiano 1994), aunque los centros principales son el tronco
cerebral, el cerebelo, los ganglios de la base y los hemisferios cerebrales a

nivel del area motora suplementaria y del I6bulo parietal derecho.

Los ganglios de la base y el tronco cerebral son los centros reguladores de los
ajustes posturales, actian de forma anticipada (feedforward) y en el bucle de

retroaccion (feedback).
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Las estructuras hemisféricas desempefarian un papel especial en la
representacion corporal, que fija el sistema de referencia egoceéntrico, y en la

elaboracion de la respuesta motora.

El cerebelo desempefia un papel importante en la regulacion del movimiento al
nivel de las sinergias musculares. Desde hace unos afos se insiste en su papel

clave en la adquisicion y aprendizaje de los movimientos.

La coordinacion a la vez esta muy ligada a los mecanismos de analisis,
percepcion, decision y ejecucion del movimiento que se transmite por medio del
sistema nervioso, desde el cerebro hasta el resto del cuerpo, y viceversa. Pero
también la practica y la experiencia motriz determinan el éxito de las acciones.
A patrtir de los seis afos se afinan la coordinacion y el ajuste motor, y esta es la
edad en la que se debe empezar a optimizar todos estos recursos motores.
(22):17

Cuando se realiza un movimiento, intervienen, sin que se tenga apenas

conciencia de ello, multitud de mecanismos tales como:

- Mecanismos de percepcion: A partir de la informacion de los
analizadores (visual, del equilibrio, acustico, cinético y tactil)

- Mecanismos de elaboracion de las informaciones,
programacién y anticipacién del movimiento: Desde el cerebro
se organiza el programa ideomotor, la respuesta o planificacion
del modo en que va a desarrollarse la accion motora.

- Mecanismos motores que ejecutan el movimiento: El sistema
muscular realiza el movimiento tal como ha sido programado.
Durante la ejecucion existe un mecanismo que compara la
ejecucion real, con la ejecucion ideada.

- Mecanismos de regulacion y control: A partir de esta
informacion actualizada, estos mecanismos reaccionan ante los
errores cometidos o cambios ambientales.

- Mecanismo de memoria motora: Almacena el programa de
movimientos realizado y sus cambios, e interviene durante la
ejecucion para mostrar programas motores similares.

Desempefia un papel importante en el aprendizaje motor.
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Todos estos mecanismos actian de manera instantdnea, proporcionan al
movimiento la regulacién y control necesarios y guardan ademas ese

aprendizaje como base de aprendizajes futuros. (21):1
D. Desarrollo Motor:

El desarrollo motor implica una diferenciacion progresiva de funciones, asi
como una discriminacion perceptiva y sensorial. El nifio adapta su conducta a
las exigencias del marco espacio temporal en el que evoluciona. En los
primeros afios de vida el desarrollo motor esta intimamente relacionado con el
desarrollo mental. Durante la primera infancia motricidad y psiquismo son dos

aspectos indisolubles del funcionamiento de una misma organizacion.

Wallon insiste en la importancia primordial del desarrollo psicomotor para el
nifio. Propone una serie de estadios en los que el dinamismo motor esta

estrechamente ligado a la actividad mental.

- Estadio de impulsividad motriz. Los actos son simples
descargas de reflejos 0 automatismos

- Estadio emotivo: Las primeras emociones se manifiestan por el
tono muscular o la funcién postural.

- Estadio sensorio motor: Coordinacion mutua de las diversas
percepciones (marcha, formacion del lenguaje...)

- Estadio proyectivo: Advenimiento de la movilidad intencional

orientada hacia un objeto.

El objetivo del desarrollo motor es el control del propio cuerpo para sacar de él
todas las posibilidades de accion y expresion posibles. Conlleva un
componente externo; la accién y el movimiento, asi como uno interno la

representacion del cuerpo y sus posibilidades.
a. Bases del desarrollo psicomotor

Siguiendo a Picq y Vayer, distinguimos tres tipos de manifestacion de la

actividad en el nino:

- Las conductas motrices de base que son mas o menos

instintivas.
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Las conductas neuromotrices estrechamente ligadas a la
maduracion del sistema nervioso.
Las conductas perceptivo-motrices ligadas a la consciencia y a

la memoria.

Estos aspectos externos de la motricidad dependen intimamente de la

organizacion del esquema corporal.

Organizacion del Esquema Corporal

Esquema Corporal: Se refiere a la imagen mental que cada uno tiene de

Su cuerpo, sea en posicién estatica o en movimiento, gracias a ella, el

nifo puede situarse en el mundo que le rodea. Se elabora a partir de

multiples informaciones sensoriales de orden interno y externo a lo largo

de la evolucidon psicomotriz que se extiende aproximadamente hasta los

12 afios. A lo largo de tres etapas se llega a la estructuracion del

esquema corporal:

La primera hasta los 3 afos es el descubrimiento del propio
cuerpo

La segunda abarca de los 3 a los 7 afos, se produce un
proceso de afinamiento de la percepcién

La dultima etapa, el nifio abandona finalmente la vision
sincrética o global, que no diferenciaba su cuerpo del mundo
exterior. Finalmente, entre los 8 y los 12 afios, el nifio
estructura su esquema corporal alcanzando la representacion
mental de su cuerpo en movimiento. Este desarrollo del
esquema corporal le permite al nifio la adquisicion progresiva

de la estructuracion espacio-temporal.

Respiracion: Guarda estrecha relacion con la afectividad, atencién y

otros elementos. Es una funcién corporal sujeta a un control automatico

por parte del sistema nervioso pero que puede ser sometida a un control

voluntario. La interiorizacion del proceso respiratorio acercara al nifio al
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conocimiento de su propio cuerpo y de los fenémenos que en él tienen

lugar.

Control postural: EI dominio del control postural se hace a través de un
proceso que se ajusta a dos leyes: la ley céfalo-caudal, que lleva un
control progresivo de la cabeza a los pies, y la ley proximo-distal, que se
refiere al hecho de que se controlan primero, las partes que estan mas
cerca del eje corporal que aquellas que estan mas alejadas de dicho eje.
Lo ultimo que se controla es la motricidad fina y se alcanza por lo

general, en el primer ciclo de la educacion primaria.

Conductas motrices de base

Coordinacion: La coordinacion psicomotriz permite al nifio contraer
grupos musculares diferentes de forma independiente, asi como de

inhibir movimientos parasitos (sincinesias).

La coordinacibn de movimientos requiere una buena integracion del
esquema corporal. Mediante la exploracion de diferentes movimientos y
posturas del cuerpo, el nifio va haciendo progresos en la coordinacion y

control dinamico general.

Equilibrio: Consiste en mantener relativamente estable el centro de
gravedad del cuerpo. Se requiere una maduracion progresiva del cuerpo
humano. Constituya la base de la actividad relacional y el sustrato fisico
de la capacidad de iniciativa y de autonomia. Interviene también como
una de las condiciones necesarias para la correcta estructuracion y

orientacion del espacio.

Tono: Tension ligera a la que se encuentra sometido todo muasculo en
estado de reposo o en movimiento. Se relaciona con el mantenimiento
de la atencion y con el mundo de las emociones y de la personalidad. La
hipertonia (tension) dificulta el mantenimiento de la atencion y la
hipotonia lo facilita. Un cierto fondo tonico es necesario para mantener

una situacion de alerta y activacién. La conexion gque existe entre

37



emociones y tono hace que las tensiones emocionales se traduzcan en

tensiones musculares.

Conductas neuromotrices:

Control neuromotor: Precisa de la diferenciacion segmentaria de los
segmentos e incluye distintas facetas como son: disociacion y control del
movimiento, freno inhibitorio, control respiratorio, control voluntario del
movimiento. El control neuromotor puede presentar dos tipos de
problemas; sincinesias (movimientos involuntarios), y las paratonias

(dificultades en relajar voluntariamente los masculos).

Lateralidad: Predominio funcional de un lado del cuerpo humano sobre
el otro, determinado por la supremacia que un hemisferio cerebral ejerce
sobre el otro. Se consolida a partir de los 6 afios. Existe una lateralidad
motora (de la mano y del pie) y también otra sensorial (de la vista y el
oido), puede no ser la dominancia igual para todas las actividades. Una
buena lateralizacién es importante para el aprendizaje de la lectura y la

escritura.

Conductas perceptivo-motrices

Organizacion espacial: A partir de la percepcién del propio cuerpo es
cuando puede ser percibido el espacio exterior. Entre el nacimiento y los
7 afnos, el nifio percibe las relaciones que se establecen en el espacio
desde una perspectiva egocéntrica. Progresivamente va asimilando

relaciones de proximidad y separacion, de orden y seriacion, etc.

A partir de los 7-8 afios, el nifio accede a un espacio representativo que
requerird un analisis de las propias percepciones. El nifio sera capaz
ahora de tomar puntos de referencia externos a si mismo en la
comprension de las relaciones espaciales. Las relaciones proyectivas
(volumenes, orientacion derecha-izquierda en relacion a otros...) y las
relaciones euclidianas (angulos, nociones de paralelismo, proporciones,

etc.) pasaran a formar parte de sus esquemas de conocimiento.
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e Organizacion temporal: La dimension temporal influye directamente en el
resultado de la accién motriz, puesto que el movimiento se desarrolla a
lo largo de un tiempo. Tiene un principio y un final, antes, durante y
después. El nifio al iniciar su accion motriz debe prever su duracion, la
distribucion de los componentes de dicha accién a lo largo de un periodo

de tiempo, hallar el ritmo de ejecucién optimo, etc.

El desarrollo del lenguaje también hace posible la adquisicion de la
temporalidad por el empleo de los pronombres personales y de los

tiempos de los verbos pasados.

¢ Ritmo: Desde el nacimiento el nifio vive unos ritmos naturales que estan
en la base de su vida fisioldgica (respiracion, latidos del corazon...)
No existe un ritmo comun a todos, se nota la existencia de distintos
ritmos personales. Esta presenta también en la mayoria de los juegos

infantiles.

El sentido ritmico constituye el punto de partida de la educacién musical.

Permite la flexibilidad, el relajamiento, la independencia segmentaria,
formando parte de ese modo, de los ejercicios de preparacion de

educacion de la mano y por ende el grafismo y de la escritura

1.5.2. Equilibrio:

A. Definicion:

El Equilibrio se define como la estabilidad que se va a dar con
respecto al centro de gravedad dentro de la base de sustentacion.
(5):180

También podemos definir al Equilibrio como “el mantenimiento
conveniente de la situacion de los distintos segmentos del cuerpo

y de la globalidad de este en el espacio”. (6):7
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Alvarez de Villa, C. (1995) recoge las siguientes definiciones:

J.J. Lawther. “El ajuste del control de cuerpo con respecto a la

fuerza de gravedad”.

Lopez prieto y otros: “Todos los animales, cualquiera que sea
su medio de locomocion, conservan automéaticamente el
Equilibrio, es decir la posicion que deben guardar en relacion
con el mundo exterior, y la recobran por cualquier causa la

pierden”.

Muska Mosston: “El Equilibrio es la capacidad para asumir y
sostener cualquier posicion del cuerpo contra la ley de la

gravedad”.

P. Vayer: “El Equilibrio corporal es un aspecto de la educacion
del esquema corporal, ya que condiciona las actitudes del
sujeto frente al mundo exterior”

Rivenq y Terrise:” La habilidad para mantener el cuerpo en la
posicion erguida gracias a los movimientos compensatorios,
gue implican la motricidad global y la motricidad fina, cuando el
individuo estd quieto (Equilibrio estatico), o desplazandose

(Equilibrio dinamico)”

Guillerat: “La suma de los desequilibrios”

Ortega, E y Blazquez, D.: “Es la capacidad de mantener la
proyeccion del centro de gravedad dentro de la base de

sustentacion”

Villada y Vizuete (2002) el Equilibrio es “la capacidad que
tenemos para controlar el cuerpo en el espacio y la capacidad
de recuperar la postura correcta después de haber intervenido

un factor que la haya desequilibrado, o tras una situacion de
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movimiento o desequilibrio. Para mantener el Equilibrio, es
completamente necesaria la existencia de un centro de

gravedad y de una base de sustentacién”

Pastor Pradillo (1984) en Villada y Vizuete (2002) define el
Equilibrio como “la capacidad de mantener una postura o mas
en contra de cuantas fuerzas exdgenas inciden sobre su
cuerpo. Por tanto se relacionara con el control ténico postural a
guien se responsabilizara, sobre todo, de dos funciones: una

funcién activa y otra funcién de mantenimiento.” (4):189

“El Equilibrio corporal va a ser el conjunto de reacciones del sujeto
a la gravedad, es decir, su adaptacién a las necesidades de la
bipedestacion y de los desplazamientos en posicion erecta
(Vayer).” (7):134

“El Equilibrio humano es referirse a un concepto global de las
relaciones del ser con el mundo. Es por esta razon por la que se
debe profundizar en el analisis desde puntos de vista psico-
bioldgico, psico-neuroldgico, anatomia y fisiologia evolutivas y de

las ciencias del movimiento” (5):180

“El Equilibrio humano es el resultado de distintas integraciones
sensorio-perceptivo-motrices que conducen al aprendizaje propio.
En este sentido es importante fijan la atencion en el papel que
desempefian la postura y la accién en relacion con la capacidad
de estabilizacion y como la postura-Equilibrio informa de la
historia del sujeto. La habilidad para usar las aferencias visuales,
vestibulares y propioceptivas para el Equilibrio se ha

correlacionado con la movilidad funcional.” (5):181

El Equilibrio es posible gracias a la organizacién de tres funciones

que son.
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a. La Visién: Ya que otorga informacion la cual va a facilitar la
ubicacion postural en tiempo y espacio, siendo los datos
enviado posteriormente a un l6bulo del cerebro y a la
corteza cerebral que se encargan de regular el tono de los
movimientos segun la informacién sensorial que se recibe.
(8):3

b. Los propioceptores: Estos se encuentran ubicados en los
husos musculares y laberinto, se van a encargar de brindar
informacion de la posicion del cuerpo respecto al espacio
(8):3

c. El vestibulo: Es el érgano del Equilibrio ubicado dentro del
laberinto membranoso del oido interno, regula el tono
segun las necesidades de control postural relacionado con

las variaciones posicionales de la cabeza. (8):3

Todas estas funciones se encuentras asociadas al sistema
funcional sensorio motor y la experiencia que es el mayor

elemento de ajuste del Equilibrio. (8):3
. La posturay Equilibrio:

“Las bases de la actividad motriz son la postura y el Equilibrio, sin
las cuales no serian posibles la mayor parte de los movimientos

que realizamos” (1):56

Equilibrio es toda interaccion entre distintas fuerzas que son la
gravedad y la fuerza motriz de los musculos esqueléticos; un
organismo alcanza el Equilibrio cuando puede mantener y
controlar posturas, posiciones y actitudes relacionandose con el
espacio basada en la proprioceptividad (sensibilidad profunda), la
funcién vestibular y la vision, siendo el cerebelo el principal
coordinador. Mientras que la postura se basa en el tono muscular

y se encuentra relacionada con el cuerpo. (1):57
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“Postura y Equilibrio constituyen juntos el sistema postural que es
el conjunto de estructuras anatomofuncionales (partes, 6érganos y
aparatos) que se dirigen al mantenimiento de relaciones
corporales con el propio cuerpo y con el espacio, con el fin de
obtener posiciones que permitan una actividad definida o util, o

que posibiliten el aprendizaje”. (1):57

El Equilibrio se encuentra ligado al control postural; para nosotros
los humanos que la mayor parte del tiempo nos mantenemos en
posicion erguida, consiste en el poder y capacidad de estar de
pie incluso en situaciones dificiles, ya sea cuando el cuerpo se
encuentre estatico o en movimiento; por ultimo el Equilibrio es la
base de toda coordinacion dinamica, ya sea del cuerpo en su

conjunto o de segmentos aislados de si mismo. (1):58-59

“El control postural se defini6 como: el control de la posicion del
cuerpo en el espacio con los objetivos de Equilibrio y orientaciéon”
(5):181

C. Tipos de Equilibrio:

Rigal (2006) y otros afirman que existen dos tipos de Equilibrio:

a. Equilibrio dinamico:

“‘Habilidad para mantener en todo momento, la posicion
correcta que requiere la actividad a realizar. El centro de
gravedad sale de la verticalidad del cuerpo y, tras una
accion equilibrante, vuelve a situarse sobre la base de

sustentacion, por lo que implica el desplazamiento”. (10):5

“‘Mantener el Equilibrio mientras cambia el centro de
gravedad”. (11):48

b. Equilibrio estatico:
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“Proceso perceptivo — motor que busca un ajuste entre la
postura y la informaciébn sensorial exteroceptiva y

propioceptiva, en ausencia de movimiento” (10):5

“‘Mantener el Equilibrio mientras el centro de gravedad

permanece fijo”. (11):48

D. Fisiologia del equilibrio:

El conjunto de organos receptores del equilibrio se denomina aparato
vestibular, que incluye el séaculo, utriculo y conductos semicirculares

membranosos.
a. Organos otoliticos: saculo y utriculo:

Tanto las paredes del saculo como del utriculo contienen una pequefia region
engrosada, la macula. Las dos maculas, perpendiculares entre si, constituyen
los receptores del equilibrio estatico, ademas de contribuir a ciertos aspectos
del equilibrio dindmico. En lo que atafie al estatico, aportan informacion
sensorial acerca de la posicion de la cabeza en el espacio y son indispensables
para mantener la postura y el balance normales. En cuanto al equilibrio

dinamico, detectan la aceleracion y desaceleracion lineales.
b. Conductos semicirculares membranosos:

Los tres conductos semicirculares membranosos participan, junto con el saculo
y el utriculo, en el equilibrio dinamico; estan dispuestos en angulo recto uno
respecto del otro, en tres planos: los dos de posicién vertical son los conductos
semicirculares membranosos anterior y posterior, y el horizontal, el conducto
semicircular membranoso lateral. Tal posicion hace posible que detecten la
aceleracion o desaceleracion rotacional. En la ampolla, que es la porcion

dilatada de cada uno de ellos, existe una pequefia protuberancia, la cresta.

c. Vias del equilibrio:

44



La mayoria de las fibras del nervio vestibular entran en el tronco encefélico y
terminan en diversos nucleos vestibulares del bulbo raquideo y puente de
Varolio (protuberancia). Las demas llegan al cerebelo por el pedudnculo
cerebeloso inferior. Los nucleos vestibulares y el cerebelo tienen conexiones
bidireccionales entre si. Las fibras de todos los nudcleos vestibulares se
extienden hasta los nucleos de nervios craneales que regulan los movimientos
oculares: el motor ocular comuan (Ill), el patético (IV) y el motor ocular externo
(VI), asi como el nacleo del nervio espinal (XI), que participa en la regulacion

de los movimientos de la cabeza y el cuello.

Ademas, las fibras del nucleo vestibular lateral forman el fasciculo
vestibulospinal, el cual transmite impulsos a los musculos esqueléticos para
regular el tono muscular en respuesta a los movimientos de la cabeza.
Diversas vias entre los ndcleos vestibulares, del cerebro y cerebelo, permiten
que éste desempefie una funcién clave en la conservacion del equilibrio
estatico y dindmico. El cerebelo recibe constantemente informacion sensorial
actualizada del saculo y utriculo, la analiza y efectla ajustes correctivos en las
actividades motoras que tienen su origen en la corteza cerebral. En lo
fundamental, el cerebelo envia en forma continua impulsos a las areas motoras
de la corteza cerebral como respuesta a estimulos sensoriales provenientes del
utriculo, saculo y conductos semicirculares membranosos. Esta
retroalimentacion hace posible la correccion de impulsos que envia la corteza

motora a los musculos especificos para mantener el equilibrio. 24(139-140)
E. Neurofisiologia del equilibrio:

La base neurofisiolégica de equilibrio del cuerpo son clave para entender la
postura del cuerpo, independientemente de la posicién adoptada por el cuerpo,
ya sea estatica o dinAmica. Para el equilibrio del cuerpo se mantiene requiere
un conjunto de estructuras funcionalmente relacionados entre si: el sistema
vestibular, el sistema visual, sistema propioceptivo y el medio ambiente.
Mantenimiento del equilibrio general se lleva a cabo por el sistema vestibular, y
detecta las sensaciones de equilibrio, aunque Guidetti (1997) informa de que
los seres humanos casi hacen caso omiso de la capacidad del sistema

vestibular, y establece casi la totalidad de la responsabilidad de equilibrio para
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el sistema visual. Teniendo en cuenta estas relaciones, el autor describe a la
persona con discapacidad visual utiliza mas de los sistemas vestibular y
propioceptivo que aquellos con sistema visual completo. Ademas, el autor
informa de que nuestros limites de equilibrio se exceden en la ejecucion de las
tareas y los ojos vendados de formacion, debido a que mas explorar el sistema
vestibular, propioceptivo y Optica. Neurofisiologia y el cerebelo en este texto
son enfoques fundamentales para la comprension de estas relaciones, es decir,

el equilibrio y mantener el equilibrio. (23):1

Siguiendo a Sherrington, puede decirse que la postura anti gravitaria tiene
como base neurofisiolégica un complejo sistema de reflejos dirigidos a
mantener el cuerpo erecto y en equilibrio, oponiéndose a la gravedad y otras

influencias perturbadoras incidentales.

Ello se cumple mediante una serie de actos motores elementales o basicos,
simultdneos o sucesivos, que corrigen la posicion de unos segmentos respecto
a otros, y la ubicacién de la linea de gravedad en relacion con el poligono de

apoyo.

La coordinacion de los actos motores de regulacion se hace por intermedio de
un sensible y complejo dispositivo integrado por mecanismos reflejos y

automaticos que funciona paralelamente
a. Aparato motor voluntario:
Es importante resaltar la importancia de algunos aspectos:

- La retroalimentacion, en particular a expensas de
informaciones propioceptivas laberinticas.

- El alto grado de automatizacién y velocidad de las respuestas
de correccion.

- La extension de los reajustes de compensacion, que involucran

practicamente la totalidad de los érganos en movimiento.

b. Cinestesiay regulacién motora:
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La cinestesia es la percepcion de la posicién y del movimiento de las partes del
organismo en el espacio. Comprende también la percepcion de las tensiones y

fuerzas internas y externas que tienden a mover o estabilizar las articulaciones.
Los diversos tipos de receptores que contribuyen a la cinestesia comprenden:

- Terminaciones nerviosas libres, no encapsuladas, sensibles al
dolor

- Corpusculos de Meissner, sensibles al tacto

- Las terminaciones de las ramitas de las flores y que producen
una descarga proporcional a las variaciones en la tensién de la
capsula articular resultantes de su posicion

- Receptores articulares, semejantes a corpusculos de Pacini
alargados que producen una descarga proporcional a las
variaciones de la tensién capsular durante el movimiento

- Corpusculos de Pacini, sensibles a la presion profunda
resultante de la deformacion de los tejidos organicos

- Receptores laberinticos

- Receptores visuales

- Receptores auditivos

- Organos tendinosos de Golgi

- Husos musculares.

Las percepciones cinestésicas estan generalmente relacionadas con los
centros corticales de la conciencia, aunque el proceso de aprendizaje motor

puede permitirle su influencia en forma automatica o subconsciente.

Los 6rganos tendinosos de Golgi y los husos musculares, en asociacion con las
fibras esqueléticas, forman un sistema de regulacién basico cuyo conocimiento

es esencial para la comprension de la funcién muscular terminal.
c. Organos Tendinosos de Golgi.

Estos constan de capsulas fibrosas fusiformes que encierran fibras nerviosas
mielinicas. La mayoria de ellos estan localizados en la unién de las fibras
musculares y de sus inserciones tendinosas en ambos extremidades del

musculo, se dice que estan en serie con el musculo.
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Son sensibles al estiramiento muscular y a la contraccion muscular pero no

pueden distinguirse entre ambos.
Se descargan como resultado de la tension en el tendon.

Esta descarga produce inhibicién de su propio musculo y la facilitacion de su

antagonista.

Esta accion de valvula de seguridad, impide la lesion por la accion de la

contraccion excesiva que puede suceder en esta parte del musculo.
d. Husos Musculares.

El huso muscular consta de una capsula de tejido conjuntivo de seis 0 mas
fibras musculares intrafusales y algunas terminaciones motoras y sensitivas

especializadas.

Los husos musculares estadn localizados entre las fibras musculares

extrafusales de la totalidad del musculo y orientados paralelamente a ellas.
Un aspecto importante es que los husos estan en paralelo con el musculo.

Los husos musculares son sensibles al estiramiento. El estiramiento del
musculo acelera la descarga de los receptores de Golgi y de los receptores de
los husos, pero la contraccion del musculo estimulara solamente los receptores
de Golgi, ya que a medida que el musculo se acorta, tiende a aflojar la tensién

sobre los husos musculares.

Las combinaciones de informaciones sensoriales recibidas de los diversos
receptores proporcionan un informe adecuado acerca de la situacion en el

musculo a nivel espinal y desde aqui hasta los centros mas superiores.
Los husos musculares poseen dos tipos de receptores sensoriales:

- Las terminaciones primarias (saco nuclear): se enrollan
alrededor de las fibras musculares intrafusales del saco nuclear
en las regiones ecuatoriales.

- Las fibras nerviosas aferentes procedentes de ellas indican

velocidades de conduccion mas rapidas.
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Algunos husos musculares, aunque no todos, poseen terminaciones
secundarias (ramillete de flores) sobre las fibras musculares intrafusales del
saco nuclear en las regiones polares. En este caso, las fibras nerviosas

aferentes indican velocidades de conduccién mas lentas.

Estas terminaciones secundarias son responsables del reflejo flexor con

inhibiciéon de los extensores.

Las terminaciones primarias poseen un umbral mas inferior que las
terminaciones secundarias. Son sensibles al estiramiento y su descarga

produce una contraccion refleja conocida como reflejo de estiramiento.

Cierto numero de sistemas sensitivos organicos estan sometidos al control
central, por medio del cual su sensibilidad puede alcanzar a varios niveles,
como si se tratara de un termostato. Estas acciones sensitivas pueden ser
predictivas, es decir, el nivel de sensibilidad puede ser determinado den un
momento dado con el objeto de servir a un requerimiento sensitivo anticipado

gue tendra lugar algunos momentos mas tarde.

En el huso muscular, el mecanismo para las acciones sensitivas electivas
depende de sus neuronas motoras alfa que inician la contraccion en las fibras

extrafusales del musculo.

Cuando todo el masculo se contrae bajo la influencia de las neuronas motoras

alfa, los husos musculares se distienden.

El resultado es el cese de las descargas de las terminaciones primarias y
secundarias en el interior de los husos y la abolicion del reflejo de estiramiento.

A medida que los husos se distienden, sin embargo, puede aumentar la
descarga motora gamma, restableciendo la tension en el interior de los husos y

recuperandose la sensibilidad del mecanismo sensorial.
e. Funcidn del tallo cerebral en el equilibrio.

Casi todos los reflejos del equilibrio, comienzan en los aparatos vestibulares

situados en ambos lados de la cabeza, adyacentes al oido interno.
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Funcion del aparato vestibular: este aparato aprecia la posicion de la cabeza en

el espacio, esto es, estima si la cabeza esta erecta en relacion con la fuerza de

atraccion de la gravedad, o si esta hacia atras, etc.

También percibe modificaciones bruscas del movimiento.

Este aparato vestibular se divide en dos partes fisiologicamente diferentes: el

utriculo y los conductos semicirculares.

Utriculo: En la pared del utriculo hay una formacion llamada
macula. Las células nerviosas en la base de la macula poseen
"pelos” o cilios que sobresalen hacia arriba.

Cuando la cabeza se inclina hacia un lado, los cilios se mueven
hacia el mismo lado y estimulan los nervios.

De esta manera el utriculo proporciona a las zonas de equilibrio
del SNC los datos necesarios para el balance corporal.

El utriculo también ayuda a mantener el equilibrio cuando el
individuo comienza subitamente a moverse hacia delante, a un
lado, etc. Al iniciar el movimiento hacia adelante, la inercia hace
que los cilios se muevan en la misma direccibn que el
movimiento de la cabeza (la cual se mueve hacia atras).

De aqui surge la sensacion de perder al equilibrio y caer hacia
atras. En consecuencia, el individuo se inclina al frente para
equilibrarse.

Por otra parte, cuando el individuo va corriendo y desea
detenerse, debe inclinarse hacia atrds. Este movimiento lo
inicia la méacula del utriculo. De esta manera, los cilios se
doblan hacia delante, y el individuo siente como si cayera de

cara al suelo.

Conductos semicirculares. Los conductos situados en los
planos del espacio, uno en el horizontal y los otros dos en los
planos verticales. Cuando se produce cualquier movimiento de
la cabeza, al moverse el liquido en el conducto semicircular

choca con la cresta ampollar (cresta en forma de vélvula
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situada en un extremo del conducto). Contiene mechones de
cilios similares a los de la macula, si estos cilios se inclinan
hacia un lado y otro, el individuo tiene la sensacién de que
comienza a voltear.

Los impulsos transmitidos desde los conductos semicirculares
informan al SNC cambios bruscos en la direcciéon del

movimiento.

Cerebelo. Una parte especifica del cerebelo, los lI6bulos floculo
nodulares, se ocupan del equilibrio del cuerpo.

Estos I6bulos reciben informacion del equilibrio, especialmente
procedente de los conductos semicirculares.

Estos 6rganos ayudan a anticipar que la persona va a perder
su equilibrio cuando hace un cambio en la direccién del
movimiento y corrige sus movimientos con tiempo para evitar
que esto se produzca.

Bulbo Raquideo. En él se encuentran los nudcleos olivares
inferiores y dos nucleos olivares accesorios. El inferior se
conecta con la parte del cerebelo que actia sobre el

mantenimiento del equilibrio, cambios de posicién y locomocion

Corteza motora. Controla los movimientos discretos y precisos

y la percepcidn consciente de las sensaciones.

Los ganglios basales se encargan de integrar los movimientos

semivoluntarios como caminar, nadar, etc. (24):140-143

F. Evolucién del Equilibrio en funciéon de la edad y

SeXo.

La evolucién del Equilibrio se encuentra relacionada al desarrollo
general del individuo y a las experiencias que este haya tenido;

hacia los primeros afios de vida se adquiere la capacidad de
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adoptar la posicidbn de bipedestacion yendo de la mano en
paralelo con la evolucion del sistema nervioso y motor. (10):6

“A los 12 meses el nifio/a se da el Equilibrio estatico con los dos
pies, y el Equilibrio dinamico cuando empieza a andar. En la etapa
infantil hay una buena mejora de esta capacidad, ya que el nifio(a)
empieza a dominar habilidades basicas. Algunos autores afirman
gue esta etapa es la mas Optima para su desarrollo. Sobre los 6
afos, el Equilibrio dinamico se da con elevacion sobre el terreno.
Entre los 6 y 12 afos, los juegos de los nifios(as), generalmente
motores, contribuyen al desarrollo del Equilibrio tanto estético
como dindmico. Las conductas de Equilibrio se van

perfeccionando y con capaces de ajustarse a modelos”. (6):9

Aparentemente el Equilibrio tiene una evolucion favorable con
respecto a la edad, oscilando entre los 2 y 14 donde el balanceo
postural decrece linealmente, asi como también la altura y el
peso. (5):192

En relacion al sexo, se aprecian diferencias entre ambos como
por ejemplo un mejor Equilibrio en las nifias, la concepcion de la
estabilidad de manera mas temprana en los varones pero a partir
de una inestabilidad mayor; es decir progresan mas en la
estabilidad obteniendo un mejor Equilibrio en edades adultas.
(5):192-193

“La predominancia del control vestibulo-visual del Equilibrio hace
gue exista una dependencia somato-sensorial-vestibular a la edad
de 3 afios, pero la transicion a un Equilibrio similar en los adultos
no se completa para todas las condiciones sensoriales incluso
pasados a los 6 afios. En este sentido, el empleo de la
posturografia para valorar los déficits de integracion sensorial y
vestibular en estas edades esta siendo discutido (Foudriat et al,
1993), mas concretamente el cambio de estrategia en el control
postural que se produce entre los 4 y 6 afios y que termina entre
los 7 y 10 afos (Shumway.Cook, 1985)”. (5):193
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1.6. Conceptos Basicos:

- Coordinacién dinamica general: “Hace referencia al ajuste de
movimientos que afectan a la totalidad del cuerpo, como
muchas formas de desplazamientos, saltos y giros”. (12):110

- Equilibrio: “EI Equilibrio es la capacidad para asumir y sostener
cualquier posicion del cuerpo contra la ley de la

gravedad”.(4):189

- Equilibrio dindmico: “La habilidad para mantener la postura
deseada pese a los cambios constantes de posicion. Difiere del
Equilibrio estatico en el sentido de que la situacion se modifica

constantemente”. (13):5

- Equilibrio estatico: “La habilidad o facultad del individuo para
mantener el cuerpo en posicion estable sin que se produzca

desplazamiento del cuerpo”. (13):5
- Postura: “Es el término médico que se utiliza para calificar la

posicion que adopta el cuerpo o una de sus partes en el

espacio.” (14)
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1.7. Hipotesis

Si, la adquisicion de las diversas habilidades motoras a lo largo de la
evolucion y crecimiento de los seres humanos, las cuales son
caracteristicas de cada ser vivo, variando en cada uno de ellos, y que
se van a desarrollar de acuerdo a las necesidades de este, se viera
alterada por factores neuromusculares, neurofisiolégicos, fisiologicos y
anatomicos; asi como el correcto funcionamiento de los mismos, de
igual forma se veran alterada la realizacion de las diversas conductas
motrices base del desarrollo motor.

Entonces, La coordinacién dindmica general tiene relacion directa y
poco significativa con el Equilibrio en alumnos de sexto grado de

primaria del Centro Educativo 40208 Padre Francois Delatte, Arequipa
en el afo 2016

CAPITULO II: MARCO METODOLOGICO

2.1.Nivel, tipo y disefio de la investigacion

2.1.1. Nivel de lainvestigacion:

El nivel de investigacion es relacional

2.1.2. Tipo de investigacion:

El tipo de investigacion es no experimental

2.1.3. Disefio de la investigacion:

El disefio de investigacion es transversal
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2.2.Poblacién, Muestray Muestreo:

2.2.1. Poblacion:

La poblacion es de 33 alumnos entre 11 y 12 afios, del Centro
Educativo 40208 Padre Francois Delatte.

2.2.2. Muestra:

A criterio del investigador y cumpliendo los criterios de inclusion,
(Alumnos de sexto grado de primaria del Centro Educativo 40208
Padre Francois Delatte, alumnos entre las edades de 11 — 12 afos
y de ambos sexos) y exclusion, (Alumnos que se encuentren
exonerados de realizar Educacion Fisica, alumnos que no asistan a
las evaluaciones planteadas) se ha considerado trabajar no con
una muestra si no con toda la poblacion (33 alumnos) del Centro
Educativo 40208 Padre Francois Delatte

2.3.Técnicas e instrumentos de recojo de datos

2.3.1. Técnicas:

Variable 1: Coordinacion dinamica general

- Técnica observacion

- Evaluacion fisioterapéutica

Variable2: Equilibrio

- Técnica observacion

- Evaluacion fisioterapéutica

2.3.2. Instrumentos

Variable 1: Coordinacion Dinamica General
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- TEST MOTRIZ COORDINACION DINAMICA
GENERAL

Variable 2: Equilibrio

- PRUEBA DE EQUILIBRIO FLAMENCO
(EUROFIT)
- CAMINAR SOBRE LA BARRA DE EQUILIBRIO

A. Ficha de observacion:

a. Descripcién de la ficha de observacion:

Variable 1: Coordinacion Dindmica General

- TEST MOTRIZ DE COORDINACION DINAMICA
GENERAL

Para este test, se han seleccionado las siguientes tareas
como representacién basica de la capacidad motriz de
coordinacion dinamica general, con una situacion final de
"Equilibrio estatico": giros sobre el eje transversal y
longitudinal, marcha hacia atrds sobre superficie reducida,
Cuadrupedia sobre superficie reducida, saltos sucesivos
con impulso simultaneo de los dos pies y toma de decision
final, y salto finalizando con Equilibrio a un apoyo de pie
con aleteo de brazos. Ademas, pretendemos que en las
tareas seleccionadas se reflejen de forma integral las
capacidades coordinativas de control del movimiento, de
implantacion del movimiento en el espacio y de adecuacion

temporal del movimiento.
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Variable 2: Equilibrio

PRUEBA DE EQUILIBRIO FLAMENCO

(EUROFIT)

Es un test de Equilibrio general ejecutando con apoyo de la

pierna de preferencia sobre una barra metélica con 50 cm.

de longitud, 4 cm de altura y 3 cm de anchura, recubierta

por una moqueta de no mas de 5ml. De grosor.

CAMINAR SOBRE LA BARRA DE EQUILIBRIO:

La prueba consiste en pasar caminando lo mas rapido

posible y tratando de no caerse de un lado a otro de la

barra.

b. Matriz de la ficha de observacioén:

Variable 1: Coordinacion Dinamica General

TEST MOTRIZ DE LA COORDINACION

DINAMICA GENERAL

Puntos totales - Total=INT.
. INTENTO | INTENTO
Nro. ITEM puntuacién de 1 ) 1+INT2/
penalizaciones 2
1 PARTE A (2 PUNTOS)
2 | PARTE B (5 PUNTOS)
3 | PARTE C (3 PUNTOS)
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- PRUEBA DE EQUILIBRIO DEL FLAMENCO

(EUROFIT)
INTENTOS PUNTUACION VALORACION
0 10 EXCELENTE
1 8 BUENO
2 6 REGULAR
3- 14 4 DEFICIENTE
15 0 MALO

- CAMINAR SOBRE LA BARRA DE EQUILIBRIO

INTENTOS

PRIMER | TIEMPO

INTENTO

SEGUNDO
INTENTO

TIEMPO

MEJOR
RESULTADO

DISTANCIA

c. Validez y confiabilidad de la ficha de observacién:

Variable 1: Coordinacion Dinamica General

- TEST MOTRIZ DE LA COORDINACION
DINAMICA GENERAL:

Disefio de pruebas motrices coordinativas. Hacia

la autoevaluacion en educacion fisica

Autor: David Ribera Nevot
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Variable 2: Equilibrio

- PRUEBA DE EQUILIBRIO DEL FLAMENCO
(EUROFIT)

Valoracion de la condicion fisica de la poblacion escolar mediante
la bateria EUROFIT vy los estilos de vida

Autora: Maria Teresa Fernandez Sanchez
- CAMINAR SOBRE LA BARRA DE EQUILIBRIO
Pruebas de aptitud fisica

Autor: Emilio J Martinez Lépez

d. Aplicacién de la ficha de observacion:

Variable 1: Coordinacién Dinamica General
- TEST MOTRIZ DE COORDINACION DINAMICA
GENERAL

Se realizara dos veces consecutivas la siguiente sucesion

de tareas

A. De pie, detrds de la linea inicial, realizar una voltereta
hacia delante (giro adelante sobre el eje transversal del
cuerpo con apoyo de la espalda en el suelo) levantandose
con apoyo simultdneo de pies y sin apoyo de manos en el
suelo. Avanzar en linea recta hacia delante colocando un

pie dentro del cuadrado.

B. B1) Colocar el otro pie encima del banco y sobre éste
girar 180° y andar de espaldas hasta el final del banco. B2)
Girar 180° y desplazarse en Cuadrupedia (desplazamiento

a través de apoyos sucesivos de pies y manos, sin apoyar
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rodillas) hacia delante hasta el tercer banco. B3) Una vez
se toca el tercer banco con una mano, ponerse en pie
sobre el banco y realizar una sucesion de seis saltos
alternativos al suelo y sobre el banco. Los tres saltos al
suelo se ejecutan con piernas abiertas colocando un pie a
cada lado del banco, y los tres saltos sobre el banco se

ejecutan apoyando los dos pies a la vez encima del banco.

C. Después del ultimo salto sobre el banco (parte B3),
saltar dentro de la circunferencia grande vy, sin parar, volver
a saltar para caer con un pie (pie de Equilibrio) dentro de la
circunferencia pequefia sefialada. Se debera mantener el
Equilibrio a un apoyo (con el pie Equilibrio) durante la
realizacion de 3 aleteos de brazos (un aleteo consiste en
una palmada por encima de la cabeza seguida de un
golpeo simultaneo de ambas manos en la cadera) con el
cuerpo erguido. La circunferencia pequefia (1,2 6 3) a la
cual se debe saltar sera indicada mediante un movimiento
de brazos de un testador, situado a 1 metro detras la
circunferencia pequefa central, durante el momento en que
el ejecutante realice el Ultimo apoyo simultaneo sobre el
banco. Se indicar4 saltar a la circunferencia 1, 2 6 3 de
forma aleatoria en cada una de las dos realizaciones sin
gue se repita el salto a la misma circunferencia. Para un
grupo de ejecutantes se propone la siguiente secuencia de
sefales: 2-1, 1-2, 3-1, 2-3, 1-3, 3- 2. Se indicara el salto a
la circunferencia nimero 1 mediante la elevacion lateral del
brazo derecho del testador. Se indicara el salto a la
circunferencia nimero 2 mediante la elevaciéon frontal y
arriba de los brazos del testador. Se indicara el salto a la
circunferencia numero 3 mediante la elevacion lateral del

brazo izquierdo del testador.
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Todas estas sucesiones de tareas deben realizarse de
forma continua, sin efectuar paradas durante su ejecucion.
En el caso que el ejecutante repita alguna de las tareas del
test, so6lo se considerara para la evaluacion la primera

ejecucion de cada tarea.

Variable 2: Equilibrio

- PRUEBA DE EQUILIBRIO DEL FLAMENCO

La pierna libre queda flexionada y el dorso del pie del
sujeto con la mano del mismo lado, imitando la postura de
un flamenco. El otro brazo puede ayudar mantener el
Equilibrio. Para adoptar la posicion correcta, se puede
apoyar el antebrazo del controlador. El test empieza
cuando el sujeto se suelta. Se debe intentar mantener el
Equilibrio en esta postura por un minuto. El test es
paralizado cada vez que el sujeto pierde el Equilibrio (si la
mano suelta el pie o si cualquier parte del cuerpo entra en
contacto con el suelo). El cronometraje es retomado
solamente cuando el sujeto retoma a la posicion inicial,
adonde permanece, en las condiciones ya especificadas,
por un minuto. Una variacién es realizar el test con los ojos

cerrados.

- CAMINAR SOBRE LA BARRA DE EQUILIBRIO:

Para la realizacibn de esta prueba, al ejecutante se
mantendra de pie sobre el extremo de una barra de
Equilibrio o un banco invertido. Hasta la sefial de inicio, el
integrante podra apoyarse sobre un compariero, y tendra el

pie delantero justo en el inicio longitudinal del banco.
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A la sefal del controlador, el ejecutante comenzara a
caminar sobre la viga hasta una marca situada a 2 metros
de distancia, una vez superada esta, el examinado daréa la

vuelta para volver al punto de partida.

Repetira la accion de ejecucion cuantas veces pueda hasta
que pierda el Equilibrio y caiga tocando el suelo o partes

del banco.

e. Modelo de ficha de observacioén:

Anexo Nro.3

2.4.Técnicas de procesamiento y analisis de datos:

Los datos obtenidos se procesaran empleando la estadistica
descriptiva, e inferencial con distribuciones de frecuencia y
porcentajes, con las variables se realiza la prueba estadistica Ji? y
la R de Pearson a fin establecer la relacion estadisticamente
significativa entre las variables y el tipo de relacién que presentan.
Para el procesamiento estadistico de los datos se empleara el

programa estadistico SPSS en espaniol version 19.0.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

3.1. Resultados por indicador de la Coordinacion Dinamica General:

3.1.1. Desplazamiento:

Tabla 1: Desplazamiento: Marcha 1° Intento/2° Intento

1° INTENTO 2° INTENTO
Intervalos Frecuencia | Porcentaje Intervalos Frecuencia Porcentaje
REGULAR (1-1,4 pts.) 2 6,1
BUENO (1,2 -1,7) 14 42,4

BUENO (1,4-1,7 pts.) 5 15,2

MUY BUENO (1,7 - 2) 19 57,6 MUY BUENO (1,7-2 pts.) 26 78,8
Total 33 100,0 Total 33 100,0

DESPLAZAMIENTO: MARCHA 1° INTENTO DESPLAZAMIENTO: MARCHA 2° INTENTO

Porcentaje
E]
Porcentaje

= 42,424

T T
BUEND (1.2-1.7F) MUY BUENO (1.7 -2Pts) REGULAR (1-1,4 BUENQ (1,4-17 MUY BUENO
pts.) pts.) (1.7-2pts)

GRAFICA NRO.1 GRAFICA NRO.2

Interpretacion:

Segun el estudio realizado, a la evaluacion del test de coordinacion
dindmica general, en el primer indicador/primer Subindicador
(desplazamiento/marcha) valorizado en 2 puntos, se encontré que:

En los puntajes obtenidos de los 33 nifios evaluados, los resultados
entre el primer y segundo intento fluctdan entre 1 pts. — 2 pts., por lo

cual se han establecido intervalos, clasificados en:

e Regular (1 pts. — 1,4 pts.), hay una cantidad de 2 personas, dicha
cantidad equivale a un porcentaje de 6,1%, en el segundo intento.
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e Bueno (1,2 pts. - 1,7 pts.), hay una cantidad de 14 personas,
dicha cantidad equivale a un porcentaje de 42,4% en el primer
intento; mientras que en el segundo intento, bueno (1,4 pts. — 1,7
pts.), hay una cantidad de 5 personas, dicha cantidad equivale a un
porcentaje de 15,2%.

e Muy bueno (1,7 pts. — 2 pts.), hay una cantidad de 19 personas,
dicha cantidad equivale a un porcentaje de 57.6% en el primer
intento; mientras que en el segundo intento, hay una cantidad de 26

personas, que equivale a un porcentaje de 78,8%.

Se puede ver que en el primer intento, hay una mayor cantidad de
nifos (19, que equivale al 57,6%), que tienen un puntaje de 1,7 pts.
— 2 pts. De valoraciéon “muy bueno”, las personas restantes (14, que
equivale al 42,4%), tienen un puntaje de 1,2 pts. — 1,7 pts. De
valoracion “bueno”; en el segundo intento, hay una mayor cantidad
de nifios (26, que equivale al 78,8%), que tienen un puntaje de 1,7
pts. — 2 pts. De valoracion “muy bueno”, y hay una menor cantidad
de nifios (2, que equivalen al 6,1%), que tienen un puntaje de 1 pts.
— 1,4 pts., de valoracion “regular”.
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Tabla 2: Desplazamiento: Cuadrupedia 1° Intento/2° Intento

1° INTENTO 2° INTENTO
Intervalos Frecuencia Porcentaje Intervalos Frecuencia Porcentaje
MUY MALO (0-0,4 pts.) 1 3,0
REGULAR (0,4-0,8 pts.) 2 6,1 |REGULAR (0,4-0,8 pts.) 3 9,1
MUY BUENO (0,8-1 pts.) 30 90,9 (MUY BUENO (0,8- 1pts.) 30 90,9
Total 33 100,0 [Total 33 100,0

DESPLAZAMIENTO:CUADRUPEDIA 1° INTENTO

DESPLAZAMIENTO:CUADRUPEDIA 2° INTENTO

Porcentaje
@ @ =
g 3 8

=
&

w
=]

MUY MALO (0-04 REGLLAR (0,4-0,8 MUY BUEND (0,8-1
pts.) pts.) pis.)

Porcentaje

REGULAR (0 4-08 pts) MUY BUEND (0 8- 1pts )

GRAFICA NRO.3

Interpretac

ion:

GRAFICA NRO.4

Segun el estudio realizado, a la evaluacion del test de coordinaciéon

dinamica general, en el primer indicador/segundo Subindicador

(desplazamiento/cuadrupedia) valorizado en 1 punto, se encontrd

que:

En los puntajes obtenidos de los 33 nifios evaluados, los resultados

del primer y segundo intento, fluctdan entre 0 pts. — 1 pt., por lo cual

se han establecido intervalos, clasificados en:

e Muy malo (0 pts. — 0,4 pts.), hay una cantidad de 1 persona, dicha

cantidad equivale a un porcentaje del 3%, en el primer intento.

e Regular (0,4 pts. - 0,8 pts.), hay una cantidad de 2 personas,

dicha cantidad equivale a un porcentaje de 6,1% en el primer intento;

mientras que en el segundo intento hay cantidad de 3 personas,

dicha cantidad equivale a un porcentaje de 9,1%
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e Muy bueno (0,8 pts. — 1 pt.), hay una cantidad de 30 personas,
dicha cantidad equivale a un porcentaje del 90.9% en el primer y

segundo intento.

Se puede ver que hay una mayor cantidad de nifios (30, que
equivale al 90,9%), que tienen un puntaje de 0,8 pts. — 1 pt. De
valoracion “muy bueno”, en el primer y segundo intento, mientras
que hay una menor cantidad de nifios (1, que equivale a un
porcentaje del 3%), que tienen un puntaje de 0 pts. — 0,4 pts., de
valoracion “muy malo”, en el primer intento, y de 3 nifios (que
equivale a un porcentaje de 9,1%), que tienen un puntaje de 0,4 pts.
— 0,8 pts., de valoracién “regular” en el segundo intento.
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3.1.2. Salto:

Tabla 3: Salto: Sobre los dos pies 1° Intento/2° Intento

1° INTENTO 2° INTENTO
Intervalos Frecuencia Intervalos Frecuencia Intervalos Frecuencia
MALO (0,6 — 1 pts.) 3 9,1
REGULAR (1 — 1,4 pts.) 10 30,3 |REGULAR (1 - 1,4 pts.) 8 24,2
BUENO (L4 — 1,8 pts.) 11 33,3 [BUENO (1,4 - 1,8 pts) 10 30,3
MUY BUENO (1,8 - 2 pts.) 9 27,3 MUY BUENO (1,8 - 2 pts.) 15 455
Total 33 100,0 [Total 33 100,0

SALTO: SOBRE LOS DOS PIES 1° INTENTO SALTO: SOBRE LOS DOS PIES 2° INTENTO

40

30

20

Porcentaje
Porcentaje

T T 1 T
MALO (0,6 -REGULAR (1 BUENO (1,4 MUY BUENO
1 pis.)

REGULAR (1 - BUENO (1
-14pts) -18pts) (1,8-2pts) 1.4 pts.) pts

4-18 MUY BUENOD
(18-2pts

) pts.)

GRAFICA NRO.5 GRAFICA NRO.6

Interpretacion:

Segun el estudio realizado, a la evaluacion del test de coordinacion
dindmica general, en el segundo indicador/primer Subindicador

(salto/ sobre los dos pies) valorizado en 2 puntos, se encontré que:

En los puntajes obtenidos de los 33 nifios evaluados, los resultados
fluctdan entre 0,6 pts. — 2 pts., por lo cual se han establecido

intervalos, clasificados en:

e Malo (0,6 pts. — 1 pt.), hay una cantidad de 3 personas, dicha
cantidad equivale a un porcentaje del 9,1%, en el primer intento.
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e Regular (1 pt. — 1,4 pts.), hay una cantidad de 10 personas, dicha
cantidad equivale a un porcentaje de 30,3%, en el primer intento;
mientras que en el segundo intento hay una cantidad de 8 personas,
dicha cantidad equivale a un porcentaje de 24,2%.

e Bueno (1,4 pts. — 1,8 pts.), hay una cantidad de 11 personas,
dicha cantidad equivale a un porcentaje de 33,3%, en el primer
intento; mientras que en el segundo intento, hay una cantidad de 10
personas, dicha cantidad equivale a un porcentaje de 30,3%

e Muy bueno (1,8 pts. — 2 pts.), hay una cantidad de 9 personas,
dicha cantidad equivale a un porcentaje del 27,3%, en el primer
intento, mientras que en el segundo intento hay una cantidad de 15

personas, dicha cantidad equivale a un porcentaje del 45,5%.

Se puede ver que en el primer intento hay una mayor cantidad de
nifios (11, que equivale al 33,3%), que tienen un puntaje de 1,4 pts.
— 1,8 pts. De valoracion “bueno”, y una menor cantidad de nifios (3,
que equivale al 9,1%), que tienen un puntaje de 0.6 — 1 pts., de
valoracion “malo”; mientras que en el segundo intento hay una
mayor cantidad de nifios (15, que equivale al 45,5%), que tienen un
puntaje de 1,8 pts. — 2 pts. De valoracién “muy bueno”, y una menor
cantidad de nifios (8, que equivale al 24,2%), que tienen un puntaje

de 1 pt. — 1,4 pts., de valoracién “regular”.
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Tabla 4: Salto: Sobre un solo pie 1° Intento/2° Intento

1° INTENTO 2° INTENTO
Intervalos Erecuencia Porcentaje Intervalos Erecuencia Porcentaje
MUY MALO (0 - 0,6 pts.) 5 15,2 MUY MALO (0 - 0,6 pts.) 3 9,1
MALO (0,6 — 1,2 pts.) 12 36,4 [MALO (0,6 — 1,2 pts.) 6 18,2
REGULAR (1,2 — 1,8 pts.) 3 9,1 [REGULAR (1,2 — 1,8 pts.) 4 12,1
BUENO (1,8 - 2,4 pts.) 8 24,2 BUENO (1,8 - 2,4 pts.) 12 36,4
MUY BUENO (2,4 — 3 pts.) 5 15,2 [MUY BUENO (2,4 — 3 pts.) 8 24,2
Total 33 100,0 |Total 33 100,0

SALTO: SOBRE UN SOLO PIE 1° INTENTO

Porcentaje

06

MUY
MALC (0 - (

MALO REGULAR BUEND MUY
06-12(12-18(18- 24 BUENO
pts.)  pts) pts.)

pts) (24 -3
pts )

SALTO: SOBRE UN SOLO PIE 2° INTENTO

Porcentaje

9,0909

MUY MALO REGULAR BUEND
MALO (0-(06-1,2 (12 -1

0Bpts)  pts)

MUY
B(18- 2,4 BUENO
24-3
pts.)

Interpretacion:

GRAFICA NRO.7

GRAFICA NRO. 8

Segun el estudio realizado, a la evaluacion del test de coordinaciéon

dinamica general, en el segundo indicador/segundo Subindicador

(salto/ sobre un solo pie) valorizado en 3 puntos, se encontré que:

En los puntajes obtenidos de los 33 nifios evaluados, los resultados

flucthan entre 0 pts. — 3 pts., por lo cual se han establecido

intervalos, clasificados en:

e Muy malo ( 0 — 0,6 pts.), hay una cantidad de 5 personas, dicha

cantidad equivale a un porcentaje de 15,2%, en el primer intento;

mientras que en el segundo intento, hay una cantidad de 3 personas,

dicha cantidad equivale a un porcentaje de 9,1%
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e Malo (0,6 pts. — 1,2 pt..), hay una cantidad de 12 personas , dicha
cantidad equivale a un porcentaje del 36,4%, en el primer intento;
mientras que en el segundo intento hay una cantidad de 6 personas ,

dicha cantidad equivale a un porcentaje del 18,2%

e Regular (1,2 pts. — 1,8 pts.), hay una cantidad de 3 personas,
dicha cantidad equivale a un porcentaje de 9,1%, en el primer
intento; mientras que en el segundo intento hay una cantidad de 4
personas, dicha cantidad equivale a un porcentaje de 12,1%.

e Bueno (1,8 pts. — 2,4 pts.), hay una cantidad de 8 personas, dicha
cantidad equivale a un porcentaje de 24,2%, en el primer intento;
mientras que en el segundo intento hay una cantidad de 12
personas, dicha cantidad equivale a un porcentaje de 36,4%

e Muy bueno (2,4 pts. — 3 pts.), hay una cantidad de 5 personas,
dicha cantidad equivale a un porcentaje del 15,2%, en el primer
intento; mientras que en el segundo intento hay una cantidad de 8
personas, dicha cantidad equivale a un porcentaje del 24,2%.

En el primer intento, se puede ver que hay una mayor cantidad de
nifios (12, que equivale al 36,4%), que tienen un puntaje de 0,6 pts.
— 1,2 pts. De valoracion “malo”, y una menor cantidad de nifios (3,
que equivale al 9,1%), que tienen un puntaje de 1,2 pts. — 1,8 pts.,
de valoracién “regular”; mientras que en el segundo intento hay una
mayor cantidad de nifios (12, que equivale al 36,4%), que tienen un
puntaje de 1,8 pts. — 2,4 pts. De valoracion “bueno”, y menor
cantidad de nifios (3, que equivale al 9,1%), que tienen un puntaje

de O pts. — 0,6 pts., de valoracion “muy malo”.
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3.1.3. Giros

Tabla 5: Giro 1° Intento/2° Intento

1° INTENTO 2° INTENTO
Intervalos Frecuencia Porcentaje Intervalos Frecuencia Porcentaje

MUY MALO (0 — 0,5 pts.) 9 273
MUY MALO (0 — 0,5 pts.) 11 33,3 [MALO (0,5 — 1 pts.) 3 9,1
MALO (0,5 — 1 pts.) 5 15,2 [REGULAR (1 - 1,5 pts.) 10 303
REGULAR (1 - 1,5 pts.) 9 27,3 [BUENO (1,5 - 2 pts.) 10 303
BUENO (1,5 — 2 pts.) 8 24,2 [MUY BUENO (2 - 2,5 pts.) 1 3,0
Total 33 100,0 [Total 33 100,0

GIRO 17 INTENTO

GIRO 2° INTENTO

Porcentaje

MUY MALC MALO (0,5 -REGULAR (1 BUENC (1,5
2pts.)

(0-05pts)  1pts) -15pts.)

Porcentaje

MALD
-05pts) pts)

MmUY
MALO (D (05-1

REGULAR BUENC MUy
(1-15 (1,5-2 BUEND (2

pts.) pis.) -25pts)

GRAFICA NRO.9

Interpretacion:

dindmica general, en el tercer indicador

puntos, se encontré que:

intervalos, clasificados en:

GRAFICA NRO.10

Segun el estudio realizado, a la evaluacién del test de coordinacion
(giro) valorizado en 2

En los puntajes obtenidos de los 33 nifios evaluados, los resultados
flucthan entre 0 pts. — 2 pts., por lo cual se han establecido

e Muy malo (0 — 0,5 pts.), hay una cantidad de 11 personas, dicha
cantidad equivale a un porcentaje de 33,3%, en el primer intento;
mientras que en el segundo intento hay una cantidad de 9 personas,
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dicha cantidad equivale a un porcentaje de 27,3%.

e Malo (0,5 pts. — 1 pts.), hay una cantidad de 5 personas, dicha
cantidad equivale a un porcentaje del 15,2%, en el primer intento;
mientras que en el segundo intento hay una cantidad de 3 personas,
dicha cantidad equivale a un porcentaje del 9,1%.

e Regular (1 pt. — 1,5 pts.), hay una cantidad de 9 personas, dicha
cantidad equivale a un porcentaje de 27,3%, en el primer intento;
mientras que en el segundo intento hay una cantidad de 10
personas, dicha cantidad equivale a un porcentaje de 30,3%

e Bueno (1,5 pts. — 2 pts.), hay una cantidad de 8 personas, dicha
cantidad equivale a un porcentaje de 24,2%, en el primer intento;
mientras que en el segundo intento hay una cantidad de 10
personas, dicha cantidad equivale a un porcentaje de 30,3%

e Muy bueno (2 — 2,5 pts.), hay una cantidad de 1 persona, dicha
cantidad equivale a un porcentaje del 3% en el segundo intento.

En el primer intento, se puede ver que hay una mayor cantidad de
nifios (11, que equivale al 33,3%), que tienen un puntaje de O pts. —
0,5 pts. De valoracién “muy malo”, y una menor cantidad de nifios (5,
qgue equivale al 15,2%), que tienen un puntaje de 0,5 pts. — 1 pt., de
valoracion “malo”; mientras que en el segundo intento, hay una
mayor cantidad de nifios (10, que equivale al 30,3%), que tienen un
puntaje de 1 pts. — 1,5 pts. Y de 1,5 pts. — 2 pts. De valoracion
‘regular’ y “bueno” respectivamente, mientras que hay una menor
cantidad de nifios (1, que equivale al 3%), que tienen un puntaje de
2 pts. — 2,5 pt., de valoracion “muy bueno”.
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Tabla 6: Coordinaciéon Dinamica General Total 1° Intento/2° Intento

1° INTENTO 2° INTENTO
Intervalos Frecuencia Porcentaje Intervalos Erecuencia Porcentaje
MALO (2 — 4 pts.) 1 3,0
REGULAR (4 -6 pts.) 13 39,4 REGULAR (4 - 6 pts.) 7 21,2
BUENO (6 — 8 pts.) 16 48,5 BUENO (6 — 8 pts.) 11 33,3
MUY BUENO (8 — 10 pts.) 4 12,1 MUY BUENO (8 — 10 pts.) 14 42,4
Total 33 100,0 |Total 33 100,0

COORDINACION DINAMICA GENERAL 1° INTENTO

Porcentaje

b! 39,394

T T T
REGULAR (4 -6 BUEND SB -8 MUY BUEND (8 -
pts.) pts. 10 pts)

COORDINACION DINAMICA

GENERAL 2° INTENTO

Porcentaje

MALO (2 - 4REGULAR (4 Bl
pts.) -Gpts)

UENO (B - MUY BUENG
Gpts) (B-10pts)

GRAFICA NRO.11

Interpretacion:

GRAFICA NRO.12

Segun el estudio realizado, a la evaluacion del test de coordinaciéon

dinamica general, en el resultado global del primer intento, se

encontro que:

En los puntajes obtenidos de los 33 nifios evaluados, los resultados

fluctan entre 3 pts. — 9,6 pts., por lo cual se han establecido

intervalos, clasificados en:

e Malo (2 pts. — 4 pts.), hay una cantidad de 1 persona, dicha

cantidad equivale a un porcentaje del 3% en el segundo intento
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e Regular (4 pts. — 6 pts.), hay una cantidad de 13 personas, dicha
cantidad equivale a un porcentaje de 39,4%, en el primer intento;
mientras que en el segundo intento hay una cantidad de 7 personas,
dicha cantidad equivale a un porcentaje de 21,2%.

e Bueno (6 pts. — 8 pts.), hay una cantidad de 16 personas, dicha
cantidad equivale a un porcentaje de 48,5%, en el primer intento;
mientras que en el segundo intento hay una cantidad de 11

personas, dicha cantidad equivale a un porcentaje de 33,3%

e Muy bueno (8 — 10 pts.), hay una cantidad de 4 personas, dicha
cantidad equivale a un porcentaje del 12,1%, en el primer intento;
mientras que en el segundo intento hay una cantidad de 14
personas, dicha cantidad equivale a un porcentaje del 42,4%.

En el primer intento de puede ver que hay una mayor cantidad de
nifios (16, que equivale al 48,5%), que tienen un puntaje de 6 pts. —
8 pts. De valoracion “bueno”, y una menor cantidad de nifios (4, que
equivale al 12,1%), que tienen un puntaje de 8 pts. — 10 pts. , de
valoracion “muy bueno”; mientras que en el segundo intento que hay
una mayor cantidad de nifios (14, que equivale al 42,4%), que tienen
un puntaje de 8 pts. — 10 pts. De valoraciéon “muy bueno”, y una
menor cantidad de nifios (1, que equivale al 3%), que tienen un

puntaje de 2 pts. — 4 pts. , de valoracion “malo”.
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Tabla 7: Media Coordinacién Dinamica General Total

Intervalos _ _
Frecuencia | Porcentaje
REGULAR (4 — 6 pts.) 9 27,3
BUENO (6 — 8 pts.) 18 54,5
MUY BUENO (8 — 10 pts.) 6 18,2
Total 33 100,0

MEDIA COORDINACION DINAMICA GENERAL TOTAL

Porcentaje

REGULAR (4 - 6 BUEND ()6 -8 MUY BUEND (8 -
pts.) pts. 10 pts.)

GRAFICA NRO.13

Interpretacion:

Segun el estudio realizado, a la evaluacion del test de coordinaciéon
dindmica general, en el promedio final, obtenido de la suma de los
resultados finales del primer y segundo intento, divididos entre dos,
se encontro que:

En los puntajes obtenidos de los 33 nifios evaluados, los resultados
fluctian entre 4 pts. — 9,05 pts., por lo cual se han establecido 3

intervalos, clasificados en:

e Regular (4 pts. — 6 pts.), hay una cantidad de 9 personas, dicha
cantidad equivale a un porcentaje de 27,3%

75



e Bueno (6 pts. — 8 pts.), hay una cantidad de 18 personas, dicha

cantidad equivale a un porcentaje de 54,5%

e Muy bueno (8 — 10 pts.), hay una cantidad de 6 personas, dicha
cantidad equivale a un porcentaje del 18,2%

Se puede ver que hay una mayor cantidad de nifios (18, que
equivale al 54,5%), que tienen un puntaje de 6 pts. — 8 pts. De
valoracion “bueno”, mientras que hay una menor cantidad de nifios
(6, que equivale al 18,2%), que tienen un puntaje de 8 pts. — 10 pts. ,
de valoracion “muy bueno”.
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3.2.

Resultados por indicador de Equilibrio

3.2.1. Equilibrio Dinamico

Tabla 8: Equilibrio Dinamico 1° Intento/2° Intento (Distancia)

1° INTENTO 2° INTENTO
Intervalos Frecuencia Porcentaje Intervalos Frecuencia Porcentaje
DEFICIENTE (7-14 mtrs.) 3 9,1
REGULAR (14 — 21 mtrs.) 10 30,3 [NO REQUIRIO 30 90,9
BUENO (21 — 28 mtrs.) 15 45,5 BUENO (21 — 28 mtrs.) 2 6,1
EXCELENTE (28 — 35 mtrs.) 5 15,2 |EXCELENTE (28-35 Mtrs.) 1 3,0
Total 33 100,0 [Total 33 100,0

EQUILIBRIO DINAMICO 1° INTENTO (DISTANCIA)

Porcentaje

T T T T

DEFICIENTE REGULAR BUENO (21 - EXCELENTE

(7Admirs) (14-21  28mws) (28 - 35
mtrs.) mtrs.)

EQUILIBRIO DINAMICO 2° INTENTO (DISTANCIA)

Porcentaje

NO REQUIRIO  BUENO (21 - 28 EXCELENTE (28~
mtrs.) 35 Mirs.)

GRAFICA NRO.14

Interpretacion:

GRAFICA NRO.15

Segun el estudio realizado, a la evaluacion de la prueba “caminar

sobre la barra de Equilibrio”, en el resultado de distancia recorrida en

el primer y segundo intento, se encontrd que:

En los puntajes obtenidos de los 33 nifios evaluados, los resultados

fluctian entre 9,96 mtrs. — 33,60 mtrs., por lo cual se han establecido

4 intervalos, clasificados en:
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¢ Deficiente (7 mtrs. — 14 mtrs.), hay una cantidad de 3 personas,
dicha cantidad equivale a un porcentaje del 9,1%, en el primer
intento.

e Regular (14 mtrs. — 21 mtrs.), hay una cantidad de 10 personas,
dicha cantidad equivale a un porcentaje de 30,3%, en el primer
intento.

e Bueno (21 mtrs. — 28 mtrs), hay una cantidad de 15 personas,
dicha cantidad equivale a un porcentaje de 45,5%, en el primer
intento; mientras que en el segundo intento hay una cantidad de 2
personas, dicha cantidad equivale a un porcentaje de 6,1%

e Excelente (28 mtrs. — 35 mtrs.), hay una cantidad de 5 personas,
dicha cantidad equivale a un porcentaje del 15,2%, en el primer
intento; mientras que en el segundo intento hay una cantidad de 1
personas, dicha cantidad equivale a un porcentaje del 3%.

¢ Nifios que no requirieron un segundo intento, hay una cantidad de
30 personas, dicha cantidad equivale a un porcentaje del 90,9%

En el primer intento, se puede ver que hay una mayor cantidad de
nifios (15, que equivale al 45,5%), que tienen una distancia recorrida
entre 21 mtrs. — 28 mtrs; de valoracion “bueno”, y una menor
cantidad de nifios (3, que equivale al 9,1%), que tienen una distancia
recorrida de 7 mtrs. — 14 mtrs. , de valoracion “deficiente”; mientras
gue en el segundo intento hay una mayor cantidad de nifios (30, que
equivale al 90,9%), que no requirieron la realizacion de la prueba
nuevamente, y una menor cantidad de personas, (1, que equivale al
3%), que tienen una distancia recorrida de 28 mtrs. — 35 mtrs. , de

valoracion “excelente”.
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Tabla 9: Mejor Resultado Equilibrio Dinamico (Distancia)

Intervalos . .
Frecuencia | Porcentaje
DEFICIENTE (7m - 14m) 1 3,0
REGULAR (14m - 21m) 11 33,3
BUENO (21m - 28m) 14 42,4
EXCELENTE (28m - 35m) 7 21,2
Total 33 100,0

MEJOR RESULTADO EQUILIBRIO DINAMICO

Porcentaje

DEFICIENTE REGULAR BUENO (21m EXCELENTE
(Frm-14m) (14m-21m) - 28m)  (28m - 35m)

GRAFICA NRO.16

Interpretacion:

Segun el estudio realizado, a la evaluacion de la prueba “caminar
sobre la barra de Equilibrio”, concluyendo la prueba, en el mejor

resultado, se encontré que:
En los puntajes obtenidos de los 33 nifios evaluados, los resultados
fluctdan entre 12,47 mtrs. — 33,60 mtrs., por lo cual se han

establecido intervalos, clasificados en:

e Deficiente (7 mtrs. — 14 mtrs.), hay una cantidad de 1 personas,
dicha cantidad equivale a un porcentaje del 3,0%
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e Regular (14 mtrs. — 21 mtrs.), hay una cantidad de 11 personas,
dicha cantidad equivale a un porcentaje de 33,3%

e Bueno (21 mtrs. — 28 mtrs), hay una cantidad de 14 personas,
dicha cantidad equivale a un porcentaje de 42,4%

e Excelente (28 mtrs. — 35 mtrs.), hay una cantidad de 7 personas,
dicha cantidad equivale a un porcentaje del 21,2%

Se puede ver que hay una mayor cantidad de nifios (14, que
equivale al 42,4%), que tienen una distancia recorrida entre 21 mtrs.
— 28 mtrs; de valoracion “bueno”, mientras que hay una menor
cantidad de nifios (1, que equivale al 3,0%), que tienen una distancia
recorrida de 7 mtrs. — 14 mtrs. , de valoracion “deficiente”.
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Tabla 10: Equilibrio Dinamico Tiempo 1° Intento/2° Intento

1° INTENTO 2° INTENTO
Intervalos Erecuencia Porcentaje Intervalos Erecuencia Porcentaje
20 SEGUNDOS 1 3,0
30 SEGUNDOS 2 6,1 [NO REQUIRIO 30 90,9
45 SEGUNDOS 30 90,9 |45 SEGUNDOS 3 9,1
Total 33 100,0 [Total 33 100,0

TIEMPO 1° INTENTO TIEMPO 27 INTENTO

Porcentaje
Porcentaje

9,0009

T T
20 SEGUNDOS 30 SEGUNDOS 45 SEGUNDOS MO REQUIRIO 45 SEGUNDOS

GRAFICA NRO.17 GRAFICA NRO.18

Interpretacion:

Segun el estudio realizado, a la evaluaciéon de la prueba “caminar
sobre la barra de Equilibrio”, en el resultado de tiempo, se encontrd

que:

En los puntajes obtenidos de los 33 nifios evaluados, los resultados
fluctian entre nifios que no concluyeron la prueba y utilizaron 20 o
30 segundos, teniendo la oportunidad de realizar un segundo
intento, asi como nifios que pudieron concluir la prueba a los 45

segundos; se clasificaron los resultados en intervalos que son:

e 20 segundos: 1 persona (equivale a un porcentaje del 3%), utilizo
20 segundos en su primer intento, al realizar la prueba de caminar
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sobre la barra de Equilibrio, teniendo la oportunidad de realizar un
segundo intento.

e 30 segundos: 2 personas (equivale a un porcentaje de 6,1%),
utilizaron 30 segundos en su primer intento, al realizar la prueba de
caminar sobre la barra de Equilibrio, teniendo la oportunidad de
realizar un segundo intento.

e 45 segundos: 30 personas (equivale al 90,9%), utilizaron 45
segundos en su primer intento, concluyendo la prueba, y 3 personas
(equivale al 9,1%), utilizaron dicha cantidad de tiempo en su
segundo intento concluyendo la prueba.

¢ Nifios que no requirieron un segundo intento: 30 personas que
equivalen al 90,9%

En el primer intento se puede ver que hay una mayor cantidad de
nifos (30, que equivale al 90,9%), que utilizaron 45 segundos,
concluyendo la prueba, mientras que una menor cantidad de nifos
(3 persona, que equivalen al 9,1%) utilizaron menos tiempo del
requerido, teniendo una segunda oportunidad de realizar la prueba;
mientras que en el segundo intento hay una mayor cantidad de nifios
(30, que equivale al 90,9%), que no requirieron de un segundo
intento, mientras que una menor cantidad de nifios (3 persona, que

equivalen al 9,1%) utilizaron 45 segundos, concluyendo la prueba
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3.2.2. Equilibrio Estatico:

Tabla 11: Equilibrio Estatico con ojos abiertos

Intervalos . .
Frecuencia | Porcentaje
EXCELENTE (0O INTENTOS) 22 66,7
BUENO (1 INTENTO) 6 18,2
REGULAR (2 INTENTOS) 3 9,1
DEFICIENTE (3 - 14 INTENTOS) 2 6,1
Total 33 100,0

EQUILIBRIO ESTATICO CON 0JOS ABIERTOS

Porcentaje

EXCELEMTE BUEMO (1 REGULAR 82 DEFICIENTE
(0 INTENTO)  INTENTOS (3-14
INTENTOS) INTENTOS )

GRAFICA NRO.19

Interpretacion:

Segun el estudio realizado, a la evaluacién de “prueba del flamenco,

con los ojos abiertos”, se encontro que:

En los puntajes obtenidos de los 33 nifios evaluados, los resultados
fluctdan entre 0 — 5 intentos, por lo cual se han establecido 4

intervalos, clasificados en:

o Deficiente (3 — 14 intentos), hay una cantidad de 2 personas,

dicha cantidad equivale a un porcentaje del 6,1%

e Regular (2 intentos), hay una cantidad de 3 personas, dicha

cantidad equivale a un porcentaje de 9,1%
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e Bueno (1 intentos), hay una cantidad de 6 personas, dicha
cantidad equivale a un porcentaje de 18,2%

e Excelente (0 intentos), hay una cantidad de 22 personas, dicha
cantidad equivale a un porcentaje del 66,7%

Se puede ver que hay una mayor cantidad de nifios (22, que
equivale al 66,7%), no requirieron de ningun intento para realizar la
prueba del flamenco con los ojos abiertos; su valoracion es
“excelente”, mientras que hay una menor cantidad de nifios (2, que
equivale al 6,1%), que requirieron de 3 — 14 intentos para poder
realizar la prueba del flamenco con los ojos abiertos, su valoracion
es “deficiente”.
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Tabla 12: Equilibrio Estético con ojos cerrados

Intervalos ) ]
Frecuencia | Porcentaje
EXCELENTE (0 INTENTOS) 1 3,0
BUENO (1 INTENTO) 4 12,1
REGULAR (2 INTENTOS) 7 21,2
DEFICIENTE (3 - 14 INTENTOS) 21 63,6
Total 33 100,0

EQUILIBRIO ESTATICO CON 0JOS CERRADOS

Porcentaje

L N

3,0303 ; . .

EXCELENTE BUEND {1 REGULAR (2 DEFICENTE
] [3-14

INTEMTZ)  INTENTOS
INTEMTOS) INTEMNTOS )

GRAFICA NRO.20

Interpretacion:

Segun el estudio realizado, a la evaluacién de “prueba del flamenco,

con los ojos cerrados”, se encontrd que:
En los puntajes obtenidos de los 33 nifios evaluados, los resultados

fluctdan entre 0 — 7 intentos, por lo cual se han establecido 4
intervalos, clasificados en:

e Deficiente (3 — 14 intentos), hay una cantidad de 21 personas,
dicha cantidad equivale a un porcentaje del 63,6%

e Regular (2 intentos), hay una cantidad de 7 personas, dicha

85



cantidad equivale a un porcentaje de 21,2%

e Bueno (1 intentos), hay una cantidad de 4 personas, dicha
cantidad equivale a un porcentaje de 12,1%

e Excelente (0 intentos), hay una cantidad del persona, dicha
cantidad equivale a un porcentaje del 3%

Se puede ver que hay una mayor cantidad de nifios (21, que
equivale al 63,6%), requirieron de 3 -14 intentos, para realizar la
prueba del flamenco con los ojos cerrados; su valoracion es
“deficiente”, mientras que hay una menor cantidad de nifios (1, que
equivale al 3%), que requirieron de 0 intentos para poder realizar la
prueba del flamenco con los ojos cerrados, su valoracion es

“excelente”.
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3.3.

Resultados del Problema de investigacién

3.3.1. Relacion entre Coordinacion Dinamica General y

Equilibrio Estatico

a) Equilibrio Estatico / Ojos Abiertos

Tabla 13: Promedio Coordinacion Dinamica General * Equilibrio Estatico
con ojos abiertos

EQUILIBRIO ESTATICO CON OJOS ABIERTOS Tot
EXCELENTE BUENO REGULAR DEFICIENTE al
(0 INTENTOS) (LINTENTO) |2 INTENTOS) (3- 14 INTENTOS)
REGULAR
PROMEDIO (4—6pts) 3 3 2 1 9
COORDINACION BUENO
DINAMICA (6-8 pts.) 15 2 1 0 18
GENERAL MUY BUENO (8
10 pts.) 4 1 0 1 6
Total 22 6 3 2 33
Pruebas de chi-cuadrado
Valor Gl Significancia
Chi-cuadrado de Pearson 8,972 6 , 175
Razén de verosimilitudes 9,854 6 ,131
Asouaqon lineal por 1,580 1 209
lineal
N de casos validos 33

Para determinar si existe o no relaciéon entre la Coordinacion

Dinamica General y el Equilibrio Estéatico con los ojos abiertos.
Planteamos:

Hipodtesis nula, Ho: No existe relacion entre la Coordinacion

Dinamica General y el Equilibrio Estéatico con los ojos abiertos.

Hipoétesis alterna, Hi: Existe relacion entre la Coordinacion

Dinamica General y el Equilibrio Estéatico con los ojos abiertos

Dado que en la tabla anterior se observa que p>0.05, Cuando X?
= 0.175, en consecuencia se acepta la hipotesis alterna y se
rechaza la hip6tesis nula, en tal sentido existe relacion entre la
Coordinacion Dinamica General y el Equilibrio estatico con los

ojos abiertos.
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Tabla 14: Promedio Coordinacion Dinamica General * Equilibrio Estatico

b) Equilibrio Estatico / Ojos Cerrados

con ojos cerrados

EQUILIBRIO ESTATICO CON OJOS CERRADOS Total
otal
EXCELENTE BUENO REGULAR DEFICIENTE
(0 INTENTOS) (LINTENTO) | (2 INTENTOS) (3- 14 INTENTOS)
REGULAR
PROMEDIO (4 -6 pts.) 0 0 2 7 9
COORDINACION BUENO
DINAMICA (6 —8pts.) 0 3 4 1 18
GENERAL MUY BUENO
(8- 10 pis.) 1 1 1 3 6
Total 1 4 7 21 33

Pruebas de chi-cuadrado
Valor Gl Significancia
Chi-cuadrado de Pearson 6,5482 6 ,365
Razén de verosimilitudes 6,505 6 ,369
Asoaacllicr)lr;glneal por 3112 1 078
N de casos validos 33

Para determinar si existe o no relacién entre la Coordinacion

Dinamica General y el Equilibrio Estéatico con los ojos cerrados.
Planteamos:

Hipotesis nula, Ho: No existe relacion entre la Coordinacion
Dindmica General y el Equilibrio Estatico con los ojos

cerrados.

Hipotesis alterna, Hi: Existe relacion entre la coordinacion

Dinamica General y el Equilibrio Estéatico con los ojos cerrados.

Dado que en la tabla anterior se observa que p>0.05, Cuando X?
= 0.365, en consecuencia se acepta la hipotesis alterna y se
rechaza la hipétesis nula, en tal sentido existe relacion entre la
Coordinacion Dinamica General y el Equilibrio estatico con los

ojos cerrados.
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3.3.2. Relacion entre Coordinacion Dinamica General y

Equilibrio Dinamico

Tabla 15: Promedio Coordinacién Dinamica General / Mejor resultado
Equilibrio Dindamico

MEJOR RESULTADO EQUILIBRIO DINAMICO
DEFICIENTE REGULAR BUENO EXCELENTE Total
(7m - 14m) (14m - 21m) (21m - 28m) (28m - 35m)
REGULAR
PROMEDIO (46 pts) 1 3 5 0 9
COORDINACION BUENO
DINAMICA (68 pts.) 0 6 6 6 18
GENERAL MUY BUENO
(8- 10 pts.) 0 2 4 0 6
Total 1 11 15 6 33

Pruebas de chi-cuadrado
Sig. asintotica
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9,044 6 171
Razén de verosimilitudes 11,221 6 ,082
Asomam_on lineal por 622 1 430
lineal
N de casos validos 33

Para determinar si existe o no relacién entre

Dinamica General y el Equilibrio Dinamico.

Planteamos:

Hipotesis nula, Ho: No existe relacién entre

Dinamica General y el Equilibrio Dinamico.

Hipotesis alterna, Hi: Existe relacion entre

Dinamica General y el Equilibrio Dinamico.

la Coordinacion

la Coordinacion

la Coordinacion

Dado que en la tabla anterior se observa que p>0.05, Cuando X?

= 0.171 , en consecuencia se acepta la hipotesis alterna y se

rechaza la hipotesis nula, en tal sentido existe relacion la

Coordinacion Dinamica General y el Equilibrio dinamico.
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3.4. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

3.4.1 Discusiéon de la primera variable (Coordinacion

Dinamica General):

La Coordinacién Dinamica General se define como todos aquellos
movimientos coordinados que se van a dar gracias a los ajustes
reciprocos de todas las partes del cuerpo asi como también del buen
funcionamiento del sistema nervioso central y la musculatura durante el
movimiento, los cuales se van a dar dependiendo de las necesidades
motrices de cada ser vivo; es por ello que los resultados de la
evaluacion realizada a los alumnos de sexto grado de primaria del C.E.
40208 Padre Francois Delatte tenemos que de la poblacién de 33
personas, el 27,3% tiene una valoracion de regular, el 54,5% tiene una
valoracion de bueno y el 18,2% una valoracion de muy bueno.

Por lo tanto en la primera variable tenemos, indices que indican una
tendencia del 72,7% a bueno y muy bueno; lo cual significaria que méas
de la mitad de nuestra poblacién tiene un correcto desarrollo motor y un

buen funcionamiento del SNC en el desarrollo de dicha habilidad.

3.4.2 Discusion de la segunda variable (Equilibrio):

El Equilibrio humano es referirse a un concepto global de las relaciones
del ser con el mundo. Es por esta razén por la que se debe profundizar
en el analisis desde puntos de vista psico-bioldgico, psico-neuroldgico,
anatomia y fisiologia evolutivas y de las ciencias del movimiento; es por
ello que los resultados de la evaluacion realizada a los alumnos de
sexto grado de primaria del C.E. 40208 Padre Francois Delatte tenemos
gue de la poblacion de 33 personas ; en el equilibrio dinamico el 63,6%
del total, tienen una valoracién de “bueno” y “excelente”, en el equilibrio

estatico con los ojos abiertos el 84,9% del total, tiene una valoracion de
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‘bueno” y “excelente”, por ultimo en el equilibrio estatico con los ojos
cerrados el 15,1% del total tiene una valoracion de “bueno” y

“excelente”.

Por lo tanto en la segunda variable tenemos, indices que indican un
mejor desarrollo de nuestra poblacion del equilibrio dinamico asi como

en el equilibrio estatico con los ojos abiertos.

3.4.3. Discusion de los resultados a nivel del problema

En el andlisis de relacion entre las variables se logra apreciar que existe
una relacién directa y poco significativa entre ambas ya que al no verse
tan afectada la coordinacion dinamica general, no se ve afectado el

equilibrio.

En comparacion con la base tedrica y antecedentes, de la coordinacion
dindmica general y el equilibrio, cuando el desarrollo de ambos de manera
global, es buena y favorable, no se vera alterada la realizacién ni el

desempeiio de los mismos.
Entonces la relacion de la coordinacion dinamica general y el equilibrio en

alumnos del sexto grado de primaria del C.E. 40208 Padre Francois

Delatte, tienen una relacion directa y poco significativa.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CONCLUSIONES

La Coordinacion Dinamica General en los Alumnos de Sexto
Grado de primaria del Centro Educativo Padre Francois
Delatte, Arequipa en el afio 2016; segun los resultados
obtenidos en la tabla Nro.7, hay una mayor cantidad de nifios,

gue tienen una valoracion “bueno”.

El Equilibrio en los Alumnos de Sexto Grado de primaria del
Centro Educativo Padre Francois Delatte, Arequipa en el afio
2016; segun los resultados obtenidos las tablas Nro. 8 — 12;
se puede ver un mejor desempefio sobre el equilibrio estatico
con los ojos abiertos, asi como en el equilibrio dindmico,
donde sus valoraciones con ‘“excelente” y “bueno’
respectivamente; a diferencia del equilibrio estatico con los
ojos cerrados, donde su valoraciéon es “deficiente” en la

mayoria de los alumnos.

La relacion de la Coordinacién Dinamica General y el
Equilibrio en Alumnos de Sexto Grado de primaria del Centro
Educativo Padre Francois Delatte, Arequipa en el afio 2016;
segun las tablas Nro. 13, 14 y 15, donde se aceptan las
hipotesis alternas y se rechazan las hip6tesis nulas, en tal
sentido existe relacion directa y poco significativa entre la

Coordinacion Dindmica General y el Equilibrio.



RECOMENDACIONES Y/O SUGERENCIAS

Se recomienda a los profesionales Tecnologos Médicos en el area
de Terapia Fisica y Rehabilitacion, especializados en nifios, realizar
examenes oportunos para poder conocer la coordinacién dinamica
general y el Equilibrio de manera independiente, y asi evitar
cualquier tipo de alteracibn en cuanto al desarrollo de dichas
habilidades

Se recomienda al personal que labore en el C.E. 40208 Padre
Francois Delatte, contar con el apoyo de profesionales Tecnélogos
Médicos en el area de Terapia Fisica y Rehabilitacion, para poder
desarrollar un programa de Coordinacion dinamica general y
equilibrio, el cual mejoraria la realizacién de este, para no descuidar
el nivel obtenido en los resultados de la investigacion y en

contraparte incrementar estos niveles.

Se recomienda a la Directora del C.E. 40208 Padre Francois
Delatte, contar con el apoyo de profesionales Tecnélogos Médicos
en el area de Terapia Fisica y Rehabilitacion, para poder realizar
campanfas dirigidas a los padres de familia, sobre la sensibilizacion
relacionadas a la importancia del desarrollo de la coordinacion
dindmica general y Equilibrio en los nifios; asi como el despistaje de
las alteraciones originadas por el déficit en el desarrollo de dichas
habilidades.
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ANEXOS

Anexo 1. Mapa de ubicacion (Peru, Arequipa, Socabaya)
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Anexo 2: Glosario

Desplazamientos: “Son todos aquellos movimientos los cuales
provocan cambios de situacion del cuerpo con respecto al espacio.”
(1):68

La marcha: “El paso bipedo que utiliza la raza humana para
desplazarse de un lugar a otro, con bajo esfuerzo y minimo consumo
energético” (19):259

Cuadrupedia: “La cuadrupedia es un desplazamiento utilizando las

cuatro extremidades como puntos de apoyo” (2):2

Saltos: “Aquellas acciones en las que se produce un despegue del

suelo gracias a la impulsion de las piernas”(17):60

Giros : “Consiste en el movimiento que implica una rotacién a través de
los ejes ideales que atraviesan al ser humano, es decir, el vertical, el

anteroposterior y el transversal.” (18)

Equilibrio dindmico: “La habilidad para mantener la postura deseada
pese a los cambios constantes de posicion. Difiere del Equilibrio estatico

en el sentido de que la situacion se modifica constantemente”. (13):5

Equilibrio estatico: “La habilidad o facultad del individuo para mantener
el cuerpo en posicidén estable sin que se produzca desplazamiento del

cuerpo”. (13):5

Anexo 3: Instrumentos:

Variable 1: Coordinacion Dinamica General
- TEST MOTRIZ DE LA COORDINACION
DINAMICA GENERAL



TABLA CDG1

TEST MOTRIZ DE COORDINACION DINAMICA GENERAL

Participante:

Cddigo:

Fecha:

Parte (Valor) (Valor) Concepto de penalizacion Ptos.
e (0,2). Apoyo de una o dos rodillas en la 1

A (2 PUNTOS)

VOLTERETA

voltereta.

e (0,2). Apoyo de la frente en la voltereta (“no

flexion del cuello”).

e (0,4). Apoyo de una o dos manos al levantarse

de la voltereta.

e (0,4). Levantarse de la voltereta con apoyo

alternativo de pies (no simultaneo).

e (0,4). Cualquier desplazamiento lateral en la
voltereta con apoyo fuera de la superficie de la

colchoneta.

e (0,4). Apoyos adicionales fuera del cuadrado.

e (0,2). Mas de un apoyo dentro del cuadrado.

e (2). No realizar la voltereta

B (5 PUNTOS)

B1 (2 PUNTOS)

EQUILIBRIO DINAMICO
ATRAS

e (0,4). Apoyos adicionales desde el apoyo del
pie de giro hasta el inicio del desplazamiento

hacia atras.

e (0,4). Un apoyo fuera de la superficie alta del

banco por el cual se ha de caminar.

e (1). Doble apoyo fuera de la superficie alta del
banco por el cual se ha de caminar (dos pies

fuera).

e (0,4). Cada parada en la realizacién continua

de la secuencia de movimiento a lo largo de




todas las tareas
De esta parte.

e (1). Desplazarse hacia adelante un recorrido

superior a medio banco.

B2 (1 punto)
CUADRUPEDIA

e (0,4). Cualquier apoyo de pies adicional
después de los dos primeros apoyos de pie en
el segundo banco yantes de colocar las dos

manos en éste para iniciar la cuadrupedia.

e (0,2). Cualquier apoyo de rodilla sobre el

banco (penalizacibn maxima 0,6).

e (0,4). Cualquier omision del apoyo de manos
sobre el banco durante la cuadrupedia (andar
sobre el

Banco).

e (0,4). Apoyar fuera de la superficie del banco

una mano o un pie.

e (1). Cualquier apoyo multiple de pies y/o
manos fuera de la superficie de desplazamiento

del banco.

e (0,4). Cada parada en la realizacién continua
de la secuencia de movimiento a lo largo de
todas las tareas

De esta parte.

B3 (2PUNTOS)
MULTI-SALTOS

e (0,4). Cualquier apoyo alternativo de pies en el

suelo o sobre el banco.

e (0,6). Cualquier repeticién de apoyo

simultaneo sobre el suelo o sobre el banco.

e (0,2). Cualquier salto adicional al suelo o al

banco.

e (0,4). Omitir un salto al suelo o al banco.

e (0,6). Cualquier parada en la secuencia de

saltos.




C (3 PUNTOS)
TOMA DE DECISION +
EQUILIBRIO

® (1). Omision o apoyo fuera de la

circunferencia grande.

e (0,5). Pisar la circunferencia grande.

e (1). Parada en el ultimo salto sobre el banco.

e (1). Parada en la circunferencia grande.

e (2). Saltar a la circunferencia pequefna no

correcta.

e (1). Apoyo con el pie de Equilibrio fuera de la

circunferencia pequefia.

e (0,5). Pisar la circunferencia pequefia.

e (1). No realizar el Equilibrio a un pie.

e (0,5). Realizacion del Equilibrio a un pie

menos de 3 aleteos de manos.

PUNTUACION FINAL (MEDIA 1Y 2
REALIZACION)




Variable 2: Equilibrio

PRUEBA DE EQUILIBRIO DEL FLAMENCO

(EUROFIT)

INTENTOS

VARIAN

1 INT.
2 INT.
3 INT.
4 INT.
SINT.
6 INT.
7 INT.
8 INT.
9 INT.
10 INT.

11 INT.
12 NT.
13 NT.
14 NT.
15 NT.
TIEMPO

0OJOS ABIERTOS

o
<

0OJOS CERRADOS

[e2]
o

CAMINAR SOBRE LA BARRA DE EQUILIBRIO

SUECO:

INTENTOS

PRIMER
INTENTO

TIEMPO

SEGUNDO
INTENTO

TIEMPO

MEJOR
RESULTADO

DISTANCIA




Anexo 4: Protocolo o manual de instrumento

Variable 1: Coordinacién dinamica general

- TEST MOTRIZ DE COORDINACION DINAMICA
GENERAL

La coordinacion dindmica general es el dominio de la actividad motriz corporal,
que implica solo al cuerpo en movimiento, que nos capacita para la creacion,
ejecucion y control de los movimientos, y que nos permite ponernos en relacion
con el entorno dando respuestas correctas y/o eficaces en el tiempo a las
distintas tareas que se nos presentan en él, o que podemos crear (Francisco
Seirul-lo Vargas, 1985).

Para este test, se han seleccionado las siguientes tareas como representacion
basica de la capacidad motriz de coordinacién dinamica general, con una
situacion final de "Equilibrio estatico": giros sobre el eje transversal y
longitudinal, marcha hacia atrds sobre superficie reducida, cuadrupedia sobre
superficie reducida, saltos sucesivos con impulso simultdneo de los dos pies y
toma de decision final, y salto finalizando con Equilibrio a un apoyo de pie con

aleteo de brazos.

Ademas, pretendemos que en las tareas seleccionadas se reflejen de forma
integral las capacidades coordinativas de control del movimiento, de
implantacion del movimiento en el espacio y de adecuacion temporal del

movimiento.
Objetivo

Valorar la capacidad de ejecucién de una sucesion de tareas que representen
significativamente la expresion basica de la coordinacién dindmica general en

los términos definidos.
Material y Espacio

Material:



e Colchoneta tipo “tatami” (2 m. de largo y 1 m. de ancho).

e 3 bancos suecos de 2,70 m de longitud y 25 cm de ancho. Base inferior:

2,50 m de longitud y 9 cm de ancho.

e Cuadrado de 50 cm. de lado marcado con cinta en el suelo.

e 4 circunferencias dibujadas con tiza en el suelo (una grande de 32 cm de

radio y tres pequefias de 18 cm de radio, numeradas del 1 al 3).

e Camara de filmacion digital.

e PC para el visionado de la filmacion.

e Software “Windows Movie Maker” o “Windows Media Player” (permiten

la reproducciéon ralentizada de audio-video y el fraccionamiento de la

imagen en fotogramas de 0,08 segundos).
Espacio:

e Superficie plana de 15x4 metros como minimo.

La distribucion del material en el espacio se expone en la figura CDGL1.

Figura CDG1. Distribucion de material en el test motriz de coordinacion

dindmica general.
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Desarrollo:

Se realizara dos veces consecutivas la siguiente sucesion de tareas (Figura
CDG2):

A. De pie, detras de la linea inicial, realizar una voltereta hacia delante (giro
adelante sobre el eje transversal del cuerpo con apoyo de la espalda en el
suelo) levantandose con apoyo simultaneo de pies y sin apoyo de manos en el

suelo.
Avanzar en linea recta hacia delante colocando un pie dentro del cuadrado.

B. B1) Colocar el otro pie encima del banco y sobre éste girar 180° y andar de
espaldas hasta el final del banco. B2) Girar 180° y desplazarse en cuadrupedia
(desplazamiento a través de apoyos sucesivos de pies y manos, sin apoyar
rodillas) hacia delante hasta el tercer banco. B3) Una vez se toca el tercer
banco con una mano, ponerse en pie sobre el banco y realizar una sucesion de
seis saltos alternativos al suelo y sobre el banco. Los tres saltos al suelo se
ejecutan con piernas abiertas colocando un pie a cada lado del banco, y los
tres saltos sobre el banco se ejecutan apoyando los dos pies a la vez encima

del banco.

C. Después del ultimo salto sobre el banco (parte B3), saltar dentro de la
circunferencia grande y, sin parar, volver a saltar para caer con un pie (pie de
Equilibrio) dentro de la circunferencia pequefia sefialada. Se debera mantener
el Equilibrio a un apoyo (con el pie Equilibrio) durante la realizacion de 3
aleteos de brazos (un aleteo consiste en una palmada por encima de la cabeza
seguida de un golpeo simultdneo de ambas manos en la cadera) con el cuerpo

erguido.

La circunferencia pequefa (1,2 6 3) a la cual se debe saltar serd indicada
mediante un movimiento de brazos de un testador, situado a 1 metro detrés la
circunferencia pequefia central, durante el momento en que el ejecutante

realice el Ultimo apoyo simultaneo sobre el banco.

Se indicard saltar a la circunferencia 1, 2 6 3 de forma aleatoria en cada una de

las dos realizaciones sin que se repita el salto a la misma circunferencia. Para



un grupo de ejecutantes se propone la siguiente secuencia de sefales: 2-1, 1-
2, 3-1, 2-3, 1-3, 3-2. Se indicara el salto a la circunferencia numero 1 mediante
la elevacion lateral del brazo derecho del testador. Se indicara el salto a la
circunferencia numero 2 mediante la elevacion frontal y arriba de los brazos del
testador. Se indicard el salto a la circunferencia nimero 3 mediante la

elevacion lateral del brazo izquierdo del testador.

Todas estas sucesiones de tareas deben realizarse de forma continua, sin

efectuar paradas durante su ejecucion.

En el caso que el ejecutante repita alguna de las tareas del test, s6lo se

considerara para la evaluacion la primera ejecucion de cada tarea.
Ver Figura CDG2.

Figura CDG2. Sucesion de tareas a realizar en el test motriz de coordinacion

dindmica general.
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Criterios de Administracion

1. Preparacion y colocacion del material segun las directrices de la figura
CDGL1.

2. Reunir al grupo de ejecutantes y establecer el orden de ejecucion.

3. Explicacion de la realizacion del test citando todos los aspectos de desarrollo
del test y adaptando dicha explicacion al nivel cognitivo del ejecutante.

4. Ejecucion individual de las dos realizaciones consecutivas de las tareas del

test, con la correspondiente filmacién simultanea.
Durante una realizacién no se permite repetir ninguna parte del test.

Un testador indicara la circunferencia a la que se debe saltar y si es necesario

le recordara las tareas a realizar al ejecutante durante cada realizacion.

La filmacion de cada realizacion del test se iniciara cuando el ejecutante esté
en pie delante de la colchoneta. Se filmara lateralmente al ejecutante
siguiéndolo a lo largo de toda la sucesion de tareas, con excepcion de la ultima
parte C que serd filmada en diagonal para conseguir en la misma toma incluir al

testador que sefala la circunferencia a la cual se debe saltar.
Criterios de Evaluacion

La sucesién de tareas del test esta clasificada en tres niveles de dificultad que
son puntuados consecuentemente para sumar un total de 10 puntos. La parte
B2 esta valorada con 1 punto; la parte A, B1 y B3 estan valoradas cada una

con 2 puntos; y la parte C esta valorada con 3 puntos.

Se realizaran dos ejecuciones consecutivas de las tareas del test. En cada
realizacion la puntuacion obtenida sera el resultado de restar el valor en puntos
de las penalizaciones observadas al valor maximo de una realizacion del test
que es de 10 puntos. La puntuacion final sera la media de la puntuacién

obtenida en las dos realizaciones.
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Penalizaciones

La omision de cualquier parte o subparte del test supone la pérdida del valor en

puntos de dicha parte o subparte.

La penalizacion maxima de cada parte serd equivalente al valor total de dicha

parte.
No se aplicaran dos penalizaciones por la misma accion.

A continuacién citamos las penalizaciones de cada parte del test. En el lado
izquierdo de cada penalizacion se indica el valor en puntos de dicha

penalizacion.
Parte A (2 puntos)

e (0,2). Apoyo de una o dos rodillas en la voltereta.

e (0,2). Apoyo de la frente en la voltereta “no flexion del cuello”).

e (0,4). Apoyo de una o dos manos al levantarse de la voltereta.

e (0,4). Levantarse de la voltereta con apoyo alternativo de pies (no
simultaneo).

e (0,4). Cualquier desplazamiento lateral en la voltereta con apoyo fuera
de la superficie de la colchoneta.

e (0,4). Apoyos adicionales fuera del cuadrado.



(0,2). Mas de un apoyo dentro del cuadrado.
(2)No realizar la voltereta (giro hacia adelante sobre el eje transversal y
con apoyo de la parte posterior del tronco).

Parte B (5 puntos)

B1 (2 puntos)

(0,4). Apoyos adicionales desde el apoyo del pie de giro hasta el inicio
del desplazamiento hacia atras.

(0,4). Un apoyo fuera de la superficie alta del banco por el cual se ha de
caminar.

(1). Doble apoyo fuera de la superficie alta del banco por el cual se ha
de caminar (dos pies fuera).

(0,4). Cada parada en la realizaciébn continua de la secuencia de
movimiento a lo largo de todas las tareas de esta parte.

(1). Desplazarse hacia adelante un recorrido superior a medio banco.

B2 (1 punto)

(0,4). Cualquier apoyo de pies adicional después de los dos primeros
apoyos de pie en el segundo banco y antes de colocar las dos manos en
éste para iniciar la cuadrupedia.

(0,2). Cualquier apoyo de rodilla sobre el banco (penalizacion maxima
0,6).

(0,4). Cualquier omisién del apoyo de manos sobre el banco durante la
cuadrupedia (andar sobre el banco).

(0,4). Apoyar fuera de la superficie del banco una mano o un pie.

(1). Cualquier apoyo multiple de pies y/o manos fuera de la superficie de
desplazamiento del banco.

(0,4). Cada parada en la realizaciébn continua de la secuencia de

movimiento a lo largo de todas las tareas de esta parte.

B3 (2 puntos)

(0,4). Cualquier apoyo alternativo de pies en el suelo o sobre el banco.



e (0,6). Cualquier repeticion de apoyo simultdneos sobre el suelo o sobre
el banco.

e (0,2). Cualquier salto adicional al suelo o al banco.

e (0,4). Omitir un salto al suelo o al banco.

e (0,6). Cualquier parada en la secuencia de saltos.
Parte C (3 puntos)

¢ (1). Omision o apoyo fuera de la circunferencia grande.

e (0,5). Pisar la circunferencia grande.

e (1). Parada en el ultimo salto sobre el banco.

e (1). Parada en la circunferencia grande. (Parada significa romper la
secuencia de contacto-amortiguacion-impulso)

e (2). Saltar a la circunferencia pequefia no correcta (toma de decision
erronea).

e (1). Apoyo con el pie de Equilibrio fuera de la circunferencia pequefia.

e (0,5). Pisar la circunferencia pequefia.

e (1). No realizar el Equilibrio a un pie.

e (0,5). Realizacién del Equilibrio a un pie menos de 3 aleteos de manos.
Funciones de los testadores

Informar al ejecutante del objetivo, desarrollo, criterios de evaluacion y criterios

de administracion del test.
Testador 1:

a) Indicara la circunferencia a la que se debe saltar en cada realizacion,
b) Recordara al ejecutante, si es necesario, las tareas a realizar,

c) Evaluara el test segun los criterios definidos.
Testador 2:

a) Filmara las 2 realizaciones del test

b) Evaluara el test segun los

Variable 2: Equilibrio



- PRUEBA DE EQUILIBRIO DEL FLAMENCO
(EUROFIT)

Es un test de Equilibrio general ejecutado con apoyo de la pierna de
preferencia sobre una barra metalica con 50 centimetro de longitud, 4
centimetros de altura y 3 centimetros de anchura, recubierta por una moqueta

de no mas de 5 milimetros de grosor.

La pierna libre queda flexionada y el dorso del pie del sujeto con la mano del
mismo lado, imitando la postura de un flamenco. El otro brazo puede ayudar
mantener el Equilibrio. Para adoptar la posicidon correcta, se puede apoyar el
antebrazo del controlador. El test empieza cuando el sujeto se suelta. Se debe
intentar mantener el Equilibrio en esta postura por un minuto. El test es
paralizado cada vez que el sujeto pierde el Equilibrio (si la mano suelta el pie o
si cualquier parte del cuerpo entra en contacto con el suelo). El cronometraje es
retomado solamente cuando el sujeto retoma a la posicion inicial, adonde

permanece, en las condiciones ya especificadas, por un minuto.

Se contabiliza el nimero de ensayos que ha necesitado el ejecutante para

lograr mantener el Equilibrio durante 1 minuto.

Si el ejecutante interrumpe 15 veces durante los 30 primeros segundos, se
considera finalizado el test y la puntuacién obtenida es 0, lo que significa que el
sujeto no es capaz de realizar esta prueba.

Una variacion es realizar el test con los ojos cerrados.

- CAMINAR SOBRE LA BARRA DE EQUILIBRIO
Material:

El material que se precisa para esta prueba consiste en una barra de Equilibrio,
un banco sueco (invertido presenta una viga de 4,5 cm de ancho, y esta del

suelo a 30 — 40 cm. de altura), cronometro.

Instrucciones para el ejecutante:



Colocate de pie sobre el extremo de una barra de Equilibrio o un banco
invertido, podras apoyarte sobre un comparfiero, de forma que tendras el pie

delantero justo detras de la linea de salida.

Al oir mi senal 2listo, ya” comenzaras a caminar sobre la viga hasta una marca
situada a 2 metros. De distancia. Una vez superada esta, daras la vuelta para
volver al punto de partida, repetiras la accion de ejecucién cuantas veces
puedas hasta que pierdas el Equilibrio y/o caigas al suelo tocando el suelo u

otra parte del banco. Podras realizar dos intentos del ejercicio.
Instrucciones para el testador:

e Se realizaran dos intentos, anotandose el mejor resultado.

¢ No se permitira realizar la prueba en el exterior si existe viento

Medida:

e Se medira la distancia recorrida por el ejecutante desde el inicio hasta el
punto de bajada, con exactitud de 5 cm.
e Si el sujeto realiza ininterrumpidamente el ejercicio, se concluird la

tentativa a los 45 seg.
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Anexo 5: Matriz de base de datos para cada

B2 INT 1 CUADRUPEDIA

B2 INT 2 CUADRUPEDIA

instrumento

B3 INT 1 SALTO DOS PIES
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6 8.3 7.15
9 8.8 8.9
9.6 | 85 9.05
79 | 84 8.15
76 | 84 8
54 169 6.15
85 |71 7.8
75 | 7.8 7.65
74 | 71 7.25
4 6.3 5.15
56 | 7.3 6.45
74 |1 7.3 7.35
74 176 7.5
4 5.2 4.6
5.2 8 6.6
58 | 84 7.1
6.4 | 8.2 7.3
6.6 | 7.8 7.2
72 | 82 7.7
7.2 | 6.8 7
5 3 4
6.7 | 8.6 7.65
4.6 4 4.3
44 | 4.8 4.6




CDG -028
CDG - 029
CDG -030
CDG -031
CDG - 032
CDG -033

2 0.8 1 14
1.6 1 1 1
1.6 1 1 1
2 1 1 14
2 1 1 1
2 1 1 2

7.8 7.4
4.6 4.6
5 4.8
8 7.5
5.4 5

8.6 7.85




EQUILIBRIO

EQUILIBRIO
- EQUILIBRIO DINAMICO
PRUEBA DE
EQUILIBRIO
DEL
agf,8
UNIDAD DE ESTUDIO [ 8 O [ @ 5
3% |3 5 CAMINAR SOBRE LA BARRA DE EQUILIBRIO
Om|O0F
< O
DISTANCIA
INTENTOS
1INT. TIEMPO 2 INT. TIEMPO | MEJOR RESULTADO
EQU - 001 1 6 27.30 MTRS. 45" NO NO |27.30 MTRS.
EQU — 002 0 7 17.40 MTRS. 45" NO NO |17.40 MTRS.
EQU - 003 5 7 16.30 MTRS. 45" NO NO |16.30 MTRS.
EQU - 004 0 2 19.95 MTRS. 45" NO NO [19.95 MTRS.
EQU - 005 0 1 22.41 MTRS. 45" NO NO |22.41 MTRS.
EQU — 006 0 0 27.30 MTRS. 45" NO NO |27.30 MTRS.
EQU - 007 1 4 24.90 MTRS. 45" NO NO |24.90 MTRS.
EQU - 008 0 2 23.60 MTRS. 45" NO NO |23.60 MTRS.
EQU - 009 1 3 12.45 MTRS. 20" 22.40 MTRS. 45" |22.40 MTRS.
EQU - 010 0 4 28.80 MTRS. 45" NO NO |28.80 MTRS.
EQU — 011 0 2 32,30 MTRS. 45" NO NO |32,30 MTRS.
EQU - 012 2 6 22.45 MTRS. 30" 28.70 MTRS. 45" |28.70 MTRS
EQU-013 0 4 23.65 MTRS. 45" NO NO |23.65 MTRS.
EQU - 014 0 1 22.40 MTRS. 45" NO NO |22.40 MTRS.
EQU - 015 0 6 23.60 MTRS. 45" NO NO |23.60 MTRS.
EQU-016 0 3 19.90 MTRS. 45" NO NO |19.90 MTRS.
EQU - 017 2 7 17.40 MTRS. 45" NO NO |17.40 MTRS.
EQU-018 0 5 16.10 MTRS. 45" NO NO |16.10 MTRS.
EQU - 019 0 4 33.60 MTRS. 45" NO NO |33.60 MTRS.
EQU - 020 0 3 26.10 MTRS. 45" NO NO |26.10 MTRS.
EQU — 021 0 5 29.70 MTRS. 45" NO NO |29.70 MTRS.
EQU — 022 0 1 28.63 MTRS. 45" NO NO |28.63 MTRS.
EQU - 023 0 1 22.43 MTRS. 45" NO NO |22.43 MTRS.
EQU - 024 1 6 22.35 MTRS. 45" NO NO |22.35 MTRS.
EQU - 025 0 4 27.35 MTRS. 45" NO NO |27.35 MTRS.
EQU — 026 0 2 27.39 MTRS. 45" NO NO |27.39 MTRS.
EQU - 027 0 2 24.90 MTRS. 45" NO NO |24.90 MTRS.
EQU - 028 0 6 17.40 MTRS. 45" NO NO |17.40 MTRS.
EQU - 029 2 7 9.96 MTRS 30" 21.41 MTRS. 45" |21.41"

EQU - 030 3 6 14.94 MTRS. 45" NO NO |14.94 MTRS.
EQU — 031 1 2 18.68 MTRS. 45" NO NO |18.68 MTRS.
EQU - 032 1 4 12.47 MTRS. 45" NO NO |12.47 MTRS.
EQU - 033 0 2 22.35 MTRS. NO NO |22.35 MTRS.




Anexo 6: Solicitud para autorizacién

SOLICITUD PARA AUTORIZACION
SOLICITO: Autorizacion para realizar trabajo de investigacion

Sra. Directora del Centro Educativo 40208 Padre Francois Delatte de la ciudad

de Arequipa.

Yo, Lizeth Evelyn Coaguila Salgado, con DNI. 71873292, y con domicilio
Psje. Las Palmeras A — 11, La Campifia Socabaya, Arequipa, Bachiller de la
Escuela profesional de Tecnologia Médica, de la facultad de medicina humana
y ciencias de la salud, de la Universidad Alas Peruanas — Filial Arequipa, ante

Ud. Con el debido respeto me presento y expongo:

Que teniendo que realizar mi Tesis para poder obtener el Titulo de
Licenciado Tecnoélogo Médico en el Area de Terapia Fisica y Rehabilitacion, es
que recurro a usted, para que pueda autorizarme de realizar el trabajo de
investigacién en estudiantes de sexto grado de primaria donde se aplicaran 3
instrumentos para evaluar la coordinacion dinamica general y el Equilibrio

dinamico/estatico.

Por lo que ruego a Ud. Acceder a lo solicitado.

Lizeth Coaguila Salgado
71873292



Anexo 7: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN TRABAJO DE
INVESTIGACION:

SR. Padre de familia reciba Ud. un saludo fraterno, un abrazo a la distancia y

de antemano gracias por su atencion.

Le escribe la Srta. Lizeth Evelyn Coaguila Salgado, egresada y Bachiller de la
Universidad Alas Peruanas, de la escuela profesional de Tecnologia Médica en
el area de Terapia Fisica y Rehabilitacion, la presente es para informarle que
para la obtencion de mi titulo profesional requiero el presentar un proyecto de
investigacion, el cual seré realizado con los alumnos de sexto grado de
primaria del Centro Educativo 40208 Padre Francois Delatte, para esto se pide

el apoyo y la participacion de su hijo (a).

Si Ud. Permite que su hijo participe en la investigacion, Unicamente se le
evaluaran la coordinaciéon dinamica general y el Equilibrio, para esto se le
pedird que su hijo asista el dia del estudio con short y ropa deportiva, Este
estudio no presenta ningun riesgo para su hijo(a), ni costo para Ud.

Las evaluaciones se realizaran con la autorizacion del Centro Educativo
durante los periodos de educacion fisica, sin interrumpir actividades como por
ejemplo exadmenes. La participacion en este examen es estrictamente
voluntaria, la informacién que se recoja serd confidencial y no se usara para

ningun otro propoésito fuera de los de esta investigacion.

Al aceptar la participacion de su menor hijo (a), debera firmar este documento
llamado consentimiento, con lo cual autoriza y acepta la participacion del
estudio voluntariamente. Sin embargo si usted no desea patrticipar en el estudio
por cualquier razén, puede retirarse con toda libertad, sin que esto represente

un gasto, pago o consecuencia negativa por hacerlo.



CONSENTIMIENTO INFORMADO
Declaracion voluntaria

Yo he sido informado (a) del objetivo del estudio, he conocido el motivo de
dicha investigacion y la confidencialidad de la informacidon que se obtenga.
Entiendo que la participacion en el estudio es gratuita. He sido informado (a) de

la forma en como se realizara el estudio y de como se tomaran las mediciones.

Por lo anterior acepto voluntariamente participar en la investigacion de:
“RELACION DE LA COORDINACION DINAMICA GENERAL CON EL
EQUILIBRIO EN ALUMNOS DE SEXTO GRADO DE PRIMARIA DEL CENTRO
EDUCATIVO 40208 PADRE FRANCOIS DELATTE, AREQUIPA EN EL ANO
2016”

Fecha: / /2016

Nombre del padre de familia
Nombre de su menor hijo
Firma:

Direccion:

Teléfono:



Anexo 8: Matriz de consistencia:

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

INDICADORES

INSTRUMENTOS

PRINCIPAL:

- ¢ Cual es la relacion de
la Coordinacion
Dinamica General con el
Equilibrio en Alumnos
de Sexto Grado de
primaria del Centro

GENERAL:

-Determinar la relacion
de la Coordinacion
Dinamica General con
el Equilibrio en
Alumnos de Sexto
Grado de primaria del

PRINCIPAL:

-Existe relacion directa
y poco significativa
entre la Coordinacion
Dinamica General y el
Equilibrio en alumnos
del Sexto Grado de

VARIABLE 1:

-Coordinacion
dinamica general

DE LA VARIABLE 1:
-Desplazamientos
-Saltos

-Giros

DE LA VARIABLE 1:

-Test motriz de la
Coordinacion Dinamica
General

Educativo 40208 Padre | Centro Educativo | primaria del Centro

Francois Delatte, | 40208 Padre Francois | Educativo 40208

Arequipa en el afo | Delatte, Arequipa en el | Padre Francois

20167 afio 2016. Delatte.

SECUNDARIOS: ESPECIFICOS: VARIABLE 2: DE LA VARIABLE 2: DE LA VARIABLE 2:
-¢,Cémo es la | -Analizar la -Equilibrio -Equilibrio estatico -Test de Equilibrio del

Coordinacién Dinamica
General en Alumnos de
Sexto Grado de primaria
del Centro Educativo
40208 Padre Francois
Delatte?

-¢Como es el Equilibrio
en Alumnos de Sexto
Grado de Primaria del
Centro Educativo 40208
Padre Francois Delatte?

Coordinaciéon
Dinamica General en
Alumnos de Sexto
Grado de primaria del
Centro Educativo
40208 Padre Francois
Delatte.

-Evaluar el Equilibrio
en alumnos de Sexto
Grado de Primaria del
Centro Educativo
40208 Padre Francois
Delatte.

-Equilibrio dindmico

flamenco (EUROFIT)

-Caminar sobre la barra
de Equilibrio







