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RESUMEN

El trabajo de investigacion tuvo por objetivd analizar la alteracion de color de los
iondmeros de vidrio luego de ser sometidos a diferentes soluciones liquidas, y
determinar el periodo de tiempo en que estos materiales se ven afectados en

sus propiedades estéticas.

Se trabajo con 28 premolares en los cuales se realiz6 estrictamente cavidades
clase V fueron confeccionados con las mismas medidas con un ancho de 3mm,
con un largo 2mm y profundidad de 2mm, luego estas cavidades fueron
restauradas con 2 tipos de iondmeros fotopolimerizable de restauracion: 14 para
el Fuji Il LC y otros 14 para el Vitremer). La lampara para la fotopolimerizacion
fue (lampara led H woodpecker). La fotopolimerizacién se realiz6 para el
Vitremer 45 segundos y 20 segundos para el Fuji segun el fabricante. Luego de
la confeccidn, los 28 cuerpos de prueba fueron divididos en 4 grupos de 7 cada
uno para ser sometidos a 2 tipos diferentes de soluciones: Bebida carbonatada
(S1), bebida refrescante frugo (S2), la primera toma de color fue sin que las
muestras sean sometidas a ninguna sustancia liquida, luego fueron sumergidas
a las sustancias liquidas por 24 horas, a los 7 dias y finalmente a los 14 dias.
Las lecturas de color fueron obtenidas a través de un espectrofotdmetro (Tooth
color comparator). Los resultados obtenidos fueron aplicados con la prueba
estadistica Chi Cuadrado. En la comparacién entre el ionémero Fuji y Vitremer,
respecto a la bebida (S2) , las diferencias, ya que el iondmero Fuji sufri6 mayor
alteracion en el color fueron significativas, es decir el ionomero Fuji sufri6 mayor
alteracion en su color. Por otro lado, se concluy6 que respecto a la bebida (S1),
los dos variaron de color, evidenciando el mismo tono final. Realizando la
comparacion entre las dos bebidas y los ionébmero, podemos apreciar que para
la marca Fuji, la bebida (S2) genero mayor alteracién de color que la provocada
por la (S1). Mientras tanto, en el Vitremer sucede todo lo contrario, pues la
bebida (S1) la que determino mayor alteracion la coloracion. Por tanto, se
concluyé que trascurrido determinado periodo de tiempo las propiedades
estéticas de los ion6meros de vidrio fotopolimerizables estudiados se ven

afectados, para el Fuji existe un cambio de coloracién en la (S2) y bebida (S1),



mientras que el lonémero Vitremer evidencia alteracion del color con la bebida

(S1), mientras que la alteracioén de color con la bebida (S2) es minima.

PALABRAS CLAVE:

Bebidas carbonatadas, bebidas refrescantes, color, cementos, iondmero de
vidrio, in vitro.



ABSTRACT

The work of investigation had for it targeted to analyze the alteration of color of
the glass iondbmeros after being submitted to different liquid solutions, and to
determine the period of time in which these materials meet affected in his

aesthetic properties.

One was employed with 28 premolares at which cavities were realized strictly
class V they were made by the same measures by a width of 3mm, by length
2mm and depth of 2mm, then these cavities were restored by 2 types of
ionébmeros fotopolimerizable of restoration: 14 for the Fuji Il LC and other 14 for
the Vitremer). The lamp for the photopolymerization was (lamp led H
woodpecker). The photopolymerization was realized for the Vitremer 45 seconds
and 20 seconds for the Fuji according to the manufacturer. After the confection,
28 bodies of test were divided in 4 groups of 7 each one to be submitted to 2
types different from solutions: Drink carbonatada (S1), refreshing drink frugo (S2),
the first capture of color was without the samples are submitted to no liquid
substance, then they were plunged to the liquid substances for 24 hours, to 7
days and finally to 14 days. The readings colors were obtained across a
spectrophotometer (Tooth color comparator). The obtained results were applied
by the statistical test Chi Cuadrado. In the comparison between the ionémero Fuji
and Vitremer, with regard to the drink (S2), the differences, since the ionbmero
Fuji suffered major alteration in the color were significant, that is to say the
ionémero Fuji suffered major alteration in his color. On the other hand, one
concluded that with regard to the drink (S1), the two changed of color,
demonstrating the same final tone. Realizing the comparison between both drinks
and the ionbmero, we can estimate that for the brand Fuiji, the drink (S2) major
kind alteration of color that the provoked one for the (S1). Meanwhile, in the
Vitremer everything opposite happens, so the drink (S1) that | determine major
alteration the coloration. Therefore, one concluded that transcurrid certain period
of time the aesthetic properties of the glass ionOmeros fotopolimerizables studied
meet affected, for the Fuji a change of coloration exists in the (S2) and drink (S1),
whereas the londmero Vitremer demonstrates alteration of the color with the drink

(S1), whereas the alteration of color with the drink (S2) is minimal.



Key words: Drinks carbonates, refreshing drinks, color, cements, ionomero of

glass, in vitro.
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INTRODUCCION

En las Ultimas décadas, ha aumentado considerablemente la necesidad de
encontrar materiales estéticos y biocompatibles no solo en adultos sino también

en nifnos.

Los cementos de iondmeros vitreos son ampliamente utilizados en la
Odontologia restauradora debido a sus propiedades como son la
biocompatibilidad, la adhesiobn a la estructura dental y la liberacion de
flor. Estudios laboratoriales han demostrado claramente el gran efecto
cariostatico que poseen los ionébmeros en el desarrollo y avance de la lesion
cariosa. La superficie del esmalte y la dentina adyacente a la obturacion con
cementos de iondmeros vitreos son resistentes al ataque acido, lo que indica
que pueden inhibir la desmineralizacion causada por el ataque acido a la
estructura dental. La liberacion de flor de los materiales dentales fue
ampliamente estudiada. Esta propiedad es una de las caracteristicas mas
importantes de los cementos de iondbmeros vitreos y no ha sido superada por
ningun otro material. La adhesion del material a las paredes cavitarias de la
restauracion es una de las propiedades mas importantes que debe presentar el
material ideal pues esto previene la microfiltracién. La microfiltracion es definida
como el pasaje quimicamente indetectable de bacterias, fluidos, moléculas o

iones entre la restauracion dentaria y las paredes cavitarias.

Sin embargo, estos materiales tienen algunas limitaciones clinicas tales como,
alteracion del color de la restauracion, la sensibilidad a la humedad durante su
aplicacion, el prolongado tiempo de fraguado que dificulta la terminacion y el
pulido, la deshidratacién del mismo y la baja textura superficial, lo que disminuye
la resistencia mecéanica del material. Las bajas propiedades mecénicas de estos

materiales hacen que sean de uso limitado.

Algunas de estas limitaciones han sido superadas por la introduccion de las
resinas modificadas-cementos de iondmero vitreos. Dentro del campo de las
resinas modificadas-cementos de ionémero vitreos han sido desarrollados los
nano-ionémeros, que han combinado el beneficio de los cementos iondGmeros

con resina modificada junto a la tecnologia del nano-relleno. Hoy dia, existen una

Xl



gran variedad de tipos de cementos de ionémeros vitreos disponibles en el

mercado.

Pero actualmente una de las limitaciones clinicas es la alteracion de color, ya
sea por factores internos o externos, es muy importante tenerlos en cuenta, ya
que actualmente el gran desafio en la Odontologia es buscar una adecuada
estética y funcion y para ello necesitamos una adecuada manipulacion del
material siguiendo las indicaciones del fabricante, para evitar asi cualquier tipo
de alteracion de color en la parte interna, otro factor importante es la dieta de los
pacientes, tenerlo en cuenta en nuestra historia clinica, también los desgastes
y la degradacién quimica, y diversas causas que ocasionen alteracion de color
con esta informacion podemos seleccionar el tipo de cemento de lonémero de

vidrio, adecuado segun el tratamiento que requiere el paciente.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

La decoloracion de los dientes puede ser causada por factores exdégenos
y enddgenos, que dentro de los factores exdgenos incluyen dos tipos de

tincion uno es extrinseco y el otro intrinseco.

Las expectativas estéticas del paciente han aumentado en todos los
campos de la odontologia.

Hoy en dia, hay diversos materiales de restauracion estéticos que se
utilizan para la restauracioén de cavidades y entre ellos estan los cementos
de ionébmero de vidrio modificados con resina, que brindan Optimos
resultados, pero que debido a la excesiva ingesta de algunas bebidas
pigmentantes, estas tienden a cambiar la coloracion de dichas

restauraciones.

Los cementos de ionbmero de vitreo son ampliamente difundidos en los
protocolos odontopediatricos y también en restauraciones en pacientes
adultos, debido a sus ventajosas propiedades, como son la
biocompatibilidad, la adhesidén a la estructura dental y la liberacion de

fldor.

La alteracion de color en los materiales restauradores estéticos se han
atribuido a una amplia variedad de posibles causas. El desgaste o
degradacion quimica puede aumentar la susceptibilidad de estos

materiales a las manchas extrinsecas.

Sin embargo se menciona que uno de los inconvenientes determinados
para estos materiales es el cambio de color, sobré todo en los ion6mero
utilizados para restauracion. La causa de la variacion o alteracion de color
se atribuye muchas veces a la dieta y dentro de ello el consumo de
bebidas refrescantes o carbonatadas, que en la actualidad por el ritmo de

vida y costumbres los nifios la consumen a diversas horas del dia.



Los refrescos carbonatados suelen ser bebidas de zumos o aguas
aromatizadas con extractos naturales de plantas, especias, hierbas,
flores, etc. Los mas conocidos son los refrescos de cola, este es una
mezcla de gran cantidad de aromas procedentes de ingredientes
naturales como la nuez de cola, (de ahi proviene su nombre), hojas de
coca, y otras hierbas, miel, canela, corteza de limén o naranja, y caramelo

gue es el secreto mayor guardado de las marcas comerciales.

En cuanto a la edulcoracion de los refrescos lo mas habitual es la azlcar
refinada y los caramelos obtenidos por el tostado de dicha azucar,
mientras otros también pueden incorporar azlcar integral, melazas y otro
derivado, pero hay una serie de productos refrescantes que incluyen
edulcorantes artificiales. Estos edulcorantes suelen ser aspartano,
sacarina, sucralosa, o neotame, como edulcorantes artificiales cuyo uso
esta aprobado en la mayoria de paises, o sorbitol, xilitol o stevia,
presentes en verduras y frutas, pero también sintetizados en forma

artificial.

Hay que indicar que ciertos elementos en los zumos son altamente
volétiles y que solo pueden llegar a ser consumidos en zumos recién
exprimidos. Por esta razén también se ofrece en el mercado zumos
envasados a los que se ha afiadido alguno de estos componentes

(vitaminas, calcio, minerales, colorantes, etc.)

Los néctares, que son todas aquellas bebidas procedentes de jugos
naturales, pero en su forma concentrada, son disoluciones de pulpa o
purés en agua, y con la adicion de colorantes, aromatizantes,
edulcorantes u otros elementos modificadores de las caracteristicas
naturales del zumo. Los néctares se pueden presentar de muy diversas
maneras, usualmente son bebidas de cierta densidad y que recuerdan a

los purés de la fruta, o a la pulpa batida.

Las bebidas que son de consumo comun entre los nifios, contienen
colorantes de distinto tipo y la ingesta continua, puede provocar un cambio

de color de las restauraciones estéticas realizadas.



También se mencionan cambios en la estabilidad de color de los
materiales estéticos, principalmente en resinas compuestas, luego de ser
sumergidos en bebidas gaseosas y otros liquidos como el café y el
vino, pero basicamente ha sido poco estudiado, los cambios de color de

los cementos ionoméricos.

Los materiales basados en resinas pueden presentar cambios de
coloracién por factores extrinsecos o intrinsecos, los factores intrinsecos
provienen de la resina por si misma, como, la alteraciéon de matriz la
interfase de la matriz y el relleno. La causa de la decoloracion quimica ha
sido atribuida a cambios de oxidacion del acelerador de amina, oxidacion
de la matriz del polimero y oxidacion de los grupos metacrilatos libres que

no reaccionan quimicamente.

En la actualidad el consumo de bebidas carbonatadas y refrescantes
producen cambios de color, de los materiales restauradores en resina,
debido a la adsorcién y absorcion de liquidos, asi como los agentes
cromoégenos, siendo estos los responsables de las decoloraciones de los

materiales, mas que el material en si mismo.

Al realizar una restauracion es importante valorar qué tipo de material
sufre menos cambio de color, frente a la ingesta de diversos alimentos o
bebidas, al considerar la importancia estética de los materiales de
restauracion, los materiales en base a ionémero de vidrio son diversos de
alli que para el profesional, es de importancia considerar que materiales

tienen mayor o menor estabilidad de color.



1.2.FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Cudl es el efecto de las bebidas carbonatadas y refrescantes sobre el

color de los cementos de iondmero de vidrio?

1.3.0BJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo general

- Determinar el efecto de las bebidas carbonatadas y refrescantes

sobre el color de los cementos de londmero de Vidrio.

Objetivos especificos

- Determinar el efecto de las bebidas carbonatadas y refrescantes en el
color del cemento de ionémero de vidrio “GC Fuiji Il LC”

- Determinar el efecto de las bebidas carbonatadas y refrescantes en el

color del cemento de ionémero de vidrio “Vitremer”

- Comparar el efecto de las bebidas carbonatadas y refrescantes en el

color de los cementos de lonédmero de vidrio

- Determinar la bebida que provoca mayor alteracion de color.

1.4.JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Importancia de la investigacion

Los cementos de ionGmeros vidreo son ampliamente utilizados en
la odontologia restauradora debido a sus ventajosas propiedades
como son la biocompatibilidad.

Clinicamente, la alteracion de color de los dientes debido a la
ingesta de bebidas carbonatadas y refrescantes puede ser
diagnosticada a través de un conjunto de signos caracteristicos
que comprenden color amarrillo debido a la acidez de las bebidas
carbonatadas un gran adelgazamiento del esmalte y la dentina, en
los nifios se da mas la erosién que afecta a las encias, debido que

no son tan frecuentes en el cepillado.



La alteracion de color en los materiales restauradores estéticos se
han atribuido a una amplia variedad de posibles causas, que
incluyen: acumulacion de manchas, deshidratacion, absorcion de

agua, filtracion, falta de union y rugosidad superficial.

Cientificamente, el presente estudio se aportara datos relevantes y
conocimiento vélido acerca de los cambios de coloracion en los
iondémeros de restauracion en relacion con la ingesta de diferentes
bebidas. Considerando las indicaciones que tienen estos
materiales alin mas si estos son utilizados para restaurar lesiones
cariosas con importancia estética. El cambio de color permite
considerar que estos materiales por diferentes causas se tornen

porosos y puedan absorber pigmentos.

Académicamente, el estudio de investigacibn aportard con
informacion, que permitird que los docentes y los alumnos puedan
considerar que un ionémero de vidrio puede sufrir cambios fisicos
como el color para valorar la eleccion, al momento de realizar

restauraciones.

Por otro lado la presente investigacion es original ya que no se tiene

antecedentes en nuestro medio sobre el tema.

De lo referido anteriormente se considera que el presente trabajo
de investigacion se justifica realizarlo ya que ayudara a mejorar el
tratamiento y seleccion del tipo de ionémero adecuado segun sea
el caso lo que ayudara a poder realizar un diagndéstico adecuado

en relacion a la ingesta de diferentes bebidas.



1.4.2. Viabilidad de la investigacion

La presente investigacion es viable de realizar ya que se cuenta

con todos los recursos necesarios para llevarla a cabo. Como:

e Recursos Humanos :

Investigador: Bachiller Laura Castafieda Stephanie Alexandra

Asesor: Dra. Sandra Clara Alicia Corrales Medina

e Recursos Materiales:

28 Premolares

1 Caja de ionbmero de vidrio (GC Fuji Il LC)
1 Caja de iondmero de vidrio (Vitremer)

1 Caja de cavity conditioner (marca GC)

4 Piedras diamantadas redonda °1016

4 Fresa de carburo 245°,

4 Piedras troncoconica trunca

1 Caja de (guantes blancos)

4 Pares de (guantes negros)

1 Algodoén enrollado (esterilizado)

1 Caja de indicador de PH ( marca panpeha)
1 Botella de Coca Cola de 1.5L ( bebida carbonatada)
1 Un envase de cartdén de Frugo de durazno (bebida citrica)
1 tela de ( pana negra)

Discos de pulir ( sistema soflex)

4 Pinceles descartables

4 Micro Bruch (medianos)

1 Lapiz (negro Faber Castell)

1 Plumén Fine pen (negro-marcador)

1 Tela (pana negra)

1 Esmalté de uias (transparente)

2 Cintas matriz preformada

28 Puntas centrix



e INSTRUMENTOS

Tripode (pinza, espejo, explorador)

2 Espéatulas de plastico

1 Periodontotomé (sonda periodontal, hu - friedy )

1 Pinza para cinta matriz

«EQUIPOS :

- Caja de control

- 1 Pieza de mano ( marca, Begin)

- 1 Micromotor (marca, NSK)

- 1 Espectrofotometro (Tooth color comparator)

- 1 Lampara led ( marca, Woodpecker, led h)

- 1 Radiémetro (Led — CM-2500)

- 1 Camara profesional (Canon- C100,Mark Digital cinema

camera)

e Recursos Financieros :

La investigacion ser4 financiada totalmente por el

investigador

1.5.LIMITACIONES DEL ESTUDIO

La principal limitacién estara dada por la dificultad de conseguir las piezas

dentarias necesarias para la experimentacion.



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Carrillo Tabakman, Marisol y cols. EVALUACION IN VITRO DE LA
RUGOSIDAD SUPERFICIAL Y LA ALTERACION DE COLOR DE
DOS TIPOS DE IONOMEROS DE VIDREO, LUEGO DE SER
SOMETIDOS A DIFERENTES BEBIDAS Brasil 2017. Este estudio
analizo la rugosidad superficial y la alteracion de color de dos tipos de
iondmeros vitreos luego de ser sometidos a diferentes soluciones:
Agua destilada, bebida carbonatada y jugo citrico de 60 cuerpos de
prueba con 2 tipos de ionémero fotopolimerizables 30 para el Fuji Il LC
y otros 30 para el Ketac N100 (M2). Los resultados obtenidos fueron
sometidos al test ANOVA y Tukey (p<0.05), mostraron que, la bebida
carbonatada tuvo mayor media de alteracidén de color en relacion a las
otras soluciones, que Ketac N100 (M2) tuvo mayor media con respecto
a la rugosidad superficial en la interaccién material por solucién. Por
tanto, se concluyé que trascurrido determinado periodo de tiempo las
propiedades estéticas y fisico-mecanicas de los materiales estudiados

se ven afectados.

Aragundi Castro, Carlos Alberto. EVALUACION CLINICA DEL
IONOMERO DE VIDRIO MODIFICADO DE RESTAURACION TIPO
DOS Y UN COMPOSITE BULK FILL EN RESTAURACIONES CLASE
UNO EN DIENTES DECIDUQOS, QUITO Ecuador 2017. El propésito de
este estudio fue la evaluacion clinica del londmero de Vidrio modificado
de restauracion tipo dos y un composite Bulk Fill en restauraciones
clase uno en dientes deciduos. En el estudio participaron 16 nifios,
donde se compararon 32 molares deciduos, los cuales fueron
restaurados con ionémero de vidrio modificado de restauracion tipo |l
(50 por ciento) grupo Ay composite Bulk Fill (50 por ciento) grupo B, se
valoro entre los dos materiales 3 aspectos, tiempo de trabajo, desgaste
marginal, y cambio de color. Los resultados al comparar los materiales

en el tiempo de trabajo el grupo B presento menos tiempo que el Grupo



A siendo esto estadisticamente significante, no hubo diferencia en
relacion al desgaste marginal en ambos grupos A y B, pero si existio
diferencia significante en relacion al color en el grupo B, debido a que
la resina Bulk Fill, fue mas translucida que el ionébmero, por lo tanto se
concluye que clinicamente los dos materiales son utiles, efectivos para

ser utilizados en restauraciones en nifios al momento de la consulta.

ANTECEDENTES NACIONALES

Miranda Garcia, Christian Alfonso. PIGMENTACION POR
EXPOSICION DE CAFE EN DOS TIPOS DE IONOMERO DE VIDRIO
FOTOCURABLES EN RESTAURACIONES CERVICALES. IN VITRO,
LIMA-Peru 2012. El proposito del estudio fue evaluar, la pigmentacion
gue ocurre en las restauraciones realizadas a nivel cervical del diente,
utilizando dos cementos de ionédmero de vidrio fotocurable, al ser
expuestos a soluciones de café a las 24 horas y a los 7 dias. Tomo 40
premolares realizando a todos cavidades clase v y luego ser obturados
con los respectivos cementos y divididas en 2 grupos: 20 premolares
para el Fuji Il Lc y 20 premolares para Vitremer core. Los resultados
demostraron que para el Fuji Il LC, 6 muestras mantuvieron su color
inicial luego de ser expuestas al café por 24 horas y a los 7 dias todas
las muestras se pigmentaron, de las cuales 13 especimenes
aumentaron en 2 su valor y solo 5 muestras alcanzaron el valor mas
alto, el color 5M2 de la escala Vita 3D Master. Para el VITREMER todos
los especimenes se pigmentaron luego de ser expuestos al café
durante las primeras 24 horas, donde, 7 muestras cambiaron solo en
intensidad y las restantes alcanzaron un valor de 3. Mientras que a los
7 dias el 95 % de las muestras alcanzaron los valores mas altos de
brillo o valor. Finalmente se encontr6 que existen diferencias
estadisticas significativas entre ambos cementos durante los periodos
de exposicion (p < 0.05), siendo el fuji Il LC quien presento menor

pigmentacién que el Vitremer.

ANTECEDENTES LOCALES

Ninguno



2.2.BASES TEORICAS

2.2.1. lonébmero de Vidrio

En la década de 1960 la idea de lograr un modo de adhesion
fisicoquimica con la estructura dentaria dio como resultado el
desarrollo de cementos basados en acido poliacrilico. El primero
fue el carboxilato y luego el ionébmero vitreo. Estos materiales
demostraron la capacidad de generar adhesion especifica con la
hidroxiapatita y poseer propiedades satisfactorias para una variada

gama de indicaciones clinicas. ®

Los cementos con Oxido de zinc y otros metales resultaron opacos
y antiestéticos. Las formulaciones iniciales de polvos que utilizaron
vidrios con contenido de cinc y silicatos tuvieron ciertos
inconvenientes relacionados con una lenta reaccion de fraguado

cuando se le mezclaba con soluciones de acido poliacrilico ®

Modificando la relacion AL203/SiO Wilson y Kent lograron producir
cementos utilizables a partir de su combinacién con &cido
poliacrilico. Su férmula se basaba en vidrios mas reactivos con alto
contenido de fluoruros, a lo que se sumaba la numerosa
corporacion del acido tartarico para mejorar las caracteristicas de
la reaccion del fraguado; es asi como patentaron el primer cemento

de ionémero de vidrio entre 1969 y 1972. ®)

El primer material que aparecié en el comercio fue un producto
cuyo nombre comercial era ASPA (iniciales del idioma ingles que

evocaban su composicién, aluminio -silicatos - acido poliacrilico).®

Muchos ion6meros de vidrio comerciales son empleados
actualmente en aplicaciones restaurativas y para reconstruir
coronas, mufiones o0 ambos. El estandar ISO 9917 (1991) clasifica

a los ionémeros de vidrio tipo II. ©)

Hoy en dia, varios son los iondmeros de vidrio modificados

disponibles en el comercio. En las aplicaciones restaurativas, estos

10



materiales sufren exposicion constante ante los liquidos bucales a
una temperatura fisiolégica. Algunos emiten fluoruro en el
transcurso de periodos largos. Los precursores de los ionGmeros

de vidrio fueron los cementos de silicato. ©

Las propiedades mas destacadas de los ionédmeros son la
liberacién de fluoruros a lo largo de periodos prolongados y la
adhesion quimica al esmalte y dentina; sumada a ciertas
cualidades estéticas comparadas con las caracteristicas de los

denominados sistemas acuosos poli-electroliticos. ®

Su ventaja principal, la adhesion quimica al esmalte, la dentina y el
cemento, despertd mucho interés en la profesion odontologica.
Cuando aparecieron en el comercio, se emplearon
fundamentalmente en restauraciones de piezas dentarias
afectadas por abrasiones o erosiones cervicales. El mayor
inconveniente que presenta este material era la limitacion que

brindaba a su baja estética. ®

No obstante, su mayor virtud, la adhesion a estructura dentaria,
quedo perfectamente demostrado en los resultados, clinicos
obtenidos a través del tiempo. Transcurrieron varios afios hasta
qgue la industria presento cementos con mejor estética y mayor

facilidad de manipulacion. ®

Su indicacion inicial emplearlos en restauraciones de abrasiones o
erosiones cervicales se fundamentaba en que en ellas la cantidad
de esmalte es minima, mientras que la mayor parte de los limites
de la lesibn se encuentra rodeada de cemento radicular y
exponiendo una amplia superficie de dentina. En estos casos los
ionoOmeros vitreos garantizan una adhesion satisfactoria de la

restauracion, y de ese modo se logra evitar la filtracion marginal.®
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A. Composicion genérica de los ionémeros vitreos ®

La evolucién de los iondGmeros vitreos durante los ultimos afios
dio como resultado una serie de cambios tanto el polvo como

el componente acido.

Por otra parte la reaccion acido-base entre los citados
componentes se modificO en algunas presentaciones, por la
introduccién de polimeros solubles en agua y mondomeros

polimerizables.
A.1 Composicion del polvo

El polvo de los cementos de iondmero de vidrio esta
compuesto por el silice (oxido de silicio), alimina (6xido
de aluminio), balance (otros oOxidos), fundentes de

fluoruros.

Los vidrios utilizados en los cementos de ionébmero de
vitreo comerciales son los amino - silicato, y ademas

contienen iones calcio y fluoruro.

Ellos se obtienen por fusién de una mezcla apropiada de
ingredientes a un rango de temperatura entre los 1.200
y los 1.550 grados centigrados. Luego de la fusién el
vidrio fundido se somete a un enfriamiento rapido (a
veces introduciéndolo directamente en agua fria).Hasta
lograr polvos de un tamafio de particula menor que 45
micrémetros, para un cemento restaurador, e inferior a
15 micrémetros, para un cemento para fijacion de
restauraciones de insercion rigida. Este polvo se somete
a distintos tratamientos posteriores para reducir su
reactividad (se lo expone a temperaturas de 400-600
grados centigrados se lo lava en &cidos organicos
diluidos, como una solucién acuosa de &cido acético al
5%).

12



A.2. Composicion de liquido @

Como se detall6 antes el componente liquido de los
cementos iondmero vitreo era una solucion acuosa de
acido poliacrilico se requiere bajo peso molecular
relativo para garantizar, por un lado, una concentracion
elevada sin que el contenido se gelifique en forma
prematura dentro del recipiente se aloja al liquido. Se
propuso una variedad de &cidos carboxilicos no
saturados y se patentaron como copolimeros de acido

acrilico, acido tartarico.

El aditivo principal que se incorpora en la composicion
de liquidos de un cemento iondbmero de vidrio es el &cido
tartarico, que se agrega en su concentracion de entre el
5y el 10%. Su funcién es mejorar las caracteristicas de
manipulacion, extender el tiempo de trabajo y favorecer

un fraguado correcto en un tiempo clinico aceptable.

El peso molecular y la distribucion de los poliacidos
tienen una eficacia directa en la viscosidad del liquido.
La limitacion del aumento de la viscosidad en el liquido
y en la mezcla resultante puede mejorarse mediante la
incorporacion del acido disecado al polvo de vidrio, que
se mezcla con agua o una solucion acuosa de acido
tartarico. Sin embargo algunos autores aseguran que en
estos casos se detectd una disminucion en la resistencia

de estos materiales.

En algunos ionébmeros parte del contenido de agua se
reemplaza por sistemas de mondmeros solubles en
agua, capaces de polimerizar por adicion. Para ello se
agregan soluciones acuosas de moléculas de acidos
polialquenoicos que, ademas de tener grupos carboxilo,

poseen grupos vinilicos capaces de polimerizar y
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copolimerizar con otros iondmeros hidrofilos (ej. hidroxi-
etil - metacrilato - hema, dimetacrilato, etc.). En estos
casos se incorporan agentes iniciadores y activadores
de la polimerizacion (en caso de ser autocurables) 6 solo
agentes iniciadores (ionédmeros fotocurables). En todos
estos sistemas que inducian la formacion de una red
polimérica, la reaccion acido — base clasica en cualquier
producto de este tipo se asocia con un mecanismo de
polimerizacion por adicion que otorga algunas ventajas
clinicas y mejoras en sus propiedades fisico-mecénicas,
al esfuerzo que le otorga a la red polimérica la aparicion

de uniones covalentes entre las cadenas involucradas.
A.3. Mecanismo de fraguado ®

Como los resultados de la combinacion de polvo con los
copolimeros de &cidos alquenoicos mencionados, se
desencadena una reaccion de fraguado compleja. Los
grupos carboxilicos disponibles de las cadenas de
poliacidos comienzan a interactuar quimicamente con el
calcio de la hidroxiapatita dentaria de modo de alcanzar

adhesion especifica.

La reaccién de estos materiales es de tipo acido - base
y el resultado final es la formacién de un cemento. Un
aspecto fundamental a considerar es la presencia de
agua en la composicién de estos materiales, elemento
indispensable para que un producto se considere un

verdadero cemento de iondmero de vitreo.

Como cualquier material cuyo mecanismo de fraguado
sea una reaccion acido-base, los ionbmeros vitreos,
pasan por distintos estados para alcanzar su

endurecimiento.
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La primera fase de la reaccion se inicia con la disolucién
del polvo a expensas del liquido. En este marco, el acido
disociado (por la presencia de agua en su composicion),
brinda el medio reactivo que desencadena el fraguado
(hidrogeniones cedidos por el &cido que atacan la

superficie de algunas de las particulas del polvo).

En una segunda etapa cada una de las particulas de
polvo que fueron atacadas superficialmente, cede al
medio reaccionante los cationes que las componen, lo
gue genera una reaccion entre ellos y los aniones-
hidrogeniones del liquido, con la consecuente formacion
de sales. Merece destacarse que la mencionada
liberacién de cationes por parte del polvo se facilita por
la accion del acido tartarico (componente modificador

importante de los cementos de iondmero vitreo).

En una tercera y ultima fase, esas sales precipitar y

generar el endurecimiento o fraguado del material.

Para poder fijar este importante concepto se reitera que
al mezclar el acido (liquido), con la base (polvo), los
iones hidrogeno-hidrogeniones, provenientes del acido
atacan el vidrio y se da comienzo a la liberacién de iones
metdlicos (Ca) u otros iones metalicos, incorporados por
los distintos fabricantes y (Al). Este proceso agota los
iones metalicos disponibles en la superficie externa de
cada particula atacada para dar paso a la formacion de
una capa de gel de silice que rodea a cada una de las
particulas. En esta etapa se denomina gelacién debido
a la resistencia de iones metalicos en el liquido, estos se
unen a las cadenas de poliacidos por medio de uniones

idnicas.
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La combinacién del hidrogel con los enlaces
mencionados actla como una matriz que rodea y
aglutina las particulas de vidrio que no intervinieron en

la reaccion.

El material ya fraguado se caracteriza por tener una
estructura nucleada donde los matriz esta formada por
sales que es producto de la reaccion entre los poliacidos
y los cationes del polvo y por ndcleos, representados por

particulas de vidrio sin reaccionar.

La caracteristica final de un cemento de ion6mero de
vidrio es una estructura nucleada, donde la matriz esta
constituida por las sales de producto de la reaccion entre
el polvo y el liquido (conformada por sales
polialquenoato de calcio y sales de polialguenoato de
aluminio), y los nucleos estan representados por las
particulas que no reaccionaron, y estaran rodeados por
el hidrogel de silice responsable del proceso dinamico
de intercambio hidrico permanente que poseen estos
materiales. Los fluoruros agregados en el polvo no
constituyen elementos activos en el mecanismo de
fraguado. Estos iones fluoruros se liberan una vez que
el cemento estad expuesto al medio bucal, cuando se

finaliz6 la restauracion.

A.4. Clasificacion de los cementos de iondmero de

vidrio0
a. lonédmeros Convencionales:

Algunos cementos convencionales pueden ser
reforzados mediante la incorporacién de algun metal al
vidrio, generalmente plata para formar los

denominados cementos (ceramico-metalico).
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En los dltimos afios, se ha intensificado la evolucion de
los ion6bmeros convencionales, surgiendo los
denominados iondmeros vitreos de alta densidad,
materiales de alta viscosidad o consistencia, cuyos
vidrios han sido mejorados (no contienen calcio si no
estroncio e incluso circonio, reduciendo sus tiempos de
trabajo y endurecimiento y mejorando notablemente

sus propiedades, fisico-quimicas, mecanicas.

Se caracterizan por endurecer mas rapido aunque su
tiempo de trabajo es menor, por liberar altas y
sostenidas cantidades de fluoruros y por presentar
mejores propiedades mecanicas, especialmente

resistencia al desgaste y a la abrasion.

. lonébmeros modificados con resina

fotopolimerizable 10

Los iondmeros de vidrio modificados con resina
brindan restauraciones con mejores caracteristicas
estéticas, supera los problemas de sensibilidad a la
humedad, ofrecen mayor estabilidad quimicay mejores
propiedades mecanicas. Asi mismo liberan flGor tanto

como el iondmero convencional. ®

Estos pueden tener incorporados resinas hidréfilas y
grupos metacrilatos en el liquido y fotoiniciadores en el
polvo. En este caso, endurecerdn no solo por la
reaccion acido-base, sino que ademas lo hara
rapidamente por accion de la luz visible (ionédmeros
fotopolimerizables) proveniente de una reaccion
luminica de alrededor 470 nandmetros, generada por

una lampara halégena o un dispositivo led.
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C.

lonémeros modificados con resinas de

autopolimerizacién

Fueron presentados en el afio 1993, como material de
cementacion de restauraciones indirectas (de insercion
rigida).Tienen la misma composicion basica de todos
los ionémeros asi como resinas hidrdéfilas y acidos

polialquenoicos modificados en el liquido. 10

Estos cementos, por lo tanto estan indicados
principalmente para cementar restauraciones, las que
pueden ser restauraciones metélicas de todo tipo,
(incrustaciones, coronas, puentes adhesivos,
restauraciones de metales nobles como de metales no
tan nobles) y restauraciones de resinas (carillas,

incrustaciones). 19

Por el momento no se indica cementar restauraciones
de porcelana pura con estos cementos porque
aparentemente, debido a las tensiones generadas
durante la auto-polimerizacion de la resina, podrian
producirse  fractura en estas restauraciones

ceramicas.@?

A.5. Ventajas de los iondmeros de vidrio

1.

Los cementos iondmero de vidrio realiza la inhibicion y

prevencion del ataque de la caries dental.

. Los cementos ionémero de vidrio tiene la capacidad de

liberar fltor.

. Los cementos iondmero de vidrio tiene actividad

antibacteriana contra todas las colonias de s.mutans.

. Los cementos iondmero de vidrio es beneficios para

realizar tratamientos atraumaticos.?
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A.6. Propiedades

Los iondmeros vitreos presenta propiedades distintivas
como su compatibilidad biologica la liberacion de fluoruros
y su adhesidbn a la estructura dentarias a estas
caracteristicas se deben agregar las propiedades
mecénicas, quimicas que diferencian a los ionbmeros de
otros cementos, particularmente su rigidez y su menor

solubilidad. 1%
a. Compatibilidad Bioldgica

Numerosas investigaciones han demostrado Ila
inocuidad del ionémero para el tejido pulpar cuando se
lo coloca en el complejo dentino-pulpar como liner,
base o relleno. A pesar de la molécula acida que
contiene, esta es de un peso molecular lo
suficientemente elevado como que para su tamafio no
pueda penetrar en la luz de los conductos o tubulos
dentinarios. Si bien el pH inicial de la mezcla es acida,
en pocos minutos se alcanza un pH cercano a la
neutralidad, lo que asegura una adecuada proteccion

pulpar. 11
b. Liberacion de fluoruros

A diferencia de algunos cementos que liberan flGor
(como los cementos de silicato y de silicofosfato), los
ionébmeros no experimentan degradacion,
desintegracion ni pérdida de masa por esta propiedad,
aunque si pueden presentar manifestaciones de
aguellas propiedades por el solo hecho de ser
cementos dentados, en particular los cementos

convencionales. 13
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C.L Dhondt et al. (2001), que tuvieron como objetivo
investigar la liberacion de flior y metales alcalinos de
una muestra de iondmero vidrio convencional. Propuso
dos mecanismos para explicar la liberacién de fluoruro

en un medio acuoso. 4

. Adhesividad Mecanismo de difusion e intercambio

ionico

La posibilidad de adherirse especificamente a las
estructuras dentarias ha hecho del ion6mero de vitreo
un material de eleccion en numerosas aplicaciones
restauradoras. Cuando se dice que el iondbmero se
adhiere especificamente al diente, debe entenderse
que se trata de una unién quimica de naturaleza idnica
entre los grupos carboxilicos (-COO-)y el calcio de la

hidroxiopatita del esmalte y de la dentina .14

Estos hallazgos importantes han determinado una
nueva indicacién clinica para los ionémeros, la de un
verdadero sistema adhesivo. A pesar de tratarse de
una unién primaria esta unién puede estar sujeta a la
accion de la hidrolisis y de las cargas o fuerzas

aplicadas al ionémero.%
. Otras Propiedades 9

Son sus caracteristicas Opticas (estéticas), su
estabilidad quimica (desintegracion y solubilidad) y su
estabilidad dimensional. En tal sentido, desde el punto
de vista estético, los ion6meros convencionales son
mas susceptibles a la modificacion de color que los
ionébmeros modificados con resinas, y ambos son
menos estéticos que las resinas (composites); los
ionOmeros convencionales, como todo cemento,

experimentan solubilidad y desintegracion en el medio
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bucal, sobre todo en medios acidos, por mas que al
tratarse de un vidrio en una estructura nucleada estos
valores sean los mas bajos de todos los cementos
dentales. Distinto es el comportamiento de los
ionébmeros modificados con resinas, cuya solubilidad
es muy baja y clinicamente irrelevante, aunque algunos
estudios demuestran que la presencia de resinas
implica la posibilidad de que estas experimenten
contraccion de polimerizacion y porcion acuosa. Este
cambio dimensional por contraccion puede llegar a
tener cierta importancia en aquellos ionémeros que
contienen mayor cantidad de resinas modificadoras,
por lo que se aconseja que, especialmente a
emplearlos como materiales para restauracion, se los
haga polimerizar por capas de pocos espesores, tal

como se hace con las resinas de restauracion.

2.2.2. Teoria del Color @9

Fue Isaac Newton (1641-1727) quien tuvo las primeras evidencias
(1666) de que el color no existe. Encerrado en una pieza oscura,
Newton dej6é pasar un pequefio haz de luz blanca a través de un
orificio. Interceptd esa luz con un pequefio cristal, un prisma de
base triangular, y vio (percibid) que al pasar por el cristal el rayo de
luz se descomponia y aparecian los seis colores del espectro
reflejados en la pared donde incidia el rayo de luz original: rojo,

anaranjado, amarillo, verde, azul, afil y violeta.

El color es pues un hecho de la visién que resulta de las diferencias
de percepciones del ojo a distintas longitudes de onda que
componen lo que se denomina el "espectro” de luz blanca reflejada
en una hoja de papel. Estas ondas visibles son aquellas cuya
longitud de onda estd comprendida entre los 400 y los 700
nanometros; mas allA de estos limites siguen existiendo

radiaciones, pero ya no son percibidos por nuestra vista.
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A. Clasificacion de los colores:

Al

A.2

A.3

Colores Primarios:

Los colores primarios son aquellos colores que no pueden
obtenerse mediante la mezcla de ningun otro, por lo que
se consideran anicos. Tres son los colores que cumplen
estas caracteristicas: Amarillo, magenta y cyan. Para el
estudio de artes plasticas son el rojo fuego, azul ultramar
y amarillo aunque este ultimo es impreciso al momento de
querer hacer una impresion de calidad, es solo aplicado a
las artes.(5)

Colores Secundarios

Los colores secundarios son: Verde, naranja y violeta 6
parpura, son la combinacion de dos colores primarios
mezclados en partes iguales. Esto hace los colores
secundarios mas complejos y versatiles que los primarios.
Los colores secundarios funcionan bien cuando se usan
uno con otro o en combinacion con los primarios. Debido
a su intensidad, los colores secundarios se usan
frecuentemente para acentuar, especialmente con

colores neutrales. %)
Colores Intermedios

Los colores intermedios o terciarios, son los que se
obtienen mediante la unién de un color primario con uno
secundario, por ejemplo, el color resultante de la mezcla
del amarillo (color primario) con el verde (color
secundario). El color resultante sera considerado un color
intermedio, y estard compuesto por pigmento amarillo y
verde a partes iguales. En la denominacion de estos
colores intervienen los dos colores utilizados en su

composicion. Primero citaremos el color primario, y a
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A4

A.5

A.6

continuacion el secundario. Por ejemplo: Amarillo-

verdoso, Rojo-anaranjado. %
Propiedades del color

Las propiedades del color son basicamente, elementos
diferentes que hacen dnico un determinado color, le
hacen variar su aspecto y definen su apariencia final.
Ellas estan basadas en uno de los modelos de color mas
aceptados actualmente, realizado por Albert Minsell en
1905. 19)

Matiz:

Es la cualidad por la cual diferenciamos y damos su
nombre al color. Es la sumatoria de longitudes de onda
gue puede reflejar una superficie. EI matiz nos permite
distinguir el rojo del azul, y se refiere al recorrido que hace
un tono hacia uno u otro lado del circulo cromatico, por lo
gue el verde amarillento y el verde azulado seran matices

diferentes del verde. @9
Valor o luminosidad:

Es un término que se usa para describir cuan claro o cuan
oscuro parece un color y se refiere a la cantidad de luz
percibida. Independientemente de los valores propios de
los colores, pues éstos se pueden alterar mediante la
adicién de blanco que lleva el color a claves o valores de
luminosidad mas altos, o de negro que los disminuye. Los
colores que tienen un valor alto (claros), reflejan mas luz
y los de valor bajo (oscuros) absorben mas luz. Dentro del
circulo cromatico, el amarillo es el color de mayor
luminosidad (méas cercano al blanco) y el violeta el de

menor (mas cercano al negro). %
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A.7

A.8

A.9

Saturacion o brillo:

Este concepto representa la viveza o palidez de un color,
su intensidad, y puede relacionarse con el ancho de
banda de la luz que estamos visualizando. Los colores
puros del espectro estan completamente saturados. Un
color intenso es muy vivo, cuando mas se satura el color,
mayor es la impresion de que el objeto se esta moviendo.
Esta propiedad diferencia un color intenso de uno palido.
Se puede concebir la saturacién como si fuera la brillantez

de un color. @

También ésta puede ser definida por la cantidad de gris
gue contiene un color: mientras mas gris 0 mas neutro es,
menos brillante 0 menos saturado es, y por lo tanto,
menos vivo. Cualquier cambio hecho a un color puro,
automaticamente baja su saturacion. Cada uno de los
colores primarios tiene su mayor valor de intensidad antes

de ser mezclados con otros. @9
Circulo Cromético:

El circulo cromatico, también llamado circulo de matices,
rueda cromatica o rueda de color, es el resultante de
distribuir alrededor de un circulo, los diferentes colores
gue conforman el segmento de la luz visible del espectro
solar, descubierto por Newton, y manteniendo el orden
correlativo: rojo, naranja, amarillo, verde, azul ultramar y

violeta. (19
Especificacion del Circulo Cromético:

El circulo croméatico mas comun, usado por los artistas
pictéricos, se basa en el rojo, amarillo y azul, el sistema
sustractivo imperfecto que suelen adoptar los

profesionales que trabajan con pintura, tejidos u otros
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materiales reflectores. Los colores primarios de la rueda
se combinan también con los secundarios, cada uno de
los cuales representa una combinacion de primarios
adyacentes. También se incluyen seis terciarios, con los

que se obtiene un total de 12 colores.®

2.2.3. Color en Odontologia

El estudio del color en odontologia ha aumentado
exponencialmente en las tres ultimas décadas y esto es debido al
crecimiento de la alta demanda estética por parte de los pacientes,
ya que es un parametro que ellos juzgan para determinar la calidad
de la restauracion, la seleccion y correspondencia del color entre el
diente natural y los materiales restauradores con frecuencia es un

procedimiento incomprendido e impredecible. (16)

El color son un fragmento de luz blanca, que corresponden a
distintas longitudes de onda, las cortas de 400nm pertenecen al
azul, las medianas de 550nm al verde y las largas de 700nm al

rojo.®

De esta forma, se puede decir que los colores corresponden a la
percepcion de las diversas larguras de onda, generados por la
incidencia de luz en los objetos. ®

Los colores se clasifican en : primarios, secundarios y terciarios; los
primarios son los considerados absolutos, quiere decir que no
pueden crearse mediante la mezcla de otros, y estos son el rojo,
verde, azul, obteniéndose de forma natural por la descomposicion
de la luz solar o artificial ,los tonos secundarios se obtienen
mezclando partes iguales de dos primarios, estos son magenta,
cian y amarrillo, y los terciarios son obtenidos mezclando partes

iguales de un tono primario y un secundario.®)
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A. Percepcion del color:

Se genera en el cerebro de los humanos y otros animales al
interpretar las sefiales nerviosas que le envian los
fotoreceptores en la retina del ojo, a su vez distinguen las
distintas longitudes de onda que captan de la parte visible del
espectro electromagnético (la luz). 6

B. Percepcidn del color en el ambiente

El ambiente para la seleccion de color generalmente es el
consultorio odontolégico, siempre que sea posible se debe

llenar los siguientes requisitos 7

El ambiente de trabajo debe normalmente estar constituido por
colores neutros (blanco hueso, beige, gris, azul, verde claro),
para reducir el cansancio visual, o estrés y la interferencia de
los colores de la ropa del paciente, este debe ser cubierto con
una tela de campo también de colores neutros e incluso el

magquillaje facial, principalmente el lapiz labial. 17

La percepcién del color se ve afectada por la interferencia de
colores que lo rodean, incluso aquellos eventos aparentemente
banales (ropa, maquillaje, color de la pared del consultorio,
fuentes de luz, etc.). Son capaces de conducirnos al error, es

por eso que deben ser neutralizados.®
C. Fuente deluz

En la odontologia son clasicos en el énfasis dado la importancia
y lo indispensable de la luz solar para un procedimiento exitoso.
Ella ademas deberia ser utilizada en horarios no antes de las
10:00 a.m. para evitar exceso de azul, o después de las 15:00

p.m., para reducir la influencia de los tonos rojizos. ")

Otro fendbmeno que afecta a la percepcién del color es el

metamerismo, en el cual dos objetos, guia de color y el diente,
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pueden verse el mismo color bajo una fuente de luz y de

diferente color de bajo de otra. ®

Para reducir dicho fenbmeno se debe tomar algunas medidas,
tales como: Limitar el coloreado de las superficies, hacer que
una segunda persona compruebe el color, controlar
periddicamente la vista realizar la observacion bajo dos fuentes
de luz diferentes (natural y artificial) con el fin de asegurar

todavia mas la seleccion. ®
DIMENSIONES DEL COLOR
D.1 Tono, matiz o Hue:

El matiz o tonalidad (hue) se refiere especificamente al
nombre del color, o sea, al tipo especifico de longitud de
onda (verde, azul, rojo, amarillo, etc.) que no es absorbida
por los objetos y por lo tanto es reflejada hacia nuestros
ojos. Actualmente, la mayoria de los sistemas resinosos
utiliza la clasificacion de VITA Classical (VITA Zahnfabrik,
Bad Sackingen, Alemania) para identificacibn de las
tonalidades en: A (marrén-rojizo) donde se encasillan un
80% de los pacientes, B (naranja-amarillo), C (gris-
verdoso) y D (gris-rosado) correspondiendo a un
porcentaje bajo (5%) usado mas para

caracterizaciones.®9

Es el color propiamente dicho, segun Munsell define el
hue, como la cualidad que permite distinguir un color

familiar de otro. ®
D.2 Valor, luminosidad o brillo:

Es considerado la dimensién acromatica del color. Posee
sinbnimos como brillo o luminosidad y puede ser
conceptuada como la cantidad de negro y blanco en un

objeto provocando sensaciones de profundidad o
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proximidad del mismo. Esta relacionado también con la
opacidad y translucidez, cuanto mayor el valor, mas
opaco y blanquecino sera el objeto y cuanto menor valor,

mas translucido o grisaceo 19

Es la cualidad por la cual se distingue un color claro de
uno oscuro y es considerado como el factor mas

importante en la determinacion del color. ©
D.3 Croma o saturacion:

Es la cualidad que permite distinguir un color fuerte de uno
débil, por lo que se le denomina también intensidad del
color, es la vivacidad o palidez cromatica que
observamos, esta dimension hace referencia a las
diversas diluciones del color base del que partimos, en
otras palabras describe la cantidad de Hue en un color.®

E. Factores que influyen en la interaccion de luz con la

estructura dental
E.1 Opalescencia

El esmalte dentario es una estructura definida como
translicida y sin color base, presentando una suave
tonalidad caracteristica en toda su extension conocida
como opalescencia. Esta propiedad éptica imprime en el
esmalte la capacidad aparente de poseer diferentes
coloraciones en funcion de la direccion de los rayos

luminosos. 9

Es un tipo de dicroismo que se presenta en la piedra o
palo y en los dientes naturales que al tener areas con
translucidez y ser iluminados con una fuente de luz blanca
frontalmente, reflejan esta y se tornan azules, pero

cuando son retro- iluminados, se tornan amarrillos,

28



E.2

E.3

E.4

naranja, rojizos. Este efecto deberia ser replicado con los

materiales restauradores. 19
Refraccion

La refraccion es el cambio de direccién que experimenta
una onda al pasar de un medio a otro con diferente indice
un haz de luz con varias longitudes de onda, una parte se
refleja, otro tanto penetra el esmalte y es absorbido y el
resto de longitudes penetra el esmalte, cambia de
direccion y luego regresa al ojo del observador,
percibiendo este un color de luz diferente al incidente
inicial por haber reducido su variedad de longitudes de

onda. 19

El &ngulo de refraccion es diferente en cada longitud de
onda o color, el color rojo de onda larga, se desvia menos

que violeta que es onda corta. 9
Reflexion:

Es el fendmeno por medio del cual una onda de luz al
incidir sobre una superficie que separa dos medios de
propagacion distintos, una parte de la onda sufre
refraccion y la otra sufre reflexion regresandose al medio
de donde procede. La saliva sobre los dientes genera

mayor reflexion. (19
Luminiscencia:

Combina dos fendmenos Opticos, fluorescencia y
fosforescencia, ellos de producen por la irradiacion con

una luz de onda corta. 19
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E.5 Fluorescencia

Es la habilidad de un material de irradiar luz dentro del
espectro visible cuando absorbe energia de una fuente

luminosa fuera del espectro visible del ojo humano. (19

Se sabe que tanto la dentina cuanto el esmalte son
estructuras fluorescentes, siendo que en la dentina esa
caracteristica es mas acentuada debido a la mayor
cantidad de pigmentacion organica fotosensible a los

rayos luminosos. 19

Es un tipo particular de luminiscencia, que caracteriza a
las sustancias que son capaces de absorber energia en
forma de radiaciones electromagnéticas y luego emitir
parte de esa energia en forma de radiacion
electromagnética de longitud de onda diferente. (19

F. Colorimetria

Los cambios de coloracion pueden ser evaluados visualmente
y con técnicas que utilizan instrumentos especialmente

disefiados para este efecto, como el espectrofotometro.

Cuando los procedimientos de seleccidén del color y los de
restauracion se realizan por los mismos 0jos y manos, el

proceso se convierte en algo mas simple dinamico, confiable.®

Esto se debe a que nuestros ojos aprecian mas las variaciones
de brillo y saturacién que las de tonalidad, ya que el valor se
puede percibir a distancias mayores, por el contrario, las
pequeias diferencias entre el matiz y croma solo pueden ser

identificadas por el ojo humano a una distancia muy reducida.®

Por esta razdn actualmente existe dos formas de realizar la

toma de color en odontologia: La subjetiva con las guias de
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color tradicionales y la objetiva con los dispositivos

electrénicos. ®

Los dispositivos electronicos como los colorimetros,
espectrofotometros y fotografias digitales permiten realizar la
determinacion del color de forma mas precisa y reproducible y
ademas se puede cuantificar la diferencia del color entre dos
objetos, materiales, o entre el diente natural y el material

restaurador. (16)
G. Factores que alteran la coloracion de los dientes

En la mayor parte de los libros de texto o articulos de revista,

las tinciones se clasifican en enddgenas y exégenas.

G.1. Tinciones enddgenas: Son aquellas que se originan
dentro del diente debido a coloraciones anormales de la

dentina. 0

G.2. Tinciones exdgenas: Son aquellas que se originan en el
exterior del diente o la cavidad bucal. Ademas, dentro de
las tinciones exdgenas se diferencian dos tipos, que se
desarrollardn a continuacién: Tinciones extrinsecas y

tinciones intrinsecas. 29
H. Tinciones extrinsecas: (?9

Son aquellas que se depositan sobre la superficie externa del
diente y que pueden ser eliminadas por el paciente o el

profesional dental. Asimismo se distinguen diferentes tipos:

H.1 De origen microbiano: Mancha verde, se localiza en la
superficie vestibular a nivel del tercio gingival y
normalmente aparece en adolescentes con higiene
deficiente debido a bacterias cromaticas que tifien la
placa o gingivitis al metabolizarse la hemoglobina al

sangrar. Se elimina mediante profilaxis.
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H.2.

Ribete negro, se localiza en el contorno vestibular y
lingual de todos los dientes, observdndose en nifios
pequefios con buena higiene. Su aparicion esta
relacionada con la presencia de bacterias cromogenas.
Se elimina mediante profilaxis pero suele recidivar,

aunque la incidencia disminuye con la edad.

De origen farmacoldégico (Tincion por hierro):
Aparecen en pacientes con anemia o procesos en los que
se necesita un aporte de Hierro. Normalmente, se
localizan en el tercio medio de la cara vestibular del diente
y de forma difusa. Con la realizacién de una profilaxis tras

finalizar el tratamiento desaparecen.

Tinciones Intrinsecas: @9

Son de origen exdgeno pero se incorporan a la estructura

dentaria, de manera que no se pueden eliminar por el paciente

o por la profilaxis dental. Dentro de las mismas, se diferencian

varios tipos:

1.1

Fisioldgicas: Diente rosa, Aparece por la erupcion del
diente permanente que sigue reabsorbiendo tejido
dentario tras haber reabsorbido la raiz. De esta manera,
se produce una transparencia del tejido de granulacion
del tejido de proliferacion gingival.

Patoldgicas: Origen local, estan ocasionadas por caries
o traumatismos y afectan tanto a la denticién temporal
como permanente. De esta forma, si observamos una
pieza oscurecida con antecedente traumatico, se habra
producido una necrosis pulpar que debera ser tratada

mediante endodoncia de la pieza afectada.
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J. Origen sistémico, son tinciones que aparecen como
consecuencia de patologias sistémicas. Asi, en el caso de la
eritroblastosis fetal, los dientes adquieren un color amarillo
verdoso, y en el caso de la porfiria eritropoyética adquieren un

color rojizo.

J.1 Quimicas: Tincion por tetraciclinas: Administradas a la
mujer embarazada o a los nifios en edad de desarrollo de
la denticion, ocasionan una tincion intensa de los dientes,

de color marrén grisaceo a bandas.

J.2 Tincién por fluorosis: El flior puede resultar téxico si se
toma en cantidades superiores a 1 ppm (partes por
millén). De este modo, se produce una alteracion en el
color de la estructura dentaria: blanca, marrén claro u
oscuro, 6 incluso una pérdida de sustancia dentaria,

dependiendo de la intensidad de la intoxicacion. 29

2.2.4. Bebidas Refrescantes

Las primeras bebidas refrescantes fueron creadas por
farmacéuticos. El primer paso que dio a la elaboracion de refrescos
modernos se produjo a finales del siglo XVIII, cuando comenzé a
utilizarse el término “soda ” para denominar una bebida elaborada

a partir de agua, bicarbonato sédico y anhidrido carbénico.

En la década de 1830, los refrescos trascendieron usos
medicinales y se hicieron habituales en el ambito familiar,
convirtiéndose en la bebida ideal para acompafar las comidas y
cenas. Este incremento hizo que los fabricantes empezaran a
investigar para desarrollar nuevos tipos de bebidas carbonatadas
de distintos sabores. En este contexto, también en la farmacia 'y en

Estados Unidos, surgié un nuevo jarabe vigorizante. ()

Suférmula, basada, en agua carbonatada, azdcar, vainillay nueces
de cola, tenia propiedades excitantes y energéticas, por lo que
resultaba un buen estimulante de las funciones digestivas. Debido
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a su refrescante y agradable sabor, estas nuevas bebidas de cola
de pronto sobre pasaron el ambito médico para popularse entre el
gran publico que preferia beberlas como refresco, en lugar de darle

un uso terapéutico.

Esta generalizacion fue un factor decisivo que impulso el desarrollo
de la industria de bebidas refrescantes que comenz6 a adoptar

unas innovadoras estrategias de marketing y distribuciéon.(

Los fabricantes disefiaron botellas cuya forma distinguia su
producto del resto y las fabricaron a gran escala, se desarrollaron
cajas que permitian transportar varias botellas a la vez y se
instalaron dispensadores automaticos de refrescos en los

comercios.

Asi si algo supo hacer la industria desde sus origenes fue
adaptarse a la sociedad y a la evoluciéon de sus gustos y demandas
.Por eso las distintas empresas innovaron en los procesos de
fabricacion y en la combinacién de ingredientes, afiadiendo o no
anhidrido carbénico, azucar, zumo de frutas, vitaminas, minerales,
etc. Todo ello dio lugar a la aparicién de nuevas categorias de

productos y de nuevos sabores. (")

Los refrescos bajos en calorias y los que no tienen gas
representaron dos de los hitos mas significativos dentro de la
constante evolucion del sector. En el siglo pasado en la década del
afio 1960, los nuevos canones sociales y de belleza aumentaron
para mantener la linea y el cuidado personal. Esto llevo a la
industria alimentaria a investigar nuevas formulas que permitieran
reducir las calorias de los productos. Al respecto la industria de las
bebidas refrescantes fue pionera, al conseguir refrescos de buen
sabor casi sin calorias, ya que en ellos se sustituia el azUcar por
otros edulcorantes. Estos cambios sociales también dieron pie a
que con el tiempo los distintos fabricantes a su oferta bebidas no

carbonatadas, los populares refrescos sin gas de distintos sabores,
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las bebidas para deportistas, las bebidas energéticas, las bebidas
refrescantes de té.

2.2.4.1.Tipos de bebidas refrescantes )

Segun la reglamentacion técnico-sanitaria para la
elaboracion, circulacion y venta de bebidas refrescantes
(Real decreto 15/1992, de 17 de enero). Se distinguen de
los siguientes tipos, que son definidos de esta forma:

e Agua Carbonatadas: Constituidas por agua potable y
anhidrido carbonico.

e Aguas Aromatizadas (incoloras): Agentes aromaticos
autorizados y cloruro sodico (como maximo, 1g/l).

e Gaseosa (transparente e incoloras): Con
CO2,azucares, edulcorantes autorizados, agentes
aromaticos y otros aditivos autorizados

e Refrescantes Aromatizados: (Coloreadas, turbias o
transparentes), anhidrido carbdnico opcional, azlcar
y/o edulcorantes artificiales, agentes aromaticos y otros
aditivos autorizados.

e Refrescantes de Zumos de frutas: Gasificada o0 no
con CO2, zumo de frutas azucares, agentes aromaticos
naturales, y aditivos autorizados.

e Refrescantes de Disgregados de frutas: Igual que el
anterior, pero con frutas disgregadas (fruta entera, o
pulpa disgregada, hecha en puré, en batidora
industrial).

Opcionales CO2, agentes aromaticos naturales y
aditivos autorizados. )

e Refrescantes Mixtas: Mezcla de cualquiera de las
bebidas anteriores con productos alimenticios que
cumplan lo dispuesto con sus reglamentaciones o

normas especificas (ej. leche, nata, infusiones, etc.).(")
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2.2.5 BEBIDAS CARBONATADAS

Los refrescos carbonatados suelen ser bebidas de zumos o aguas
aromatizadas con extractos naturales de plantas, especias,
hierbas, flores, etc. Los mas conocidos son los refrescos de cola,
este es una mezcla de gran cantidad de aromas procedentes de
ingredientes naturales como la nuez de cola (de ahi proviene su
nombre), hojas de coca, y otras hierbas, miel, canela, corteza de
limén o naranja, y caramelo que es el secreto mayor guardado de

las marcas comerciales.®

2.2.5.1 Composicién de las bebidas carbonatadas

Normalmente, las gaseosas con tienen agua, azlcar,
edulcorantes artificiales, acidos (fosforicos, citricos, malico,
tartarico), cafeina, colorantes, saborizantes, dioxido de

carbono, conservantes y sodio. 2%
e Agua

El agua es el mayor ingrediente y representa el 90% o
mas de las bebidas gaseosas. Tipicamente utilizan agua
destilada o filtrada por osmosis inversa o nano-filtracion,
por tanto practicamente se elimina su contenido de

minerales. (20

e Azlcar

Las gaseosas contienen gran cantidad de azucar
refinada. Una lata de 325 ml de bebida no dietética,
contiene alrededor de 33 gramos de azUcar
(carbohidratos de absorcion rapida), el equivalente a 11
cucharitas de té. Azucar refinada se refiere a la azucar

blanca o al almibar de maiz con alta fructosa. 9
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2.2.5.2.

2.2.5.3.

Edulcorantes Artificiales

Las bebidas gaseosas dietéticas o de calorias reducidas
contienen edulcorantes artificiales de bajas calorias. Entre

ellos se destaca el aspartamo, acesulfamo-k y la sacarina.

e Aspartamo (Nutrasweet/Equal):
Es 200 veces mas dulce que el azlcar, por eso se utiliza
en poca cantidad para endulzar la gaseosa. 9

e Acesulfamo-K (SweetOne): Es 100-200 veces mas
dulce que el azdcar, con un gusto residual un tanto
amargo. De acuerdo a estudios, no se aconseja Su
consumo ya que diversos analisis en animales han
mostrado su potencial carcinégeno.?

e Sacarina (Sweet'NLow/Sugar-Twin): Es un edulcorante
no nutritivo que es 300 veces mas dulce que el

azlcar.(20

Acidos 20

La mayoria de las bebidas gaseosas contienen acidos:
citrico, fosférico, malico y tartarico. Estos acidos
proporcionan esa sensacion refrescante y al mismo tiempo
preserva la calidad de la bebida. ElI pH promedio de las

bebidas gaseosas es de 2.4.

Acido fosférico: Crea un medio acido que mejora la
absorcion del dioxido de carbono, reduciendo la presion
qgue genera el diéxido de carbono y permitiendo asi el
embotellamiento. El &cido fosférico tiene un sabor amargo
gue es compensado con el agregado de azucar. Esta

relacionado con la pérdida de calcio.

Acido citrico: Es un acidulante usado para complementar
sabores frutados en las bebidas. Mantiene los niveles de
pH bajos, impidiendo el crecimiento de organismos. Es uno

de los acidos mas erosivos para los dientes. Hoy en dia, el

37



2.25.4.

2.2.5.5.

2.2.5.6.

acido citrico se obtiene industrialmente a partir del maiz y
no de frutos citricos. Contiene MSG (glutamato de sodio)
gue puede ocasionar, en algunas personas susceptibles,

dolores de cabeza, dolor de pecho, nauseas, etc.

Cafeina

Es una sustancia adictiva que mejora el sabor de la
gaseosa. Estimula el sistema nervioso y aumenta la
frecuencia cardiaca. Cuando se consume cafeina,
temporariamente aumenta la capacidad de atencion y
disminuye la fatiga. Junto con el azlcar genera una
conducta adictiva que perjudica nuestra salud. En una lata
de gaseosas de 355 ml hay aproximadamente 40 mg de

cafeina. 20

Di6xido de carbono

El didxido de carbono se introduce al agua bajo presion. A
medida que se agrega mas dioxido de carbono, disminuye
el pH, otorgando mas acidez a la gaseosa y por lo tanto
resulta mas burbujeante. También se lo considera un
conservante ya que genera un medio acido que previene el

crecimiento de microorganismos. 29

Conservantes

Son sustancias que preservan el gusto y el sabor y
conservan la bebida por mas tiempo, inhibiendo o
deteniendo el crecimiento de microorganismo como

hongos y bacterias. 2%

El exceso de preservativos puede causar asma, erupciones

en la piel e hiperactividad. 29
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Los conservantes mas usados son:

a. Dioxido de sulfuro (E220): Es el mas efectivo. Previene
gue las bebidas citricas se oxiden y no cambien su color
(que no viren al marrén). No puede ser usado en bebidas
gue son envasadas en contenedores de aluminio, ya que
el contacto del diéxido de sulfuro con el aluminio produce
sulfuro de hidrogeno (acido sulfhidrico) que es altamente

toxico. 20

b. Benzoato de sodio (E211): Es muy efectivo contra el
crecimiento de levaduras y bacterias. Es dificil de
disolver y tiene tendencia a precipitar en acido benzoico.
Bajo ciertas condiciones, reacciona con la vitamina C
formando benceno, altamente toxico para nuestro

organismo por ser cancerigeno.

c. Sorbato de potasio (E202): Es menos efectivo que el
benzoato de sodio ante ciertas bacterias. Es mas
efectivo en un medio menos acido comparado al
benzoato de sodio. Es muy costoso y puede suprimir el
sabor de la bebida. Se usa mayormente en bebidas a

base de té. (20

d. Dicarbonato dimetil (E242): Se considera una
esterilizante frio. Se lo inyecta en el producto
inmediatamente al ser embotellado, elimina
microorganismos que pueden estar en los
contenedores. Se lo usa mayormente en bebidas

energizantes. 20

2.2.5.7. Saborizantes:

Presentes en todas las bebidas gaseosas. Se obtienen de
fuentes naturales o artificiales. Se usan para proporcionar

un aspecto mas amplio de sabores. 20
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a. Colorantes:

Corrige las variaciones naturales de color durante el
procesado o el almacenamiento y da la caracteristica
propia de color de cada bebida. Tienen efectos adversos
en nifios con hiperactividad. Uno de los colorantes mas

utilizados es el color caramelo. 29
b. Sodio

El contenido de sodio esta en el rango de 20 mg-100 mg
por cada 240 ml, dependiendo del fabricante y del
sabor.%
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CAPITULO IlIl: HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA
INVESTIGACION

3.1.FORMULACION DE LA HIPOTESIS: PRINCIPAL Y DERIVADAS

HIPOTESIS PRINCIPAL

Es probable que las bebidas carbonatada y / o refrescantes tengan algun

efecto en el color de los cementos de iondmeros de Vidrio.

HIPOTESIS DERIVADA
Es probable que las bebidas carbonatadas y /o refrescantes no tenga

ningun efecto sobre el color de los cementos de iondmeros de vidrio

motivo de investigacion.
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3.2. VARIABLES: DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL

lonémero de

vidrio

( B1,B2,B3,B4)
Amarrillo/Gris:
(C1,c2,C3,C4)
Naranja/Gris:

(D1,D3,D4,D5)

VARIABLE INDICADORES NATURALEZA ESCALA DE TIPO DE
PRINCIPAL MEDICION VARIABLE
Estimulo Carbonatadas Cualitativo Nominal Estimulo

Bebida Refrescantes
Naranja:
(A1, A2, A3, A3.5,-
Color en el Ad).
cemento de | Amarrillo: Cualitativo Nominal Respuesta
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1.DISENO METODOLOGICO

El proyecto es de tipo experimental, porque se realizé in vitro el cambio
de coloracion de los iond6meros de vidrio segun las muestras obtenidas de

los premolares y molares motivo de investigacion.
e De acuerdo a su temporalidad:

La presente investigacion transversal porque se realizara una medicion

de la variable sobre las unidades de estudio.
e De acuerdo alugar donde se obtendréa los datos:

La presente investigacion es de campo debido a que se recolecto datos

a partir del a unidad de estudio.
e De acuerdo al momento de larecoleccion de datos:

La presente investigacién es prospectivo porque la informacion se
obtuvo desde el momento de realizar el trabajo de investigacion

e De acuerdo alafinalidad de la investigacion

La presente investigacion es comparativa, porque vamos a comparar
el cambio de coloracién en los cementos de ionémero de vidrio

sometidos a diferentes bebidas carbonatadas y bebidas refrescantes.

4.2.DISENO MUESTRAL

La muestra estard representada por 28 cuerpos dentarios con
restauraciones con ionémero de vidrio en premolares de acuerdo a los

siguientes criterios de inclusion y exclusion.
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Criterios de inclusién

- Dientes premolares

- Piezas dentarias sin caries

- Piezas dentarias con restauracion de ionémero de vidrio realizadas
adecuadamente considerando tiempos de trabajo segun el fabricante.

- Piezas dentarias sin ninguna anomalia del color dentario
Criterios de exclusion

- Piezas dentarias con caries
- Dientes con anomalias dentarias de estructura
- Restauracion con cemento lonémero de Vidrio opacas o con defecto

de estructura.

4.3 TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Plan de recoleccidon y procesamiento de la informacion
Técnica: Observacional laboratorial

Instrumento: Ficha de recoleccion de datos

La informacién fue recolectada mediante fichas en las que se anotaron los
valores obtenidos de cada muestra, que fueron agrupadas segun el tipo
de iondmero de restauracion, luego esta informacién se agrupo de

acuerdo a los periodos de estudio.
Procedimiento:

1. Se eligié 28 premolares, una vez obtenidos se conservd en suero

fisiologico al 0.9% para evitar la deshidratacién de las mismas.

2. Luego las piezas dentales se retiraron del frasco de suero
fisiologico, se seco los dientes con papel toalla y se procedio a la
delimitacién de la cavidad con un lapiz obteniendo el ancho 3mm, largo
2mm, profundidad 2mm, estos fueron medidos con la ayuda del
periodontotomé (hu friedy) para que todas las cavidades sean

uniformes.
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3. Una vez obtenidas se procedio a realizar las cavidades de cada pieza

dentaria, ingresando con piedra de punta redonda N° 1016 (MDT),

luego se cambi6 de fresa de carburo 245° y finalmente se termind con

un fresa troncoconica trunca, obteniendo las medidas de la cavidad, y

cavidades limpias.

4. Luego se realiz6 la preparacion de los dos cementos de ionbmero de

vidrio de fotopolimerizacion, considerando las indicaciones, del

fabricante de cada uno de ellos.

5. Para la preparacion del cemento de iondmero de vidrio “VITREMER, se

tuvo en cuenta que, este contiene 4 frascos los cuales son los

siguientes: Polvo, liquido, primer, finishgloss.

Primero se selecciono el PRIMER, se le agreg6 una gota de éste al
blogue de papel encerado, con un micro-bruch se embebid y se llevo
a la cavidad por 20 segundos en esmalte y 10 segundos en dentina,
luego se le aplicod aire por 5 segundos, después se realizo la

polimerizacion por 20 segundos.

Luego se utiliz6 el LIQUIDO, en el cual agregamos, 2 gotas de este
al bloque de papel encerado, luego se utilizé el POLVO, y obtuvimos
dos cucharadas de polvo al ras, y estas se llevé al bloque de papel

encerado.

Después se realizo el proceso de mezcla el polvo se llevé al liquido
con una espatula de plastico, este tiempo de mezcla fue de 45

segundos, se limpié la espéatula con una gasa humedecida.

Una vez que se obtuvo la mezcla esta se cargé en la punta centrix y
se llevo a la jeringa centrix (Ilvoclar), luego se presion6 hasta que el
material se deslize a la punta, una vez observado esto se llevd ala
cavidad y desde el centro de la cavidad retiramos lentamente hacia

afuera.
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Luego se utilizé una cinta matriz preformada para cavidades
cervicales, con la ayuda de la pinza matriz, para obtener una
superficie adecuada y se procedié a realizar la fase de pre-
polimerizacion de 15 segundos con el uso de una lampara led,
previamente se midio la intensidad de la luz con un radiébmetro para
obtener mejores resultados, luego se realizo la fotopolimerizacion
propiamente dicha, en la cual se retir6 la cinta matriz y se coloco la
lampara lo mas cerca posible de manera perpendicular en un tiempo

de 25 segundos.

Una vez que se obtuvo las restauraciones de las piezas dentarias,
se esperd 24 horas para realizar el pulido con el sistema de disco
sof-lex, luego se lavo y se seco, después de aplico el FINISH
GLOSS, con la ayuda de un pincel descartable lo embebimos y lo
llevamos a la superficie de la restauracion y finalmente se
fotopolimeriz6 lo mas cerca posible, de manera perpendicular por 20

segundos.

Para la preparacion del cemento de ionédmero de vidrio “GC Fuji
lILC”, este contiene lo siguiente: polvo, liquido, adicionando el

cavity conditioner y finish gloss

Primero se seleccioné el cavity conditioner, se agregé una gota al
blogue encerado, se embebié con un micro-brush, se lo llevo a
esmalte por 7 segundos y dentina 3, tiempo total 10 segundos, luego
se lavo y se sec6 con una torunda de algodén, no se utilizo jeringa

triple para evitar la desecacion.

Después se seleccioné el LIQUIDO, se aplic 2 gotas de este al
blogue de papel encerado, luego se utilizé el POLVO, se obtuvo una
cucharada al ras, este se dividié en dos mitades luego se introdujo
la mitad de polvo en el liquido por 10 a 15 segundos, luego
agregamos el polvo restante y lo mezclamos, hasta que tenga una
consistencia brillante, tiempo total de mezclado serd de 25

segundos, incluyendo el tiempo de la primera parte del mezclado.
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Una vez que se obtuvo la mezcla esta se cargé en la punta centrix y
se llevé a la jeringa centrix (Ivoclar), luego se presioné hasta que el
material se deslice a la punta, una vez observado esto se llevo ala
cavidad y desde el centro de la cavidad retiramos lentamente hacia

afuera.

Luego se utilizd una cinta matriz preformada para cavidades
cervicales, con la ayuda de la pinza matriz, para obtener una
superficie adecuada y se procedié a realizar la fase de pre-
polimerizacion 8 y polimerizacion propiamente dicha 12 en total 20

segundos.

De igual manera, se esperd 24 horas para realizar el pulido con el
sistema de disco sof-lex, luego se lavo y se seco, después se aplico
el FINISH GLOSS, con la ayuda de un pincel descartable lo
embebimos y lo llevamos a la superficie de la restauracion y
finalmente se fotopolimeriz6 lo mas cerca posible, de manera

perpendicular por 20 segundos.

También se rotularon las muestras con Fine pen (marcador negro),
se indico el tipo de ionbmero de vidrio, el niumero de muestra y el
tipo de sustancia liquida con abreviatura, para evitar que el Fine

pen se borre se le aplicé, una capa de esmalte transparente.

Una vez obtenido las muestras se dividieron 1-14 iondmero
Vitremer del 15 - 28 iondmero Fuji, de los cuales se dividieron en
7 muestras para cada sustancia liguida como es la bebida

carbonatada (Coca Cola) y bebida citrica (Frugo)

Se realiz6 la primera toma de color inicial sin haber sido sometidas
las muestras a ninguna sustancia liguida con la ayuda del
espectrofotometro previamente realizamos la calibracion completa

y programamos el modo de uso VITAPAM.

Luego se utilizd 2 recipientes de plastico oscuros para evitar el
ingreso de luz, previamente rotulados con la sustancia liquida

correspondiente. Las muestras se dejaron por 24 horas, 7 dias, en
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un ambiente fresco, luego se realiz6 la segunda toma del color a los
14 dias.

- Antes de cada toma de color se cepill6 los dientes con jabon liquido
y un cepillo dental para cada ionémero, para que la muestra empiece
desde cero relativamente. Es muy importante decir que en las
soluciones liquidas se cambiaron cada 24 horas, debido a que
utilizamos el PH (panpeha) y se observo que pasando las 24 horas
las soluciones liquidas varian. Finalmente se tomo las fotos de cada
uno de los procedimientos con la camara (Canon- C100, Mark Digital

cinema camera).

4.4. TECNICAS DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

La técnica fue experimental, se confecciond una ficha ésta incluia segun
el nimero de muestra, tipo de solucion, tipo de ionbmero de vidrio, y se
obtuvo los datos tomando el color inicial, a las 24 horas, a los 7 y 14 dias
con un aparato llamado espectrofotometro lo cual permito brindarnos
datos subijetivos.

4.5. TECNICAS ESTADISTICAS UTILIZADAS EN EL ANALISIS DE LA
INFORMACION

Se utilizé la prueba estadistica de Chi al cuadrado, para comparar la

medicién de color entre los ionédmeros Fuji y Vitremer.
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CAPITULO V: ANALISIS Y DISCUSION
5.1 ANALISIS DESCRIPTIVO:
TABLA N° 1

COMPARACION DEL COLOR BASAL DE LOS IONOMEROS, SEGUN EL
TIPO DE BEBIDA

Medicion Basal

Frugos Coca Cola
COlOf ™ . = .
Fuji Vitremer Fuji Vitremer
N° % N° % N° % N° %
A2 7 100.0 7 100.0 7 100.0 7 100.0
A3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
A3.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
B2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
C3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
C4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
D2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
D3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 7 1000 7 100.0 7 1000 7 100.0

Fuente: Matriz de datos

INTERPRETACION:

En la tabla N° 1 comparamos la medicién basal del color evaluado en los dos
ionébmeros motivo de investigacion antes de ser sometidos a la bebida
carbonatada (Coca Cola) y la refrescante (Frugos).Como se aprecia de los
resultados obtenidos, ambos iondémeros tuvieron, en la totalidad de sus
unidades de estudio, la misma tonalidad de color (A2) tanto antes de ser

sometidas a la bebida refrescante Frugos como a la carbonatada Coca Cola.
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GRAFICO N° 1

COMPARACION DEL COLOR BASAL DE LOS IONOMEROS, SEGUN EL
TIPO DE BEBIDA
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TABLA N° 2

COMPORTAMIENTO DEL COLOR DEL IONOMERO FUJI AL SER
SOMETIDA A LA BEBIDA REFRESCANTE FRUGOS

Medicién — Frugos

Fuiji Basal 24 horas 7 dias 14 dias

N° % N° % N° % N° %

A2 7 100.0 7 100.0 O 0.0 0 0.0
A3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
A3.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
B2 0 0.0 0 0.0 7 100.0 O 0.0
C3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
C4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
D2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 42.9
D3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 57.1
Total 7 100.0 7 100.0 7 100.0 7 100.0

Fuente: Matriz de datos
INTERPRETACION:

La tabla N° 2 muestra el comportamiento del color del ionémero de la marca
Fuji, al ser expuesta a la bebida refrescante Frugos, las mediciones en el
ionébmero se llevaron a cabo hasta los 14 dias después de su exposicion.

Los resultados obtenidos nos permiten establecer que el color inicial de este
ionémero fue catalogado como A2, a las 24 horas el color se mantuvo
invariable en la totalidad de unidades de estudio, es decir, siguié siendo A2.
En la medicion llevada a cabo a los 7 dias de iniciado el proceso experimental,
el color vari6 en la totalidad de las muestras a B2. Finalmente, a los 14 dias
de iniciado la exposicion, en la mayoria de las muestras de este iondmero
(57.1%) el color cambio y se lo valor6 como D3, mientras que el resto fueron
establecidas como D2 (42.9%).
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GRAFICO N° 2

COMPORTAMIENTO DEL COLOR DEL IONOMERO FUJI AL SER
SOMETIDA A LA BEBIDA REFRESCANTE FRUGOS
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TABLA N° 3

COMPORTAMIENTO DEL COLOR DEL IONOMERO VITREMER AL SER
SOMETIDA A LA BEBIDA REFRESCANTE FRUGOS

Medicién — Frugos

Vitremer Basal 24 horas 7 dias 14 dias
N° % N° % N° % N° %

A2 7 100.0 7 100.0 O 0.0 0 0.0
A3 0 0.0 0 0.0 4 571 0 0.0
A3.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
B2 0 0.0 0 0.0 3 429 O 0.0
C3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 100.0
C4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
D2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
D3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 7 100.0 7 100.0 7 100.0 7 100.0

Fuente: Matriz de datos
INTERPRETACION:

La tabla N° 3 muestra el comportamiento del color del ionémero de la marca
Vitremer, al ser expuesta a la bebida refrescante Frugos, las mediciones en el
ionébmero se llevaron a cabo hasta los 14 dias después de su exposicion.

Los resultados obtenidos nos permiten establecer que el color inicial de este
iondbmero fue catalogado como A2, a las 24 horas el color se mantuvo
invariable en la totalidad de unidades de estudio, es decir, siguid siendo A2.
En la medicion llevada a cabo a los 7 dias de iniciado el proceso experimental,
en la mayoria de las muestras (57.1%) el color varié A3, mientras que el resto
se ubico en el color clasificado como B2. Finalmente, a los 14 dias de iniciado
la exposicidon a esta bebida, en la totalidad de las muestras de este ionémero

el color cambio y se lo valoré como C3.
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GRAFICO N° 3

COMPORTAMIENTO DEL COLOR DEL IONOMERO VITREMER AL SER

100

90

&0

70

60

50

a0

30

20

10

SOMETIDA A LA BEBIDA REFRESCANTE FRUGOS

100 100 100

571

229
00 0 O 000 O lllﬂl

Basal 24 hores 7 dias 14 dias

HAZ WAT WA3S mB2 (3

54



TABLA N° 4

COMPORTAMIENTO DEL COLOR DEL IONOMERO FUJI AL SER
SOMETIDA A LA BEBIDA CARBONATADA COCA COLA

Medicién — Coca Cola

Fuiji Basal 24 horas 7 dias 14 dias
N° % N° % N° % N° %

A2 7 100.0 7 100.0 O 0.0 0 0.0
A3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
A3.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
B2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
C3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
C4 0 0.0 0 0.0 7 100.0 7 100.0
D2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
D3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 7 100.0 7 100.0 7 100.0 7 100.0

Fuente: Matriz de datos
INTERPRETACION:

La tabla N° 4 muestra el comportamiento del color del ionémero de la marca
Fuji, al ser expuesta a la bebida carbonatada Coca Cola, las mediciones en el
ionébmero se llevaron a cabo hasta los 14 dias después de su exposicion.

Los resultados obtenidos nos permiten establecer que el color inicial de este
iondbmero fue catalogado como A2, a las 24 horas el color se mantuvo
invariable en la totalidad de unidades de estudio, es decir, siguié siendo A2.
En la medicion llevada a cabo a los 7 dias de iniciado el proceso experimental,
en la totalidad de las muestras, el color vario hasta la clasificacion CA4.
Finalmente, a los 14 dias de iniciado la exposicion a esta bebida, en la
totalidad de las muestras de este ionébmero el color se mantuvo invariable

como el evidenciado a los 7 dias, es decir, fue C4.
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GRAFICO N° 4

COMPORTAMIENTO DEL COLOR DEL IONOMERO FUJI AL SER
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TABLA N°5

COMPORTAMIENTO DEL COLOR DEL IONOMERO VITREMER AL SER
SOMETIDA A LA BEBIDA CARBONATADA COCA COLA

Medicién — Coca Cola

Vitremer Basal 24 horas 7 dias 14 dias
N° % N° % N° % N° %

A2 7 100.0 7 100.0 O 0.0 0 0.0
A3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
A3.5 0 0.0 0 0.0 7 100.0 O 0.0
B2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
C3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
C4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 100.0
D2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
D3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 7 100.0 7 100.0 7 100.0 7 100.0

Fuente: Matriz de datos
INTERPRETACION:

La tabla N° 5 muestra el comportamiento del color del ionémero de la marca
Vitremer, al ser expuesta a la bebida carbonatada Coca Cola, las mediciones
en el ionébmero se llevaron a cabo hasta los 14 dias después de su exposicion.

Los resultados obtenidos nos permiten establecer que el color inicial de este
ionémero fue catalogado como A2, a las 24 horas el color se mantuvo
invariable en la totalidad de unidades de estudio, es decir, siguié siendo A2.
En la medicion llevada a cabo a los 7 dias de iniciado el proceso experimental,
en la totalidad de las muestras, el color vario hasta la clasificacion A3.5.
Finalmente, a los 14 dias de iniciado la exposicion a esta bebida, en la
totalidad de las muestras de este iondmero el color volvié a variar y se ubicé

en la clasificacion de C4.

57



GRAFICO N° 5

COMPORTAMIENTO DEL COLOR DEL IONOMERO VITREMER AL SER
SOMETIDA A LA BEBIDA CARBONATADA COCA COLA
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TABLA N° 6

COMPARACION DEL COLOR, A LAS 24 HORAS DE LA EXPOSICION,

DE LOS IONOMEROS SEGUN EL TIPO DE BEBIDA

Medicion — 24 horas

Frugos Coca Cola
COlor ™ . = .
Fuji Vitremer Fuji Vitremer
N° % N° % N° % N° %
A2 7 100.0 7 100.0 7 100.0 7 100.0
A3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
A3.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
B2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
C3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
C4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
D2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
D3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 7 1000 7 1000 7 1000 7 100.0

Fuente: Matriz de datos

INTERPRETACION:

En la tabla N° 6 comparamos el color evaluado a las 24 horas de ser

expuestas los dos iondmeros motivo de investigacion a las bebidas tanto

carbonatada (Coca Cola) como refrescante (Frugos).

Como se aprecia de los resultados obtenidos, ambos ionédmeros estudiados

tuvieron, en la totalidad de sus unidades de estudio, la misma tonalidad de

color (A2) luego de las 24 horas de haber sido sometidas a la bebida

refrescante Frugos como a la carbonatada Coca Cola.

59



GRAFICO N° 6

COMPARACION DEL COLOR, A LAS 24 HORAS DE LA EXPOSICION,
DE LOS IONOMEROS SEGUN EL TIPO DE BEBIDA
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TABLA N° 7

COMPARACION DEL COLOR, A LOS 7 DIAS DE LA EXPOSICION, DE
LOS IONOMEROS SEGUN EL TIPO DE BEBIDA

Medicion — 7 dias

Color Frugos Coca Cola

Fuji Vitremer Fuji Vitremer

N° % N° % [\ % N° %

A2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

A3 0 0.0 4 57.1 0 0.0 0 0.0
A3.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 7 100.0

B2 7 100.0 3 42.9 0 0.0 0 0.0

C3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Cc4 0 0.0 0 0.0 7  100.0 0 0.0

D2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

D3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 7 100.0 7 100.0 7 100.0 7 100.0

Fuente: Matriz de datos

La tabla N° 7 muestra la comparacion del color, a los 7 dias de la exposicidon
a las dos bebidas motivo de investigacion, entre los ionémeros utilizados. En
primer lugar, estd la comparacion de los ionOmeros sometidos a la bebida
refrescante Frugos. Como se evidencia, la totalidad de muestras del ionémero
Fuji el color correspondi6 al B2, mientras que, para el Vitremer, en la mayoria
de elos (57.1%) el color fue A3.

En segundo lugar, comparamos ambos ionémeros respecto a la bebida
carbonatada Coca Cola, observandose que en la totalidad de muestras del
ionémero Fuji el color fue C4, mientras que en el Vitremer, la totalidad de ellas

se clasific6 como A3.5.

También comparamos cada iondmero segun el tipo de bebida, obteniéndose
gue para la marca Fuji, cuando se expuso al Frugos, la totalidad de muestras
tuvo un color B2, mientras que, frente a la exposicion a la Coca Cola, la
totalidad mostré un color C4. Para el caso de la marca Vitremer, frente a la
exposicion al Frugos, el color mayoritariamente fue A3 (57.1%) mientras que

para la Coca Cola todas las muestras fueron catalogadas como A3.5.
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GRAFICO N° 7

COMPARACION DEL COLOR, A LOS 7 DIAS DE LA EXPOSICION, DE
LOS IONOMEROS SEGUN EL TIPO DE BEBIDA
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TABLA N° 8

COMPARACION DEL COLOR, A LOS 14 DIAS DE LA EXPOSICION, DE
LOS IONOMEROS SEGUN EL TIPO DE BEBIDA

Medicién — 14 dias

Color ) Frugos | ) Coca C0|€.:1

Fuji Vitremer Fuji Vitremer

N° % N° % N° % N° %

A2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

A3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

A3.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

B2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

C3 0 0.0 7 1000 O 0.0 0 0.0
C4 0 0.0 0 0.0 7 1000 7 100.0

D2 3 42.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0

D3 4 57.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 7 100.0 7 1000 7 1000 7 100.0

Fuente: Matriz de datos

INTERPRETACION:

La tabla N° 8 compara el color, a los 14 dias de la exposicién a las dos
bebidas, entre los iondOmeros utilizados. En primer lugar, esta la comparacion
de los ionédmeros sometidos a la bebida refrescante Frugos, se aprecia que la
mayoria de muestras del ionomero Fuji (57.1%) el color correspondi6 al D3,
mientras que, para el Vitremer, todos tuvieron el color C3. En segundo lugar,
comparamos ambos iondmeros respecto a la bebida carbonatada Coca Cola,
observandose coincidencia entre ambas, pues en su totalidad el color
evaluado fue C4.También comparamos cada ionédmero segun el tipo de
bebida, obteniéndose que para la marca Fuji, cuando se expuso al Frugos, la
mayoria de muestras (57.1%) tuvo un color D3, mientras que, frente a la
exposicion a la Coca Cola, todas ellas evidenciaron un color C4. Para el caso
de la marca Vitremer, frente a la exposicion al Frugos, todas las muestras

tuvieron un color C3 y para la Coca Cola, la totalidad fue C4.
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GRAFICO N° 8

COMPARACION DEL COLOR, A LOS 14 DIAS DE LA EXPOSICION, DE
LOS IONOMEROS SEGUN EL TIPO DE BEBIDA
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5.2 ANALISIS INFERENCIAL:

TABLA N° 9

PRUEBA CHI CUADRADO PARA COMPARAR LA MEDICION BASAL
DEL COLOR ENTRE LOS IONOMEROS FUJI Y VITREMER SEGUN EL
TIPO DE BEBIDA

Significancia
. Valor Grados de
MEDICION BASAL Estadistico | Libertad =)
FRUGOS 1.000
0.000 1
Fuji — Vitremer (P =0.05) N.S.
COCA COLA 1.000
0.000 1
Fuji — Vitremer (P =0.05) N.S.
FUJI 1.000
0.000 1
Frugos — Coca Cola (P =0.05) N.S.
VITREMER 1.000
0.000 1
Frugos — Coca Cola (P =0.05) N.S.

En la comparacion de la medicién basal del color entre los ionémeros y
respecto a las bebidas a las cuales iban a ser sometidas, se aplicé la prueba
estadistica de Chi Cuadrado, debido a que la variable respuesta (color) es de

naturaleza cualitativa (Tabla N° 1).

Como se aprecia, segun la prueba estadistica aplicada, hemos encontrado
gque no existen diferencias estadisticamente significativas ni entre los
iondbmeros respecto a las bebidas sobre las cuales se trabajd, ni del ionémero
respecto a las bebidas, es decir, en todos los casos, los grupos conformados
con la finalidad de llevar a cabo las experimentaciones programadas,
empiezan en las mismas condiciones, es decir, pueden ser motivo de

comparacion posteriores respecto al comportamiento de su color.
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TABLA N° 10

PRUEBA CHI CUADRADO PARA EVALUAR EL COMPORTAMIENTO
DEL COLOR DE LOS IONOMEROS FUJI Y VITREMER SEGUN EL TIPO

DE BEBIDA
Valor Significancia
MEDICION BASAL Estadistic | Crados de
o Libertad P
0.000
FUJI - FRUGOS 24.896 9
(P <0.05) S.S.
0.000
VITREMER — FRUGOS 21.452 9
(P <0.05)S.S.
0.000
FUJI — COCA COLA 15.034 3
(P <0.05)S.S.
0.000
VITREMER — COCA COLA 19.934 6
(P <0.05)S.S.

En la evaluacion llevada a cabo del comportamiento del color de los dos
ionémeros estudiados respecto a la bebida a la que fueron expuestos (ver las
Tablas N° 2, 3, 4y 5) se utilizé la prueba estadistica de Chi Cuadrado, la cual
se aplica cuando la variable motivo de comparacion (en este caso el color) es

de naturaleza cualitativa.

Como se puede observar, tanto el ionédmero de la marca Fuji como la Vitremer,
sin importar a qué bebida (sea la refrescante o la carbonatada) fue sometida,
las diferencias encontradas entre las mediciones de color llevadas a cabo en
los diferentes tiempos establecidos (que fueron a las 24 horas, 7 y 14 dias
posterior a la exposicién) fueron estadisticamente significativos, es decir, los
dos iondbmeros sufrieron cambios en su color ya sea cuando fueron expuestas
a la bebida refrescante, es decir Frugos, o a la bebida carbonatada, que para

nuestro caso fue la Coca Cola.
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TABLA N° 11

PRUEBA CHI CUADRADO PARA COMPARAR LA MEDICION DEL
COLOR ENTRE LOS IONOMEROS FUJI Y VITREMER A LAS 24 HORAS
DE LA EXPOSICION SEGUN EL TIPO DE BEBIDA

) Significancia
MEDICION 24 HORAS | _ valor | Grados de
Estadistico | Libertad =)
FRUGOS 1.000
0.000 1
Fuji — Vitremer (P =0.05) N.S.
COCA COLA 1.000
0.000 1
Fuji — Vitremer (P =0.05) N.S.
FUJI 1.000
0.000 1
Frugos — Coca Cola (P =0.05) N.S.
VITREMER 1.000
0.000 1
Frugos — Coca Cola (P =0.05) N.S.

En la comparacion de la medicidn del color entre los ionOmeros a las 24 horas
después de haber sido sometidas a las bebidas motivo de estudio, es decir,
tanto la refrescante como la carbonatada, se aplicé la prueba estadistica de
Chi Cuadrado, debido a que la variable a comparar (color) es de naturaleza
cualitativa (Tabla N° 6).

Como se aprecia, segun la prueba estadistica aplicada, hemos encontrado
que no existen diferencias estadisticamente significativas ni entre los
iondbmeros respecto a las bebidas sobre las cuales se trabajd, ni del ionémero
respecto a las bebidas, es decir, en todos los casos, a las 24 horas de la
exposicion, los dos grupos de iondbmeros, Fuji y Vitremer, tuvieron el mismo
color en sus unidades de estudio para ambas bebidas evaluadas, por tanto,
en este momento ambos grupos se comportan de la misma manera respecto

a los cambios que se evidenciaron en sus colores.
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TABLA N° 12

PRUEBA CHI CUADRADO PARA COMPARAR LA MEDICION DEL
COLOR ENTRE LOS IONOMEROS FUJI Y VITREMER A LOS 7 DIAS DE
LA EXPOSICION SEGUN EL TIPO DE BEBIDA

- , Valor Grados de Significancia
MEDICION 7 DIAS Estadistico | Libertad P
FR .
N UC.EOS 5.678 2 0.018
Fuji — Vitremer (P <0.05)S.S.
COCA COLA 0.000
T 14.000 2
Fuji — Vitremer (P <0.05)S.S.
FUJI 14.102 5 0.000
Frugos — Coca Cola (P <0.05)S.S.
VITREMER 0.000
14.456 2
Frugos — Coca Cola (P <0.05)S.S.

En la comparacion de la medicion del color entre los iondmeros a los 7 dias
después de haber sido sometidas a las bebidas motivo de estudio, es decir,
tanto la refrescante como la carbonatada, se aplicé la prueba estadistica de
Chi Cuadrado, debido a que la variable a comparar (color) es de naturaleza
cualitativa (Tabla N° 7).

En la comparacion entre el iondmero Fuji y Vitremer respecto a la bebida
refrescante Frugos, las diferencias encontradas fueron significativas, es decir,
el ionébmero Fuji sufri6 mayor alteracion en su color. Respecto a la bebida
Coca Cola y los dos ionémeros, también hemos encontrado diferencias
estadisticamente significativas, siendo el ionémero Fuji quién sufri6 mayor

alteracion en su color.

Respecto a la comparacion entre las dos bebidas y el ionbmero, podemos
apreciar que para la marca Fuiji, la Coca Cola generé mayor alteracion en su
color. Situacion similar se aprecia con la Vitremer, donde fue también la Coca

Cola la que gener6 un mayor cambio en su color.
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TABLA N° 13

PRUEBA CHI CUADRADO PARA COMPARAR LA MEDICION DEL
COLOR ENTRE LOS IONOMEROS FUJI Y VITREMER A LOS 14 DIAS DE
LA EXPOSICION SEGUN EL TIPO DE BEBIDA

Significancia
. . Valor Grados de
MEDICION 14 DIAS Estadistico | Libertad P
FRUGOS 0.018
32.623 2
Fuji — Vitremer (P <0.05)S.S.
COCA COLA 1.000
0.000 1
Fuji — Vitremer (P =0.05) N.S.
FUJI 0.000
16.546 2
Frugos — Coca Cola (P <0.05)S.S.
VITREMER 0.000
13.176 2
Frugos — Coca Cola (P <0.05)S.S.

En la comparacion de la medicion del color entre los iondmeros a los 14 dias
después de haber sido sometidas a las bebidas motivo de estudio, es decir,
tanto la refrescante como la carbonatada, se aplicé la prueba estadistica de
Chi Cuadrado, debido a que la variable a comparar (color) es de naturaleza
cualitativa (Tabla N° 8).

En la comparacion entre el iondmero Fuji y Vitremer respecto a la bebida
refrescante Frugos, las diferencias encontradas fueron significativas, es decir,
el ionébmero Fuji sufri6 mayor alteraciéon en su color. Respecto a la bebida
Coca Cola, los dos ionémeros llegaron a tener el mismo color en este

momento de la medicion.

Respecto a la comparacion entre las dos bebidas y el ionbmero, podemos
apreciar que para la marca Fuji, la bebida Frugos generd mayor alteracion de
color que la ocasionada por la Coca Cola. En cambio, en el Vitremer sucede
todo lo contrario, pues fue la Coca Cola la que determiné mayor alteracion en
su color.
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5.3 COMPROBACION DE LAS HIPOTESIS:

HIPOTESIS PRINCIPAL

Es probable que las bebidas carbonatada y / o refrescantes tengan algun
efecto en el color de los cementos de ionédmeros de Vidrio motivo de

investigacion.

Regla de Decision:

SiP >0.05 No se acepta la hipétesis
SiP <0.05 Se acepta la hipotesis
Conclusion:

Contrastando la hipétesis con los resultados obtenidos (Tablas N° 2,
3, 4,5, 6,7 y 8), procedemos a aceptar nuestra hipotesis principal,
pues se ha demostrado que tanto ambas bebidas generan cambios
en el color de los iondbmeros, siendo la Coca Cola la que mas afecta
al Vitremer y el Frugo al ionédmero Fuji, asi mismo el ionémero
Vitremer fue el que menos se alteré por la exposicidn a estas
bebidas.

HIPOTESIS DERIVADA

Es probable que las bebidas carbonatadas y /o refrescantes no tenga
ningun efecto sobre el color de los cementos de ionémeros de vidrio

motivo de investigacion.
Regla de Decision:
SiP >0.05 No se acepta la hipotesis

SiP <0.05 Se acepta la hipotesis
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Conclusioén:

Contrastando la hipotesis con los resultados obtenidos (Tablas N°
2,3,4,5,6,7y8), procedemos arechazar la hipétesis derivada, pues
gueda demostrado que las bebidas, tanto refrescante como
carbonatada, produce alteraciones del color sobre los dos ionbmeros

de vidrio que fueron evaluados para la presente investigacion.
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5.4. DISCUSION

Segun, Carillo Tabakman, Marisol y cols, este estudio tuvo por finalidad
evaluar in vitro la rugosidad superficial y la alteracion de color de dos tipos
de iondmeros de vidreo, luego de ser sometidos a diferentes bebidas. Los
resultados obtenidos mostraron que la bebida carbonatada tuvo mayor
medida de alteracion de color, en relacion a otras soluciones, y en la
rugosidad el iondmero Ketac N 100 tuvo mayor medida de rugosidad, la
interaccidon material por solucion, estos resultados coinciden con lo
determinado en el presente estudio, que determino que entre las bebidas
(S1) y (S2), la mas pigmentante fue la bebida (S1) (Coca-Cola),
evidenciando que las propiedades estéticas de los iondmeros de vidreo
se pueden ver afectados.

Asimismo, el estudio de Aragundi Castro, Carlos Alberto: Evaluacién
clinica del ionébmero de vidrio modificado de restauracion tipo dos y un
composite Bulk Fill en restauraciones clase uno en dientes deciduos, en
el cual se evalué tiempo de trabajo, desgaste marginal y cambio de color,
los resultados obtenidos fueron que las muestras con ionémero
modificado de restauracion tipo Il y composite Bulk Fill, no hubo diferencia
al desgaste marginal, pero si existio diferencia significativa en relacion al
color, al perder traslucides que el ionébmero de vidrio, estos resultados
sirven para contrastar con los presentes ya que se demuestra que los

lonébmeros de Vidrio, sufren cambio de color evidente.

En el estudio de Miranda Garcia, Cristhian Alfonso: Pigmentacion por
exposicion de café en dos tipos de ionémero de vidrio fotocurables en
restauraciones cervicales. In vitro. Los resultados fueron que el ionémero
de vidrio Fuji Il LC, al ser expuesto a los 7 dias al café, se realizé la
medicion de color con un colorimetro los resultados fueron que el
ionémero de vidrio Fuji Gec Il LC presento menos pigmentacion. En este
estudio se obtuvo el resultado que el ionbmero de vidrio Fuji y Vitremer,
existen cambios de coloracion a los 7 dias y 14 dias de exposicion a

diferentes bebidas, la toma de color se realizdé con un espectrofotometro,
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siendo el iondmero Fuji mas susceptible a la bebida (S2), mientras que el
Vitremer es mas susceptible a la bebida (S1).

Con lo referido anteriormente podemos determinar que aun los ionémeros
de vidreo son excelentes materiales utilizados para restauracion, sin

embargo se debe considerar que son susceptibles al cambio de color.

Esta caracteristica se debe tomar en cuenta al valorar un material como
alternativa de restauracion de acuerdo a las circunstancias de cada caso

clinico en tratamiento.

La informacion obtenida es de relevancia ya que permite a los
profesionales evaluar con mayor certeza el material a utilizar en los

diferentes protocolos de atencion.
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PRIMERA

SEGUNDA

TERCERA

CUARTA

CONCLUSIONES

Las bebidas carbonatadas y refrescantes evidenciaron tener
efecto en el color de los cementos de londbmero de Vidrio,
iniciando con un color A2 a los 14 dias hubo una variacion
para el Fuji Il LC, a D3 y en el cemento iondémero de vidrio

Vitremer el color vario a C3.

Al comparar el efecto de las bebidas carbonatadas vy
refrescantes se determiné que partiendo de un color inicial A2,
a las 24 horas, ninguno de los 2 materiales mostré variacion.
A los 7 dias el cemento de iondémero de vidrio Fuji Il LC
sometido a la bebida refrescante (S2), vario a un color B2 en
el 100%, y en la bebida carbonatada (S1), presento un cambio
de color a C4 en el 100%.

: En cuanto al Vitremer a los 7 dias para la bebida  refrescante

(S2), presento un cambio de color a A3 en un 57.1% mientras
gue el 42.9% fue B2.

Finalmente, a los 14 dias de exposicion el iondmero Fuji Il LC
sumergido a la bebida carbonatada (S1), evidencio su color
C4 en el 100%, mientras que la bebida (S2) bebida
refrescante, provoco que en 57.1% sea D3 y en 42.9%
evidencio un color D2, en el Vitremer y la bebida carbonatada
(S1) se refirid un color C4 al 100%, mientras que para la
bebida refrescante(S2), el color fue C3 al 100%.

En cuanto a la bebida que provoca mayor cambio de color se
concluye que los cementos de lonémero de Vidrio estudiados
ambos son susceptibles; pero el Fuji, tiene mayor
susceptibilidad a la bebida refrescante (frugo), mientras que
la bebida carbonatada (Coca-Cola), tiene mayor efecto en el

cemento Vitremer.
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PRIMERA

SEGUNDA

TERCERA

CUARTA

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los estudiantes de estomatologia realizar
investigaciones con otros cementos de ionémero de vidrio que

existen actualmente en nuestro medio.

Se sugiere a los investigadores realizar el estudio con mas

cuerpos de muestra y que sean sumergidos por mas tiempo.

Se sugiere hacer campafas, difusién acerca del efecto del
consumo excesivo de bebidas ya que puede producir

pigmentaciones tempranas en sus restauraciones estéticas.

Se recomienda a los profesionales de Odontologia considerar
los resultados de la presente investigacion al trabajar con los
diferentes materiales y tener presente la estabilidad de color

de cada uno de ellos.
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ANEXOS

ANEXO N° 01: FICHA DE OBSERVACION LABORATORIAL

Ficha numero:

Fecha de inicio :

Numero de muestra:

SUSTANCIA
LIQUIDA (FRUGO)

SUSTANCIA
LIQUIDA (COCA-
COLA)

Tipo de ionémero :

“GC Fujill LC”

“Vitremer”

Color inicial

Color alas 24 horas

Color alos 7 dias

Color alos 14 dias

Nombre del investigador

Stephanie Alexandra , Laura
Castafieda

(ELABORACION PROPIA)
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ANEXO N° 02: DOCUMENTACION SUSTENTATORIA

@AMERO

® Centro Odontolégico

CONSTANCIA

El que suscribe, C.D. Pedro Javier Gamero Oviedo con C.O.P. 12633
hace constar que en el Centro Odontoloégico Gamero, se ha realizado la fase
experimental de la tesis titulada. EFECTO DE LAS BEBIDAS CARBONATADAS Y
REFRESCANTES EN EL COLOR DE LOS CEMENTOS DE IONOMERO DE
VIDRIO, ESTUDIO IN VITRO. AREQUIPA — 2018. Cuya autora es la bachiller
LAURA CASTANEDA STEPHANIE ALEXANDRA, que consistio en el uso del
equipo espectrofotémetro (Tooth color comparator) y radiémetro (Led — CM-
2500), camara profesional (Canoon -CM, Mark Digital cinema.camera), en la
parte instrumental, periodontotomo (Hu - friedy), pinza para sostener la cinta
matriz preformada. Siempre bajo la supervision del Dr. Pedro Javier Gamero
Oviedo . desde el 4 de junio hasta el 15 de octubre del 2018

AREQUIPA 29 de NOVIEMBRE del 2018

Av. Lima N° 410 Mariano Melgar @ (054)453249 E-mail: c.d.pedrogamero@gmail.com

4

Creamos Sonrisas que acompanian tu Exito!

LI
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ANEXO N° 03: MATRIZ DE DATOS

N° GRUPO |SUSTANCIA

1 | 2
2 2
3 2
4 2
5 2
6 2
7 2
8 1
9 1
10 1
11 | 1
12 1
13 | 1
14 1
15 | 2
16 2
17 | 2
18 2
19 | 2
20 2
21 | 2
22 1
23 | 1
24 1
25 | 1
26 1
27 | 1
28 1 1
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ANEXO N° 04: SECUENCIA FOTOGRAFICA

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

FIGURA N° 1

MATERIALES UTILIZADOS
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FIGURA N°2

FRESA REDONDA N-1016°

FIGURA N° 4

FRESA DE CARBURO N - 245°

FIGURA N°5

FRESA TRONCOCONICA TRUNCA
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FIGURA N° 6
MEDICION DE LA PROFUNDIDAD DE LA CAVIDAD

FIGURA N° 7
MEDICION DEL ANCHO DE LA CAVIDAD

FIGURA N° 8

CAVIDAD REALIZADA

83



FIGURA N° 9
RELLENO DE CAVIDAD

CON PUNTA Y JERINGA CENTRIX

FIGURA N° 10

MEDICION DE INTENSIDAD DE LAMPARA

CON UN RADIOMETRO
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FIGURA 11
COLOCACION DE LA CINTA MATRIZ

PREFORMADA

FIGURA N°12

PULIDO SISTEMA SOF- LEX
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FIGURA N°13

BEBIDAS REFRESCANTE Y BEBIDA CARBONATADA

FIGURA N°14

SELECCION DE MODO VITAPAM DEL ESPECTROFOTOMETRO
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FIGURA N°15]

TOMA DE COLOR INICIAL

FIGURA N°16

CINTAS REACTIVAS DE PH (PANPEHA)
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FIGURA N° 17

CINTA REACTIVA DE PH SUMERGIDO A COCA COLA

FIGURA N°18

MEDICION INICIAL DE CINTA REACTIVA SUMERGIDA A COCA COLA
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FIGURA N° 19

MEDICION CON CINTA REACTIVA A LAS 24 HORAS, SUMERGIDA A LA
COCA COLA

FIGURA N° 20

CINTA REACTIVA DE PH SUMERGIDO A FRUGO
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FIGURA N° 21

MEDICION INICIAL DE CINTA REACTIVA DE PH SUMERGIDA A FRUGO

FIGURA N° 22

MEDICION DESPUES DE 24 HORAS CON CINTAS REACTIVAS DE PH
SUMERGIDA AL FRUGO
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FIGURA N° 23

TOMA DE COLOR A LAS 24 HORAS

FIGURA N° 24

LIMPIEZA DE LAS PIEZAS DENTARIAS CON JABON LiQUIDO
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FIGURA N° 25

TOMA DE COLOR A LOS 7 DIAS

FIGURA N° 26

MUESTRAS DESPUES DE LOS 14 DIAS
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FIGURA N°27

TOMA DE COLOR A LOS 14 DIAS
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