UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE SEXUALIDAD EN
ADOLESCENTES DE 4TO - 5TO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA COLEGIO NACIONAL YARINA AGOSTO 2016

TESIS PRESENTADO POR:

REGUERA DAVILA FIORELLA MONICA

PARA OPTAR

EL GRADO DE LINCENCIADO EN OBSTETRICIA

PUCALLPA, 2016



INDICE

Pag.

DE DI C AT ORI A . e e e s i
AGRADE CIMIENT O .. e i, iii
RESUMEN. . ... e e e 04
A B S T R A C T .. e e, 05
INTRODUGCCION. . ..ttt 06
CAPITULO I: PLANTEAMIENTO METODOLOGICO.....c.vvieiiiaiaann. 08
1.1. Descripcion de la Realidad Problematica................c.coooiiiiiinin. 08
1.2. Delimitacion de la Investigacion..............cccoooiiiiiii i, 09
1.3. Formulacion del Problema. ...........ee e 10
1.4, ODJELIVOS. .. o 11
1.5, HIPOIESIS. . e ettt 12
1.6. Disefio de laInvestigacion...........ccooiiiiiiiiiii e 14
1.7. Poblacion y Muestra de la Investigacion..............c.cccocviieiiiinanne. 16
I S T Yo o [ (oF= (TP 17
1.9. Justificacion e Importancia de la Investigacion............................. 20
CAPITULO II: MARCO TEORICO ... oo, 22
2.0, ANTECERABNIES. oottt 22
2.2, BASES TOICAS. ..ttt 28
2.3. Definicion de TErminoS BASICAS.......uue i, 40
CAPITULO III:PRESENTACION ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULT AD S . .. e i 42
3.1 RESURAUOS. . e, 42
CONCLUSIONES . ... e e 67
RECOMENDA CIONES . ..o e 69
FUENTE DE INFORMAGCION. ... 70
ANEXO

D N 1= o T O 1 76

D Y 153 0 T 0 2 77

D Y 120 0 T ¥ X J 78



DEDICATORIA

A la persona que amo en esta vida, a mi

s

mama por estar ahi siempre
incondicionalmente a pesar de las
adversidades, porque sin ella no seria posible

mi desarrollo profesional



AGRADECIMIENTO

En primer lugar, a Dios, por ser el guia y la luz en mi camino.
A mi mama por ser mi ejemplo y fortaleza para luchar por un suefio y por
brindarme todo su esfuerzo, animo a pesar de las dificultades ha sido mi gran

inspiracion y apoyo.

A las Obstetras del centro de Salud Siete de Junio y del Hospital Amazonico
quienes con gran entereza me brindaron todas las facilidades para poder
realizar las practicas pre-profesionales y qué en todo momento me brindaron
su apoyo, orientacién, confianza, conocimientos propios de su vasta

experiencia profesional y valores brindados.

A mis Docentes por la gran amistad y por ensefiarme a crecer como persona

y a pesar de todo a formar una familia.

Por ultimo reitero el agradecimiento a todas aquellas personas que de unay
otra manera me brindaron su apoyo, conocimiento y valiosas experiencias que

permitirme concluir una etapa mas en mi formacion profesional.



RESUMEN

Introduccion: Particularmente en la adolescencia se consolidan las actitudes
hacia la sexualidad; como consecuencia, las actitudes hacia la sexualidad
influyen significativamente en el modo de vida de los adolescentes y repercuten
en la problematica de salud. Objetivo: Determinar los niveles de
conocimientos, actitudes y practicas sobre sexualidad en los adolescentes de
4to-5t0 secundaria de la institucion educativa Colegio Nacional Yarina.
Materiales y Métodos: con una muestra de 202 adolescentes se aplicé la
encuesta dirigida de conocimiento, actitud y practica, luego se efectud la
creacion de una base de datos de apunte en el programa Microsoft Excel y
posteriormente en el programa STATAT v10 para la realizacién de medidas
estadisticas de frecuencia. Resultados: 63,37% (128) de los encuestados
presentaron un conocimiento medio que conforman 33,67% (68) el sexo
femenino y el 15,84% (32) de los encuestados presentan un bajo conocimiento,
representado al 9,90% (20) es de sexo femenino. El 56,44% (114) de los
adolescentes encuestados tiene una actitud favorable de las cuales el 30,46%
(62) pertenece al sexo femenino, 22,28% (45) de los adolescentes tienen una
actitud desfavorable de las cosas pertenece Al sexo femenino un 12,38% (25) y
21,28% (43) de los adolescentes encuestados tienen una actitud indecisa que
presentan 10,89% (22) al sexo femenino. Ademas 87,62% (177) de los
adolescentes encuestados tienen practicas adecuadas en el cual 49,50% (100)
pertenece al sexo femenino y 12,38% (25) de los adolescentes encuestados
tuvieron practicas no adecuadas 7,92% (16) pertenece al sexo masculino
llegando a las siguientes Conclusiones: los adolescentes tienen un nivel de
conocimiento medio ya que 63,37% (128) de los encuestados tenian esta
calificacion segun la encuesta. Ademas la actitud que toman los adolescentes
acorde a su sexualidad es con 56,44% (114) encuestados favorable, y solo
mostrando que 22,28% (45) una actitud desfavorable a sus sexualidad.

Respecto a la practica se concluye que 177 (87,62%) de los adolescentes
tienen practicas adecuadas, lo cual coincide con la actitud que tienen los
adolescentes frente al desarrollo de su sexualidad. Palabras clave:

Conocimiento, Actitud, Practica, Sexualidad.



ABSTRACT

Introduction: Particularly in adolescence attitudes toward sexuality are
consolidated; as a result, attitudes towards sexuality significantly influence the
way of life of adolescents and impact on the health problems that may appear at
the time or in successive stages of the life cycle. , adequate knowledge about
sexuality allows a adequate development of responsible sexual life.

Objective: To determine the levels of knowledge, attitudes and practice about
sexuality in adolescents 4 to 5 junior high school National College Yarina.
Materials and Methods: with a sample of 202 adolescents apply the survey of
knowledge, attitude and practice, then creating a database record in the
Microsoft Excel program was made and later in the STATAT v10 program for
performing measures frequency statistics.Result:63.37% (128) of the
respondents had an average knowledge of 33.67% (68) the female sex and
15.84% (32) of the respondents had low knowledge, represented at 9.90% 20 )
Is female. The 56.44% (114) of the adolescents surveyed has a favorable
attitude of which 30.46% (62) belongs to the female sex, 22.28% (45) of
adolescents have an unfavorable attitude of things belongs Among female
adolescents, 12.38% (25) and 21.28% (43) of the adolescents surveyed had an
indecisive attitude that presented 10.89% (22) to the female sex. In addition,
87.62% (177) of the adolescents surveyed had adequate practices in which
49.50% (100) belonged to the female sex and 12.38% (25) of the adolescents
surveyed had inadequate practices 7.92% (16) belongs to the masculine sex
arriving at the following Conclusion: After the analysis of data with descriptive
statistics, the sample of 202 adolescents reached were: They have an average
level of knowledge since 128 (63.37%) of the respondents had this rating
according to the survey. In addition, the attitude of adolescents according to
their sexuality is with 112 (56.00%) respondents favorable, and only showing
that 45 (22.50%) an attitude unfavorable to their sexuality. Regarding the
practice, it is concluded that 177 (87.62%) of the adolescents have adequate
practices, which coincides with the attitude that the adolescents face in the
development of their sexuality. Keywords: Knowledge, Attitude, Practice,

Sexuality.



INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo de la vida que comienza con los cambios
biolégicos puberales, los que se puede caracterizar como un periodo de
cambios biologicos, psicolégicos y sociales, lo cual provoca la madurez
anatomica y funcional y una amplia transformacién de la figura corporal

sexuada. (1)

Aun esta etapa viene siendo un periodo de transicion y aprendizaje que a
menudo es dificil acceder a informacion sobre educacion sexual, lo cual puede
acarrear una peor entrada en el mundo de las relaciones sexuales trayendo
consecuencias conocidas y alarmantes como el ndamero creciente de
embarazos no deseados en menores de edad, abandono del proceso
educativo, riesgos de aborto, sumado a esto el riesgo de contagio de
enfermedades de transmisién sexual como el SIDA y la Hepatitis B entre otras
que se reportan en cifras considerables entre los adolescentes y adultos

jovenes (1)

La sexualidad humana es el resultado de la interaccion de cuatro
potencialidades humanas: la reproductividad que consiste en la posibilidad
humana de producir; el género se entiende como la serie de construcciones
mentales respecto a la pertenencia o no del individuo a las categorias
dimérficas de los seres humanos: masculina y femenina asi como las
caracteristicas del individuo que lo ubican en algin punto de rango de
diferencias; el erotismo se entiende como el proceso humano en torno al
apetito por la excitacion sexual, la excitacion misma y el orgasmo, sus
resultantes en la calidad placentera de esas vivencias humanas, asi como las
construcciones mentales alrededor de estas experiencias y la vinculacion
afectiva se entiende como la capacidad del ser humano de desarrollar afectos

intensos ante la presencia o ausencia, disponibilidad o indisponibilidad de otro



ser humano en especifico, asi como las construcciones mentales, individuales

y sociales que de ellos se derivan. (2)

La sexualidad es parte integral de nuestras vidas y debe ser considerada
dentro del contexto del desarrollo humano. En el caso de los adolescentes se
expresa en sus relaciones con pares, padres, sociedad en general y también

con el adolescente mismo. (1)

Particularmente en la adolescencia se consolidan las actitudes hacia la
sexualidad; como consecuencia, las actitudes hacia la sexualidad influyen
significativamente en el modo de vida de los adolescentes y repercuten en la
problematica de salud que puede aparecer en ese momento o en las sucesivas

etapas del ciclo vital. (3)

Un adecuado conocimiento sobre la sexualidad permite poder disfrutar de

las relaciones sexuales sin temor, y mejorar la calidad de relaciones sexuales.

3)

Por lo expuesto, en este estudio tiene como objetivo el determinar los niveles
de conocimientos, actitudes y practicas sobre sexualidad en 202 adolescentes
que cursan el 4to-5to afilo de secundaria en la institucion educativa Colegio

Nacional Yarina.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA.

En el contexto mundial indican que mas de la mitad de los adolescentes
empiezan sus relaciones sexuales antes de los 16 afos, de la misma forma
cada 5 minutos se produce un suicidio inherente a su salud sexual y

reproductiva. (4)

En el contexto Hispanoamericano en Espafia, estudios recientes han
investigado la edad de inicio sexual de los adolescentes, y ha podido
comprobarse esa mayor precocidad. Los 15,4 afios en los chicos y 16,1 afios

en las chicas como edad media de inicio en el sexo. (5)

En el contexto Sudamericano, en Chile el mayor porcentaje de adolescentes
gue ha practicado sexo oral se concentra en el grupo de 15 a 19 afios con un
13.0% versus un 4.9% entre 11 a 14 afos. Este porcentaje es casi dos veces
mayor en el grupo de los hombres (16.3%) en comparacion con las mujeres
(5.9%). Para ambas variables, las diferencias son estadisticamente

significativas.(6)



El 6.7% de los adolescentes entre 11 a 14 afos ha tenido relaciones
sexuales; este porcentaje aumenta significativamente a un 27.7% en el grupo
de 15 a 19 afios. El porcentaje de adolescentes varones que ha tenido
relaciones sexuales es casi el doble que el de las mujeres (28.8% versus

15.7% respectivamente), diferencias estadisticamente significativas. (6)

En el contexto nacional en nuestro pais el promedio del inicio de relaciones
sexuales en los adolescentes abarca desde 15,5 afios en varones y 16,5 afios

en mujeres. (7)

En lquitos, el 81.7% de adolescentes iniciaron relaciones sexuales antes de
cumplir 18 afos, 15.5% de ellos antes de cumplir 14 afios y 29.6% a los 14
afos; es decir, casi la mitad de ellos, el 45.1% inicio relaciones sexuales antes

de cumplirlos 15 afos. (8)

En Ucayali, se encuentra entre los departamentos con una mayor proporcion

de madres adolescentes (24,9%). (8)

Ademas de acuerdo con la ENDES 2011, en Ucayali el inicio de relaciones

sexuales ocurre antes de los 17 afios (8)

1.2 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

El trabajo se realiz6 en la Institucion Educativa Colegio Nacional Yarina
(CNY) Ubicado en el Distrito de Yarina a 15 minutos de la ciudad de Pucallpa,
en el Departamento de Ucayali en el periodo Agosto del 2016.
Esta localizado en la Av. Yarinacocha Mz 19. Cuenta con 20 aulas entre las
cuales 12 aulas de 4to afio de secundaria y 8 aulas del 5to afio de secundaria

conformando 425 alumnos.



1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA.

1.3.1 Problema Principal

¢ CUALES SON LOS NIVELES DE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS
SOBRE SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DE 4TO- 5TO DE SECUNDARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA CNY* AGOSTO 20167

1.3.2 Problemas Secundarios:

1. ;Cudles son los niveles de conocimientos sobre sexualidad en los

adolescentes de 4to- 5to de secundaria de la Institucién Educativa CNY*
Agosto 20167

2. ¢Cuales son las actitudes de los adolescentes sobre sexualidad de 4to- 5to

Secundaria de la Institucién Educativa CNY Agosto 2016?

3. ¢ Cudles son las practicas sobre sexualidad en los adolescentes de 4to- 5to
de Secundaria de la Institucién Educativa CNY Agosto 20167

*CNY: Colegio Nacional de Yarina
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1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

1.4.1 Objetivo General.

DETERMINAR LOS NIVELES DE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y
PRACTICAS SOBRE SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DE 4TO-5TO
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CNY AGOST02016

1.4.2 Objetivos Especificos:
1. Identificar los niveles de conocimientos sobre sexualidad en los

adolescentes de 4to- 5to secundaria de la Institucién Educativa CNY Agosto
2016

2. ldentificar las actitudes de los adolescentes sobre sexualidad de 4to-5to

Secundaria de la Institucién Educativa CNY Agosto 2016.

3. Identificar las practicas sobre sexualidad en los adolescentes del 4to-5to

Secundaria de la Institucién Educativa CNY” Agosto 2016.

*CN: Colegio Nacional de Yarina
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1.4.3 Hipotesis General
El presente estudio no presenta hipoétesis por ser un trabajo de investigacion

descriptivo simple

1.4.4 Identificacion de Variables

Variable dependiente:

Sexualidad

Variable independiente:

Conocimientos, actitudes y préacticas.

*CNY: Colegio Nacional de Yarina
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1.4.5 Identificacion y Clasificacion de Variables e Indicadores

Variable Definicion Operacional Indicadores Criterios de
medicion

Nivel de | Son los conocimientos propios | e Cambios fisicos del varén. - Alto (13-18)
Conocimiento de cada persona con respectoa | ° Camt?'os fisicos de la mujer. - Medio (8-12)

¢ l|dentidad Sexual.
sobre la sexualidad e Tomar decisiones. - Bajo (0-7)
sexualidad e Concepto de Sexualidad

e Método de barrera.

¢ Relaciones sexuales responsables.

e Paternidad responsable.

e Consecuencias de las relaciones

sexuales no responsables

Niveles de |Es todas las actitudes, | eRelaciones sexuales precoces. - Favorable
actitudes sobre | valoradas a través de las | ®Prevencion del Embarazo en la primera | ,qecigo

relacion sexual.

sexualidad opiniones, que se manifiesta a | e Proteccién en la relaciéon sexual para | - Desfavorable
través de la disposicion de | Prevenirdafos. .
o e Informarse sobre sexualidad.
animos para enfrentar la | | organismo es saludable adn sin tener
sexualidad. relacio.neslsexuales.
e Canalizacion del deseo sexual.
Niveles de | Es el conjunto de | ¢ Relaciones Sexuales. - Adecuada

Practicas sobre

sexualidad

comportamientos
realizan una pareja.

intimos  que

e Edad de
sexuales.
e Proteccion en las Relaciones Sexuales.

inicio de las relaciones

No adecuada
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1.5 DISENO DE LA INVESTIGACION
1.5.1 Tipos de Investigacion

Descriptivo: El estudio de investigacion sera Descriptivo porque se
analizard como tal y como se manifiesta un fendmeno y sus componentes.
Permiten detallar el fendbmeno estudiado basicamente a través de la medicion
de uno o mas de sus atributos. Por ejemplo la investigacion en Ciencias
Sociales se ocupa de la descripcion de las caracteristicas que identifican los

diferentes elementos y componentes, y su interrelacion. (9)

El conocimiento sera de mayor profundidad que el exploratorio, el propdsito
de este es la delimitacion de los hechos que conforman el problema de
investigacion, como:

1. Establecer las caracteristicas demograficas de las unidades investigadas
(nimero de poblacion, distribucién por edades, nivel de educacion, etc.)

2. ldentificar formas de conducta, actitudes de las personas que se encuentran
en el universo de investigacion (comportamientos sociales, preferencias,
etc.)

3. Establecer comportamientos concretos.

4. Descubrir 'y comprobar la posible asociacion de las variables de

investigacion. (9)

Identifica caracteristicas del universo de investigacion, sefiala formas de
conducta y actitudes del universo investigado, establece comportamientos
concretos y descubre y comprueba la asociacion entre variables de
investigacion. De acuerdo con los objetivos planteados, el investigador sefiala
el tipo de descripcidon que se propone realizar. Acude a técnicas especificas en
la recoleccion de informacién, como la observacién, las entrevistas y los
cuestionarios. La mayoria de las veces se utiliza el muestreo para la
recoleccion de informacion, la cual es sometida a un proceso de codificacion,
tabulacion y analisis estadistico.

14



1.6.1 Nivel de Investigacion

La presente investigacion es de Nivel Perceptual y Aplicativo porque
busca obtener un Conocimiento externo y superficial del objeto de estudio
precisando los aspectos que resultan evidentes. Indagar acerca de
un fenbmeno poco conocido, hay poca informacion o no se ha
investigado, en esta, se plantea tema y el contexto, pero no la pregunta
de investigacion. Después de la exploracion se esta en capacidad de

plantear una pregunta. (10)

1.6.2 Meétodo

CUALITATIVO: Se caracteriza porque son estudios intensivos y de
profundidad que se aplican, por lo general, en muestras pequefias para
lograr la interpretacion del fendmeno que se quiere investigar. A este
tipo de investigacion le interesa lo particular; lo contextual, los relatos
vividos, predomina el método inductivo. Se adscriben a este enfoque los
estudios de casos, la investigacién accion, la investigacion etnogréfica, entre
otros. (11)

Método Cientifico —para la obtencion del conocimiento denominado
cientifico es un procedimiento riguroso, de orden légico, cuyo propdsito es
demostrar el valor de verdad de ciertos enunciados. El vocablo método,
proviene de las raices: meth, que significa meta, y odos, que significa via. Por
tanto, el método es la via para llegar a la meta. (11)

Efi de Gortari (1980) escribe: “El método cientifico es una abstraccién de las
actividades que los investigadores realizan, concentrando su atencién en el
proceso de adquisicion del conocimiento”.

Konstantinov (1980) afirma: “El materialismo histérico es el Unico método
certero para estudiar los fendmenos sociales...”.

Severo Iglesias (1976) senala: “El método es un camino, un orden, conectado

directamente a la objetividad de lo que se desea estudiar.... Las

15



demostraciones metodoldgicas llevan siempre de por medio una afirmacién
relativa a las leyes del conocimiento humano en general...”
Mario Bunge (1969) escribe: “El método cientifico es la estrategia de la

investigacion para buscar leyes. (11)

1.7 POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
1.7.1 Poblacion

La poblacion muestra estuvo conformada por 425 alumnos del 4to - 5to afio
de secundaria de la Institucion Educativa Colegio Nacional de Yarina.

1.7.2 Muestra
Se aplico la formula muestral sin desviacion estandar:
n= Z°.p.q.N
E?(N-1) +Z%. p .q

n=tamafo de la muestra

N= Tamario de la poblacién= 425 adolescentes

Z= Numero determinado segun la tabla de areas bajo la curva normal
tipificada de 0 a Z, que representa el limite de confianza requerido
para garantizar los resultados en este caso tomares el valor de 1,96
p= probabilidad de acierto en este caso el valor sera 0,5 el 50%.

g = probabilidad de no acierto que sera 0,5 el 50%.

E = error maximo permitido que sera del 5% e igual a 0,05 el 5%.

Reemplazando los valores tenemos:

n= (1,96)2. 0,5x 0,5 x 425
(0,05)%(424) + (1,96)%x 0.5x0.5
n= 0,96 x 425
0.0025 (424) + 0,96
n= _408
2,02
n= 202
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1.8 TECNICAS E INSTUMENTACION DE RECOLECCION DE DATOS
1.7.3 CRITERIOS DE INCLUSION:
e Alumnos matriculados en la I.E. Colegio Nacional Yarina y que asistan
regularmente.
¢ Alumnos que pertenecen al 4to y 5to afio de secundaria.
¢ Alumnos de ambos sexos que acepten participar en el estudio y asistan

el dia de la aplicacion del instrumento.

1.7.4 CRITERIOS DE EXCLUSION:
e Alumnos que no asistan el dia de la recoleccion de datos.

e Alumnos que no completen el instrumento.

1.8 TECNICAS
1.8.1 LAS TECNICAS A USARSE SERAN LOS SIGUIENTES.

Observacion: consiste en una técnica de visualizacion de hechos, la cual se
encuentra respaldada generalmente por una lista de cotejo que posee los
principales criterios que se desean observar, esta lista de cotejo posee tres
opciones de respuesta cerradas, no, Si y a veces; esto permite conocer la
informacion de forma cerrada y concreta. Posee en parte superior las
generalidades o datos relevantes de lo que se observa y en la parte inferior un

apartado para observaciones. (11)

El instrumento, fue sometido a juicio de expertos, las voces calificadas para
esta investigacion, estuvo conformado por médicos, Obstetra y una psicéloga
con experiencia en Adolescentes, determinando que éste mide adecuadamente

las variables evaluadas por la investigadora. (Anexo 4)
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Encuesta: consiste en una serie de preguntas con opciones multiples,
referentes a una tematica determinada que permite conocer el punto de vista
de las personas hacia el problema que se trata y a su vez permite recopilar
informacion sobre el grado de conocimiento de los temas tratados en la

presente investigacion. (11)

Se efectud la prueba estadistica Kuder Richardson para comprobar la
confiabilidad del mismo, donde las preguntas sobre el nivel de Conocimiento se
encuentran en un 0.60% existiendo una aceptable correlacion (Anexo D), en la

escala de Likert una correlacion considerable con el 70%.( Anexo 05)

Prueba de diagnostico: consiste en un examen corto con un numero
determinado de items o dificultad para enmarca a la problematica a estudiar,
con el proposito de conocer en qué areas se presentan las dificultades, y para
clasificar y establecer la poblacion afectada que se tomara en cuenta en dicho
estudio. (11)

1.8.2 TECNICA DE PROCESAMIENTO Y PRESENTACION DE DATOS
A. LAS TECNICAS A USARSE SERAN LOS SIGUIENTES.

La informacién fue registrada en una base de datos del programa Microsoft
Excel 2010 que nos permitié la presentacién ordenada de los datos. Luego la
base de datos fue inscrita en el programa estadistico STATA v10 para su
analisis con medidas de frecuencia, mediana, rango y porcentajes, siendo solo
pruebas de estadistica no inferencial. Asi mismo se realizaron la presentacion

de tablas y graficas pertinentes de acuerdo a los resultados observados

B. ASPECTO ETICO:
ePara llevar a cabo la correcta aplicacion de los instrumentos para la

recoleccion de datos de cada encuesta que forma parte de la muestra de

18



estudio se realizara la solicitud respectiva a la Direccion Educativa Colegio
Nacional Yarina, con la finalidad de obtener la autorizacién correspondiente
en cumplimiento de esta manera con lo estipulado por las normas de
investigacion.

e Respeto a la dignidad y proteccién a los seres humanos.

e Anonimato para la persona investigada.

C.ASPECTO ETICO:

ePara llevar a cabo la correcta aplicacion de los instrumentos para la
recoleccion de datos de cada encuesta que forma parte de la muestra de
estudio se realizara la solicitud respectiva a la Direcciéon Educativa Colegio
Nacional Yarina, con la finalidad de obtener la autorizacién correspondiente
en cumplimiento de esta manera con lo estipulado por las normas de
investigacion.

e Respeto a la dignidad y proteccién a los seres humanos.

e Anonimato para la persona investigada.

1.8.3 Instrumentos
Se utilizara: (ver el Anexo 03)

v' El cuestionario, consté de 9 preguntas para el nivel de conocimientos, 3
preguntas sobre practicas sexuales, la escala de Likert para medir las
Actitudes con 6 preguntas, siendo los datos procesados para obtener los

resultados correspondientes. (12)

La encuesta se aplicara a los alumnos por grupo en sus respectivas
secciones dentro del mismo plantel, con una explicacion previa sobre el llenado

de la misma. El tiempo aplicada de la encuesta sera de 10 minutos.
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1.9 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

Del total de adolescentes de 15 a 19 afios, el 14,6% ya estuvo alguna vez
embarazada, de estas el 11,7% ya eran madres y el 2,9% estaban gestando
por primera vez; estos resultados difieren ligeramente de los obtenidos en el
afno 2009. Al igual que en la Encuesta del 2009, los resultados del afio 2014
muestran el rapido incremento en la proporcidbn de mujeres que inician el
proceso de procreacion al aumentar la edad, desde un 2,7% entre las de 15

afos hasta el 31,2% en las de 19 afios de edad.(13)

La encuesta también indica que la mayoria de estas adolescentes cuentan
con educacion primaria, el 33.9%, y el 22.4% son pobres, en tanto que

el 19.7% pertenece al area rural. (13)

También pone en evidencia que las regiones de la selva son las que
presentan mayores porcentajes de embarazo en adolescentes, como Loreto
con un 30.4%, Amazonas en un 28.1%, Madre de Dios en un 24.4%, San
Martin con un 24.1% y Ucayali en un 21.2%, (13)

La proporcion de muertes maternas notificadas en adolescentes es de 12 a
15% en los dltimos cinco afos. (13)

Asimismo el conocimiento de La prevalencia anticonceptiva por edad fue
menor entre las mujeres actualmente unidas de 15 a 19 afios de edad (60,7%),
se incremento con la edad y alcanzé un mayor valor entre las mujeres de 35 a
39 afos de edad (78,8%). Siendo el mas conocido el Coito Interrumpido (8,4%)

destaco entre las jovenes de 15 al9 afios de edad con 13,0%. (13)
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Dada la situacion problematica del adolescente, el incremento en los Ultimos
aflos de embarazos en adolescentes, inicio precoz de relaciones sexuales, asi
como enfermedades de transmision sexual, entre otros esta relacionado a los
cambios que se producen durante esta etapa que lo torna como el grupo mas
vulnerable a adoptar conductas de riesgo que puede afectar su salud integral.
La Obstetra que labora en el primer nivel de atencion debe realizar en el marco
de la promocion de la salud, escuela saludable y salud integral a fin de
identificar precozmente las conductas de riesgo en los adolescente y disefar
actividades educativas orientados a promover la adopcién de conductas
sexuales saludables con la finalidad de disminuir los riesgos a los que esta
expuesto el adolescente y contribuir a disminuir la incidencia de embarazo
precoz, ITS, violencia de género, muertes perinatales, entre otras

complicaciones.(13)
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1 FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA INVESTIGACION

2.1.1 ANTECEDENTES
2.1.1.1 Internacionales

Grajales Atehortia Isabel Cristina, Cardona Arango Doris. Quienes
realizaron una investigacion sobre Actitudes de los adolescentes escolarizados
frente a la salud sexual y reproductiva, Medellin (Colombia), En el afio 2012.
Objetivo: Identificar las actitudes de los adolescentes escolarizados frente a la
salud sexual y reproductiva (SSR). Metodologia: Estudio descriptivo
transversal realizado con la participacion de 1178 adolescentes, entre los 12 y
18 afios a quienes se les aplicé una encuesta con preguntas relacionadas con
fecundidad. La investigacion fue realizada en la ciudad de Medellin (Colombia)
en 2009. Resultados: Mas del 60% de los jévenes tienen una actitud favorable
hacia la educacion sexual, tanto en el hogar como en la escuela; consideran
qgue ejercer la sexualidad y utilizar los métodos anticonceptivos hacen parte de
los derechos humanos, y que las relaciones sexuales ayudan al desarrollo de la
personalidad. El 30% de los encuestados estuvo de acuerdo con el aborto debe
ser respetado como una decision de la mujer y cerca del 20% piensa que tener
un hijo es la mejor forma de conservar la pareja y de demostrarle su amor. Los
adolescentes reconocen en los padres una importante fuente de informacion en

los temas relacionado con la fecundidad; asi mismo la comunicacion
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Dentro de la familia sobre aspectos relacionados con la salud sexual y
reproductiva, se ha Documentado como una importante estrategia para la
proteccion de los jovenes. Conclusion: Las actitudes de los adolescentes
frente a la SSR deben tenerse en cuenta para la definicion de estrategias

educativas en salud que propenda por el mejoramiento de las mismas. (14)

Trejo-Ortiz Perla Maria, Moreno-Chavez Patricia del Carmen, Macias-Aguilar
Maricela, Valdez-Esparza Gricelda, Mollinedo Montafio Fabiana Esther, Lugo
Balderas Lilia Guadalupe, Araujo Espino Roxana. Quienes realizaron una
investigacion sobre Conocimiento y comportamiento sexual en adolescentes.
Area Académica Ciencias de la Salud. Universidad Auténoma de Zacatecas
(México) en el afio 2011. Objetivo: identificar el conocimiento y
comportamiento sexual en adolescentes de nuevo ingreso al area de ciencias
de la salud de la Universidad Autonoma de Zacatecas. Métodos: se realizo un
estudio descriptivo, comparativo. Se incluyeron 965 estudiantes. La informacion
se recolectd mediante la aplicacion de una encuesta electronica. Resultados:
la mayoria de los adolescentes se percibi6 con un nivel adecuado de
conocimiento. Los hombres se consideraron con mayor conocimiento y
presentaron practicas sexuales de mayor riesgo, resultados altamente
significativos. La informacién sobre sexualidad la adquirieron principalmente de
padres, amigos y personal sanitario. Una tercera parte tenia vida sexual activa
con edad promedio de inicio a los 17 afios. El nimero de parejas sexuales fue
mayor en hombres que en mujeres. Los alumnos procedentes del area urbana
iniciaron su vida sexual a edades mas tempranas en comparacion con los del
area rural. El anticonceptivo de mayor uso fue el preservativo. Un bajo
porcentaje manifesté que el médico habia indicado el método anticonceptivo.
Conclusiones: el conocimiento no es la Unica herramienta que garantiza
practicas sexuales saludables en los adolescentes, lo que denota que las
estrategias encaminadas a cambiar comportamientos no deben limitarse a

proporcionar informacion. (15)
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Rengifo Reina Herney Alonso, Cordoba Espinal Alexandra, Serrano
Rodriguez Mayerlin quienes realizaron una investigacion sobre Conocimientos
y practicas en salud sexual y reproductiva de adolescentes escolares en un
municipio colombiano en el afio 2012. Objetivo: Identificar los conocimientos y
practicas en salud sexual y reproductiva de adolescentes del municipio de
Miranda - Cauca en Colombia. Métodos: Se realiz6 un estudio observacional
descriptivo de corte transversal. La muestra fue de 406 adolescentes. Se
exploraron variables en tres areas o0 categorias: sociodemograficas, de
conocimiento y de practicas. Resultados: Se presentaron conocimientos en
niveles altos y muy alto, donde 90,5 % de adolescentes habian recibido
informacion sobre sexo y embarazo. La mayor fuente de informacion proviene
de parte de los padres (67,5 %). Para el 26,7 % (107) de los adolescentes el
sexo seguro significa solo usar preservativo. En cuanto a las préacticas en
sexualidad: 42 % expresaron haber tenido relaciones sexuales, con edad de
inicio promedio de 13 afios. El conddn se presenta como el mecanismo de
proteccion mas utilizado. El uso de sustancias psicoactivas o licor para
intensificar las experiencias sexuales fue afirmativo en 12,5 %. 87,7 % afirman
que en caso de tener una infeccion de transmision sexual (ITS) buscarian
consejo o tratamiento en el hospital o centro de salud sin acudir a sus padres.
Conclusiones: Los adolescentes presentan conocimientos en niveles altos,
mas éste conocimiento no es suficiente para impedir que inicien su vida sexual
tempranamente y/o aumenten la probabilidad de usar condon o anticonceptivos

cuando empiezan sus relaciones sexuales. (16)

2.1.1.2 Antecedentes Nacionales

Mamani Luicho Beatriz, Paredes Chipana Lory Luz, Solérzano Aparicio Mary
Luz quienes realizaron una investigacion sobre Conocimientos, actitudes e
impulsos frente a la sexualidad en los adolescentes en dos instituciones
educativas, Juliaca, Puno, en el afio 2014, Objetivo: Identificar las diferencias
entre el nivel de conocimientos, actitudes e impulsos frente a la sexualidad, en
los adolescente de la institucion educativa secundaria Comercio 32 y Colegio

Adventista Tupac Amaru de Juliaca, 2014. Material y métodos: el estudio es
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no experimental de corte transversal de tipo descriptivo comparativo. La
muestra estuvo conformada por 188 adolescentes de 14 a 17 afios. Para medir
el nivel de conocimiento se aplicO un cuestionario sobre sexualidad en el
adolescente, estructurado por 9 preguntas cerradas, para medir las actitudes
se aplico el test de actitudes sexuales conformado por 50 items con 6
dimensiones y para los impulsos sexuales se aplicd un test conformado por 22
items. Resultados: El 72.3 % de los adolescentes del colegio Comercio 32
desconocen aspectos relacionados con la sexualidad, el 73.1 % presentan
actitudes favorables frente a la sexualidad; asi mismo en el 64.6 % el impulso
sexual estd ausente y en el 35.4 % esta presente; a diferencia del Colegio
Adventista Tupac Amaru donde el 62.2% de los estudiantes desconocen
aspectos relacionados con la sexualidad, el 89.7% presentan actitudes
favorables frente a la sexualidad; en el 77.6% el impulso sexual esta ausente y
en el 22.4% esta presente, encontrandose mayores porcentajes de presencia
en las dimensiones de masturbacion, besos y caricias en un 31 % y 29.3%
respectivamente. Conclusiones: Existe diferencia significativa sobre la
sexualidad en cuanto a conocimientos, actitudes e impulsos sexuales en los
adolescentes de la I.E. Comercio 32 y Colegio Adventista Tupac Amaru de
Juliaca. (17)

Murga Caja Sofia Luz, Durand Barreto Juana E, quienes realizaron una
investigacion sobre Conocimientos Y Practicas Sobre Sexualidad E Impulsos
Sexuales En Los Adolescentes En La I.E. 6041, Alfonso Ugarte en el afio 2011.
Objetivos: Determinar los conocimientos y las practicas que tienen los
adolescentes sobre la sexualidad y los impulsos sexuales de los adolescentes
en la 1.E.6041 Alfonso Ugarte. Material y Método: El estudio fue de nivel
aplicativo, tipo cuantitativo, método descriptivo de corte transversal. La
poblacién estuvo conformada por 62 adolescentes del 5° de secundaria. El
instrumento que se utilizd fue un formulario tipo cuestionario, y la escala de
Lickert validada por Lesly Delgado De La Cruz, el mismo que fue modificada y
aplicada previo consentimiento informado. Resultados: En relacion a los
conocimientos sobre sexualidad del 100% (62), 53% (33) conocen y 47% (29)
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desconocen. Sobre las practicas sexuales del 100% (62), 66% (41) tienen
practicas sexuales seguras y 34% (21) poseen préacticas sexuales riesgosas.
En cuanto a los impulsos sexuales 53% (33) tienen impulsos sexuales presente
y 47% (29) ausente. Acerca de los conocimientos en la dimension bioldgica
53% (33) conocen y 47% (29) desconocen, en la dimension psicoldgica 66%
(41) conocen y 34% (21) desconocen, en la dimensién social 60% (37) conocen
y 40% (25) desconocen. Conclusiones: Un porcentaje mayor conocen sobre
sexualidad y un porcentaje considerable desconocen, en las practicas
sexuales, un porcentaje mayor es segura y un porcentaje significativo tiene
practicas sexuales riesgosas, los impulsos sexuales en un porcentaje mayor

estd ausente y un porcentaje considerable significativo esta presente. (18)

2.1.1.3 Antecedentes Locales

Campos Galan Cindy quien realiz6 una investigacién sobre Conocimientos,
Actitudes Y Practicas sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes del
3° a 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa Jorge Chavez, Ucayali
en el afio 2014 Objetivo: Se realizd un estudio descriptivo, explicativo, con la
finalidad de determinar los conocimientos, las actitudes y las practicas sobre
los métodos anticonceptivos en los alumnos del 3° y 5° grado de secundaria de
la Institucion Educativa Jorge Chavez en el periodo octubre 2014. Material y
Método: se elaboré una encuesta de forma anénima, la cual consta de 3 items
de datos generales, 16 preguntas de conciernen a conocimientos, 10
afirmaciones para valorar las actitudes y 3 preguntas que identifican las
practicas. La muestra estuvo conformada por 164 alumnos de 3°a 5° de
secundaria. Resultados: el 39% de los adolescentes tienen un nivel de
Conocimiento bueno y muy bueno sobre los métodos anticonceptivos. El 61%
se encuentra con un nivel de conocimiento regular sobre los métodos
anticonceptivos. Al valorar las actitudes podemos identificar que el 86% que la
poblacion estudiada presenta una actitud adecuada y un 14 % tienen una
actitud indiferente frente a los métodos anticonceptivos. En relacion a las
practicas los resultados demuestran que el 42% de los adolescentes en estudio

ya iniciaron su relacion sexual y solo el 65% de ellos manifestd haber utilizado
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algun método anticonceptivo durante las relaciones sexuales. Conclusion: por
lo tanto se plantea fortalecer las acciones y actividades de los establecimientos
de salud a favor del area adolescentes, logrando una actitud acogedora y

diferencial en la atencion de los mismos. (19)

Moncada Bonifacio Ana Cecilia, quien realiz6 una investigacion sobre
Conocimientos, Actitudes y practicas sobre Infecciones de Transmision Y
Sexual VIH/SIDA en los adolescentes del 3° a 5° grado de secundaria de la
Institucion Educativa Jorge Chavez, Ucayali en el afio 2014. Objetivo: Se
realiz6 un estudio descriptivo, explicativo, con la finalidad de determinar los
conocimientos, las actitudes y las actitudes y las practicas sobre Infecciones de
Transmision Sexual y VIH/SIDA en alumnos de 3% y 5° grado de secundaria de
la Institucion educativa Jorge Chavez en el Periodo octubre 2014. Material y
método: se elabord una encuesta de forma andnima, la cual consta de 3 items
de datos generales, 14 preguntas que conciernen a conocimientos, 10
afirmaciones para valorar las actitudes y 5 preguntas que identifican las
practicas. La muestra estuvo conformada por 164 alumnos de 3°a 5° de
secundaria. Resultados: el 43% de los adolescentes tienen buen y muy buen
conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual y VIH/SIDA. El 57%
manifestaron tener regular conocimiento sobre el tema, lo que lo hace muy
vulnerable a adquirir infecciones de esta indole. Al valorar las actitudes
podemos identificar que el 79% de adolescentes manifiestan tener actitudes
adecuadas, contrariamente el 21% de ellos aun permanecen con actitudes
poco saludables. En relacion a las practicas los resultados muestran que el
68% de los adolescentes ya iniciaron sus relaciones sexuales; de ellos 14% no
utilizaron preservativos, lo que los ponen en un alto riesgo de adquirir
Infecciones de Transmision Sexual y VIH/SIDA. Asi mismos el 6% de
adolescentes en estudio ya tuvieron una Infeccion de Transmision Sexual y de
ellos el 20% no recibieron tratamiento alguno. Conclusion: Por lo tanto se
propone convenios Interinstitucionales entre salud y educacion; para fortalecer
los programas preventivos promocionales en salud sexual y reproductiva ITS-

VIH/SIDA, en beneficio de Ila poblacion en estudio. (20)
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2.1.2 BASES TEORICAS
2.1.2.1 SALUD SEXUAL ADOLESCENTE

La salud sexual es un proceso de busqueda permanente de bienestar fisico,
psicoldgico, sociolégico y espiritual, que hace que los adolescentes se
expresen libre y responsablemente con disfrute y placer. Para lograrlo es
necesario que conozcan, respeten y garanticen sus propios derechos sexuales
y los de otras personas. Sin embargo, actualmente se atraviesa por
importantes problemas de salud publica en esta area, entre los cuales se
destacan: la prevalencia del embarazo en adolescentes, altas tasas de
mortalidad materno-infantil, elevada incidencia de infecciones de transmision
sexual (ITS) y VIH- SIDA en jovenes; significativo niamero de nifios, nifias,
adolescentes y jovenes victimas de abuso y explotacion sexual, incremento de

violencia sexual, entre otros. (21)

2.1.2.2 SITUACION DEL ADOLESCENTE EN EL PERU

La poblacion del pais es relativamente joven: 29,2% tenia menos de 15
afos, el 62,2% entre los 15 y 64 afios y un 8,5% contaba con 65 y mas afios de
edad. En comparacién con el afio 2009, el porcentaje de la poblacién joven ha
disminuido en 1,0 punto porcentual; incrementandose la poblacién de 15 a 64
afios en 0,7 punto porcentual, que constituye la poblacién en edad de trabajar y
0,9 punto porcentual en la poblacién de 65 y méas afos de edad. (19)
A nivel nacional, el 30,5% de los hombres eran menores de 15 afios de edad,
porcentaje que fue mayor que la registrada en las mujeres (27,9%). Esta

diferencia se refleja de manera similar en el area urbanay rural. (19)

El 73.5% de los adolescentes peruanos residian en el area urbana y el
26.5% en el area rural. La pobreza, la exclusion y la inequidad son el orden del
dia para estos chicos. En el 2003, sb6lo se matricularon en secundaria 2
millones 300 mil alumnos, es decir la mitad de aquellos que accedieron a la
primaria. Un 33% de los adolescentes, entre los 12 y 18 afos, realiza

actividades econdémicas y la mitad de ellos combina el trabajo con el estudio.
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Encuestas recientes a nivel nacional sefialan que 8 de cada 10 casos de abuso
sexual tienen como victimario a un miembro del entorno familiar y que, 6 de
cada 10 embarazos en nifias de 11-14 afios, son producto de incesto o
violacion. La maternidad adolescente es cuatro veces mayor en adolescentes

sin educacion (37%) que con educacion secundaria. (19)

2.1.2.3 LA ADOLESCENCIA - ETAPAS

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la adolescencia como la
etapa que transcurre entre los 11 y 19 afios, considerandose dos fases, la
adolescencia temprana 12 a 14 afos y la adolescencia tardia 15 a 19 afos. En
cada una de las etapas se presentan cambios tanto en el aspecto fisiol6gico
(estimulacion y funcionamiento de los 6rganos por hormonas, femeninas y
masculinas), cambios estructurales anatémicos y modificacion en el peffil
psicolégico y de la personalidad; Sin embargo la condicion de la adolescencia
no es uniforme y varia de acuerdo a las caracteristicas individuales y de grupo.
(22)

Segun el Ministerio de Salud (MINSA): la adolescencia se divide en tres
etapas, Adolescencia temprana 10 — 13 afios, Adolescencia media: 14 — 16

afos, Adolescencia avanzada: 17 — 19 afios. (18)

Desarrollo fisico

La pubertad se define como los cambios biolégicos de la adolescencia.
Aproximadamente en la adolescencia media, si no antes, se completa la mayor
parte del crecimiento fisioldgico de los jévenes; ya tienen o casi alcanzaron su
estatura y peso de adultos y ahora cuentan con la capacidad fisica de tener
bebés. (22)
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Desarrollo intelectual

La mayoria de los nifios y nifias entran a la adolescencia todavia percibiendo
el mundo a su alrededor en términos concretos: Las cosas son correctas o no,
maravillosas o terribles. Raras veces ven mas alla del presente, lo que explica
la incapacidad de los adolescentes jovenes de considerar las consecuencias
que sus acciones tendran a largo plazo. (22)

Al final de la adolescencia, muchos jovenes han llegado a apreciar las
sutilezas de las situaciones e ideas y a proyectarse hacia el futuro. Su
capacidad de resolver problemas complejos y sentir lo que los demas piensan
se ha agudizado considerablemente. Pero debido a que todavia no tienen
experiencia en la vida, hasta los adolescentes mayores aplican estas destrezas
gue recién encontraron de manera erratica y por lo tanto, pueden actuar sin

pensar.(22)

Desarrollo emocional

Si se puede decir que los adolescentes tienen un motivo para existir
(ademés de dormir los fines de semana y limpiar el refrigerador), seria afirmar
su Independencia. Esto les exige distanciarse de mama y papa. La marcha
hacia la autonomia puede tomar muchas formas: menos afecto expresivo, mas
tiempo con los amigos, comportamiento polémico, desafiar los limites; la lista
puede continuar. Pero aun los adolescentes frecuentemente se sienten
confundidos sobre abandonar la seguridad y proteccién del hogar. Pueden

estar indecisos anhelando su atencion, solo para regresar al mismo punto. (22)

2.1.2.4 CAMBIOS BIOLOGICOS EN EL ADOLESCENTE
Durante la adolescencia, las personas jovenes atraviesan por muchos cambios
a medida que pasan a la madurez fisica. Los cambios prepuberales precoces

ocurren cuando aparecen las caracteristicas sexuales secundarias.
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Nifias:

e Las nifias pueden empezar a desarrollar los brotes de senos a los 8 afios de
edad, con un desarrollo completo de estos que se alcanza en algin momento
entre los 12 y los 18 afios.

«El crecimiento del vello pubico, de la axila y de la pierna comienza
normalmente alrededor de los 9 o 10 afios de edad y alcanza los patrones
adultos alrededor de los 13 o 14 afios.

«La menarquia (el comienzo de los periodos menstruales) ocurre en forma
caracteristica alrededor de dos afios después de la aparicién del vello pubico y
senos incipientes. Puede suceder incluso desde los 9 afios o, a méas tardar,
hacia los 16 afios. La edad promedio de la menstruacion en los Estados Unidos
es aproximadamente a los 12 afios.

« El crecimiento rdpido de estatura en las niflas alcanza su punto méaximo

alrededor de los 11.5 afios y disminuye alrededor de los 16. (23)

Nifios:

« Los niflos pueden comenzar a notar un crecimiento del escroto y los testiculos
desde los 9 afios de edad. Pronto, el pene comienza a agrandarse. Hacia la
edad de 17 a 18 afios, sus genitales tienen generalmente el tamafio y la forma
de los genitales adultos.

« El crecimiento del vello pubico, asi como también el vello de la axila, la pierna,
el pecho y la cara, comienza en los nifios alrededor de los 12 afios y alcanza
los patrones adultos mas o menos de los 17 a 18 afios.

e Los nifios no comienzan la pubertad con un incidente subito, como lo es el
comienzo de la menstruacion en las mujeres. Tener emisiones nocturnas
regulares (poluciones nocturnas) marca el inicio de la pubertad en los varones
y ocurre normalmente entre las edades de 13 y 17 afos. La edad promedio es
alrededor de 14 afios y medio.

« El cambio en la voz en los hombres sucede al mismo tiempo que el crecimiento
del pene. Las poluciones nocturnas ocurren con el punto maximo de aumento

de estatura.
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« Un crecimiento rapido en la estatura en los nifios alcanza su punto maximo

alrededor de los 13.5 afios y disminuye mas o menos a los 18 afios. (23)

2.1.2.5 CAMBIOS PSICOLOGICOS EN EL ADOLESCENTE

Las trasformaciones fisicas tienen un correlato en la esfera psico-social,
comprendiendo cuatro aspectos: la lucha dependencia-independencia, la
importancia de la imagen corporal, la relacion con sus pares y el desarrollo de

la propia identidad.

El cerebro adolescente Los estudios de imagen cerebral desde los 5 hasta
los 20 afios revelan un adelgazamiento progresivo de la substancia gris que
progresa desde las regiones posteriores del cerebro hacia la region frontal,
estas regiones que maduran mas tardiamente estan asociadas con funciones
de alto nivel, como la planificacion, el razonamiento y el control de impulsos.
Muchos de los problemas relacionados con determinadas conductas de riesgo
en la adolescencia podrian estar en relacion con esta tardia maduracion de
determinadas funciones cerebrales. Sin embargo, el adolescente de 12 a 14
anos generalmente ha sustituido el pensamiento concreto por una mayor
capacidad de abstraccion que lo va capacitando cognitiva, ética y
conductualmente para saber distinguir con claridad los riesgos que puede
correr al tomar algunas decisiones arriesgadas, otra cuestion es que el deseo y
la posibilidad de experimentar supere a la prudencia. Con todo, el adolescente
MAas joven, por esa restriccion del pensamiento abstracto complejo, tiende a
tener dificultades para evaluar riesgos a largo plazo para la salud (hipertension,

colesterol en la dieta, etc.). (23)

En el desarrollo psicosocial valoraremos cuatro aspectos de crucial
importancia: la lucha dependencia-independencia en el seno familiar,
preocupacion por el aspecto corporal, integracion en el grupo de amigos y el
desarrollo de la identidad.
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1.- La lucha independencia-dependencia: en la primera adolescencia (12 a 14
anos), la relacion con los padres se hace mas dificil, existe mayor recelo y
confrontacién; el humor es variable y existe un “vacio” emocional. En la
adolescencia media (15 a 17 afos) estos conflictos llegan a su apogeo para ir
declinando posteriormente, con una creciente mayor integracion, mayor
independencia y madurez, con una vuelta a los valores de la familia en una

especie de “regreso al hogar” (18 a 21 afos). (23)

2. Preocupacion por el aspecto corporal: los cambios fisicos y psicologicos que
acompafian la aparicion de la pubertad generan una gran preocupacion en los
adolescentes, sobre todo en los primeros afios, con extrafiamiento y rechazo
del propio cuerpo, inseguridad respecto a su atractivo, al mismo tiempo que
crece el interés por la sexualidad. En la adolescencia media, se produce una
mejor aceptacion del cuerpo pero sigue preocupandoles mucho la apariencia
externa. Las relaciones sexuales son mas frecuentes. Entre los 18 y 21 afios el
aspecto externo tiene ya una menor importancia, con mayor aceptacion de la

propia corporalidad. (23)

3. Integracién en el grupo de amigos: vital para el desarrollo de aptitudes
sociales. La amistad es lo mas importante y desplaza el apego que se sentia
hasta entonces por los padres. Las relaciones son fuertemente emocionales y
aparecen las relaciones con el sexo opuesto. En la adolescencia media, estas
relaciones son intensas, surgen las pandillas, los clubs, el deporte; se decantan
los gustos por la musica, salir con los amigos, se adoptan signos comunes de
identidad (piercing, tatuajes, moda, conductas de riesgo), luego (18 a 21 afios)
la relacion conlos amigos se vuelve mas débil, centrdndose en pocas personas

y/o en relaciones mas o menos estables de pareja. (23)

4. Desarrollo de la identidad: en la primera adolescencia hay una visién utépica
del mundo, con objetivos irreales, un pobre control de los impulsos y dudas.
Sienten la necesidad de una mayor intimidad y rechazan la intervencion de los
padres en sus asuntos. Posteriormente, aparece una mayor empatia,

creatividad y un progreso cognitivo con un pensamiento abstracto mas
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acentuado y, aunque la vocacion se vuelve mas realista, se sienten
“‘omnipotentes” y asumen, en ocasiones, como ya dijimos, conductas de riesgo.
Entre los 18 y 21 afos los adolescentes suelen ser mas realistas, racionales y
comprometidos, con objetivos vocacionales practicos, consolidandose sus
valores morales, religiosos y sexuales asi como comportamientos proximos a

los del adulto maduro. (23)

2.1.2.6 DESARROLLO SOCIOCULTURAL EN EL ADOLESCENTE

Hasta ahora, la vida de un nifio se ha desarrollado principalmente dentro de
la familia. La adolescencia tiene el efecto de una roca que cae al agua, ya que
su circulo social repercute hacia afuera para incluir amistades con los
miembros del mismo sexo, del sexo opuesto, diferentes grupos sociales y
étnicos y otros adultos, como un maestro o entrenador favorito. Finalmente, los
adolescentes desarrollan la capacidad de enamorarse y formar relaciones

amorosas. (22)

No todos los adolescentes entran y salen de la adolescencia a la misma
edad o muestran estas mismas conductas. Lo que es mas, durante gran parte
de su adolescencia, un joven puede ir mas alla en algunas areas del desarrollo
que en otras. Por ejemplo, una chica de quince afios de edad puede parecer
fisicamente un adulto joven, pero todavia puede actuar mucho como una nifia
ya que es hasta el final de la adolescencia que el desarrollo intelectual,

emocional y social empieza a alcanzar al desarrollo fisico. (22)

¢ Sorprende de alguna manera que los adolescentes se sientan confundidos
y en conflicto algunas veces, especialmente considerando la expectativa que la
sociedad impone sobre ellos durante seis o diez afios o incluso mas? Antes de
la Segunda Guerra Mundial, solo un aproximado de uno de cuatro jovenes
termind la secundaria. Era normal que los jovenes en su adolescencia

trabajaran a tiempo completo, se casaran y tuvieran hijos. Actualmente casi
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tres de cuatro jévenes reciben diplomas de secundaria, y dos de cinco
graduados van a la universidad. “A medida que mas y mas adolescentes
amplian su educacion”, dice el Dr. Joseph Rauh, un especialista en medicina
para adolescentes desde 1950, “el rango de fechas de la adolescencia se ha

ampliado a los veinte”. (22)

Recuerde sus afios de adolescencia y posiblemente venga a su mente la
frustracién por el anhelo de salir adelante por si mismo; pero todavia depender
econémicamente de mama y papa. O bien, luchar por ser usted mismo, pero al

mismo tiempo, desear desesperadamente adaptarse a sus compafieros. (22)

La adolescencia puede ser una época confusa para los padres también. Por
un lado, deben lidiar a menudo con el comportamiento paraddjico de sus hijos.
¢,Como es posible que el mismo hijo que recibe elogios por salvar la selva
tropical, sea regafiado constantemente para que clasifique el reciclaje? O bien,
que en el transcurso de una hora su hija pueda acusarlo de tratarla “como una
bebé” y luego, ¢actuar ofendida porque usted espera que limpie la mesa

después de la comida? (22)

Pero mas alld de aprender a prever las corrientes cambiantes de las
emociones de los adolescentes, los padres pueden luchar con algunas
emociones conflictivas de si mismos. El orgullo que siente cuando ve a su
adolescente independizarse puede disminuir con el sentimiento del
desplazamiento. Por mucho que pueda aceptar intelectualmente que alejarse
de los padres es una parte integral del crecimiento, es doloroso cuando el nifio
gue suplicaba unirse a sus recorridos, ahora raras veces acepta que lo vean en
publico con usted, y ademas, solamente si el destino es un minimo de un

cadigo de area de distancia. (22)
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Es una tranquilidad saber que sentirse perdido es una reaccién normal; que
probablemente comparten la mitad de las mamas y papas junto a usted en una
practica de futbol. Para los pediatras, ofrecer una guia y consejo a los padres

es una parte importante y gratificante del dia. (22)

2.1.2.7 SEXUALIDAD EN EL ADOLESCENTE.
2.1.2.7.1 Sexualidad

La sexualidad forma parte de todo el ciclo vital, pero en cada momento
evolutivo presenta unas caracteristicas diferenciales. Esto es particularmente
notorio en la adolescencia. En la evolucion sexual del adolescente van a entrar
en juego factores como el propio desarrollo puberal, la aceptacion de la imagen
corporal, el descubrimiento de sus necesidades sexuales, el desarrollo de su
personalidad, el aprendizaje de las relaciones sexuales y el establecer un
sistema propio de valores sexuales, todo ello mientras estan sometidos a la
presion ejercida por su grupo de iguales, a situarse en el mundo como chico o

chica y/o a las reacciones de los padres ante su evolucién sexual. (23)

2.1.2.7.2 ldentidad Sexual

La adolescencia es el inicio de la atraccion sexual. Esto sucede debido a los
cambios hormonales de la pubertad. Estos cambios afectan el cuerpo y la
mente, por lo que simplemente pensar que alguien es atractivo puede causar
excitacion sexual. Estas sensaciones pueden ser intensas, confusas y, a veces,
abrumadoras. En la adolescencia, se comienza a descubrir lo que significa
sentir atraccion roméntica y fisica hacia otra persona, y reconocer la propia

orientacion sexual es parte de ese proceso. (23)

2.1.2.8 ORIENTACION SEXUAL
El término orientacion sexual hace referencia al sexo (es decir, masculino o
femenino) hacia el cual una persona se siente atraida. Hay varios tipos de

orientacion sexual que se describen con frecuencia:
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o Heterosexual (hetero): Las personas heterosexuales sienten una atraccién
romantica y fisica por los miembros del sexo opuesto: los hombres sienten
atraccion por las mujeres y las mujeres sienten atraccion hacia los hombres.
A veces, se conoce a los heterosexuales como "hetero”. (23)

e Homosexual (gay o lesbiana): Las personas homosexuales sienten una
atraccion romantica vy fisica por los miembros del mismo sexo: las mujeres
sienten atraccion por las mujeres y los hombres sienten atraccién hacia los
hombres. El término "gay" suele usarse para hacer referencia a una persona
homosexual (ya sea hombre o mujer). A las mujeres gays, también se las
llama lesbianas. (23)

« Bisexual: Las personas bisexuales sienten una atraccion romantica y fisica

por los miembros de ambos sexos. (23)

2.1.2.9 PRACTICAS SEXUALES EN EL ADOLESCENTE
2.1.2.9.1 Actividad sexual
Existen muchas maneras e expresar la sexualidad. El coito es una manera.

Otras maneras comprenden la masturbacion, el sexo oral y el sexo anal.

e Masturbacion:

Tocarse o frotarse los genitales (el clitoris y la vagina en las mujeres y el
pene en los varones) puede producir placer. Es lo que se denomina
masturbacion. Puede ser util aprender como debes tocarte para producir una
sensacién agradable. La masturbacion te permite disfrutar tu sexualidad sin
tener relaciones sexuales con otra persona antes de estar lista. (23)

Tocar los genitales u otras partes del cuerpo de una pareja puede producir
placer sexual. Tocar no causa embarazo y es menos probable que cause una
infeccion de transmisién sexual (ITS) que otras actividades sexuales. Las
Infecciones de transmisidén sexual son infecciones que se propagan mediante el
contacto sexual, lo que incluye tener relaciones sexuales vaginales, orales o

anales con alguien que tenga una ITS. (23)

37



e Sexo oral:

Sexo oral consiste en que la boca de una persona entre en contacto con los
genitales de su pareja. Algunos adolescentes creen que el sexo oral no es
realmente sexo porque no causa un embarazo. Sin embargo, puede contagiar
ITS. Si tienes sexo oral con mas de una persona, es posible contraer ITS. Usar

preservativo (condones) durante el sexo oral puede ayudar a protegerte. (23)

e El coito:

Durante el coito, o relaciones sexuales vaginales, pene endurecido (erecto)
del varén penetra la vagina de la mujer y se mueve hacia adentro y hacia
afuera, lo que puede llevar al orgasmo. También se puede tener un orgasmo
durante el sexo oral o la masturbacion. Durante el sexo vaginal, cuando el
varon tiene un orgasmo, expulsa desde el pene semen, que contiene millones
de espermatozoides, hacia el interior de la vagina de la mujer. Los
espermatozoides pueden subir nadando hasta el uUtero y luego hasta una
trompa de Falopio, donde alguno de ellos puede fertilizar un ovulo y eso

producir un embarazo. (24)

e Sexo anal:

Otra forma de relacion sexual es el sexo anal, en el que pene de un varon se
coloca en el ano de la pareja. Esa forma de relacion sexual puede aumentar
considerablemente el riesgo de contraer ITS. Las relaciones sexuales anales

pueden causar pequefios desgarro en el recto y el ano. (25)

2.1.2.9.2 Impulsos sexuales

Es la sensacion instintiva de ser varon, mujer o de otro sexo. Algunos
adolescentes sienten que su identidad sexual o que realmente sienten que son
no coincide con su cuerpo. Una mujer puede sentir que es en realidad un varén
y viceversa. Otros podran sentir que no pertenecen a ambos. A las personas

gue sienten que su identidad sexual difiere del sexo con el que nacieron se las
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describe como transexuales. Algunas personas transexuales deciden vivir,
vestirse y comportarse como alguien del sexo opuesto o de manera asexuada.
Otras no. (26)

Con frecuencia es dificil para los padres o los comparfieros de escuela
aceptar que una persona sea transexual. Los adolescentes transexuales
podrian verse sujeto a hostigamiento o discriminacion. Algunos podran sentirse
solos y atemorizados. Si te sientes confundida acerca de tu sexo y te causa
angustia, o si sufres hostigamiento o maltrato, habla con un adulto en quien
confies. (27)

2.1.2.10 Obstetricia en Salud Adolescente y Salud Sexual.

Dentro del rol realizado por el personal de salud obstétrico la consejeria se
define como el proceso en el que un profesional capacitado escucha, informa y
orienta a las adolescentes a tomar decisiones personales relacionadas con la
tematica consultada, brindando informacién amplia y veraz y considerando sus
necesidades y probleméatica particular. También puede ser un espacio para
orientar a la madre, padre o adulto responsable que los acompafa, para
ayudarlos en su rol de modelar y apoyar la implementaciéon y mantencién de

conductas saludables en sus hijos (as). (28)

La consejeria en prevencion de embarazo e ITS tiene como objetivo general
fomentar la toma de decisiones y el desarrollo de conductas seguras,
responsables e informadas en el ejercicio de la sexualidad. Los objetivos
especificos son favorecer en las adolescentes la adquisicibn de conductas
protectoras en el ejercicio de la sexualidad, reforzar el ejercicio de los derechos
en salud sexual y reproductiva y prevenir el embarazo no intencionado, las ITS
y otros riesgos asociados a la conducta sexual. La consejeria se desarrolla en
dos etapas: una entrevista diagndstica y una intervencién segun la conducta o

intencién de conducta, incorporando estrategias de entrevista motivacional y
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teorias que explican los cambios de conducta en salud. Para la entrevista
diagnodstica se recomienda utilizar preguntas abiertas que apoyen la reflexion,
evitando juicios morales o valéricos como por ejemplo ¢Qué significa para ti
tener relaciones sexuales? ¢Has tenido alguna vez sexo oral, vaginal o anal?
¢ Tienes pareja? ¢ Has decidido hasta donde quieres llegar sexualmente? ¢ Qué
pasaria si...? ;Qué haces para evitar un embarazo? ;Conoces alguna ITS?
¢, Qué haces para evitar una ITS? ¢Qué crees que te podria suceder si sigues
con tu conducta? ¢Qué crees que tendrias que cambiar? ¢Qué podrias hacer?
(29, 30,31).

2.1.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Précticas Sexuales:
Es el conjunto de comportamientos intimos que realizan una pareja de

distinto sexo con proteccion en el momento ideal. (32)

Impulsos sexuales:

Son las todas las sensaciones y emociones que los adolescentes expresan
sentir y que les da a como la masturbacion, experimentacion con juegos
sexuales, de manera imprevista en determinado momento y que no se piensa
en las consecuencias y que puede traducirse en fantasias y deseos, caricias,
atraccién, busqueda de pareja y coito. (33)

Conocimiento sexual:

Conocimiento es un conjunto de informacién almacenada mediante
la experiencia o el aprendizaje para describir todo lo relacionado con la vida
sexual, identidad de género y cualidades de contacto sexual de las personas.
(34)

Actitud:
Es una predisposicién para responder a un objeto particular de una manera
favorable o desfavorable, viene influenciada por lo que percibimos o

conocemos, comprendemos y aceptamos. (35)
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Sexualidad Responsable:

Practica del Adolescente, que ha desarrollado una autonomia personal,
convirtiéndose en una persona responsable y que ha reflexionado sobre las
practicas no responsables, que lo conlleva a riesgos si no toma medidas de

prevencion oportuna. (36)

Sexualidad:

Es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida, abarca
el sexo, la identidad y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad,
la reproduccion y la orientacion sexual.(37)

Adolescente:
Es la etapa del desarrollo humano donde se identifican cambios importantes
anatomicos, fisiologicos y psicoldgico-afectivos que caracterizan el sexo de

cada ser humano y que comprende entre las edades del0 a 19 afios. (38)

Sexo:
Caracteristicas bioldgicas que definen a los seres humanos como hombre o
mujer. (39)

Salud Sexual:
Es un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social en relacion con
la sexualidad. (40)

Educacion sexual:

Es la informacion progresiva y adecuada de lo que es la sexualidad humana
pina su formacion, tanto en lo biolégico como en lo afectivo-social. (41)

41



CAPITULO Il
3. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
Se obtuvo una muestra constituida por 202 encuestados entre estudiantes
de 42 a 52 de secundaria de la institucion Educativa Colegio Nacional de

Yarina, con una duracién aproximada de 30 min en resolver la encuesta.

El nivel de conocimiento fue evaluado segun el resultado obtenido en la
encuesta realizada a los adolescentes como; Conocimiento Bajo = 0-7,

Conocimiento Medio = 8-12, Conocimiento Alto = 13-18

El nivel de actitud fue evaluado de acuerdo a una escala de Liker con
puntaje de 1 a 5, en 6 preguntas de opinion diversa, calificando como Actitudes
Desfavorables = puntaje entre 0-3, Actitudes Indecisas = puntaje entre 4-6,

Actitudes Favorables = puntaje entre 7-9

El nivel de practicas fue evaluado segun el resultado obtenido en la encuesta
realizada para el estudio, considerando adecuada = para los que no hayan
iniciado relaciones sexuales coitales, y aquellos que habiendo iniciado actividad
sexual utilizan proteccion durante las relaciones coitales, no adecuada = para
aguellos adolescentes que hayan iniciado actividad sexual coital, que iniciaron
dicha actividad antes de los 18 afios y los que no utilizan proteccion en las

relaciones sexuales.
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TABLA N° 01
EDAD DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO - 5TO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NACIONAL DE YARINA AGOSTO

2016

EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE

13 1 0,5%

14 6 2,97%

15 86 42,57%

16 75 37,13%

17 34 16,83%
TOTAL 202 100%

FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 afio de educaciéon secundaria del CNY.

INTERPRETACION: La distribucion de la edades de los adolescentes encuestados
segun frecuencia y distribucion independientemente del afio de curso es de 42.57% en
los adolescentes de 15 afios, de 37.13% en los de 16 afos, de 16.83% en los de 17
afios, sumando un 96.53% entre 15 a 17 afios que generalmente corresponden al 4to
y 5to afilo de secundaria, asi mismo se presentdé en la muestra un 2.97% de
adolescentes de 14 afios y el caso de 1 adolescente de 13 afios 0 0.5%
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FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 43y
52 afio de educacién secundaria del CNY.
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TABLA N° 02
DISTRIBUCION DE SEXO DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO - 5TO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO NACIONAL DE
YARINA AGOSTO 2016

Variable Frecuencia Porcentaje
Sexo
e Masculino 93 46,04%
e Femenino 109 53,96%
TOTAL 202 100%

FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 afio de educacidn secundaria del CNY.

INTERPRETACION: De acuerdo al sexo los adolescentes se distribuyen en 53.96%
para el sexo femenino y en 46,04% para el sexo masculino.

GRAFICO N° 02
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FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 afio de educacidn secundaria del CNY.
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TABLA N° 03
DISTRIBUCION POR GRADO ACADEMICO DE LOS ADOLESCENTES DE
4TO - 5TO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO
NACIONAL DE YARINA AGOSTO 2016.

Variable Frecuencia Porcentaje
Grado
o 42 74 36,63
o 52 128 63,37
TOTAL 202 100

FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 afio de educacién secundaria del CNY.

INTERPRETACION: El 36,63% de los adolescentes estaban cursando el 4to afio de
educacién secundaria y el 63,37% de los adolescentes se encontraba cursando el 5to
afio de secundaria.

GRAFICO N° 03
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FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 afio de educacidn secundaria del CNY.
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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD EN ADOLESCENTE DE
4TO-5TO ANO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA CNY
AGOSTO 2016
TABLA N°04
CONOCIMIENTOS CAMBIOS FiSICOS, QUE SE PRODUCEN EN EL VARON
EN LOS ADOLESCENTES DE 4TO-5TO SECUNDARIA DE LA I.E CNY
AGOSTO 2016

100 75 175
49,50% 37,13% 86,63%
9 18 27
4,46% 8,91% 13,37%
109 93 202
53,96% 46,04% 100,00%

FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 aflo de educacién secundaria del CNY.

INTERPRETACION: Interpretacién: El 86.63% de los adolescentes de la muestra de
estudio no conoce sobre los cambios fisicos ocurridos en el varén en la pubertad y
s6lo el 13.37% sefialé que si conoce. El 49.5% constituido por adolescentes de sexo
femenino no conocen sobre los cambios fisicos que se producen en el varén durante
la pubertad, comparado con el 37.13% constituido por varones, que no conocen los
cambios fisicos que acontecen en su pubertad.
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FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 43y
52 aflo de educacién secundaria del CNY.
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TABLA N° 05

CONOCIMIENTO SOBRE CAMBIOS FiSICOS, QUE SE PRODUCEN EN LA
MUJER EN LOS ADOLESCENTES DE 4TO-5TO SECUNDARIA DE LA L.LE

CNY AGOSTO 2016

69 60 129
34,16% 29,70% 63,86%
40 33 73
19,80% 16,34% 36,14%
109 93 202
53,96% 46,04% 100,00%

FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 aflo de educacién secundaria del CNY.

INTERPRETACION: El 63.86% de los adolescentes de la muestra de estudio no
conoce sobre los cambios fisicos ocurridos en mujer durante la pubertad y sélo el
36.14% sefalé que si conoce. El 34.16% constituido por adolescentes de sexo
femenino no conocen sobre los cambios fisicos que acontecen durante su pubertad,
mientras que el 29.70% constituido por varones, no conocen los cambios fisicos que
se dan en la mujer durante la pubertad.
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FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 afio de educacidn secundaria del CNY.
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TABLA N° 06
CONOCIMIENTO SOBRE CONCEPTO IDENTIDAD SEXUAL EN
ADOLESCENTES DEL 4TO A 5TO SECUNDARIA DE LA I.LE CNY AGOSTO

2016
70 65 135
34,65% 32.18% 66,83%
39 28 67
19,31% 13.86% 33,17%
109 93 202
53,96% 46,04% 100,00%

FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 43y
52 afio de educacidn secundaria del CNY.

INTERPRETACION: El 66.83% de la muestra, no conoce sobre el concepto de
Identidad Sexual, en relacion al 33.17% que respondié que si conoce. Asi mismo el
34,65% de la muestra que lo constituyen adolescentes de sexo femenino refirié que no
conoce sobre el concepto de identidad sexual.
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FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 afio de educacidn secundaria del CNY.
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TABLA N° 07

CONOCIMIENTO SOBRE LA IMPORTANCIA DE TOMAR DECISIONES

SOBRE SU SEXUALIDAD EN LOS ADOLESCENTES DE 4TO-5TO
SECUNDARIA DE LA I.LE CNY AGOSTO 2016

30 26 56
14,85% 9,87% 24,72%
79 67 146
39,11% 36,17% 75.28%
109 93 202
53,96% 46,04% 100,00%

FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 43y
52 afio de educaciéon secundaria del CNY.

INTERPRETACION: De los adolescentes encuestados, el 75.28% responde que si
conoce sobre la importancia de Tomar decisiones sobre su sexualidad y un 24.72%
refiri6 que no conoce. Asi mismo 39.11% de la muestra que lo constituye el sexo
femenino respondié que si conoce sobre la importancia de tomar decisiones sobre su
sexualidad, no muy lejos de un 36.17% constituido por varones que también conoce
sobre la importancia de tomar decisiones sobre su sexualidad.
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FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 afio de educacidn secundaria del CNY.
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TABLA N° 08

CONOCIMIENTO SOBRE CONCEPTO DE SEXUALIDAD EN LOS
ADOLESCENTES DE 4TO-5TO SECUNDARIA DE LA I.LE CNY AGOSTO

2016
68 51 119
33,66% 25,25% 58,91%
a1 42 83
20,30% 20,79% 41,09%
109 93 202
53,96% 46,04% 100,00%

FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 43y
52 aflo de educacién secundaria del CNY.

INTERPRETACION: El 58.91% de los adolescentes encuestados no conoce sobre el
concepto de sexualidad, y el 41.09% sefialé que si conoce. Asi mismo el 33.66% de la
muestra que estd constituido por adolescentes de sexo femenino, que es la tercera
parte de la muestra, sefiala que no conoce sobre sexualidad. Mientras que en el
porcentaje que sefiala que si conoce sobre sexualidad, para masculino y femenino
sefalan equitativamente 20.79% y 20.30% respectivamente.
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FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 afio de educacion secundaria del CNY.
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TABLA N° 09

CONOCIMIENTO SOBRE CONCEPTO RELACIONES SEXUALES
RESPONSABLES EN LOS ADOLESCENTE DE 4TO-5TO SECUNDARIA DE

LA I.LE CNY AGOSTO 2016.

36 29 65
17,82% 14,36% 32,18%
73 64 137
36,14% 31,68% 67,82%
109 93 202
53,96% 46,04% 100,00%

FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 aflo de educacién secundaria del CNY.

INTERPRETACION: El 67.82% de los adolescentes encuestados sefialé que si
conoce sobre el concepto de relaciones sexuales responsables y el 32.18 sefiald que
no conoce. Asi mismo el 36,14% de la muestra que esta constituido por adolescentes
de sexo femenino que a su vez es mas de la tercera parte de la muestra, sefiala que si
conoce sobre las relaciones sexuales responsables, no muy distante de la misma
proporcion constituida por el sexo masculino con 31.68%.
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FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 43y
52 afio de educacién secundaria del CNY.
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TABLA N° 10

CONOCIMIENTO SOBRE METODO ANTICONCEPTIVO DE BARRERA
(PRESERVATIVO) EN LOS ADOLESCENTE DE 4TO-5TO SECUNDARIA DE

LA I.LE CNY AGOSTO 2016

38 30 68
18,81% 14,85% 33,66%
71 63 134
35,15% 31,19% 66,34%
109 93 202
53,96% 46,04% 100,00%

FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 43y
52 aflo de educacién secundaria del CNY.

INTERPRETACION: El 66.34% de los adolescentes de la muestra sefiala que si
conoce sobre el preservativo y un 33.66% responde que no conoce. Asi también el
35.15% de la muestra, conformada por adolescentes de sexo femenino, sefialan que si
conocen sobre preservativo, también no muy distante de un 31.19% de la muestra
constituido por adolescentes de sexo masculino.
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FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 afio de educacidn secundaria del CNY.
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TABLA N° 11
CONOCIMIENTO SOBRE SIGNIFICADO DE PATERNIDAD RESPONSABLE
EN LOS ADOLESCENTES DE 4TO-5TO SECUNDARIA DE LA I.E CNY
AGOSTO 2016

59 38 97
29,21% 18,81% 48,02%
50 55 105
24,75% 27,23% 51,98%
109 93 202
53,96% 46,04% 100,00%

FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 43y
52 afio de educacidn secundaria del CNY.

INTERPRETACION: El 51.98% de los adolescentes encuestados sefiala que Si
conoce sobre el significado de paternidad responsable y un 48.02% sefiala que no
conoce. Asi mismo sobre este significado el 29,21% de la muestra conformada por
adolescentes de sexo femenino sefiala que no conoce, y mas bien muy cercano al
mismo porcentaje con un 27.23% conformado por sexo masculino sefialan que si

conocen.
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FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 43y
52 aflo de educacién secundaria del CNY.
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TABLA N° 12

CONOCIMIENTO SOBRE CONSECUENCIAS DE LAS RELACIONES

SEXUALES NO RESPONSABLES EN LA MUJER

37 37 74
18,32% 18,31% 36,63%
72 56 128
35,64% 27,73% 63,37%
109 93 202
53,96% 46,04% 100,00%

FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 afio de educacién secundaria del CNY.

INTERPRETACION: De los adolescentes encuestados, el 63.37% de los adolescentes
seflalan que si conocen sobre las consecuencias de las Relaciones Sexuales no
responsables en la mujer, siendo a su vez un 35.64% de la muestra constituido por
sexo femenino, que sefalan que si conocen sobre las consecuencias del embarazo en
la adolescencia. Un 36.63% de los adolescentes encuestados sefialan que no conocen
sobre las consecuencias del embarazo en la adolescencia, siendo porcentajes de

18.32% y 18.31% para sexo femenino y masculino respectivamente.
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FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 afio de educacion secundaria del CNY.
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TABLA N° 13
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD DE LOS
ADOLESCENTES DE 4TO - 5TO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA COLEGIO NACIONAL DE YARINA AGOSTO 2016.

NIVEL DE CONOCIMIENTO

FEMENINO MASCULINO TOTAL
20 9,90% 12 5,94% 32 15,84%
68 33,67% 60 29,70% 128 63,37%
21 10,40% 21 10,40% 42 20,79%
109 53,96% 93 46,04% 202 | 100,00%

FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 43y
52 afio de educacién secundaria del CNY.

INTERPRETACION: En cuanto al nivel de conocimiento, el 63.37% de los
adolescentes encuestados presenta un nivel medio, el 20.79% presenta un nivel alto y
el 15.84% presenta un nivel bajo. En cuanto al nivel alto, ambos sexos presentan el
mismo porcentaje de 10.40% en relacion al total de la muestra. El 33.67% constituido
por adolescentes de sexo femenino, es decir la tercera parte de la muestra, presenta
un nivel medio, comparado con el 29.70% de la muestra constituido por sexo
masculino en este nivel de conocimientos. En el nivel bajo de conocimientos un 9.9%
de la muestra corresponde al sexo femenino, mientras que un 5.94% al sexo
masculino.
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FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 afio de educacién secundaria del CNY.
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ACTITUD SOBRE SEXUALIDAD EN LOS ADOLESCENTES DE 4TO-5TO
SECUNDARIA DE LA ILE CNY AGOSTO 2016

TABLA N° 14:
ACTITUD SOBRE QUE LAS RELACIONES SEXUALES PRECOCES SON
UNA MANIFESTACION DE ANORMALIDAD EN LOS ADOLESCENTES DE
4TO-5TO SECUNDARIA DE LA LLE CNY AGOSTO 2016

19 20 39
9,41% 9,90% 19,31%
47 40 87
23,47% 19,80% 43,07%
43 33 76
21,28% 16,34% 37,62%
109 93 202
53,93% 46,04% 100,00%

FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 afio de educaciéon secundaria del CNY.

INTERPRETACION: El 43.07% refiere una actitud favorable en cuanto a que las
relaciones sexuales precoces son una manifestacion de anormalidad, el 37.62%
mantiene una actitud indecisa y un 19.31% como desfavorable. Asi también se
describe que el 23.47% y 21.28% de la muestra constituidos por sexo femenino
mostraron actitud favorable e indecisa respectivamente, mientras que para la actitud

desfavorable se presentaron porcentajes semejantes para ambos sexos.
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FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 aflo de educacién secundaria del CNY.
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TABLA N° 15
ACTITUD SOBRE QUE ES NECESARIA LA PROTECCION EN LA PRIMERA
RELACION SEXUAL, PARA PREVENIR EL EMBARAZO, EN LOS
ADOLESCENTES DE 4TO-5TO SECUNDARIA DE LA I.LE CNY AGOSTO

2016

29 27 56
14,36% 13,6% 27,72%
48 46 94
23,76% 22,77% 46,53%
32 20 52
15,84% 9,90% 25,74%
109 93 202
53,96% 46,04% 100,00%

FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 43y
52 aflo de educacién secundaria del CNY.

INTERPRETACION: En la presente tabla, el 46.53% de los adolescentes
encuestados, equitativamente para ambos sexos, aceptan que es necesaria la
proteccion en la primera relacion sexual, ya que es posible que se produzca el
embarazo, un 25.74% se manifiesta indeciso y el 27.72% muestra actitud desfavorable
para la proteccién en la primera relacion sexual.
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FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 43y
52 afio de educacién secundaria del CNY.

57



TABLA N° 16
ACTITUD SOBRE PROTECCION EN LA RELACION SEXUAL PARA
PREVENIR DANOS, EN LOS ADOLESCENTE DE 4TO-5TO SECUNDARIA
DE LA I.LE CNY AGOSTO 2016

19 19 38
9,41% 9,40% 18,81%
77 64 141
38,12% 31,68% 69,80%
13 10 23
6,43% 4,96% 11,39%
109 93 202
53,96% 46,04% 100,00%

FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 afio de educacién secundaria del CNY.

INTERPRETACION: El 69.80% de los adolescentes encuestados muestra una actitud
favorable (38.12% de la muestra es de sexo femenino y un 31.68% de sexo
masculino) en cuanto a la proteccion durante las relaciones sexuales para prevenir
dafos, un 18.81% mostré actitud desfavorable (equitativamente a la mitad de este

porcentaje para ambos sexos) y el 11.39% mostrd actitud indecisa.
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FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 afio de educacién secundaria del CNY.
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TABLA N° 17

ACTITUD SOBRE INFORMARSE SOBRE SEXUALIDAD EN LOS
ADOLESCENTES DE 4TO-5TO SECUNDARIA DE LA I.LE CNY AGOSTO

2016
16 15 31
7,92% 7,43% 15,35%
89 71 160
44,06% 35,15% 79,21%
4 7 11
1,98% 3,46% 5,45%
109 93 202
53,96% 46,04% 100,00%

FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 aflo de educacién secundaria del CNY.

INTERPRETACION: El 79.21% mostré una actitud favorable en cuanto a informarse
sobre sexualidad (44.06% de la muestra corresponde a sexo femenino y el 35.15% de
la muestra, al sexo masculino). El 15.35% de la muestra mantiene una actitud
desfavorable (siendo equivalente a la mitad de este porcentaje para ambos sexos) y
un 5.45% se mantuvo con actitud indecisa.
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FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 43y
52 afio de educacién secundaria del CNY.
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TABLA N° 18

ACTITUD SOBRE QUE EL ORGANISMO ES SALUDABLE AUN SIN TENER
RELACIONES SEXUALES EN LOS ADOLESCENTE DE 4TO-5TO

SECUNDARIA DE LA I.LE CNY AGOSTO 2016

20 18 38
9,90% 8,91% 18,81%
63 48 111
31,19% 23,76% 54,95%
26 27 53
12,87% 13,37% 26,24%
109 93 202
53,96% 46,04% 100,00%

FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 aflo de educacién secundaria del CNY.

INTERPRETACION: El 54.95% de los adolescentes encuestados mostré actitud
favorable ante la afirmacion de que el organismo se puede mantener saludable aln sin
mantener relaciones sexuales (el 31.19% de la muestra esta conformada por sexo
femenino y el 23.76% de la muestra por sexo masculino), un 26.24% de la muestra se
mantuvo indecisa y el 18.81% mostro actitud desfavorable (siendo equitativo a la mitad
de estos porcentajes para ambos sexos en estos dos ultimos items comentados.
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FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 afio de educacidn secundaria del CNY.
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TABLA N° 19

ACTITUD SOBRE CANALIZACION DEL DESEO SEXUAL EN LOS
ADOLESCENTES DE 4TO-5TO SECUNDARIA DE LA I.LE CNY AGOSTO

2016

31 19 50
15,35% 9,40% 24,75%
43 43 86
21,29% 21,28% 42,57%
35 31 66
17,32% 15,35% 32,67%
109 93 202
53,96% 46,04% 100,00%

FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 afio de educacién secundaria del CNY.

INTERPRETACION: Para la actitud en cuanto a la canalizacion del deseo sexual,
menos de la mitad de los adolescentes encuestados para el estudio, con un
42.57%, mostraron una actitud favorable, siendo equitativamente la mitad para
cada sexo en relacion a este porcentaje. Un 32.67% se mostro indeciso y el
24.75% mostro actitud desfavorable, siendo mayor el porcentaje en relacion a la
muestra conformado por sexo femenino.
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FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 43y
52 aflo de educacién secundaria del CNY.
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TABLA N° 20
ACTITUD SOBRE SEXUALIDAD DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO-5TO DE
SECUNDARIA DE LA I.LE CNY AGOSTO 2016.

NIVEL DE ACTITUD
NIVEL FEMENINO MASCULINO TOTAL
DESFAVORABLE 25 12,38% 20 9,90% 45 22,28%
FAVORABLE 62 30,69% 52 25,75% 114 56,44%
INDECISO 22 10,89% 21 10,39% 43 21,28%
TOTAL 109 53,96% 93 46,04% 202 | 100,00%

FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 43y
52 afio de educacidn secundaria del CNY.

INTERPRETACION: En la presente tabla, para los adolescentes encuestados del
presente estudio se obtuvo un nivel de actitud favorable en un 56.44%, siendo un
30.69% de la muestra conformada por sexo femenino y el 25.75% conformada por
sexo masculino. Un 22.28% mostrd actitud desfavorable y el 21.28% se mostré con
actitud indecisa, siendo para ambos casos en forma equitativa para los sexos
femenino y masculino.
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FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y

52 afio de educaciéon secundaria del CNY
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PRACTICA SOBRE SEXUALIDAD EN LOS ADOLESCENTES DE 4TO-5TO

SECUNDARIA DE LA I.LE CNY AGOSTO 2016

TABLA N° 21

PRACTICAS DE RELACIONES SEXUALES COITALES EN LOS

ADOLESCENTES DE 4TO-5TO SECUNDARIA DE LA I.LE CNY AGOSTO

2016
93 48 141
46,04% 23,76% 69,80%
16 45 61
7,92% 22,28% 30,20%
109 93 202
53,96% 46,04% 100,00%

FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 afio de educacidn secundaria del CNY.

INTERPRETACION: EI 30.20% de los adolescentes encuestados afirmé que
mantienen relaciones sexuales coitales, en este rubro el 22.28% de la muestra lo
conforman adolescentes de sexo masculino y el 7.96% adolescentes de sexo
femenino. Mientras que el 69.80% refirid6 que aun no mantiene relaciones sexuales
coitales y dentro de este rubro, el 46.04% de la muestra lo constituyen adolescentes
de sexo femenino y el 23.76% de la muestra, a sexo masculino.
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FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 afio de educacidn secundaria del CNY.

63




TABLA N° 22

EDAD DE INICIO DE RELACIONES SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES
DE 4TO-5TO SECUNDARIA DE LA I.LE CNY AGOSTO 2016

0 5 5
0,00% 8,20% 8,20%
0 4 4
0,00% 6,56% 6,56%
7 18 25
11,48% 29,50% 40,98%
8 13 21
13,12% 21,31% 34,43%
1 3 4
1,64% 4,92% 6,56%
0 2 2
0,00% 3,28% 3,28%
16 45 61
26,23% 73,77% 100,00%

FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 43y
52 aflo de educacién secundaria del CNY.

INTERPRETACION: De los 61 adolescentes que mantienen relaciones sexuales
coitales, el rango de edad de inicio de relaciones coitales fue de 12 a 17 afios
resaltando que los adolescentes de sexo masculino fueron mas precoces en el inicio
de actividad sexual ya que el 8,20% de la muestra que corresponde Unicamente a
sexo masculino, iniciaron a los 12 afios, asi también el 6,56% iniciaron a los 13 afios,
mientras que las adolescentes iniciaron a los 14 afios segun el 11,48% de la muestra.
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FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 afio de educacidn secundaria del CNY.

64




TABLA N° 23

PROTECCION EN LAS RELACIONES SEXUALES EN LOS

ADOLESCENTES QUE PRACTICAN RELACIONES SEXUALES DE 4TO-

5TO SECUNDARIA DE LA I.LE CNY AGOSTO 2016

3 8 11
4,92% 13,11% 18,03%
7 29 36
11,47% 47,55% 59,02%
6 8 14
9,83% 13,12% 22,95
16 45 61
26,22% 73,78% 100,00%

FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 afio de educaciéon secundaria del CNY.

INTERPRETACION: De los 61 adolescentes que mantienen relaciones sexuales
coitales, el 59.02% usa proteccion cuando mantienen relaciones sexuales y dentro de
este rubro el 47.55% de la muestra, lo conforman adolescentes de sexo masculino. El
22.95% refiere que a veces y el 18.03% respondié que no usa proteccion durante las
relaciones sexuales coitales, manteniéndose el mayor porcentaje de muestra para el
sexo masculino para ambos rubros.
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FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 43y
52 aflo de educacién secundaria del CNY.
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TABLA N° 24
PRACTICAS SOBRE SEXUALIDAD DE LOS ADOLESCENTES DE 4TO A
5TO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO
NACIONAL DE YARINA AGOSTO 2016.
NIVEL DE PRACTICA
NIVEL FEMENINO MASCULINO TOTAL
ADECUADA 100 49.50% 77 38.12% 177 87,62%
NO ADECUADA 9 4,46% 16 7,92% 25 12,38%
TOTAL 109 53,96% 93 46,04% 202 | 100,00%

FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 afio de educacién secundaria del CNY.

INTERPRETACION: El 87.62% de la muestra tiene un nivel de practica adecuada en
cuanto a la sexualidad, siendo el 49.50% de la muestra correspondiente al sexo
femenino y un 38.12% de la muestra correspondiente al sexo masculino. Un 12.38%
mantienen préacticas inadecuadas, siendo el 7.92% de la muestra correspondiente al
sexo masculino en este rubro.
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FUENTE: Encuesta de conocimiento de la sexualidad del adolescente realizado a alumnos del 42y
52 afio de educacidn secundaria del CNY.
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CONCLUSIONES

Mediante el trabajo de Investigacion se llego a las siguientes conclusiones:

1. Tras el andlisis de datos con estadistica descriptiva para la muestra de 202
adolescentes, se concluye que el 96.53% corresponde a adolescentes de
entre 15y 17 afios de edad, el 53.96% corresponde a adolescentes de sexo
femenino, el 46.04% al sexo masculino, el 63.37% se encuentra en el 5to de

secundaria y 36.63% en el 4to afio de secundaria.

2. En cuanto a conocimientos sobre sexualidad se determiné que los
adolescentes tienen un nivel de conocimiento medio con un 63,37% (128) de
los adolescentes encuestados, lo cual contrasta con la investigacion sobre
Conocimiento y comportamiento sexual en adolescentes. Area Académica
Ciencias de la Salud. Universidad Autonoma de Zacatecas (México) en el
aflo 2011, donde encontraron que en la mayoria de los adolescentes se
percibi6 un nivel adecuado de conocimiento. (8). También en una
investigacibn sobre Conocimientos y practicas en salud sexual vy
reproductiva de adolescentes escolares en un municipio colombiano en el
afio 2012, que resalta los niveles de conocimientos en sexualidad en alto y
muy alto (10). Asi también la investigacion de Campos Galan Cindy sobre
Conocimientos, Actitudes Y Practicas sobre métodos anticonceptivos en los
adolescentes del 3° a 5° grado de secundaria de la Institucién Educativa
Jorge Chéavez, Ucayali en el afio 2014,que determino que el 39% de los

adolescentes tienen un nivel de Conocimiento bueno y muy bueno (9)

3. La actitud que toman los adolescentes acorde a su sexualidad es favorable
en un 56.44% (112) de los encuestados, mientras que el 22.50% (45)
mantiene una actitud desfavorable y el 21.28% una actitud de indecision con
respecto a su sexualidad, Asi también se obtuvo que para todos los casos el

sexo femenino mantuvo predominio. Con respecto a los resultados de actitud
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favorable, se pude comparar con un estudio similar de Colombia donde Mas
del 60% de los joévenes tienen una actitud favorable hacia la educacién
sexual, de la misma manera en el estudio Conocimientos, actitudes e
impulsos frente a la sexualidad en los adolescentes en dos instituciones
educativas, Juliaca, Puno, en el aiio 2014,el 73.1 % presentan actitudes
favorables frente a la sexualidad (10)

. Respecto a la practica se concluye que el 87.62% (177) de los adolescentes
tienen practicas adecuadas, estando dentro de este rubro el 49.50% de la
muestra que corresponde a adolescentes de sexo femenino y un 38.12% de
la muestra que corresponde a adolescentes de sexo masculino, que
significaria que las adolescentes son las que mantienen practicas saludables
sobre su sexualidad en comparacion con los adolescentes. Segun el estudio
de Campos Galan Cindy sobre Conocimientos, Actitudes Y Practicas en los
adolescentes del 3° a 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa
Jorge Chavez, Ucayali en el afio 2014, 42% de los adolescentes en estudio
ya iniciaron su relacion sexual. Ademés en nuestro estudio de los
adolescentes encuestados 61 ya habian empezado a tener relaciones
coitales, de los cuales 36 (59,02%) uso método anticonceptivo durante el
coito, en el cual es similar a un estudio realizado en Pucallpa con una
poblacion similar donde en relacion a las practicas los resultados
demuestran que el 42% de los adolescentes en estudio ya iniciaron su
relacion sexual y solo el 65% de ellos manifestd haber utilizado algun

método anticonceptivo durante las relaciones sexuales. (12)
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RECOMENDACIONES

1. Los estudios sobre conocimiento, actitudes y practicas en sexualidad con
adolescentes siempre tienen que efectuarse y renovarse ya que contribuyen a
mejorar la situacion en cuanto a la sexualidad de los y las adolescentes, mas
aun en la situacion de las adolescentes quienes tienen mayor riesgo de frustrar

su desarrollo personal productivo para futuro.

2. Implementar las Sesiones Educativas hacia los adolescentes sobre
sexualidad para fomentar la sexualidad responsable, a través de profesionales

de Obstetricia en todas las instituciones educativas de secundaria de la region.

3. Implementar las sesiones educativas orientadas a los padres en paralelo a
los adolescentes para disminuir los tables sobre la sexualidad que a su vez
genera conductas y actitudes que conllevan a consecuencias como el

embarazo en adolescentes.

4. Incidir en la capacitacién de los docentes sobre sexualidad y uso de método
anticonceptivo en coordinaciébn con la Direccibn Regional de salud en
especifico con la estrategia de Salud Sexual y Reproductiva y de Salud del
Adolescente, e incluso tener en cuenta que debe cumplirse en los adolescentes
de 10 afios de edad lo que significa que debe abordarse desde el quinto grado

de primaria.
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ANEXOS



ANEXO N° 01:

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVO VARIABLE INDICADORES METODOLOGIA
DATOS GENERALES
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: Edad TIPO DE INVESTIGACION
Sexo El presente estudio es un
¢CUALES SON LOS NIVELES | DETERMINAR LOS NIVELES DE | VARIABLE INDEPENDIENTE Grado estudio simple, no
CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y | CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y | CONOCIMIENTOS experimental, Descriptivo de
PRACTICAS SOBRE | PRACTICAS SOBRE | Cambios fisicos del varén. % de adolescentes que tienen | corte transversal, con
SEXUALIDAD EN | SEXUALIDAD EN | Cambios fisicos de la mujer. Identidad | nivel de conocimiento sobre | recoleccién prospectivo de
ADOLESCENTES DE 4TO- 5TO | ADOLESCENTES DE 4TO-5TO | Sexual. Sexualidad los datos
DE SECUNDARIA DE LA | SECUNDARIA DE LA | Tomar decisiones.
INSTITUCION EDUCATIVA | INSTITUCION EDUCATIVA | Concepto de Sexualidad - Alto (13-18) NIVEL DE INVESTIGACION
CNY* AGOSTO 20167 CNY AGOSTO2016 Método de barrera. . De acuerdo a la naturaleza
Relaciones sexuales responsables. - Medio (8-12) del estudio de la
p
PROBLEMAS SECUNDARIAS: OBJETIVOS ESPECIFICOS Paternidad responsable. - Bajo (0-7) investigacion, redne por su

¢;Cudéles son los niveles de
conocimientos sobre
Sexualidad en los adolescentes
de 4to- 5to de secundaria de la
Institucion  Educativa CNY*
Agosto 2016

¢;Cudles son las actitudes de

los adolescentes sobre
sexualidad de 4to-5to
Secundaria de la Institucién

Educativa CNY Agosto 20162

A qué edad iniciaron
relaciones Coitales los
adolescentes del 4to- 5to
Secundaria de la Institucién

Educativa CNY Agosto 20162

Identificar el nivel de
conocimiento sobre Sexualidad
en los adolescentes de 4to- 5to
secundaria dg la Institucion
Educativa CNY Agosto2016.

Identificar las actitudes de los
adolescentes sobre sexualidad
de 4to-5to0 Secundaria de la
Instigucic’m Educativa
CNY Agosto2016.

Identificar las practicas sobre
sexualidad de los adolescentes
de 4to-5to Secundaria de la
Institucion  Educativa CNY’
Agosto2016.

Consecuencias de las relaciones sexuales
no responsables

ACTITUDES

Relaciones sexuales precoces.

Prevencion del Embarazo en la primera
relacion sexual.
Proteccion en la
prevenir dafios.
Informarse sobre sexualidad.

El organismo es saludable ain sin tener
relaciones sexuales.

Canalizacién del deseo sexual.

relacion sexual para

PRACTICAS

Relaciones Sexuales Coitales.

Edad de inicio de las relaciones sexuales.
Proteccion en las Relaciones Sexuales.

VARIABLE DEPEMDIENTE

Sexualidad

% de adolescentes que tienen
Actitudes sobre sexualidad

- Favorable

- Indeciso

- Desfavorable

% de adolescentes que tienen
practicas sobre sexualidad

- Adecuada
- No adecuada

nivel las caracteristicas de
estudio descriptivo-
perceptual- Aplicativo

METODO
Los principales métodos que
se utilizaron en la

investigacion fueron:

Cualitativo

INSTRUMENTO

Encuesta

*CNY : Colegio Nacional de Yarina
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ANEXO N° 2

Consentimiento Informado: Nos encontramos desarrollando un proyecto de
investigacion en el area de la salud sexual y la salud reproductiva, con el
objetivo de conocer cual es el niveles conocimiento, actitudes y practicas sobre
sexualidad en adolescentes, la misma que nos ayudard a identificar
necesidades especificas de informacion, educacion y comunicacion e incidir y
promocionar un cambio en las politicas y estrategias de intervencion en favor
de la salud del adolescente, Para tal efecto , estamos solicitando su permiso A

usted para la participacion en esta investigacion a través de un cuestionario.

77



ANEXO N° 3
ENCUESTA DE CONOCIMIENTO DE LA SEXUALIDAD DEL ADOLESCENTE
Estimada y estimado adolescente: Toda la informacion que nos brindes sera
absolutamente confidencial y an6nima. Los datos seran usados Unicamente para fines
de la investigacion. Instrucciones: Margue con una X en el casillero que refleje mas su
forma de pensar o de sentir. Recuerde que esto no es un examen, por lo que no
existen respuestas malas ni buenas. Por favor, no deje ninguna pregunta sin contestar.

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS SOCIO DEMOGRAFICAS DE LOS
ADOLESCENTES

Datos Personales:
Edad: Sexo:M () F()
Grado:

CONOCIMIENTO:

1. Durante la Pubertad, los cambios fisicos, que se producen en el varén son las
siguientes:

a) Ensanchamiento de las caderas, voz fina y crecimiento testicular.

b) Crecimiento rapido de los genitales externos y del vello pubico.

c) Aumento de la estatura, cambio del tono de voz y crecimiento testicular.

d) Aumenta el tamafio de las mamas y ensanchamiento de hombros.

2. Los primeros cambios que se producen en la mujer, durante la pubertad son:
a) Aparicion del vello pubiano.

b) aumento de talla y desarrollo mamario.

¢) Ensanchamiento de las caderas.

d) Apariciéon de la menarquia.

3. Identidad sexual es:

a) Sello caracteristico de los seres vivientes como tal.

b) Identificarse con la Sociedad.

c) Ser y aceptarse como heterosexual, homosexual o bisexual
d) conjunto de conductas valores, creencias y costumbres

4. Paratomar decisiones sobre las relaciones sexuales. El adolescente debe:
a) Dejarse influenciar por el grupo de amigos.

b) Olvidarse de las sugerencias y consejos de los adultos.

c) Olvidarse de si mismo y dejarse llevar por sus instintos.

d) dejarse llevar por larazén o madurez propia.

5. La sexualidad es:

a) Tener enamorado(a) y estimarlo(a) mucho.

b) Comportamiento espiritual, psicolégico y econdmico.
c) Comportamiento biolégico, fisico y social.

d) Manifestacion caracteristica del ser humano.

6. El preservativo o conddn, se usa principalmente para evitar:
a) La ovulacién y el embarazo no deseado.

b) La produccion de espermatozoides.

c) el embarazo e infecciones genitales.

d) La produccién de semen y orina.
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7. ¢Qué son las relaciones sexuales responsables?

a) Comportamiento con la pareja del mismo sexo, cultura, religion, lengua y nivel
social.

b) Actividad sexual sin proteccién con pareja de distinto sexo en el momento que se
desee.

c) comportamiento intimo con proteccion, con la pareja, desde el primer
encuentro inesperado.

d) Comportamiento intimo entre pareja de distinto sexo, sin proteccion en el momento
ideal.

8. Paternidad responsable significa:

a) Disposicion de asumir tareas de crianza tradicionalmente femeninas.

b) Expresién de amor entre el hombre y la mujer con responsabilidad.

c) compromiso asumido por la pareja, para favorecer y proteger a los hijos.
d) Compromiso asumido por la pareja para la convivencia responsable.

9. El embarazo en la pubertad, trae como consecuencias en la madre:

A) problemas familiares, abandono escolar y peligro de muerte.
b) Prematuridad, bajo peso, desilusién y abandono escolar.
c¢) Problemas familiares, prematuridad y bajo peso al nacer.
d) Abandono familiar, problemas psicolégicos e indiferencia.

ACTITUD:

En cada uno de los siguientes enunciados, marque con un aspa (x), segun lo
que consideres, estar totalmente de acuerdo (TA), de acuerdo(A), indeciso (I),
desacuerdo (DA) y totalmente en desacuerdo (TDA), en cada situacién.

ENUNCIADOS TA A I DA | TDA

1. Las relaciones sexuales precoces en la
adolescencia es una manifestacion de
anormalidad.

2. Es imposible el embarazo durante la primera
relacion sexual sin responsabilidad.

3. El tener relaciones sexuales sin proteccién, no
me causa ningun tipo de enfermedad o dafio.

4. Es necesario conocer nuestra sexualidad e
informarse de manera libre y responsable.

5. El organismo, continGa saludable, sin
necesidad de tener relaciones sexuales.

6. El deseo sexual, se canaliza mediante las
actividades fisicas, recreativas, intelectuales o
mediante hobbies.

PRACTICAS SEXUALES
1. ;Tienes relaciones sexuales? Si( ) No( )
2. Si larespuesta, fue afirmativa. ¢ A qué edad, iniciaste las relaciones sexuales?

3. ¢ Te proteges durante las relaciones sexuales? Si( ) No( ) Aveces( )
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