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RESUMEN

El objetivo general de la presente investigacion fue determinar si la Educacion Fisica influye en
el fortalecimiento de valores éticos-patriéticos en los estudiantes de la Institucion Educativa
“Ejército Arequipa N° 401597, ano 2018. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo
béasica o pura, de nivel explicativo. EI método empleado fue hipotético deductivo, de un disefio
no experimental. La muestra estuvo conformada por 264 estudiantes comprendidos entre las
edades de 12 afios a 17 afios del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa
N° 40159”. Para la recoleccion de datos se empled la técnica de la encuesta, con 16 preguntas

abiertas de tipo Likert.

Los resultados obtenidos del problema general fue, que el 70% respondieron que si y el 30% de
los encuestados respondieron que no, sumando el 100% de la muestra analizada. Se llegé a
determinar que la Educacién Fisica es un proceso pedagogico que constituye el elemento vital
del desarrollo morfologico y funcional del organismo de una persona que contribuye a

desarrollar las habilidades y destrezas que permiten formar hombre para la vida, con valores.

En consecuencia, se ha concluido que la Direccion de la Institucion Educativa Ejército Arequipa
N° 40159 en coordinacion con la seccidn planeamiento curricular de la I.E. Ejército Arequipa,
reformulen las mallas curriculares en los diferentes grados educativos ya que la Educacion
Fisica cultiva las habilidades corporales y fisicas, a través de la recreacion y el deporte se
desarrollan oportunidades de competir con valores, con exigencias de trabajo en equipo para el

desarrollo de poderes cognitivos y sociales entre estudiantes que son el futuro de la nacion.

Palabras clave: Educacion Fisica, fortalecimiento de valores éticos-patrioticos, valor respeto,

valor responsabilidad y valor de la libertad.

xiii



ABSTRACT

The general objective of this research was to determine if Physical Education influences the
strengthening of ethical-patriotic values in the students of the Educational Institution "Arequipa
Army No. 40159", year 2018. The research had a quantitative, basic approach or pure, of
explanatory level. The method used was hypothetical deductive, of a non-experimental design.
The sample consisted of 264 students between the ages of 12 years to 17 years of the secondary
level of the Educational Institution "Army Arequipa No. 40159". For data collection, the survey
technique was used, with 16 open Likert questions.

The results obtained from the general problem were that 70% answered yes and 30% of the
respondents answered no, adding 100% of the sample analyzed. It was determined that Physical
Education is a pedagogical process that constitutes the vital element of the morphological and
functional development of a person's body that contributes to develop the skills and abilities that

allow man to form for life, with values.

As a result, it has been concluded that the Directorate of the Arequipa Army Educational
Institution No. 40159 in coordination with the curricular planning section of the I.E. Army
Arequipa, reformulate curricular meshes in the different educational levels since Physical
Education cultivates physical and physical abilities, through recreation and sports opportunities
to compete with values are developed, with demands of teamwork for the development of

cognitive and social powers among students who are the future of the nation.

Key words: Physical Education, strengthening of ethical-patriotic values, respect value,

responsibility value and value of freedom.
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RESUMO

O objetivo geral desta pesquisa foi determinar se a Educacdo Fisica influencia o fortalecimento
dos valores ético-patridticos nos alunos da Instituicdo de Ensino "Arequipa Army No. 40159",
ano de 2018. A pesquisa teve uma abordagem quantitativa, basica ou pura, de nivel explicativo.
O método utilizado foi hipotético-dedutivo, de desenho néo experimental. A amostra foi
composta por 264 estudantes com idades entre 12 anos e 17 anos do nivel secundario da
Instituicdo Educacional "Army Arequipa No. 40159". Para coleta de dados, utilizou-se a técnica
de pesquisa, com 16 perguntas abertas do tipo Likert.

Os resultados obtidos a partir do problema geral foi que 70% responderam que sim e 30% dos
respondentes responderam que ndo, adicionando 100% da amostra analisada. Determinou-se
que a Educacdo Fisica € um processo pedagogico que constitui o elemento vital do
desenvolvimento morfolégico e funcional do corpo de uma pessoa que contribui para
desenvolver as habilidades e capacidades que permitem ao homem formar-se para a vida, com

valores.

Como resultado, concluiu-se que a Diretoria da Instituicdo de Ensino do Exército de Arequipa
No. 40159 em coordenacdo com a secdo de planejamento curricular do 1.E. Ejercito Arequipa
reformula malhas curriculares nos diferentes niveis educacionais desde que a Educacdo Fisica
cultiva habilidades fisicas e fisicas, através de recreacdo e oportunidades esportivas para
competir com valores sdo desenvolvidos, com demandas de trabalho em equipe para o

desenvolvimento de poderes cognitivos e sociais entre 0s estudantes que sao o futuro da nagéo.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, fortalecimento de valores ético-patridticos, valor de respeito,

valor de responsabilidade e valor da liberdade.
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INTRODUCCION

El presente trabajo, tiene el propdsito de determinar si la Educacion Fisica incide en el
fortalecimiento de valores éticos-patriéticos en los estudiantes de la Institucion Educativa
“Ejército Arequipa N° 40159, afio 2018.

Hoy nos ha tocado vivir en un mundo globalizado, de avanzada tecnologia, de la mayor
potencialidad para crecimiento y desarrollo en toda la historia de la humanidad, muchos de
nuestros antepasados ya hubieran querido tener la mitad del confort y facilidades que tiene el
hombre en la actualidad para vivir. Pero una paradoja de la cual somos testigos lamentablemente
se da, también convivimos en un mundo donde no hemos superado los grandes problemas que
nos aquejan: pobreza, conflictos armados, delincuencia comun y organizada, terrorismo,
narcotrafico, impacto ambiental provocado por el hombre, desastres inducidos por el hombre,
depredacion de recursos naturales (tala, mineria, extincion de especies de flora y fauna), es hora
que el hombre haga una gran reflexion al respecto, no estamos siendo consecuentes con la
potencialidad para vivir en una verdadera civilizacion de progreso, bienestar y crecimiento

global.

Estos problemas que enfrentamos a diario, tienen su origen en una grave crisis de valores, la
vida hoy exige: rapidez, eficiencia, eficacia, rendimiento, incremento econdémico y muchas
cosas mas, pero no exige calidad de vida, responsabilidad, honestidad, los lideres no son tales,
hay mucho stress, individualismo, atropello y “exigencia para triunfar”, dejando de lado la
esencia del ser humano, es buscar el bien comin; hoy existe un tremendo reto para el hombre
que debe sembrarse desde los primeros afios, la formacion en valores que permita una sociedad

sin los problemas que hoy nos aquejan.

En este propdsito consideramos que la educacion es una inmejorable oportunidad para superar
estos problemas, nuestra educacion debe ser integral, humanista, pragmatica, racionalista y
objetivista, pero no entendida en un solo modelo, sino por el contrario es necesario romper
paradigmas segun los nuevos avances para encaminar a nuestros infantes y futuros joévenes, a

una via diferente a la que vivimos en la actualidad, imaginémonos una cultura positiva, donde
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se respeten los codigos necesarios para vivir en paz y desarrollo permanente, que es lo que tanto

requiere el Per.

Una educacion integral donde nuestros nifios y jovenes deben ser formados en tres aspectos
fundamentales: cognitivo, espiritual y fisico; cognitivo donde se fortalecen los conocimientos,
la memoria y la siquis de cada individuo, espiritual donde se fortalece la fe y los valores, ademas
la parte fisica que le da al alumno el cultivo a la salud, buena alimentacion y destrezas fisicas
que mas tarde le permitiran desarrollarse con plenitud en la sociedad, participando activamente

de labores enmarcadas en el bienestar y progreso.

La educacion fisica con la practica y ensefianza de los fundamentos de diferentes disciplinas
deportivas, forma al ser humano en su parte corporal y le hace desarrollar habilidades motrices
y deportivas, logrando con ello incuestionables beneficios para la salud y formacion integral del
hombre, lo aleja del sedentarismo y de los vicios como alcoholismo, drogadiccion y otros que
se oponen a la préactica deportiva. En ese sentido, hay una frase que proviene desde la
civilizacion de la Grecia clasica “Mens sana in corpore sano”, extraida de uno de los poemas
satiricos escritos por el autor romano Décimo Junio Juvenal entre los siglos I y 11 D.C., ninguna
otra civilizacion de la época se aplico con tanta devocion a la practica del deporte y lo interiorizo
de un modo tan profundo, impregnando su cultura, su arte, su vida diaria e incluso su

religiosidad y politica.

En esta oportunidad la presente tesis la desarrollamos a través de una investigacion en la
Institucién Educativa “Ejército de Arequipa N° 401597, la cual tiene casi 50 afios de antigtiedad
y forma una poblacién de 835 alumnos que provienen de la comunidad arequipefia y de la
familia militar. ¢Influye La Educacion Fisica en la formacion integral del hombre?, con este
trabajo podré analizar, evaluar y determinar si la educacion fisica en la Institucion Educativa
“Ejército de Arequipa N° 40159”, contribuye o fortalece la formacion en valores patriéticos y
éticos de sus estudiantes, en la busqueda de una respuesta en mejorar nuestros procedimientos
educativos, asi como lograr que nuestros nifios y jovenes se integren a sus metas y objetivos

personales en beneficio de la sociedad que integramos.

El presente trabajo de investigacion se estructuré de la siguiente manera, los mismos que a
continuacion se detallan: en el capitulo I, se desarrolla el planeamiento del problema con su
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descripcion de la realidad problemética, las delimitaciones de la investigacion espacial, social,
temporal y conceptual, asi como la formulacién del problema tanto general como especifico
junto a sus objetivos, también la justificacién, importancia, la factibilidad y limitaciones de la

investigacion.

En el capitulo 11, se desarrollé el marco filoséfico, donde se expresa el pensamiento de algunos

filosofos referente al tema en cuestion.

En el capitulo 11, se detalla el marco tedrico con sus antecedentes de la investigacion,

fundamento, bases teoricas y el desarrollo del marco conceptual.

Asimismo en el capitulo 1V, se desarrollan las hipdtesis, se realiza la identificacion y
clasificacion de las variables, tanto independiente como dependiente, luego Ila

Operacionalizacion de hipotesis, variables e indicadores.

Siguiendo con el capitulo V, se desarrolla la metodologia de la investigacion, donde se tratara
el enfoque, tipo y nivel de la investigacion, método y disefio, poblacion y muestra; asi como las
técnicas, instrumentos y fuentes de recoleccion de datos, la validacion y el plan de analisis de

datos; finalizando con ética de la misma.
En el capitulo VI, se detalla el analisis descriptivo de resultados junto al analisis inferencial.

Para finalizar, en el capitulo VII; se expresa las conclusiones y recomendaciones que se han
podido hacer referente al estudio, junto a ellas las fuentes de informacion recopilando las
referencias de autores de sus afios de publicacion, que sirvieron de apoyo en el desarrollo de

esta investigacion.

La investigacion cuenta con los siguientes anexos: se presenta la matriz de consistencia con sus
diferentes acapites y el instrumento de recoleccion de datos conformado por la encuesta de 16
preguntas. La validacion de expertos, la tabla de prueba de validacién, copia de la data
procesada, consentimiento informado, autorizacion de la entidad donde se realiz6 el trabajo de

campo Y la declaracion jurada de que ha sido un trabajo 100% original.
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CAPITULO |
PLANEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

Los problemas sociales en el contexto mundial se han multiplicado, quizas con la misma
velocidad que hoy nos llegan las informaciones del mundo globalizado en el cual nos ha
tocado vivir. Entre ellos podemos mencionar nuevas amenazas que siempre dificultan la
convivencia en sociedad: terrorismo, narcotrafico, tréfico ilicito de armas, lavado de
activos, corrupcion, trata de personas, trafico de drganos, disolucion de familias,
proliferacion de la violencia, crisis econdmicas, colapso ambiental del planeta,
migraciones causadas por guerras, crisis politicas y negacion de oportunidades para el
desarrollo humano; pareciera que hay una carrera por destruir en lugar de construir. Es
innegable entonces que la humanidad en su conjunto vive en una época de desequilibrios
de virtudes, abandono familiar, ausencia de modelos y ejemplos que hacen del hombre
un ser que paraddjicamente usa su tecnologia para su desarrollo, pero también para la
proliferacion de armas de destruccion masiva y para ganar una “carrera” entre las
potencias por armas nucleares y otras que solo multiplican un poder que es mal

empleado.

Ante ello es necesario a través de la pedagogia en todos sus niveles y formas, revalorar
la existencia del hombre y el medio en que se desenvuelve, darle sentido humanista a
sus actividades, respeto por la vida y por el futuro; el deporte y la educacion fisica a

través de sus diferentes disciplinas, surge como una oportunidad para que el hombre
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fortalezca sus valores, es evidente que quien practica deporte regularmente, sin importar

la edad que tenga se favorece en salud y calidad de vida.

Segun Heinemann, (2002). Al deporte se le reconoce por un amplio nimero de
investigaciones en el mundo: su capacidad como elemento integrador de colectivos
inmigrantes, medio para ensefiar responsabilidad a jovenes en riesgo (Hellison, 1995),
herramienta para la prevencion y tratamiento de las drogodependencias (Newcomb y
Bentler, 1986), mecanismo favorecedor de la reinserciébn en las instituciones
penitenciarias, Util en la recuperacion social de los barrios marginales (Balibrea, Santos
y Lerma, 2002), favorecedor de la socializacion de personas mayores, y activador de
diversas funciones en las personas con discapacidad y por supuesto como factor
protector en la infancia/adolescencia para un mejor desarrollo y ajuste biopsicosocial,
porque con la actividad fisica entre otros otorga los siguientes beneficios: aumenta
desempefio académico y vocacional, mejora responsabilidad, reduce alteraciones del
comportamiento, disminuye consumo de alcohol, disminuye la delincuencia y
reincidencia, mejora la relacion con los padres y aumenta la frecuencia a las clases
(Matsudo, 2012).

La pérdida de los valores en nuestra comunidad, ha evolucionado de tal manera que
aumenta a niveles insostenibles la delincuencia y la inseguridad ciudadana. Ante esta
situacion la principal tarea es educar a las nuevas generaciones en forma integral: fisico,
mental y espiritual, con un sentido pragmatico, asi como de responsabilidad con la
sociedad y consigo mismo, es la labor principal de nuestros profesores en todos los
niveles, y para ello el proceso docente educativo en nuestro pais debe centrarse en el

acondicionamiento del estudiante para la vida.

Es aqui, donde la Educacion Fisica, como asignatura juega un papel primordial, Barroso
y Dominguez (2012) afirman que, a través de la “educacion fisica se logra el desarrollo
de habilidades, capacidades, valores y la creacion de habitos que permitiran al individuo

un desarrollo pleno como persona, una vez incorporado a su vida laboral” (pag. 05).

Lo cual es posible alcanzar con el trabajo profesional de cada docente de educacion

fisica, que en los primeros afios es protagonista y formador de los nifios, rol que se ira
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transformando en la de facilitador de los jovenes sin perder el control de sus alumnos.
En un adecuado ambiente ademas de desarrollar el cultivo y respeto al cuerpo, la salud
y la vida en forma general, se tiene una oportunidad para internalizar en los estudiantes
valores y crear una buena conducta que no solo quede en la clase, sino trascienda a su
futura participacion en la sociedad. Pero para esto es necesario que el profesor de
educacion fisica represente un modelo digno de imitar, de tal forma que se origine un
efecto multiplicador positivo que tanto necesita hoy nuestra comunidad, siendo
consciente de esta responsabilidad nuestra actual situacién debe cambiar. Barroso y
Dominguez (2012) sostienen ademas que, “esta demostrado que es posible la Educacion
a través del movimiento: basada ésta en la formacion de valores, actitudes y normas de

conducta, tendiendo presente siempre la unidad en la triada: Educar-Ensefiar-Instruir”
(pag. 28).

El ser humano tiene un extraordinario desarrollo cognitivo y es segun los especialistas
la primera infancia, la nifiez, asi como la pubertad y adolescencia la etapa donde recibe
informacion que guardaréa a lo largo de toda su vida como: normas, valores, principios y
conocimientos que son fundamentales y que proyectaran su desarrollo futuro. Por este
motivo la formacion de los individuos es permanente y progresiva, pero sera
determinante lo que se le ensefia desde un inicio para su participacion en la sociedad. La
juventud es una etapa muy interesante porque es donde hace una concatenacion de lo
aprendido, lo aplicara en su entorno social y proyectara un reflejo de sus costumbres,
creencias y convicciones. Los retos de la actualidad conllevan a incentivar a los alumnos
en las aulas a seguir un camino donde la rectitud, honestidad y moralidad representen el
norte a seguir, en la que el amor a la patria, la solidaridad y la vocacion de servir antes
que servirse estén presentes, nuestra sociedad lo necesita con suma urgencia,
necesitamos que se incentive en las nuevas generaciones el cuidado de nuestra
naturaleza, la concientizacion del dafio de la contaminacion ambiental, el respeto a la
vida, respeto a las reglas de transito, respeto a los derechos de los demas, etc., de tal
manera de tener en el futuro hombres y mujeres, identificados e involucrados plenamente

en el desarrollo de la sociedad.
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Asi mismo comprobar que, existe una relacion directa entre el desarrollo personal y la
practica del deporte, a través del cultivo del cuerpo, se conserva una persona saludable
y predispuesta a realizar su trabajo diario en mejores condiciones. Con mayor razén en
el mundo actual donde vemos que la crisis de la humanidad tiene como principal motivo
la crisis de valores, en este sentido la educacion fisica es una oportunidad para impulsar

muchos valores y empezar a cambiar el mundo.

La I.E. Ejército Arequipa 40159, no es ajena a la realidad problemética descrita, dispone
de alumnos cuya diversidad socio cultural es alta, debido a que provienen de padres de
familia con diferencias salariales, porque en su mayoria provienen de diferente
jerarquizacion militar y esto se amplia con los que provienen de la comunidad, cuyas
diferencias sociales, econdémicas y culturales son importantes también. La falta de
homogeneidad en el origen de los alumnos hace que se tengan grandes diferencias
académicas y de formacion, situacion derivada de la migracion de los alumnos por el
alto grado de rotacion debido a que sus padres son cambiados de colocacion
constantemente, ademas por la diversidad cultural existe discriminacion en la Institucion

educativa, se refleja poca identidad cultural y deficiente préctica de valores.

Existe Inestabilidad en el nucleo familiar, lo cual origina bajo rendimiento escolar,
ademas no todos los alumnos aprovechan fructiferamente su tiempo libre, algunos son
reacios a seguir normas disciplinarias, consecuentemente algunos alumnos no practican
valores éticos, ni patriéticos, algunos alumnos desarrollan conductas violentas, se denota
violencia familiar y por lo tanto maltrato a algunos nifios y jovenes creandose
inconscientemente un falso reflejo de vida en el alumnado. Asi mismo, influencia
negativa de delincuencia y gente de mal vivir, porque existen bares que expenden licor
de dudosa reputacion, cantinas y prostibulos aledafios a la 1.E., difusion de casos de
violencia por los medios de comunicacién, existencia de pandillaje juvenil, acceso a
paginas prohibidas para menores, originando en algunos alumnos vicios como libar licor
y fumar. Por ello es necesario cambiar el clima laboral y educativo para que los alumnos
se integren en esfuerzos positivos para eliminar las amenazas latentes que tiene el

alumnado.
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1.2 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

1.2.1 Delimitacién Espacial

El presente trabajo de investigacion se desarrollé en la Institucion Educativa
“Ejército Arequipa N° 401597, Distrito de Miraflores, Provincia Arequipa,

Departamento de Arequipa.

1.2.2 Delimitacién Social

1.2.3

Si bien la investigacion se enfoca en la medicion de la educacion fisica de los
estudiantes de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159, este no solo
involucra a los estudiantes de primaria, sino también a los estudiantes entre las
edades de 12 afios a 17 afos de nivel secundaria. Este hecho se dejo constancia en

la primera parte de las encuestas.
Delimitacion Temporal

El estudio se desarrolld durante los meses de enero hasta setiembre del 2018,
periodo en el cual no sélo se aplicaron las encuestas para medir la educacion fisica
a los estudiantes en el fortalecimiento de los valores ético-patridtico de la
Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159, sino también se realizo la
exploracion de las fuentes documentales que posee el colegio de las areas de

educacion fisica.

1.2.4 Delimitacién Conceptual

La presente tesis esta basada en los conceptos, clasificacion, caracteristicas

cientificas que se menciona en el marco teorico y sus variables.
Tiene el objetivo de determinar la influencia de la educacién fisica en el

fortalecimiento de los valores éticos patriéticos en los alumnos de la I.E. Arequipa
N°40159, afio 2018.
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1.3 PROBLEMAS DE INVESTIGACION
1.3.1 Problema Principal

¢De qué manera la Educacion Fisica influye en el fortalecimiento de valores éticos-
patrioticos en los estudiantes de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N°
40159, afio 2018?

1.3.2 Problemas Especificos

1.3.2.1 (Como el desarrollo de los movimientos corporales influye en el
fortalecimiento de la préctica del valor respeto en los estudiantes de la
Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159”, afio 2018?

1.3.2.2 ;Como el desarrollo de habilidades fisicas influye en el fortalecimiento
del valor responsabilidad en los estudiantes de la Institucion Educativa
“Ejército Arequipa N° 401597, afio 2018?

1.3.2.3 (Como el desarrollo de las habilidades cognitivas influye en el
fortalecimiento del valor de la libertad en los estudiantes de la Institucion
Educativa “Ejército Arequipa N° 401597, afio 2018?

1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1 Objetivo General

Determinar si la Educacion Fisica influye en el fortalecimiento de valores éticos-

patridticos en los estudiantes de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N°

401597, afo 2018.

1.4.2 Objetivos Especificos

1.4.2.1 Analizar si el desarrollo de los movimientos corporales influye en el
fortalecimiento de la préctica del valor respeto en los estudiantes de la

Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 401597, afio 2018.
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1.4.2.2 Verificar si el desarrollo de habilidades fisicas influye en el
fortalecimiento del valor responsabilidad en los estudiantes de la
Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 401597, afio 2018.

1.4.2.3 Establecer si el desarrollo de las habilidades cognitivas influye en el
fortalecimiento del valor de la libertad en los estudiantes de la Institucion
Educativa “Ejército Arequipa N° 40159, afio 2018.

1.5 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
1.5.1 Justificacion

La ausencia de valores en las calles de nuestro pais, es un problema que afecta a la
sociedad y que se hace evidente con el acontecer diario; en Arequipa también se
presentan muchos casos en donde no se valora la vida humana y se incrementan
los delitos a tal punto que parecen no tener freno, incrementandose la delincuencia.
Es necesario por lo tanto tomar acciones efectivas para incentivar los valores en
nuestros nifios y jovenes a través de la educacion, esta investigacion busca
determinar que la educacion fisica es un camino que puede emplearse para
incentivar la préctica de valores éticos y patridticos para bien de nuestra

comunidad.

La justificacion social de esta investigacion se aprecia en el principal proposito
que tiene de conocer y determinar la incidencia de la educacion fisica en el
fortalecimiento de los valores éticos y patrioticos de los alumnos de una Institucion
educativa, a fin de demostrar que mediante la educacion fisica es posible crear un
efecto multiplicador positivo en los alumnos con los valores que le son inherentes
a la préactica de diferentes disciplinas deportivas y el entrenamiento que desarrollan
en el curso. El tema es de mucha actualidad, porque la sociedad peruana tiene la
imperiosa necesidad de revertir la “crisis de valores”, para lo cual debe aprovechar
en todos los niveles de educacion el contacto que se tiene con los alumnos en su

etapa de formacion (Moreno, 2013).
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1.5.2 Importancia

El presente estudio es importante por su relevancia en la educacion, inicialmente
para su aplicabilidad en la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 401597,
para posteriormente irradiar sus resultados y aportes para ser difundidos en otras
Instituciones educativas con el propdsito de crear una mejor conciencia y revertir
la “crisis de valores” en la cual lamentablemente vive nuestra sociedad en la

actualidad.

De otro lado, los resultados de este estudio de investigacion permitiran
perfeccionar el procedimiento de ensefianza aprendizaje en educacion fisica; en
beneficio de los alumnos, docentes y de la comunidad. Las recomendaciones que
se generen en este estudio serviran para evaluar a todos los elementos participantes
en el proceso aprendizaje — ensefianza de la educacion fisica, en forma mas

objetiva y oportuna.

Analizando la forma como se lleva a cabo las clases y en qué medida fortalecen su
formacién no solo en el aspecto fisico sino también en la parte moral. Esta
investigacion es relevante e importante porque quiere verificar la incidencia que
tiene la educacion fisica no solo para tener un buen estado fisico, sino también
porque fortalece la autoestima, la confianza, el respeto y responsabilidad que son
alguno de los valores que deben tener nuestros nifios y jovenes para encarar el

futuro.

1.6 FACTIBILIDAD DE LA INVESTIGACION

Al punto de vista metodoldgico esta tesis es factible porque se cuenta con el suficiente
recurso humano para obtener una muestra de estudio, el mismo se realizara en base a los
estudiantes del nivel de primaria y secundaria de la Institucion Educativa “Ejército
Arequipa N° 40159”, en un nimero de 837. Con este estudio no se causara ningun dafio
a ningun individuo, ambiente o a la comunidad, por el contrario, se busca contribuir a

fortalecer la formacion del estudiante, mediante la educacion fisica afianzando algunos
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1.7

valores trascendentes para el desarrollo de sus vidas. Se cuenta con los recursos
tecnoldgicos necesarios para el desarrollo de la presente investigacion, que se basa en
una investigacion explicativa, en vista que se analizard en qué medida el desarrollo de la
educacion fisica incide en el fortalecimiento de los valores éticos y patriéticos de los
estudiantes de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159”.

LIMITACIONES DEL ESTUDIO

El estudio analiza una Institucion Educativa que, si lleva la asignatura de educacion
fisica en los niveles de educacion primaria y secundaria, pero con solo una hora
académica, no se explota en su real dimension dejando de lado la oportunidad de una
formacion integral. Aun asi, es una buena oportunidad para analizar los efectos sobre la
concientizacion y préactica de valores de respeto, responsabilidad y libertad que puede
llegar a tener la Educacion fisica, en un centro de estudios que, si desarrolla esta
ensefianza, teniendo en cuenta que se pueden sembrar muchas iniciativas y quizas un

modelo que por fin nos haga despertar y crecer en educacion.
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CAPITULO Il
MARCO FILOSOFICO

2.1 FUNDAMENTACION ONTOLOGICA

En este sentido la especialidad que estudia el pensamiento sobre la educacion desde la
aparicion del hombre hasta la actualidad, como ha ido evolucionando y como se ha
transmitido el conocimiento, ademas de la importancia que se le ha dado al conjugarlo
con la cultura desarrollada, considerando conceptos, doctrinas o ideas de las cuales las
personas hacen su propia interpretacion y lo aplican en su quehacer diario. Segun la Real
Academia Espafola, la Filosofia es definida como “Conjunto de saberes que busca
establecer, de manera racional, los principios mas generales que organizan y orientan el

conocimiento de la realidad, asi como el sentido del obrar humano”.

La educacién es un proceso progresivo donde se imparten conocimientos que segun va
evolucionando el ser humano son perfectibles y otorgan al alumnado capacidades y

habilidades que adquiere para desarrollarse en su vida personal y social.

Educacion es definida por la Real Academia Espanola: “Instruccion por medio de la

accion docente”, o “Crianza, ensefianza y doctrina que se da a los nifios y a los jovenes”.

La filosofia de la educacién, analizada por su evolucion historica nos indica que esta se
ha ido redimensionando con el avance de la humanidad, y que a pesar de ello algunos

criterios que nacen con el hombre se mantienen, pero con usos distintos por la
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2.2

experiencia de la vida que le han ensefiado al hombre nuevas practicas en actividades

que ha desarrollado para subsistir, a lo largo de su existencia.

La filosofia de la educacidn es inmanente y trascendente disciplina, que le da al ser
humano la oportunidad de corregir errores sobre algunos conocimientos adquiridos,
luego de un analisis minucioso de la pertinencia o no de los mismos, fortaleciendo los
conceptos que le permiten desarrollarse en las diferentes actividades del quehacer
humanao. Esta filosofia esta pendiente de comprender o interpretar el conocimiento sobre

la naturaleza humana y con ella sus creencias, mitos y valores.

El docente en la actualidad debe analizar que no basta con transmitir conocimientos
sobre una materia, es necesario determinar aquellas habilidades y destrezas que tienen
sus alumnos, incentivar el trabajo en equipo y determinar todo lo positivo que puede

multiplicarse en clase.
CONCEPCION FILOSOFICA INTEGRAL DE LA EDUCACION

Es necesario incentivar la buena educacion, que no comienza en un centro de estudios
superior, comienza en casa con la familia, somos parte de una historia y una cultura, la
mayoria de los problemas que tenemos en nuestra sociedad se derivan de la falta de
educacion, ;Como cambiar esta realidad?, considero que la Unica manera es elevando la
calidad de educacion. Es la herramienta que en el siglo XXI tenemos para transformar

nuestra sociedad y buscar el progreso y desarrollo del Perd.

Esta Concepcion filosofica integral de la educacion, permite establecer que por un lado
la Educacion es ciencia porque emplea conocimientos y doctrinas para comprobar
practicamente todo lo que existe, pero también la educacion es un arte porque permite
que los educadores en todos sus niveles formen a las personas, como cuando un musico
compone una cancion, un pintor disefia una obra de arte o un escultor esculpe una

escultura.

La filosofia de la educacidn no es nueva ha sido preocupacion del hombre desde siempre,
todos los grandes filosofos, escuelas, religiones, culturas han tenido presente que, sin

educacion, no hay nada, es un punto de encuentro para salir adelante, entonces considero
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con algunos buenos ejemplos que se estan adoptando podemos sofiar con un pais que
como su historia lo demanda debe ser grande, eficiente, educado para alcanzar el tan

ansiado progreso.

En este contexto, mencionaré en primer término que el hombre antiguo tuvo la necesidad
desde su aparicion en el mundo, de aprender actividades como: la caza, el pastoreo y la
agricultura. Se ingeni6 para preparar sus armas, instruirse en el cultivo del campo. Por
lo tanto, la ensefianza en los pueblos primitivos, eratribal, familiar y colectiva, resultante
de los mitos, costumbres y ritos que practicaban, naturalmente fue progresando en la
medida que desarrollaban sus labores diarias.

El objetivo seguramente sin saberlo era sobrevivir y legar a las nuevas generaciones
como hacerlo, perfeccionando sus procedimientos. Los nifios se dedicaban a la crianza
de los animales, los jovenes eran formados para la defensa del pueblo aprovechando su
fortaleza fisica, empleaban las armas, cabalgaban a caballo, y practicaban como luchar.
Las mujeres desarrollaban la agricultura, preparaban los alimentos y confeccionaban la
vestimenta. La instruccion se daba en el quehacer diario en un proceso de incorporacion
de los menores y jovenes a la civilizacion, y donde habia mucho respeto por los mayores.
El conocimiento se recibia por repeticion, los usos, valores y costumbres se transmitian

de generacién en generacion.

Estos grandes filosofos con su vida dieron testimonio y ejemplo de lo pregonaban, esto
es conocido como educar con el ejemplo, dan sus catedras en algunos casos en la calle,
anfiteatros y cada vez conseguian mas discipulos, sentaron las bases de la pedagogia,
término que empezo a usarse en Grecia, dieron sentido a la cultura general. Fil6sofos:
Socrates, Platdn, Isocrates y Aristételes eran sofistas, segln la opinion de Noriega (2011)
“En realidad son los primeros profesores. Fueron contra la educacion tradicional a que
recibieron retribuciones por sus ensefianzas. Desarrollaron su actividad docente como

profesores ambulantes”.

Las preocupaciones del mundo romano estan entre otros aspectos en la formacién del
caracter, el desarrollo de algunos valores como el respeto, la disciplina y el espiritu de

colaboracion, se desarrolla por primera vez la orientacion vocacional y con ello la

30



2.3

seleccion para ejercer una determinada profesion, el dominio de si mismo para evitar
caer en la maldad, se fortalece la filosofia, se determina que la educacioén empieza desde
la primera infancia, aprovechar el ambiente educativo para que los alumnos aprendan
divirtiéndose como son los juegos para los nifios y se da mayor valoracion a la formacion

moral la cual es considerada indispensable para vivir en la sociedad.

Asi tenemos el desarrollo de diferentes culturas en la humanidad que han dado singulares
aportes a las nuevas generaciones, que parece ser un punto comun para todos los pueblos
en una clara demostracion que existia en antafio, como en la actualidad una preocupacion
por el futuro. Se pueden apreciar diferentes corrientes filoséficas segin el origen, ahi
reside la clave de entender determinadas conductas, actitudes y sentimientos, un mundo
que tiene tanta riqueza cultural y filosofica debe y tiene que seguir aportando buenas
practicas para el planeta particularmente en la educacion y en los pensamientos que

fortalecen la formacién del hombre, es un saber ser.
FILOSOFIA DE LA EDUCACION FIiSICA

El pensamiento y conocimiento es aplicable a todas las actividades que desarrolla el
hombre, asi es que ahora que esta de moda para vencer el stress, cuidar la salud,
conservar el cuerpo y contrarrestar los efectos nocivos del sedentarismo, la practica
deportiva es una buena opcion, por ello es usual ver cada mas personas emplear
gimnasios, campos deportivos, parques con circuitos para correr, maguinas en pargques,
etc., pero como la educacion empieza en los primeros afos los pensadores, cientificos y
docentes ven en la educacion fisica una ocasion para fortalecer la formacion de los
ciudadanos desde su primera infancia, hoy esta disciplina es vital para disminuir los
riesgos que existen e incorporar habitos positivos que le duraran toda la vida a los futuros

ciudadanos.

La educacion fisica también es motivo de estudio, desarrollo y aparicion de nuevas ideas
que integren el esfuerzo fisico al cognoscitivo, motivando en los alumnos no solo el
cultivo por la salud y belleza, sino ademas fortalecer las buenas practicas y reconocer
algunos valores que los ejercicios pueden internalizar en los estudiantes, en este sentido

Ramirez (2010) opina que, “la filosofia de la motricidad humana se encaminé hacia el
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area del pensamiento reflexivo, con el tnico fin de afrontar la inminente dindmica de

cambios y nuevas exigencias que estaba presentando la sociedad”.

En la plenitud de Grecia, desarrollo una gran cultura que dejo para la posteridad entre
otras cosas el cultivo y amor del cuerpo, como un objetivo primordial en su sociedad, de
hecho el profesor de atletismo era el méas valorado y prestigiado en esa época, también
habia cultivo por el arte y las letras, pero la educacion por las destrezas y habilidades
corporales eran las que tenian prioridad, en el convencimiento que la preparacidn fisica
conllevaba a la belleza fisica y con ella a la benignidad de las personas; estaban
convencidos que a través del cultivo del cuerpo se alcanzaba la bondad y a la vez

facilitaba la convivencia.

El enfoque filosofico del renacimiento reconoce también el valor de la religion en la
humanidad, sin embargo, otra vez el sentido del ser del hombre vuelve a adquirir
importancia, se valora la vida y la belleza como lo testimonian las artes y sobre todo la
pintura de la época, ademas la educacion alcanza relevancia para potenciar la existencia
del hombre, no hay limitaciones para alcanzar el conocimiento, y la preparacion fisica

es considerada en la educacion en un sitial preponderante.

Descartes en el siglo XVII considera que el hombre antes de ser un cuerpo, se debe a su
parte mental y espiritual, siendo la parte fisica secundaria, no esencial, este pensamiento
hace que en la educacion ya no se priorice la formacion fisica. Mientras que Rousseau
en el siglo XVIII fomenta la educacion negativa, entendiendo en su filosofia que el
hombre como ser es bueno, siempre y cuando no lo altere nada extrafio a su propia
naturaleza. Por lo tanto, el hombre tiene su parte cognitiva y fisica acordes con su propio
ser, el hombre en su esencia solo necesita de la naturaleza para aprender y no requiere
un profesor. En opinién de Castro (2012) la educacion negativa “es la que busca
perfeccionar los 6rganos que para €l son instrumentos de los conocimientos, antes de

pasar a los conocimientos mismos y prepara a la razon por el ejercicio de los sentidos.

Uno de los grandes filosofos contemporaneos es Edgar Morin, él critica como se
desarrolla la educacion en las escuelas, porque se divide por asignaturas como si fueran

parcelas, entonces se hacen diversos esfuerzos en los conocimientos del ser humano por
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2.4

materias, estructuras curriculares y cursos, que no tiene sentido en el siglo XXI, pues las
materias no solo deben interrelacionarse, sino que deben unirse para instruir a los
alumnos en forma integral; el hombre en la actualidad debe aprender poniendo atencién
a todas las areas del saber humano: filosofia, literatura, artes, ciencia, matematicas,
fisica, quimica, idiomas asi como también la educacién fisica y educacion moral por la
importancia que tiene la instruccién en valores, Castro (2012) resalta lo que expresa el

filosofo Morin que toma como desafio actual, “el ensefiar la condicion humana.

El reconocer que el ser humano es a la vez fisico, biologico, psiquico, cultural, social e
historico, involucra procurar comprenderlo en toda su complejidad”. Entonces a mi
entender, la filosofia de la educacion fisica tenemos que saber valorarla en toda su
dimension que la época exige, e integrarla en nuestra educacion no con un esfuerzo

aislado sino como parte de un todo.

Hoy somos testigos como hay paises vecinos como Colombia, que vienen destacando en
olimpiadas luego de algunos afios de inversion de tiempo, dedicacion y esfuerzo,
potenciando su educacion fisica, identificando sus potencialidades y valores que tiene
sus atletas, digno de imitar porque hay pruebas como: salto largo, salto triple y ciclismo,
donde Colombia alcanza a obtener medallas de oro, que hace poco solo eran un suefio

muy lejano.

El hecho de identificar la mayor potencialidad y capacidades de nuestros alumnos en la
educacion fisica, nos permitira tener en el futuro ciudadanos con tendencia a buscar la
perfeccion, el cultivo a la salud, a fortalecer el estado mental, que le permitan alcanzar
los objetivos que se proponga en el futuro y por ende a tener gente de bien con buenas

costumbres y sanas aspiraciones.

CONCEPCION FILOSOFICA DE LOS VALORES

Desde la aparicién del hombre en la tierra, cada objeto o situacion a la que se le
enfrentaba, le dio una singular importancia segun su trascendencia para cumplir diversas

tareas, que le permitian subsistir y sobrevivir en un mundo complejo donde inicialmente
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no tenia comodidades. De esta manera conocemos por historia que el hombre paso de la
recoleccidn, a la caza, a la agricultura y después a la ganaderia. En este contexto el

hombre le puso “valor” a lo que descubria, obtenia o se encontraba.

Entonces se puede afirmar que el valor que adquiere algo o alguien, esta en funcién a la
estimacion que se haga sobre el mismo, generalmente tiene un valor econémico, pero si
se trata de una persona adquiere un valor para los demas en funcién a su proximidad con
él, seguramente para sus padres tiene un enorme valor sentimental, pero para un
desconocido que no tiene grado de afinidad, su valor es mucho menor, ausentes los
sentimientos, su valoracion es como ser humano. Sin embargo, desde un punto de vista
filosofico el valor tiene relacion directa con la moral, los filosofos griegos como:
Socrates (analizo términos como: belleza, el bien y el mal), Platon (valor es todo lo que
hace veraz los objetos cognoscibles) y Aristoteles (analizo el tema de la moral); fueron
los primeros en analizar “el valor” como algo inherente al hombre y que era un

complemento necesario para su existencia.

Entonces para la filosofia “el valor” como concepto y aplicacion, ha sido materia de
interés casi a lo largo de toda la historia de la humanidad, no como valor econémico o
cultural de algo, sino como valoracion ética y estética. A lo que ética se refiere se puede
afirmar que esta estrechamente relacionado a los usos y costumbres de cada cultura en
el mundo, que a su vez ha ido evolucionando, en este sentido se aprecia una valoracion
individual donde para cada ser algunos valores tienen mas trascendencia que otros, y
también existe una valoracién social donde para determinadas sociedades algunos

valores son superiores a otros y de mayor relevancia y observancia.

La préctica individual de los valores crea un efecto multiplicador positivo, tiene relacion
directa con la educacién, porque es donde nuestros nifios pueden apreciar que son los
valores y para qué sirven, incluso se transmiten de generacién a generacion, por ello los
usos y costumbres de una familia, muchas veces tienen vigencia segun la importancia
que se le da de los padres a hijos. La practica individual de valores adquiere una
trascendental importancia porque no es la Escuela la Unica responsable de formar en

valores, esta funcién viene desde el hogar.
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El hombre y todo grupo humano se guian por valores individuales y sociales, estos rigen
para su manera de comportarse, actuar, sentir, interrelacionarse y vivir tanto
individualmente, como en forma grupal. Los valores afectan directamente diferentes
areas del desarrollo humano, este conjunto de normas y conductas socialmente y
moralmente aceptadas para hacer el bien, facilitan la convivencia y para quienes la
siguen permiten una rapida integracion y adaptacién a todos los grupos humanos. Los
valores se han convertido en una necesidad en esta época, donde su ausencia enmarca
los males, vicios y delitos que cometen aquellos que no lo practican y por lo tanto viven
al margen de este conjunto de normas que son socialmente aceptadas para vivir en una

determinada comunidad.

Algunos pensadores de la actualidad, llegan a conclusiones interesantes donde el hombre
valora las cosas y actua de acuerdo a sus intereses personales mas que grupales, sobre
todo en sociedades como la Peruana donde ain no se define claramente a portas de
cumplir doscientos afios de Independencia: donde queremos llegar y que objetivos
comunes tenemos, si bien es cierto hay planes como: “El plan bicentenario-el Peru hacia
el 20217, ahi por ejemplo existen varias tareas pendientes, se han disefiado seis ejes
estratégicos pero desde mi punto de vista no se articulan los objetivos con las metas por

cumplir. Por cierto, no se mencionan los valores que debemos compartir en la sociedad.

En este sentido, Saura (2014, pag. 38) en su articulo: “;Por qué existen crisis de valores?
sostiene que, “los maestros, ;qué se hizo de ellos? desaparecieron, y a nadie le importa.
La gente se rie de los santos ¢ insulta a los héroes”. A mi entender esto es lo que nos ha
sucedido: hemos sacado tantas cosas de nuestra vida, que hemos perdido las cosas
realmente importantes, quedandonos con lo mediocre y egoista. ¢Como discernir qué es
positivo 0 negativo, qué es importante y qué es egoista, qué es bueno y qué es malo?,
justamente la filosofia del hombre siempre ha establecido dos lados opuestos, dos

caminos por seguir donde uno excluye al otro.

Considero que si la familia, comunidad y sociedad toma el enfoque humanista y
construye sus aprendizajes con buenas experiencias de convivencia y respeto, todo lo
malo sera vetado no solo por leyes y reglas, sino fundamentalmente por la forma de vida

que podemos adquirir a partir de la consolidacion de valores que permitan cambiar la
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actual realidad, teniendo como resultado que nuestros ciudadanos facilmente discerniran
por lo positivo, por lo bueno, entonces el camino seré el mejor para afrontar socialmente
nuevos retos en la basqueda de mejorar las condiciones de vida y sobre todo, el ambiente
que heredaremos a las futuras generaciones, porque no, sofiar con un Peru solidario,
educado y desarrollado, depende de nosotros y de la formacion que le demos a nuestras

futuras generaciones.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

3.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

. Antecedentes Internacionales

Moreno (2013). “Miedo a equivocarse en educacion fisica y deporte”, indica lo

siguiente:

El objeto principal de esta tesis doctoral fue validar la escala del Inventario de
Evaluacion del Error en el Rendimiento (PFAI), elaborado por Conroys, Willow,

y Metzler (2002), al contexto espafiol con estudiantes de educacion fisica.

La practica de actividad fisica favorece el desarrollo personal y social de las
personas, proporcionando ademas de un estilo de vida saludable, mejoras fisicas y
psicoldgicas, asi como situaciones de disfrute y cooperacion (Biddle, Sallis, y
Cavill, 1998). Por ello, las clases de educacion fisica pueden ser un medio ideal
para fomentar el compromiso deportivo del adolescente, favoreciendo la creacién
de estilos de vida activos y saludables que perduren a lo largo de toda la vida, y
para que esto ocurra es fundamental conseguir que el estudiante esté motivado. En
este sentido, la mayoria de las investigaciones revisadas reconocen la motivacion
como un elemento clave para lograr el compromiso, la adherencia, el esfuerzo y la

persistencia en las actividades fisicas (Ferrer-Caja y Weiss, 2000; Moreno,
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Cervelld, y Gonzalez-Cutre, 2007; Standage, Duda, y Ntoumanis, 2003; Ulrich-
French y Smith, 2009). Aungue encontramos estudios que han demostrado que la
educacion fisica gusta a los estudiantes (Cervell6 y Santos-Rosa, 2000; Moreno y
Hellin, 2007; Moreno, Rodriguez, y Gutiérrez, 2003), las clases de educacion
fisica pueden desencadenar sentimientos negativos debido a la propia naturaleza
de las actividades desarrolladas, especialmente en los estudiantes menos habiles
(Barkoukis, 2007) donde se crea un escenario Unico que permite al estudiante
mostrar ante su docente y comparieros, su nivel de habilidad motriz, pudiendo
crear en ocasiones cierto grado de inseguridad, ansiedad, estrés y conductas de
evitacion, como consecuencia del miedo a cometer errores y pasar verglienza por
lo que puedan decir o pensar los demas. Los estudiantes que se enfrentan a este
tipo de amenaza evaluativa, pueden utilizar diversas estrategias de auto-limitacion
para proteger su autoestima, como son la reduccion de esfuerzo, poner escusas para
no realizar la tarea o para justificar su mala actuacion (Chen, Wub, Kee, Lin, y
Shui, 2009; Elliot y Church, 2003; Ommundsen, 2001; Standage, Treasure,
Hooper, y Kuczka, 2007). Este miedo al fallo y las excusas para no realizar la tarea
a corto plazo protegen la autoestima, pero a largo plazo afectan mucho a la persona
(Zuckerman y Tsai, 2005) provocando peor salud y bienestar, bajo nivel de

competencia, baja motivacion intrinseca y bajo estado de animo.

En general, los resultados encontrados validan las hipotesis planteadas. Como se
ha podido observar, los docentes y entrenadores presentan un papel muy
importante en la elaboracion de un clima de aula adecuado, llegando a influir en
los practicantes en la actitud al enfrentarse a las diferentes tareas propuestas y no
evitando situaciones de logro, en la orientacion motivacional, en el grado de
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas, y por supuesto, va influir en su grado

de motivacion en las sesiones.

Por ello, dentro del contexto deportivo, uno de los objetivos que se deberia
conseguir, es crear una relacion positiva entre el entrenador/deportistas y
deportistas/deportistas, desarrollando cohesion de equipo y un gran deseo de

mejora. El entrenador podria centrarse en el esfuerzo, la mejora y el disfrute mas
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que en el éxito o las estadisticas. Ademas, seria interesante educar a los padres para
que no tengan expectativas demasiado altas sobre los hijos deportistas, lo que

genera un aumento de la presion sobre ellos.

Respecto al &mbito educativo, donde apenas hay estudios sobre el miedo al fallo,
la evaluacidn genera problemas por las comparaciones y la calificacion, por lo que
seria interesante crear multiples indices para evaluar el rendimiento de los
estudiantes y no un Unico estandar de evaluacién, de modo que ayudaria a mostrar
los diferentes niveles individuales, generando asi menos miedo a la préctica
motriz, lo que evitaria la ansiedad y el miedo al fallo (Chen at al., 2009; Midgley,
Kaplan, y Middleton, 2001; Pintrich, Conley, y Kempler, 2003).

Ruiz (2015) en su tesis “Estilos de ensefianza en educacion fisica y sus

consecuencias comportamentales, afectivas y cognitivas”, indica que:

El objetivo principal de la presente investigacion es probar el poder de prediccion
de las orientaciones disposicionales, la autoeficacia general y la motivacion auto

determinada sobre la diversion y el aburrimiento.

La educacion fisica (EF) deberia ser un medio importante por el cual los nifios y
jovenes fueran animados a participar en diferentes formas de actividad fisica y
deportiva, generasen actitudes favorables hacia su practica continuada y
alcanzaran estilos de vida activos y saludables (Cale, 2000). Pese a la preocupante
situacion actual de la EF en algunos paises (Hardman, 2008) su consolidacion en
los sistemas educativos proporciona una estructura organizativa fundamental que
permite llegar a todos los nifios escolarizados. Sin embargo, los datos sobre la
motivacion de participacién en actividad fisica en la fase critica de la adolescencia
son concluyentes, mostrando un declive significativo durante esta etapa (Cecchini,

Echevarria, y Méndez Giménez, 2003).
Se calcularon los estadisticos descriptivos de todas las variables objeto de estudio
(medias y desviaciones tipicas), se analiz6 la consistencia interna de cada factor

mediante el coeficiente de alfa de Cronbach, los analisis factoriales confirmatorios
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de los instrumentos utilizados y se analizaron las correlaciones bivariadas de todas
las variables. Posteriormente se realizd un andlisis mediante el modelo de
regresion estructural. Los datos fueron analizados mediante el paquete estadistico
SPSS 21.0 y AMOS 21.0.

Las conclusiones de la presente investigacion para finalizar y como valoracion de
las relaciones encontradas durante el estudio, sefialados, clasificados por estudios,
es tanto las orientaciones hacia la tarea de los estudiantes como la autoeficacia
percibida en clases de educacion fisica se predijeron positivamente la motivacién

auto determinada.

Yaninick (2015), en su tesis “Educar en valores a traveés de programas de deporte
escolar: Un estudio comparado entre la “Union Nationae Du Sport Scolaire”
(Francia) y los “Campeonatos Escolares en los ies de la comunidad de Madrid”

(Espafia), sefala que:

El interés de las administraciones publicas por promover el deporte escolar, suele
justificarse por los beneficios educativos y saludables que los escolares obtendrian
de las practicas fisico-deportivas. Mas alld de concepciones neutrales o
excesivamente idealizadas sobre su valor educativo, las condiciones
socioculturales gue lo configuran y las intervenciones pedagogicas en el terreno
marcan la orientacion de la educacién en valores propuesta en los programas de

deporte escolar.

El objeto de estudio de esta tesis doctoral es comprender la educacion en valores
desde el punto de vista de la estructura organizativa y de los actores implicados
en dos programas de deporte escolar seleccionados de paises diferentes: la “Unidn
Nationale du Sport Scolaire” (UNSS) en Francia y los “Campeonatos Escolares
en los IES de la Comunidad de Madrid” (CEIESCM) en Espafia. El disefio
metodoldgico es un estudio comparado internacional y de corte cualitativo, donde
se han analizado 66 entrevistas semiestructuradas, 28 observaciones directas, 45
documentos y el cuaderno etnografico del investigador por medio de analisis de

contenido tematico apoyado con el programa NVivo 10.
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Los resultados aportan dos concepciones distintas de deporte escolar con
repercusion en la educacion en valores: la UNSS complementa valores del sistema
educativo y deportivo proporcionando cauces de implicacién y compromiso del
alumnado en el arbitraje y la organizacion asociativa, mientras que en CEIESCM,
eximiéndoles de esas responsabilidades, se prioriza la méaxima practica de
actividad fisico-deportiva reforzando o sancionando durante la misma las
conductas que vayan a promover valores del juego limpio propios del deporte. La
explicacion de estos resultados, contextualizados en sus paises respectivos,
permite proyectar un eventual deporte escolar europeo basado en valores
ciudadanos y democraticos que recogeria la perspectiva moral, juridica y politica

propuesta a partir del estudio.

Gonzales (2012), en su tesis “Evaluacion del funcionamiento del primer curso de
implantacion de un programa integral de deporte escolar en educacion primaria

en el municipio de Segovia”, nos indica que:

La evaluacion del funcionamiento y desarrollo del Programa Integral de
Deporte Escolar del Municipio de Segovia durante los cuatro primeros cursos, se
desarrolla en dos fases: (1) curso 2012/13, en la que se utiliza una metodologia
mixta, y (2) curso2013/14, en la que se implementan metodologias participativas
como la Metodologia Comunicativa Critica y el método Photo voice. Los
resultados muestran una alta satisfaccion con el programa de Deporte Escolar por
parte de alumnos, padres, monitores y profesores, si bien existen diferencias entre
unos agentes y otros y fluctuaciones a lo largo de los afios. Asimismo, se
identifican aspectos positivos, negativos del programay aspectos de mejora,
trasladados a la firma del nuevo convenio en septiembre de 2014. Se concluye
como se ha podido evaluar un programa de Deporte Escolar a través de la
combinacion de diferentes enfoques metodoldgicos, aportando informacion
relevante para su mejora futura.
El Programa Integral de Deporte Escolar del Municipio de Segovia se pone

en funcionamiento durante el curso 2009/2010, conelque se rompe una
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dindmica de deporte escolar (DE) que se llevaba a cabo con planteamientos
competitivos, con calendario reducido y condicionado a las diferentes fases:
primero provinciales y luego autondmica. Transcurrido su primer afio de
implementacion del programa, se impone una valoracién y un anlisis de su
correcto funcionamiento. A través de este estudio se valora el nivel de satisfaccion
con el programa y sus actividades, de los diferentes agentes implicados. Aspectos
valorados seran: el grado de aceptacion de la filosofia del modelo
alternativo de planteado; la vision respecto a los diferentes enfoques que puede
darse al DE (educativo-competitivo); problematicas surgidas y soluciones
adoptadas. Y otros aspectos relativos a organizacién, metodologia y
ambiente de trabajo, recursos materiales y humanos, etc. Se busca que este
proceso de evaluacion pueda servir para la toma de decisiones futuras y mejora
progresiva del programa para poder seguir contribuyendo a formar personas con

valores a través del deporte.

Vargas (2016), su tesis “Barreras para la practica de actividad fisica y deportiva

en las personas adultas de la Comunidad de Madrid”, sefiala que:

El propdsito de este estudio fue la construccion y validacion de un instrumento de
medicion de barreras a la practica de la actividad fisica y deportiva por parte de las
personas adultas desde la teoria ecologico social y analizar la presencia de las
diferentes barreras asi como las innovaciones y alternativas de conciliacion a las
barreras relacionadas con el empleo, el cuidado de hijos e hijas y las tareas del
hogar, identificando las posibles diferencias existentes en funcion del género y del
tipo de demanda en la poblacion adulta de la Comunidad de Madrid. Se ha
realizado un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal en una muestra
representativa de la poblacion residente en la Comunidad de Madrid entre 30 y 64
afios. El tipo de muestreo fue probabilistico, de tipo polietapico segun tamafio
demogréafico de municipio y género, con un margen de error del 5.27% y un
intervalo de confianza del 95.5%. El tamafio de la muestra final fue de 360
personas (50.3% mujeres, 49,7% hombres), quienes completaron un cuestionario

estructurado mediante entrevista personal cara a cara en su domicilio entre octubre

42



y diciembre de 2011, que incluia una escala de barreras especifica, asi como sub
cuestionarios de innovaciones y alternativas de conciliacion vinculados a los tres
items relacionados con el empleo, cuidado de hijos e hijas y hogar de la escala de
barreras. La escala de barreras fue completada por las personas practicantes de
actividad fisica y deportiva que deseaban realizar otra actividad, es decir, por la
demanda Establecida, asi como por las personas no practicantes pero deseosas de
hacerlo o demanda Latente, y las personas no practicantes no interesadas en
practicar o demanda ausente (n-246). Las personas que alcanzaron elevadas
puntuaciones en los tres items de la escala de barreras vinculados al empleo,
cuidados de hijos e hijas y hogar, completaron sub cuestionarios especificos de
innovaciones y alternativas de conciliacion vinculados a estas barreras. Para el
estudio métrico de los items y la dimensionalidad de la escala de barreras se
Ilevaron a cabo analisis descriptivos de los items, analisis correlacionales y analisis
factoriales exploratorios (AFE). Como resultado se obtuvo una escala de barreras
constituida por 13 items que explicaron el 59.1% de la variabilidad total de los
datos, agrupados en cuatro dimensiones denominadas. Barreras Interpersonales (2
items), Barreras individuales (4 items), Barreras Comunidad — Institucionales (4
items) y Barreras Obligaciones — Tiempo (3 items). Los datos de la escala de
barreras y los sub cuestionarios de innovaciones y alternativas de conciliacion
fueron analizados con el SPSS. Para la comparacion de variables cuantitativas y
ordinales se utilizaron ANOVAS de dos factores (género por tipo de demanda), el
tamafno del efecto para esta prueba se cuantific6 mediante este cuadro. Los
resultados se expresaron como porcentajes para las variables nominales y como
medias y desviaciones tipicas para las variables ordinales y cuantitativas. El nivel

de riesgo se fijo en 0.05.

Antecedentes Nacionales

Cabrejos (2016), en su tesis “Actividades fisico — deportivas desde una perspectiva
de la educacion para la salud en estudiantes del nivel secundaria, de la Institucion
Educativa Parroquial Santisima Trinidad, UGEL 03, Cercado de Lima”, sefala

que:
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El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
entre las actividades fisico - deportivas desde una perspectiva de la educacion para
la salud en estudiantes del nivel secundaria, de la Institucion Educativa Parroquial
Santisima Trinidad, UGEL 03, Cercado de Lima. La poblacion total, que fue
materia de estudio, estuvo conformada por 450 alumnos, distribuidos en 10
secciones (45 estudiantes cada una). Con respecto a la muestra, por la forma del
proceso de la presente tesis, no fue aleatoria debido a que fue considerado con
conocimiento de causa. Respecto a la técnica de recoleccion de datos, se utilizo la
encuesta. También para la validez del mismo, se considero el sistema de juicio de
expertos con un minimo de 5 expertos en la rama. Se tuvo en consideracion el

estilo APA basado en la sexta edicion para la redaccion de las citas y referencias.

La investigacion es de tipo Bésica. Siguiendo los fundamentos de Zorrilla (1993),
el estudio se tipificO de esa manera dado que la "investigacion basica busca el
progreso cientifico, acrecentar los conocimientos teoricos, sin interesarse
directamente en sus posibles aplicaciones o consecuencias practicas; es mas formal
y persigue las generalizaciones con vistas al desarrollo de una teoria basada en
principios y leyes” (p. 43). Por su caracter la Investigacion es correlacional o ex
post facto porque su finalidad es medir dos 0 mas variables para conocer el nivel
o0 grado de correlacion entre ellas. Sobre el caso, Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010) refieren que “los estudios correlacionales, al evaluar el grado de asociacion
entre dos o mas variables, miden cada una de ellas (presuntamente relacionadas)
y, despues cuantifican y analizan la vinculacién. Tales correlaciones se sustentan

en hipotesis sometidas a prueba” (p. 81).

Dadas las evidencias descriptivas anteriores, se tuvo que la hipétesis general es
aceptada. Dado que el p-valor (Sig. (bilateral) es igual a 0,000, lo cual es menor al
nivel de significancia (0,05), entonces podemos decir que existe suficiente
evidencia estadistica para rechazar la hipotesis nula (HO), con lo que se concluye
que existe relacion entre practica actividad fisico — deportiva y el estilo de vida de
los alumnos del Colegio Parroquial “Santisima Trinidad” - Cercado de Lima —
2014.

44



Cuentas (2013), en sus tesis “Linea de base del proyecto: “Enseriar a jugar” en

Chiclayo-Lambayeque”, nos indica que:

El presente estudio tiene por finalidad presentar los resultados de la linea de
base del proyecto “Ensefiar a Jugar”. Proyecto que tiene como objetivo contribuir
a formar comunidades mas sanas y seguras, a través de una metodologia
canadiense que utiliza el juego y el deporte en el proceso de aprendizaje de los
nifios; y en el desarrollo de habilidades de liderazgo de los adolescentes y jovenes.

Durante el desarrollo del estudio se ha empleado informacion cuantitativa y
cualitativa desagregada por colegio, nivel de estudio y por actores, lo que ha
implicado una exigencia adicional tanto en el disefio de los instrumentos como en

su aplicacion.

El método de andlisis de la presente investigacion es mixto, se caracteriza por
contener aspectos; cualitativo y cuantitativo, que adecir de Hernandez: “constituye
el mayor nivel de integracion entre los enfoques cualitativo y cuantitativo, donde

ambos se combinan durante todo el proceso de investigacion” (Hernandez 2003:

pag.22).

La conclusion de la tesis es los estudiantes de los colegios de la zona urbano-
marginal (José Leonardo Ortiz, Micaela Bastillas y Cristo Rey) denotan contar con

mas habilidades de liderazgo que los estudiantes de las zona rural.

Los valores encontrados en las encuestas realizadas a los estudiantes del colegio
Cruz de Pumacirca arrojaron los porcentajes mas bajos, como por ejemplo respecto
a los componentes de la primera variable: tener confianza en si mismo (29%), hay
muchas cosas de mi aspecto fisico que me gustaria cambiar (50% de 3ro Afio), me
agrada como soy fisicamente (aprox. 20%), conozco mis virtudes y fortalezas
(14% de 3er Afio y 10% de 4to Afio). Esto refleja la baja autoestima de los alumnos
de la zona rural de la regién Lambayeque, en comparacion con los estudiantes de

la zona urbana. Por ello se concluye, que para alcanzar los objetivos del proyecto
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“Ensefiar a Jugar” se debe tomar en cuenta estos aspectos en los planes

intervencion y en el disefio del monitoreo y evaluacion del proyecto.

Quispe (2015), en su tesis “La préactica de las actividades Fisico-Deportivas en
los estudiantes de la Institucion Educativa secundaria Policia Nacional del Peru
Programa Colibri, Juliaca - 2014, nos sefiala que:

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la practica de
actividades fisico-deportivas en los estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria Policia Nacional del Perll Programa Colibri de la ciudad de Juliaca.
Metodologia: el estudio es de tipo descriptivo y de disefio diagnostico; la muestra
estd compuesta por 132 estudiantes entre varones (70) y mujeres (62) de edades
entre 12 a 18 afios; el instrumento que se utilizé fue cuestionario de la préctica de
actividades fisico-deportivas en estudiantes del nivel secundario. Para el
tratamiento estadistico se utilizo tablas (analisis porcentual) y gréficos.
Resultados: primero, el 30,3% de los estudiantes realizan actividades fisico-
deportivas de 3 a 4 veces por semana, el 27,3% de 1 a 2 veces por semana, 18,9%
1 ves por semana, el 10.6% 7 veces a la semana y el 3,0% no practica; segundo, el
22,7% de los estudiantes realizan actividades fisico-deportivas el dia sabado, el
20,5% domingo, 16,7% jueves, el 14.4% lunes, el 10.6% martes, también el 10.6%
viernes, el 3.0% no practica y el 1,5% miércoles; y tercero, el 28,0% de los
estudiantes al dia realizan actividades fisico-deportivas de 1 hora y media a 2
horas, el 20,5% de 1 hora a 1 hora y media, también el 20,5% de 15 a 30 minutos,
el 10.6% de 2 horas a 3 horas, también el 10.6% menos de 15 minutos, el 6.1% de
3 horas a mas y el 3.8% no practican. Conclusidn: la practica de actividades fisico-
deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Policia
Nacional del Peru Programa Colibri de la ciudad de Juliaca, tiene una tendencia
regularmente favorable por la frecuencia y tiempo que la dedican, es decir, las
actividades fisico-deportivas que realizan los estudiantes conduce a un incremento

sustancial del gasto energético, tal como lo sefiala Sanchez (1996).
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Rosales (2016). “La competencia motora y el rendimiento Fisico en jugadoras de
futsal de nivel competitivo del Club Deportivo La Cantuta — Lima 2014, nos

sefiala que:

El presente estudio busca demostrar el grado la relacién entre la competencia
motora y rendimiento fisico; evaluar la relacion de la competencia motora con la
velocidad, la resistencia, la fuerza, la flexibilidad. Se aplico el disefio descriptivo
correlacional, en una muestra de 15 jugadoras de futsal de nivel competitivo del
Club Deportivo La Cantuta — Lima 2014. La muestra es de tipo probabilistico y
esta constituida por la poblacién completa es decir, es casual por ser muy pequefia.
Respecto al método para evaluar el nivel de rendimiento fisico, fueron escogidos
el test Course Navette, Test de velocidad 50 metros, test salto horizontal; para
medir el conocimiento del reglamento de juego del Futsal, se elabord un
cuestionario que consta de 13 pregunta, para la validez conjuntamente con la
determinacion del cuestionario y los test, se acudio a la opinion de docentes de
reconocida trayectoria de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman
y Valle. La aplicacion de este cuestionario nos demuestra que las integrantes del
Club La Cantuta no leen el reglamento del Futsal; por esa razén no responden
correctamente a las preguntas. En la aplicacion de los test se concluye que existen
relacion significativa entre la competencia motora y el rendimiento fisico en
jugadores de futsal de nivel competitivo del Club Deportivo La Cantuta, Lima,
2014, tal como se demostrd con el contraste de la prueba de hipotesis, cuyo valor

p-valué=0,000 es menor que el valor de significacién 0,005.

Céspedes (2016) “Estrategias de ensefianza y calidad de formacion profesional de
los estudiantes del X semestre de la Escuela Académico Profesional de Educacion
Fisica — Facultad de Educacion — UNMSM, 2015 nos indica que:

La presente tesis elaborada consiste en establecer la relacion existente entre las
variables: Estrategias de ensefianza en relacién a la calidad de formacion
profesional de los estudiantes del X semestre de la Escuela Académica Profesional
de Educacion Fisica — Facultad de Educacion — UNMSM en el afio 2015, los

resultados encontrados luego aplicado los instrumentos de recoleccion de datos
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para cada variable. Al establecer estadisticamente la correlacion entre las variables
estrategias de ensefianza, respecto a la variable calidad de formacion profesional,
se hallé un coeficiente de correlacion moderada de Rho = 0.587, segun la respuesta
de la muestra quienes afirman: que solo a veces emplean los docentes las
estrategias de ensefianza, por otro lado la formacion profesional es regular en
cuanto sus respuestas al respecto es a veces adecuado. Se hall6 un Rho = 0,549
entre la aplicacién de estrategias de indagacion o descubrimiento, Rho = 0,399
para la aplicacién de la dimension organizacion de la informacion, un de Rho =
0.547 en cuanto a las estrategias grupales, un Rho = 0.537 para la aplicacion de la
estrategias individuales, en relacion a la variable la calidad de formacién
profesional en la poblacion estudiada. A partir de los resultados, se afirma la
necesidad, los docentes deben procurar cada vez, adecuarse y poner en practica a
estrategias adecuadas con el proposito cada vez mejorar los aprendizajes de los
estudiantes y por tanto contribuir en la calidad de formacion profesional. Es
conocido, el aprendizaje depende de una serie de factores, pero el docente debera

ayudar a motivar con trabajos actualizados, sobre todo se vean resultados eficaces.

3.2 BASES TEORICAS O CIENTIFICAS
3.2.1 Educacion Fisica

Para Vizuete (2017). La Educacion Fisica es el sistema de formacion integral que
trata de armonizar la interaccion entre el espiritu y el cuerpo, atendiendo muy
especialmente al desarrollo y cuidado de este, dentro del binomio espacio-tiempo.
Desde el enfoque pedagdgico la educacion fisica es trascendente para la formacion
integral de los alumnos. EI hombre se forma en tres aspectos esenciales para su
vida: fisica, cognitiva y moral o espiritualmente, son partes de un todo que deben
conjugarse en los conocimientos que adquieren los alumnos en esta etapa se
reflejan durante toda su vida. Por ello, debe haber un equilibrio entre los tres,
porque caso contrario se produce una desviacion y en consecuencia una

anormalidad para el individuo.
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Segun el reglamento del Ejército del Pert: Entrenamiento Fisico Militar (2015):
La educacion fisica es una disciplina cuyo objeto de estudio es la expresion
corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el desarrollo integral,
mejoramiento de la salud y de la calidad de vida de los individuos, y su influencia
sobre la conducta motriz y las acciones motrices. Como practica pedagdgica es
aquella por medio de la cual la educacion adquiere, trasmite y acrecienta la cultura
deportiva. Constituye uno de los componentes del deporte en general.

Segun Vizuete, (2017):

El objeto de una Epistemologia de la Educacién Fisica debe ser la teoria del
conocimiento cientifico que investiga la rectitud de los métodos y procedimientos
que producen u originan ese movimiento pretendidamente educativo. Ademas que
debe estudiarse todos los factores que involucran a la educacion fisica desde la
metodologia, procedimientos y programacion asi como la parte sicologica, social
y motivacional, definiendo los objetivos que se quieren alcanzar, ademas de
reflexionar sobre la oportunidad que ofrece de ensefiar no solo la parte motora del
cuerpo humano, sino apreciar a la educacion fisica como una disciplina capaz de

generar habitos y formar en valores.

A pesar de conceptos que se manejan en el mundo, la educacién fisica en el Perd surge como
una necesidad para complementar la educacion, por varias décadas se desarrolla y esta
presente en la malla curricular de nuestras Instituciones educativas, sin embargo las
investigaciones en nuestro pais sobre su desarrollo son escazas, no es una linea de estudio
que se haya tomado en profundidad por parte de nuestros educadores.

En su concepcion socio cultural, podemos afirmar que en forma general no se le da mucha
relevancia ain, algunas veces sus horas de préactica y desarrollo son minimas, ademas no
hay una motivacion que integre esfuerzos de los padres de familia y profesores para su

préactica fuera del ambito escolar.

Educar los movimientos corporales a través de la Educacién Fisica
Educar valores en educacion fisica es una de las principales prioridades en edades

tempranas y en los diferentes estamentos educativos de nuestra sociedad. Uno de
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los principales objetivos pedagdgicos en la escuela es el de lograr la formacion
integral de la persona. Esta formacion debe buscar una participacion mas activa de
nuestros nifios y jovenes, de tal manera de contar con generaciones proactivas y

comprometidas con el progreso y mejora de nuestra sociedad.

En la sociedad que nos toca vivir, donde se privilegia la competencia y el
materialismo, es imprescindible educar y formar de manera integral a las personas,
afianzando en los alumnos valores que le permitan fortalecerse en el desarrollo de

su futuro, entregandoles un aprendizaje valioso para sus vidas.

Tener presente que cada alumno de educacion fisica, ademas de sus capacidades y
aptitudes motoras, trae consigo conductas, actitudes, sentimientos y emociones,
que algunas veces hacen que los valoremos o percibamos como son. Sin embargo,
el docente debe interpretar su entorno familiar y social para considerar su

potencialidad y canalizarlo a objetivos positivos.

Son muchos los autores que apuestan por educar en valores en educacion
fisica, frente a una educacion enfocada en el rendimiento y con una mayor
perspectiva mecanicista. En otras palabras mas que un alto rendimiento en su
desarrollo motriz, buscar el equilibrio que necesitan los nifios para su
formacion integral y consolidar algunos importantes valores que le serviran

para toda su vida.

Segun se crece y madura en cada ambito del desarrollo humano, se van
adquiriendo unos u otros valores. A partir de los 5 afios de edad, entraran en
juego numerosos agentes que influirdn en forma significativa en la educacion
del nifio. Desde que sale de casa hasta que llega a la escuela el cerebro del
mismo esta captando un sinfin de informacion y situaciones que afectaran al

desarrollo de su personalidad.
Adicionalmente, diversas circunstancias daran un estimulo importante para el

aprendizaje de los alumnos. Por ejemplo cuando el nifio practica algin deporte,

desarrolla ejercicios fisicos, participa en olimpiadas deportivas en su
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institucién educativa, o cuando es un espectador sea en una instalacién
deportiva o incluso por television estd constantemente en un proceso de
aprendizaje, asimilando lo bueno y lo malo que se dan en estos eventos. Sin
lugar a dudas, el deporte es un claro hilo conductor de valores, entonces el arte
de los maestros y padres esta en aprovechar las oportunidades para que escojan
los buenos valores, entonces se puede afirmar que el deporte tiene una gran

repercusion en la generacién de valores.

Sénchez (2013):

En edades tempranas, debe primar el aspecto ludico y que el nifio disfrute
jugando y aprendiendo, pero debemos enfatizar en formar y desarrollar de
forma integral a la persona, permitiendo que el nifio adquiera valores que le
lleven afianzar un aprendizaje significativo. Por lo tanto, la educacion fisica
es una valiosa via para ensefiar valores, aunque algunos autores sostienen que
mas que ensefiar los valores se transmiten de generacién en generacion,
mediante la educacion fisica es posible promover valores como el
compafierismo, el respeto, la cooperacion, el autoestima y la identidad, entre

otros.

Jiménez y Duran, (2005) en su tesis programa para educar en valores a través de
la actividad fisica y el deporte, programa se estructura en tres fases: confianza y
participacion, promocion de valores a traves de la actividad fisica y el deporte; y

transferencia de lo aprendido a otros ambitos de la vida cotidiana.

Este trabajo de investigacion concluye que, en el marco de la educacion en valores
a través de la actividad fisica y el deporte, es necesario recordar la importancia de
actuar desde modelos ecoldgicos, es decir, programas donde se intente implicar,
con los mismos objetivos, a la practica total de los sectores que afectan a la realidad
de nuestros alumnos: familia, barrio, amigos, medios de comunicacién. La
actividad fisica y el deporte por si sola no es la solucién que va a resolver todos
los problemas; se necesita una intervencién global en la que se impliquen todos

los factores que rodean a estos jovenes.
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Crisorio, (2010) en su articulo: la practica deportiva y la educacion en valores,
concluye que el deporte se ha convertido en una posibilidad de expresar emociones
diversas como la alegria, la tristeza, la angustia, el amor, el odio, que nos puede

dar grandes satisfacciones, pero también frustraciones.

Por ello que es necesario emplear la educacion fisica no solo en sentido pedagdgico
tradicional, sino como una oportunidad en la cual el deporte en la busqueda de la
perfeccion en las destrezas y habilidades corporales, internalizan valores en las
personas como son: la responsabilidad, espiritu de cuerpo y la solidaridad sobre

todo en los trabajos en equipo.

En su opinion el deporte es relativamente nuevo, en contraposicion a quienes
establecen que acompafian a la humanidad desde la antigiedad, porque en la
antigiedad en Grecia y Roma se empleaban para prepararse para la guerra e
identifica a los ingleses como los autores del deporte en sentido humanista a inicios
del siglo XIX, en la cual el deporte se practica con fines pacificos, de

confraternidad, regulacion de la violencia y refinamiento de las costumbres.

De la misma manera destaca las etapas de formacion que tienen las personas y
siendo la nifiez donde se le pueden inculcar valores colectivos, donde se les ensefia
reglas, pero donde mas que seguirlas se divierte, al contrario, sucede en los jovenes

que ven en el deporte mas competencia que diversion.

Las habilidades fisicas como factor que afianza la identidad nacional

Plan Nacional del deporte (2011):

La educacion fisica y el deporte en general tienen gran importancia social en forjar
una identidad (nacional o regional) y unir a los pueblos. Relne a deportistas y
espectadores, asi como concede a éstos Ultimos la posibilidad de identificarse con
su nacion. Los valores sociales, educativos y culturales asociados a la practica del
deporte lo convierten en un instrumento esencial para fortalecer el sentimiento de

pertenencia. Por ejemplo, se suele escuchar en los periodistas deportivos la
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expresion: “Futbol pasion de multitudes”, es innegable que en el Pert y en el
mundo hay una creciente admiracion por el futbol, no siendo la excepcion el
reciente mundial de futbol Rusia 2018, donde la historia reservo para la aficion
peruana este 2018 un momento feliz y de reconocimiento mundial, pero sobre todo
de cohesidn, unidad e identidad nacional, sentimientos que pasaron las fronteras y

emocionaron a la aficién al fatbol en todo el mundo.

Es asi que en el daltimo mundial de fatbol Rusia 2018, la seleccion nacional de
Futbol del Peru participé después de 36 afios en esta competencia, y conformé una
aguerrida barra que acompafi6 en cada partido a su bravo equipo que dej6 toda en
la cancha, segun los especialistas merecié mucho mas que los resultados obtenidos.
La hinchada adorné de blanco y rojo plazas, calles y estadios, entonando a todo
pulmoén y con el corazon henchido de emocion la célebre cancion: “contigo Pert”,
y por este motivo el 24 de setiembre en Londres, la FIFA Football Awards le ha
otorgado el premio The Best a la mejor aficion, a la gran hinchada peruana, en un
hecho histdrico y sin precedentes, reconociendo a nuestros compatriotas que
viajando desde diferentes partes del mundo dieron catedra de emocion, fiesta y
respaldo en los estadios que le toco jugar a Perd, la nimero 12 se vistié de gala

emocionando a propios y extrafnos.

No se logro obtener el campeonato mundial, pero la imagen que ha dejado el
equipo fue muy positiva segn los criticos y amantes del buen futbol, por la
intencién de competir y buscar el triunfo a pesar de la adversidad, pero ademas
hay un valor agregado que ha elevado el prestigio no solo de este deporte, sino de
los peruanos en general, por ese ahinco, emocion y pundonor para alentar a la
rojiblanca en cada partido que le tocd participar, estas manifestaciones han
quedado asociadas a los valores de identidad nacional, trabajo en equipo y espiritu

de superacion que ha transmitido su representacion deportiva en el mundial.

La union solidaria de esfuerzos por un interés comun ha sido sin duda un ejemplo
para todos, una muestra de lo que un pais puede conseguir trabajando juntos y
unidos. Entonces la educacion fisica y el deporte tienen un efecto multiplicador

positivo, nos permite perfeccionar algunas capacidades, y nos brinda una

53



oportunidad para tener éxito, por mas derrotas deportivas que se presenten en el
camino. Ayuda a perfeccionar no solo el cultivo al cuerpo, sino consolida algunos
valores como la perseverancia, nunca hay que rendirse siempre seguir adelante, la
cooperacion y solidaridad, porque nos permite trabajar en equipo y la
responsabilidad, porque para entrenarse hay que tener disciplina y puntualidad que

son inherentes al cumplimiento de las metas.
Las habilidades cognitivas y la mejora de la calidad de vida
Segun el Plan Nacional del deporte (2011):

Participar en una actividad fisica regular o deportiva implica beneficios fisicos
importantes, contribuye a la posibilidad de tener una vida larga y saludable, mejora
el bienestar, aumenta la esperanza de vida y reduce la probabilidad de que se
desarrollen varias de las enfermedades no transmisibles mas graves,
especificamente las enfermedades cardiacas, la diabetes y algunos canceres.
Ademas ayuda a mantener sano el sistema locomotor, sistema muscular y sistema
0seo, al punto de vista sicoldgico disminuye el estrés y optimiza la concentracion,
desde la perspectiva social promueve la integracion, cooperacion y trabajo en

equipo.

Segun la OMS, la experiencia y la evidencia cientifica demuestran que la
participacion regular en la actividad fisica apropiada y el deporte brindan a las
personas de ambos sexos y de cualquier edad y condicion, incluso a las personas
con capacidades diferentes, una amplia gama de beneficios fisicos, sociales y de
salud mental. La actividad fisica y el deporte complementan las estrategias para
mejorar la dieta y desalentar el consumo de tabaco, alcohol y drogas, mejora la
autoestima, ayuda a manejar la ansiedad, y alivia la depresion En los pacientes con
trastornos psiquiatricos, se ha demostrado que el ejercicio fisico disminuye los

sintomas clinicos, especialmente de depresion.

Mas recientemente, importantes investigaciones han demostrado que el ejercicio
también puede mejorar funciones cerebrales, como la memoria y el aprendizaje, y

reducir el riesgo de pérdida cognitiva a raiz de la enfermedad de Alzheimer y los
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accidentes cerebro vasculares menores. Recientemente los investigadores han
descubierto que los efectos mentales del ejercicio son mucho mas profundos y
complejos de lo que solia creerse. El ejercicio aerdbico ayuda al corazon a bombear
mas sangre al cerebro, aumentando el flujo de oxigeno y la nutricién de las células
cerebrales. De ahi que la OMS recomiende practicar un deporte o una actividad
fisica por lo menos 30 minutos al dia. Investigaciones cientificas serias confirman
que dicha préctica repercute beneficiosamente y de distintas maneras en la salud y
en la calidad de vida.

Promover la actividad fisica es una excelente manera de combatir el creciente
problema mundial de la obesidad y de prevenir las enfermedades crénicas y, desde
el punto de vista de los paises, una estrategia econémica para mejorar la salud
publica, por lo cual se reconoce, que el lema latino mens sana in corpore sano tiene
hoy en dia mas vigencia que nunca. La experiencia de Estados Unidos muestra que
cada délar consagrado al deporte y a la actividad fisica hace economizar mas de

tres dolares en gastos médicos.

3.2.2 FORTALECIMIENTO DE VALORES ETICOS-PATRIOTICOS

Los valores éticos son pautas de comportamientos que regulan la conducta de un
individuo. La ética es la rama de la filosofia que estudia lo que es moral, realiza
un analisis del sistema moral para ser aplicado a nivel individual y social. Los
valores éticos mas relevantes son: justicia, libertad, responsabilidad, integridad,
respeto, lealtad, honestidad, equidad, entre otros. Los valores éticos se adquieren
durante el desarrollo individual de cada ser humano con experiencia en el entorno

familiar, social, escolar e inclusive medios de comunicacion.

Valor de respeto

Segun el manual de ética del personal Militar de las Fuerzas armadas (2018), son
mas aplicables a la vida, debido a su contenido préctico-técnico, derivado de las
propias costumbres y del comportamiento humano, siendo perfeccionada por ésta,
ayuda a asegurar la realizacion como personas, teniendo en cuenta que fines vale

la pena perseguir. Son aquellos valores que llevan a las personas a actuar con
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responsabilidad frente a situaciones que les toca vivir, con actitudes positivas y
orientadas a escoger el bien. Son una guia para fortalecer la positiva convivencia
en la sociedad y que como normas de conducta se siguen en la vida personal y
laboral. También se relacionan con la profesién que siguen los individuos y que

los lleva a trabajar con rectitud, responsabilidad y bien.

El ser humano vive en un constante juicio €ético, esto es, razonar y determinar qué
accion, conducta o actitud es la més acertada en un momento determinado, en
funcién a las normas y valores impuestos por la sociedad. Etimolégicamente, la
palabra ética es de origen griego “ethos” que significa “habito o costumbre” y el
sufijo “-ico” que expresa “relativo a”. Los valores éticos incluyen a los valores
morales que son aquellos que permiten diferenciar lo bueno de lo malo, lo justo e
injusto de una situacion o circunstancia determinada. El juicio moral es el acto
mental que permite al individuo determinar su actitud con respecto a lo que es
correcto e incorrecto. Los valores éticos permiten regular la conducta del individuo
para lograr el bienestar colectivo y una convivencia armoniosa y pacifica en la

sociedad.

Valores patriodticos y valor de responsabilidad

Segun el manual de ética del personal Militar de las Fuerzas armadas (2018):

Los valores patrioticos son aquellos que se derivan del amor a la patria, los
aprendemos y desarrollamos con nuestra experiencia personal y convivencia con
la sociedad, buscan alcanzar conductas y actitudes hacia el amor que se siente por
la patria, respeto a los simbolos patrios, responsabilidad y honestidad en los
ejercicios de nuestras funciones como miembros de un estado y que nos hace sentir
orgullosos de nuestra madre patria y fortalece el sentimiento colectivo de

pertenencia a nuestra patria y valoracion de nuestra cultura.

Son aquellos sentimientos que vinculan a un ser humano con su patria. Es el afecto
que se tiene por la tierra natal o adoptiva a la que se siente ligado por unos
determinados valores, cultura, historia y afectos. La familia sigue siendo el eje
principal de la sociedad, y la escuela de valores de sus hijos/as, por tanto, los

resultados de los grandes ciudadanos vienen de una familia organizada.
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Valor de libertad

Muchos padres le dejan el trabajo de informar sobre estos temas, a los maestros,
para que sean ellos quienes le hablen de la historia, sin embargo, si nos hacemos
participes de inculcarles el amor y el respeto a la Patria, y el significado de la
libertad, tendremos mejores resultados, el hogar es la primera escuela.

Una gran oportunidad es el mes de Julio que en el Peru es el mes de la patria y una
buena ocasion para ensefiarle a los nifios o adolescentes el valor que tiene este mes
para nuestro pais. Si les decimos a nuestros hijos que la Bandera, representa el
alma de la patria, que el Escudo personifica la soberania, y el Himno nos identifica
como nacion, y respetamos esa posicién, veremos que ellos nos imitaran. Son
algunos ejemplos de valores patrioticos: el patriotismo, la vocacion de servicio, el
civismo, la identidad nacional, la dignidad y el honor.

Ademas revalorar la libertad en esta época significa agregar al orgullo de
pertenecer a esta hermosa tierra del sol, a la necesidad de depender cada vez menos
de la tecnologia de otros paises, asi fortaleceremos nuestra cultura y sellaremos

cada dia nuestra independencia.
3.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

e Actividad deportiva: Es la actividad fisica especializada, de caracter competitivo,
que requiere de entrenamiento fisico y que generalmente se realiza con intensidad. Se
caracteriza por tener un conjunto de reglas, a menudo asociadas a la competitividad
y, por lo general, debe estar institucionalizada (clubes, federaciones), requerir

competicion y tener conjunto de reglas. (Definicidn.de, 2008)

e Actividad recreativa: Es una actividad fisica voluntaria y ludica donde intervienen
uno o mas participantes e implica cierto grado de competencia, siendo su principal
funcion proporcionar diversion y entretenimiento orientada a conseguir satisfaccion.
En el caso de juegos recreativos el valor competitivo se minimiza (no resulta
importante quien gane o quien pierda, lo esencial es el aspecto recreativo de la
actividad). Puede cumplir con un rol educativo, ayudar al estimulo mental y fisico, y

contribuir al desarrollo de las habilidades préacticas y psicoldgicas. (Gonzéles, 2011)
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e Agentes deportivos: Se denomina Agentes Deportivos a todas aquellas personas que
por la naturaleza de sus actividades personales y/o profesionales participan de una
manera activa y directa en el deporte como: dirigentes, técnicos, entrenadores,
auxiliares, jueces, arbitros, profesionales del deporte, la recreacion y de la educacion
fisica. (Gonzéles, 2011)

e Alumno: La palabra ‘“alumno” proviene del latin alumnus, derivada de la
palabra alére que significa “alimentar”. El alumno es aquella persona que recibe
ensefianza, respecto de un profesor o de escuela, colegio o universidad donde estudia,
esta explicacion puede carecer de cierto sentido si lo observamos desde la pedagogia
critica, ya que da por sentado que el alumno es un sujeto pasivo y no activo del hecho
educativo y es precisamente lo que se quiere combatir: la persona estatica que recibe
un cumulo de informacion sin procesarla, ni analizarla, con lo cual, por aqui ya

tenemos un problema en cuanto a concepcion educativa. (Toledo, 2017).

e Centro de Alto Rendimiento-CAR: Es un complejo deportivo con instalaciones
deportivas polifuncionales para el entrenamiento intensivo de equipos de cualquier
deporte, bien sea en caracter de grupo o individual, donde los deportistas o atleta hace
una preparacion cientifica de su capacidad fisica, con miras a una competencia
proxima del ciclo olimpico o competencia de nivel mundial. Por el nivel de inversion
que demanda la creacion de un CAR, generalmente son creadas y auspiciadas por las
autoridades gubernamentales de nivel regional o nacional, garantizando de esta forma
la consecucion de altos rendimientos y la elevacion de la calidad de vida de sus
deportistas nacionales. En apoyo al entrenamiento de alto rendimiento deportivo el
CAR desarrolla las siguientes areas del conocimiento: entrenamiento Deportivo,
nutricion, ciencias del deporte, medicina deportiva, psicologia deportiva, informacion

y documentacion, educacion y bienestar. (Balarza, 2011).

e Centro Especializado Deportivo: Es una instalacion con nivel de cobertura
poblacional mas amplia —de menos exigencia en el nivel-, que las de un complejo de
alta maestria deportiva. Dispone de escenarios cubiertos y al aire libre que le brindan
al deportista la formacion y el perfeccionamiento basados en capacitacion y desarrollo

deportivo de una disciplina especifica del deporte. (Bazalar, 2011).
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Complejo Deportivo: Se define como la unidad que agrupa un conjunto de
escenarios de diferentes disciplinas deportivas dentro de un area geogréfica
determinada. Los escenarios se encuentran articulados entre si por una sola estructura
de vias peatonales y vehiculares, comparten servicios comunes como administracion,

vestidores, alojamientos y parqueaderos. (Balarza, 2011).

Complejo Polideportivo: Instalacion deportiva cerrada y cubierta en la que se
pueden realizar actividades de caracter deportivo, recreativo y cultural: artes
marciales, danzas, aerdbicos, vlley, basquet, etc. No cuentan con tribunas

permanentes. Su capacidad no es mayor a 1,000 personas. (Balarza, 2011).

Cultura Deportiva: Es el enriquecimiento fisico, ético y psiquico alcanzado por la
persona. Se obtiene en un proceso educativo complejo, en el que interviene la
informacion cultural e histérica de la educacion fisica y la préactica de la actividad
fisica y del deporte en general, todo lo cual se comunica en forma de hechos o
acontecimientos con un elevado significado formativo. En estos conceptos se pone de
manifiesto valores sociales como la disciplina, respeto a las reglas establecidas,
pundonor, solidaridad, generosidad, honestidad, fuerza de voluntad y espiritu de

superacion. (Reglamento del Ejército del Pera: entrenamiento fisico militar, 2015)

Deporte Estudiantil: El "Deporte Estudiantil” es de caracter formativo y competitivo,
desarrolla las aptitudes y habilidades deportivas del educando, se practica en los
centros educativos, universidades, institutos superiores y escuelas militares y

policiales. (Zereceda, 2011).

Deporte para Todos: El "Deporte para Todos™ es de caracter promocional,
participativo, preventivo para la salud y recreativo, se desarrolla en cualquier ambito
del pais, tal como las municipalidades, los centros laborales, comunidades

campesinas y comunidades nativas. (Zereceda, 2011).

Deporte en General: El deporte es una actividad fisica, reglamentada o no, que el
ser humano practica con fines ludicos, formativos o competitivos, que beneficia la
salud corporal, mental y animica del ser humano y coadyuva a su proceso educativo,

su desarrollo como persona y su convivencia pacifica y productiva en sociedad.
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Se promueve como un factor importante para la recreacion, mejora de la salud,
renovacion y desarrollo de las potencialidades fisicas, mentales y espirituales del ser
humano, mediante la participacion y sana competencia en todas sus disciplinas
deportivas y recreativas. (Reglamento del Ejército del Per(: entrenamiento fisico
militar, 2015)

Deporte en el Contexto del Desarrollo: El deporte a los efectos del desarrollo se
define como "toda forma de actividad fisica que contribuya al logro de una buena
condicion fisica, salud mental e interaccion social, como los juegos, la recreacién, los
deportes organizados y de competencia y los juegos y deportes autdctonos’.
Definicion efectuada el afio 2003 por el Grupo de Trabajo Interinstitucional de las
Naciones Unidas Sobre el Deporte para el Desarrollo y la Paz. ElI Deporte para el
Desarrollo y la Paz se refiere al uso intencional del deporte, las actividades fisicas y
los juegos, para alcanzar los objetivos especificos de desarrollo y de paz que incluyen,
en particular, los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM). (Zereceda, 2011).

Deportista: Se define como deportista a la persona que practica una o mas disciplinas
deportivas de acuerdo a sus normas y reglamentos, tiene un permanente espiritu de
superacion y mantiene una conducta ejemplar acorde con la filosofia del deporte.
(Moreno, 2011).

Disciplina: Es una conducta de hacer cualquier actividad en forma ordenada,
organizada y metodica siguiendo estrictamente las reglas establecidas para este fin en
una determinada organizacion. Es seguida desde la relacion familiar cuando los
padres instauran reglas a sus hijos en su formacién, para que tengan una buena
conducta en las actividades que realizan. Se aprecia también en la relacion que surge
en el aula de clases donde el profesor exige a sus alumnos un buen comportamiento,

orden, limpieza, etc. (Guia Deontoldgica del Ejército del Pera, 2014).

Educacion: Es el proceso a través del cual se transmiten conocimientos de generacion
en generacién y donde se aprecia generalmente un educador, profesor o0 maestro que
difunde el saber a sus educandos o alumnos, existe un interés comun y existe

educacion para todos los quehaceres del ser humano.
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El proceso educativo se materializa en una serie de habilidades y valores, que
producen cambios intelectuales, emocionales y sociales en el individuo. De acuerdo
al grado de concienciacién alcanzado, estos valores pueden durar toda la vida o sélo
un cierto periodo de tiempo. En el caso de los nifios, la educacion busca fomentar el
proceso de estructuracion del pensamiento y de las formas de expresion. Ayuda en
el proceso madurativo sensorio-motor y estimula la integracion y la convivencia

grupal. (Real Academia Espafiola, 2018).

Educacion Fisica: Es un proceso educativo que tiene como finalidad la formacién
del individuo en su parte corporal y cognoscitiva, para alcanzar el desarrollo integral
de sus capacidades fisicas, es también una ocasion para determinar habilidades en
algunos deportes que tienen los alumnos y perfeccionar su capacitacion a traves de la
practica deportiva en la bisqueda de lograr una formacion integral (cuerpo, mente y
alma); existen algunas opiniones que establecen que la educacion fisica es promotor
de la salud, mejoramiento de la calidad de vida, asi como del fortalecimiento de la
competencia y el alto rendimiento, incentivando la recreacion y posibilitando la
expresion corporal. (Reglamento del Ejército del PerG: entrenamiento fisico militar,
2015)

Etica: Es una rama de la filosofia que estudia lo positivo y negativo en el
comportamiento humano. Trata de la moral y de las obligaciones del hombre; estudia
el desarrollo de su libre voluntad, sin perjudicar al préjimo, es decir, que esta va
encaminada hacia la realizacion del hombre como persona. (Manual de ética

profesional del personal militar de las fuerzas armadas del Peru, 2011).

Formacion: Es una palabra asociada al verbo “formar” que significa dar forma a
alguna cosa o ser parte de un todo, incluso en un contexto militar se denomina asi a
la agrupacion de militares para alguna finalidad. Sin embargo, en la perspectiva
educativa, formacion esta asociada a la capacitacion, por lo tanto, esta vinculada a los
estudios que realiz6 una persona, a los grados académicos que obtiene, oficio que
aprendio, aprendizaje que completo en alguna actividad, y que lo recibié en un centro
de estudios, taller, sea presencial o a distancia pero que le permite ejercer alguna

actividad econémica. (Definicion.de, 2018).
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e Formacion integral: Es un proceso continuo, permanente y participativo que busca
desarrollar armoénica y coherentemente todas y cada una de las dimensiones del ser
humano (ética, espiritual, cognitiva, afectiva, comunicativa, estética, corporal, y
socio-politica), a fin de lograr su realizacion plena en la sociedad. Es decir, vemos el
ser humano como uno y a la vez pluridimensional, bien diverso como el cuerpo
humano y a la vez plenamente integrado y articulado en una unidad. EIl proceso
educativo para la formacién en este sentido debe considerar todas las perspectivas
que permiten el desarrollo completo del ser humano y es tarea de los educadores
enlazarlo a las mallas curriculares para tener educandos en todos los niveles que

reciban formacion integral. (Rincon, 2008).

e Institucion Educativa-l1E: Son establecimientos que imparten educacion en los
niveles preescolares, basicos (primarios y secundarios), los cuales pueden ser
publicos y privados y estar localizados en las zonas urbanas y rurales en el territorio

nacional. (Gonzéles, 2018).

e Instituto Peruano del Deporte (IPD): El Instituto Peruano del Deporte es el ente
rector del Sistema Deportivo Nacional (SISDEN), constituye un organismo publico
ejecutor adscrito al Ministerio de Educacién, con autonomia técnica, funcional y
administrativa para el cumplimiento de sus funciones. Constituye un Pliego
Presupuestal. El Instituto Peruano del Deporte (IPD), en coordinacion con los
organismos del Sistema Deportivo Nacional (SISDEN), formula e imparte la politica
del deporte en general y, por ende, de cada uno de sus componentes. Organiza,
planifica, promueve, coordina, evalla y fiscaliza en el ambito nacional el desarrollo
del deporte, la recreacién y la educacion fisica en todas sus disciplinas, modalidades,

niveles y categorias, como componentes del deporte en general. (Gonzales, 2018).

e Patriotismo: Es el amor a la patria, un sentimiento de pertenencia que tienen los
individuos por la tierra natal o adoptiva, que se relaciona con una determinada
historia, costumbres, cultura y valores que tiene una determinada nacion y que los

identifican y diferencian con otros paises.
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Es el equivalente colectivo al orgullo que siente una persona por pertenecer a una
familia o también a una nacién. (Manual de ética profesional del personal militar de
las fuerzas armadas del Peru, 2011).

Perseverancia: Es la actitud de una persona de mantenerse constante ante un
determinado objetivo, es una fortaleza en un ser humano que, a pesar de obstéculos,
intentos fallidos, errores, fracasos, etc., sigue adelante con esfuerzo, dedicacion y
esmero para alcanzar una determinada meta. Se aprecian muchos ejemplos en
objetivos académicos, deportivos, laborales, profesionales y en casi todos los campos
de la actividad humana. Es un valor muy importante en la vida de las personas que
influye positivamente en la sociedad. (Manual de ética profesional del personal

militar de las fuerzas armadas del Pera, 2011).

Proceso Educativo: Se basa en la transmision de valores y saberes. Es un conjunto
de actividades que buscan formar a un individuo como parte de una familia, sociedad
y nacién. No solo se da en el colegio, empieza en casa con los padres y es el momento
donde se transmiten valores, responsabilidades y deberes que debe cumplir el
individuo en su vida social y personal. Es un proceso que ademas se va haciendo mas
complejo con el crecimiento del educando y con el hecho de asumir diferentes roles.
(Definicién.de, 2018).

Profesor: Es aquella persona preparada para ensefiar una determinada asignatura a
un grupo de alumnos o a un alumno en forma individual. Se le reconoce como una
profesion fundamental para el desarrollo de un pais, este profesor, docente o0 maestro
como se le suele llamar en nuestro pais, transmite conocimientos, experiencias y
valores que le serviran a sus alumnos o educandos para su propio desarrollo personal
y profesional. El docente de este siglo, debe estar comprometido con su entorno social
formado por los valores, el andlisis, la reflexion y la construccion de conocimientos
y saberes. Rescatando su alto prestigio, el docente debe considerar un codigo de ética
que le permita ser el responsable de construir en los individuos las concepciones de
mas alto valor social, sustentando valores como: la responsabilidad, la democracia, la
justicia social, la tolerancia, la equidad, la solidaridad, la colaboracién y la libertad.
(Wikipedia, 2018).
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e Responsabilidad: Es el cumplimiento del deber, hacer algo por conviccidn que exige
que la persona se comporte o proceda a cabalidad y en forma integral. Es el celo y
actitud con la que una persona cumple sus obligaciones o funciones en el cargo y/o
puesto en el que se encuentra. Se aprecia la responsabilidad generalmente en el
desarrollo de una tarea o trabajo que se le encomienda a una persona, esta toma
decisiones y desarrolla sus actividades con prudencia y eficiencia, de tal manera que
las cosas se hacen bien desde el comienzo hasta el final, por lo cual incluso se le
aprecia en cualquier organizacion por el nivel de responsabilidad que posee. (Manual
de ética profesional del personal militar de las fuerzas armadas del Peru, 2011).

e Solidaridad: Es la adhesion circunstancial y voluntaria de dos 0 méas personas que se
unen y colaboran mutuamente en una causa noble o empresa justa. Actitud de
adhesion y union hacia una persona, grupo o causa que no es la propia, una virtud con
la cual no solo se ofrece ayuda sino sobre todo exige de quien la practica compromiso.
Es una actitud de buena intencion y buena voluntad hacia motivos positivos que
generalmente buscan un bien comdn, sentimiento de apoyo en momentos dificiles que
les toca vivir a otros en cualquier circunstancia de la vida. (Manual de ética

profesional del personal militar de las fuerzas armadas del Peru, 2011).

e Tolerancia: Es ceder en las posiciones originales, ante la razon bien fundada, sin ser
blandos. Actitud de respeto a los sentimientos, opiniones, pensamientos, ideas y
acciones de terceros cuando resultan ser diferentes u opuestos a los propios. Es
pertinente expresar que tolerancia no significa indiferencia, por lo tanto, se respetan
ideas y acciones opuestas, pero no quiere decir que se acepten aquellos que vulneran
los derechos de los demas, ni tampoco aquellos negativos que rifian contra la moral y
las buenas costumbres. (Manual de ética profesional del personal militar de las

fuerzas armadas del Peru, 2011).

e Valores: Son referentes, pautas o abstracciones que orientan el comportamiento
humano hacia la transformacién social y la realizacién de la persona. Son guias que

dan determinada orientacién a la conducta y a la vida de cada individuo y de cada
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grupo social. Los valores son principios que nos permiten orientar nuestro

comportamiento en funcion de realizarnos como personas.
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3.4 CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION ESCALA DE
) DIMENSIONES INDICADORES ]
VARIABLE X DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
» Sistema musculo
Es un proceso pedagégico o nervioso
Xi: Movimientos o .
dirigido al mejoramiento » Movilidad articular
corporales
del desarrollo fisico y a | Proceso educativo que » Articulaciones
proporcionar el alcance de | tiene como finalidad la
un adecuado nivel de | formacion del individuo | X2t Habilidades > Desplazamientos
8 preparacion  fisica, asf | en su parte corporal y fisicas » Saltos y giros (a) Siy
X7) . » Habilidades motrices (b) No
T como a ofrecer | cognoscitiva, para :
g conocimientos especificos | alcanzar el  desarrollo
'g sobre los contenidos que | integral de sus
o . ;o= - -z
_g abarca; en su desarrollo se | capacidades fisicas. > Motivacion
L cumplen las mdltiples y X3:  Habilidades | > Fijacion de metas

complejas tareas de la
cultura fisica”. (Colectivo
de autores, 1979: pag.9-
10).

cognitivas

Razonamiento
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DEFINICION

ESCALA DE

permita una formacion
integral. (Cérdenas;

Ramirez y Arango, 2009).

que se siente por la patria
y respeto a los simbolos

patrios.

Ys: Valor de
libertad

» Franqueza

VARIABLE Y - DIMENSIONES INDICADORES
DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL VALORES
> Virtud moral
. Pretende fomentar,
8 N _ o » Autorespeto
& cultivar 'y vivenciar los Y1: Valor respeto | » Tolerancia social
= valores dentro de la
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1
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© .
apliquen valores que les | actitudes hacia el amor s
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CAPITULO IV
HIPOTESIS Y VARIABLES

4.1 HIPOTESIS GENERAL

La Educacion Fisica influye significativamente en el fortalecimiento de valores éticos-
patridticos en los estudiantes de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159, afio
2018.

4.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

4.2.1 El desarrollo de los movimientos corporales influye favorablemente en el
fortalecimiento de la practica del valor respeto en los estudiantes de la Institucion
Educativa “Ejército Arequipa N° 401597, afio 2018.

4.2.2 El desarrollo de habilidades fisicas influye positivamente en el fortalecimiento del valor
responsabilidad en los estudiantes de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N°

401597, afio 2018.

4.2.3 El desarrollo de las habilidades cognitivas influye favorablemente en el fortalecimiento
del valor de la libertad en los estudiantes de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa

N° 401597, afio 2018.

68



4.3 VARIABLES

4.3.1 Variable X: Educacion Fisica
Es un proceso pedagdgico dirigido al mejoramiento del desarrollo fisico y a proporcionar
el alcance de un adecuado nivel de preparacion fisica, asi como a ofrecer conocimientos
especificos sobre los contenidos que abarca; en su desarrollo se cumplen las multiples y
complejas tareas de la cultura fisica”. (Colectivo de autores, 1979: pag. 9-10).

4.3.1 Variable Y: Fortalecimiento de valores éticos-patrioticos
Proceso a través del cual, fomenta, cultiva y vivencia los valores dentro de la institucion
a partir de actividades donde los alumnos puedan reflexionar, y asi encontrar y
desarrollar habitos donde en la cotidianidad apliquen valores que les permita una

formacion integral. (Cardenas; Ramirez y Arango, 2009).
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CAPITULO V
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

5.1 ENFOQUE, TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION
5.1.1 Enfoque de Investigacion

El enfoque cuantitativo se empleara en esta investigacion, se usara la recoleccion
de datos para probar hipotesis, luego se hara una medicibn numérica para
comprobar la hipotesis, se analizan los datos obtenidos de forma estadistica y se
formulan las conclusiones. Es un proceso deductivo, cada etapa conduce de forma
l6gica a la que viene, sirve para comprobar, explicar o predecir un determinado

hecho.

5.1.2 Tipo de Investigacion

Por el tipo de investigacidn, el presente estudio reunio las condiciones necesarias
para ser denominado como: basico o puro, se apoya dentro de un contexto tedrico
y su proposito fundamental es el de desarrollar teoria mediante el descubrimiento

de amplias generalizaciones o principios. Esta forma de investigacion emplea
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cuidadosamente el procedimiento de muestreo, a fin de extender sus hallazgos méas

alla del grupo o situacion estudiada (Tamayo, 2004: pag.44).

5.1.3 Nivel de Investigacion

La presente investigacion fue de nivel correlacional, porque es un tipo de método
de investigacion no experimental, que en esta presente investigacion mide dos
variables. Entiende y evalla la relacion estadistica entre ellas sin influencia de

ninguna variable extrafa para llegar a conclusiones relevantes.

El presente estudio permite investigar si la Educacion Fisica influye en el
fortalecimiento de valores éticos-patridticos en los estudiantes de la Institucion
Educativa “Ejército Arequipa N° 40159, afio 2018.

5.2 METODOS Y DISENO DE INVESTIGACION

5.2.1 Método de Investigacion

Se presenta como Hipotético deductivo

Hipotético: Bernal (2010) lo define “Utiliza ¢l razonamiento para obtener
conclusiones que parten de hechos aceptados como validos, para llegar a
conclusiones, cuya aplicacion sea de caracter general, se inicia con un estudio
individual de los hechos y se formulan conclusiones universales que se postulan

como leyes, principios o fundamentos de una teoria”. (p.60).
Se puede decir también que se presentan como metodo especificos:

Meétodo Estadistico: Reynaga (2015), lo define “Consiste en una secuencia de
procedimientos para el manejo de los datos cualitativos y cuantitativos de la
investigacion”. (p. 32). El método que utilizaremos en nuestra investigacion es

cuantitativo.
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5.2.2 Disefio de la Investigacion

Investigacion No experimental: Es aquel que se realiza sin manipular
deliberadamente variables.

Se basa fundamentalmente en la observacion de fendmenos tal y como se dan en
su contexto natural para después analizarlos. En estos tipos de investigacion no
hay condiciones ni estimulos a los cuales se expongan los sujetos del estudio. Los
sujetos son observados en su ambiente natural y dependiendo en que se va a centrar
la investigacion, existen diferentes tipos de disefios en las que se puede basar el
investigador. (Garza Elizabeth et al 2016, p.11)

Donde: Y
M = Muestra
Ox= Observacion variable x

Ov = Observacion variable y

5.3 POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
5.3.1 Pablacion

La poblacion estuvo conformada por 837 estudiantes del nivel secundaria de la

Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159”.

5.3.2 Muestra

De acuerdo con Webster (1998) “una muestra aleatoria simple es la que resulta de
aplicar un método por el cual todas las muestras posibles de un determinado

tamafio tengan la misma probabilidad de ser elegidas,” (p. 324).
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Esta definicion refleja que la probabilidad de seleccion de la unidad de andlisis A
es independiente de la probabilidad que tienen el resto de unidades de analisis que
integran una poblacion. Esto significa que tiene implicita la condicion de
equiprobabilidad (Glass y Stanley, 1994).

Para determinar el tamafio 6ptimo de muestra se utilizara el muestreo aleatorio

simple para estimar proporciones cuya formula se describe a continuacion:

Z2PQN
NTe(N—1) + Z2PQ

Donde:

Z . Valor de la abscisa de la curva normal para una probabilidad del 95% de
confianza.

p : Estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa “Ejército
Arequipa N° 40159”. (Se asume P = 0.5)

Q : Estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa “Ejército
Arequipa N° 40159”. (Se asume Q = 0.5).

e . Margende error 5%

N : Poblacion

n :  Tamafio éptimo de muestra

A un nivel de confianza de 95% y 5% como margen de error la muestra a
seleccionar fue:

B (1.96)%(0.5)(0.5)(837)
~(0.05)2(837 — 1) + (1.96)%(0.5)(0.5)

n

n = La muestra estuvo conformada por 264 estudiantes del nivel secundaria de

la Institucién Educativa “Ejército Arequipa N° 40159”.
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5.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

5.4.1 Técnicas

Observacion: Se puede definir como el uso de nuestros sentidos en la
basqueda de los datos que se necesitan para resolver un problema de
investigacion (Benitez, 2012: pag.62)

Encuesta: se puede definir como una técnica destinada a reunir, de manera
sistematica, datos sobre determinado tema o temas relativos a una poblacion
a través de contactos directos o indirectos con los individuos o grupos de
individuos que integran la poblacion (Zapata, 2005: pag.189).

5.4.2 Instrumentos

Guia de la Entrevista: Es un sistema de preguntas racionales, ordenadas en
forma coherente, tanto desde el punto de vista l6gico como psicolégico,
expresadas en el lenguaje sencillo y comprensible, que generalmente responde
por estricto la persona interrogada, sin que sea necesario la intervencion del

encuestador (Garcia, 2004: pag.65).

Cuestionario: Se define como los documentos impresos, organizados de
manera que faciliten la obtencion de datos sobre las variables que se estudian
para respuesta al problema de investigacion, por medio de preguntas
estructuradas (cerradas), preguntas no estructuradas (abiertas), escalas Likert
u otras (Zapata, 2005: pag. 189)

5.4.3 Validez y confiabilidad

Validacion: Educacion Fisica.

La validacion de los instrumentos de la presente investigacion se realizé en base

al marco teérico de la categoria de “Validez de contenido”, utilizando el

procedimiento de juicio de expertos calificados que determinaron la adecuacion de



los items de los respectivos instrumentos, obteniendo los siguientes puntajes de

aprobacion.

EXPERTOS

INFORMANTES E

INDICADORES

LARIDAD

OBJETIVIDAD

ACTUALIDAD

ORGANIZACION

SUFICIENCIA

INTENCIONALIDAD

CONSISTENCIA

COHERENCIA

METODOLOGIA

PERTENENCIA

TOTALES

CRITERIOS

Esta formulado con lenguaje
apropiado.

Esta expresado en conductas
observables.

Adecuado al avance de la cienciay la
tecnologia.

Existe una organizacion légica entre
variables e indicadores.

Comprende los aspectos en cantidad y
calidad.

Adecuado para valorar aspectos sobre
la comunicacion interna

Consistencia entre la formulacion del
problema, objetivos y la hipétesis.

De indices, indicadores y las
dimensiones.

La estrategia responde al propésito de
la investigacion.

Genera nuevas pautas para la
investigacién y construccion de teorias

MEDIA DE VALIDACION

Interpretacion:

Dr. Carlos
Monja
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79

80

80

75
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Dr. Luis
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95
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95
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Dr. Eddy
Yuncaccallo
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88
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99

99
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Dr. Augusto
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O
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89

87

94

99

90

96

92

89

91

Castillo

Dada la validez de los instrumentos por juicio de expertos, donde la encuesta sobre

la Educacion Fisica obtuvo un valor de 90.72%, la cual se puede deducir que los

expertos consideran que el instrumento de medicidn es aplicable y excelente.
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Validacion: Fortalecimiento de valores éticos-patridticos

La validacion de los instrumentos de la presente investigacion se realizo en base
al marco tedrico de la categoria de “validez de contenido”, utilizando el
procedimiento de juicio de expertos calificados que determinaron la adecuacion de
los items de los respectivos instrumentos, obteniendo los siguientes puntajes de

aprobacion.
o
F:I(EOEEA-ZS\SNTESE % = gg ER: §§ g2
INDICADORES CRITERIOS °8 "% 3.8 <3
57 & 552 5
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje  gg g7 90 92 87
apropiado.
OBJETIVIDAD Esté4 expresado en conductas g 91 85 88 84
observables.
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la 95 86 89 84 92

ciencia y la tecnologia.
ORGANIZACION Existe una organizacion légica g5 g5 95 94 89
entre variables e indicadores.

SUFICIENCIA Comprende los aspectosen g9 g3 91 90 93
cantidad y calidad.
Adecuado para valorar
aspectos sobre la gestion
organizacional

Consistencia entre la

INTENCIONALIDAD 85 84 85 90 85

CONSISTENCIA formulacion del problema, 91 92 89 82 92
objetivos y la hipétesis.

COHERENCIA De indices, indicadoresy las g4 g9 85 84 88
dimensiones.

METODOLOGIA La estrategia responde al 86 86 9% 96 87
propdsito de la investigacion.

PERTENENCIA Genera nuevas pautas parala 96 93 85 80 82
investigacién y construccién

TOTALES 89 88 89 83 88

MEDIA DE VALIDACION 88%
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Interpretacion:

Dada la validez de los instrumentos por juicio de expertos, donde la encuesta sobre
el Fortalecimiento de valores éticos y patrioticos se obtuvo un valor de 91.70%,
podemos deducir que los expertos consideran que el instrumento de medicion es

aplicable y excelente.

Confiablidad del instrumento

Con respecto a la Confiabilidad se estima que un instrumento de medicion es
confiable cuando permite determinar que el mismo, mide lo que el investigador
quiere medir, y que, aplicado varias veces, replique el mismo resultado.
Hernandez, S. (2007) indica que la confiabilidad de un instrumento de medicion
se refiere al grado en que su aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto, produce

iguales resultados.

Confiabilidad: Educacion Fisica

Para determinar la confiabilidad se empled el procedimiento de Medidas de
Consistencia, el cual permitié obtener el Coeficiente de Alfa de Cronbach, el cual
se utiliza para estimar la confiabilidad de la consistencia del instrumento con méas
de dos alternativas de respuesta (puede ser bajo la escala tipo Likert), con el fin d
comprobar con cuanta exactitud, los items son consistentes, con relacion a lo que

se pretende medir.
El Alfa de Cronbach es un indice, que permite comprobar la confiabilidad del
instrumento de la investigacion y presenta valores entre O y 1.

Confiabilidad del instrumento aplicado

_ K 1_Zsi

K-1 St

Donde:
a = Alfa de Cronbach
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K = NUmero de items del instrumento
Si = Varianza de cada item
St = Varianza Total

El coeficiente de Alfa de Cronbach, requirié de una sola administracion de los
instrumentos de medicion, alcanzo en la primera de ellas el 88,0% de confiabilidad
en una prueba piloto a los estudiantes de primaria, secundaria, docente de
Educacion Fisica y el director de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N°
40159”.

Tabla N° 01
Estadisticas descriptivas

items N Varianza
iteml 16 ,233
item2 16 ,178
item3 16 ,900
item4 16 1,389
item5 16 ,667
item6 16 2,222
item?7 16 ,489
item8 16 1,378
item9 16 ,989
item10 16 ,178
item11 16 ,989
item12 16 1,156
item13 16 1,556
item14 16 ,544
item15 16 717
item16 16 1,067
total 16 660,877

N valido (segun lista) 16
Fuente. Datos de la investigacion

Luego: o =

16 1_ 18.456
16-1 660,877

Donde ¢ = 0,89
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Por lo que podemos concluir que este instrumento esta formado por un conjunto
de items que se combinan aditivamente para hallar una puntuacion global, es decir

el a calculado es decir 0,89 tiene una alta confiabilidad.

Confiabilidad: Fortalecimiento de valores ético-patridtico
El Alfa de Cronbach es un indice, que permite comprobar la confiabilidad del

instrumento de la investigacion y presenta valores entre 0 y 1.

Confiabilidad del instrumento aplicado

S.
Dénde: o = K 1—2'
S

K-1 .

a = Alfa de Cronbach
K = NUmero de items del instrumento
Si = Varianza de cada item

St = Varianza Total

El coeficiente de Alfa de Cronbach, requirié de una sola administracion de los
instrumentos de medicidn, alcanzé en la primera de ellas el 0,89% de confiabilidad
en una prueba piloto los estudiantes de primaria, secundaria, docente de Educacion

Fisica y el director de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159”.

Tabla N° 02

Estadisticas descriptivas:
Items N Varianza
item1 16 233
item2 16 ,178
item3 16 ,900
item4 16 1,389
item5 16 ,667
item6 16 222
item?7 16 489
item8 16 1,378
item9 16 ,389
item10 16 ,178
item11 16 ,989
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item12 16 ,156

item13 16 ,556
item14 16 544
item15 16 717
item16 16 1,067
Total 16 101,389

N valido (segun lista) 16
Fuente: Datos de la investigacion

Luego: ¢ =

16 [, 18456
16-1 |~ 101.389

Donde: o = 0,86

Por lo que podemos concluir que este instrumento esta formado por un conjunto
de items que se combinan aditivamente para hallar una puntuacion global, es decir

el a calculado es decir 0.86 tiene una alta confiabilidad.

5.4.4 Procesamiento y analisis de datos

La encuesta se realiz0, Unicamente a la muestra determinada, en campos de
instruccion en forma simultanea. La aplicacion de la encuesta tendra una duracion
aproximada de una hora. Se empleara la prueba estadistica chi cuadrada, la cual
permite al investigador comprobar una hipétesis acerca de una relacion entre dos
medidas nominales. La légica x2 es la siguiente: el nUmero total de observaciones
en cada columna en cada columna y el numero total de observaciones en cada
renglén (positivo o negativo) son considerados o fijados y se conoce como
frecuencia marginal.

Los métodos que se utilizo para el procesamiento de los resultados obtenidos seran
a través de los diferentes instrumentos de recogida de datos, asi como para su
interpretacion posterior, se hizo el de analisis y sintesis, que permitié una mejor
definicion de los componentes individuales del fendémeno estudiado; y el de
deduccién-induccion, que permitié comprobar a través de hipotesis determinadas

el comportamiento de indicadores de la realidad estudiada.
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Matriz de interpretacion cuantitativa de valores porcentuales de los

resultados estadisticos por alcanzar

N° porcentual

Interpretacion cuantitativa

100%

80 % - 99%
60% - 79%
50% - 59%
40% - 49%
20% - 39%
1% - 19%
0%

Unanimidad

Mayoria significativa
Mayoria

Mayoria no significativa
Minoria significativa
Minoria

Minoria no significativa

Desierto

5.4.5 Etica en la investigacion

Todas las definiciones recogidas y analizadas para poder llegar a un acuerdo sobre

el concepto de investigacion, implican un proceso encaminado a ampliar el cuerpo

de conocimientos que se poseen, o resolver interrogantes o lagunas existentes en

dicho conocimiento y que no pueden ser resueltas con los conocimientos que

poseemos. Pero la investigacion, que es el caso que nos ocupa, no es solo un acto

técnico; es ante todo el ejercicio de un acto responsable, y desde esta perspectiva

la ética de la investigacion hay que plantearsela como un subconjunto dentro de la

moral general aunque aplicada a problemas mucho mas restringidos que la moral

general, puesto que no estariamos refiriendo a un aspecto de la ética profesional,

respetando los autores de cada obra y siendo reconocidos en cada texto.
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CAPITULO VI
RESULTADOS

6.1 ANALISIS DESCRIPTIVO

En este capitulo se presenta el andlisis e interpretaciones del cuestionario aplicado a la
muestra que son 264 estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa
“Ejército Arequipa N° 40159”.

Los resultados de las encuestas realizadas al grupo que colabora con la investigacion
enumerada en las tablas del 1 al 8 pertenece a la variable (X) Educacion Fisica y sus
dimensiones correspondientes, donde se presenta un cuadro estadistico, la figura, la

leyenda y la interpretacion correspondiente de los resultados.

Continuando con las tablas 9 al 16 pertenece a la variable (YY) Fortalecimiento de valores
éticos-patridticos y sus respectivas dimensiones donde de igual forma se expresa y se
representa un cuadro estadistico, la figura, la leyenda y la interpretacién correspondiente

de los resultados
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VARIABLE “X”: Educacion Fisica

Dimensidn (X1): Movimientos corporales

Tabla N° 01
Se practica movimientos corporales en los estudiantes de nivel secundaria de la I.E.
“Ejército Arequipa N° 40159”.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

a) Si 193 73

b) No 71 27
TOTAL 264 100%

Fuente: Estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159”.
ANALISIS E INTERPRETACION:

Realizando el analisis de la informacion que nos muestra la pregunta, se encuentra
el 73% de los encuestados respondieron que si, mientras que el 27% respondieron que

no, sumando una totalidad de la muestra.

Al observar los resultados de la tabla, nos muestran que si existe movimientos
corporales en los estudiantes, ya que es la suma de los movimientos de varias
articulaciones del cuerpo al momento de hacer Educacion Fisica, por lo que implica el
funcionamiento integrado de los sistemas musculo esquelético nervioso y la movilidad
articular.

Figura N° 01. Existe movimientos corporales en los estudiantes de nivel secundaria
de la LE. “Ejército Arequipa N° 40159”.
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VARIABLE “X”: Educacion Fisica

Dimensidn (X1): Movimientos corporales

Tabla N° 02
Hay movimientos corporales que son flexién y extension en los estudiantes de

Educacion Fisica.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

a) Si 206 78

b) No 58 22
TOTAL 264 100%

Fuente: Estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159”.

ANALISIS E INTERPRETACION:

Realizando el analisis de la informacion que nos muestra la pregunta, se encuentra
el 78% de los encuestados respondieron que si, mientras que el 22% de los encuestados
respondieron que no respecto al tema planteado, llegando asi al 100% de la muestra.

Al analizar la informacidn, apreciamos que la mayoria fue de la opinion que si hay
movimientos de Flexion en los estudiantes porque es una region del cuerpo que se
desplaza hacia delante, aproximandose, por consiguiente a otra zona. Asimismo hay
movimiento de extension, porque es el movimiento contrario a la flexion; un segmento

corporal que se desplaza hacia atras produciéndose un distanciamiento.

Figura N° 02. Hay movimientos corporales que son flexion y extension en los
estudiantes de Educacion Fisica.
VARIABLE “X”: Educacion Fisica

Dimension (X1): Habilidades fisicas
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Tabla N° 03

Las habilidades fisicas son importantes para los estudiantes de la LLE. “Ejército

Arequipa N° 40159”.
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
a) Si 198 75
b) No 66 25
TOTAL 264 100%

Fuente: Estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159”.

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los encuestados en un promedio del 75% opinaron que si estan de acuerdo con la
interrogante, mientras que el 27% respondieron que no, sumando el 100% de la muestra
indicada.

Al observar la tabla y el grafico correspondiente, se puede sefialar que, si son
importantes las habilidades fisicas para los estudiantes porque son acciones mas
comunes en la vida diaria del ser humano y se clasifican en dos grupos: Locomotrices y

Manipulativas.

Figura N° 03. Las habilidades fisicas son importantes para los estudiantes de la I.E.
“Ejército Arequipa N° 40159”.
VARIABLE “X”: Educacion Fisica

Dimension (X1): Habilidades fisicas
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Tabla N° 04

Las habilidades fisicas ayudaran a desarrollar el cuerpo humano.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

a) Si 209 79

b) No 55 21
TOTAL 264 100%

Fuente: Estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159”.
ANALISIS E INTERPRETACION:
En lo relacionado con la pregunta anteriormente planteada se puede observar que

el 79% de los encuestados fueron de la opinion que si, mientras que el 20% respondieron
que no, sumando el 100% de la muestra indicada.

Al observar la tabla y el grafico correspondiente, se puede sefialar que, las
habilidades ayudara a desarrollar el cuerpo humano de los estudiantes a través de la
Educacion Fisica o los deportes; siendo este un animal racional y tal vez el mejor dentro
de los seres vivos, contando con 5 capacidades fisicas las cuales son la velocidad, la

coordinacion, la fuerza, la resistencia y la flexibilidad.

Figura No. 04. Las habilidades fisicas ayudaran a desarrollar el cuerpo humano.
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VARIABLE “X”: Educacion Fisica
Dimensién (X1): Habilidades cognitivas

Tabla N° 05
Las habilidades cognitivas son la fijacion de metas de los estudiantes de la I.E.
“Ejército Arequipa N° 40159”.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

a) Sl 182 69

b) No 82 31
TOTAL 264 100%

Fuente: Estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159”.

ANALISIS E INTERPRETACION:

Con respecto a los resultados de la anterior pregunta observamos que el 69% de
los encuestados fueron de opinion positiva respondiendo que si, mientras que el 26%
fueron de opinién contraria respondiendo que no, sumando el 100% de la muestra
indicada.

Después de observar los resultados de la informacion, se encuentra que
efectivamente la mayoria de los encuestados sefialaron que las habilidades cognitivas
con las fijacion de metas por lo que implica el uso de la memoria, la atencion, la
percepcion, la creatividad y el pensamiento abstracto o analdgico delos estudiantes de la
LE. “Ejército Arequipa N° 401597

Figura No. 05. Las habilidades cognitivas son la fijacion de metas de los estudiantes
de la LE. “Ejército Arequipa N° 40159”.
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VARIABLE “X”: Educacion Fisica
Dimensién (X1): Habilidades cognitivas

Tabla N° 06
Las habilidades cognitivas ayudara a la motivacion en la Educacion Fisica del I.E.
“Ejército Arequipa N° 40159”.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

a) Si 187 71

b) No 77 29
TOTAL 264 100%

Fuente: Estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159”.

ANALISIS E INTERPRETACION:
El anélisis que se le ha hecho a la tabla correspondiente, se puede observar que el
71% de los encuestados respondieron de forma positiva con un si, mientras el 29%

respondieron que no, sumando el 100% de la muestra indicada.

Haciendo un andlisis de los resultados de la encuesta, se pudo constatar que
efectivamente las habilidades cognitivas ayudaran a la motivacion de los estudiantes
porque consiste en la atencion, comprension, elaboracion y recuperacion donde permitira
la elaboracion del conocimiento a los estudiantes, operando directamente sobre la

informacion recabada por los sentidos.

Figura No. 06. Las habilidades cognitivas ayudara a la motivacion en la Educacion
Fisica del I.E. “Ejército Arequipa N° 40159”.
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VARIABLE “X”: Educacion Fisica

Tabla N° 07
El comportamiento en los estudiantes durante la clase de Educacion Fisica al inicio
del afio es bueno.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

a) Si 195 74

b) No 69 26
TOTAL 264 100%

Fuente: Estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159”.
ANALISIS E INTERPRETACION:

El analisis de la tabla presentada pudimos observar que la mayoria de los
encuestados que son el 74% respondieron que si, mientras el 26% respondieron que no,
sumando el 100% de la muestra indicada.

Por tanto, al observar los resultados de la interrogante, se puede ver que
efectivamente la mayoria de los encuestados responden que el comportamiento en los
estudiantes durante la clase de Educacion Fisica es bueno, porgue en clase se integran
en un proceso unico la instruccion y la educacion, propiciando el desarrollo de
conocimientos, habilidades motrices y deportivas, capacidades fisicas y convicciones,

por lo que esta adecuadamente organizada y estructurada.

Figura No. 07. El comportamiento en los estudiantes durante la clase de Educacion
Fisica al inicio del afio es bueno.
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VARIABLE “X”: Educacion Fisica
Tabla N° 08

Se han notado cambios favorables en los nifios y jovenes, concernientes a la forma

de relacionarse con sus compafieros a partir de la clase de Educacién Fisica.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

a) Si 201 76

b) No 63 24
TOTAL 264 100%

Fuente: Estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159”.
ANALISIS E INTERPRETACION:

Realizando el analisis de la informacidn que nos muestra la pregunta, se encuentra
el 76% de los encuestados respondieron que si, mientras que el 24% sefialaron que no
estaban de acuerdo, sumando el 100% de la muestra indicada.

Por tanto, al observar los resultados de la interrogante, se puede ver que se han
notado cambios favorables en los nifios y jovenes, concerniente a la forma de
relacionarse en la clase de Educacion Fisica porque esta interrelacionada con numerosas
actividades, entre las cuales estan los festivales deportivos, maratones, encuentros
deportivos, competencias oficiales, actividades recreativas, etc.

Figura No. 08. Se han notado cambios favorables en los nifios y jovenes,
concernientes a la forma de relacionarse con sus comparieros a partir de la clase de
Educacion Fisica.
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VARIABLE “Y”: Fortalecimiento de valores éticos-patridticos
Dimensién (Y1): Valor respeto

Tabla N° 09
El valor respeto es importante en la LLE. “Ejército Arequipa N° 40159”.
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
a) Si 190 72
b) No 74 28
TOTAL 264 100%

Fuente: Estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159”.
ANALISIS E INTERPRETACION:

La presentacion de la parte del cuadro porcentual nos indica que el 72% de los
encuestados han respondido que si y el 28% de los encuestados respondieron que no,
sumando el 100% de la muestra indicada. Al analizar los resultados de la informacion
procesada, se demuestra que el valor es importante en los estudiantes porque permite
que el estudiante pueda reconocer, aceptar, apreciar y valorar las cualidades de sus
comparieros y sus derechos; por lo que el respeto es el reconocimiento del valor propio

y de los derechos de los individuos y de la sociedad.

Figura No. 09. El valor respeto es importante en la LLE. “Ejército Arequipa N°
40159”.
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VARIABLE “Y”: Fortalecimiento de valores éticos-patridticos

Dimensién (Y1): Valor respeto

Tabla N° 10
El valor respeto comienza primero por el autorespeto en uno mismo.
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
a) Si 203 77
b) No 61 23
TOTAL 264 100%

Fuente: Estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159”.

ANALISIS E INTERPRETACION:

La presentacion de la parte del cuadro porcentual nos indica que el 77% de os
encuestados han respondido que si, y la parte opositora que es el 12% han dicho que no
a la interrogante, sumando el 100% de la muestra indicada.

Al analizar los resultados de la informacion procesada en la interrogante, se
demuestra que el valor respeto comienza primero por el autorespeto porque es la practica
en la vida diaria. Asimismo, es la confianza en uno mismo para tratar con las

circunstancias con seguridad, de manera optimista, esperanzadora.

Figura No. 10. El valor respeto comienza primero por el autorespeto en uno mismo.
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VARIABLE “Y”: Fortalecimiento de valores éticos-patridticos

Dimensidn (Y1): Valor responsabilidad

Tabla N° 11
El valor responsabilidad inicia por uno mismos.
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
a) Si 201 76
b) No 63 24
TOTAL 264 100%

Fuente: Estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159”.

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los resultados que nos ha dado la tabla muestran que el 76% de los encuestados
respondieron que si a la interrogante y el 24% de los encuestados respondieron que no,
llegando asi al 100% de la muestra analizada.

Al observar la informacién comentada en el parrafo, nos demuestra que el valor
responsabilidad es ser honesto entre los mismos estudiantes porque, es capaz de
responder y enfrentar con inteligencia, esfuerzo, interés, creatividad y convencimiento
de las situacion que puedan presentarse en el I.E. “Ejército Arequipa N° 40159” de
acuerdo con la actividad.

FiguraNo. 11. El valor responsabilidad es ser honestos entre los mismos

estudiantes.
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VARIABLE “Y”: Fortalecimiento de valores éticos-patridticos
Dimensidn (Y1): Valor responsabilidad

Tabla N° 12

El valor responsabilidad comienza a partir del Director de la I.E. “Ejército
Arequipa N° 40159”.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

a) Si 203 77

b) No 61 23
TOTAL 264 100%

Fuente: Estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159”.

ANALISIS E INTERPRETACION:

Segun los datos mostrados en la tabla y grafico correspondientes, la gran mayoria

que son el 77% fue de opinidn que si y el 23% de los encuestados respondieron que no,
llegando de esta forma al 100% de la muestra.

De acuerdo con lo expresado en la interrogante, la gran mayoria de los
encuestados nos indica que el valor responsabilidad comienza a partir del Directo porque
requiere dedicacion para empezar formandoles poco a poco en el compromiso,

intentando que desde pequefios los estudiantes se encarguen, de sus posibilidades, de
hacer sus tareas.

Figura No 12. El valor responsabilidad comienza a partir del Director de la |.E.
“Ejército Arequipa N° 40159”.
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VARIABLE “Y”: Fortalecimiento de valores éticos-patridticos
Dimensién (Y1): Valor de libertad
Tabla N° 13
El valor de libertad es a partir de la confianza de los estudiantes con los profesores
de Educacion Fisica.

ALTYERNATIVAS FRECUENCIA %

a) Si 198 75

b) No 66 25
TOTAL 264 100%

Fuente: Estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159”.

ANALISIS E INTERPRETACION:

La presentacion de la parte del cuadro porcentual nos indica que el 75% de los
encuestados han respondido que si, y el 15% respondieron que no. Llegando al 100% de
la totalidad de la muestra

Al analizar los resultados obtenidos de la tabla y el grafico, podemos deducir que
el valor de libertad es a partir de la confianza de los estudiantes con los profesores porque
es la facultad o capacidad de los estudiantes de actuar segun sus alores, criterios, razon
y voluntad.

Figura No. 13. El valor de libertad es a partir de la confianza de los estudiantes con

los profesores de Educacion Fisica.
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VARIABLE “Y”: Fortalecimiento de valores éticos-patridticos
Dimensién (Y1): Valor de libertad
Tabla N° 14

Brindar la confianza a los estudiantes, les ayudara al desenvolvimiento en la
Educacion Fisica.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

a) Si 206 78

b) No 58 22
264 100%

Fuente: Estudiantes del nivel secundaria de la Institucién Educativa “Ejército Arequipa N° 40159”.
ANALISIS E INTERPRETACION:

Como se puede apreciar en la tabla, que las tendencias y los resultados que se
representan es el 78% de los encuestados respondieron que si 'y el 22% respondieron que
no, llegando de esta forma al 100% de la muestra

Se puede decir que segun lo que nos ha mostrado la interrogante, el brindar la
confianza a los estudiantes, les ayudara al desenvolvimiento en la Educacion Fisica,
porque el profesor le daré la libertad de hacer uso de sus habilidades de cada estudiante
donde se respalda, la libre expresion.

Figura No. 14. Brindar la confianza a los estudiantes, les ayudara al
desenvolvimiento en la Educacion Fisica.
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VARIABLE “Y”: Fortalecimiento de valores éticos-patridticos
Tabla N° 15
La Educacion Fisica durante este afio ha fortalecido los valores éticos-patridticos
de la LE. “Ejército Arequipa N° 40159”.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

a) Si 203 77

b) No 61 23
Total 264 100%

Fuente: Estudiantes del nivel secundaria de la Instituciéon Educativa “Ejército Arequipa N° 40159”.

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los resultados que nos ha dado la tabla muestran que el 77% de los encuestados
respondieron que si a la interrogante y el 23% respondieron que no. Llegando al 100%
de la totalidad de la muestra analizada.

Llegando a las conclusiones que nos lanzan el cuadro estadistico, la Educacion
Fisica durante este afio ha fortalecido los valores éticos-patridticos, porque el profesor
organiza y dirige la actividad instructiva, teniendo en cuenta los valores éticos-
patridticos y utilizando adecuadamente los métodos, procedimientos y formas
organizativas, que le permitirin que los estudiantes alcancen los niveles de

conocimientos, desarrollo fisico y educativo deseado mediante los valores.

Figura No. 15. La Educacién Fisica durante este afio ha fortalecido los valores
éticos-patriodticos de la LE. “Ejército Arequipa N° 40159”.
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VARIABLE “Y”: Fortalecimiento de valores éticos-patridticos
Tabla N° 16

A partir de la Educacion Fisica impartida durante este afio se ha incentivado la
practica de valores de los estudiantes.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

a) Si 185 70

b) No 79 30
TOTAL 264 100%

Fuente: Estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159”.
ANALISIS E INTERPRETACION:

Al responder a la interrogante, los encuestados, se pudo observar que una gran
parte, que es el 70% respondieron que si y el 30% de los encuestados respondieron que
no, sumando el 100% de la muestra analizada. Se puede decir referente a lo demostrado
en la interrogante que, a partir de la educacion Fisica impartida durante este afio se ha
incentivado la préctica de valores de los estudiantes porque Através de la practica de la
Educacion Fisica, se pone toda la atencion y energia en el fomento, de forma correcta
como: aceptacion, autoestima, coeducacion, compaferismo, competitividad,
compromiso, comunicacién, cooperacion, deportividad, motivacion.

Figura No. 16. A partir de la Educacion Fisica impartida durante este afio se ha
incentivado la practica de valores de los estudiantes.
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6.2 ANALISIS INFERENCIAL

Para constatar la hip6tesis planteada se utilizé la distribucion Chi cuadrada, pues los

datos para el analisis se encuentran clasificados en forma categorica.
El estadistico se usa en esta prueba fue a través de la siguiente formula:

(Oi _ei)2
r=y
ei
Donde:
X>: Chi cuadrada
Oi= Observacién

ei= Frecuencia esperada

La estadistica Chi cuadrada es adecuada porque puede utilizarse con variables como la

presentada en esta investigacion.

El criterio para la contratacion de la hipotesis, se define asi:
Si X, T, entonces se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis de la investigacion,
en caso contrario X>T es mayor que X.T, se rechaza la hipotesis de la investigacion y se

acepta la nula.
Hipotesis a:

Ho : El desarrollo de los movimientos corporales no incidiran favorablemente en
el fortalecimiento de la practica del valor respeto en los estudiantes de la

Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159, afio 2018.

Hi El desarrollo de los movimientos corporales incidiran favorablemente en el
fortalecimiento de la practica del valor respeto en los estudiantes de la

Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159, afio 2018.
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Fortalecimiento de la practica del valor respeto en

El desarrollo de los estudiantes de la Institucion Educativa

los movimientos “Ejército Arequipa N° 40159” Total

corporales Si No desconoce

Si 160 25 8 193

No 11 4 14 29

No sabe no opina 32 3 7 42
Total 203 32 29 264

Para probar la hipdtesis planteada se cumplio6 el siguiente procedimiento:

Suposiciones: la muestra es aleatoria simple
La estadistica de prueba es: Ji-cuadrada.
n (O, — E.J>
Distribucion de la estadistica de prueba: cuando Ho es verdadera, X, sigue una
distribucién aproximada de Ji-cuadrada con (3-1) (3-1)= 4 grados de libertad.
Regla de decisidn: a un nivel de significancia de 0.05 rechazar la hipétesis nula (Ho)
si el valor calculado es mayor o igual a 1

Calculo de la estadistica de prueba: al desarrollar la formula tenemos:

-Ep)* =
ZZ E i’ =0.000

i=1 j=1 ij

Decision estadistica: Dado que 1>0.000, se rechaz6 Ho.

0.000 1

7. Conclusion: El desarrollo de los movimientos corporales si influye favorablemente
en el fortalecimiento de la practica del valor respeto en los estudiantes de la

Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 401597, afio 2018.
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Hipétesis b:

Ho

Hi :

El desarrollo de habilidades fisicas no incidirian positivamente en el
fortalecimiento del valor responsabilidad en los estudiantes de la Institucion
Educativa “Ejército Arequipa N° 40159, afio 2018.

El desarrollo de habilidades fisicas incidirian positivamente en el
fortalecimiento del valor responsabilidad en los estudiantes de la Institucion
Educativa “Ejército Arequipa N° 40159, afio 2018.

El desarrollo de

El fortalecimiento del valor responsabilidad en
los estudiantes de la Institucion Educativa

habilidades fisicas “Ejército Arequipa N° 40159”. Total
Si No desconoce
Si 150 18 30 198
No 38 5 5 48
No sabe no opina 13 3 2 18
Total 201 26 37 264

Para probar la hipotesis planteada se cumpli6 el siguiente procedimiento:

Suposiciones: la muestra es aleatoria y simple.

Estadistica de prueba: Ji-cuadrada.

I

i=1 j=1 ij

Ey)*

Distribucién de la estadistica de prueba: cuando Ho es verdadera, X sigue una
distribucién aproximada de Ji-cuadrada con (3-1) (3-1)= 4 grados de libertad.
Regla de decision: a un nivel de significancia de 0.05, rechazar la hipdtesis nula
(Ho), si el valor calculado es mayor o igual a 1
Calculo de la estadistica de prueba: al desarrollar la hipétesis tenemos:

~Ey)?

P —ZZ E =0. 001

i=1 j=1 ij

101



6. Decision estadistica: dado que 1 > 0.001 se rechazd Ho

0.001 1.00

7. Conclusion: El desarrollo de habilidades fisicas si influye positivamente en el
fortalecimiento del valor responsabilidad en los estudiantes de la Institucion
Educativa “Ejército Arequipa N° 40159”, afio 2018.

Hipétesis c:
Ho: El desarrollo de las habilidades cognitivas no incidiran favorablemente
en el fortalecimiento del valor de la libertad en los estudiantes de la
Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159, afio 2018.
Hi: El desarrollo de las habilidades cognitivas incidiran favorablemente en

el fortalecimiento del valor de la libertad en los estudiantes de la

Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159, afio 2018.

Fortalecimiento del valor de la libertad en los

El desarrollo de las estudiantes de la Institucion Educativa “Ejército

habilidades cognitivas Arequipa N® 401597 Total
Si No Desconoce
Si 110 20 2 132
No 52 10 7 69
No sabe, no opina 44 7 12 63
Total 206 37 21 264

Para probar la hipotesis planteada se cumplié el siguiente procedimiento:

1. Suposiciones: la muestra es aleatoria y simple.

2. Estadistica de prueba: Ji- cuadrada.
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7.

47 = z”:i (o E Eij)2

i=1 j=1 i
Distribucién de la estadistica de prueba: cuando es verdadera, X sigue la
distribucion aproximada de Ji-cuadrada con el (3-1) (3-1) = 4 grados de libertad.
Regla de decision: a un nivel de significancia de 0.05 rechazar la hip6tesis nula (Ho)
si el valor calculado es mayor o igual a 1

Calculo de la estadistica de prueba: al desarrollar la formula tenemos:

n m (O —E.)?
x° =ZZ(O”E”): 0.304

i=1 j=1 ij

Decision estadistica: dado que 1 >0.304 se rechaz6 Ho

0.304 1

Conclusion: El desarrollo de las habilidades cognitivas si influye favorablemente
en el fortalecimiento del valor de la libertad en los estudiantes de la Institucion
Educativa “Ejército Arequipa N° 40159, afio 2018.

Hipotesis general:

Ho :

Hi :

La Educacion Fisica no incidira significativamente en el fortalecimiento de
valores éticos-patrioticos en los estudiantes de la Institucion Educativa
“Ejército Arequipa N° 40159, afio 2018.

La Educacion Fisica incidira significativamente en el fortalecimiento de
valores éticos-patrioticos en los estudiantes de la Institucion Educativa
“Ejército Arequipa N° 40159, afio 2018.
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El fortalecimiento de valores éticos-patriéticos en

o los estudiantes de la Institucion Educativa
La Educacion Fisica o . Total
“gjército Arequipa N° 40159,

Si No Desconoce
Si 123 38 5 166
no 38 5 5 48
no sabe, no opina 40 4 6 50
Total 201 47 16 264

Para probar la hipétesis planteada seguiremos el siguiente procedimiento:

1. Suposiciones: la muestra es aleatoria y simple

2. Laestadistica de prueba es: Ji-cuadrada.

3. Distribucion de estadistica de prueba: cuando Ho es verdadera X» sigue una
distribucién aproximada de Ji-cuadrada con (3-1) (3-1)= 4 grados de libertad

4. Regla de decision: a un nivel de significancia de 0.05 rechaza la hipdtesis nula (Ho)
si el valor calculado es mayor o igual a 1

5. Calculo de estadistica de prueba: al desarrollar la formula tenemos:

6. Decision estadistica: dado que 1. >0.986, se rechaza Ho

0-986 1

7. Conclusion: La Educacion Fisica si influye significativamente en el fortalecimiento
de valores éticos-patrioticos en los estudiantes de la Institucion Educativa “Ejército
Arequipa N° 401597, afio 2018.
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CAPITULO VII
DISCUSION DE RESULTADOS

Segun Canelos P. (2014). El movimiento corporal es una cualidad humana y
expresion de salud. Se encuentra ligado a la intima comunidn con nuestro cuerpo y a la
profundizacion de sus posibilidades expresivas mediante la accion libre, creativa,

autotransformadora en intercambio con el mundo fisico y social.

Mediante la masa muscular acompafiada de la percepcion compleja de nuestra
corporalidad, la expresidn motora es biopsicosociomotriz, entendiendo que, en cada

movimiento, hay: memoria, cultura, sentimientos, ideas y relaciones sociales.

En el movimiento se expresa la vitalidad, que es expresion de vida, mediante la
actividad, el gesto de la cara o de las manos, que comunican emociones; o, la marcha,
gue denota una intencién al igual que el cultivo de una habilidad motora particular que
se manifiesta por la gracia o destreza en ejecutarla y que sirve de adorno al sujeto (bailar,

montar a caballo, hacer gimnasia).

El intercambio amoroso y humoristico se expresa a través de los mimos y de la risa con

las pantomimas, otras de las diversas expresiones del movimiento.

Al observar los resultados de la tabla, nos muestran que si existe movimientos corporales

en los estudiantes, ya que es la suma de los movimientos de varias articulaciones del
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cuerpo al momento de hacer Educacion Fisica, por lo que implica el funcionamiento

integrado de los sistemas musculo esquelético nervioso y la movilidad articular.

Respondiendo al primer problema especifico, se constatd con la prueba del Chi-
Cuadrado que el desarrollo de los movimientos corporales influye favorablemente en el
fortalecimiento de la practica del valor respeto en los estudiantes de la Institucion
Educativa “Ejército Arequipa N° 401597, asumiendo de esta forma la hipotesis

alternativa, por ser su valor muy cercano a 1.

Montes, J. (2012). EIl desarrollo de las capacidades fisicas ocupa un lugar muy
importante en el desarrollo de la personalidad del ser humano, determinando la
condicidn fisica del individuo. En efecto todo individuo requiere cierta eficiencia fisica
con el fin de desarrollar sus tareas cotidianas, en el desarrollo de las capacidades fisicas
ocupa un lugar muy importante en la formacion equilibrio psicologico estable para

adaptarse a las condiciones del medio donde habita.

El objetivo de esta exposicion esta encaminado a demostrar la importancia que tienen
las capacidades fisicas condicionales en especial la resistencia en la formacién de los

estudiantes.

Acerca de las capacidades fisicas, autores como Miguel Angel Masjuan en su libro.
El deporte y su historia " plantea que estas estan presentes en todas las actividades que
realiza el hombre desde el punto de vista fisico y las mismas son tan antiguas como la
existencia del hombre. En la época prehistorica el hombre se vio en la necesidad de tener
que subsistir en el medio que lo rodeaba basado en sus propios esfuerzos para
alimentarse fue desarrollando la casa, la pesca recoleccion de frutas y otras actividades
fisicas para defenderse de sus enemigos y depredadores tales como: Correr, lanzar, saltar,
trepar, nadar, etc. Todas estas actividades traen consigo el desarrollo de las capacidades

fisicas donde predomina la fuerza.

Al observar la tabla y el grafico correspondiente, se puede sefialar que, si son

importantes las habilidades fisicas para los estudiantes porque son acciones mas

106


https://www.monografias.com/trabajos14/personalidad/personalidad.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/veref/veref.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/tomadecisiones/tomadecisiones.shtml
https://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
https://www.monografias.com/trabajos7/expo/expo.shtml
https://www.monografias.com/trabajos10/restat/restat.shtml
https://www.monografias.com/trabajos13/librylec/librylec.shtml
https://www.monografias.com/Salud/Deportes/
https://www.monografias.com/Historia/index.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
https://www.monografias.com/trabajos7/zocli/zocli.shtml#pesca
https://www.monografias.com/trabajos12/eleynewt/eleynewt.shtml

comunes en la vida diaria del ser humano y se clasifican en dos grupos: Locomotrices y

Manipulativas.

Respondiendo al segundo problema especifico, se constatd con la prueba del Chi-
Cuadrado que el desarrollo de habilidades fisicas influye positivamente en el
fortalecimiento del valor responsabilidad en los estudiantes de la Institucién Educativa
“Ejército Arequipa N° 401597, asumiendo de esta forma la hipotesis alternativa, por ser

su valor muy cercano a 1.

Universidad Judrez Auténoma de Tabasco Division Académica de Ciencias de la
Salud (2008). Las habilidades cognitivas son un conjunto de operaciones mentales, cuyo
objetivo es que el alumno integre la informacion adquirida a través de los sentidos, en
una estructura de conocimiento que tenga sentido para él. El presente curso tiene como
propdsito fundamental: Contribuir al mejoramiento de la formacion personal, académica
y profesional de los estudiantes, fue disefiado para apoyar la formacion de individuos
autonomos, pensantes y productivos; ofrece herramientas conceptuales y estratégicas
para el desarrollo de las habilidades cognitivas implicadas en el aprendizaje y en las
diversas formas de pensamiento: Pensamiento ldgico, Pensamiento creativo,
Pensamiento critico. Considerando que estas formas de pensamiento, imprescindibles
para un optimo desempefio, son susceptibles de ser aprendidas y mejoradas a través de
una préactica que muchas veces debe ser guiada en un primer tiempo (mediatizada) hasta
llegar a ser autodirigida, el curso ofrece situaciones de trabajo individual y en grupo
cooperativo para la reflexion y el entrenamiento en el uso eficiente de las principales

habilidades cognitivas (metacognicion).

Haciendo un analisis de los resultados de la encuesta, se pudo constatar que
efectivamente las habilidades cognitivas ayudaran a la motivacion de los estudiantes
porque consiste en la atencion, comprension, elaboracion y recuperacién donde permitira
la elaboracion del conocimiento a los estudiantes, operando directamente sobre la

informacion recabada por los sentidos.
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Respondiendo al tercer problema especifico, se verificd con la prueba del Chi-Cuadrado
que el desarrollo de las habilidades cognitivas si influye favorablemente en el
fortalecimiento del valor de la libertad en los estudiantes de la Institucion Educativa
“Ejército Arequipa N° 401597, asumiendo de esta forma la hipotesis alternativa, por ser

su valor muy cercano a 1.

Educacién fisica es una disciplina que se centra en diferentes movimientos corporales

para perfeccionar, controlar y mantener la salud mental y fisica del ser humano.

La educacion fisica se puede ver como una actividad terapéutica, educativa, recreativa o
competitiva ya que la misma procura la convivencia, disfrute y amistad entre los
participantes que conforman la actividad. La disciplina es orientada por un profesional
instruido en un curso superior de educacion fisica con conocimientos en ciencias

biologicas, salud y el cuerpo humano.

Educacion fisica es una disciplina obligatoria tanto en la primaria como en la secundaria.
El Ministerio de Educacion lo exige y promueve un contenido para ser trabajado con los

alumnos en el afio escolar.

La malla curricular de la educacion fisica consiste en un conjunto de estrategias
didacticas que promueven el acondicionamiento fisico con actividades que ejercitan las
destrezas motoras como el equilibrio, la flexibilidad, la velocidad, la resistencia y la
fuerza. Por lo general, el plantel educativo divide en 3 bloques la ensefianza de la
disciplina de la educacion fisica. En una primera parte. Se realiza un acondicionamiento
fisico con ejercicios individuales o colectivos. En la segunda parte se realizan actividades
ritmicas y expresivas y, por ultimo, se aplica lo aprendido en las aulas tedricas sobre el

cuerpo humano practicando deportes.

La educacidn fisica también se refiere a un conjunto de actividades ludicas que ayudan
al individuo vincularse con el medio que lo rodea ayudando a conocer su entorno social.
En este sentido, se incentiva la practica de danzas y yoga para una mejor expresion

corporal.
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La formacion en Valores Eticos pretende dotar a las alumnas y alumnos de los
instrumentos l6gicos y racionales necesarios para que en su proceso de construccién
personal introduzcan la coherencia y la fundamentacién racional necesarias con el objeto
de que sus elecciones sean dignas de orientar su conducta, su vida personal y sus
relaciones sociales. Algo esencial en la sociedad plural y compleja en la que vivimos.
Asimismo, refuerza la preparacion de las personas para actuar como ciudadanos
participativos e implicados en la mejora de la cohesion, la defensa y el desarrollo de la
sociedad democratica. Esta formacion incluye, fundamentalmente, la adquisicion de
competencias sociales y civicas -personales, interpersonales e interculturales- para
participar de una manera eficaz y constructiva en sociedades cada vez mas
diversificadas. El curriculo basico, en primer lugar, pretende cumplir con el mandato de
la Constitucion espafiola, que fija como objeto de la educacion el pleno desarrollo de la
personalidad humana en el respeto a los principios democraticos de convivencia y a los
derechos y libertades fundamentales, que deben interpretarse segun lo establecido en la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos y en los acuerdos internacionales
ratificados por Espafia con el fin promover su difusion y desarrollo, garantizando su

cumplimiento por toda la humanidad.

Por tanto, al observar los resultados de la interrogante, se puede ver que efectivamente
la mayoria de los encuestados responden que el comportamiento en los estudiantes
durante la clase de Educacion Fisica es bueno, porgue en clase se integran en un proceso
Gnico la instruccion y la educacion, propiciando el desarrollo de conocimientos,
habilidades motrices y deportivas, capacidades fisicas y convicciones, por lo que esta

adecuadamente organizada y estructurada.

Respondiendo al problema general, se determind con la prueba del Chi-Cuadrado que la
Educacion Fisica si influye significativamente en el fortalecimiento de valores éticos-
patridticos en los estudiantes de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 401597,

por ser su valor muy cercano a 1.
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CONCLUSIONES

A continuacion las conclusiones a las que arribd el presente trabajo de investigacion:

Primera.-

Segunda.-

Tercera.-

Iniciando el trabajo de campo se analiz6 que el desarrollo de los movimientos
corporales si influye favorablemente en el fortalecimiento de la practica del valor
respeto en los estudiantes de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N°
401597, ya que el 73% de los encuestados respondieron que si, mientras que el
11% sefalaron que no estaban de acuerdo con la mayoria y el 16% restante indica
que no sabe, no opina al respecto.

Los resultados muestran en el analisis, que efectivamente la mayoria de los
encuestados consideran que los movimientos corporales son la técnica que a
través del cuerpo, trata de interpretar las sensaciones y sentimientos, el cual
constituye un medio de integracion social que ayuda a desarrollar la practica del

valor respeto es decir respetar comparieros y adversarios.

Continuando el trabajo de campo se verifico que el desarrollo de habilidades
fisicas si influye positivamente en el fortalecimiento del valor responsabilidad en
los estudiantes de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159, ya que
el 76% de los encuestados respondieron que si, mientras el 10% sefialaron que
no, restando el 14% que no sabe, no opina al respecto.

Los resultados nos muestran que efectivamente la mayoria de los encuestados
fueron de la opinion que las habilidades fisicas desarrollan y mejoran la
resistencia muscular, fuerza, potencia, velocidad y equilibrio teniendo una
incidencia positiva ya que crea la conviccion adecuada del valor responsabilidad
teniendo deberes y obligaciones en la escuela y el hogar con disciplina y voluntad

de cumplirlas.

Siguiendo el trabajo de campo se establecié que el desarrollo de las habilidades
cognitivas si influye favorablemente en el fortalecimiento del valor de la libertad
en los estudiantes de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 401597, ya

que el 65% de los encuestados respondieron de forma positiva con un si, mientras
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Cuarta.-

el 19% dijeron que no, y finalizando con el 16% que no saben, no opinan al
respecto.

Segun los resultados de la mayoria, se establecié efectivamente que las
habilidades cognitivas son el uso de la memoria, la atencién, la percepcion y
creatividad. La habilidades cognitivas en educacion fisica son la captacion de
determinados estimulos que se traducen a un sistema de valores, como la libertad
cognitiva que es el derecho a la autodeterminacion mental que tienen las personas

para controlar su propia cognicién y conciencia.

Finalizando el trabajo de campo se determiné que la Educacién Fisica si influye
significativamente en el fortalecimiento de valores éticos-patridticos en los
estudiantes de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159”, ya que el
53% respondieron que si, mientras el 35% respondieron que no, restando el 12%
los cuales indican que no saben, no opinan al respecto.

Con los resultados de las encuestas se llegé a determinar que la Educacion Fisica
es un proceso pedagogico que constituye el elemento vital del desarrollo
morfologico y funcional del organismo de una persona que contribuye a
desarrollar las habilidades y destrezas que permiten formar hombre para la vida,
con valores.

Asi mismo, después de hacer un exhaustivo analisis de este trabajo de
investigacion doctoral me permito concluir que, educar es un privilegio, ensefiar
valores una necesidad, y tenemos en la educacion fisica una llave para iniciar el

camino al éxito y hacer realidad muchos suefios.
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RECOMENDACIONES

Primera.- Se recomienda que la Direccion de la Institucién Educativa Ejército Arequipa N°

Segunda.-

Tercera.-

Cuarta.-

40159 en coordinacién con Direccion Regional de Educacion de Arequipa
organicen talleres practicos informativos donde se destaque el conocimiento de

las habilidades corporales y el fortalecimiento del respeto en los estudiantes.

Es recomendable que la Direccion de la Institucién Educativa Ejército Arequipa
N° 40159 en coordinacién con Direccion Regional de Educacion de Arequipa
promuevan competencias deportivas entre las diferentes Instituciones
Educativas, las que motivaran el desarrollo de las habilidades fisicas y
fortaleceran la responsabilidad en los estudiantes de la Institucion Educativa
“Ejército Arequipa N° 40159,

Se recomienda que la Direccidn de la Institucion Educativa Ejército Arequipa N°
40159 en coordinacion con la seccion planeamiento de la IE Ejercito Arequipa,
programen competencias deportivas internas al aire libre como juegos de mesa
Ping pong, ajedrez, practica de yincana que motivaran la coordinacion e
interaccion entre los estudiantes ya que los ejercicios favorecen los procesos de
atencidén y memoria al mejorar la oxigenacion cerebral con un desarrollo del valor

de la libertad entre ellos mismos.

Es recomendable que la Direccion de la Institucion Educativa Ejército Arequipa
N° 40159 en coordinacion con la seccién planeamiento curricular de la IE
Ejercito Arequipa, reformulen las mallas curriculares en los diferentes grados
educativos ya que la Educacion Fisica cultiva las habilidades corporales vy fisicas,
a través de la recreacion y el deporte se desarrollan oportunidades de competir
con valores, con exigencias de trabajo en equipo para el desarrollo de poderes

cognitivos y sociales entre estudiantes que son el futuro de la nacién.
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ANEXOS



ANEXO 1.
Matriz de consistencia

LA EDUCACION FISICA Y SU INFLUENCIA EN EL FORTALECIMIENTO DE VALORES ETICOS-PATRIOTICOS EN LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DEL “EJERCITO AREQUIPA N° 40159”, ANO 2018.

METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES

¢De qué manera la| Determinar si la Educacion | La Educacion Fisica influiria TIPO DE INVESTIGACION:
Educacion Fisica influencia | Fisica influencia en el | significativamente en el Basica o pura.

en el fortalecimiento de | fortalecimiento de valores | fortalecimiento de valores VARIABLE X

valores éticos-patriéticos en

éticos-patridticos en  los

éticos-patridticos  en

los

los estudiantes de la | estudiantes de la Institucion | estudiantes de la Institucion
Institucion Educativa | Educativa “Ejército Arequipa | Educativa “Ejército Arequipa
“Ejército  Arequipa  N° | N°40159”, afio 2018. N° 401597, afio 2018.
40159, afo 2018?
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPC)TESIS
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS
a. ¢Como el desarrollo de los |a. Analizar si el desarrollo de @. El  desarrollo de los
movimientos  corporales | los movimientos corporales | movimientos corporales

influencia en el
fortalecimiento de la
practica del valor respeto
en los estudiantes de la
Institucion Educativa
“Ejército  Arequipa N°
401597, afio 2018?

b. ;:Como el desarrollo de
habilidades fisicas
influencia en el
fortalecimiento del valor
responsabilidad en los
estudiantes de la

influencia en el fortalecimiento
de la practica del valor respeto
en los estudiantes de la
Institucion Educativa “Ejército
Arequipa N° 40159, ano 2018.

b. Verificar si el desarrollo de
habilidades fisicas influencia
en el fortalecimiento del valor
responsabilidad en los
estudiantes de la Institucion
Educativa “Ejército Arequipa
N° 401597, ano 2018.

influiria favorablemente en
el fortalecimiento de Ia
préactica del valor respeto en

los estudiantes de la
Institucion Educativa
“Ejército  Arequipa  N°

401597, afio 2018.
El desarrollo de habilidades

fisicas influiria
positivamente en el
fortalecimiento del valor
responsabilidad en  los

estudiantes de la Institucién

Educacion Fisica

X1: movimientos
corporales

X>: Habilidades fisicas

Xs: Habilidades
cognitivas

VARIABLE Y

Fortalecimiento de
valores éticos-

patridticos

Y1: Valor respeto

NIVEL DE LA
INVESTIGACION: Descriptiva
explicativa

METODO: Cuantitativo

DISENO DE LA
INVESTIGACION: No
experimental Transversal

POBLACION: 837 estudiantes
comprendidos entre las edades
de 12 afios a 17 afios del nivel
secundaria de la Institucion
Educativa “Ejército Arequipa
N° 40159, ano 2018.
MUESTRA: Conformada por
264 estudiantes comprendidos
entre las edades de 12 afios a
17 afios del nivel secundaria de
la  Institucion  Educativa
“Ejército Arequipa N° 401597,
afo 2018.
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Institucion Educativa
“Ejército  Arequipa N°
401597, afio 2018?

. ¢C6mo el desarrollo de las
habilidades cognitivas
influencia en el
fortalecimiento del valor

de la libertad en los
estudiantes de la
Institucion Educativa
“Ejército  Arequipa N°

401597, aio 2018?

c. Establecer si el desarrollo de
las habilidades cognitivas
influencia en el fortalecimiento
del valor de la libertad en los
estudiantes de la Institucion
Educativa “Ejército Arequipa
N° 40159, afio 2018.

Educativa “Ejército
Arequipa N° 401597, afio
2018.

. El desarrollo de |las

habilidades cognitivas
influiria favorablemente en
el fortalecimiento del valor
de la libertad en los
estudiantes de la Institucién
Educativa “Ejército
Arequipa N° 40159”, afio
2018.

Y2: Valor
Responsabilidad

Y3: Valor de la
Libertad

TECNICAS DE
PROCESAMIENTO DE
DATOS:

e Encuesta
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ANEXO N° 02

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS ORGANIZADO EN VARIABLES, DIMENSIONES E INDICADORES

TITULO

LA EDUCACION FISICA Y SU INFLUENCIA EN EL FORTALECIMIENTO DE VALORES ETICOS-
PATRIOTICOS EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “EJERCITO AREQUIPA N°

40159”, ANO 2018.

OBJETIVO GENERAL

Determinar si la Educacion Fisica influye en el fortalecimiento de valores éticos-patriéticos en los estudiantes de la Institucion
Educativa “Ejército Arequipa N° 401597, afo 2018.

La Educacion Fisica

VARIABLE X
DEFINICION Es un proceso _pedagpgico dirigido al mejo_rar_niento del dp§arrollo fisicoy a pr_oporcionar el alcance de un adecuado nivel de
CONCEPTUAL preparacion fisica, asi como a ofrecer conommentos espe_C|f|cos sobre los contenidos que abarca; en su desarrollo se cumplen las
multiples y complejas tareas de la cultura fisica”. (Colectivo de autores, 1979: 9y 10).
DEFINICION Proceso educativo que tiene como finalidad la formacion del individuo en su parte corporal y cognoscitiva, para alcanzar el
OPERACIONAL desarrollo integral de sus capacidades fisicas.
DIMENSIONES INDICADORES REDACCION DE ITEMS TIPO DE ESCALA DE
INSTRUMENTO MEDICION
» Sistema musculo (1. ¢Considera Ud., que se practica movimientos corporales en los estudiantes de nivel a) Si
X, nervi_o_so primaria y secundaria de la LE. “_l?jército Are_q,uipa N° 401597 3 Cuestionario b) No
Movimientos corporales » Movilidad 2. éljlgy movimientos que son flexidn y extensién en los estudiantes de Educacidn Encuesta C) No_sabe,
articular Fisica? no opina
» Articulaciones
o Desplazamientos3. ¢Considera Ud., que las habilidades fisicas son importantes para los estudiantes de a) Si
X2 e Saltos y giros la I. E. “Ejército Arequipa N° 40159~ Cuestionario | ?) No
Habilidades fisicas e Habilidades 4. ¢Considera Ud., que las habilidades fisicas ayudard a desarrollar el cuerpo Encuesta | ©) No sabe,
motrices humano? no opina
5. ¢Considera Ud., que las habilidades cognitivas son la fijacion de metas de los
estudiantes de la L.E. “Ejército Arequipa N° 401597
o Motivacién 6. ¢Considera Ud., que las habilidades cognitivas ayudara a la motivacion en la a) Si
I Educacion Fisica del LE. “Ejército Arequipa N° 401597 . . b) No
- X3 N o Fijacion de 2 Cree Ud I tamient I tudiantes d te la clase de Ed y Cuestionario No sab
Habilidades cognitivas metas - ¢Cr . que el comportamiento en los estudiantes durante la clase de Educacion Encuesta C) 0 sabe,
« Razonamiento F|S|ca_\ al inicio del afio es bueno? _ N - no pina
8. Considera Ud. que se han notado cambios favorables en los nifios y jovenes,
concernientes a la forma de relacionarse con sus compafieros a partir de la clase de
Educacion Fisica?

121



VARIABLE Y Fortalecimiento de valores éticos-patrioticos
DEFINICION Pretende fomentar, cultivar y vivenciar los valores dentro de la institucion a partir de actividades donde los alumnos
CONCEPTUAL puedan reflexionar, y asi encontrar y desarrollar habitos donde en la cotidianidad apliquen valores que les permita una
formacion integral. (Cardenas; Ramirez y Arango, 2009).
DEFINICION Dinamizar aquellos valores que llevan a las personas a actuar con responsabilidad en la vida, y aquellas que buscan
OPERACIONAL alcanzar conductas y actitudes hacia el amor que se siente por la patria y respeto a los simbolos patrios.
DIMENSIONES INDICADORES REDACCION DE ITEMS TIPO DE ESCALA DE
INSTRUMENTO MEDICION
9. ¢Considera Ud., que el valor respeto es importante en el L.LE. “Ejército Si
v, * Virtud moral Arequipa N° 401597 o o "8 >
Valor respeto e Autorrespeto 10. ¢Con5|de|_ra Ud., que el valor respeto comienza primero por el autorrespeto Cuestionario ¢) No sabe
e Tolerancia social en uno mismo? Encuesta | ng opina
11. ¢Considera Ud. que el valor responsabilidad inicia por uno mismos? a) Si
Ya: e Honestos 12. ¢(Considera Ud. que el valor responsabilidad comienza a partid del Director Cuestionario | P) No
Valor responsabilidad  |e Confiables de la LE. “Ejército Arequipa N° 401592 ¢) No sabe,

Encuesta | ng opina

13. ¢Considera Ud., que el valor de la libertad es a partir de la confianza de los
estudiantes con los profesores de Educacion Fisica?
14. ¢Considera Ud. que brindar la confianza a los estudiantes les ayudara al

_ desenvolvimiento en la Educacion Fisica? a) Si
Ys . e Confianza 15. ¢Considera Ud. que la Educacion Fisica durante este afio ha fortalecido los Cuestionario | P) No
Valor de responsabilidad |e Franqueza valores éticos-patridticos de la LE. “Ejército Arequipa N° 40159”? ¢) No sabe,

16. ¢Cree Ud. que a partir de la Educacion Fisica impartida durante este afio se Encuesta no opina

ha incentivado la préactica de valores de los estudiantes?
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ANEXO N° 03
VALIDACION DE EXPERTOS

mw UNIVERSIDAD
¥ | ALAS PERUANAS
ANEXO 3:

wumcnoﬂ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

ION QUE LABORA: U@“’

O INVESTIGACION: LA EDUCACION FiSICA ¥ SU INCIDENCIA EN
TAI 'cmmwro DE VALORES ETICOS-PATRIOTICOS EN LOS
\ - DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DEL “EJERICTO
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TABLA DE LA PRUEBA DE VALIDACION V de Aiken

ANEXO N° 04

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

V Aiken |V Aiken

items Pertinencia|claridad | Total
11 0.23 0.41 0.32
12 0.26 0.50 0.38
13 0.72 0.07 0.40
14 0.79 1.00 0.89
15 0.72 0.30 0.51
16 0.85 0.65 0.75
17 0.09 0.30 0.19
18 0.84 0.82 0.83
19 0.45 0.70 0.57
110 0.67 0.96 0.82
111 0.65 0.53 0.59
112 0.37 0.92 0.65
113 0.45 0.38 0.41
114 0.74 0.58 0.66
115 0.82 0.35 0.58
116 0.24 0.74 0.49
117 0.58 0.34 0.46
118 0.23 0.23 0.23
X1 0.65 0.73

X2 0.67 0.68

X3 0.75 0.8

Y1 0.75 0.75

Y2 0.63 0.78

Y3 0.65 0.77

TOTAL 0.68 0.75 0.72 |
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ANEXO N° 5
COPIA DE LA DATA PROCESADA

Data procesada:

LA EDUCACION FISICA Y SU INFLUENCIA EN EL FORTALECIMIENTO DE VALORES ETICOS-PATRIOTICOS EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “EJERCITO
AREQUIPA N° 40159”, ANO 2018.

Muestra: 264; items: 16

n N°1 | N°1|N°1|N°2| N°2 N°4 | N°4 | N°5 | N°5 | N°5 | N°6 | N°6 N°8 | N°8 | N° 8
a b c a b b c a b c a b
1 si - - si - - - - no - Si -
2 si - - - no - si - - si - - si - - si - - si - - - no -
3 - no - si - - si - - - no - si - - si - - - no - Si - -
4 si - - si - - si - - si - - - - nsp | si - - si - - - no -
5 si - - si - - - no - si - - - no - - no - si - - Si - -
6 si - - - no - si - - si - - si - - si - - - no - Si - -
7 si - - si - - si - - - no - si - - si - - si - - Si - -
8 si no - si - - si - - si - - - no - - - nsp | Ssi - - Si - -
9 - no - si - - - no - - no - - no - si - - - no - - no -
10 - no - si - - si - - - - nsp | si - - si - - si - - Si - -
11 - - nsp - no - si - - - no - - - nsp | si - - si - - Si - -
12 si - - si - - si - - - no - si - - si - - - - nsp | si - -
13 si - - si - - si - - si - - si - - si - - si - - Si - -
14 si - - - no - - no - si - - si - - si - - - no - Si - -
15 si - - si - - - - nsp | si - - - no - si - - si - - - no -
16 si - - - - nsp si - - - no - si - - - - nsp | Ssi - - - - nsp
17 si - - - no - si - - - - nsp - - nsp | si - - - no - Si - -
18 si - - si - - si - - si - - si - - - no - - no - Si - -
19 si - - - no - si - - si - - - no - si - - si - - - no -
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20 si - - si - - si - - si - - - - nsp | Ssi - - - no - Si - -
21 si - - si - - si - - no - si - - si - - si - - - - nsp
22 si - - si - - - no - si - - - no - si - - - no - - no -
23 si - - - no - si - - si - - - - nsp - - nsp | si - - Si - -
24 - - nsp si - - si - - - no - si - - si - - - no - Si - -
25 si - - si - - si - - si - - - no - - no - si - - Si - -
26 si - - - no - - no - - no - - no - si - - - - nsp - no -
27 si - - si - - si - - si - - si - - si - - si - - Si - -
28 | i - - Si - - Si - - Si - - Si - nsp | si - - - no - Si - -
29 si - - - no - - - nsp | si - - si - - - - nsp | si - - - no -
30 si - - si - nsp si - - - no - - no - si - - si - - Si - -
31 - no - - no - si - - si - - si - - - no - - - nsp - no -
32 si - - si - - si - - - no - - - nsp | si - - Si - - Si - -
33 si - - - no - - no - Si - - Si - - Si - - - no - Si - -
34 si - - si - - si - - Si - - - no - Si - - Si - - Si - -
35 si - - - - nsp si - - - - nsp - - nsp - no - - no - - - nsp
36 si - - si - - si - - si - - si - - Si - - - - nsp | si - -
37 si - - si - - si - - Si - - Si - - Si - - Si - - Si - -
38 - no - - no - si - - si - - - no - Si - - - no - Si - -
39 si - - si - - - no - si - - si - - - no - Si - - - no -
40 - - nsp - - nsp si - - - no - si - - Si - - - no - Si - -
41 si - - si - - si - - si - - - - nsp | si - - si - - Si - -
42 - no - - no - si - - si - - - no - - - nsp - no - - no -
43 si - - si - - si - - si - - si - - si - - si - - Si - -
44 si - - si - - si - - - no - si - - si - - - - nsp | si - -
45 si - - si - - si - - si - - - no - si - - - no - - no -
46 si - - - no - - no - - no - - - nsp - no - si - - Si - -
47 si - - si - - si - - - - nsp | si - - si - - - no - Si - -
48 - no - - no - si - - si - - si - - si - - si - - Si - -
49 - no - si - - - no - - no - si - - si - - - - nsp - no -
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50 Si - - Si - - Si - - Si - - - no - Si - - Si - - Si - -
51 - no - - - nsp - - nsp | si - - si - - si - - - no - Si - -
52 si - - - no - si - - si - - - no - - - nsp | si - - - no -
53 - no - si - - si - - - no - si - - - no - - no - - - nsp
54 si - nsp si - - si - - si - - - - nsp | si - - si - - Si - -
55 Si - - - no - Si - - Si - - Si - - Si - - - no - - no -
56 Si - - Si - - - no - Si - - - no - Si - - Si - - Si - -
57 - no - Si - - Si - - - no - - - nsp - no - Si - - Si - -
58 - - nsp - no - si - - - - nsp | si - - si - - - no - Si - -
59 si - - - no - - - nsp | si - - si - - si - - si - - Si - -
60 si - - si - - si - - - - nsp | si - - si - - si - - Si - -
61 si - - - no - si - - si - - si - - si - - - - nsp - no -
62 si - - si - - si - - si - - - no - - - nsp | si - - Si - -
63 si - - Si - - - no - - no - Si - - - no - - no - - no -
64 - no - si - - si - - si - - - - nsp | Ssi - - si - - Si - -
65 si - - - - nsp si - - si - - - no - - - nsp | Ssi - - - no -
66 - - nsp - no - si - - - - nsp | si - - - no - - no - Si - -
67 si - - - no - si - - Si - - - no - Si - - - no - Si - -
68 si - - - - nsp si - - si - - - - nsp | si - - si - - - no -
69 - no - - no - si - - - - nsp | si - - si - - - no - - no -
70 - - nsp si - - - no - - - nsp | si - - si - - si - - Si - -
71 si - - si - - si - - si - - - - nsp | si - - - no - Si - -
72 si - - - no - si - - si - - - no - - no - si - - - - nsp
73 - - nsp si - - si - - - no - si - - - - nsp - - nsp | si - -
74 si - - - no - - - nsp | si - - si - - si - - si - - Si - -
75 si - - si - - si - - si - - - - nsp | si - - si - - - no -
76 si - - si - - si - - - - nsp | si - - - no - - - nsp | si - -
77 - no - - - nsp si - - si - - - no - si - - si - - Si - -
78 - - nsp - no - si - - si - - - - nsp | si - - - no - Si - -
79 - no - si - - - no - si - - - - nsp | si - - - no - - no -
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80 si - - si - - si - - si - - si - - si - - - - nsp | si - -
81 - - nsp - no - si - - - no - si - - - - nsp | si - - Si - -
82 si - - si - - - no - si - - - no - si - - si - - - no -
83 - no - si - - - - nsp - - nsp - - nsp | si no - - no - Si - -
84 - - nsp - - nsp si - - si - - si - - si - - si - - Si - -
85 Si - - Si - - Si - - Si - - Si - - si - - - no - - no -
86 - - nsp si - - si - - - no - - - nsp | si - - si - - - no -
87 | si - - Si - - Si - - Si - - - no - Si - - - - nsp | si - -
88 si - - - no - - no - si - - si - - - - nsp | si - - Si - -
89 si - - Si - - Si - - Si - - - no - Si - - - no - Si - -
90 - - nsp - - nsp si - - - no - - - nsp - no - si - - - no -
91 si - - si - - si - - - - nsp | si - - Si - - - no - Si - -
92 - no - si - - Si - - Si - - Si - - Si - - Si - - Si - -
93 si - - - no - - no - Si - - - no - Si - - - no - - no -
94 - - nsp si - - si - - si - - si - - si - - si - - Si - -
95 si - - si - - si - - - no - - - nsp - no - - - nsp - no -
96 si - - - - nsp - - nsp | si - - si - - si - - si - - Si - -
97 si - - si - - si - - Si - - - no - Si - - - no - Si - -
98 si - - si - - si - - - - nsp | si - - si - - - no - - no -
99 - - nsp si - - si - - si - - - no - si - - - - nsp - no -
100 | si - - - no - - no - si - - - - nsp - no - si - - Si - -
101 | si - - si - - si - - si - - si - - - - nsp - no - Si - -
102 - - nsp si - - - - nsp - no - - - nsp | si - - - no - Si - -
103 | i - - si - - si - - si - - si - - si - - - - nsp - - nsp
104 | - no - - - nsp si - - si - - - no - si - - si - - Si - -
105 - - nsp si - - si - - si - - si - - - no - - - nsp - no -
106 | si - - - no - si - - si - - si - - - - nsp | si - - Si - -
107 | si - - si - - - no - si - - - - nsp | si - - si - - Si - -
108 - - nsp - no - si - - - - nsp - no - - - - si - - Si - -
109 | i - - - - nsp si - - si - - si - - - no - - no - - no -
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110 - no - si - - si - - si - - - - nsp | Ssi - - - - nsp | Si - -
111 | i - - Si - - Si - - - no - Si - - si - - si - - - - nsp
112 | i - - si - - si - - si - - - no - - - nsp | si - - - no -
113 - - nsp - no - - no - si - - si - - - no - si - - Si - -
114 | i - - - - nsp - - nsp | si - - - - nsp | si - - - no - Si - -
115 | sj - - Si - - Si no - Si - - - - nsp - - - Si - - - no -
116 | - - nsp | si - - Si - - - - nsp | si - - si - - si - - - no -
117 | si - - si - - si - - si - - - no - si - - - no - Si - -
118 | i - - - no - Si - - Si - - - - nsp - - nsp | si - - - no -
119 | i - - si - - - no - si - - - no - Si - - - no - Si - -
120 | i - - si - - - no - - no - si - - - no - Si - - - no -
121 - no - - - nsp si - - - - nsp | si - - si - - - no - - no -
122 | si - - Si - - Si - - Si - - Si - - si - - si - - Si - -
123 | - - nsp | si - - Si - - Si - - - - nsp | si - - - - nsp | si - -
124 | i - - Si - - Si - - Si - - - no - si - - si - - Si - -
125 | i - - - no - - - nsp | si - - si - - si - - - no - - no -
126 | i - - si - - si - - - no - - no - - - nsp | si - - Si - -
127 - - nsp si - - si - - - no - - - nsp - no - si - - - - nsp
128 | i - - si - - si - - si - - si - - si - - - - nsp - no -
129 - - nsp si - - si - - si - - si - - si - - - no - - no -
130 | i - - - no - - no - Si - - - no - si - - si - - Si - -
131 | i - - Si - - Si - - - no - Si - - - no - si - - Si - -
132 - - nsp - no - si - - - - nsp - - nsp | si - - - no - Si - -
133 - no - - no - - - nsp | si - - - - nsp - - - - no - Si - -
134 | i - - - no - Si - - Si - - Si - - si - - si - - - no -
135 | i - - - no - - no - - - nsp | Ssi - - si - - - no - Si - -
136 | i - - Si - - Si - - Si - - - no - si - - - no - Si - -
137 | i - - - no - si - - - no - - - nsp - - nsp | si - - - no -
138 - no - Si - - - no - Si - - Si - - - - - si - - Si - -
139 | i - - si - - si - - si - - - no - si - - - - nsp - no -
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140 | sj - - si - - - no - - - nsp | Ssi - - - no - si - - - - nsp
141 - - nsp si - - si - - si - - - - nsp - - - - no - Si - -
142 | i - - si - - Si - - Si - - - no - - no - si - - - no -
143 | - no - - no - Si - - Si - - Si - - Si - - si - - Si - -
144 | i - - Si - - - no - Si - - Si - - Si - - - no - si - -
145 | sj - - Si - - Si - - - - nsp - no - - - - - no - - no -
146 | i - - - - nsp Si - - Si - - - - nsp - - nsp - no - - no -
147 | - - nsp | si - - Si - - Si - - Si - - Si - - - - nsp | si - -
148 | sj - - Si - - - no - Si - - Si - - - - nsp | si - - - no -
149 | i - - si - - si - - si - - - - nsp | si - - - no - Si - -
150 - - nsp si - - - no - si - - si - - - no - si - - - no -
151 | si - - - - nsp - - nsp | si - - si - - si - - - no - - no -
152 | i - - si - - si - - si - - - - nsp - - - - - nsp | Ssi - -
153 | i - - - no - si - - - - nsp - no - - - nsp | si - - Si - -
154 | i - - si - - si - - si - - si - - si - - - no - - - Nsp
155 - no - - no - Si - - - no - Si - - si - - - no - - no -
156 | si - - Si - - - no - Si - - - no - - - - si - - Si - -
157 - - nsp si - - si - - - no - si - - - no - si - - - no -
158 | i - - Si - - Si - - Si - - Si - - - - - - no - Si - -
159 | i - - si - - si - - - - nsp | si - - - - - si - - - no -
160 | si - - - no - si - - - no - - - nsp | si - - - - nsp | si - -
161 | i - - - no - Si - - Si - - Si - - si - - si - - Si - -
162 | i - - - - nsp - no - si - - - no - - - nsp | si - - Si - -
163 - - nsp si - - si - - si - - - - nsp | si - - - no - - no -
164 | si - - si - - si - - - no - - - - - no - si - - - - nsp
165 | si - - si - - si - - - - nsp - no - si - - - no - - no -
166 | si - - Si - - Si - - Si - - Si - - si - - si - - Si - -
167 - no - - no - - no - si - - - - nsp | si - - - no - Si - -
168 | i - - Si - - Si - - Si - - Si - - - no - si - - Si - -
169 - - nsp si - - si - - - - nsp - no - si - - - no - - no -
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170 | i - - - - nsp - - nsp | si - - si - - - - - - - nsp | Si - -
171 | i - - Si - - Si - - Si - - - - nsp | si - - si - - - no -
172 | i - - Si - - Si - - Si - - Si - - Si - - - no - - no -
173 | sj - - si - - si - - si - - - no - - - nsp | si - - Si - -
174 | - no - - no - - no - - no - Si - - - no - si - - - no -
175 | si - - si - - si - - si - - si - - Si - - - no - Si - -
176 | si - - Si - - Si - - Si - - - - nsp | si - - - - nsp - no -
177 | si - - Si - - Si - - - - nsp - - nsp | si - - - no - Si - -
178 | - - nsp | si - - Si - - Si - - - no - - no - si - - Si - -
179 | i - - si - - si - - si - - - - nsp - no - Si - - Si - -
180 | - - nsp - no - Si - - Si - - Si - - - - nsp | si - - - no -
181 | i - - si - - - no - si - - - - nsp | si - - si - - - no -
182 | i - - - - nsp Si - - - - nsp - no - - - - - no - Si - -
183 | i - nsp si - - si - - si - - si - - - no - - - nsp - no -
184 | - no - si - - si - - si - - - - nsp | si - - si - - Si - -
185 | si - - Si - - - no - Si - - si - - si - - si - - - no -
186 | i - - si - - si - - si - - - no - - - nsp | si - - Si - -
187 | i - - si - - si - - - - nsp | si - - - no - - no - Si - -
188 - - nsp si - - si - - si - - si - - si - - si - - - no -
189 | i - - si - - si - - si - - - - nsp - - - si - - Si - -
190 | i - - Si - - - no - Si - - Si - - si - - - no - Si - -
191 | i - - Si - - Si - - Si - - - no - - no - si - - - no -
192 | i - - - no - si - - - no - si - - si - - - no - - - nsp
193 | i - - si - - si - - si - - - no - - - nsp | si - - Si - -
194 | - no - Si - - Si - - - no - Si - - si - - - no - Si - -
195 - - nsp - - nsp si - - - - nsp | Ssi - - si - - - - nsp - no -
196 | si - - si - - si - - si - - - - nsp | si - - si - - Si - -
197 | i - - - no - - no - - no - - - nsp | si - - - no - - no -
198 | i - - - no - Si - - Si - - - no - si - - si - - Si - -
199 - - nsp - no - - - nsp | si - - si - - si - - si - - - no -
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200 | si - si - - si - - si - - - no - si - - - - nsp | Si - -
201 | si - Si - - Si - - - no - - - nsp - no - si - - Si - -
202 | i - si - - si - - - - nsp | Si - - si - - - no - - no -
203 | i - si - - si - - si - - - no - - no - si - - Si - -
204 | i - - no - - no - si - - - no - si - - - no - Si - -
205 | si - si - - si - - si - - Si - - si - - si - - Si - -
206 | si - si - - si - - - no - Si - - si - - si - - - no -
207 | - nsp - - nsp - - nsp - - nsp - - nsp - - - - no - Si - -
208 | si - Si - - Si - - Si - - Si - - Si - - - - nsp | si - -
209 | si - si - - si - - si - - Si - - - - nsp | si - - - no -
210 | si - si - - si - - si - - - no - Si - - Si - - Si - -
211 | si - - no - - no - - no - Si - - - no - Si - - - no -
212 | i - - no - Si - - - - nsp | Si - - - - - - no - Si - -
213 | i - - no - si - - si - - - - nsp | si - - Si - - - no -
214 | i - - no - si - - si - - Si - - si - - - no - - - nsp
215 | si - - no - - no - si - - - no - - - nsp | si - - Si - -
216 | si - si - - si - - - - nsp | Si - - si - - - no - Si - -
217 | si - - no - Si - - Si - - si - - si - - si - - Si - -
218 | si - si - - si - - si - - si - - - no - - - nsp - no -
219 | i - Si - - Si - - - no - - no - - - - - no - Si no -
220 | si - - no - si - - - - nsp | si - - - - nsp | si - - Si - -
221 | si - Si - - Si - - Si - - Si - - si - - - no - Si - -
222 | si - si - - - no - si - - - - nsp | si - - si - - - no -
223 | i - - no - Si - - Si - - - no - si - - - no - Si - -
224 | i - - no - - no - Si - - Si - - si - - si - - Si - -
225 | si - - - nsp - - nsp | si - - - - nsp | si - - si - - - no -
226 | si - Si - - Si - - Si - - Si - - - - - si - - Si - -
227 | si - si - - - no - - - nsp - no - si - - - no - - no -
228 | si - Si - - Si - - Si - - Si - - si - - si - - Si - -
229 | si - - no - si - - - no - - - nsp | si - - si - - - no -
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230 | si - si - - si - - si - - - no - - - - - - nsp | Si - -
231 | si - Si - - - no - - no - Si - - - no - si - - Si - -
232 | - nsp - - nsp Si - - Si - - Si - - - - nsp - no - - no -
233 | i - si - - si - - - - nsp | Ssi - - - - - si - - Si - -
234 | i - - no - si - - - no - - - nsp | si - - si - - Si - -
235 | si - Si - - Si - - Si - - Si - - - no - - - nsp - no -
236 | si - si - - - no - si - - - no - si - - si - - - no -
237 | si - - no - Si - - Si - - - no - Si - - si - - Si - -
238 | si - Si - - Si - - - no - Si - - - - - - no - - - nsp
239 | - nsp | si - - Si - - - - nsp | si - - - - nsp | si - - Si - -
240 | si - si - - si - - si - - - - nsp | si - - Si - - - no -
241 | si - - no - - no - Si - - - no - Si - - - no - - no -
242 | si - - no - Si - - - no - Si - - - no - si - - Si - -
243 | i - si - - si - - - no - si - - Si - - - no - Si - -
244 | i - - - nsp - - nsp | si - - - - nsp - - - si - - Si - -
245 | i - - no - si - - si - - - no - - - nsp - no - - no -
246 | si - si - - si - - si - - si - - si - - - - nsp | si - -
247 | si - si - - si - - si - - - - nsp | si - - si - - - no -
248 | i - - no - Si - - - no - Si - - - no - - no - Si - -
249 | si - si - - si - - si - - si - - - - - si - - - - Nsp
250 | si - si - - si - - - - nsp - no - si - - si - - - no -
251 - nsp si - - si - - si - - si - - si - - - no - Si - -
252 | i - - no - Si - - Si - - - no - - - - si - - Si - -
253 - nsp si - - si - - - no - - - nsp - no - - no - - no -
254 | i - - no - Si - - Si - - - no - si - - si - - Si - -
255 | si - si - - - no - - - nsp - - - si - - - no - - no -
256 | si - si - - si - - si - - - no - - - nsp | si - - Si - -
257 | si - - - nsp si - - si - - si - - si - - - no - Si - -
258 | si - - no - si - - - no - - - nsp | si - - si - - Si - -
259 | i - Si - - Si - - Si - - Si - - - no - si - - - no -
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260 | sij - si - si - - si - - - no - si - no - - nsp
261 | - nsp | si - - no - - - nsp | si - - si si - si - -
262 | i - si - - - nsp | - no - - - - si si - - no -
263 | i - - no si - - | si - - - - nsp | si - no si - -
264 | si - Si - Si Si - - Si - - Sl Sl - Sl - -
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28 si - - si - - si - - si - - si - - si - - - no - Si - -
29 si - - - no - si - - si - - si - - si - nsp | si - - Si - -
30 - no - si - - - no - - no - si - - si - - si - - - - nsp
31 si - - si - - si - - - - nsp - no - si no - - no - Si - -
32 - no - si - - si - - si - - si - - si - - si - - - - nsp
33 si - - si - - si - - si - - si - - si - - si - - - no -
34 si - - si - - si - - - no - si - - si - - si - - Si - -
35 si - - - - nsp - no - - - nsp | Ssi - - si - - - - nsp | Ssi - -
36 - no - si - - si - - si - - si - - - no - si - - Si - -
37 si - - si - - si - - si - - si - - si - - si - - Si - -
38 si - - si - - - - nsp | si no - - no - si - - si - - Si - -
39 si - - si - - si - - - - nsp | si - - si - - - no - - no -
40 - no - - - nsp - no - si - - si - - si - - si - - - - nsp
41 si - - si - - si - - si - - si - - si - - Si - - Si - -
42 - - nsp - no - si - - - no - - no - si - - si - - - no -
43 si - - si - - si - - si - - si - - si - - si - - Si - -
44 - no - si - - si - - si - - si - - - no - si - - - - nsp
45 si - - si - - si - - - no - si - - si - - si - - Si - -
46 - no - si - - si - - - - nsp | si - - si - - - no - - - nsp
47 si - - si - - - - nsp | si - - si - - si - - si - - Si - -
48 si - - si - - si - - si - - - no - si - - si - - Si - -
49 - no - si - - si - - si - - si - - - no - si - - - - nsp
50 si - - si - - si - - - no - si - - si - - - no - Si - -
51 si - - - - nsp - no - si - - - no - - - nsp | Ssi - - - no -
52 si - - - no - si - - - no - si - - si - - si - - Si - -
53 - no - si - - si - - - - nsp - no - si - - - - nsp - - nsp
54 si - - si - - si - - si - - si - nsp | si - - si - - Si - -
55 si - - si - - si - - si - - si - - si - - si - - Si - -
56 si - - si - - si - - - no - si - - si - - si - - - no -
57 - no - si - - si - - - - nsp - no - si - - - no - - - nsp
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58 si - - si - - - - nsp | si - - - - nsp | si - - si - - Si - -
59 si - - si - - si - - si - - si - - - - nsp | si - - Si - -
60 si - - - - nsp - - nsp | si - - si - - si - - si - - Si - -
61 si - - si - - si - - si - - si - - - no - si - - Si - -
62 si - - - no - si - - - no - si - - si - - si - - Si - -
63 - no - si - - si - - - - nsp | Ssi - - si - - - no - - - nsp
64 si - - si - - si - - si - - no - si - - si - - Si - -
65 Si - - - no - - no - - no - si - - si - - si - - - no -
66 si - - si - - - - nsp - - nsp - - nsp | si - - - no - Si - -
67 - no - si - - si - - - no - si - - si - - si - - Si - -
68 si - - - - nsp - no - si - - si - - si - - si - - - - nsp
69 si - - si - - - - nsp | si - - - no - si - - - no - Si - -
70 si - - si - - - - nsp | si - - - - nsp | si - - si - - - no -
71 si - - si - - si - - si - - si - - si - - Si - - Si - -
72 si - - si - - si - - - no - si - - si - - - - nsp | si - -
73 - no - - no - si - - si - - - - nsp - no - si - - - - nsp
74 si - - si - - si - - - - nsp | si - - - - nsp | Ssi - - Si - -
75 si - - si - - si - - si - - si - - si - - si - - Si - -
76 si - - si - - - - nsp - - nsp | si - - - no - - no - Si - -
77 si - - - - nsp - no - - no - - no - si - - si - - Si - -
78 si - - si - - si - - si - - - - nsp | si - - si - - Si - -
79 si - - si - - si - - si - - - no - si - - si - - - no -
80 si - nsp si - - si - - si - - si - - - no - si - - Si - -
81 - no - - no - si - - si - - - - nsp | si - - si - - Si - nsp
82 si - - si - - si - - - no - si - - si - - si - - - no -
83 si - - si - - - - nsp - - nsp - no - - - nsp - no - Si - -
84 si - - - - nsp - no - si - - - - nsp | si - - si - - Si - -
85 si - - si - - si - - si - - si - - si - - si - - Si - -
86 - no - si - - si - - si - - - no - si - - si - - - - nsp
87 si - - si - - si - - - no - si - - - no - si - - Si - -
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88 si - - - no - si - - si - - si - - si - - si - - - no -
89 si - - si - - si - - - no - si - - si - - si - - Si - -
90 - no - - - nsp - no - - - nsp - - nsp | si - - - no - - - nsp
91 si - - si - - - - nsp | si - - si - - si - - si - - Si - -
92 si - - si - - si - - si - - - no - si - - si - - Si - -
93 si - - si - - si - - - no - - - - si - - si - - - no -
94 si - - si - - si - - si - - - - nsp | si - - si - - Si - -
95 - no - si - - si - - - - nsp | Ssi - - - no - - no - - - nsp
96 si - - - - nsp - no - si - - si - - - - nsp | si - - Si - -
97 si - - si - - si - - - no - si - - si - - si - - Si - -
98 - - nsp - - nsp - - nsp | si - - si - - si - - si - - Si - -
99 - no - si - - si - - - no - - - nsp - no - si - - Si - -
100 | si - - si - - si - - - - nsp | si - - si - - - no - - no -
101 | i - - - no - si - - si - - si - - si - - si - - Si - -
102 | - no - si - - si - - si - - - - nsp - - nsp | si - - - - nsp
103 | i - - si - - si - - si - - si - - - no - - - nsp | si - -
104 | i - - si - - - no - - no - - no - si - - si - - Si - -
105 | i - - si - - si - - - - nsp - no - - no - - no - Si - -
106 | si - - - no - si - - si - - si - - si - - si - - Si - -
107 | i - - si - - si - - si - - si - - si - - si - - - no -
108 | si - - si - - - - nsp - no - - - nsp | si - - si - - Si - -
109 | i - - - - nsp - no - - - nsp | si - - si - - - no - Si - -
110 | si - - si - - si - - si - - - no - - no - si - - Si - -
111 - no - si - - si - - si - - si - - si - - - - nsp - - nsp
112 | i - - - no - si - - - no - si - - si - - si - - Si - -
113 | i - - si - - si - - - - nsp - - nsp | si - - - no - - no -
114 | - - nsp si - - - no - si - - si - - - - nsp | si - - Si - -
115 | i - - si - - si - - si - - si - - si - - si - - - no -
116 | si - - si - - - - nsp | si - - - - nsp | si - - si - - Si - -
117 | si - - si - - si - - - no - si - - si - - si - - Si - -
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118 | sj - - - no - si - - si - - si - - si - - si - - Si - -
119 | sj - - si - - si - - - no - si - - si - - si - - - no -
120 - no - si - - si - - - - nsp | Ssi - - si - - - no - - - nsp
121 | i - - - - nsp - - nsp | si - - - no - Si - - Si - - Si - -
122 | i - - si - - si - - si - - si - - si - - si - - - no -
123 | - - nsp | si - - Si - - Si - - - - nsp | - no - si - - Si - -
124 | i - - Si - - Si - - - no - Si - - Si - - - no - Si - -
125 | sj - - Si - - Si - - Si - - Si - - - - nsp | si - - Si - -
126 | - no - - no - Si - - - no - Si - - Si - - Si - - - - nsp
127 - no - si - - - no - - - nsp - no - si - - - - nsp - - nsp
128 | i - - si - - si - - si - - si - - - no - Si - - Si - -
129 | i - - si - - si - - si - - - - nsp | si - - Si - - Si - -
130 | i - - si - - si - - - no - si - - si - - Si - - - no -
131 - no - - - nsp si - - - - nsp | si - - si - - - no - - - nsp
132 | i - - si - - - - nsp | si - - - - nsp | si - - si - - Si - -
133 | i - - si - - si - - si - - - no - - - nsp | si - - Si - -
134 | i - - si - - si - - si - - si - - si - - si - - Si - -
135 - - nsp si - - - - nsp | si - - si - - si - - - no - - no -
136 | si - - si - - si - - - no - si - - si - - si - - Si - -
137 | si no - - - nsp si - - si - - si - - si - - si - - - - nsp
138 | i - - si - - si - - si - - - no - si - - si - - - no -
139 | i - - si - - si - - - no - si - - - no - si - - Si - -
140 | i - - si - - - - nsp - - nsp | Ssi - - si - - - - nsp - no -
141 | si - - - no - si - - si - - - - nsp | si - - - - - Si - -
142 | i - - si - - si - - - - nsp | Ssi - - si - - - no - Si - -
143 | i - - si - - si - - si - - - no - si - - si - - Si - -
144 | i - - si - - si - - si - - si - - si - - si - - - no -
145 | i - - si - - - - nsp - no - si - - si - - si - - Si - -
146 - no - - no - - no - si - - si - - si - - si - - Si - -
147 | si - - si - - si - - - no - - no | nsp - no - si - - Si - -
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148 - - nsp - no - si - - si - - si - - si - - si - - - no -
149 | sj - - si - - si - - si - - si - - si - - si - - Si - -
150 | sj - - si - - si - - - - nsp - no - si - - - no - - no -
151 | i - - - - nsp - no - si - - si - - - - nsp | si - - Si - -
152 | i - - si - - si - - si - - si - - - no - si - - Si - -
153 | i - - - no - - - nsp - no - Si - - Si - - Si - - Si - -
154 | i - - Si - - Si - - Si - - Si - - Si - - - - Nsp | si - -
155 | - no - Si - - Si - - Si - - - no - Si - - Si - - - - nsp
156 | sj - - si - - si - - - no - si - - si - - si - - - no -
157 - no - - - nsp si - - - - nsp - - nsp | si - - - no - - - nsp
158 | i - - si - - si - - si - - si - - Si - - Si - - Si - -
159 | i - - si - - - - nsp | si - - si - - Si - - Si - - Si - -
160 - no - si - - si - - si - - si - - - no - Si - - - - nsp
161 | si - - si - - si - - si - - si - - si - - - no - Si - -
162 | i - - - no - - no - - no - si - - si - - si - - - no -
163 | i - - si - - si - - si - - - no - si - - si - - Si - -
164 | - no - si - - si - - - - nsp | si - - si - - - - nsp - - nsp
165 | si - - - - nsp - - nsp - no - si - - si - - si - - Si - -
166 - - nsp si - - si - - si - - si - - si - - si - - Si - -
167 | si - - si - - si - - si - - - no - si - - si - - - no -
168 | si - - si - - si - - - - nsp | si - - si - - - no - Si - -
169 | si - - si - - - - nsp - no - - no - - no - si - - Si - -
170 | si - - si - - - no - si - - si - - - - nsp | si - - Si - -
171 | si - - si - - si - - si - - si - - si - - si - - - no -
172 | i - - si - - si - - si - - si - - si - - si - - Si - -
173 | si - - - no - si - - - no - si - - si - - si - - Si - -
174 | - no - si - - si - - - - nsp - no - - - nsp - no - - - nsp
175 | i - - si - - si - - si - - si - - si - - si - - Si - -
176 | si - - si - - si - - - no - si - - - no - si - - Si - -
177 | si - - si - - - - nsp | si - - si - - si - - si - - Si - -
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178 | sj - - si - - si - - - - nsp - - nsp | Ssi - - - no - Si - -
179 | si - - si - - si - - - - nsp | Ssi - - si - - - no - Si - -
180 | sj - - - no - - no - Si - - - no - Si - - si - - Si - -
181 | i - - Si - - Si - - si - - si - - si - - si - - - no -
182 | - no - - - nsp - - nsp - no - Si - - si - - si - - Si - -
183 | i - - Si - - Si - - - - nsp | si - nsp - no - - no - Si - -
184 | i - - Si - - Si - - Si - - - no - Si - - si - - Si - -
185 | sj - - si - - si - - si - - si - - si - - Si - - - no -
186 | - - nsp - no - Si - - - no - Si - - Si - - Si - - Si - -
187 | i - - - - nsp - - nsp - - nsp | si - - si - - - no - Si - -
188 | i - - si - - si - - si - - - no - Si - - Si - - Si - -
189 | i - - si - - si - - - no - si - - Si - - Si - - Si - -
190 | i - - si - - si - - si - - si - - Si - - Si - - - no -
191 | i - - si - - si - - - - nsp | si - - si - - - no - Si - -
192 | - no - si - - - no - si - - si - - si - - - - nsp - - nsp
193 | i - - - no - Si - - - no - si - - si - - si - - Si - -
194 | - no - si - - si - - si - - - no - si - - si - - - - nsp
195 | i - - si - - - - nsp | si - - - - nsp - no - si - - Si - -
196 | i - - Si - - Si - - Si - - Si - - si - - si - - Si - -
197 - no - si - - si - - si - - si - - si - - si - - - - nsp
198 | i - - Si - - Si - - - no - Si - - si - - si - - - - -
199 | i - - si - - si - - si - - - no - - - nsp | si - - - no -
200 | si - - - - nsp si - - - no - si - - - no - si - - Si - -
201 - no - si - - si - - - - nsp | Ssi - - si - - - no - - - nsp
202 | si - - si - - - - nsp | si - - si - - si - - si - - Si - -
203 | si - - si - - si - - - - nsp | Ssi - - si - - - no - Si - -
204 | - - nsp si - - si - - - no - si no - si - - si - - - no -
205 | si - - Si - - - no - Si - - Si - - si - - si - - Si - -
206 - no - si - - si - - si - - si - - si - - si - - - - nsp
207 | si - - - - nsp - nsp - no - si - - - - nsp | si - - Si - -
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208 | si - - si - - si - - si - - si - - - no - si - - - no -
209 | si - - - no - si - - si - - si - - si - - si - - Si - -
210 | sj - - - - nsp si - - - no - si - - si - - si - - Si - -
211 | - no - Si - - Si - - - - nsp | si - - si - - - no - - - nsp
212 | i - - Si - - - - nsp | si - - Si - - Si - - Si - - Si - -
213 - no - si - - si - - si - - si - - si - - si - - Si - -
214 | si - - Si - - Si - - Si - - Si - - si - - - - nsp | si - -
215 | si - - - no - si - - - no - si - - si - - si - - - no -
216 | si - - Si - - - - nsp | si - - Si - - Si - - Si - - Si - -
217 | si - - si - - si - - si - - si - - si - - si - - Si - -
218 - - nsp si - - si - - - - nsp | si - - - no - - no - Si - -
219 - no - si - - si - - - no - si - - si - - Si - - - - nsp
220 | si - - - no - - - nsp | si - - - no - Si - - Si - - Si - -
221 | si - - Si - - Si - - Si - - Si - - Si - - si - - Si - -
222 | i - - si - - si - - si - - si - - si - - si - - - no -
223 | - no - si - - si - - - no - si - - si - - si - - Si - -
224 | i - - si - - si - - si - - si - - si - - si - - - no -
225 | si - - - - nsp - no - si - - si - - - - nsp | si - - Si - -
226 | si - - si - - si - - si - - si - - si - - si - - Si - -
227 | si - - si - - - - nsp - no - si - - si - - si - - - no -
228 | si - - si - - si - - si - - si - - si - - si - - Si - -
229 - no - si - - si - - si - - si - - si - - si - - - - nsp
230 | si - - si - - si - - - no - si - - si - - si - - Si - -
231 - no - si - - si - - - - nsp | Ssi - - si - - - no - - - nsp
232 | si - - - no - - no - si - - - - nsp | si - - si - - Si - -
233 | si - - si - - - - nsp | si - - si - - si - - si - - Si - -
234 | - - nsp si - - si - - si - - - no - si - - si - - - - nsp
235 | Si - - si - - si - - - - nsp | Ssi - - - no - - no - Si - -
236 | Si - - si - - si - - - no - si - - si - - si - - - no -
237 | Si - - si - - si - - - no - si - - si - - si - - Si - -
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238 | - no - Si - - Si - - Si - - Si - - Si - - - - nsp | - - nsp
239 | Si - - - no - - - | nsp | si - - Si - - Si - - Si - - Si - -
240 | i - - Si - - Si - - Si - - Si - - Si - - Si - - Si - -
241 | Si - - si - - si - - si_ | no - si - - si - - si - - - no -
242 | - no - si - - si - - - - | nsp| si - - Si - - - no - - - | nsp
243 | - no - Si - - Si - - Si - - Si - - Si - - Si - - - - nsp
244 | i - - - - nsp - no - Si - - Si - - - - | nsp | si - - Si - -
245 | - - nsp - no - Si - - - no - - no - Si - - Si - - Si - -
246 | si - - Si - - Si - - Si - - Si - - - no - Si - - Si - -
247 | i - - Si - - Si - - Si - - Si - - Si - - Si - - Si - -
248 | - no - - - nsp Si - - - - nsp | si - - - - nsp - no - - - nsp
249 | i - - Si - - Si - - Si - - Si - - Si - - - - Nsp | si - -
250 | sj - - Si - - - - nsp - no - Si - - Si - - Si - - Si - -
251 | sj - - Si - - Si - - Si - - Si - - Si - - Si - - Si - -
252 | i - - Si - - Si - - - no - Si - - Si - - Si - - Si - -
253 | - no - Si - - Si - - - - | nsp| - - | nsp | si - - - no - - - | nsp
254 | i - - Si - - Si - - - no - Si - - Si - - Si - - Si - -
255 | sj - - Si - - Si - - Si - - Si - - Si - - Si - - - no -
256 | si - - - no - Si - - - no - - no - Si - - Si - - Si - -
257 | i - - Si - - no - Si - - Si - - Si - - Si - - Si - -
258 | - no - Si - - Si - - Si - - Si - - Si - - Si - - - - | nsp
259 | i - - Si - - Si - - - - nsp | si - - Si - - - no - Si - -
260 | si - - Si - - Si - - - no - Si - - si - - - - nsp | si - -
261 | si - - Si - - - - nsp | si - - Si - - si - - si - - - no -
262 | - no - Si - - Si - - Si - - Si - - - - nsp | si - - - - | nsp
263 | si - - Si - - Si - - Si - - Si - - si - - si - - Si - -
264 | . no - Si - - Si - - - no - Si - - si - . si - - Si . -
total | 190 | 58 | 16 | 203 | 32 29 1201 | 26 | 37 |150 | 69 | 45 | 198 | 40 | 26 | 206 | 37 | 21 | 203 | 45 | 16 | 166 | 48 | 50
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ANEXO N° 6

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE LA INVESTIGACION

LA EDUCACION FISICA Y SU INFLUENCIA EN EL FORTALECIMIENTO DE
VALORES ETICOS-PATRIOTICOS EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “EJERCITO AREQUIPA N° 40159”, ANO 2018.

PROPOSITO DEL ESTUDIO
Determinar si la Educacion Fisica influye en el fortalecimiento de valores éticos-

patrioticos en los estudiantes de la Institucion Educativa “Ejército Arequipa N° 40159,
ano 2018.

PROCEDIMIENTO PARA LA TOMA DE INFORMACION
Se aplico la técnica de recoleccion de datos a los estudiantes de la Institucion Educativa

“Ejército Arequipa N° 40159” - Arequipa.
RIESGOS

BENEFICIOS

COSTOS
S/. 3,330.00 soles.

INCENTIVOS O COMPENSACIONES

CONFIDENCIABILIDAD

CONSENTIMIENTO:
Acepto voluntariamente participar en esta investigacion. Tengo pleno conocimiento del
mismo y entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio si los

acuerdos establecidos se incumplen. En fe de lo cual firmo a continuacion:

Mg. SOTERO LAYNES, José Abraham Manuel
DNI N° 25542849
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ANEXO N° 07

AUTORIZACION DE LA ENTIDAD DONDE SE REALIZO EL TRABAJO DE
CAMPO

Arequipa, 08 de agosto de 2018

Por el presente documento el suscrito Luis Enrique ALPACA CHACON,

identificado con DNI N° 30589153, en calidad de Director de la INSTITUCION

EDUCATIVA DEL “EJERCITO AREQUIPA N° 40159 autorizé al Mg. José Abraham Manuel

SOTERO LAYNES, para que realice su trabajo de campo en esta institucion educativa,

y hacer posible el desarrollo de su Tesis titulada: LA EDUCACION FiSICA Y SU

INFLUENCIA EN EL FORTALECIMIENTO DE VALORES ETICOS- PATRIOTICOS EN LOS

ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DEL “EJERCITO AREQUIPA N° 40159”,

ANO 2018.

Luis Enrique ALPACA CHACON DN

N° 30589153

Director I. E. “EJERCITO AREQUIPA N° 40159

FIRMA
DIGITAL

Fimnado digitalmente por:
ALPACA CHACZON Luis

Enrique FAL 20131369124 soft
hativio: Soy el autor del
docurmento

Fecha: 17/03/2019 08:58:37-0600
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ANEXO N° 08

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL INFORME
DE TESIS

Lima, 14 de febrero de 2019

Mg. SOTERO LAYNES, José Abraham Manuel, identificado con DNI N°25542849,
declaro la ORIGINALIDAD del presente Plan de Tesis titulada: LA EDUCACION
FISICA Y SU INFLUENCIA EN EL FORTALECIMIENTO DE VALORES
ETICOS-PATRIOTICOS EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA DEL “EJERCITO AREQUIPA N° 401597, ANO 2018.

Mg. SOTERO LAYNES, José Abraham Manuel
DNI N° 25542849

150



	A Dios Todopoderoso y a la Virgen María, por bendecir mis pasos por la vida y darme la oportunidad de capacitarme para servir a mí amado Perú y a nuestros jóvenes que son el futuro del país.
	A mis maestros de toda la vida que con sus enseñanzas y dedicación, me formaron como una persona íntegra e inculcaron para mi forma de vida la vocación de servicio.
	A mis catedráticos en la Escuela Militar de Chorrillos, así como en las Universidades públicas y privadas, nacionales e internacionales que me capacitaron, fortaleciendo mis conocimientos para trabajar tanto en el Desarrollo como en la Defensa Naciona...
	A la Universidad Alas Peruanas que me ha dado la oportunidad de capacitarme en el nivel de post grado más elevado, infundiendo en mi persona valores que regirán para toda mi existencia. A mis maestros catedráticos que vertieron sus enseñanzas en este ...
	 Actividad deportiva: Es la actividad física especializada, de carácter competitivo, que requiere de entrenamiento físico y que generalmente se realiza con intensidad. Se caracteriza por tener un conjunto de reglas, a menudo asociadas a la competitiv...

