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RESUMEN

La investigacion que hoy llega a su culminacién tuvo como objetivo determinar
la relacién existente entre el nivel de autoestima y el rendimiento académico en los
estudiantes del 3er., 4to. y 5to. afio del nivel secundaria, Institucion Educativa “Simoén
Bolivar”, distrito de Sunampe. Chincha, afio 2016. Considerando que el aspecto
fundamental que motivo el estudio, estuvo centrado en el reconocimiento de la
realidad educativa del distrito que me vio nacer, con la finalidad de realizar propuestas
que coadyuven al mejoramiento de la calidad educativa, el estudio centra su atencién
en la juventud, donde el auto conocimiento, la confianza en si mismos, el respeto se

afianzan, en plena correspondencia con el rendimiento academico.

Con la intervencion de un enfoque de tipo cuantitativo, nivel descriptivo y
disefio correlacional se formularon los problemas, objetivos e hipotesis general y
secundarias. EIl tipo de muestreo fue no probabilistico, de tipo intencional. La
muestra estuvo conformada por 100 estudiantes del tercer, cuarto y quinto afio de
secundaria. Como técnica se utilizo la encuesta y como instrumento se utilizo el
inventario Test de Autoestima de Coopersmith (1979), instrumento validado
internacionalmente y las actas consolidadas de evaluacion final correspondiente al afio
2016. El grado de confiabilidad para el Test de Autoestima fue de 0.642.

Se concluye que existe relacion estadisticamente significativas entre los niveles
de autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes del tercer, cuarto y quinto
afio de secundaria, segun lo corrobora la prueba Jhi cuadrada 64,795, p-valor ,000 < a

05, considerando un nivel de significancia al 95%.

Palabras clave: Autoestima, Rendimiento Académico.



ABSTRACT

The investigation that today reaches its culmination had as objective to
determine the existent relation between the level of self-esteem and the academic
performance in the students of the 3rd, 4th. and 5th. of the secondary level,
Educational Institution "Simon Bolivar", district of Sunampe. Chincha, year 2016.
Considering that the fundamental aspect that motivated the study, was centered in the
recognition of the educational reality of the district that saw me being born, with the
purpose of making proposals that contribute to the improvement of the educational
quality, the study focuses its attention on youth, where self-knowledge, self-
confidence, respect are strengthened, in full correspondence with academic

performance.

With the intervention of a quantitative approach, descriptive level and
correlational design, the problems, objectives and general and secondary hypotheses
were formulated. The type of sampling was non-probabilistic, intentional. The sample
consisted of 100 students from the third, fourth and fifth year of high school. The
survey was used as a technique and the Coopersmith Self-Esteem Test Inventory
(1979) was used as an instrument, an internationally validated instrument and the
consolidated final evaluation minutes corresponding to the year 2016. The confidence

level for the Self-esteem Test was 0.642.

It is concluded that there is a statistically significant relationship between
self-esteem levels and academic performance in third, fourth and fifth year high school
students, as corroborated by the square Jhi test 64,795, p-value, 000 <a 05, considering

a level of significance to 95%.

Keywords: Self-esteem, Academic Performance.



INTRODUCCION

Las mejoras academicas en las instituciones educativas se han producido sobre el
levantamiento de diagnosticos que identifican la probleméatica que vivencian los
estudiantes. Como entes formadores se tiene la responsabilidad de formar estudiantes que
logren el éxito académico, acorde a las capacidades que poseen, para responder a los

propositos educativos.

Se sabe que en la etapa de la pubertad, los estudiantes atribuyen un valor a su
persona, a sus formas de pensar; experimentan diferentes perspectivas de la vida, de
enfrentar nuevos retos, etc.; es decir, van formando un autoconcepto de su imagen
positiva 0 negativamente que se van asociando con el desempefio académico y que en
ocasiones determina el éxito o fracaso educativo de los mismos, mostrando relevancia en
su convivencia familiar y social. Es posible que el autoestima del adolescente cambie o se
modifique; es decir, en la generacion de estima, apoyo, desaliento, defectos etc., niveles

que pueden mejorar o fracasar en los aspectos de su vida cotidiana o0 en su vida escolar.

El informe final de tesis de investigacion que se presenta “Autoestima y
Rendimiento Academico en estudiantes del 3er., 4to. y 5to. afio del nivel secundaria,
Institucion Educativa “Simoén Bolivar”, distrito de Sunampe. Chincha, afio 2016,
estableci6 el comportamiento de ambas variables y relacion que coadyuvara a la buena

toma de decisiones en la institucion educativa.

Los resultados que determinaron esta investigacion sean positivos o negativos
serviran para encaminar a la Institucién Educativa a establecer programas educativos bien
estructurados que permita mejorar la relacién de estas dos variables empleando

estrategias, orientaciones, charlas, tutorias y conferencias educativas etc.

Basado en un tipo de investigacion de enfoque cuantitativo, basica, nivel
descriptivo, de corte transversal y disefio correlacional, el informe final de tesis esta

estructurado en siguientes apartados:

Capitulo I.- Planteamiento del problema, en el que se describio la realidad problematica y
delimité la investigacion. Se estructuraron problemas especificos y objetivos de
investigacion. Se justificd y enfatiz6 en su importancia, factibilidad y limitaciones del

estudio.
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El segundo capitulo esta referido al marco tedrico conceptual, se citaron antecedentes del
problema, se fundamentaron las bases tedricas que dieron respaldo a la investigacion; y la

definicion de términos basicos.

El tercer capitulo formulé la hipotesis de la investigacién tomando en cuenta la hipétesis
general y la hipoétesis especifica, seguido de las variables independientes y dependientes,
dimensiones e indicadores, definicion conceptual y operacional.

El cuarto capitulo mostré la metodologia de la investigacion que comprendio el disefio
metodoldgico, disefio muestral, matriz de consistencia, seguido de técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos, validez y confiabilidad; la técnica del procesamiento de la
informacion; técnicas de estadisticas utilizadas y aspectos éticos de la investigacion.

El quinto capitulo expone los resultados descriptivos e inferenciales, la discusion de
resultados.

Finalmente, se presentan las conclusiones, recomendaciones, fuentes de informacion

utilizadas y anexos que evidencian la ejecucion del presente estudio.

11



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

11 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

El contexto mundial trae consigo un conjunto de factores que vienen
afectando el aprendizaje en diversas asignaturas en estudiantes de nivel basica;
por ende, tratados en psicologia buscan explicaciones al respecto, proponiendo
alternativas de mejora continua. El siglo XXI trae consigo también una
problematica que proviene del siglo anterior, situaciones como en el que los
padres de familia salen a trabajar, descuidando en parte la formacién de sus
hijos; presentando problemas de autoconocimiento en ellos, es decir, problemas
de autoestima, la cual depende del desempefio de los individuos en su rol
empleando sus capacidades y caracteristicas personales, por lo que se infiere que
la autoestima cumple un papel fundamental en la vida educativa del estudiante
ya que mediante ello se valoran, se aceptan tal como son y la satisfaccion que

sienten, piensan y hacen Bardwick (1971).

Un estudio realizado por OEI (2013) para América Latina, reafirma la
postura de Bardwick (1971); son muchos los hogares que presentan altos indices
de disociacion; cada vez son mas los padres de familia cuya orientaciéon y
afirmacion de la identidad en los jovenes que cursan estudios en edad escolar es

casi nula.
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En el Perd, la implementacion de la nueva politica educativa sostenida en
la Gltima década, determina en el Proyecto Educativo Nacional al 2021 que todos
los nifios y nifias del pais deben poseer identidad personal, es decir, que al
finalizar el quinto afio de secundaria hayan afirmado la capacidad de su propio
conocimiento, respetdndose, valorandose, conociéndose a profundidad; premisa

indispensable si se requiere consolidar aprendizajes de calidad.

A nivel nacional, localizamos Instituciones Educativas Publicas que
albergan méas de 7 millones de estudiantes en el nivel secundaria, ubicadas fuera
de la capital, pertenecientes a estratos sociales medio/bajo, bajo y de extrema
pobreza; en las que se operativiza el proyecto educativo nacional mediante el
plan de estudios para educacién basica. Muchas de ellas, afrontan problemas de
rendimiento académico, donde muchos estudiantes tienden a abandonar los
estudios o desertar. La exploracion que se escribe en revistas y textos educativos
aluden que una de las posibles variables que intervienen directamente en el bajo
rendimiento académico sean los problemas de indole personal familiar o social.

Situacion que merecid ser investigada.

Considerando como referencia la educacion actual en nuestro Pais, a nivel
regional, Ica denominada nueva regién emergente, ha crecido no solo en el
aspecto econdmico, sino también en los indices de analfabetismo que cada dia se
reduce por los multiples programas educativos que se instauran desde la
Direccién Regional de Educacion y Unidades de Gestion Educativa Local para
todas las provincias. Una de ellas, corresponde a la provincia de Chincha,
espacio geografico cuya reconstruccion después del terremoto ha traido consigo
la renovacion de su infraestructura, entre ellas las instituciones educativas. Se
han eregido numerosas instituciones educativas que ofrecen jornadas completas
de educacion y tecnologia de avanzada; sin embargo, se recoge también el
problema que describiamos a nivel mundial y nacional. Las Instituciones
Educativas del nivel secundaria cuentan con promotores culturales, entre ellos
estdn los psicélogos educativos, los cuales tienen la misién de identificar

posibles problemas que afectan el rendimiento académico.

Siguiendo la descripcion del contexto a nivel de la provincia de Chincha,
se halla la Institucién Educativa “Simo6n Bolivar” del distrito de Sunampe, que en

cuya memoria anual expuesta por el Director en la Clausura del afio escolar
13



2016, se pudo inferir el bajo nivel de rendimiento académico mostrado por los
estudiantes, con un alto porcentaje de estudiantes que pasan a cursos de
recuperacion porque no pudieron lograr las capacidades pedagdgicas
planificadas. Esta situacion hace suponer que se estarian presentando problemas
de rendimiento académico que afectarian el normal desarrollo educativo. Se ha
podido observar durante las jornadas pedagodgicas que realizan los docentes, la
problematica sobre el bajo rendimiento que aqueja a los estudiantes del nivel
secundaria y como el autoestima pudiera ser una de sus causas. El departamento
psicopedagdgico del plantel, da cuenta que en los Gltimos afios ha disminuido el
autoconcepto de los estudiantes ya que son objeto de burlas o maltrato de parte
de su familia por las bajas notas que llevan a casa. Asimismo, se ha instaurado
como politica en la institucion educativa que al inicio del afio escolar, realice
visitas a los hogares de aquéllos estudiantes que podrian estar en situacién de
riesgo académico o emocional, procurando insertar la familia a la escuela, ya que
existe una realidad en la mayoria de planteles a nivel nacional: el alejamiento de
los padres en el nivel secundaria, que contribuye como factor negativo a la

personalidad y autoconcepto de los estudiantes.

Por lo tanto, el Gobierno central y Ministerio de Educacion deben tratar
con total urgencia priorizando la atencion a este problema educativo, y si no se
toman las medidas necesarias de control, esto seguira creciendo notablemente,
en todo el pais sobre todo en Instituciones Educativas que se encuentran
ubicadas fuera de la capital (provincias y distritos) trayendo consigo que los

estudiantes, no puedan enfrentar los retos que exige la sociedad.

Para que el rendimiento académico mejore, es considerable tener en cuenta
que las autoridades de las Instituciones educativas tengan actitudes positivas con
los estudiantes, teniendo presente la importancia de la autoestima en el
rendimiento académico del alumno, conclusiones que podrian surgir a partir de

la presente investigacion.
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1.2 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Delimitacion espacial:

La investigacion se realizo en la institucion educativa “Simoén Bolivar”
del distrito de Sunampe, provincia de Chincha, ubicada en la avenida Monterrico
s/n.

1.2.2 Delimitacion social:

La institucién educativa cuenta con una poblacion de 600 estudiantes de
nivel secundaria, de los cuales participan 100 alumnos de 3ro., 4to. y 5to. afio de
secundaria provenientes de los asentamientos humanos de Sunampe, de condicion
social baja y muy baja. Lo cual demuestra un ambito social preocupante para la

interrelacién entre ambas variables.

1.2.3. Delimitacion temporal:
La investigacion se llev6 a cabo en los meses de
Junio 2016 a Octubre 2017.

1.2.4 Delimitacion conceptual:

Autoestima

Segun Stanley Coopersmith (1992), autoestima es la valia personal que
tenemos. Entendida también como el conjunto de actitudes positivas que tenemos
hacia nosotros mismos. Actitudes que se manifiestan en las habilidades, destrezas
y capacidades que tenemos de enfrentar retos y problemas en el recorrer de la
vida. Es muy importante tener en cuenta que la autoestima no es innata, Sino que
se adquiere a medida en que el individuo se relacione con otras personas.

Definicion que comparte Alcantara (1995) “La autoestima es la forma
habitual de pensar, amar, sentir y comportarse consigo mismo es la disposicién
permanente segun la cual nos enfrentamos con nosotros mismos”.

Del mismo modo, Wilbert (1995), sostiene que ésta se encuentra
vinculada con las caracteristicas propias del individuo, adoptando un valor a sus
atributos y configura una autoestima positiva 0 negativa, dependiendo de los

niveles de consciencia que exprese sobre si mismo.

15



Rendimiento Académico

Entiéndase como el producto cuantificable de la medicion del
aprendizaje que realiza el docente respecto a las capacidades logradas de los
estudiantes. Bajo esta premisa se conceptualiza la variable rendimiento
académico.

Confirma conceptualmente la definicion de Pizarro (1985) la cual afirma
que es una medida de capacidades indicativas que se manifiestan en forma
estimativa lo que una persona ha aprendido como consecuencia de aquel proceso
formativo.

Heran y Villaroel (1987), definen el rendimiento académico en forma
explicativa y técita afirmando que este se puede comprender como el rendimiento
escolar previo ante el numero de veces que el alumno ha repetido uno o mas
Cursos.

Novaes (1986) sostiene que es el quantum obtenido por el individuo

ante una actividad académica.

1.3 PROBLEMAS DE INVESTIGACION
1.3.1. Problema General
¢Qué relacion existe entre la autoestima y el rendimiento académico en
los estudiantes de 3ro., 4to y 5to afio del nivel secundaria, de la
institucion educativa “Simon Bolivar”, distrito de Sunampe. Chincha,
durante el afio 2016?

1.3.2. Problemas Especificos

P.E.1: ¢Qué relacidn existe entre el nivel de autoestima y el rendimiento
académico en los estudiantes del tercer afio del nivel secundaria de la
institucion educativa “Simon Bolivar”, distrito de Sunampe. Chincha,

durante el afio 2016?

P.E..: ¢Qué relacion existe entre el nivel de la autoestima y el
rendimiento académico en los estudiantes del cuarto afio del nivel
secundaria de la institucion educativa “Simén Bolivar”, distrito de

Sunampe. Chincha, durante el afio 2016?

16



1.4

P.E.s: ¢Qué relacion existe entre el nivel de la autoestima y el
rendimiento académico en los estudiantes del quinto afio del nivel
secundaria de la institucion educativa “Simo6n Bolivar”, distrito de

Sunampe. Chincha, durante el afio 2016?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

1.4.1 Objetivo General.

Determinar la relacion existente entre el nivel de autoestima y el
rendimiento académico en los estudiantes de 3ro., 4to y 5to afio del nivel
secundaria de la institucion educativa “Simén Bolivar”, distrito de

Sunampe. Chincha, durante el afio 2016.

1.4.2 Objetivos Especificos.

O.E.; Establecer la relacion existente entre el nivel de autoestima vy el
rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio del nivel
secundaria de la institucion educativa “Simon Bolivar”, del distrito de

Sunampe. Chincha, durante el afio 2016.

O.E.,” Relacionar el nivel de autoestima y el rendimiento académico en
los estudiantes del cuarto afio del nivel secundaria de la institucion
educativa “Simon Bolivar”, distrito de Sunampe. Chincha, durante el afio
2016.

O.E.3: Relacionar el nivel de autoestima y el rendimiento acadéemico en
los estudiantes del quinto afio del nivel secundaria de la institucion
educativa “Simon Bolivar”, distrito de Sunampe. Chincha, durante el afio
2016.

17



1.5 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

1.5.1 Justificacion

La politica educativa en el pais ha experimentado cambios en las
ultimas tres décadas, considerando la influencia de las nuevas tecnologias de la
informacion y comunicacion, se considera necesario que a través del Ministerio
de Educacién se evalle y fortalezca a las instituciones educativas,
exclusivamente las ubicadas fuera de la capital, levantando lineas de base o
diagnosticos que permitan identificar los problemas educativos existentes
garantizando asi el desarrollo integral de las personas con una educacién de
calidad.

La relacién de la autoestima y rendimiento académico, puede ser
variada o modificada de acuerdo a las vivencias del alumno ya sea en el &mbito
personal, social y emocional, estas dimensiones hacen posible conocer la
relacion positiva 0 negativa que pueda existir entre estas variables. Si el
estudiante presenta una autoestima alta, puede desarrollar sus actividades
personales y académicos en forma positiva, y si este presenta una autoestima
baja, el estudiante demostrara frustracion y pesimismo en su &mbito personal y

académico.

Desde la perspectiva social, la investigacion el estudio fue relevante
dado que abordé la problematica de un sector provinciano de un estrato social
bajo, con condiciones poco conocidas que merecieron ser explicadas para aportar

con propuestas alternadas de solucion.

Desde el punto de vista tedrico, el estudio incrementd los conocimientos
cientificos respecto a ambas variables de estudio. Asimismo se entrelazo la
perspectiva de autores en funcion a los resultados obtenidos en la investigacion

con el aporte del investigador.

Se justific6 metodoldgicamente porque el uso de un instrumento
validado internacionalmente fue ratificado una vez mas a través de los resultados
obtenidos en los niveles de autoestima de los estudiantes del nivel secundaria.
La aplicacion de la prueba piloto con una muestra de caracteristicas homogéneas
a la presentada en esta investigacion, corrobord su funcionalidad y objetivos

propuestos.
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A nivel practico, el estudio afianz6 el conocimiento de la autoestima y
el rendimiento académico de escolares, importante hallazgo que serviran para

aportar con medidas efectivas en la institucion educativa, objeto de estudio.

Socialmente, los resultados del estudio posteriormente, podran ser
tomados en consideracion en otras instituciones educativas con similares
caracteristicas para mejorar el nivel de autoestima que conlleven a un mejor
rendimiento académico. Asimismo, aportd conocimientos a la poblacion de

estrato social bajo.

1.5.2 Importancia

Considerando que las variables cumplen un papel importante en la
formacion de los estudiantes, los docentes deben tener actitudes de respeto,
confianza oportuna y motivacion necesaria en los estudiantes ya que tienen
diferentes estatus de vida y costumbres, con estas actitudes ayudan a mejorar el
aspecto emocional de ellos.

Los resultados obtenidos a la culminacion de la investigacion, permitio
obtener conclusiones y recomendaciones para transmitirlas a las autoridades de
la institucion educativa, familiares y poblacion del distrito, para que puedan
desarrollar actividades de mejora de autoestima en los estudiantes; y asi avanzar
hacia una sociedad de personas capaces de hacer frente a las dificultades de la

vida.
1.6 FACTIBILIDAD

El desarrollo de las actividades del presente estudio fue factible por cuanto
se tiene los recursos econdmicos del investigador para la aplicacion de los
instrumentos. También se gestiond adecuadamente con el tiempo programado y
la autorizacion de la Institucion Educativa para la ejecucion del trabajo de
campo. Como hijo del pueblo de Sunampe se posee con las condiciones
necesarias para contribuir a la localidad y facilidades a nivel municipal y
educativo mediante la Ugel.

1.7 LIMITACIONES DEL ESTUDIO

No existen limitaciones de tiempo, ni econdmicas ni culturales; pero
podria ser una limitacion que el investigador no llegue a sensibilizar lo suficiente

a la muestra, a fin de que el instrumento que se aplique no pudiera reflejar a
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cabalidad el nivel de autoestima que poseen los estudiantes.

Otra limitacién fue la que se obtuvo de la informacion, porque pudo haber
estado sesgada, es decir los entrevistados pudieron o no recordar experiencias o

eventos que ocurrieron en algin momento en el pasado.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

2.1.1 Antecedentes a nivel internacional

Alonso, L. (2003). Autoestima y relaciones interpersonales en
jovenes universitarios del primer semestre de la divisién de salud de la
Universidad del Norte. Barranquilla. Colombia. Tesis para optar grado de
maestro en docencia universitaria. Universidad del Norte. Colombia.

En la defensa de su tesis planteé determinar la influencia de la
autoestima (auto concepto, auto respeto y auto aceptacion) en las relaciones
interpersonales de los jovenes universitarios del tercer semestre de la escuela
profesional de educacion.

La muestra de investigacion estuvo constituida por 100 estudiantes de la
escuela profesional de sociologia, entre las edades de 15 a 20 afios de edad, y se
les aplico un cuestionario y test de autovaloracion para conocer si los aspectos
emocionales o personales afectan a su rendimiento académico.

La investigacion concluyd que existe una asociacion efectiva con respecto
al inadecuado autoconcepto, auto respeto y la auto aceptacion que tienen los
estudiantes con sus aspectos personales y emocionales que afectan su

rendimiento académico.
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Alcéntara, D. (2006). Relacion del autoestima con el clima social
familiar en estudiantes de la Universidad Nacional de Valencia. Tesis para
obtener el grado de Magister en Docencia universitaria. Universidad

Nacional de Valencia. Espafia.

Plante6 una investigacion para describir y comparar la relacion de la
autoestima alta y baja con el clima social familiar. Para obtener los resultados se
utilizo la escala de clima social familiar de Moas y el Inventario de Coopersmith.

La muestra fue de 90 estudiantes de la universidad nacional de Valencia.

La investigacion concluy6 que no existen diferencias significativas entre
los niveles de autoestima y el clima social familiar de los estudiantes, los
estudiantes con una familia bien constituida, presentan un alto nivel de
autoestima, y los estudiantes que viven en familias disfuncionales o de violencia

continua, presentan un bajo nivel de autoestima.

Castro, E. (2006). Estilos de aprendizaje y su relacién con los
procesos metacognitivos y el rendimiento académico en los estudiantes del
quinto grado de educacion secundaria. Tesis para obtener el grado de

maestro en ciencias educativas. Argentina.

En su estudio realizado plante6 determinar la relacion entre los estilos de
aprendizaje y los procesos de metacognicion ante el rendimiento académico de

estudiantes pertenecientes al quinto afio de educacion secundaria

La muestra de investigacion se realizd con 220 estudiantes de las
instituciones educativas de la provincia de Coérdova. Para ello utilizé6 un
inventario sobre los estilos de aprendizaje de Kolb en version E, la escala de
estrategias de aprendizaje y las evaluaciones en las areas de comunicacion y de

matematica.

Los resultados de la investigacion demostraron que no existe relacion en
los estilos de aprendizaje y los procesos de metacognitivos, asi como el estilo de
aprendizaje y el rendimiento académico, en cambio si existe relacién
significativa entre los estilos metacognitivos y el rendimiento académico de los

estudiantes.
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De Anda, M. (2009) Autoestima y rendimiento escolar: una
propuesta de Taller (México). Tesis de Pregrado. Universidad Pedagogica
Nacional. México.

En la defensa de sus tesis plantea una investigacion cuasiexpermiental
ante una propuesta de taller para estudiantes antes y después de su aplicacion. La
investigacion fue aplicada a una muestra de 100 alumnos para lo cual se
concluye al finalizar el estudio, los participantes lograron reconocer la
importancia del autoconocimiento para mejorar cada uno de los aspectos de su
vida, adquirieron .seguridad en su persona y lograron expresar-sus sentimientos,
ideas y miedos de forma libre en un clima de confianza y respeto sin temor a ser
criticados o juzgados, permitiéndoles asi aceptarse y aceptar a los demas tal
como son, reconociendo sus habilidades, capacidades, fortalezas, miedos y
debilidades, brindandoles elementos que les permitan favorecer y cambiar
aquellos aspectos que resultan ser un obstaculo para lograr alcanzar sus metas

personales y académicas.

Guerrero, C. (2003). Relacion entre autoestima y rendimiento escolar
en alumnos cursantes de quinto grado de la Unidad Educativa “Rivas

Davila Mérida” Espafia. Universidad Nacional Abierta Venezuela.

En la defensa de sus tesis planted determinar la relacién entre el
autoestima y rendimiento académico de alumnos del quinto grado de educacion
en la unidad educativa “Rivas Davia Mérida”. La muestra estuvo conformada
por 100 alumnos a los cuales se les sometié al cuestionario de Coopersmith. Al
finalizar el estudio de concluye que el autoestima es un factor clave en el éxito o
fracaso de tos alumnos, se hace importante emprender un cambio motivacional-
que los estimule a mejorar cada dia su rendimiento escolar, asimismo se observa
una asociacion entre las variables autoestima y rendimiento escolar, lo cual hace
necesario establecer un método de trabajo en el aula mediante el cual se logra
combinar los factores de tipo motivacional con los pedagodgicos para asi
garantizar el éxito escolar y prevenir la presencia de alumnos con bajo

rendimiento.
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2.1.2 Antecedentes a nivel nacional

Panduro y Ventura (2013). La Autoestima y su Relacion con el
Rendimiento Escolar de los Estudiantes de Tercer Grado de Secundaria de
la Institucién Educativa José Maria Arguedas del Distrito de San Martin de
Porres, 2013. Tesis de Pregrado. Universidad Nacional Enrique Guzman y
Valle.

Abordo el estudio, determinado la relacion entre la autoestima y el
rendimiento escolar en estudiantes del 3er grado de secundaria de la I. E. José
Maria Arguedas, ubicada en el distrito de San Marin de Porres, provincia de

Lima, durante el periodo lectivo 2013.

La investigacion de tipo descriptiva correlacional conformada por 69
estudiantes de ambos géneros (28 de género masculino y 41 de género
femenino), quienes oscilan entre 12 a 15 afios de edad, fueron sometidos al
cuestionario de autoestima elaborado por Garcia (1995) asi mismo para
evaluar el rendimiento escolar fueron utilizadas las actas donde constan los

promedios del 2012 .

Al finalizar el estudio se concluye que existe una relacion directa entre

ambas variables de estudio.

Vildoso V. (2003). Influencia de los habitos de estudio y la
autoestima en el rendimiento académico de los estudiantes de la escuela
profesional de agronomia de la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohman. Tesis para optar el grado de maestro en Educacion.
Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Llevo a cabo la investigacion bajo en un enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo y disefio correlacional para determinar la relacion entre los habitos
de estudio y autoestima ante el rendimiento académico estudiantil.

La muestra conformada por 85 estudiantes de la escuela profesional de
agronomia de la Universidad Jorge Basadre Grohman, Tacna, sometidos a dos
inventarios, el de Copersmith y el inventario de habitos de estudio disefiado por
el Dr. Luis Vicufia Pieri. Asimismo se utilizé el record académico de cada
estudiante.
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Al finalizar el estudio, concluy6 que existe influencia significativa de
los habitos de estudio y la autoestima en el rendimiento académico de los

alumnos, asimismo un gran porcentaje de alumnos posee baja autoestima.

Lépez, R. (2003). Relacion de la autoestima y la jerarquia de los
valores organizacionales de los jovenes universitarios. Tesis para optar el
grado de magister en docencia universitaria. Universidad Nacional Mayor
de San Marcos. Lima. Peru.

El objetivo fue conocer la relacion de la autoestima y la jerarquia de los
valores organizacionales de los jovenes universitarios. Este trabajo buscé
conocer los valores de organizacién que presentaron los estudiantes. Asimismo,
establecer la relacion entre la autoestima y ciertos rasgos demogréaficos, como
también las diferencias entre los valores organizacionales y dichos rasgos
demograficos. Se tomd como muestra de investigacion a 420 estudiantes de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Se realizd un test de autoestima
de Coopersmith de manera valorativa a los estudiantes.

Con los resultados se concluy6 que los estudiantes universitarios le dan
mayor importancia a las calificaciones o promedios de notas, que desarrollar y
poner en practica los valores personales, sociales, familiares (honradez,

responsabilidad, respeto, etc.).

Martinez, C. (2007). Relacion entre la autoestima y el compromiso
organizacional de los trabajadores administrativos de la Universidad
Agraria de La Molina. Tesis para obtener el grado de doctor en educacion.
Universidad Agraria La Molina. Lima. Pera.

Plante6 una investigacion descriptiva correlacional para determinar la
relacién entre la autoestima y el compromiso organizacional de los trabajadores
administrativos de la universidad agraria de la molina. En la muestra
participaron 48 trabajadores y se aplico un test de autoestima a los trabajadores
administrativos. Concluyé que no existe relacion significativa entre la
autoestima y el compromiso organizacional de los trabajadores. Es decir, la
autoestima de los trabajadores esta asociada sélo con el trabajo siendo esto
positiva lo que significa que a mayor autoestima mayor compromiso con el

trabajo.
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El estudio determind que no existe relacion significativa entre la
autoestima y el compromiso organizacional; sin embargo, el autoestima esta
relacionada con el compromiso organizacional, especialmente compromiso con

el trabajo.

Lopez, O. (2008). Relacion entre la inteligencia emocional y las
estrategias de aprendizaje como factores predictivos del rendimiento
académico Tesis para obtener el titulo en magister en ciencias de la gestion
educativa. Universidad Nacional Federico Villareal. Lima. Peru.

Plante6 una investigacion cuantitativa, tipo no experimental, nivel
descriptivo y disefio correlacional para conocer si la inteligencia emocional y las
estrategias de aprendizaje son factores predictivos del rendimiento académico.

El trabajo se realizé con la muestra de 236 estudiantes de la U.N.F.V. Se
aplico la escala de estrategias de aprendizaje y el inventario de inteligencia
emocional de Baron y los promedios ponderados de las asignaturas del afio
lectivo 2005.

En las estrategias de aprendizaje, la més utilizada por los estudiantes fue
la estrategia de codificacion (69%), con diferencias significativas en las 4
estrategias de aprendizaje, favoreciendo a las mujeres sucediendo lo mismo con
la variable del rendimiento académico.

El modelo final predictivo quedd constituido por 5 componentes de la
inteligencia emocional (intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de
estreés y estado de animo en general) y la estrategia de codificacién, con un 16%

de explicacion de la variacion total del rendimiento académico.

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1 Autoestima

Resefa historica y origen de la Autoestima
La autoestima se remonta con la investigacion de William James, a
finales del siglo XIX, en su obra los principios de la psicologia, donde estudiaba

el desdoblamiento de nuestro yo global en un yo conocedor y un yo conocido.

La autoestima no es innata del ser humano, sino se adquiere como
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resultado de las experiencias acumuladas a lo largo de la vida. El origen de la
autoestima se sita en los primeros afios de vida, a partir de los ejemplos que los

padres de familia transmiten a sus hijos.

De sus experiencias desarrolladas en la infancia, cada joven reaccionara

de forma distinta a situaciones y contextos de su entorno.

Para alcanzar una autoestima positiva, se necesita tener una actitud de
confianza frente a si mismo y actuar con seguridad frente a otras personas, ser
abiertos, flexibles, valorar a los deméas y aceptarlos tal como son. Podemos
sefialar por ultimo que la autoestima, es la actitud bésica que determina el

comportamiento académico del estudiante.

Etimoldgicamente, la palabra Autoestima proviene del prefijo del
griego autos, que significa uno mismo, por si mismo. De la palabra Estima que

significa consideracion, aprecio a una persona o a si mismo.

Definiciones de la Autoestima

Stanley Coopersmith (1992) sefiala que la autoestima no sélo es la valia
personal que tenemos sobre nosotros mismos, sino que ademas es el conjunto de
actitudes positivas que tenemos hacia nosotros mismos. Estas actitudes se
manifiestan en las habilidades, destrezas y capacidad que tenemos de enfrentar
retos y problemas que la vida nos presenta. Es muy importante tener en cuenta
que la autoestima no es innata, sino que se adquiere a medida en que el
individuo se relacione con otras personas.

Coopersmith (1967, pag. 5) define la autoestima como "el juicio personal
de valia, que es expresado en las actitudes que el individuo toma hacia si mismo.
Es una experiencia subjetiva que se transmite a los demas por reportes verbales
o0 conducta manifiesta” (Asuncion, Canta, 1993). Definicion que se asume en la

presente investigacion.

Alcantara, José (1993) indica que la autoestima es el conjunto de
creencias y valores que el sujeto tiene acerca de quién es, de sus capacidades,

habilidades y potencialidades.

La autoestima se desarrolla a lo largo de la vida a medida que se va
formando una imagen de si mismo, imagen que lleva en el interior, que es
reflejada por las experiencias que tiene con otras personas.
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Branden, Nathaniel (1995) la autoestima es el concepto que tenemos de
nosotros mismos, no es algo heredado, sino aprendido de nuestro alrededor,
mediante la valoracion que hacemos de nuestro comportamiento y de la

asimilacion de que tengamos sobre los que piensan los demas de nosotros.

Bardwick (1971) sefiala que la autoestima depende del desempefio de los
individuos en su rol empleando sus capacidades y caracteristicas personales de
esta manera podemos decir que la autoestima cumple un papel fundamental en
la vida educativa del estudiante ya que mediante ello se valoran, se aceptan tal

como son Y la satisfaccion que sienten, piensan y hacen.

Ribeiro, Lair (1997) la autoestima es el concepto  que tenemos de
nosotros mismos, de nuestras capacidades, potenciales personales, y no se basa
solo en nuestra forma de ser, sino también en nuestras experiencias a lo largo
de la vida. En nuestra autoestima influyen las relaciones que hemos tenido con

los demés personas (familia, maestros, amigos, etc).

Calero Pérez, Mavilo (2000). Tener una autoestima positiva, es una
consecucion de ver y hacer cada dia mejor la vida, de realizar con amor los
propios deberes, de ser servicial con los demas; de ser buen compariero, buen
hermano y buen amigo; de portarse bien con todos; de luchar diariamente

contra los propios defectos.

Importancia de la Autoestima

La autoestima es importante porque nos permite valorarnos como
persona. Asimismo es un factor que influye mucho en nuestra vida. La
autoestima es importante para la toma de decisiones de las personas y
condiciona el aprendizaje de los jovenes, si un educando presenta baja
autoestima generara frustracion en los estudios. La motivacion favorecen tener
una alta autoestima, mejora el rendimiento académico y los aprendizajes los
realiza con confianza yentusiasmo.

La autoestima determina la autonomia personal, permite la formacion
de personas autdnomas, independientes y seguras. Mejora la proyeccion futura,
en la medida que nos valoremos, creceran nuestro desempefio personal, aspecto

educativo, social, familiar, etc. aspirando siempre a metas superiores.
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Tal como lo menciona Rodriguez (2013) la autoestima juega un papel
predominante en diversas areas las cuales fueron evaluadas por Vasquez, K.
(2006) sefialado asi:

¢ Condicionante para el aprendizaje: Referido al auto concepto e imagen

que posee el individuo en relacion de la disposicion de aprendizaje.

e Facilita la superacion de las dificultades personales. Capacidad para
enfrentar fracasos o pérdidas, esto es generado cuando el individuo posee

el autoestima elevada o alta.

e Apoya la creatividad: Este apartado se basa en la creatividad de
creacion del individuo relacionada con la confianza que posee el mismo

sobre si.

e Determina la autonomia personal. Apoyo para la toma de decisiones

debido a la confianza en si mismo y un elevado estado de animo.

¢ Relaciones sociales: Interaccion con la sociedad y otros individuos

Pilares de la Autoestima

Se encuentra basada en seis pilares basicos:

e La aceptacion a si mismo: es reconocerse y Vvalorar sus propias
habilidades y limitaciones, sus errores y logros. La aceptaciéon de si
mismo afianza la identidad personal y ayuda a verse como sujeto con
rasgos fisicos, psicoldgicos, sociales y espirituales caracteristicos, a
sentirse satisfecho de su nombre, sexo, nacionalidad y demas
particularidades.

e Vivir con proposito en la vida: es asumir la responsabilidad de identificar
nuestras metas, desarrollar que permitan alcanzarlas y mantenernos
firmes hasta llegar a ellas. Nuestras metas y propdsitos son los que
organizan y centran nuestras energias, y le dan significado y estructura a
nuestra existencia.

e Responsabilidad: es aceptar las consecuencias de las propias conductas.

Es pensar que nadie resolvera nuestros problemas, somos nosotros los
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que tenemos que ser responsables de nuestros propios actos.

Expresion afectiva: se manifiesta en la interrelacion con los demas, como
capacidad de dar y recibir. Esto motiva a la persona a autoestimarse, ser
respetuoso, solidario ygeneroso.

La consideracion por el otro: es reconocer y respetar los derechos de los
demas, considerandolos como iguales y aln en la diferencias viéndolos
con necesidades iguales auno.

Integridad: es ser congruente entre lo que hacemos, y honramos con
nuestros valores y acciones, es decir lo que realizamos en nuestra

practica diaria.
Bases de la autoestima

Referidos a los elementos fundamentales que surgen como apoyo para

el desarrollo de diversas teorias. Para Wilber (1995), la autoestima posee tres

bases esenciales (Rodriguez, 2013, p.19).

v

v

v

Aceptacion: Basada en la adaptacion de las cualidades y defectos
encontrados dentro de si mismo que traen como consecuencia la
estabilidad que debe generarse de manera independiente al estado de

animo.

Amor: Refiere al amor como el sentimiento que experimentan
constantemente asi mismo el amor posee la actividad de corregir las
acciones erréneas y rectificar incrementando las posibilidades de

afianzar el aprendizaje
Valoracién: Basado en el elogio al esfuerzo del individuo.
Niveles del autoestima

Segun Coopersmith (citado por Medina y Talavera, 2012; Medina y

Talavera, 2015) se clasifica en:

e Autoestima alta: desarrollada por las personas que comparten su vida
en armonia con integridad, honestidad y responsabilidad, por lo cual
sienten que son importantes, aseguran la confianza en sus
competencias.
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e Autoestima media: caracterizados por ser optimistas, asertivos a las
criticas externas pero en el interior muestran inseguridad, tienen a ser
expresivas su imagen conduce al fortalecimiento de su
autovaloracion. Este modelo tiene a depender de la aceptacion
social, poseen el miedo interior, tienden a tener una confianza estable

pero se desdobla a partir de otro sujeto.

e Autoestima baja: Esta puede expresarse segun la personalidad del
individuo, las situaciones que se le presenten. Tienden a carecer de
confianza sobre sus actos, toman como fracaso cualquier episodio
negativo. No existen oportunidades de mejora. Al sentirse con ese
efecto, tienden a tratar de conseguir la perfeccion en el ambito

laboral debido a la situacion de derrota que poseen.
Perspectivas de la autoestima

Tal como lo sefiala Aquiles & Espada (2004), la autoestima aborda

diversas perspectivas.
a) Laautoestima como actitud hacia uno mismo

Entendida desde el punto de vista social para Burns (1990), es la expresion
continua de sentimientos; la forma habitual de pensar, sentir y comportarse
consigo mismo. Disposicion continGa entre las experiencias personales y los

pensamientos basados en la experiencia.
b)  Laautoestima como evaluacion personal

Tal como lo sefiala Bonet (1997), es considerada como la autoevaluacion
realizada por si mismo, el conjunto de percepciones que poseemos hacia si

mismo. Dicha evaluacion debe ser dirigida en situaciones realistas y concretas
c) Laautoestima como concepto multidimensional

Engloba las diversas caracteristicas de la persona; la autoconciencia, el auto

concepto, la conciencia.

Para Panduro & Ventura (2013), el autoestima posee diversas
dimensiones:
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b)

d)

Dimension Fisica. Enfoca la percepcion de ambos géneros, asi como la

armonia y coordinacién en la que el individuo se encuentra.

Dimension social. Sentimiento de rechazo o aceptacion, es aquel
sentimiento de pertenencia a un grupo social, asi como la tendencia

resolver los problemas que puedan surgir dentro de un grupo.

Dimensién Afectiva. Referida al entorno donde se desarrolla el individuo

de acuerdo a la personalidad y estabilidad de desarrollo.

Dimensién Académica. Referida a la vida escolar el rendimiento

académico gue se ajusta las exigencias estudiantiles y la autopercepcion.

Dimension Etica. Relaciona el sentimiento de la persona, atributos del
individuo como la responsabilidad o irresponsabilidad, esta dimension

depende de la forma en que se interiorice las normas, valores.

Asimismo Haeussler (1994) sefiala que estas dimensiones se relacionan

directamente con el aprendizaje significativo.

Para efectos del presente estudio, se asume la postura de Copersmith

(citado por Mescua; Medina y Talavera, 2012), existen tres dimensiones de

autoestima:

a) Personal o si mismo: Esta dimension indica la percepcidn que posee
el sujeto de si mismo, la estabilidad y deseos de mejorar; incluye la
capacidad de sentirse fuerte en el sexo masculino y la armonia en el sexo
femenino. Sustenta su base en la percepcién del individuo de si mismo

que se va formando en el paso del tiempo.

b) Social: Incluye los sentimientos el sentirse en un ambiente aceptado y
adaptado, existe presencia de sentimiento de pertinencia sentirse parte de

un grupo. Asumen retos en las situaciones que se presenten.

c) Emocional: Enfoca las cualidades y las habilidades entre los

miembros de la familia, la independencia, consideracién, los valores.
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2.1.3 Rendimiento Académico

Definicion

Larrosa, Faustino (1994), expresa que el rendimiento académico es la
expresion de capacidades, habilidades y destrezas cognitivas, que el estudiante
desarrolla durante el proceso de ensefianza aprendizaje, las cuales se miden

cualitativamente pero se ponderan cuantitativamente.

Coincide con la postura anterior, Chadwick (1979), quien define el
rendimiento académico como la expresion de capacidades y de caracteristicas
psicoldgicas del estudiante desarrolladas y actualizadas a través del proceso de
ensefianza-aprendizaje que le posibilita obtener un nivel de logros académicos a

lo largo de un periodo o semestre, que se sintetiza en un calificativo final.

Figueroa, Marcos (1995), se alinan a estas posturas, indicando que el
rendimiento académico es la accién del proceso educativo, no solo esta en el
aspecto cognitivo, sino en el conjunto de habilidades, destrezas, aptitudes,
intereses del alumno. En el logro de un eficiente rendimiento académico, del
estudiante, intervienen factores educativos, metodologia del profesor, el aspecto

individual del alumno, apoyo familiar, entre otros.

En esa misma linea, Rodriguez (2000) ratifica que el rendimiento
académico es el resultado del proceso de ensefianza aprendizaje de la relacion
profesor-alumno, en funcién de los objetivos previstos en el periodo de clase. El

resultado se expresara mediante una calificacion cualitativa o cuantitativa.

Miranda (2004), concluye que el eficiente rendimiento académico que
obtenga el alumno, se deberd a diversos factores externos (metodologia del
profesor, el ambiente de clase, la relacion familiar, el programa educativo etc.) e
internos (actitud, personalidad, motivacion y autoconcepto que tenga el alumno

en clase).
Importancia del rendimiento acadéemico

Uno de los objetivos educacionales propuestos por el Ministerio de
Educacion es velar por el incremento del rendimiento académico de los
estudiantes a nivel nacional. Los datos estadisticos de aprobacién, repitencia o

desercion son determinantes para la toma de decisiones politicas que redunden
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en la mejora de la calidad educativa. Por ello, la referida categoria, permite
establecer si los estudiantes han logrado cumplir con los objetivos educacionales,
no solo en el aspecto cognoscitivo, sino en otros aspectos determinantes, y
obtener la informacién, para establecer estandares educativos. El rendimiento
académico, no solo se demuestra en la calificacion de un examen, sino en el
resultado de diversas etapas del proceso educativo, producto de los esfuerzos de

los estudiantes, maestros y padres de familia.

Factores que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes
Al hablar de factores o causales que inciden en el rendimiento académico
es abordar problematicas que suceden a diario en las instituciones educativas,
percibidas por los docentes quienes tienen bajo su direccién la garantia del

aprendizaje exitoso en los estudiantes.

- Factores intrinsecos: formado por la inteligencia, memoria,
atencion, motivacion, concentracion, predisposicion al estudio, la
actitud frente al docente, las emociones de alegria, tristeza, etc. Estos
factores actan de manera determinante en el rendimiento académico
de los estudiantes. ejemplo, si un alumno presenta un coeficiente
intelectual alto, generara un buen rendimiento académico, siempre y

cuando las emociones, actitudes y motivaciones no influyen en él.
- Factores extrinsecos: tenemos: el aspecto familiar y social.

Se recomienda el uso de estrategias que mejoran el rendimiento

académico estudiantil como son:

v Motivar al estudiante a realizar actividades orientadas al logro de
metas educativas y a persistir en ellas.
v Desarrollar talleres de orientacion en valores educativos.

v" Usar el elogio y critica como un acto positivo en losestudiantes.

Cuantificacion de la evaluacion y su relacion con el rendimiento
académico en un enfoque de competencias
Es indudable que el modelo educativo basado por competencias

asume un rol preponderante en el proceso de evaluacion. Ciertamente, la
34



verificacion del proceso formativo asume tres tipos de evaluacion:
diagnostica que se realiza al inicio del proceso de formacién; la de proceso
que permite verificar logros progresivos en los estudiantes y la sumativa
que cuantifica el logro de los aprendizajes.

Es un proceso de retroalimentacion, determinacion de idoneidad y
certificacion de los aprendizajes de los estudiantes de acuerdo con las
competencias de referencia, mediante el analisis del desempefio de las

personas en tareas y problemas pertinentes (Zavala, 2003).
Dos conceptos que merecen ser explicados:

Evaluacion Cualitativa, se busca determinar de forma progresiva los
logros concretos que van teniendo los estudiantes a medida que

avanzan en los modulos y en su nivel educativo.

Evaluacion Cuantitativa, se relacionan con una escala numérica, para
determinar de forma numérica el grado de avance. De esta manera, 10s
numeros indicaran niveles de desarrollo y tales niveles de desarrollo se
corresponderdn con niveles de logro cualitativos. Las matrices de
evaluacion de competencias son las que nos permiten evaluar a los
estudiantes tanto de forma cualitativa (en sus logros) como

cuantitativas (niveles numéricos de avance) Zavala (2003)
Instrumentos para la Evaluacion de las competencias.

La teoria educativa nos provee un vasto nimero de instrumentos
gue se pueden utilizar al momento de evaluar a los estudiantes. Siendo
concordantes con el modelo pedagdgico y enfoque actual por
competencias, las matrices que nos permiten determinar el nivel de
logro de los estudiantes con respecto a las competencias propuestas
para un modulo, con referencia al producto o productos de dicho
modulo. Se han desarrollado a partir de las rdbricas de evaluacion de

logros. Se componen de los siguientes aspectos:

v" Competencia 0 competencias a evaluar: Son las competencias
que se van a evaluar con la matriz.
v" Producto o productos del médulo: Son los resultados del final del
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proceso formativo.
v Indicadores: son parametros concretos de desempefio para
evaluar los productos
v Logro: Son niveles de calidad en los indicadores.
v" Puntuacion. A veces es necesario darles una puntuacion diferente
a los niveles de logro para dar cuenta de su importancia.
v Actividades de evaluacién: Son actividades que se hacen para

verificar los indicadores Tobon (2006).

Es a partir de la puntuacion obtenida que ésta se traslada a las actas
consolidadas de evaluacion y se hacen obtienen los promedios cuantitativos, tal
como se ha realizado en este estudio. Los promedios finales obtenidos por los
estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio de secundaria se establecen en niveles,

acorde a la propuesta del Minedu, como sigue:

Rango Nivel
Bajo 0-10
Medio 11-15
Alto 16 - 20

2.3.  DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
1. Autoestima: es el concepto que tenemos de nosotros mismos, no es algo
heredado, sino aprendido de nuestro alrededor, mediante la valoracion que
hacemos de nuestro comportamiento y de la asimilacion de que tengamos sobre

sobre los que piensan los demas de nosotros. (Branden, Nathaniel) (1995)

2. Autoestima alta: es la autoestima positiva, es el nivel deseable para que una
persona logre sentirse satisfecha en la vida, consciente de su valia y de sus
capacidades y pueda enfrentarse en la vida de forma resolutiva.

3. Autoestima media: supone cierta inestabilidad en la percepcién de uno

mismo. si bien en algunos momentos la persona con autoestima media se siente
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capaz y valiosa, esa percepcion puede cambiar al lado opuesto, sentirse
totalmente inutil debido a factores variados, especialmente de la opinion de los
demas (Coopersmith, 1976)

4. Autoestima baja: ineptitud, incapacidad, inseguridad y fracaso son los
términos que acompafian a una persona con autoestima baja (Coopersmith,
1976)

5. Autoconomiento: Es reconocer las partes que componen el yo.

6. Autoconcepto: Conjunto de pensamientos, ideas y opiniones que manejamos

con respecto a nosotros mismos.

7. Autoevaluacion: Capacidad interna para evaluar las actividades realizadas
con la finalidad de modificarlas si son acciones negativas y continuar con ellas

si son positivas.
8. Autorespeto: Consideracion que se tiene de uno mismo ante los demas.

9. Afecto: del latin affectus. El afecto es una de las pasiones del animo. Se trata
de la inclinacion hacia alguien o algo, especialmente de amor o carifio. (Dr.

Antonio Damaso. Neurélogo-Portuguez)

10. Dimension autoestima personal: relacién con su imagen corporal y
cualidades, considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad,
Ileva un juicio personal expresado en la actitud hacia si mismo. (Coopersmith-
1976)

11. Dimensién autoestima social: valoracion que el individuo mantiene con
respecto asi mismo en relacion con sus interacciones sociales considerando su
capacidad importancia y dignidad, con actitudes asumidas hacia si mismo.
(Coopersmith-1976)

12. Dimension autoestima emocional.- se refiere a la autopercepcion de
caracteristicas de personalidad (sentimientos, amargura, etc.) (Coopersmith-
1976)

13. Educacién: es forjar individuos, capaces de una autonomia intelectual y
moral y que respeten esa autonomia del projimo, en virtud precisamente de la

regla de la reciprocidad. (Piaget.)
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14. Emocidn: Sentimiento muy intenso de alegria o tristeza producido por un

hecho, una idea, un recuerdo, etc.

15.-Etica: Conjunto de valores que se adhieran con respecto a determinar,
diferenciar el bien del mal. La ética indica la practica de la accion correcta el
bien comdn. En esencia, la ética es un conjunto de principios para la forma
como vivir tu vida. La ética incluye la buena conducta o comportamiento
humano. (Smith, 2012)

16.- Evaluacion: Puede conceptualizarse como un proceso dinamico, continuo y
sistematico, enfocado hacia los cambios de las conductas y rendimientos,
mediante el cual verificamos los logros adquiridos en funcion de los objetivos

propuestos (Salazar, 2013).

15. Familia: es un grupo de personas unidas por vinculos de parentesco, ya sea
consanguineo, por matrimonio o adopcién que viven juntos por un periodo

indefinido de tiempo. Constituye la unidad basica de la sociedad. (BCN)

16. Motivacion: es el impulso que tiene el ser humano de satisfacer sus
necesidades. (Abraham Maslow).

17. Retraso de tareas: Definida como procastinacion la tendencia a dejar para
mafiana lo que hoy se puede hacer segun lo sefiala (Hernandez, 2017). El
aplazar tareas supone el incumplimiento de actividades que conlleva a la

disminucion de tiempo otras actividades en plazos determinados.

18. Sociedad: es el conjunto de personas que comparten fines, comportamientos
y cultura, que se relacionan, cooperan e interacttan entre ellos para formar un

grupo. (Aristoteles)

19. Técnica de estudio: Elementos conceptuales, formas procesales y aspectos
que se utilizan para acelerar y mejorar el aprendizaje y practica que se pretende

a través del estudio, es decir son ayudas para estudiar.
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CAPITULO 11

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

3.1.1 HIPOTESIS GENERAL.

Existe relacion significativa entre el nivel de autoestima y rendimiento
académico en los estudiantes de 3ro., 4to y 5to del nivel secundaria, de la
Institucion Educativa “Simon Bolivar” del distrito de Sunampe. Chincha,

durante el afio 2016.

3.2.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS.

H.E..: Existe relacion entre el nivel de autoestima y el rendimiento
académico en los estudiantes del tercer afio del nivel secundaria de la
Institucion Educativa “Simon Bolivar” del distrito de Sunampe. Chincha,

durante el afio 2016.

H.E.,: Existe relacion entre el nivel de autoestima vy el rendimiento
académico de los estudiantes del cuarto afio del nivel secundaria de la
institucion educativa “Simon Bolivar” del distrito de Sunampe. Chincha,

durante el afio 2016.

H.E.;: Existe relacion entre el nivel de autoestima y el rendimiento
académico en los estudiantes del quinto afio del nivel secundaria de la
institucion educativa “Simoén Bolivar” del distrito de Sunampe. Chincha,
durante el afio 2016.
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3.3 VARIABLES DE LA INVESTIGACION.

3.3.1 Variable X: Autoestima

Tabla 1

Operacionalizacién de la Variable Autoestima

DIMENSIONES/ INDICADO-  INSTRUMEN- ESCALA DE
Definicion operacional RES TO MEDICION
Personal.- Relacién con su imagen Auto . .
corporal y cualidades, considerando su aceptacion Test de Autoestima ll\lc;v_elllgajo:
capacidad, productividad, importancia *de Coopersmith  njjvel Medio:
y dignidad, lleva un juicio personal iﬁv—elzglto
expresado en la actitud hacia si mismo. 20-25

(Coopersmith, 1976).

Social.- valoracion que el individuo
) o Auto concepto
mantiene con respecto asi mismo en
relacion con sus interacciones sociales
considerando su capacidad importancia
y dignidad, con actitudes asumidas

hacia si mismo. (Coopersmith, 1976)

Emocional.- Se refiere a la

» o Auto respeto
autopercepcion de caracteristicas de
personalidad (sentimientos, amargura,  Auto confianza

etc.) (Coopersmith, 1976)

Fuente: Coopersmith (1976). Test de Autoestima
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3.3.2 Variable Y: Rendimiento académico

Tabla 2
Operacionalizacion de la variable Rendimiento Académico
DIMENSIONES INDICADORES INDICE
1. Promedio general de

Asignaturas de formacion de los
estudiantes de 3ro., 4to y 5to de
Institucion
Educativa “Simén  Bolivar”

nivel secundaria,

distrito de Sunampe. Chincha, afioo

2016.
Definicion operacional:

Producto cuantificable
medicion del

aprendizaje que

realiza el docente respecto a las4

capacidades
estudiantes.

logradas

las asignaturas de
formacion, estudiantes 3ro

secundaria.

.Promedio general de las
asignaturas de
formacion, estudiantes 4to

secundaria.

Promedio general de las
asignaturas de formacion,

estudiantes 5to secundaria.

Actas de notas de las

asignaturas que cursan
los estudiantes de la
ILEE “Simén Bolivar”
del distrito de

Sunampe. Chincha.

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO IV

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1 TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

4.1.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion correspondi6é al “tipo basica, pura o sustantiva
cuando pretende una descripcion, explicacion o prediccion...” (Tam, Vera y Oliveros,
2008, p. 145). “Su proposito es descubrir conocimientos acerca de la naturaleza y los
principios y las leyes que rigen los fendmenos” (Salas, p. 174). De enfoque
cuantitativo, porque se utilizard la recoleccion de datos para medir numéricamente
ambas variables, mediante el analisis estadistico (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014)

4.1.2 Nivel de investigacion

El nivel de investigacion fue descriptivo, dado que su propoésito fue
“caracterizar los hechos que se investiga” (Salas, p. 174).

De alcance correlacional “porque tiene como finalidad conocer la relacion o

grado de asociacion que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en

una muestra en particular” (Hernédndez S., Fernandez, C. y Baptista, P; p. 93).
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4.2

4

4

4.3.

METODOS Y DISENO DE LA INVESTIGACION

.2.1 Métodos de investigacion Para este estudio se utilizaron:

a. Hipotético — deductivo. Porque “desde la hipétesis planteada hacia la
deduccion para determinar la verdad o falsedad de los hechos procesos o

conocimientos” (Naupas et al., 2014, (p. 136).

b. Analitico — sintético. Se utiliz6 para el manejo y analisis de la informacién
que se recogid para la elaboracion del marco tedrico. Rojas, 1995 (como se
cité en Salas, 2000, p. 156), expresa que es imposible comprender y explicar

el fendmeno si antes no se ha desagregado un todo en muchas partes.

.2.2 Disefio de la investigacion.-

El disefio de investigacion responde basicamente al no experimental, de corte
transversal porque medid las variables en un mismo tiempo y correlacional
porque se buscO determinar la relacién entre las variables de estudio
(Fernéndez, 2009, p. 99).

Simbologia:
o}

Y *

M”’fﬂ r
\1‘
0;

Donde:

M = Muestra

0Oy = Observacion de la V.1
s = Observacion de la V.2

r = Correlacidn entre dichas variables

POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
4.3.1. Poblacion.

“La poblacion es el conjunto de sujetos o hechos que se pretende estudiar en
general” (Salas, 2000, p. 231).

El estudio se realizara en la institucion educativa “Simén Bolivar” la cual contd
al afio 2016 con una poblacion de 600 estudiantes de nivel secundaria, 350

mujeres y 250 varones.
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4.3.2 Muestra.

La muestra es “una parte de la poblacion, cuidadosamente seleccionada para
representar a todo el conjunto y permitir que los datos hallados con ella puedan
ser generalizados a todo el conjunto o poblacion™ (Salas, 2000, p. 231). Se
utiliz6 el tipo de muestro no probabilistico de tipo intencional, porque los
estudiantes de los ultimos afios del nivel secundaria evidencian mayor necesidad
afectiva y académica. Se tomd una muestra de 100, entre los estudiantes de 3ro,

4to y Sto de secundaria de la Institucién Educativa “Simoén Bolivar”.
Tabla 03

Distribucion de la muestra

ESTUDIANTES MASCULINO  FEMENINO TOTAL
i 20 15 35
TERCER ARO
CUARTO ARO 17 18 35
QUINTO ARO 15 15 30
TOTAL 52 48 100

Fuente: Area de Secretaria I.E. Simén Bolivar

4.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

4.4.1 Técnicas.

Para realizar la investigacion, se utilizé como técnica la encuesta ya que recogio
informacion en un momento determinado del total de sujetos. Asimismo se
utilizé la técnica de analisis documental para la elaboracion del marco teérico y
el recojo de informacion sobre las notas finales en las asignaturas de los grados

de estudios de 3ero., 4toy 5to afio del nivel secundaria.
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4.4.2 Instrumentos.
Se utilizé el cuestionario validado de autoestima de Coopersmith, y las actas de
notas de las asignaturas, de los estudiantes de la I.EE “Simén Bolivar” distrito de

Sunampe. Chincha.

Test de Autoestima de Coopersmith. Instrumento de investigacién conformado
por 25 items, que muestran situaciones en la dimension personal (auto
aceptacion), dimension social (auto concepto) y dimension emocional (auto
respeto, autoconfianza), que se relacionan con la variable autoestima, situaciones
que ocurren a lo largo de nuestra vida.

Para responder a los items, se presentan 2 opciones de respuesta: la
primera con la alternativa “si” y segunda alternativa “no” marcando con una
“x” donde corresponda. La calificacion de los items tendra un orden de
puntuacion, lo cual se evaluara de acuerdo al siguiente criterio: alto puntaje (21-
25 puntos) autoestima alta, puntaje medio (16-20 puntos) autoestima media y

nivel bajo (10-15 puntos) autoestima baja.

10-15 Autoestima Baja
16 - 20 Autoestima Media
21-25 Autoestima Alta

Ficha Técnica

Nombre del instrumento : Inventario de autoestima

Autor ; Coopersmith, Stanley (1967)

Procedencia : Estados Unidos

Administracion : Individual

Duracién : 20 minutos por estudiante

Objetivo Medir actitudes valorativas hacia si mismo, en

las areas personal, social, familia y académica
de la experiencia de la persona.

NUmero de itemes : 25

Muestra : 100 estudiantes .
Validez : 1

Confiabilidad : ,642

Fuente: Elaboracion propia
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Para el rendimiento académico, se obtuvieron de las actas consolidadas
de evaluacion, proporcionadas por la Oficina de Registros y Evaluacion de la
Institucion Educativa “Simoén Bolivar” del tercer, cuarto y quinto afio del nivel

secundaria.

4.4.3. Validez y confiabilidad
a. Validez de contenido

En esta investigacion, se da credibilidad, el uso de los instrumentos
de cuestionario de autoestima de Coopersmith, que fue validados en su
oportunidad en anteriores investigaciones internacionales, lo cual se

menciona:

Alcantara, Daniel “Relacion de la autoestima y clima familiar” de los

estudiantes de la Universidad Nacional de Valencia. 2006.

Bardales, César “Relacion entre la autoestima, rendimiento
académico y tipo de familia” en los estudiantes de la facultad de educacion de

la universidad auténoma de la ciudad de México. 2007

Carmona, Miguel “Pensamiento reflexivo, enfoques de aprendizaje y
rendimiento académico” de los estudiantes de la Universidad Nacional de
Santiago de Chile, 2010.

Consecuentemente, teniendo como referencia el alto puntaje en su
validez de contenido, no hubo necesidad de utilizar la técnica de juicio de

expertos, por lo que en este informe no se anexa la apreciacion de los jueces.

b. Confiabilidad de los instrumentos
El criterio de confiabilidad se refiere al “Grado en que su aplicacion

repetida al mismo individuo u objeto produce resultados iguales (Hernandez-
Sampieri et al., 2013; Kellstedt y Whitten, 2013; y Ward y Street, 2009 como
se cito en Hernandez S., R., Fernandez, C., Baptista, P. 2014, p. 200). Por ello,
se aplico una prueba piloto al 30% de la muestra de otra institucion educativa
con caracteristicas homogéneas, obteniendo un alto grado de confiabilidad de
0,75.
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A partir de la muestra, se aplicé el instrumento a la muestra real del

estudio, obteniendo que el coeficiente Alfa de Crombach fue el siguiente:
Tabla 4
Coeficiente de fiabilidad “Autoestima”

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N2 de elementos
,642 25

Nota. Como se aprecia en el resultado de la tabla 4, el indice del alfa de
Cronbach para los 25 items del instrumento fue de .642 > a .50; concluyendo
que el inventario es confiable.

4.4.4. Procesamiento y analisis de datos
Se emplearon técnicas estadisticas; como la interpretacion de las
respuestas obtenidas en el test (cuestionario de autoestima) y de las actas

académicas, en las que se hizo el vaceado de los datos.

Se realiz6 la tabulacion y medicidn respectiva de los resultados de los
instrumentos de investigacion, mediante el uso del programa Microsoft Excel y
luego se utilizo el software informatico SPSS. Finalmente, se aplicd la
estadistica inferencial para determinar el comportamiento de los datos mediante
la prueba Kolgomorow Smirnow; la cual determiné la prueba estadistica para

contrastar las hipétesis: Rho de Spearman.

4.4.5. Etica en la investigacion

Respecto a este apartado se garantizo la confiabilidad de los datos,
destruyendo las encuestas, después que fueron procesadas. Asimismo, se
garantizO el respeto a las normas internacionales de autoria intelectual.
Finalmente, se cumplié con informar a los participantes sobre el propoésito de la
investigacion solicitando su consentimiento informado. El presente informe de

tesis no genero ningun tipo de riesgo para el informante.

En el presente informe se desarroll6 normas éticas y legales de la

practica académica para asegurar la precision del conocimiento cientifico, para
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proteger los derechos y el bienestar de los participantes en la investigacion

protegiendo los derechos y la propiedad intelectual
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1 ANALISIS DESCRIPTIVO

Variable X: Autoestima

Tabla 5
Nivel de autoestima en estudiantes del Tercer afio de Secundaria

Frecuencia Porcentaje
Autoestima baja 3 8,6
Autoestima media 29 82,9
Autoestima alta 3 8,6
Total 35 1000

Nota.- EI82,9% de los estudiantes del tercer grado de secundaria denotan un nivel de autoestima

media; en relacion al 8,6% que presentan un nivel de autoestima baja y alta.
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Porcentaje

C Autoestima baja Autoestima media Autoestima atta

Figura 1. Nivel de autoestima en estudiantes del Tercer afio de Secundaria

Tabla 6

Nivel de autoestima en estudiantes del Cuarto afio de Secundaria

Frecuencia Porcentaje
Autoestima baja
13 37,1
Autoestima media 19 54,3
Autoestima alta
3 8,6
Total 35 100,0

Nota.- EI 54,3% de los estudiantes del cuarto grado de secundaria denotan un nivel de autoestima
media; en relacion al 37,1% que presentan autoestima baja y el 8,6%. que posee un nivel de autoestima
alta.
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Porcentaje

Autoestima baja Autoestima media Autoestima atta

Figura 2. Nivel de autoestima en estudiantes del Cuarto grado de Secundaria

Tabla 7

Nivel de autoestima en estudiantes del Quinto afio de Secundaria

Frecuencia Porcentaje
Autoestima baja
11 36,7
Autoestima media
17 56,7
Autoestima alta
2 6,7
Total
30 100,0

Nota.- EI 56,7% de los estudiantes del quinto grado de secundaria denotan un nivel de autoestima

media; en relacion al 36,7% que presentan autoestima baja y el 6.7%, autoestima alta.
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Porcentaje

Autoestima baja Autoestima media Autoestima altta

Figura 3. Nivel de autoestima en estudiantes del Quinto afio de Secundaria

Variable Y: Rendimiento académico

Tabla 8

Promedio del rendimiento académico en estudiantes del nivel secundaria

Afio Promedio final
Tercero 14
Cuarto 13
Quinto 13

Fuente: Actas de evaluacion final 2016

Tabla 9

Nivel del rendimiento académico de los estudiantes de la I.E.

Tercer, cuarto y quinto afio Frecuencia Porcentaje
Rendimiento académico
100 100,0
regular
Total
100 100,0

Nota.- EI 100% de los estudiantes, segun los resultados reflejados en los resultados de las actas de

evaluacidn, se encuentran en un nivel de rendimiento académico regular.
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5.2 Analisis Inferencial

5.2.1 Prueba de bondad de ajuste a la curva normal
Tabla 10

Anélisis de normalidad Kolmogorov — Smirnov

Variables ME D.E. K- Sig.
Sz
Autoestima 15,8400 3,08702 204 000
Rendimiento 12,3600 1,57326 156 000
Académico
N= 100

Nota.- ME= Media, DE= Desviacion estandar, K — SZ= Estadistico de prueba, Sig=
Nivel de significancia.

Los resultados mostrados en la tabla 10 muestran que las distribuciones de los
puntajes para ambas variables presentaron estadisticos K-S Z no significativos con p
> 05, por lo que se deduce que los datos no se ajustan a la curva normal.
Consecuentemente, se utilizd prueba estadistica no paramétrica para el andlisis

correlacional de los datos.

5.2.2 Contrastacion de Hipdtesis

HIPOTESIS ESPECIFICA 1

H..: Existe relacion entre el nivel de autoestima y el rendimiento académico en los
estudiantes de tercer afio del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Simon
Bolivar” del distrito de Sunampe. Chincha, durante el afio 2016.

H.o: No existe relacion entre el nivel de autoestima y el rendimiento académico en los
estudiantes de tercer afio del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Simén

Bolivar” del distrito de Sunampe. Chincha, durante el afio 2016.
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Tabla 11

Contingencia Hipotesis Especifica 1

Rendimiento Académico

Rendimiento Rendimiento Rendimiento
bajo regular alto Total
Autoestima baja 3 0 0 3
Autoestima media 0 24 5 29
Autoestima alta 0 0 3 3
Total 3 24 8 35

Nota: Se destaca la presencia de 29 estudiantes del tercer afio tienen un nivel de
autoestima media y presentan rendimiento regular.

Tabla 12
Prueba Jhi — Cuadrado de Pearson Hipotesis Especifica 1

Pruebas de chi-cuadrado

Significacién
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson a
45,862 4 ,000
Razdén de verosimilitud 29,803 4 000
Asociacion lineal por lineal
19,833 1 ,000

N de casos validos 35

a. 7 casillas (77,8%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,26.

Nota. Los resultados obtenidos en la tabla 12 muestran que al calcular el Jhi —
cuadrado de Pearson, existe relacion entre ambas variables de estudio. EI valor del
estadigrafo fue de 45,862, p-valor ,000 resultando < a 05, considerando un nivel de
significancia al 95%; por lo que se rechaza la hipotesis nula, aceptando la hipdtesis

alterna.
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HIPOTESIS ESPECIFICA 2

H.,: Existe relacion entre el nivel de autoestima y el nivel de rendimiento académico
en los estudiantes del 4to. afio del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Simon
Bolivar” del distrito de Sunampe. Chincha, durante el afio 2016.

Ho: No existe relacién entre el nivel de autoestima y el nivel de rendimiento
académico en los estudiantes del 4to. afio del nivel secundaria de la Institucion

Educativa “Simoén Bolivar” del distrito de Sunampe. Chincha, durante el afio 2016.

Tabla 13

Contingencia Hipotesis Especifica 2

Rendimiento
académico
regular
Autoestima baja
13 13
Autoestima media
19 19
Autoestima alta
3 3
Total 35 35

Nota: Se destaca del total de estudiantes del cuarto afio que tienen un nivel de
rendimiento regular, destacando 19 estudiantes con un nivel de autoestima media y 13

estudiantes de autoestima baja.
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Tabla 14
Prueba Jhi — Cuadrado de Pearson Hipotesis Especifica 2

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 44,851° 4 ,000
Razoén de verosimilitud 29,798 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 19,603 1 ,000

N de casos validos 35

a. 7 casillas (77,8%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,26.

Nota. Los resultados obtenidos en la tabla 14 muestran que al calcular el Jhi —
cuadrado de Pearson, existe relacion entre ambas variables de estudio. El valor del
estadigrafo fue de 44,851, p-valor ,000 resultando < a 05, considerando un nivel de
significancia al 95%; por lo que se rechaza la hip6tesis nula, aceptando la hipotesis

alterna.

HIPOTESIS ESPECIFICA 3

H.3: Existe relacion entre el nivel de autoestima y el nivel de rendimiento académico
en los estudiantes del 5to. afio del nivel secundaria de la Institucion Educativa “Simo6n
Bolivar” del distrito de Sunampe. Chincha, durante el afio 2016.

H.,: No existe relacion entre el nivel de autoestima y el nivel de rendimiento
académico en los estudiantes del 5to. afio del nivel secundaria de la Institucion

Educativa “Simén Bolivar” del distrito de Sunampe. Chincha, durante el afio 2016.

56



Tabla 15

Contingencia Hipotesis Especifica 3

Rendimient
académico
regular
Autoestima baja 11 11
Autoestima media 17 17
Autoestima alta
2 2
Total 30 30

Nota: Se destaca del total de estudiantes del quinto afio que tienen un nivel de
rendimiento regular, destacando 19 estudiantes con un nivel de autoestima media y 13

estudiantes de autoestima baja.
Tabla 16 Prueba Jhi — Cuadrado de Pearson Hipdtesis Especifica 3

Significacion
Valor gl asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 45,842° 4 ,000
Razdn de verosimilitud 29,853 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 19,831 1 ,000

N de casos validos 30

a. 7 casillas (77,8%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,26.

Los resultados obtenidos en la tabla 16 muestran que al calcular el Jhi — cuadrado de
Pearson, existe relacion entre ambas variables de estudio. El valor del estadigrafo fue
de 45,842, p-valor ,000 resultando < a 05, considerando un nivel de significancia al

95%; por lo que se rechaza la hipotesis nula, aceptando la hipotesis alterna.
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HIPOTESIS GENERAL.

H;: Existe una relacion significativa entre el autoestima y rendimiento académico en
los estudiantes de 3ro., 4to y 5to afio del nivel secundaria, de la Institucion Educativa
“Simoén Bolivar” del distrito de Sunampe. Chincha, durante el afio 2016.

Ho: No existe una relacion significativa entre el autoestima y rendimiento académico
en los estudiantes de 3ro., 4to. y 5to. afio del nivel secundaria, de la Institucion
Educativa “Simoén Bolivar” del distrito de Sunampe. Chincha, durante el afio 2016.
Tabla 17

Contingencia Hipdtesis General

Rend. Acad.
Rendimien Rendimien Rendimien
to bajo to regular to alto Total
Autoestima baja 6 8 14
Autoestima media 3 69 78
Autoestima alta 0 1 7 8
Total 9 78 13 100

Nota: La tabla de contingencia muestra el cruce entre las variables nivel de
autoestima y el nivel de rendimiento académico del total de la muestra estudiada. Se
observa que 78 estudiantes presentan un nivel de autoestima media en correspondencia
con el rendimiento académico regular. Seguido de los 14 estudiantes que muestran un
nivel de autoestima y rendimiento bajo. Luego 7 estudiantes de autoestima y

rendimiento alto y 1 caso de autoestima alta y rendimiento académico regular.
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Tabla 18

Prueba Jhi — Cuadrado de Pearson Hipotesis General

Pruebas de chi-cuadrado

Significacién
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson A
64,795 4 ,000
Razon de verosimilitud
42,752 4 ,000
Asociacion lineal por lineal
36,720 1 ,000
N de casos validos 100

a. 4 casillas (44,4%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,72.

Nota. Los resultados obtenidos en la tabla 18 muestran que al calcular el Jhi —

cuadrado de Pearson existe relacién entre ambas el nivel de autoestima y el

rendimiento académico de los estudiantes. El valor del estadigrafo fue de 64,795, p-

valor ,000 resultando < a 05, considerando un nivel de significancia al 95%; por lo que

se rechaza la hipotesis nula, aceptando la hipotesis alterna.
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CAPITULO VI

DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos indican que existe suficiente evidencia como para
afirmar, que existio una relacion significativa entre el nivel de autoestima y el
rendimiento académico en los estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio del nivel
secundaria, de la Institucion Educativa “Simén Bolivar” del distrito de Sunampe.

Chincha, durante el afio 2016.

Este hallazgo se encuentra en concordancia con la literatura a nivel nacional
encontrada, con respecto a la autoestima segun los investigadores Panduro y Ventura
(2013), Vildoso (2003), Ldpez (2003) Martinez (2007) y Loépez (2008), y los
estudiosos internacionales Alonso (2003) Alcantara (2006), Castro (2006) De Anda
(2009) y Guerrero (2003).

De los estudios se puede concluir que la relacién entre la autoestima y el
rendimiento académico van muy relacionados como lo sefialan los investigadores:

Alonso (2003) que el aspecto personal y emocional afecta el rendimiento.

De Anda (2009) en su estudio sefiala que al conocerse los alumnos logran superar sus

debilidades y pueden alcanzar mejor rendimiento en sus asignaturas,

Guerrero (2003) sefiala que el aspecto motivacional en sus conceptos de autoestima va

directamente relacionado con el éxito personal.
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Panduro y Ventura (2013) estudia el aspecto motivacional en sus conceptos de
autoestima y generaliza también las variables directamente con autoestima y

rendimiento académico que contrasta con sus registros y actas.

Conviene resaltar la importancia que tiene el nivel socio economico de la
poblacién atendida. Como se aprecia en las tablas 8 y 9 la predominancia del nivel de
autoestima en los tres grados de secundaria es medio en plena correspondencia con el
rendimiento académico, el cual fue de caracter regular. Este hallazgo permite analizar
las posibles correspondencias que existen ambas variables y que pueden aun ser

factores decisivos en el logro satisfactorio de aprendizajes en los estudiantes.

La formacién del autoconcepto en el nivel secundaria es ain inestable, sin
embargo los estudios de Coopersmith (1979) y otros concluyen con manifestar que
a partir de los 15 afos el individuo fortalece el concepto de si mismo. Por ende, la
confianza que deposite el docente en esos grados esta asociada con nuevos saberes
en el nivel superior. La autoestima es importante para la toma de decisiones de las
personas y condiciona el aprendizaje de los jévenes, si un educando presenta baja
autoestima generara frustracion en los estudios. La motivacién favorecen tener una
alta autoestima, mejora el rendimiento académico y los aprendizajes los realiza con
confianza yentusiasmo.

Se concluye con el presente estudio que el nivel de autoestima determina la
autonomia personal, permite la formacion de personas autbnomas, independientes y
seguras. Mejora la proyeccion futura, en la medida que el individuo se valore,
crecerd su desempefio personal, aspecto educativo, social, familiar, etc. aspirando

siempre a metas superiores.

Finalmente, cabe sefialar que esta investigacion indica que se requiere mucha
voluntad y compromiso por parte de los docentes para lograr la mejora de los
aprendizajes ayudando a los alumnos a mejorar su auto concepto, auto respeto y auto
aceptacion de sus debilidades y proponer enmendarse para lograr éxitos en sus

estudios.
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CONCLUSIONES

PRIMERA.- Existe relacion entre el nivel de autoestima y el rendimiento académico
en los estudiantes del tercer afio del nivel secundaria de la Institucion Educativa
“Simoén Bolivar” del distrito de Sunampe. Chincha, durante el afio 2016. El valor del
estadigrafo fue de 45,862, p-valor ,000 < a 05, considerando un nivel de significancia
al 95%.

SEGUNDO.- Existe relacion entre el nivel de autoestima y el nivel de rendimiento
académico en los estudiantes del cuarto afio del nivel secundaria de la Institucion
Educativa “Simoén Bolivar” del distrito de Sunampe. Chincha, durante el afio 2016. El
valor del estadigrafo Jhi cuadrado fue de 44,851, p-valor < a 05, considerando un nivel

de significancia al 95%.

TERCERO.- Existe relacion entre el nivel de autoestima y el nivel de rendimiento
académico en los estudiantes del quinto afio del nivel secundaria de la Institucion
Educativa “Simén Bolivar” del distrito de Sunampe. Chincha, durante el afio 2016. El
valor del estadigrafo chi cuadrado fue de 45,842, p-valor ,000 < a 05, considerando un

nivel de significancia al 95%.

CUARTO.- Existe relacion entre el nivel de autoestima y el rendimiento académico
en los estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio del nivel secundaria de la Institucion
Educativa “Simén Bolivar” del distrito de Sunampe. Chincha, durante el afio 2016. El
valor del estadigrafo chi cuadrado fue de 64,795, p-valor ,000 < a 05, considerando un

nivel de significancia al 95%.
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RECOMENDACIONES

Primero: El docente debe ser un orientador, guia y coordinador de procesos
psicoldgicos, activos y creativo. Ser capaz de animar, interesar y motivar a cada uno
de los educandos en la busqueda de las soluciones a sus problemas apoyandose en el
conocimiento de su yo, en los aspectos de autoconcepto, autorespeto y auto
aceptacion, para que logre reconocer y buscar la mejora continua de su autoestima y

lograr éxito en sus estudios.

Segundo: Replicar la investigacion en otros grados de secundaria de la Institucion

Educativa “Simén Bolivar” del distrito de Sunampe. Chincha, durante el afio 2016.

Tercero: Dar a conocer la presente investigacion para mejorar los aprendizajes en

nuestras Instituciones Educativas.

Cuarto: Invitar a los investigadores a mejorar esta investigacion a fin de mejorar la
validez interna y externa en futuras investigaciones, considerando factores asociados al

autoestima como el entorno familiar que rodea al estudiante.
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ANEXOS

. Matriz de consistencia

. Matriz de elaboracion del instrumento: No aplica porque se
esta utilizando un instrumento validado internacionalmente.

. Formato de validacion del instrumento: No aplica.

. Instrumento (s) de recoleccion de datos organizado en
variables, dimensiones e indicadores.

. Copia de la data procesada
. Consentimiento informado

. Autorizacion de la entidad donde se realizo el trabajo de
campo.

. Declaratoria de autenticidad del informe final de tesis.
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w UNIVERSIDAD
v ALAS PERUANAS

TEST DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

1. Datos informativos

Grado : 3rosecundaria( ) Sexo: Femenino ()
4to. secundaria ( ) Masculino ( )

5to. secundaria ( )

2. Instrucciones:

Las frases que se detallan a continuacién, algunas describen situaciones o estados
que te ocurren con frecuencia, otras, son situaciones que nada tienen que ver con tu
persona. MARQUE CON UNA (X), si se relacionan o no, con sus actitudes

personales. Conteste las preguntas con mucha sinceridad.

ITEM Sl NO

. Generalmente los problemas me afectan poco

. Me cuesta mucho hablar en grupo.

. Hay muchas cosas en mi mismo que cambiaria si pudiera.
. Puedo Tomar decisiones sin mucha dificultad.

gl bW N

. Soy una persona divertida.

. En casa me enfado a menudo.

~ [

. Me cuesta mucho acostumbrarme a algo nuevo.

8. Soy popular entre las personas de mi edad.

9. Mis padres generalmente toman en cuenta mi sentir.

10. Me doy por vencido facilmente.

11. Mis padres esperan mucho de mi.

12. No es nada fécil ser yo.

13. Mi vida es muy complicada.

14. Mis comparieros casi siempre aceptan mis ideas.

15. No tengo una buena opinién de mi mismo.

16. En muchas ocasiones pensé irme de mi casa.

17. Con frecuencia me siento a disgusto con mi trabajo.




18. No soy tan simpético como la mayoria de las personas.

19. Si tengo algo que decir generalmente lo digo.

20. Mi familia me comprende.

21. Otras personas son mas aceptados que yo.

22. Muchas veces siento que mis padres me presionan.

23. Con frecuencia me desanimo por lo que hago.

24. Generalmente desearia ser otra persona.

25. No soy una persona de fiar.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado estudiante:

Me encuentro desarrollando una investigacion sobre AUTOESTIMA Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA.
Por lo que le solicito tenga a bien leer cada uno de los enunciados y marque con un
aspa la alternativa que estime conveniente. Asimismo, no tienen un caracter
evaluativo.

La resolucion del cuestionario es andnima, voluntaria y garantizo la confidencialidad

de sus resultados, los mismos que al final de la investigacion seran destruidos.

Gracias por su colaboracion



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL INFORME FINAL DE TESIS

Yo, E,STE@ANVﬁE‘ZFONSOﬂjATlAj‘/.OM identificado con

Educativa de la promocién 2017-1, declaro bajo juramento que:

Soy autor de la tesis titulada: AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DEL 3ER, 4TO. Y 5TO. ANO DEL NIVEL SECUNDARIA,
INSTITUCION EDUCATIVA “SIMON BOLIVAR” DISTRITO DE SUNAMPE.
CHINCHA, ANO 2016.

En muestra de lo cual firmo la presente Declaratoria.

Lima, 23 de noviembre de 2018




AUTORIZACION DE TRABAJO DE INVESTIGACION

...... (Llrne. Q%h‘o Oltan J.é\/hmo identificado con DNI Ne

------------------------------------------------------------

2181458 .5. , Directora de la Institucion Educativa “Simén Bolivar” del distrito de
Sunampe, autorizo al Sr. ESTEBAN YDELFONSO MATIAS LOZA, egresado del programa de
Maestria en Docencia Universitaria y Gestion Educativa, aplique los instrumentos de
medicidn, en los estudiantes de 3ro, 4to y 5to afio de secundaria, a fin de cumplir con los
trabajos y objetivos de su investigacion. Asimismo, usar el nombre de la Institucién
Educativa, para fines de trabajo y la investigacion respectiva.

Sunampe, 10 Agosto del 2018

Atentamente




