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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estilo educativo de
padres y madres y los niveles de adaptaciébn en adolescentes. La muestra fue
probabilistica estratificada conformada por 175 estudiantes del 4to y 5to de secundaria
de la Institucion Educativa Estatal, Manuel Mufioz Najar de la ciudad de Arequipa.

La hipotesis a comprobarse fue: Existe relacion significativa entre el estilo educativo

de padres y madres de adolescentes y los niveles de adaptacion en adolescentes.

Se consider6 como variable (x) el estilo educativo de padres y madres de
adolescentes, el instrumento utilizado para la medicién de esta variable fue la Escala
para la evaluacion del estilo educativo de padres y madres de adolescentes. Oliva, A.,
Parra, A., Sanchez- Queija, I. y Lopez, F. (2007). Como variable (y) los niveles de

adaptacion, el instrumento utilizado fue: Escala Magallanes de adaptacién EMA.

El disefio de la investigacion es no experimental, descriptivo, relacional transversal. Se
realizé el andlisis estadistico para datos categéricos a través de la Chi cuadrado de
homogeneidad y de independencia. Los resultados indican que el estilo educativo de
padres y madres de adolescentes predominate es el autoritario (44,6%) y el estilo
sobreprotector (30,3%), que el nivel de adaptacién se encuentra en el nivel bajo
(42,3%), existen diferencias (p=0,0027) del estilo educativo de padres y madres de
adolescentes, en los estudiantes del 4to de secundaria predomina el estilo autoritario y

sobreprotector; en los estudiantes del 5to de secundaria predomina el estilo autoritario.

Existen diferencias (p=0,0480) de los niveles de adaptacion los estudiantes del 4to de
secundaria indican un ajuste adaptativo malo, en los estudiantes del 5to de secundaria
se encuentran en el nivel adaptativo regular. No existe relacion (p=0,2861) entre el
estilo educativo de padres y madres de adolescentes y los niveles de adaptacién en

adolescentes investigados, comprobandose de esta manera la hipotesis de nulidad.
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