EN LA UAP
TU ERES PARTE
DEL CAMBIO

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

TESIS

FACTORES CULTURALES RELACIONADOS AL USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN EDAD FERTIL
DE LA COMUNIDAD CRISTIANA DEL MOVIMIENTO MISIONERO

MUNDIAL EN EL 2020.

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN
OBSTETRICIA

PRESENTADO POR
BACHILLER: Espinoza Tapia Ada Ruth

ASESORA: Mg. Ruth Nilda, Otarola de la Torre

LIMA, PERU
Enero 2021



INDICE

Caratula ..o

DAICAONIA oo

v

Agradecimiento ..........ooiiiiiiiii

RECONOCIMIENIO o

Vi

RESUMEBN e

A S A G,

VI

INtrodUCCION .o

CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica ...........
1.2 Formulacion del problema ...,
1.3 Objetivos de iNvestigacion  ..........ccooiiiiiiiiiiiiii e

1.3.3 Justificacion de la investigacion ... .......cccooiiiiiiii

1.4 Importancia de la investigaciéon ............... .....

1.4.1 Viabilidad de la investigacion ......................

1.5 Limitaciones del estudio  .....oovvvvvviiiiininni. ..

CAPITULO IIl: MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigaciéon ...................
2.2 BaseStelriCas ......cvviiiiiiiii e

2.3 Definicion de términos basicos ........ovvvvveeenn...

CAPITUO lILHIPOTESIS Y VARIABLES
3.1 Formulacion de hipotesis principal y especifica
3.2 Variables y definicion operacional .................

CAPITULO IV METODOLOGIA

4.1 Disefio metodoldgiCo ........cviviiiiiiiiii,

4.2 DiseNo muestral ..........oeeeeeee e
4.3 Técnicas de recoleccion de datos  ..................

11

14
14
15
16
16
17

18
22
42

44
45

46
47
48



4.4 Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion ............

4.5 ASPECTIOS BHICO. ... ettt

CAPITULO V RESULTADOS

RESUIATOS ...

DISCUSION DE RESULTADOS ...t
CONCLUSIONES ..o e eaas
RECOMENDACIONES ..o

Fuentes de INformacion ......oooii

ANEXO

Consentimiento informado .............ooiiii i
JUICIO 0€ EXPEITOS .ottt
Autorizacion para el desarrollo de la investigacion — ............c.cooeeveienne.
Instrumento de recoleccion de datos ...........cccovviiiiiiiii i

Matriz de CONSISIENCIA o.eneeee et

50
62
64
65
66

71
72
75
76
79



DEDICATORIA

A mi familia, especialmente a mi pequefio, mi hijo
Emmanuel, quién siempre me saca una sonrisa y

me inspira a seguir adelante.



AGRADECIMIENTOS

Agradezco en primer lugar a Dios, por sus
bendiciones, permitirme y darme la oportunidad de
superarme en la vida. A mis queridos padres,
Espiritu Espinoza y Leonor Tapia por el apoyo
incondicional y concejos que siempre me han
mostrado.

A mis hermanos, Uziel Espinoza y Noemi Espinoza
por el apoyo econOmico que siempre me han
brindado sin esperar nada a cambio, han sido mi
fortaleza y una gran compafiia durante mi formacién
profesional.

A mi esposo William Lopez por su comprension y



RECONOCIMIENTO

A la comunidad cristiana del movimiento misionero
mundial del ovalo de Pizarro del Rimac, por el
permiso otorgado para la Investigacion.

A las mujeres cristianas en edad fértil que no se

negaron en participar con el cuestionario.



RESUMEN

El presente estudio denominado factores culturales relacionados al uso de
métodos anticonceptivos en mujeres en edad feértil de la Comunidad Cristiana
del Movimiento Misionero Mundial en el 2020,tuvo como objetivo: Describir la
relacion de los factores culturales y el uso de métodos anticonceptivos en
mujeres en edad fértil de la comunidad cristiana del Movimiento Misionero
Mundial .Material y Método: El estudio fue de tipo prospectivo transversal, en
una muestra tomada de 132, mujeres en edad férti que acuden a la
Comunidad Cristiana del Movimiento Misionero Mundial del Rimac; se les
aplic6 una encuesta para la recoleccion de datos , los datos recopilados
ingresaron a una base de datos SPSS version 26 y Excel para presentar los
resultados en tablas y graficos para su posterior andlisis. RESULTADOS: De la
poblacién tomada el 37.9% estan entre las edades de 26-35 afios, con un
45.5% de ocupacion trabaja y 44.7% aun no tienen hijos. En lo que respecta a
la relacion de la percepcion y el uso de métodos anticonceptivos en mujeres
cristianas, el 85.6% indica que no tienen interés por los MAC, el 65.2% rechaza
toda interpretacion e informacion acerca del MAC, el 69.7% rechaza su
importancia, el 57.6% rechaza su seguridad. En lo que respecta a la relacién de
creencias sobre los MAC y el uso de métodos anticonceptivos en mujeres
cristianas, un 95.5% indican que dafia la salud, el 64.4% menciona que
disminuye el deseo sexual, el 53.8% refiere que produce menopausia
temprana, el 97% indica que produce cambios psicologicos. En lo que respecta
a la relacion de creencias religiosas sobre el MAC, y el uso de métodos
anticonceptivos en mujeres cristianas, el 61.4% refiere que no Incrementa la
infidelidad, un 78% refiere que el uso de MAC es pecado, el 93.2% est4 en
desacuerdo que el sexo sea solo para fines reproductivos. CONCLUSIONES:
La percepcion de los MAC y el uso de estos, tienen una relacion significativa
durante la eleccién de un método anticonceptivo, las creencias sobre MAC vy el
uso de métodos anticonceptivos tienen una relacién significativa, Las creencias
religiosas sobre el MAC y el uso de métodos anticonceptivos influyen de
manera significativa en las mujeres en edad fértil de la comunidad cristiana del
movimiento Misionero Mundial a la hora de usar un método.

PALABRAS CLAVE: Métodos Anticonceptivos, Percepcién, Creencias
religiosas, uso de métodos anticonceptivos.



ABSTRACT

The present study called cultural factors related to the use of contraceptive
methods in women of childbearing age of the Christian Community of the World
Missionary Movement in 2020, aimed to: Describe the relationship of cultural
factors and the use of contraceptive methods in women of childbearing age.
fertile of the Christian community of the World Missionary Movement. Material
and Method: The study was of a cross-sectional prospective type, in a sample
taken from 132 women of childbearing age who attend the Christian Community
of the World Missionary Movement of Rimac; A survey was applied to them for
data collection, the collected data entered a SPSS version 26 and Excel
database to present the results in tables and graphs for later analysis.
RESULTS: Of the population taken, 37.9% are between the ages of 26-35
years, with 45.5% of occupation working and 44.7% still do not have children.
Regarding the relationship between the perception and use of contraceptive
methods in Christian women, 85.6% indicate that they have no interest in CAM,
65.2% reject all interpretation and information about CAM, 69.7% reject its
importance, 57.6% reject their security. Regarding the relationship of beliefs
about CAM and the use of contraceptive methods in Christian women, 95.5%
indicate that it damages health, 64.4% mention that it decreases sexual desire,
53.8% refer that it produces early menopause, 97% indicate that it produces
psychological changes. Regarding the relationship of religious beliefs about
CAM, and the use of contraceptive methods in Christian women, 61.4% say that
it does not increase infidelity, 78% say that the use of CAM is a sin, 93.2% are
disagree that sex is for reproductive purposes only. CONCLUSIONS: The
perception of CAM and their use have a significant relationship during the
choice of a contraceptive method, beliefs about CAM and the use of
contraceptive methods have a significant relationship, religious beliefs about
CAM and the use of Contraceptive methods significantly influence women of
childbearing age in the Christian community of the World Missionary movement

when it comes to using a method.



KEY WORDS: Contraceptive Methods, Perception, Religious beliefs, use of
contraceptive methods.

INTRODUCCION

Esta investigacion tiene como fin dar a conocer los factores relacionados al uso
de los métodos anticonceptivos en mujeres de la religion cristiana, que en la
consejeria de salud sexual y reproductiva debe ser un tema de gran

importancia.

Segun la OMS. La planificacion familiar permite a las parejas tener el nimero
de hijos que desean, Ademas fomenta el ejercicio de una sexualidad
responsable, garantizando que todas las personas tengan acceso a un método
anticonceptivo que prefieran utilizar.

El uso de los anticonceptivos viene de muchos afios atras. Para la actualidad
se encuentran métodos modernos y se calcula que para el afio 2019 habia
1900 millones de mujeres en edad reproductiva (entre 15 y 49 afos) en el
mundo, de ellas, 842 millones utilizan métodos anticonceptivos y 270 millones

no los usan

En una encuesta nacional realizada por ENDES en el afio 2017 muestran que
el 75,4% de mujeres actualmente unidas (casadas y/o convivientes) estaban
usando algun método anticonceptivo; 54,5% usaba algun método moderno y
20,9% alguno tradicional.*

A pesar de los grandes avances cientificos y tecnolégicos que se pueden
observar dentro de nuestra sociedad moderna, hay factores que aun limitan el
uso de los métodos modernos, limitando el derecho de la mujer a decidir sobre
su propio cuerpo y los hijos que desea tener.

Este trabajo de investigacién consta de V capitulos. En el capitulo | se describe
la realidad problematica, con la pregunta general ¢Cual es la relacion entre la
percepcion y el uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de la
comunidad cristiana del Movimiento Misionero Mundial en el 2020?,con el
objetivo de describir la relacién de los factores culturales y el uso de métodos
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anticonceptivos en mujeres en edad fértii de la comunidad cristiana del
Movimiento Misionero Mundial en el 2020.

En el capitulo 1l el marco tedrico de esta investigacion, da a conocer las
ventajas y desventajas del uso de los anticonceptivos incluido algunas
creencias que posee. En el capitulo Il la hipotesis general es: Existe relacion
significativa entre los factores culturales y el uso de métodos anticonceptivos
en mujeres en edad fértil de la comunidad cristiana del Movimiento Misionero
Mundial en el 2020.Capitulo IV, se muestra la metodologia, el enfoque, tipo de
investigacion, el disefio. Se eligié el método de investigacion, las técnicas e
instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de informacion. En el capitulo
V se muestra los resultados, el procesamiento de la informacién fue procesada
en una base de datos de Excel, se ha empleado el programa de SPSS version
26 A partir de estos resultados, se realizé la interpretacion y analisis teniendo
en cuenta los antecedentes de estudios y las bases tedricas de la

investigacion.

Finalmente, se elaboré las conclusiones en base a los resultados obtenidos y
se llegd a detallar las respuestas a los objetivos acerca de los factores
culturales que estan relacionados al uso de métodos anticonceptivos en
mujeres en edad fértil de la comunidad cristiana del movimiento misionero
mundial,2020.

10



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA.

La planificacion familiar es una estrategia que busca reducir los embarazos
no planificados. Que, por la falta del mismo uso, en ocasiones los
embarazos llegan a finalizar inoportunamente, poniendo en riesgo la salud
de la madre y su hijo, por lo cual la mujer en coordinaciéon con su pareja,
planifican los hijos que desean tener; usando eficazmente los métodos
anticonceptivos ya sea ella o su pareja quien lo use, de esta manera
ayudara a espaciar el tiempo entre uno y otro embarazo; hasta que la
familia se encuentre en situaciones estables en cuanto a salud y estabilidad
economica.’

El uso de métodos anticonceptivos no solo son empleados en la actualidad,
fue practicada hace muchos afos atras, un hallazgo encontrado en el
Papiro de Petri, escrito en 1850 a. ¢, menciona que las antiguas egipcias
deseaban postergar su maternidad utilizando amuletos, cosas tan extraias
como emplear los excrementos del cocodrilo. 2

El uso de los métodos anticonceptivos ha ido evolucionando con el pasar de

los afos, en la actualidad encontramos métodos modernos, el uso de ellos
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ha ido aumentado en diferentes partes del mundo, especialmente en Asia y
Ameérica Latina, por otro lado, sigue siendo bajo en Africa subsahariana.
Desde 1990 al 2016 el uso de los métodos modernos a nivel mundial
aumento ligeramente, de un 54% a un 57,4%. En Africa pasé de 23,6% a
28,5%; en Asia, de un 60,9% a un 61,8%, y en América Latina y el Caribe el
porcentaje ha permanecido en 66,7%. -

El Pert presentd un incremento de parejas que acudieron al servicio de
Planificacion Familiar, para adquirir un método con el objetivo de postergar
su proximo embarazo. Segun la ENDES 2017, algo mas de tres cuartos de
mujeres actualmente unidas (casadas y/o convivientes de 15 a 49 afios de
edad) estaban usando algin método anticonceptivo al momento de la
entrevista (75,9%), de ellas, el 55,6% algiun método moderno y el 20,3%
algin método tradicional.”

Asi mismo, hay mujeres unidas a sus parejas que no usan ningin método
anticonceptivo, en el afio 2000 la demanda insatisfecha de planificacion
familiar fue de 10.2% y un 6.5 % en el 2016.%

A pesar de los grandes avances cientificos y tecnolégicos que se pueden
observar dentro de nuestra sociedad moderna; incluyendo la globalizacion
econémica del mundo contemporaneo en que vivimos. Las creencias
relacionadas al uso de los métodos anticonceptivos aun prevalecen en
nuestro entorno, imponiendo un cierto temor durante la eleccion de un
método, sumado a ello estdn las creencias religiosas que han ido
influenciando de una manera significativa en el tema de planificacion
familiar, limitando el derecho de la mujer a decidir sobre su propio cuerpo y
los hijos que desea tener.®

El Perd es un pais con una mayor poblacion juvenil y adolescente, es decir
que tiene una mayor poblacion de mujeres en edad reproductiva, tomando
en cuenta que, en algunas culturas de nuestras regiones, el inicio precoz de
la vida sexual es normal y donde un cierto porcentaje de la poblacién
peruana aun encuentran ciertas oposiciones en el momento de optar por un
meétodo. La falta de conocimiento no siempre puede ser un factor que
conlleve a no usar los métodos, sino el no saber sobre las funciones que
realizan dentro del organismo, la carga de verglienza, la presién social y las

creencias religiosas, hacen que las personas tengan mas dificultades de
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hablar sobre planificacion familiar o de buscar informarse, haciéndose mas
propicia la generacion de creencias. Dado que el 19,8% de los nacimientos
ocurridos dentro de los ultimos 5 afios no fueron planificados por los padres
y el periodo intergenésico, entre un embarazo a otro, tuvo un incremento en
los ultimos cinco afios, pasando de 48,4 meses en el afio 2009 a 54,2

meses al 2016. >°

Por otro lado, cabe mencionar que hay pequefios grupos en nuestra
sociedad, especialmente las que estan relacionadas a algunas religiones
que consideran que las relaciones sexuales tienen que estar siempre
orientadas a la procreacion del nuevo ser y que deben darse Unicamente
dentro del matrimonio. Esto conlleva a que las comunidades cristianas
asuman estos principios y piensen que los métodos de planificacion familiar
van en contra del modo de ver la naturaleza de la vida.

Hay ciertos factores culturales, como las creencias sobre los métodos
anticonceptivos, que han sido transmitidas en forma oral por varias
generaciones y por otro lado las creencias religiosas sobre los mismos. Son
condicionantes que limitan el uso eficaz de los métodos de planificacion
familiar. En el caso de no ser controlada la natalidad, se tendr4 un
incremento en la tasa global de fecundidad, muertes maternas por

complicaciones y familias con bajos recursos.’

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA.

1.2.1 PROBLEMA PRINCIPAL

¢, Cual es la relacion de los factores culturales y el uso de métodos
anticonceptivos en mujeres en edad feértil de la comunidad cristiana del

Movimiento Misionero Mundial en el 20207

1.2.2 PROBLEMAS SECUNDARIOS

¢,Cual es la relacion entre la percepcion y el uso de métodos
anticonceptivos en mujeres en edad fértil de la comunidad cristiana
del Movimiento Misionero Mundial en el 20207?

13



¢, Cual es la relacion de creencias sobre MAC y el uso de métodos
anticonceptivos en mujeres en edad fértil de la comunidad cristiana

del Movimiento Misionero Mundial en el 2020?

¢,Cual es la relacion de creencias religiosas y el uso de métodos
anticonceptivos en mujeres en edad fértil de la comunidad cristiana

del Movimiento Misionero Mundial en el 2020?

1.3 OBJETIVOS.

1.3.1 OBJETIVO GENERAL.
Describir la relacion de los factores culturales y el uso de métodos
anticonceptivos en mujeres en edad fértil de la comunidad cristiana

del Movimiento Misionero Mundial en el 2020.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar la relacion entre la percepcion y el uso de métodos
anticonceptivos en mujeres en edad fértil de la comunidad cristiana

del Movimiento Misionero Mundial en el 2020.

Identificar la relacion de creencias sobre MAC y el uso de métodos
anticonceptivos en mujeres en edad fértil de la comunidad cristiana

del Movimiento Misionero Mundial en el 2020.

Conocer la relacion de creencias religiosas y el uso de métodos
anticonceptivos en mujeres en edad fértil de la comunidad cristiana

del Movimiento Misionero Mundial en el 2020.

1.3.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

a) JUSTIFICACION TEORICA:
Ante las diversas dificultades culturales que presentan las mujeres en edad
reproductiva a la hora de elegir o utilizar un método anticonceptivo; donde la

prevencion de un embarazo no deseado es la mejor solucion debido a que

14



ayudara a disminuir la tasa de mortalidad maternas ,nifios con bajo peso al
nacer , poblacional con bajos recursos; hoy es mas que necesario el interés
de tener una poblacion controlada en cuanto a la tasa global de fecundidad
y el uso adecuado de los métodos de planificacion familiar; debido a la
situacion actual que se vive hoy en dia por el covid-19;Por ello se desarrollo
esta investigacion para hablar temas como creencias sobre los métodos
anticonceptivos y creencias religiosas de los métodos en mujeres en edad
fértil que profesan la religion cristiana. Mediante la cual se ha logrado
obtener informacioén valiosa que conlleve a realizar una estrategia en cuanto
a educacion en la planificacion familiar para mujeres que profesan alguna

religion cristiana.

b) JUSTIFICACION PRACTICA:

La investigacion busca proporcionar informacion que sera util para la
comunidad cristiana en el mejoramiento de nuevas estrategias de
educacién a las familias bajos los principios biblicos con la finalidad de
controlar los embarazos no deseados; Asi mismo serd util la informacion
para los profesionales de salud a la hora de brindar consejeria en
planificacion familiar a las mujeres cristianas; buscando contribuir y mejorar
sus conocimientos en base a sus creencias sobre los métodos
anticonceptivos artificiales , naturales y definitivos, de tal manera que se
sientan satisfechas y opten por un método que les permitira espaciar el
tiempo del embarazo. De tal manera que la presente investigacion
contribuird a identificar las creencias que tienen acerca del uso de los
métodos de planificacion familiar, asi mismo sobre las creencias religiosas
de los mismos. Por otro lado, los datos obtenidos serviran de antecedentes

para nuevas investigaciones.

¢) JUSTIFICACION METODOLOGICO:

La presente investigacion propone informacion valiosa que apoyara en el
mejoramiento del servicio de planificacion familiar; a la hora de brindar
informacion y educacion a las mujeres cristinas en edad fértil en el momento
de elegir un método anticonceptivo. Se utilizo la técnica de la encuesta que
fue dirigida a las mujeres en edad fértil que congregan en la iglesia del
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Movimiento Misionero Mundial la misma que estuvo estructurada con 20
preguntas basadas en el modelo Likert, en la que se recogié informacion
para ser tratada estadisticamente, desde una perspectiva cuantitativa.

d) JUSTIFICACION SOCIAL:

Mediante la presente investigacion se obtuvo informacion valiosa que
contribuira de esta manera al mejoramiento en la planificacion familiar de
los hogares cristianos; por otro lado, la informacion llevara a la toma de
nuevas estrategias para una buena comunicacién entre el profesional de
obstetricia y las mujeres cristianas al momento de recibir la consejeria y
elegir un método de planificacion familiar; mediante la cual se tendra una

tasa de natalidad controlada.

1.4 IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION:

Ante la actual demanda insatisfecha de planificacion familiar surge la
necesidad de estudiar los factores culturales que estan relacionados al uso
de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil que profesan la
religion protestante. Si bien es cierto que hay muchos trabajos de
investigaciéon sobre los métodos anticonceptivos en general; hay pocos
trabajos de investigacién que estan relacionados los factores culturales de
meétodos anticonceptivos con las creencias religiosas.

La investigacion propone investigar la problematica de este grupo social
como son las mujeres con religion protestantes, las cuales pueden tener
otras percepciones y creencias que definan sus preferencias en cuanto a al
uso 0 no uso de los métodos de planificacién familiar. Los resultados de la
presente permitirdn establecer estrategias educativas orientadas a
promover estilos de

vida con el objetivo de disminuir los embarazos no deseados.

1.4.1 VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION
Dicha investigacion fue viable ya que se tuvo acceso a las mujeres en
edad reproductiva de la comunidad cristiana principal del Movimiento

Misionero Mundial en Lima, se pidi6 permiso formal a la autoridad
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encargada; en este caso al pastor principal para poder ingresar a la
congregacion y se coordiné con la presidenta del ministerio de damas.
Se conto con materiales disponibles como hojas blancas bond y
lapiceros que se usoO para realizar las encuestas.

El centro de dicha investigacion planteada se encontré a una distancia

no lejana de 30 minutos con f4cil accesibilidad a la movilidad.

1.5 LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Las dificultades para la recoleccion de datos fueron aumentando cuanto
mas pasaba el tiempo , se presentd una solicitud a la autoridad principal el
pastor de la comunidad cristiana del Movimiento Misionero Mundial del
ovalo Pizarro después de 15 dias ,luego de una continua insistencia dieron
lugar al permiso para la recoleccién de informacién ,Algunas mujeres se
negaron a participar en la encuesta por tener prisa, asi que se toma@ varios

turnos de reunién para damas y reunir la muestra establecida.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO.

2. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1 INTERNACIONALES

Cocom Tambriz, Nelson Manuel realizo el presente estudio en mujeres en
edad fértil en el afio 2017 con el objetivo de determinar los factores
culturales que influyen en la aceptacion de Métodos de Planificacién
Familiar Cantén Pachipac. Guatemala. Material y método el estudio fue
cualitativo de tipo etnografico el cual estd enfocado al estudio de los
factores culturales. El estudio fue constituido por 15 mujeres en edad feértil
que no utilizan métodos de planificacion familiar se utiliz6 un guion de
entrevista a profundidad con 15 preguntas abiertas. Resultados mas
significativos de los factores -culturales son: Tabu, factor social,
desinformacion, factor religiosos y prejuicios. Ademas, se identificaron otros
factores que inciden en la no aceptacion de meétodos de planificacion
familiar estos son: factor utilidad, biolégico y educacién. Por lo que se
recomienda realizar intervenciones adecuando la informacién a las
caracteristicas personales de las mujeres entrevistadas en el estudio y
cambiar el enfoque de los diferentes factores identificados y asi lograr la

concientizacién del grupo étnico maya Kiché de la poblacion estudiada.’
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Bermeo Villa, Nancy Y Cazho Morocho, Rosa. Realizaron un trabajo en
mujeres de edad Fértil de la comunidad de huertas, Ecuador con el objetivo
de caracterizar la influencia sociocultural en el acceso y uso de métodos de
planificacion familiar por mujeres de edad fértil. Material y Método: Se
realizé un estudio descriptivo con 168 mujeres de la comunidad Huertas,
parroquia Shaglli, cantén Santa Isabel, en el afio 2016, que dieron su
consentimiento. Los datos fueron recolectados en entrevistas, con una guia
estructurada previamente, segun las variables en estudio, y tabulados y
analizados con el programa SPSS 19 y Microsoft Excel 2010. Resultados:
El grupo etario mayoritario esta formado por jévenes 15-24 afios (47%), de
procedencia rural, instruccion secundaria y nivel medio de ingresos
econdémicos, ya con 1-2 hijos; predominantemente catélicas, que han
recibido informacién sobre los métodos de planificacion familiar a través del
Centro de Salud, aunque el 39,3% confiesa no realizar ninguna practica
anticonceptiva pues teme la posible esterilidad. Sin embargo, el 41,7%
declara la utilidad del anticonceptivo que usa, en tanto que el 11,3% sefiala
el dolor de cabeza como complicacién surgida durante su uso. El 20,2%
declara no usar ningiin método, aunque el 62,5% expresa que es la pareja

la que asume la planificacién familiar. °

Gualdan Namicela, Diana. Realizo un estudio en el afio 2016, en los
pobladores de 15 a 45 afos de la comunidad la wintza (Ecuador) tuvo como
objetivo caracterizar socio-demograficamente a la poblacion en estudio y
determinar los factores sociales y culturales que limitan el uso de métodos
anticonceptivos en los habitantes de la comunidad la Wintza. Material y
método el tipo de investigacion es mixto cuantitativo-cualitativo, se lo
realizé en la comunidad la Wintza perteneciente al Canton Centinela del
Condor — Zamora Chinchipe. La muestra estuvo conformada por 54
personas en edades comprendidas entre los 15 a 45 afos; para la
informacion cuantitativa y una segunda muestra tomada por saturacion (20
personas) para la informacion cualitativa, la recoleccion de datos se llevo a
cabo a través de encuestas y una guia de entrevista. Luego de realizar el
analisis e interpretacion de datos; se llegé a la conclusién de que la
comunidad La Wintza esta constituida por 172 habitantes de los cuales 76
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se encuentran entre los 15 a 45 afos siendo 43 del sexo femenino y 33 del
sexo masculino. La mayoria procedentes de un area rural, asi mismo un
namero considerable (46 habitantes) han culminado la secundaria. En lo
gue se refiere al estado civil; la mayoria son solteros, y un porcentaje similar
son casados y union libre; la principal ocupacion es haceres domésticos y
agricultores. La religion predominante es la catdlica. Resultados los
principales factores sociales que limitan el uso de MAC son: la situacion
econdémica y la influencia de los conocimientos transmitidos por amigos o
familiares; entre los factores culturales la mayor influencia esta ejercida por
los mitos y las creencias que tiene esta poblacién con respecto a los

anticonceptivos y por la religion.*

2.2 NACIONALES:

Chura Cuenca Shirley S. realiz6 un trabajo de investigacion con el Objetivo
de: Determinar las razones para no usar métodos anticonceptivos en
mujeres en edad fértil, ENDES Perua ,2019. Materiales y Métodos: Estudio
observacional de tipo descriptivo y retrospectivo de fuentes secundarias
basado en la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) del 2019.
En el analisis se utilizaron las estimaciones ponderadas y no ponderadas;
que fueron distribuidas en tablas invariadas. Resultados: En las razones
socioculturales, el 23,4% de mujeres en edad fértil refiri6 que no usaba
anticonceptivos porque no se encontraba en union; 0,2% indic6 que se
oponia a su uso y 0,1% que su esposo se oponia, tenia alguna prohibicion
religiosa o falta de acceso, respectivamente. En las razones personales, el
1,4% de mujeres en edad fértil indic6 que no utilizaba por problemas de
salud, 1,2% tenia miedo a los efectos secundarios; en tanto, el no conocer
ningun método y ninguna fuente de suministro se presentd en menos del
1%. En las razones bioldgicas, el 4,8% de las mujeres en edad fértil
indicaron que no usaban por estar en el periodo menopausico, 1.3% por
problemas de infertilidad y 0,1% por estar en la etapa de lactancia materna.
En las razones sexuales, el 67,7% de las mujeres en edad fértil indicaron no
usar porque no tenian relaciones sexuales, 8,7% por tener sexo poco

frecuente y 0,2% por las inconveniencias en su uso. Conclusién: Las
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razones mas frecuentes para no usar anticonceptivos son no tener
relaciones sexuales, no estar en union y sexo poco frecuente.

Mejia C, Maiza, Pineda D, Rosario realizaron un trabajo Hospital de Huaraz,
en el afo 2017 Con el objetivo de determinar los factores asociados al no
uso de métodos anticonceptivos durante el puerperio. Hipoétesis: Los
factores  sociales, culturales 'y personales, estdn asociados
significativamente al no uso de métodos anticonceptivos durante el
puerperio, material y método el estudio fue prospectivo correlacional y
descriptivo, no experimental, con una muestra conformada por 117
puérperas, como instrumento se usé un cuestionario, la informacion se
proces6 mediante el programa SPSS V22.0, realizdndose la contratacion de
la hipotesis mediante la prueba Chi cuadrado (p < 0.05, significativo).
Resultados: los factores sociales no muestran asociacion con el no uso de
métodos anticonceptivos, sin embargo, en relacion con los factores
culturales se encuentra una asociacion con el idioma (p = 0,016) y
asociacion con las actitudes e influencias negativas del entorno (p = 0,003)
y con respecto a los factores personales también se encuentra una
asociacion (p = 0,014) Conclusiones: Los factores culturales y personales
influyen significativamente en el no uso de métodos anticonceptivos durante
el puerperio en el Hospital Victor Ramos Guardia, con excepcion de los

factores sociales 2

Gonzales Paredes, Luz realizo un trabajo de investigacion en el afio 2019
en el centro de salud cafiete con el objetivo de: determinar los factores
socioculturales asociados al rechazo del dispositivo intrauterino (T de Cu)
en usuarias de planificacion familiar del C.S el Trébol durante abril a junio
del 2018. Material y método, el presente estudio fue de tipo no
experimental descriptivo, prospectivo de corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 100 mujeres que rechazaron el dispositivo
intrauterino (T de Cu) en el Centro de Salud El Trébol. Resultados, el 49%
de las usuarias tuvieron entre 37 a 49 afios, el 73% de las usuarias fueron
de situacion sentimental conviviente, el 45% de las usuarias tuvieron
estudios de educacion secundaria, el 61% de las usuarias fueron
procedentes de la costa, el 65% de las usuarias que rechazaron el
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dispositivo intrauterino (Tcu) manifestaron que fue por la pareja, el 55% de
las usuarias utilizaron los inyectables, el 80% de las usuarias fueron de
religion catolica, el 75% de las usuarias no conocia sobre los beneficios y
efectos adversos del DIU, la gran mayoria de las usuarias no tuvieron mitos
sobre el DIU y el 65% de las usuarias consideran que el dispositivo
intrauterino (T de Cu) si causa incomodidad en las relaciones sexuales.
Conclusion: existen factores sociales y culturales que influyen en el rechazo
del dispositivo intrauterino. Aspectos a considerar de parte de las Obstetras
para mejorar estos resultados que no favorecen al programa de

planificacion familiar.*®

2.3 BASES TEORICAS

2.3.1. FACTORES CULTURALES

a) PERCEPCION
Una de las principales disciplinas que se ha encargado del estudio de
la percepciébn ha sido la psicologia y, en términos generales,
tradicionalmente este campo ha definido a la percepcién como el
proceso cognitivo de la conciencia que consiste en lo siguiente:

e Reconocer el objeto

e Interpretar el objeto

e Dar significado al objeto
Dando lugar a la elaboracion de juicios en torno a las sensaciones
obtenidas de nuestro entorno fisico y social, en el que intervienen otros
procesos psiquicos entre los que se encuentran el aprendizaje, la

memoria y la simbolizacién.™

b) METODO ANTICONCEPTIVO:

Son todos aquellos que son capaces de evitar o reducir las
posibilidades de un embarazo en una mujer en edad fértil durante las
relaciones sexuales, pueden usar ellas o sus parejas. Se pueden
utilizarse desde la primera relacion sexual y durante toda la vida fértil,
de tal manera que permitan a las personas alcanzar sus metas
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reproductivas en forma efectiva y segura para su salud y de acuerdo a

la situacion de vida.> ®

2.3.2 METODOS NATURALES: (abstinencia periédica)

a) METODO DEL RITMO O DEL CALENDARIO

Se debe evitar el coito por un periodo de tiempo durante el ciclo

menstrual, para evitar el embarazo.

= Mecanismo de accion:
Basado en la abstinencia sexual durante la fase fértil del ciclo

menstrual para evitar el embarazo.

* Indicaciones:

- Mujeres con ciclos menstruales regulares

- Mujeres con habilidad para reconocer su ciclo menstrual

- Personas que estén en condiciones de practicar la abstinencia

sexual.

= contraindicaciones:

- Mujeres con ciclos menstruales irregulares.

- Adolescentes que aun no han regularizado su ciclo menstrual y
mujeres en la peri menopausia.

- Mujeres con inhabilidad para reconocer las caracteristicas de su
ciclo menstrual.

- En el post parto o post aborto reciente.

= Efectos secundarios

- No causa efectos colaterales

= Modo de uso
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El ciclo se inicia el primer dia de su regla y termina un dia antes de la
siguiente menstruacion, la wusuaria debe abstenerse de tener

relaciones sexuales desde el 9no al 19vo dia del ciclo menstrual.

b) METODO BILLINGS, DE LA OVULACION O DEL MOCO
CERVICAL:

Abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fértil del ciclo
menstrual lo cual se determina por presencia del moco cervical o

sensacion de humedad en los genitales.

= Mecanismo de accion:
- Basada en la abstinencia sexual durante la fase fértil del ciclo

menstrual para evitar un embarazo.

* Indicaciones

- Mujeres con habilidades de reconocer la caracteristica del moco
cervical

- Mujeres que no utilicen medicamentos, no estén en un periodo de
infeccidn, flujo vaginal.

- Mujeres que no estén en el periodo de lactancia.

=  Contraindicacion:

- Mujeres con inhabilidad para reconocer: las caracteristicas de su
ciclo menstrual.

- En personas que no estén en situacién de practicar la abstinencia
sexual.

- Infecciones, enfermedades 0 uso de medicamentos que alteren o

afecten el moco cervical.

= Tasade falla
- Falla tedrica o de uso perfecto 3 embarazos por cada 100

mujeres en el primer afio de uso.

Forma de uso:
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- La mujer debe Identificar el periodo fértii de acuerdo a las
caracteristicas del moco cervical.

- La mujer debe observar diariamente la presencia de la mucosidad
en sus genitales externos.

- El periodo fértil se inicia con el primer dia en que se identifica el
moco cervical y dura hasta tres dias después de la desaparicion

brusca de la sensacién de humedad.

c) METODO DE LOS DIAS FIJOS O DEL COLLAR:

Contar con la ayuda de un collar con 32 perlas de colores que
representan los dias del ciclo menstrual y un anillo movible para

marcar el dia del ciclo.

Mecanismo de accion:

- Basado en la abstinencia sexual durante la fase fértil del siclo

menstrual para evitar embarazo.

. Indicaciones:

- Puede ser usado por mujeres de cualquier edad reproductiva con
ciclos regulares entre 26 y 32 dias.

- Apta para practicar la abstinencia sexual durante los dias fértiles.

. Contraindicaciones:

- mujeres con menstruaciones irregulares en cuanto a duracion y
caracteristicas de la duracion.

- En personas que no estén en situacion de practicar la abstinencia
sexual

- Mujeres con inhabilidad para reconocer su menstruacion.

. Tasa de Falla
- uso 0 uso tipico 25 embarazos por cada 100 mujeres en el primer

afio de uso. *°
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d) METODO DE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA Y
AMENORREA (MELA):

La usuaria del método debe cumplir obligatoriamente con: Lactancia
materna exclusiva y a libore demanda con un promedio de 10 a 12
veces de amamantar en el dia y noche con un intervalo no mayor de 4

horas durante el dia y no mas de 6 durante la noche.

Mecanismo de accion
Supresién de la ovulacion ocasionada por el incremento de la hormona

prolactina como consecuencia de la lactancia materna exclusiva.

" Indicaciones
- Para a todas aquellas mujeres que no son portadoras del VIH
SIDA.

- Personas aptas para practicar los horarios de lactancia

" Contraindicaciones

- Mujeres que tengan contraindicaciones para dar de lactar a su
hijo.

- Mujeres portadoras de VIH SIDA.

- Mujeres que no cumplen los tres requisitos para el MELA.

= Efectos secundarios
- Sin efectos secundarios
= Tasa de fallo

- Dos embarazos de cada 100 mujeres®

e) ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA (AE)
Son todos los métodos hormonales que se usan en casos de
emergencia, luego de una relacidon sexual sin proteccion, violacién o

por ruptura de un condon, para evitar un embarazo no planificado.

CONTIENE:
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- Levonorgestrel: 1 tableta de 1.5 mg 6 2 tabletas 0.75 mg
- Combinados: Etinilestradiol + Levonorgestrel 30mg + 150 mcg: 8
tab

INDICACION Y TIPOS; ambas son efectivas:

- La de dosis Unica (1.5mg): se toma una sola vez, dentro de las 72
horas después de una relacion sexual sin proteccion.

- La de dos tomas (0.75mg cada pastilla): la primera pastilla debe
tomarse como maximo dentro de las 72 horas después de haber
tenido relaciones sexuales sin proteccion. La segunda pastilla,

debe tomarse 12 horas después de la primera.*®

= Mecanismo de accion:
- Inhibe la ovulacion.

- Espesa el moco cervical

" Indicacioén:

- Violacion

- Relacion sexual sin proteccion

- Se rompi6 el condon

- No se aplicé el inyectable a su fecha

- ExpulsolaT

= Contraindicaciones:

- Lactantes

- Embarazo ectopico previo

- Enfermedades cardiovasculares

- Enfermedades gastrointestinales

= Efectos secundarios:
- Nauseas

- Vomitos

- Cefalea

- Mareos
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Tasa de falla.

Cuanto mas pronto sea su uso, mayor sera su eficacia en un 99%

f) METODO DE BARRERA:

Consiste en colocar una barrera fisica, que impide la union del

espermatozoide con el ovulo.

1) CONDON MASCULINO:

Es una funda delgada de latex, lubricada, sin nonoxinol 9, el método

impide el acceso de los espermatozoides al canal vaginal.

Mecanismo de accion:
Impide que los espermatozoides tengan acceso al tracto

reproductor femenino.

Indicaciones

Para toda persona que no es alérgica al latex

Contraindicaciones

Alergia o hipersensibilidad al latex

efectos adversos

Irritacion del pene o la vagina por alergia.

tasa de fallo
Uso tipico es de 15 embarazos por cada 100 mujeres en el primer

afo de uso.

2) CONDON FEMENINO:

Funda amplia y delgada de polimero de nitrilo que se coloca en la

vagina antes de una relacion sexual.

Mecanismo de accion:
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es impedir el pase de los espermatozoides al tracto reproductor

femenino.

Indicaciones
Todas las mujeres pueden utilizar condones femeninos.

protegiendo de las infecciones de transmision sexual VIH-SIDA.

Contraindicacion
No hay ninguna patologia médica que contraindique el uso de

este método.

tasa de falla:
Uso tipico es de 21 embarazos por cada 100 mujeres en el primer

afio de uso. ©°

Posibles efectos secundarios:

Irritacion al pene o a la vagina por alergia

3) ESPERMICIDAS:

Son productos quimicos con contenido de nonoxinol 9 que destruyen o

inhiben los espermatozoides en la vagina impidiendo el paso al canal

vaginal, no previene de infecciones de transmisién sexual VIH- SIDA,

Mecanismo de accion:
Inactivan o destruyen los espermatozoides en la vagina.
Indicacién

Para todas aquellas mujeres que no son sensibles al componente
Contraindicacion
No indicado en usuarias con hipersensibilidad a componentes de

espermicidas.

Forma de uso

29



- Colocar el 6vulo, tableta vaginal o gel en la vagina lo mas
profundo posible, 15 o0 20 minutos antes de cada relacion sexual.

- La mujer debe quedarse acostada durante estos 15 o 20 primeros
minutos para que el 6vulo o tableta vaginal se disuelva.

- El efecto espermicida del ovulo, tableta vaginal o gel, dura sélo

hasta una hora después de colocado.

= Efectos secundarios

- No tiene efectos secundarios sistémicos

= Tasade fallo
- Uso tipico es de 29 embarazos por cada 100 mujeres en el primer

afio de uso. *°

g) METODOS ANTICONCEPTIVOS HORMONALES:
Los anticonceptivos hormonales se dividen en dos grupos combinados
y de progestina*

1) ANTICONCEPTIVOS HORMONALES COMBINADOS:

Estos métodos contienen las hormonas de estrogenos vy
progestagenos, la via de administraciéon es via oral, se clasifican segun
la variacion de los estrogenos y progestagenos durante el ciclo.

El método debe iniciarse dentro de los 5 primeros dias del ciclo

menstrual. .**

= Mecanismo de accion:

Actlan suprimiendo la ovulacion y espesa el moco cervical.

. Indicaciones:
- Toda aquella mujer que no esté embarazada

- Que no presente sangrado vaginal

] Contraindicaciones
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- Posible embarazo o confirmado.

- Sangrado genital sin explicacién (hasta que se evalue).
- Lactancia hasta antes de los seis meses del post parto.
- En los primeros 21 dias del post parto sin lactancia.

- Amenorrea

- Hipertension arterial

. Posibles efectos secundarios
- Nauseas, vomitos

- Mareos

- Aumento de peso

- Cefalea

» Tasadefalla
- Falla tedérica o de uso perfecto 0.3 embarazos por cada 100

mujeres en el primer afo.

h) ANTICONCEPTIVOS HORMONALES COMBINADOS DE
DEPOSITO:
Son aquellos que poseen estrégeno y progestdgeno que actlan

impidiendo la ovulacion y el espesamiento del moco cervical.

1) INYECTABLE COMBINADO:

Compuesto de estrogenos y progestageno hay dos composiciones;
0.5mg de valerato de estradiol y 50 mg de enantato de norelisterona.
O.5mg de cipionato de estradiol y 25 mg de acetato de

medroxiprogesterona.

" Mecanismo de accion:

- actua suprimiendo la ovulacion, impidiendo la movilizacion de los
espermatozoides y espesando el moco cervical.

= Indicacion:
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- para todas aquellas mujeres que no presentan problemas con los

anticonceptivos orales

=  contraindicacion:
- Aquellas que presentan alteraciones con los anticonceptivos

orales

" Efectos secundarios
- cambio sangrado menstrual
- podria producir variaciones en el peso

- cefalea cambios de humor

. Modo de uso
- se inicia entre el primer a quinto dia del ciclo menstrual, se debe
administrar cada 30 dias mas menos 3 dias con fechas fijas

mensualmente.

. Tasa de falla
- uso perfecto es de 0.3 embarazos por cada 100 mujeres en el

primer afio de uso.*

2) PARCHE HORMONAL COMBINADO:

Libera estrégeno y progestina en la piel y en la sangre, el parche es
adhesivo 20 centimetros cuadrados, el parche contiene
norelgestromina 6,00mg mas etinilestradiol 0.60mg actia impidiendo la
penetracion de los espermatozoides, suprime la ovulacién y espesa el

moco cervical.

. Indicaciones:

- Mujeres menores de 35 afos

- Mujeres que no estén embarazadas

- Mujer que no sufran de presion arterial

- Mujer que no padezca cancer
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= Contraindicaciones:

- Mujeres mayores de 35 afios y fumadoras.

- Antecedentes de hipertension arterial

- En caso de padecer cancer o tener sospecha de ello.
- Mujer embarazada.

- Si tienes la presion arterial alta.

- En el caso de sufrir insuficiencia hepética.

= Posibles efectos secundarios:

- alérgicas en la piel, a nivel local.

- Cefalea y migrafa.

- Mareos, vomitos y nauseas.

- Dolor en los senos.

- Puede producir retencion de liquidos.

- Puede provocar tromboembolia

= Tasa de fallo:

- De 8 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso.?°

3) ANILLO VAGINAL COMBINADO:

Al igual que los métodos anteriores este contiene estrégeno vy
progesterona que son liberadas de forma continua y a baja dosis, es
un anillo delgado, transparente y flexible que se inserta en la vagina
una vez por mes suprimiendo la ovulacion, impidiendo la penetracion
de los espermatozoides y espesamiento del moco cervical, la usuaria

puede presentar algunos.

= Ventajas:

- Se cambia una vez a la semana

- Disminuye el riesgo de sufrir cancer
- Anivel digestivo no tiene efectos

- Se puede nadar con el

= Contraindicaciones:
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- Presencia o riesgo de trombo embolismo venoso (TEV)

- Presencia o riesgo de trombo embolismo arterial (TEA)

- Presencia o antecedentes de enfermedad hepatica grave
- Hemorragia vaginal no diagnosticada.

- Hipersensibilidad a los principios activos.

- Embarazo (conocido o previsible).

» Efectos Secundarios:
- Sangrado irregular

- Irritacion vaginal

- Flujo vaginal

- Cefalea

- Mareos

- Cambio de humor

= Taza De Falla:

- De 8 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso.?°

4) ANTICONCEPTIVOS HORMONALES SOLO DE PROGESTINA
a- PILDORAS SOLO DE PROGESTINA:
Son aquellas que poseen solo progestageno. Se inicia entre el primer

a quinto dia del ciclo menstrual.

. Mecanismo de accion:

- impidiendo parcialmente la ovulacion, dificultando la penetracion
de los espermatozoides y espesando el moco cervical

* Indicaciones:

- previa evaluacion clinica general

- se puede utilizar en el post parto inmediato

- no modifica la composicién ni el volumen de la leche materna

- Disminuye el riesgo de sufrir cAncer de endometrio

- Brinda cierta proteccion contra EPI.

= Contraindicaciones:
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- Posibles embarazos o confirmados

- Tumor Hepético

- Usuarias medicadas con Anticonvulsivantes
- Enfermedades cardiovasculares

- Embolismo pulmonar

- Antecedentes de ACV

- Céncer de mama

- Usuarias medicadas con barbituricos

" Posibles efectos secundarios:

- Cefalea

- Variacion en el peso

- Mastalgia

- Depresion

- Tendencia a presentar ciclos menstruales irregulares
- Nausea

- Mareos.

» Tasade falla

- Falla tedrica es 0.3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer
ano

- Falla de uso tipico es 8 embarazos por cada 100 mujeres en el

primer afio.

b- INYECTABLE SOLO DE PROGESTINA:

- Son aquellos gue contienen solo progestageno:

- Acetado de medroxiprogesterona (AMPD)150mg.x1ml via .IM

- Acetado de medroxiprogesterona (AMPD)104mg.x1ml uso
subcutaneo.

- Enantato de Noretisterona (EN-NET) X200mg.uso IM

= Mecanismo de accion:

- Espesamiento del moco, impidiendo la fecundacion.

- Suspension de la ovulacién en un 50%.
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* Indicaciones:
- Usuarias que no ameriten enfermedades hepaticas.
- Usuarias que no presenten sangrado vaginal inexplicable.

- Usuarias que no tengan antecedentes de cancer de mama.

= Contraindicaciones:

- Enfermedad hepética activa grave (ictericia, hepatitis activa,
cirrosis, tumor hepéatico)

- Diabetes durante mas de 20 afios, o lesion provocada

- Infarto del miocardio

- Sangrado vaginal inexplicable

- Antecedentes de cancer de mama

= Posibles efectos secundarios:
- Sangrado regular

- No presenta menstruacion

- Sangrado prolongado

- Cefaleas comunes

- Acné

- Alteracion en el peso

- Dolor abdominal severo

= Tasa de falla.

- Falla tedrica 0.3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer

- Falla de uso tipico 3embarazos por cada 100 mujeres en el primer

ano.

c- IMPLANTES SOLO DE PROGESTERONA:
Es una pequefia varilla flexible que se coloca debajo de la piel, en la

parte superior e interna del brazo.

Tipo de implantes:

36



e Implante de un cilindro: contiene 68 mg de etonogestrel, tiempo

de duracion de tres afos.

e Implante de dos cilindros: contiene levonorgestrel, con un

tiempo de duracion de cinco afos. Peso menos de 60kilos

= Mecanismo de accion:

Espesamiento del moco cervical, impide el ingreso de los
espermatozoides, supresion de la ovulacién.

Libera lenta y constante progestageno en el torrente sanguineo.

Reduccion del transporte de los 6vulos en la trompa de Falopio.

= Indicaciones:

- Mujeres que desean alargar un embarazo.

= Contraindicaciones:

- Contraindicado en pacientes con trombosis en venas profundas
de miembros o pulmones

- cancer de mama

- sangrado vaginal inexplicado

- hepatopatia severa

= Tasade falla.
La tasa de falla es de: 0.05% falla tedrica y en el uso tipico (1 en
100) o Mujeres con peso de 80 kg o mas la tasa de embarazos
usado los dos implantes fue de 6 por 100 al quinto afio de uso.

= Efectos secundarios; que se podrian evidenciar

- son sangrado irregular, habitualmente disminuyen o se
interrumpen después del primer afio,

- variaciones en el peso,

- cefalea,

- acné.’®

a. DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU)
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Son dispositivos que se insertan en la cavidad uterina que libera cobre,

duracion del método evitar un embarazo es hasta 12 afios. no protege

contra una Infeccién de Transmision Sexual (ITS) y VIH.

Mecanismo de accion:
Afectan la capacidad de los espermatozoides de pasar a la
cavidad uterina ya sea inmovilizandolo o destruyéndolo

Interfiere en el proceso reproductor antes que ocurra la

fertilizacion.

Indicaciones:

Mujer sin embarazo

Hasta de las 48 horas post parto

Mujeres sin sangrado vaginal sospechoso

Mujeres sin enfermedad inflamatoria pélvica

Contraindicaciones:

Embarazo

Post parto de 48 horas a cuatro semanas

Sepsis puerperal

Post aborto del primero o segundo trimestre complicado
Sangrado vaginal inexplicable

Enfermedad del trofoblasto

Céancer cervical

Enfermedad inflamatoria pélvica

La tasa de fallo
Es de 0.6 embarazos por cada 100 mujeres y la tasa de fallo de

uso tipico es de 0.8 en el primer afo.

Efectos secundarios:
Amenorrea

Dismenorrea severa
Sangrado vaginal profuso
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- Dolor abdominal

METODOS DEFINITIVOS:
Métodos anticonceptivos voluntarios realizados por una intervencion

quirdrgica.

a) ANTICONCEPCION QUIRURGICA VOLUNTARIA FEMENINA:
Intervencion quirdrgica la cual ocluye y secciona las trompas de

Falopio para impedir la union de los espermatozoides con el évulo.

= Mecanismo de accion:
- Es la oclusion y seccion de las trompas de Falopio para impedir la

unién del espermatozoide con ovulo.

* Indicaciones:
- Parejas que decidan, ya no tener mas hijos

- Usuarias que estén seguros e informadas sobre el método

= Contraindicaciones:

- Usuarias presionadas por conyugues

- Mujeres con expectativas no resueltas acerca de la
irreversibilidad.

- Mujeres en estado de depresion severa.

Consideraciones medicas:

= Efectos secundarios:

No se conocen los efectos colaterales

Falla teérica

Falla tedrica 0.5 embarazos por cada 100 mujeres en el primer

ano.

- Falla de uso tipico 0.5 embarazos por cada 100 mujeres.

" Posibles complicaciones:
Ocasionalmente puede presentarse asociados al procedimiento
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b)

Bloqueo epidural o anestesia general

Hemorragia o infeccién.®

ANTICONCEPCION QUIRURGICA MASCULINA:

Método anticonceptivo permanente. La vasectomia es una intervencion

quirdrgica elevada, considerada como cirugia menor.

Mecanismo de accion:

designada a ligar y seccionar los conductos deferentes en el hombre

impidiendo la salida de los espermatozoides.

Indicaciones:
Persona voluntariamente.

Personas que ya no desean reproducirse.

Contraindicaciones:

Usuarios presionados por su conyugue.

Usuarios que han tomado su decision bajo presion desusada.
Usuarios con expectativas no resueltas acerca de

irreversibilidad.

Posibles efectos secundarios:

Se desconoce los efectos

Posibles complicaciones:
Inflamacion severa
Equimosis

Hematoma

Granuloma

Tasa de falla

la

de uso teodrico y de uso tipico es de 0.15 embarazos por cada 100

mujeres.*®
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C) CREENCIAS

Es cuando la persona tiene la certeza de que lo que dicta su razén con
respecto a una cosa 0 suceso es cierto y esta convencido de lo que
sabe y conoce, 0 la experiencia que posee con respecto a algo, es
certero. Todos los seres humanos tienen en la mente un esquema de
lo que es su realidad el cual se va formando debido a las experiencias
vividas.

Mediante la funcion de nuestro cerebro podemos creer, por tal motivo
tomamos nuestras propias creencias como parte de nuestro saber. Asi
mismo el cerebro no acepta las dudas, para resolverlas se plantea
preguntas, observa el contexto, se escucha a si mismo nosotros y a los

demas, hasta llegar a una verdad.’

Tipos de creencias

son ideas aceptadas como verdades por quienes siguen una religion.

1. Creencia secular: cuando no estan relacionadas de manera
directa con las religiones.

2. Creencias racionales: son ideas que dependen de la probabilidad
y las expresamos a modo de deseos y preferencias.

3. Lasirracionales: son las que nos causan conflictos con nosotros y
con los deméas. Por lo tanto, no permiten que nos adaptemos a la
vida correctamente.

4. Las internas: se refieren a nuestra identidad individual dependen
de nuestros principios personales.

5. Las externas: dependen del ambiente que nos rodea, las

aceptamos por ser herencia social y cultural.'’

CREENCIAS SOBRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

Las creencias, mitos y temores son la causa mas frecuente de
abandono de los métodos anticonceptivos, sobre todo cuando las
usuarias no encuentran respuesta alguna a sus interrogantes a las

dudas que tienen.'®
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METODO
ANTICONCEPTIVO

CREENCIAS

REALIDADES

Pildoras
Anticonceptivas

Me voy a engordar para
siempre

La pildora retiene un poco de liquido,
pero cambia cuando deja de usarla. La
recomendacién es que coma pocas
harinas y grasas.

El condén

Disminuye el placer
sexual en el hombre

No hay evidencia de esto. En hombres
y mujeres que se han acostumbrado al
uso del conddn, no afecta el placer por
ser de latex.

sobre la T de cobre:

“Dicen que produce
cancer por el cobre que
se elimina y se oxida
adentro.”

El cobre que se liberade la T no es
dafiino y no tiene que ver con el
Céncer al utero.

La ampolla
trimestral:

‘La sangre que no
menstrdan se sube a la
cabeza, y produce
locura “

Principalmente la ampolla impide la
ovulacion (salida del 6vulo de los
ovarios) por tanto, el cuerpo no
produce la sangre menstrual y
entonces no sube a ningun érgano.

Anticoncepcién oral
de emergencia

“Hace que la
menstruacion llegue
inmediatamente.”

No, la usuaria debe saber que su
periodo menstrual puede adelantarse o
atrasarse de la fecha normal.

Lactancia materna 'y
amenorrea (MELA)

Como han dado a luzy
no reglan porque dan
de lactar, no salen
embarazadas mientras
no vean su regla o
continlen dando de
lactar

Debe ser lactancia materna exclusiva y
deben ser como minimo entre 10 a

12 veces durante el dia y la noche.
Cada 4 horas durante el dia y cada 6
horas durante la noche. Solo util 6
meses

Métodos de
abstinencia

El hombre no puede
controlar sus deseos
sexuales en los dias de
abstinencia.

No hay ninguna evidencia, los hombres
pueden controlar plenamente su
actividad sexual.

Ligadura de trompas

Dicen que produce
menopausia temprana
porgue organismo ya
no produce mas
hormonas.

Solo se corta el “camino” a los
espermatozoides para que no se
encuentren con el évulo. Los ovarios,
que es donde se producen las
hormonas y los 6vulos de la mujer, no
se tocan. La menstruacion seguira
viniendo igual.

La vasectomia

Disminuye la capacidad
eréctil.

Esto se debe a que esta cirugia no
afecta ni involucra el contacto con los
mecanismos responsables de la
ereccion

2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS:

1. METODOS ANTICONCEPTIVOS:
Son Procedimiento que previenen o reduce significativamente las
posibilidades de una fecundacion en mujeres sexualmente activas, ya

sean ellas o sus parejas quienes los usen. En lo posible, los métodos
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anticonceptivos deben cumplir con requisitos y caracteristicas que
permitan a las personas alcanzar sus metas reproductivas en forma

efectiva y segura para su salud y de acuerdo a su situacién de vida.*

2. FACTORES CULTURALES

Son aquellos aspectos o condiciones que estan presentes e influyen
en la accion de los hombres relacionados a la conducta, practica y
normas de relacion; al interior de un determinado grupo social, que se
sustentan en pensamientos, conocimientos y creencias adquiridas a

través del tiempo.*’

3. PERCEPCION:

La Real Academia Espafiola define como la accion y efecto de percibir
algo, es decir, la capacidad de a captar algo través de los sentidos,
sean impresiones 0 sensaciones externas, en tanto. Por otro lado,

percepcion es el conocimiento o la comprensién de una idea *°

4. CREENCIA SOBRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS.
Son ideas generadas sin principios demostrables; percibidas del
entorno familiar o social sobre el uso, indicaciones o

contraindicaciones de los métodos anticonceptivos.*®

5. CREENCIA RELIGIOSA.

Conjunto de dogmas acerca de un ser divino de merecer sentimientos
de veneracion y temor hacia ella, acomodar normas morales para la
conducta individual y social de practicas rituales, es la virtud que
mueve al ser humano a dar principalmente la oracion y el sacrificio y el

culto a Dios.?°
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CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. HIPOTESIS
3.1.1 Hipotesis General
Existe relacion significativa entre los factores culturales y el uso de
métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de la comunidad

cristiana del Movimiento Misionero Mundial en el 2020.

3.1.2 Hipotesis Especifica

H1. Existe relacion entre la percepcion y el uso de métodos
anticonceptivos en mujeres en edad fértil de la comunidad cristiana del
Movimiento Misionero Mundial en el 2020.

H2. Existe relacion entre las creencias del Método anticonceptivo y el
uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad feértil de la
comunidad cristiana del Movimiento Misionero Mundial en el 2020.

H3. Existe relacion entre creencias religiosas y el uso de métodos
anticonceptivos. en mujeres en edad fértil de la comunidad cristiana

del Movimiento Misionero Mundial en el 2020.
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3.2 VARIABLES:

3.2.1 Variable independiente:

Factores culturales

3.2.3 Variable dependiente:

Uso de métodos anticonceptivos.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

Percepcion

Interés por los MAC.

Interpretacién e informacién del MAC.
importancia y utilizacion de MAC.
eficacia de los MAC.

FACTORES
CULTURALES

Creencias

Dafian la salud

Disminucion del deseo sexual
Menopausia temprana
Cambios psicoldgicos

Creencia Religiosa

Incrementa la infidelidad
Uso del MAC es pecado
Sexo con fin reproductivo
Efecto abortivo

Métodos naturales

(Calendario, Billings, Temperatura basal
Coito interrumpido, Lactancia materna).

USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Métodos hormonales

(Pildoras anticonceptivas, ampollas
mensuales, ampollas trimestrales,
implante).

Anticoncepcién,
quirargica

(Ligadura de trompas, Vasectomia).
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CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1 DISENO METODOLOGICO
4.1.1 TIPO DE INVESTIGACION
De tipo prospectivo porgue el estudio se realizé en un dia designado y
se recogié en ese mismo dia todos los datos de la variable a partir de
ello se utilizaron los datos para el presente estudio.
Es transversal porque la unidad de muestra fue tomada en una sola

oportunidad.

4.1.2 NIVEL DE LA INVESTIGACION

El nivel de investigacion fue descriptivo correlacional porque consistio
en llegar a conocer los factores relacionados al uso de métodos
anticonceptivos en mujeres en fértil de la comunidad cristiana de

Movimiento Misionero Mundial.

4.1.3 METODO

El método fue cualitativo porque la investigacion que se consiguio es
informacion no cuantificable, basada en las observaciones de las
conductas para su posterior interpretacion. Su propésito fue

descripcion de las cualidades de hecho o fenbmeno.
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4.1.4 CRITERIOS DE INCLUSION:

Mujeres que se congregan en la comunidad cristiana MMM.
Mujeres en edad fértil.
Mujeres que participan en las reuniones para damas

Mujeres que acepten participar en el estudio de investigacion.

4.1.5 Criterios de Exclusion:

Mujeres con problemas psiquiatricos.
Mujeres que se nieguen a brindar informacion.

Mujeres que no saben leer y escribir.

4.2 DISENO MUESTRAL
4.2.1 POBLACION

La poblacién en la que se realizé el estudio fue de 200 mujeres en

edad fértil que congregan en la comunidad cristiana del MMM del ovalo

Pizarro en el Rimac, que participaron en los dias de reuniones para

damas, por medio del cual se identificaron los factores culturales

relacionados al uso de métodos anticonceptivos, Las cuales tuvieron

gue cumplir con los criterios de inclusién y exclusion.

4.2.2 MUESTRA

Donde:
Formula Z: nivel de confiabilidad
-2 P: éxito
n=2zp.q
Q: fracaso
E: error

n= 1.96°x0.5x0.05 n=385
0.052 (poblacion)

n N= 385
1+n-1 [> 1+ 384 [> N= 132
N ....200

Donde la muestra sera de 132 las cuales se eligié para la recoleccién de datos.
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4.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

4.3.1 TECNICAS

- Se solicito permiso formal a base de una solicitud a la autoridad
principal en este caso al pastor encargado de la comunidad
cristiana del Movimiento Misionero Mundial del ovalo Pizarro del
Rimac.

- La solicitud fue concedida y se dio permiso de asistir los dias
martes, y jueves de 3 a 5 pm a la reunion de damas.

- Reunidas las mujeres, se esperé a que finalizara la reunién de
damas y poder tomar las encuestas, se aplico el cuestionario a

todas las mujeres en edad reproductiva presentes.

4.3.2. INSTRUMENTOS

Se aplico el cuestionario an6nimo para marcar, previo consentimiento
informado verbal a los participantes. El cuestionario consistié de cinco
partes:

1. Cinco afirmaciones sobre los datos personales de la encuestada
como: Edad, grado de instruccion, ocupacion, estado civil, nimero de
hijos

2. Se elabord cuatro afirmaciones de percepcién con los siguientes
indicadores:

- Interés por métodos anticonceptivos.

Interpretacion e informacién del MAC.

importancia y utilizacién de MAC
Eficacia de los MAC.

3. Se elaboro cuatro afirmaciones de creencias sobre el uso de
métodos anticonceptivos con los siguientes indicadores.

- Dafan la salud

- Disminuyen el deseo sexual

- Menopausia temprana

- Cambios psicolégicos
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4. Se elaboro cuatro afirmaciones sobre las creencias religiosas de los
métodos anticonceptivos con los siguientes indicadores:

- Incremento de la infidelidad

- Uso del MAC es pecado

- Sexo con fin reproductivo

- Efecto abortivo

5. Se ha elaboro tres afirmaciones sobre el uso de métodos
anticonceptivos:

- Métodos naturales

- Métodos hormonales

- Anticoncepcion, quirdrgica

4.4TECNICAS ESTADISTICAS DEL PROCESAMIENTO DE LA
INFORMACION

Los datos obtenidos del instrumento fueron procesados a través de los
programas Microsoft Excel, para el ordenamiento final de los mismos y asi
también se ha empleado el programa de SPSS version 26, para el andlisis
estadistico se utilizo como medida la Chi cuadrada de Pearson y al generar
las tablas de resultado han contribuido a las hipotesis y conclusiones del

presente trabajo de investigacion.

4.5 ASPECTOS ETICOS CONTEMPLADOS

El proyecto fue evaluado y aprobado por el comité de ética e investigacion
de la universidad alas peruanas.

En relacion al principio de autonomia se respetd las creencias y los
conocimientos que poseen las mujeres en edad reproductiva de la

comunidad cristiana del Movimiento Misionero Mundial.

49



CAPITULO V:

RESULTADOS
5.1 Datos Generales:
Tabla: N° 1
Edad
Edad n %
17 - 25 42 31.8
26 - 35 50 37.9
36 - 45 36 27.3
46 - 50 4 3.0
Total 132 100
Elaboracién: Fuente Propia
Grafico N°:1

Grupo de Edad

60 50
42 36
40
20
4
0 ]
17-25 26-35 36-45 46 - 50

Interpretacion: 37.9% de la poblacion estan entre edades de 26 - 35 afios,
el 31.8% presentan edades de 17 - 25 afos, 27.3%comprenden entre las
edades de 36 - 45 afos y solo 4% tienen edades entre los 46 - 50 afos.
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Tabla: N° 2

Estado Civil
Estado Civil n %
Soltera. 60 455
Casada. 60 455
Conviviente. 4 3
Viuda 8 6.1
Total 132 100

Elaboracién: Fuente Propia

Grafico N°:2
Estado Civil
80
60 60
60
40
20
4 8
0 —
Soltera. Casada. Conviviente. Viuda

Interpretacion: el 45.5% presentan como estado civil soltera, de igual forma un
45.5% presenta estado civil casados, el 6.1%tien de estado civil viuda, y el 3%

son convivientes.

Tabla: N° 3
Ocupacion
Ocupacion n %
Ama De Casa 43 32.6
Trabaja 60 455
Estudia 27 20.5
Otros 2 1.5
Total 132 100
Elaboracién: Fuente propia
Grafico N°:3
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Ocupacion
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Ama De Casa Trabaja Estudia Otros

Interpretacion: con un porcentaje de 45.5% indica que tienen como ocupacion
trabaja, 32.2% refiere que tiene como ocupacion ser ama de casa, el 20.5% de
la poblacion de estudio tiene como ocupacion estudiante, y solo 1.5% tiene

como ocupacion Otros.

Tabla: N° 4
Numero de Hijos
N° de Hijos n %
Ninguno 59 44.7
1 hijo 36 27.3
2 hijos 13 9.8
3 hijos 18 13.6
mas de 4 hijos 6 4.5
Total 132 100
Elaboracién: Fuente propia
Grafico N°:4
Nudmero de Hijos
70 59
60
50
40 36
30 18
20 13
6
10
: m B
Ninguno 1 hijo 2 hijos 3 hijos mas de 4

hijos
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Interpretacion: el 44.7% de encuestadas refiere que no tiene hijos, 27.3%
indica que solo presenta 1 hijo, 13.6% presenta tener 3 hijos, el 9.8% de

encuestadas indica tener solo 2 hijos, y solo 4.5% tiene mas de 4 hijos.

VARIABLE 01: FACTORES CULTURALES

Tabla: N® 5
PERCEPCION
Interés por Interpretacié Importancia Seguridad
L los MAC. ne y utilizacién  de los MAC.
Percepcidn ) )
informacion de MAC.
del MAC.
n % n % n % n %
Si lo acepto 12 9.1 34 25.8 20 15.2 12 9.1
Lo rechazo 113  85.6 86 65.2 92 69.7 76 57.6
Le soy indiferente 7 5.3 12 9.1 20 15.2 44 33.3
Total 132 100 132 100 132 100 132 100

Elaboracién: Fuente propia

Gréfico N°:5

PERCEPCION

120 113
100 36

80 76
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44
I 20 20 I
20 12 7 12 12
i m Bl =
Interés por los MAC. Interpretacién e Importancia y Seguridad de los MAC.

informacién del MAC.  utilizacion de MAC.

HSiloacepto MLlorechazo M Le soyindiferente
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Interpretacion: para el interés de los MAC 85.6% indica que lo rechaza, 9.1%
que, si lo acepta, y a 5.3% le es indiferente. Segun la interpretacion e
informacion del MAC, 65.2% lo rechaza, 25.8% si lo acepta y solo 9.1% le es
indiferente. Para la importancia de MAC, 69.7% indica que lo rechaza, 15.2% lo
acepta, y de igual forma un 15.2% le es indiferente. Para la seguridad de los
MAC refiere un 57.6% que rechaza su seguridad, 33.3% le es indiferente, y

solo a 9.1% aceta su seguridad.

Tabla: N° 6
CREENCIAS
Dafan la Disminucion Produce Cambios
Creencias salud del deseo menopausia  psicolégicos
sexual temprana
n % n % n % n %
Si 126 95.5 85 64.4 71 53.8 128 97
No 6 4.5 47 35.6 61 46.2 4 3
Total 132 100 132 100 132 100 132 100
Elaboracién: Fuente propia
Gréafico N°:6
140 126 128
120
100 85
80 /1 61
60 47
40
- - HE 0N N
O I
Dafian la salud Disminucién del Produce Cambios
deseo sexual menopausia psicologicos
temprana
HSi ®No

Interpretacion: para la creencia que si sufre dafio la salud el 95.5% indica que
si causa dafo a la salud y solo 4.5% refiere que no dafa la salud. En la
disminucion del deseo sexual 64.4% refiere que, si hay disminucion en el deseo
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sexual, y solo 35.6% indica que no disminuye el deseo sexual. Para la creencia
de producir menopausia temprana 53.8% refiere que si produce menopausia
temprana y 46.2% refiere que no produce menopausia temprana. Para la
creencia de cambios psicolégicos 97% indica que, si produce cambios

psicoldgicos, y solo 3% refiere que si produce cambios psicolégicos.

Tabla: N° 7
CREENCIAS RELIGIOSA
Incrementala Uso del MAC  Sexo con fin MAC tiene
Creencias e .
o infidelidad es pecado reproductivo efecto
Religiosa
abortivo
n % n % n % n %
Si 51 38.6 103 78 9 6.8 107 81.1
No 81 61.4 29 22. 123 93.2 25 18.9
Total 132 100 132 100 132 100 132 100
Elaboracién: Fuente propia
Grafico N°:7

CREENCIAS RELIGIOSA

140 132

132 132 132
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103 107
100
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Incrementa la Uso del MAC es Sexo con fin MAC tiene efecto
infidelidad pecado reproductivo abortivo

ESi ENo HTotal

Interpretacion: segun la creencia religiosa donde se cuestiona si incrementa la
infidelidad, 61.4% refiere que no y solo 38.6% indica que si incrementa la

infidelidad. A la creencia religiosa donde el uso de MAC es pecado, 78% refiere
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que, si es pecado, y solo 22% menciona que no. Para la creencia donde el
sexo es solo de fin reproductivo, 93.2% indica que no, y solo 6.8% indica que el
sexo no solo es con un fin reproductivo. Para efectos abortivos el 81.1%indican

que, si produce aborto, y solo el 18.1%menciona que no.

VARIABLE 02: USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Tabla: N° 8
Uso de métodos anticonceptivos
n %
Método Natural 97 73.5
Método Hormonal 30 22.7
Método Quirdrgico 5 3.8
Total 132 100
Elaboracién: Fuente propia
Grafico N°:8

Uso de métodos anticonceptivos
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Interpretacion: el 73.5% refiere utilizar el método natural, 22.7% menciona que
utiliza un método hormonal como anticonceptivo, y solo un 3.8% utiliza el

método quirurgico.
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5.2 Andlisis Inferencial

Comprobacién de Hipotesis General

Hg: Existe relacion significativa entre los factores culturales y el uso de

métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de la comunidad cristiana

del Movimiento Misionero Mundial en el 2020.

Ho: No existe relacion significativa entre los factores culturales y el uso de

métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de la comunidad cristiana

del Movimiento Misionero Mundial en el 2020.

Seleccién de la prueba: Prueba Chi cuadrado de Pearson (X?)

- 95% de confianza:
- p=0.05
- N=132

- Enunciado: Si p valor observado (p =?) > p valor critico (p = 0.05), se

rechaza la hipétesis nula.

Chi cuadrado de Pearson: Factores culturales / Uso de métodos

Anticonceptivos

Anticonceptivos

Factores culturales / Uso de métodos X2 p
Anticonceptivos
Percepcion / Uso de métodos 15.896 0.032
Anticonceptivos
Creencias / Uso de métodos 22292 0.008
Anticonceptivos
Creencia religiosa / Uso de métodos 6.287 0.043
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Gréafico: Chi cuadrado de Pearson

Region de Aceptacion de HO Regién de Rechazo de HO

Interpretacion:

los factores culturales que influyen en el uso de métodos anticonceptivos son
(Percepcion p = 0.032, Creencias p = 0.008, y Creencia religiosa p = 0.043)
que son valores menores a p critico (valor critico p = 0.05) Por lo que se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis general “Existe relacion
significativa entre los factores culturales y el uso de métodos anticonceptivos
en mujeres en edad fértil de la comunidad cristiana del Movimiento Misionero
Mundial en el 2020.”
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Comprobacién de Hipotesis Especificas:

Comprobacién de hipotesis especifica 1
H1: Existe relacion entre la percepcion y el uso de métodos anticonceptivos
en mujeres en edad fértii de la comunidad cristiana del Movimiento
Misionero Mundial en el 2020.
Ho: No existe relacion entre la percepcion y el uso de métodos
anticonceptivos en mujeres en edad fértil de la comunidad cristiana del
Movimiento Misionero Mundial en el 2020.

- 95% de confianza:

- p=0.05

- N=132

- Prueba Chi cuadrado de Pearson (X?)

- Enunciado: Si p valor observado (p = ?) > p valor critico p = (0.05), se rechaza
la hipétesis nula.

Pruebas de chi-cuadrado
Valor Sllgnnflclauon
asintética (p)
Chi-cuadrado de Pearson 15.896 0.032
N de casos validos 132

A

10

08

06

041

02

00

Regién de Aceptacion de HO : Region de Rechazo de HO '

Interpretacion:

La distribucién de chi cuadrado dio como resultado un valor X?> = 15,896 y una
significancia de p = 0.032 el cual es menor que p = 0.05; Por lo que se acepta
la hipotesis especifica y se rechaza la hipotesis nula afirmando que “Existe
relacion entre la percepcion y el uso de métodos anticonceptivos en mujeres en
edad feértil de la comunidad cristiana del Movimiento Misionero Mundial en el
2020”
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Comprobacidén de hipotesis especifica 2

H2: Existe relacion entre las creencias del Método anticonceptivo y el uso

de meétodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de la comunidad

cristiana del Movimiento Misionero Mundial en el 2020.

Ho: No existe relacion entre las creencias del Método anticonceptivo y el

uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de la comunidad

cristiana del Movimiento Misionero Mundial en el 2020.

95% de confianza:

p =0.05

N =132

Prueba Chi cuadrado de Pearson (X?)

Enunciado: Si p valor observado (p = ?) > p valor critico p = (0.05), se rechaza
la hipotesis nula.

Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
Val
ator asintdtica (p)
Chi-cuadrado de Pearson 22.292 0.008
N de casos validos 132

A

10

08

06

04

02

00

Region de Aceptacion de HO ' Region de Rechazo de HO

Interpretacion:

La distribucién de chi cuadrado dio como resultado un valor X? = 22,292 y una

significancia de p = 0.008 el cual es menor que p = 0.05. Por lo que se acepta

la hipotesis especifica y se rechaza la hipotesis nula afirmando que “Existe

relacion entre las creencias del Método anticonceptivo y el uso de métodos

anticonceptivos en mujeres en edad fértii de la comunidad cristiana del

Movimiento Misionero Mundial en el 2020”
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Comprobacién de hipotesis especifica 3

H3: Existe relacibn entre creencias religiosas y el uso de métodos
anticonceptivos. en mujeres en edad fértil de la comunidad cristiana del
Movimiento Misionero Mundial en el 2020.
Ho: No existe relacion entre creencias religiosas y el uso de métodos
anticonceptivos. en mujeres en edad fértil de la comunidad cristiana del
Movimiento Misionero Mundial en el 2020.

- 95% de confianza

- p=0.05

- N=132

- Prueba Chi cuadrado de Pearson (X?)

- Enunciado: Si p valor observado (p = ?) > p valor critico p = (0.05), se rechaza
la hipétesis nula.

Pruebas de chi-cuadrado
Valor Sl.gnnilc.auon
asintotica (p)
Chi-cuadrado de Pearson 6.287 0.043
N de casos validos 132
10
08
p=0.05
06
p=20.043
04
02
00 S
L y [ |
Region de Acepiacion de HO Region de Rechazo de HO '

Interpretacion:

La distribucién de chi cuadrado dio como resultado un valor X? = 6,287 y una
significancia de p = 0.043 el cual es menor que p = 0.05. Por lo que se acepta
la hipétesis especifica y se rechaza la hipotesis nula afirmando que “Existe
relacion entre creencias religiosas y el uso de métodos anticonceptivos. en
mujeres en edad fértil de la comunidad cristiana del Movimiento Misionero
Mundial en el 2020”
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5.3 DISCUSION DE RESULTADOS

A partir de los hallazgos encontrados aceptamos la hipétesis alterna general
que existe relacion significativa entre los factores culturales y el uso de
meétodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de la comunidad cristiana
del Movimiento Misionero Mundial en el 2020.

Estos resultados guardan relacion con los estudios de Mejia C, Maiza (Peru
2017) y Cocom Tambriz Nelson (Guatemala 2017), los autores concluyen
mencionando que los factores culturales influyen de una manera significativa
en el no uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil. Ello es
acorde con lo que se halla en este estudio, Ademas, sostienen que también

influyen los factores personales.

En lo que respecta la relacion de la percepcion y el uso de métodos
anticonceptivos en mujeres cristianas en edad fértil. No se encuentra relacién
alguna con otro autor, este proyecto realizado obtuvo como resultado (tabla N°
5), que el 85.6% de las mujeres indicaron que no tienen interés por los métodos
anticonceptivos, el 65.2% de las mujeres rechazaron cualquiera interpretacion
e informacion sobre los MAC, el 69.7% rechazaron la importancia del MAC, el
33.3% de las mujeres negaron la seguridad los MAC. A diferencia de lo
encontrado en la investigacion de Bermeo Villa, Nancy y colaboradores.
Denominado caracterizar la influencia sociocultural en el acceso y uso de
meétodos de planificacion familiar por mujeres de edad fértil (Ecuador 2016) el
47% de las mujeres en edad fértil si han recibido informaciéon sobre los
métodos de planificacion familiar a través del Centro de Salud y el 41,7%
declaran la utilidad del anticonceptivo que usan, las mujeres encuestadas
fueron mayormente catélicas.

En lo que respecta la relacién de las creencias del Método anticonceptivo y el
uso de métodos anticonceptivos en mujeres cristianas en edad fértil (tabla N°
6). El 95.5% indica que causa dafio a la salud, el 64.4% indican que disminuye
el deseo sexual, el 53.8% refiere que produce menopausia temprana, el 97%
indica que produce cambios psicoldgicos. Estos resultados guardan relacion

con los estudios de Gualan Namicela, Diana denominado caracterizar socio-
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demograficamente a la poblacion en estudio y determinar los factores sociales
y culturales que limitan el uso de métodos anticonceptivos (Ecuador 2016).
Concluye mencionando la mayor influencia en cuanto a los factores culturales
esta ejercida por los mitos y las creencias que tiene esta poblacién con
respecto a los anticonceptivos y por la religion. Por otro lado, Mejia C, Maiza y
colaboradores (Huaraz 2017) también menciona sobre los factores culturales
que impiden el uso de los métodos anticonceptivos estan asociado con las

actitudes e influencias negativas influenciadas por el entorno.

En lo que respecta la relacion de las creencias religiosas y el uso de métodos
anticonceptivos en mujeres cristianas. (tabla N° 7). El 61.4% niegan que el uso
de los anticonceptivos incremente la infidelidad, el 78% refiere que el uso de
MAC es pecado, un 93.2% niega que el sexo sea solo para reproduccion, el
81.1% indica que los MAC tienen efectos abortivos; sin embargo los resultados
encontrados en el trabajo de investigacion de Chura Cuenca, Shirley S,
denominado: Determinar las razones para no usar métodos anticonceptivos en
mujeres en edad fértil, ENDES Peru .El 0,1% mencionaron que su esposo se
oponia y por alguna prohibicién religiosa ;a diferencia de lo investigado, aqui
solo un pequefio porcentaje del factor religioso se oponen al uso de los
anticonceptivos Por otro lado también Cocom Tambriz, Nelson Manuel
(Guatemala 2017) concluye que la religion también es un factor frente al no

uso de los métodos de planificacion familiar.

En la tabla N° 8 con respecto al uso de métodos anticonceptivos en mujeres
cristianas en edad fértil se observa que: el 73.5% utiliza el método natural como
alternativa, el 22.7% utilizan el método hormonal como alternativa y solo un
3.8% utiliza el método quirdrgico. En este estudio no hay resultados que

concuerden con otros autores.
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1)

2)

3)

4)

CONCLUSIONES

En este trabajo de investigacion se describi6 la relacion de los factores
culturales de manera positiva para el uso de métodos anticonceptivos
en mujeres en edad fértil de la comunidad cristiana del Movimiento
Misionero Mundial, porque los factores estudiados intervienen de
manera directa para elegir un método anticonceptivo en esta poblacion.

En esta tesis se determiné la relaciébn entre la percepcion de los
métodos anticonceptivos y el uso de estos en mujeres en edad fértil de
la comunidad cristiana del Movimiento Misionero Mundial, siendo
estadisticamente significativo para el estudio por tener una relacion

positiva para escoger un MAC.

En esta tesis se identifico la relacion de las creencias sobre MAC vy el
uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de la
comunidad cristiana del Movimiento Misionero Mundial, porque las

creencias estudiadas influyen en la eleccion de estos.

En esta tesis se dio a conocer la relacion de creencias religiosas y el
uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de la
comunidad cristiana del Movimiento Misionero Mundial, que las
creencias religiosas influyen de manera positiva para la eleccion de los
MAC.
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1)

2)

3)

4)

RECOMENDACIONES

Que todo el personal de salud realice correctamente la anamnesis de
cada paciente especialmente del area de planificacion para poder

identificar los factores que estén relacionados al no uso de los métodos.

Brindar orientacion mas detallada en planificacién familiar informando de
forma precisa sobre los beneficios, riesgos, complicaciones y efectos
secundarios a las que podrian estar expuestas al no llevar un buen
control del método anticonceptivo a las mujeres cristianas, con la
finalidad de cambiar algunas creencias y miedos sobre el uso de los

meétodos anticonceptivos.

Realizar volantes que contengan informacion verdadera sobre los
métodos anticonceptivos con sus respectivos mitos, con la finalidad que
las mujeres resuelvan algunas dudas que puedan tener, que muchas

veces tienen temor de consultar.

Concientizar a las parejas cristianas a la utilizacién responsable de
cualquier método anticonceptivo de su preferencia con el fin de evitar

un embarazo no deseado.
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ANEXO N°1 :CONSENTIMIENTO INFORMADO

@m UNIVERSIDAD
44 ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

Factores culturales relacionados al uso de Métodos Anticonceptivos en Mujeres en
edad fértil De La Comunidad Cristiana Del Movimiento Misionero Mundial 2020.
Investigadora: Espinoza tapia Ada

La presente investigacion pertenece a la Universidad Alas Peruanas, escuela
académica profesional de obstetricia teniendo como objetivo de estudio sobre
Factores Culturales relacionado al uso de Métodos Anticonceptivos en mujeres en
edad fértil de la comunidad cristiana del Movimiento Misionero Mundial en el 2020
Ud. Sefiora muy encarecidamente que nos pueda conceder el permiso para
resolver las encuestas con la finalidad de recoger datos que solo se usaran con
fines académicos.

De antemano le agradezco su consentimiento, se le reitera que la informacion que
se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de la meta

de investigacion. Los cuestionarios seran anénimos.

Lima, enero,2021
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ANEXO N°2: JUICIO DE EXPERTOS

UNIVERSIDAD

%’%w ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

ESCALA DE CALIFICACION PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (a)........ .. 1 L
Teniendo como base de criterios que a continuacion se presenta, se le solicita
dar su opinién sobre el instrumento de recoleccion da datos que sea adjunta
correspondiente al proyecto de investigacion titulada:

.........................................................................................................

..........................................................................................................

Marque con una (X) en Sl o NO segun su opinién:

CRITERIOS Sl (1) | NO (0) | OBSERVACIONES |
El instrumento recoge informacion que

permite dar respuesta al problema de X

investigacion.

La estructura del instrumento es 1% ‘-
adecuada

Los items del instrumento responden a la

Operacionalizacion de la variable. <

La secuencia presentada facilita el

desarrollo del instrumento s

Los items son claros y entendibles >

El nimero de items es adecuado para su -

aplicacion

Sugerencias:

NOMBRE COMPLETO Y FIRMA DEL JUEZ EXPERTO
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FUAP

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (a): Mg. Norma Celinda Chagua Parlona

Teniendo como base los criterios que a continuacidn se presenta, se le solicita dar su opinién
sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta correspondiente al proyecto de

investigacién Titulada:

FACTORES CULTURALES RELACIONADO AL USO DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN EDAD FERTIL DE LA COMUNIDAD CRISTIANA DEL
MOVIMIENTO MISIONERO MUNDIAL EN EL 2020

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segtin su opinién

CRITERIOS Si(1) | NO(0) OBSERVACIONES
1. Elinstrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de X
investigacion
2. Lla estructura del instrumento es X
adecuado
3. Los items del instrumento responde a la X
Operacionalizacion de la variable
4. Llasecuencia presentada facilita el X
desarrollo del instrumento
5. Los items son claros y entendibles X
6. Elndmero de items es adecuado para su X
aplicacién
SUGERENCIAS:

.........

.............

..................................................

......

6 SALUD PUBLCA M ine

A PARIONA

NOMBRE COMPLETO Y FIRMA DEL JUEZ EXPERTO

.............
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W UNIVERSIDAD

ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (a): Fanay Vitrana  Coper Obando

Teniendo como base los criterios que a continuacidn se presenta, se le solicita dar su opinién
sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta correspondiente al proyecto de

investigacién Titulada:
L£ACTORES CulTuvrALES RELAUCNAOC AL U3O

€ MBTopts ANTicowespiivos Ewn.  MyTEres &Tn

Zond. . FERTIL De LA ComuMiDAD CRISTIANMA DEL

MeviMis vTo MistonwE o NMuwvpint v BL oy

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segtin su opinion

CRITERIOS Si (1) NO (0) OBSERVACIONES

1. Elinstrumento recoge informacién que
permite dar respuesta al problema de X
investigacién

2. La estructura del instrumento es

3. Los items del instrumento responde a la
Operacionalizacién de la variable .

adecuado X
X

4. Lasecuencia presentada facilita el

desarrollo del instrumento X
5. Los items son claros y entendibles §o4
6. El nimero de items es adecuado para su
aplicacién b4
SUGERENCIAS:

NOMBRE COMPLETO Y FIRMA DEL JUEZ EXPERTO
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ANEXO N°3: AUTORIZACION PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

Iglesia Cristiana Pentecostés Del Peru
MOVIMIENTO MISIONERO MUNDIAL

"Afio del Bicentenario del Pera”™

MEMORANDO N°002- I.C.P.MMM-2021

ASUNTO : Autorizacion para aplicar Instrumento de Tesis

FECHA : Rimac 12 de Enero 2021.

Mediante el presente me dirijo a usted, para comunicarle que la comunidad cristiana del
Movimiento Misionero Mundial del Rimac, luego de la insistencia del estudiante y a ver
revisado su trabajo de investigacion con el titulo “ FACTORES CULTURALES RELACIONADOS
AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN EDAD FERTIL DE LA
COMUNIDAD CRISTIANA DEL MOVIMIENTO MISIONERO MUNDIAL EN EL 2021 " le brinda

el permiso para realizar las encuestas requeridas para su trabajo de investigacion.

Se le brinda el permiso teniendo en cuenta que solo es para fines de trabajo de lo

contrario la iglesia no se responsabiliza.
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ANEXO N°4: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA'Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Estimada sefiora la encuesta es anénima. La informacién obtenida de este
cuestionario serd utilizada para el trabajo de investigacion. Marcar la alternativa

que crea conveniente en cada pregunta.

DATOS GENERALES:

Edad:

1. ;Grado de instruccion? 2. ¢ Cuadl es su estado Civil?
a) Sin nivel de instruccién a) Soltera.
b) Primaria b) Casada.
c) Secundaria c) Conviviente.
d) Superior d) Viuda

e) Divorciada

3. ¢Cudl es su ocupacion? 4. ¢Cuantos hijos tiene?
a) Ama De Casa a) Ninguno
b) Trabaja b) 1 hijo
c) Estudia c) 2 hijos
d) Otros d) 3hijos

e) mas de 4 hijos

VARIABLE 01: FACTORES CULTURALES

77



PERCEPCION

1. ¢Ud. Muestra algun interés en 2.¢;Como interpreta usted cuando le

cuanto a métodos informan sobre los anticonceptivos
anticonceptivos? y la prevencion del embarazo?

a) Silo acepto a) Silo acepto

b) Lo rechazo b) Lo rechazo

c) Le soy indiferente c) Le soy indiferente.

3. para Ud. ¢Es importante la 4. ¢cree Ud. Que los anticonceptivos

utilizacion de métodos dos son 100% seguros?
anticonceptivos en una relacion a) Si acepto
sexual? b) Lo rechazo

a) Silo acepto c) Le soy indiferente

b) Lo rechazo
c) Le soy indiferente

CREENCIAS
1. ¢Los métodos anticonceptivos 2. Cree Ud. ¢Que los
ocasionan dafio a la salud? anticonceptivos disminuyen el
a) Si seseo sexual?
b) No a) Si
b) No
3. ¢Laligadura de trompas produce 4. ¢Las pildoras anticonceptivas,
menopausia temprana? engordan y produce locura?
a) Si a) Si
b) No b) No

CREENCIAS RELIGIOSA

1. ¢Los métodos anticonceptivos 2. ¢Es pecado utilizar los métodos

conllevan a un aumento de la anticonceptivos?
infidelidad? a) Si

a) Si b) No

b) No
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3. ¢El sexo fue disefiado solo 4. ¢Los Métodos anticonceptivos son

con fines reproductivo? abortivos?
a) Si a) Si
b) No b) no

VARIABLE 02: USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

1. Usted utiliza alguno de estos Métodos naturales (Calendario, Billings,
Temperatura basal, Coito interrumpido, Lactancia materna) para protegerse
de un embarazo.

a) Si b) No

2. Usted utiliza alguno de estos métodos hormonales (Pildoras
anticonceptivas, ampollas mensuales, ampollas trimestrales, implante) para
protegerse de un embarazo.

a) Si b) No

3. Usted se realiz6 el método anticoncepcion quirargica (Ligadura de

trompas, Vasectomia).
a) Si b) No
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ANEXO N° 6: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DEL PROYECTO: FACTORES CULTURALES RELACIONADO AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN EDAD FERTIL DE LA
COMUNIDAD CRISTIANA DEL MOVIMIENTO MISIONERO MUNDIAL EN EL 2020.

Operacionalizaciéon

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS . Aspectos o . Método
Variable Dimensiones Indicadores

¢, Cudl es la relacion de los factores | Describir la relacion de los Existe relacion significativa entre Interés por los MAC
culturales y el uso de métodos factores culturales y el uso de los factores culturales y el uso de Interpretacion e '
anticonceptivos en mujeres en métodos anticonceptivos en métodos anticonceptivos en Percepcion informacion del MAC. MUESTRA:
edad fértil de la comunidad mujeres en edad fértil de la mujeres en edad fértil de la importancia y la muestra
cristiana del Movimiento Misionero | comunidad cristiana del comunidad cristiana del g;:gacic;ogjﬁs'w@:c sera de 132
Mundial en el 2020? Movimiento Misionero Mundial Movimiento Misionero Mundial en mujeres

en el 2020 el 2020. Dafian la salud
£ Cual es la relacién entre la Factores géssrgéngg;%r;;jel
percepcion y el uso de métodos Determinar la relacion entre la H1. Existe relacion entre la culturales | Creencias Menopausia
anticonceptivos en mujeres en percepcion y el uso de métodos percepcion y el uso de métodos temprana
edad fértil de la comunidad anticonceptivos en mujeres en anticonceptivos en mujeres en Cambios psicol6gicos | TECNICAS
cristiana del Movimiento Misionero | edad fértil de la comunidad edad fértil de la comunidad :rr:géirl?deanéa la Encuesta
Mundial en el 20207 cristiana del Movimiento cristiana del Movimiento Misionero Creencia Uso del MAC es

Misionero Mundial en el 2020. Mundial en el 2020. Religiosa pecado
¢ Cudl es la relacion de creencias H2. Existe relacion entre las Sexo con fin
sobre MAC y el uso de métodos Identificar la relacion de creencias del Método Sgggf;g’fﬂvo
anticonceptivos en mujeres en creencias sobre MAC y el uso de | anticonceptivo y el uso de métodos (Calendario, Billings,
edad fértil de la comunidad métodos anticonceptivos en anticonceptivos en mujeres en Métodos Temperatura basal, INSTRUMEN
cristiana del Movimiento Misionero | mujeres en edad fértil de la edad fértil de la comunidad naturales Eoitto i”t.e"“":pido' TO
Mundial en el 2020? comunidad cristiana del cristiana del Movimiento Misionero (s;l:d%?glsa materna)

Movimiento Misionero Mundial Mundial en el 2020. Uso de anticonceptivas, Cuestionarios
¢ Cudl es la relacion de creencias en el 2020. H3. Existe relacion entre creencias métodos Métodos ampollas mensuales,
religiosas y el uso de métodos Conocer la relacion de creencias | religiosas y el uso de métodos Anticoncepti hormonales ?r?rg)sl{?;les
anticonceptivos en mujeres en religiosas y el uso de métodos | anticonceptivos. en mujeres en VoS implante). '
edad fértil de la comunidad anticonceptivos en mujeres en | edad fértil de la comunidad
cristiana del Movimiento Misionero | edad fértii de la comunidad | cristiana del Movimiento Misionero Anticoncepcion g'r-(;?na;;;a de

Mundial en el 2020?

cristiana del Movimiento
Misionero Mundial en el 2020.

Mundial en el 2020.

, quirdrgica

Vasectomia).
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