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RESUMEN

El presente estudio fue planteado con el objetivo de determinar la relacion entre
el funcionamiento familiar y conductas sexuales en el adolescente de la
institucion educativa privada nuestra sefiora de la natividad en san Martin de
Porres 2020

La metodologia del presente estudio fue de tipo béasico, nivel descriptivo-
correlacional, disefio no experimental- transversal y método hipotético
deductivo .La muestra estuvo conformado por 50 adolescentes del centro
educativo Nuestra Sefiora de La Natividad con un instrumento que conto con

16 items que responden a los objetivos propuestos.

Resultados: el 56 % de los adolescentes opinan que el comportamiento de sus
padres es autoritario; 50% opinan que solo a veces se les presta atencion
cuando ocurre la comunicaciéon familiar y una interaccién fluida, siendo estos
valores para medir el funcionamiento familiar; el 52% de adolescentes ha
iniciado su vida sexual aun siendo muy jovenes siendo este el grupo mas
grande, 44% los adolescentes opinan que siempre se debe hacer uso del
preservativo y el 44% de los adolescentes opinan que nunca lo cual nos indica

una conducta sexual de riesgo

Conclusiones: Se tiene como conclusion més importante, se determind, segun
el nivel de correlacién de Rho de Sperman 0,471 y un valor p de 0,01 < a 0,05,
existe una correlaciéon positiva media y significativa; en consecuencia, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipbtesis de investigacion. Existe
relacion significativa entre el funcionamiento familiar y conductas sexuales de
riesgo en adolescentes de la institucion educativa nuestra sefiora de la

natividad en San Martin de Porres

Palabras clave: Funcionamiento familiar, conducta sexual, adolescentes,
adaptabilidad, actividad sexual.




ABSTRACT

This study was designed with the objective to determine the relationship
between family functioning and sexual behavior in the adolescent of the private
educational institution Nuestra Sefora de la Natividad of San Martin de Porres
2020.

The methodology of the present study was of non-experimental-transverse
design, basic level descriptive-correlational level and hypothetical deductive
method. The sample was made up of 50 teenagers from the Nuestra Sefiora de
La Natividad educational institution with an instrument that contours with 16

items that meet the proposed objectives.

Results: 56% of the adolescents think that the behavior of their parents is
authoritarian; 50% believe that attention is paid to them only sometimes when
family communication and fluid interaction occur, these values being used to
measure family functioning; 52% of adolescents have started their sexual life
even when they are very young, this being the largest group, 44% of
adolescents believe that they should always use a condom and 44% of

adolescents believe that never, which indicates a behavior sexual risk

Conclusions: The most important conclusion is that, according to the correlation
level of Rho de Sperman 0,471 and a p value of 0,01 < 0,05, there is a mean
and significant positive correlation; consequently, the null scenario is rejected
and the investigation scenario is accepted. There is a significant relationship
between family functioning and risky sexual behavior in adolescents at the

educational institution Nuestra Sefora de la Natividad of San Martin de Porres

Keywords: Family functioning, sexual behavior, adolescents, adaptability,

sexual activity.




INTRODUCCION

En la actualidad la adolescencia es una etapa de desarrollo donde ocurre una
serie de cambios fisicos, psicolégicos y emocionales durante el cual ellos
buscan su autonomia, orientacion y estabilidad, la familia a lo largo del tiempo
a evolucionado pero a un sigue teniendo el propésito fundamental de ser el
lugar donde ocurre los procesos de aprendizaje, sociabilizacién donde se
brindar las pautas y bases tanto en creencias, valores, deberes vy
responsabilidad social para que sus miembros puedan desarrollar su propia
identidad, actitudes y conductas; en la familia cada uno de sus miembros tiene
un rol en donde su interaccion establece un funcionamiento familiar saludable;
la dinamica familiar es equilibrada con una comunicacion constante y la
adaptacion a las distintas circunstancias que ocurra en el proceso de la nifiez a
la adultez que atraviesan los adolescentes de forma independiente a como este

formada la familia.

Las conductas sexuales del adolescente en la actualidad son de riesgo por el
deseo de experimentar, romper las reglas; a si mismo la presiéon social que
existe en estos por parte de sus pares en el ambiente escolar da como
resultado que tomen conductas de riesgo en el &mbito sexual; sin embargo no
se debe excluir que la familia es uno de los factores mas influyentes para que
el adolescente tome una conducta sexual de riego. El adolescente siempre
desea experimentar por si mismo y si no encuentra respaldo en su familia,
buscara otro lugar donde puede satisfacer sus ansias de informacion, el hecho
de tener un entorno familiar poco comprensivo hacia sus necesidades influiran

gue este tenga una conducta sexual de riesgo.

Es por lo cual que esta investigacion se plantea otras interrogantes ¢ Cual es la
relacion entre el funcionamiento familiar y las conductas sexuales en el
adolescente de la institucidn educativa Nuestra Sefiora de la Natividad en el
afio 20207




La investigacion propone otros objetivos como Determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y conductas sexuales en el adolescente de la institucion

educativa privada nuestra sefiora de la natividad en san Martin de Porres 2020.

La presente investigacion siempre tuvo valor educativo, porque es importante
tanto para el investigador que lo a realizado, asi como para las personas que
tomaran como referencia para futuras investigaciones, ademas que plantea
interrogantes a los cuales necesita dar respuesta y brindar solucion .por lo
tanto esta investigacion desea que sea una fuente de informacion valida para

proponer estrategias que puedan resolver el problema planteado

Esta investigacion es importante porque nos permiti6 comprender y analizar el
funcionamiento de la familia ya que la familia es el centro formador de la
persona, en toda familia a de existir un miembro en crecimiento este estudio
nos permite ver que tan importante es la familia en el desarrollo sexual del

adolescente que esta en constante busqueda de placer y experimentacion

Capitulo I: Planteamiento del problema donde podemos apreciar la realidad
problematica, la formulacion del problema, los objetivos de la investigacion, la

finalidad e importancia.

Capitulo 1l: Marco Tedrico que incluye Los antecedentes tedricos, bases
tedricas y definicién de términos basicos.

Capitulo 1ll: Hipotesis y variables, donde se encuentra la formulacion de
hipotesis, definicion de las variables y operacionalizacién de las variables.

Capitulo IV: Metodologia, donde se aprecia el disefio metodoldgico y técnicas

de recoleccién de datos.

Capitulo V: Resultados donde se muestra el analisis descriptivo, inferencial y la

discusioén de resultados.

Finalmente los anexos: consentimiento informado, juicio de experto, matriz de

consistencia, autorizacion para recoleccion de datos.




1.1

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA.

A nivel internacional la poblacion de adolescente es el 23.7%, se observé
gue en Espafa el 35% de los adolescentes tienen un comienzo de sus
experiencias sexuales en promedio a la edad de los 15-16 afios(20%) y
en gran parte estos adolescente admiten haber tenido relaciones sexuales
en donde el uso de preservativo es menor en las chicas entre las edades
de 15-16 afios otro de los factores que se asocian con conductas
sexuales de riesgo en estos adolescentes es haber con sumido alcohol o
drogas antes de mantener su primera relacion sexual (9.2%).1

La familia es la institucibn mas importante de la sociedad en Espafia esta
sigue siendo fundamental para el desarrollo social del pais, por ser capaz
de brindar soporte emocional en la crianza y educacién de los hijos, solo
el 16.1% de 3 millones de hogares son conformados por padres e hijos los
cual nos indica que la familia tradicional en Espafia es pequeia en
proporcién a su poblacion, esto no implica que cumple su valor funcional
como sistema familiar, aln sigue existiendo datos estadisticos que

permiten observar al adolescente y su inicio sexual precoz.2
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En América Latina varios paises llegaron al conceso que la poblacion
adolescente es la que mas experimentan con su sexualidad y tienden a
tener relaciones sexuales a mas temprana edad, también se observé que
1 de cada 9 mujeres entre las edades de 15 a 24 afios han comenzado su
actividad sexual antes de los 15 afios(11%), de los cuales 10 de 15 han
mantenido relaciones sexuales sin proteccion en el Ultimo afio
especialmente en su Ultima relacion sexual lo que contempla una
conducta sexual de riesgo.s

En cuba en varias provincias de este pais el rango de edad de inicio de
relaciones sexuales ha aumentado pero aun sigue siendo adolescentes
entre 15 y 19 afos de edad, aunque los padres de estos adolescentes
tienen el principal deber de educar en todos los aspectos incluido el
sexual a sus hijos , aun no se aprecia que esto en realidad suceda.s

En chile la conducta sexual en los adolescentes sigue siendo de riesgo
pero en comparacion a afios anteriores hay una mejoria, los adolescentes
aun mantiene la edad promedio de inicio de relaciones sexuales en los 16
afos y solo el 49.2% hicieron uso del preservativo como método de
proteccion para infecciones de transmision sexual o embarazo no
planificado, y como se aprecia es menor de la mitad de la poblacion
adolescente.s

En el Perd se ha observado a través de estudios que la poblacion
adolescente estan mas expuesto a conductas sexuales de riesgo , las
mujeres menores de 19 afios tuvieron su primera relacion sexual con
hombres de entre 15 a 19 afios lo cual nos da un panorama de como el
adolescente empieza su vida sexual a edades mas tempranas sin ningun
tipo de distincion de sexo, para este grupo etario el vinculo emocional era
importante para mantener relaciones sexuales, aunque el 10% de ellas no
tenian ningun tipo de vinculo emocional o relacion estable para su primera

relacion sexual, lo cual las exponen mas a contraer algun tipo de infeccién
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de transmision sexual, los que nos da indicios de que las conductas

sexuales en los adolescentes son un poco Mas riesgosas.s

Se ha observado que conforme los nifios llegan a la adolescencia ya no
es tan fundamental para ellos una buena comunicacion con los padres,
los adolescentes estan mas centrados en la asociacion con su pares 0
compafieros, la familia era importante en el principio de la vida, todo
ocurria y se asimilaba en el seno de la familia y era importante la
pertenencia de la familia en la nifiez;, al momento en que comienza el
desarrollo y se producen los cambios fisicos de su cuerpo que es el
proceso natural en el adolescente, la familia y el vinculo que existe entre
ellos es més distante , a esto se le suma que los padres no comprenden
los cambios fisicos y psicoldgicos que el adolescente atraviesa. La familia
aun hoy en dia siente que hablar de temas de sexualidad o sexo a los
adolescentes los protegen de evitar situacion o conductas de riesgo en
ellos, lo cual estadisticamente y en la vida diaria se observa que estas
ideas no son correctas, el adolescente desea experimentar su sexualidad
aun sin el consentimiento de los padres, por eso es importante brindarle
todas las herramientas necesarias a ellos para evitar que la toma de
decisiones de ellos afecten su salud.

Si la familia no tiene un vinculo emocional y no es capaz de adaptarse a la
realidad de sus miembros y no tienen una buena comunicacién entre ellos
la probabilidad es que el adolescente busque conocimientos y tenga
conductas sexuales de riesgo, que impliqguen un inicio temprano en las
relaciones sexuales. En cambio si la familia adapta sus regalas a los
cambios y pueden asumir conductas positivas a los cambios que hay en
su estructura o0 en los miembros del sistema familiar con una
comunicacion positiva y fluida o asertiva es mas probable que el

adolescente posponga el inicio de su sexualidad y también adopte
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1.2.

actitudes responsables y conductas positivas en el ejercicios de su

sexualidad, anteponiendo su bienestar fisico.

Los adolescente como todo ser es sexual y hormonal , en ellos los
cambios que ocurren van a acompafado con el deseo de experimentar
conocer y hacer uso de su sexualidad , ellos en la busqueda de realizarse
como seres sexuales comienzan a tener actitudes y conductas sexuales
gue pueden y van afectar su vida , si bien es cierto que la familia deberia
inculcar en ellos los conocimientos basicos para tener una sexualidad
saludable esto no ocurre , ya que esta tomado como un tema que no debe
ser tocado, pero que se asume es enseflado en escuelas y es aprendido
por otros medios.

FORMULACION DEL PROBLEMA.

1.2.1 PROBLEMA PRINCIPAL

¢Cuél es la relacion entre el funcionamiento familiar y las
conductas sexuales en adolescentes de la institucion educativa

privada nuestra sefiora de la natividad de en el afio 2020?

1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Como es la relacion entre la adaptabilidad familiar y las
actividades sexuales en el adolescente de la institucion educativa

privada nuestra sefiora de la natividad?

¢, COmo es la relacion entre la comunicacion familiar y las practicas

sexuales en el adolescente de la institucion educativa privada?

15



1.3.

DELIMITACION DEL ESTUDIO

El estudio se realiz6 en la institucion educativa particular Nuestra sefiora
de la natividad ubicado en el jirobn macara 118 en el distrito de San Martin
de Porres.
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Figura 1: Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la Natividad

Esta investigacion estuvo dirigida a futuros investigadores, estudiantes de
las ciencias de la salud, obstetras , maestros, padres de familia y
adolescentes; sobre todo a los padres, alumnos y personal docente de la
institucién educativa nuestra sefiora de la natividad que permitio realizar el
presente estudio.

El cual se inicio el 20 de enero del afio en curso con el inicio de la
investigacion , la propuesta de ideas , la identificacion de las variables y la
realidad problema, asi como el planteamiento del problema y su siguiente
desarrollo de las bases tedricas, se estima que terminara en noviembre
del 2020
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1.4.

1.5.

OBJETIVOS.
1.41 OBJETIVO GENERAL.

Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar vy
conductas sexuales en el adolescente de la institucion educativa
privada nuestra sefiora de la natividad en san Martin de Porres
2020

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir la relacion entre el adaptabilidad familiar y actividades
sexuales en el adolescente de la institucion educativa nuestra

sefora de la natividad 2020

Establecer como es la relacion entre la comunicacion familiar y
las practicas sexuales en el adolescente de la institucion

educativa nuestra sefora de la natividad 2020

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Todo trabajo de investigacion o proyecto de investigacion,
necesariamente requiere ser justificado, es decir, debe explicarse por
qué se realiza. Justificar significa entonces, explicar la utilidad, los
beneficios y la importancia que tendra el resultado de la investigacion,
tanto para la sociedad en general, el ambito socio grafico donde se
realiza, asi como en las esferas intelectuales del pais.7

Toda investigacion siempre tuvo un valor educativo por mas pequefio o
grande que sea, porgue es importante tanto para el investigador que lo a
realizado, asi como para las personas que tomaran como referencia
para futuras investigaciones, ademas que plantea interrogantes a los

cuales necesita dar respuesta y brindar solucion .por lo tanto esta
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investigacion desea que sea una fuente de informacion valida para

proponer estrategias que puedan resolver el problema planteado.

1.5.1 Justificacion Teodrica, practica, metodoldgicay social

Justificacién tedrica

Es una justificacion teodrica cuando el proposito del estudio es
generar reflexion y debate académico sobre el conocimiento
existente, confrontar una teoria, contrastar resultados o hacer

epistemologia del conocimiento que existe.s

En toda investigacion al momento de plantear el problema de
investigacion, se comienza a reunir informacion realizada por
investigadores anteriores a nosotros, lo cual nos abre un abanico
amplio de ideas y bases en el cual nuestra investigacion toma su
propio camino, pero una investigacion no solo se queda con lo
encontrado también se desea ampliar ese conocimiento, e incluso
refutar las ideas de otros autores como una base para promover

nuevos conocimientos.

Justificacion practica
Es una justificacion practica cuando su desarrollo ayuda a
resolver un problema o, por lo menos, propone estrategias que al

aplicarse contribuiran a resolverlo.s

Al plantear una investigacion el objetivo ademéas de observarlo y
analizarlo también es plantear soluciones practicas eficaces,
recomendaciones o ideas que brinden una mejora o soluciones al

problema observado.
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15.2

Justificacion metodoldgica

En una investigacion cientifica, la justificacion metodolégica del
estudio se da cuando el proyecto se va a realizar propone un
nuevo método 0 una nueva estrategia para generar conocimiento

valido y confiable s

La investigacion va a proponer nuevos instrumentos y una
metodologia acertada para que sea utilizada por nuevos

investigadores o interesados en el tema.

Justificacion social

Radica en los beneficios y utilidades que reporta para la poblacién
los resultados de la investigacion, en cuanto constituye base
esencial y punto de partida para realizar proyectos de

mejoramiento social para la poblacion.7

La investigacion estara enfocada en una poblacion que tiene
caracteristicas normas y edades similares a las que se les

planteara soluciones a su problema observado.

Importancia de la investigacion

Esta investigacién es importante porque nos permiti6 comprender
y analizar el funcionamiento de la familia ya que la familia es el
centro formador de la persona , en toda familia a de existir un
miembro en crecimiento con todo eso en progreso este estudio
nos permite ver que tan importante es la familia en el ambito
sexual el adolescente estd en constante busqueda de placer y
experimentacion, si las conductas sexuales que ellos tienen una

relacion con la forma en que funciona su familia .

19



1.6.

Este estudio es importe porque nos va a permitir que tan
involucrada es la familia en la formacion del adolescente, la
familia funcional permitira que los adolescentes tenga un conducta
sexual positiva, los beneficiados en este estudio es toda personas

gue desee tener conocimiento.

1.5.3 Viabilidad de la investigacion

La viabilidad se refiere al grado de compromiso de los
participantes involucrados y entes publicos o privados que apoyan
la propuesta del proyecto de investigacion. o

La viabilidad es la responsabilidad que se obtuvo de las unidades
de analisis e instituciones con quienes o donde se llevo a cabo la
investigacion.

La parte logistica, con la colaboracion voluntaria de los
participantes en el proceso de recoleccion de datos y la fiabilidad
de los datos obtenidos.

LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Las limitaciones presentadas en el proceso de desarrollo del estudio
fueron:

La recoleccion de la informacion las limitaciones que se encontro fue al
momento de comenzar a recoger informacion de manera virtual ya que se
encontraba cerrada la biblioteca nacional de lima donde se encontraba
libros que no se pueden acceder de manera virtual.

Dificultades econdmicas, por no disponer del recurso en un momento
dado para adquirir material bibliogréafico.

Recojo de los datos fue dificultado ya que la institucion educativa se
encontraba cerrada debido al distanciamiento social dictaminado por el

gobierno en respuesta a la pandemia del coronavirus o covid 19.
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Limitacion de tiempo ya que existia otras responsabilidades que impedia

concentrarse enteramente en el desarrollo del proyecto de investigacion.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO.

2.1ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1 Nacionales

Llaza Ayt Rocio Isabel; Ocoruro Bedoya Fanny Noemi. (2018) el
estudio se realiz6 en la ciudad de Arequipa Peru a fin de optar el
titulo profesional de psicologia en la Universidad Nacional de San
Agustin de Arequipa con el titulo funcionamiento familiar y
conductas de riesgo en adolescentes con el objetivo de determinar
la relacion entre el funcionamiento familiar y conductas de riesgo
en adolescentes de cuarto y quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa N° 40035 Victor Andrés Belaunde en la
ciudad de Arequipa, presenta una Metodologia de investigacion
descriptivo - correlacional de disefio no experimental de corte
transversal. La muestra estuvo constituida por 210 adolescentes de

ambos sexos, cuyas edades comprenden entre 14 y 19 afos,
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tomandose como criterio la adolescencia media de 14 a 16 y tardia
17 a 19 afios. Los resultados obtenidos de la investigacion el
funcionamiento familiar que predomino en ,los adolescentes es
moderadamente funcional , seguida de las disfuncional ; respecto a
las conductas de riesgo que predominan en los adolescentes es la
depresion , el uso de alcohol o drogas y finalmente conductas
sexuales de riesgo .Se encontrd una relacion significativa entre el

funcionamiento familiar y la niveles de depresion

Alba Rodrigues Yuli Yameli, (2016) realizo una investigacion en la
ciudad de Caraz Peru a fin de optar el titulo profesional de
licenciada en Psicologia en la Universidad de San Pedro, titulado
Tipos y Funcionamiento Familiar en adolescentes de una
Institucién Educativa rural de Caraz con el Objetivo de Determinar
el nivel de funcionamiento familiar en adolescentes de una
Institucion Educativa DE Caraz 2016, presenta una Metodologia de
investigacion bésica, cualitativa y descriptiva con disefio no
Experimental-transversal , la muestra estuvo conformada por 33
adolescentes . el Resultado fue que el funcionamiento familiar que
predomina en los adolescentes es el nivel extremo, en el tipo de
cohesion familiar es disgregado ( 39.3%) y es bajo (63.6%) ; segun
el tipo de adaptabilidad familiar es rigida (33.3%) y en relacién al

nivel de adaptabilidad el nivel es bajo (54.5%)

Yalan Enciso Betsi Thais (2016) realizo una investigacion en la
ciudad de lima Peru a fin de optar el titulo profesional de licenciada
en enfermeria en la Universidad Ricardo Palma , titulado
Conductas sexuales de riesgo en adolescentes del Colegio Fe Y
Alegria N°41 La Era — Nafia con el objetivo Determinar las

conductas sexuales de riesgo en los estudiantes adolescentes del
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2.1.2

Colegio Fe y Alegria N°41, La Era, Nafia, 2016 presenta una
metodologia de estudio descriptivo de corte transversal , en la cual
se identificaron las conductas sexuales de riesgo en adolescentes
aplicando un cuestionario teniendo en cuenta las variables de
investigacion , el resultado encontrado fue el entorno familiar,
econOmico, escolar y social juegan un rol muy importante como
factores protectores, como también de riesgo para una conducta
sexual desfavorable en los adolescentes, como el inicio temprano
de las relaciones sexuales. EI consumo de drogas tales como la
marihuana, el alcohol, la no utilizacién del preservativo en su
primera experiencia sexual como el uso no constante de este, el
abandono del hogar, los embarazos y la realizacion de la prueba
del VIH fueron las conductas de riesgo que mas resaltaron en esta
investigacion de contraer alguna ITS

Internacionales

Arevalo de Santis Melissa(2019) realizo una investigacion en la
ciudad de Quevedo ecuador con el fin de optar el titulo de
psicélogo clinico en la Universidad técnica de Babahoyo , titulado
Conductas sexuales de riesgo y la vida afectiva en los
Adolescentes de la unidad educativa Antonio José de Sucre afio
2019, con el objetivo de determinar la incidencia de las conductas
sexuales de riesgo en la vida afectiva de los adolescentes de la
unidad Educativa Antonio José de Sucre afio 2019,presenta una
metodologia de tipo observacional directa y cuantitativa y tuvo
como resultado que las conductas sexuales de riesgo en los
adolescentes son diversas y entre ellas tenemos la
desinformacion(88%), relaciones sexuales fugaces( 14.4.%),
practicas de sexo oral sin proteccion(32%), posibilidades de
aborto(4%).
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Orellana Bojorque Edy (2017) realizo una investigaciéon en la
ciudad de Cuenca Ecuador con el fin de optar el titulo de
especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en la Universidad
de Cuenca, titulado Influencia de la Funcionalidad Familiar en el
Inicio de las Relaciones Sexuales en Adolescentes de la Parroquia
San José de Raranga, SIGSIG2015, con el Objetivo de determinar
la influencia de la funcionalidad familiar para el inicio de las
Relaciones Sexuales en adolescentes de la parroquia San Jose de
Raranga , SIGSIG 2015; presenta una Metodologia de
Investigacion de tipo observacional, analitico de corte transversal
con una muestra de 220 adolescentes ; tuvo como resultado que la
familia no funcional condiciona un riesgo para el inicio temprano de
las relaciones sexuales, por lo tanto, se deben garantizar politicas
gue permitan el mantenimiento de una adecuada estructura
familiar, asi como la realizacién de estudios para la determinacion

de los factores asociados a las familias disfuncionales.

Garcia Hernandez Lisseth (2016) realizo una investigacién en la
ciudad de Managua Nicaragua con el fin de optar el titulo de
especialista en ginecologia y Obstetricia en la Universidad Nacional
Auténoma de Nicaragua, titulado Conducta Sexual de Riesgo en
estudiantes Adolescentes Colegio Publico Miguel de Cervantes
Managua Septiembre y Octubre del 2015,con el Objetivo
:‘Determinar la Conducta Sexual de Riesgo en Estudiantes
Adolescentes del Colegio Publico Miguel de Cervantes Managua ,
Septiembre y Octubre 2015 presenta una Metodologia de tipo
Observacional, transversal una parte descriptivo y la otra analitica
en el cual se describen y analizan dichas conductas con un total de
200 encuestas ;el resultado fue las Conductas de riesgos de estos
Adolescentes estan influenciado principalmente por su entorno

familiar, social, escolar e individual. Es evidente el papel que juega
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la familia y la asociacién de las diferentes conductas de riego son
hallazgos que estuvieron presentes en mas de la mitad de

adolescentes.

2.2 BASES TEORICAS

2.2.1 FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

El funcionamiento del sistema familiar estd dado por los
patrones de interaccion que configuran sus caracteristicas
esenciales como sistema. Patrones que implican un
interjuego comunicativo entre sus integrantes y definen de
manera clara o confusa de los limites entre los
subsistemas, y entre la familia y el sistema externo. La
manera como se da el funcionamiento de sistema familiar
sirve de base para alcanzar niveles de proteccion,
regulacion y estabilidad tendientes, en la mayoria de los
casos, a mantener a sus miembros unidos y el sistema

estable.10

El funcionamiento familiar nos permite observar como ocurre la
interaccién y se comunican los integrantes del sistema familiar mediante
el uso de un sistema de division basado en la organizacién de la familia,
por tanto una familia estructura con limites ya sean claros o confusos
entre sus miembros pero que gocen de respeto en su relacion y tengan
un flujo constante de comunicacion permitirdn que el sistema familiar sea

estable y por tanto un funcionamiento familiar 6ptimo.

Asi, la familia cumple un conjunto particular de roles,
reglas, normas, alianzas, coaliciones implicitas y explicitas
de funcionamiento, a partir de las cuales se organizan las

funciones, las responsabilidades y la interaccion familiar.
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En sintesis, se podria afirmar que el funcionamiento es la
materializacion o expresion de la estructura y la
organizacion de las familias, lo que se evidencia en las
acciones y en el juego de relaciones entre los miembros del

sistema familiar: que hace quien; a quien; cOmo.1o0

Entonces la familia como conjunto con sus reglas, roles, la unidad de
sus miembros y la superacion de sus discrepancias permiten el buen
funcionamiento familiar, por lo tanto el funcionamiento permite observar
la organizacion del sistema familiar, y su comportamiento con el medio
externo; los que nos permite observa el grado de interaccion, la

autonomia de sus miembros y en conjunto.

La estructura, la organizacion y el funcionamiento ademas
de su estrecha relacion tienen soporte tanto en los
subsistemas que se consolidan como en el manejo de los
limites, las posiciones intergeneracionales y las jerarquias.
Entre los subsistemas con mayor presencia en los diversos
sistemas familiares se resaltan tres a) conyugal o de

pareja. b) filial y c) fraternal entre hermanos.1o

La familia tiene un sistema estructural pero por motivos de estudio lo
han basado en sistemas que se encuentra dentro de la familia, los
subsistemas tienen por finalidad agrupar a los miembros de familia
para que sea mas eficaz de identificar a sus miembros, esto nos
permite abordar a sus miembros con los vinculos que estos presentan.
los padres conforman un subsistema asi como los hijos conforman otro

subsistema , y la tercer forma es la relacién entre el padre e hijo .

Hablar del funcionamiento familiar nos referimos especificamente a “un

conjunto de elementos que caracterizan a cada familia y que explican
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las regularidades que se observan en la forma en que cada sistema
familiar se comporta”. 11
El funcionamiento familiar se refiere a las caracteristicas de la familia
como su conformacion, su interaccion y la comunicacion de los
miembros de esta como parte de un todo vy la relacion con el medio
externo; nos explica el comportamiento de cada familia o sistema
familiar de acuerdo a su organizacion.
Un funcionamiento familiar positivo, implica el desarrollo
de una dindmica adecuada en la familia. Al hablar de
dinamica familiar, nos referimos al establecimiento de
determinadas pautas de interrelacion entre los miembros
del grupo familiar, las que se encuentran mediadas o
matizadas entre los miembros del grupo familiar, las que
se encuentran mediadas 0 matizadas por la expresion
de sentimientos, afectos y emociones de los miembros
entre si, y en relacidén con el grupo en su conjunto. Entre
los indicadores mas utilizados para valorar la dinamica
familiar son: la adaptabilidad o flexibilidad, la cohesién,
el clima emocional, la comunicacion, los roles, las
normas o reglas familiares, los patrones de
comportamiento.12
El funcionamiento familiar deberia ser positivo en todas las familias, y
deberia ser el ideal, pero no sucede en todos los casos y mucho se
debe al entorno, esto también repercute en como se desarrolla los
miembros de las familias y su dinamica familiar, en el peor de los casos
aun existe el funcionamiento familiar desproporcionado o mal
estructurado o negativo donde la dinamica familiar es pésima o nula
permitiendo asi que los miembros del sistema familiar no tengan un

soporte para su desarrollo individual .
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2211

Adaptabilidad familiar

La adaptabilidad familiar o flexibilidad se refiere en
primer lugar a la flexibilidad o capacidad de la familia
para adoptar o cambiar sus reglas o normas de
funcionamiento, y sus roles, ante la necesidad de
tener que enfrentar determinados cambios,
dificultades, crisis o conflictos por los que puede
atravesar, en un momento dado. La ausencia de
esta flexibilidad impide a la familia hacer un uso
adecuado de sus recursos y mantenerse aferrada a
esquemas, normas, roles. Y actitudes, que resultan
poco funcionales y dificultan el encontrar una

solucion viable a la situacion familiar problematica.12

Una familia flexible o adaptable es la cual sus miembros afrontan

situaciones de cambio, como situaciones de riesgo y las cuales

pueda superar con facilidad porque tienen la capacidad de moldear,

cambiar o adoptar nuevas reglas.

Se considera que una familia tiene un
funcionamiento satisfactorio cuando el sistema
presenta elevados niveles de vinculacion emocional
entre sus miembros y es flexible para cambiar sus
estructuras y normas. A su vez, las dimensiones de
vinculacion emocional y flexibilidad se relacionan
entre si de modo que las familias donde sus
miembros estan emocionalmente vinculados son
también familias flexibles y, al contrario, las familias
poco flexibles suelen presentar escasa vinculacion

emocional.11
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Una familia siempre va a estar unida por un vinculo emocional,
sanguineo o de apego pero depende de esta que este vinculo sea
fuerte y estable , permitiendo asi que la interaccion de la familia sea
optima y por tanto exista una confianza para que los padres o
agentes formadores sean capaz de comprender y estimular a los
hijos a socializar entre ellos , como también ser capaz de cambiar
los roles en las situaciones que asi lo requieren por que el sistema
familiar es un ciclo y por tanto no todo es estatico , conforme los
hijos crecen los padres tienen ir cambiando las reglas que aplican a
sus hijos , y también se van a adaptando a los comportamientos que

estos comienzan a desarrollar y aprender en su etapa adolescente.

La flexibilidad se refiere a la capacidad que la familia tenga para
cambiar sus patrones de interaccion de acuerdo con las necesidades
de crecimiento de sus miembros o de las situaciones que requieran
reestructuracion. Este es uno de los pardmetros que en terapia
familiar se considera de mayor relevancia dentro del funcionamiento

familiar.13

la familia a traviesa momentos de constantes cambio a lo cual debe
tener la capacidad de adaptarse y moldearse a estos cambios, si
una familia no aparente a adaptarse o flexibilizar sus nomas o
conductas no puede seguir funcionando correctamente y no permite
gue la familia progrese y es importante porque la familia es sostén
social donde su principal funcion es ser regulador de las conductas
de sus miembros , por tanto el sistema familiar que tiene sus propias
normas y conductas aprendidas y traidas del sistema familiar
anterior con los padres ,tiene que ir cambiando al momento en que

el nuevo sistema familiar comienza a desarrollarse.
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2.2.1.1.1 Poder en la familia

Tradicionalmente se han atribuido grados y formas
de poder diferente a los miembros de la pareja;
mientras que el poder del padre ha derivado de sus
roles intray extra familiares, el poder de las mujeres
ha tenido su causa en las relaciones en el interior de
la familia.12

Ordenan la estructura de las relaciones de la familia.
Deben ser flexibles. Cada persona en la familia
desempeiia una variedad de roles que se integran
en la estructura de la familia y se refieren a la
totalidad de las expectativa y normas que una familia
tiene con respecto a la posicion y conducta de sus
miembros .La asignacion de roles en una familia se
efectla en virtud de la posicién de los miembros en

los subsistemas.12

En la familia siempre a existido un miembro que tiene el poder
en la familia, es que el decide, da reglas y ensefia a los
demas miembros del sistema familiar los que se espera de
ellos dentro de la familia como fuera de este, en el medios
social, pero para que una familia tenga una adaptabilidad y
sea funcional , el poder dentro de este debe ser equilibrado
entre ellos no siempre debe existir un miembro dominante y
severo, al cual no puede hacer comprension de los momentos
criticos de la vida, el poder en la familia debe implicar que sea
capaz de modificar conductas, reglas y normas en pro de los
demas miembros de la familia y también pueda ser
compartirlo; por lo tanto una familia funcional debe ser capaz
de poder equilibrar y compartir el poder familiar y usarlo en

funcién a las necesidades de ellos.
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2.2.1.1.2 . Resistencia al cambio

La resistencia al cambio es un fendmeno
consustancial al ser humano. La consideracion de
las resistencias como un fendmeno exclusivo de
la familia o alguno de sus miembros, es una
consideracion superada, contemplandose que
esta resistencia esta presente en algin momento.
En los contestos clinicos se ha venido
considerando cada vez con mas fuerza que las
resistencias son capacidades del sistema familiar
y también que las familias no son resistentes sino

prudentes. 13

La resistencia al cambio es observable en la familia con hijos
adolescentes, es en la adolescencia que los hijos usan los
conocimientos que tiene dados por sus padres y lo
cuestionan , o suman ideas propias 0 conocimientos
obtenidos del medio exterior para formar nuevos conceptos
0 normas que apliquen en su dia a dia, por lo tanto en este
nuevo contexto o nuevas formas de ver el medio social que
existe un conflicto con los padres , también ocurre es que las
normas o conductas sociales también van cambiando de
acuerdo al tiempo y el contexto social lo que tiene como
consecuencias que el padre tenga pensamientos Unicos e
inamovibles que no permitan una buena relacién familiar, si
la familia es capaz de realizar cambios y aceptar sus nuevo
contexto esta familia es capaz de superar cualquier
problema o situacion que le afecte en un futuro y también
seria capaz de brindar apoyo al miembro de la familia que lo

necesite .
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2.2.1.2 Comunicaciéon Familiar:

En efecto, la comunicacion a nivel familiar se realiza entre
un grupo pequefo de personas que son, generalmente, de
diferente género y edad, que tienen membresia y roles mas
o menos definidos, que vivencian en forma intima y
permanente. En ningln otro sistema u organizacion social
ocurren interacciones tan intensas en tantos y en tan
variados aspectos, por periodos largo de tiempo. Ademas
en el espacio familiar tienen Ilugar una serie de
interacciones y relaciones afectivas, sociales, econémicas y
de poder, que se constituyen en contextos importantes para
el estudio de la comunicacién y que pueden ser analizados

mas facilmente (fitzpatrick. y Constantine 1993).14

La comunicacion familiar que se realiza en la familia se usa como
medio facilitador de interaccién y permite el acercamiento entre sus
miembros que tienen caracteristicas diferentes en sexo, edad,
experiencia y roles. en toda familia siempre a existido algun tipo o
forma de comunicacion mediante el uso de palabras , el uso de un
tono al momento de hablar y transmitir un mensaje ,0 en los
momentos de silencio, que ocurre para demostrar que hay
incomodidad o reprobacion a alguna actitud entre algunos miembros
de la familia. Lo que nos indica que la familia siempre va a estar en
constante comunicacién e interaccion y por tanto permite que

funcione como la unidad basica de la sociedad.

Otro elemento fundamental que traspasa la estructura, la

organizacién, el funcionamiento y la configuracion de
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subsistemas es el sistema de comunicacion e interaccion
familiar. EI ser humano es un ser social y por tanto en
permanente interaccién y comunicacion con los otros, este
proceso comunicativo incluye no solamente las palabras,
sino también las posturas. Los gestos faciales e incluso los
silencios que tienen que tiene n que ver con la
comunicacién no verbal; ambas formas de comunicacion
permiten expresar sentimientos y posibilitan la interaccion
con el otro, puesto que el proceso de la comunicacion es

dindmico y circular.12

La comunicacion es importante en la familiar porque atreves de ella
se hace la interaccion, toda persona hace uso del proceso
comunicativo mediante la palabra o el uso de gestaos que permite
expresarse , en la familia la comunicacion es importante porque
permiten que sus miembros expresen sus pensamientos sentimiento
e ideas que cada uno tiene respecto a otro , lo cual ayuda a tener
conocimiento de sus situacion respecto a otro miembro de la familia
y también tener claro su participacion y rol dentro del sistema

familiar.

2.2.1.2.1 Comunicacién verbal:

La comunicacion verbal es la palabra hablada o
escrita. El lenguaje oral, también llamado digital, es
el que permite la emision de los mensajes explicitos
abiertos, que son basicamente de contenido e incitan
una respuesta también explicita, facilitando asi el
intercambio o la comunicacion. Aqui el tono y
volumen de la voz, el timbre, la entonacion,

modulacioén y otros son fundamentales; ellos afectan
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los resultados y las relaciones entre los

comunicantes.14

En la comunicacion verbal aunque siempre hemos
aprendido que el intercambio del mensaje solo se realiza
entre dos personas, en el caso de la familia en ocasiones
no solo interacttan dos de sus miembros si no toda la
familia , porque la comunicacion es un proceso de
socializacion y si bien hay comunicacion afectiva y efectiva
entre los padres o conyugues también debe existir la
misma comunicacion entre padres e hijos y a su vez entre
los miembros pares como los hijos, porque el sistema
familiar es articulado por una correcta comunicacion
familiar.

Es entonces donde vemos que la familia forma un vinculo
solo por expresar lo que siente y permite que sus miembros

tengan valor y cuidado en la toma de decisiones en su vida.

2.2.1.2.2 Comunicacién no verbal:

La comunicacibn no- verbal, llamada también
analdgica, incluye multiples formas y
comportamientos, no controlables facilmente en
forma consciente por quien lo usa; algunos no son
intencionales ni deliberados. Estos tienen que ver,
entre otros, con los movimientos corporales, las
expresiones faciales, las posturas, los gestos con las
manos, las gesticulaciones, el contacto visual o el no

contacto, la apariencia .14

Este tipo de comunicacion pasa desapercibido pero

complementa el mensaje que se quiere transmitir con las
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palabras, el uso de gestos, miradas, posturas, acciones y
un sinfin de formas no verbales igual transmiten un
mensaje el cual no necesariamente es traducida de la
misma forma entre la que transmite y la que recibe el
mensaje, y en la vida cotidiana de la familia este tipo de
comunicacién es importante porque es aprendida difundida,
aprendida y exteriorizada de manera inconsciente en los

miembros de la familia .

2.2.2 CONDUCTA SEXUAL:

La sexualidad desde un enfoque humanista-existencial,
concibe al humano como un ser regulador de su vida,
capaz de alcanzar la toma de conciencia y responsabilidad
en la manifestacion de su conducta sexual individual, asi
como en el comportamiento sexual que expresa en grupo.
Al mismo tiempo, se sabe que las disciplinas en las que se
fundamentalmente se apoya la dimension sexual del ser

humano son la biologia, la psicologia y la sociologia.1s

La conducta sexual es un aspecto de los muchos que compone la
sexualidad humana que es muy compleja y ha sido muy estudiada
por varias personas y varias ciencias, pero todas llegan al
conceso de que la conducta sexual es un conjunto del aspecto
bioldgico como el sistema hormonal, lo social como las normas y
reglas que brinda la sociedad para regular lo correcto y normal en
la persona, y psicolégico, como la autoestima y el uso del yo todo

esto conforma la conducta sexual en el ser humano.

Sin embargo, en lo que se refiere a la conducta humana, la
socializacion, la educacion y la cultura tienen un papel

fundamental en buena parte de la adquisicibn de la
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conducta sexual. En suma la conducta sexual humana es
diferente al comportamiento sexual animal pues se
manifiesta como un acto complejo determinado por factores
particulares de cada individuo que estructuran las pautas
personales que asumira su comportamiento. El cuerpo es
el principio de la singularidad e individualidad del humano.
A diferencia de los animales irracionales, este no tiene un
ciclo de celo y en la manifestacion de su conducta sexual
intervienen factores psicoldgicos y sociales, ademas de los

biofisiologicos. 15

El ser humano es un ser racional por tanto la conducta sexual
humana esté sujeta a los procesos racionales del ser humano, lo
gue nos diferencia de los animales, por tanto el que seamos un
ser racional y capaz de dominar los impulsos sexuales nos
permite que nuestras conductas sean aprendidas y reguladas por
nuestros propios normas y reglas sociales o culturales, lo que nos
permite diferenciar entre lo bueno y lo malo, lo agradable vy

desagradable dentro del &mbito sexual

La conducta sexual, al igual que otras conductas
voluntarias motivadas es compleja e implica multiples
procesos naturales, hormonales sensoriales, musculares,
reflejos y viscerales. La conducta sexual es una conducta
motivada tipica de especies e indispensables para la
sobrevivencia de los individuos sin embargo existen
evidencias para creer que la conducta sexual lleva implicito
un componente hedodnico, busqueda o experimentacion de
placer que la instituye como una conducta recompénsate o
reforzante por si misma; independientemente de sus

consecuencias futuras.ie
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El ser humano es un ser hormonal con la curiosidad de encontrar
satisfaccion sexual o solo satisfacer el deseo sexual, aun sin ser
motivada por el instinto de preservacion de toda especial, por
tanto la conducta sexual humano es una conducta motivada,
aprendida y regulada por los pensamientos racionales y no

instintiva como se puede observar en otras especies.

2221 Actividad sexual:

La mayoria de los estudiosos de la sexualidad humana
consideran que el placer es el factor mas importante de la
satisfaccion sexual; es lo que primer término refuerza a los
seres humanos y los lleva continuamente a expresar su
conducta sexual. el placer se experimenta como placer
sensual y placer sexual, éste Ultimo se encuentra asociado

con el climax de la actividad sexual.15

La actividad sexual es el ejercicio de la sexualidad, la busca del
placer y no solo obtenerlo a través de las relaciones sexuales si
no la satisfaccion sexual por medios de carias o0 estimulos
sensoriales que lleve a expresar su sensualidad de una conducta

responsable y sin riesgo.

Se ha observado que con la actividad sexual la persona no
solo busca satisfacer el deseo sexual, sino también otras
necesidades psicologicas, la curiosidad, el deseo de
experimentar y de sentirse parte del grupo de referencia. El
deseo sexual mueve a la persona o interesante fisica,

emocional o sexualmente por personas del mismo sexo; del
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otro sexo o de ambos sexos y a decidir establecer

relaciones romanticas o sexuales en personas.17

La actividad sexual no es solo es el resultado de una relacion
sexual, sino es la busqueda de satisfacer el deseo sexual,
experimentar emociones sensaciones y satisfacer su curiosidad
en el ambito de la sexualidad lo que implica en interesarse en la
interaccion fisica, emocional o sexual en personas con diferente o

misma orientacion sexual.

2.2.2.1.1 Elinicio precoz de la actividad sexual

Para algunos adolescentes, en algunas situaciones,
la abstinencia puede ser una opcién muy positiva. la
mayoria de los jévenes experimentaran un periodo
de abstinencia durante el cual estdn subiendo la
escalera mecanica sexual, pero aun no sienten
ganas de tener relaciones sexuales. Muchos
experimentan con la intimidad fisica y participan en
relaciones que incluyen conductas sexuales no
coitales durante este periodo. Algunos jovenes seran
miembros de comunidades con un marco moral o
religioso que valora la abstinencia hasta el
matrimonio, y la eleccion de representar este valor
consistentemente en sus propias vidas puede ser
una practica de empoderamiento, seguridad e

integridad para ellos.1s

Cuando se habla de actividad sexual es muy incidente que
en la mayoria de los casos las personas comenzaron a
muy temprana edad a tener relaciones sexuales; existe una

presion social para iniciarse sexualmente por parte de sus
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compaferos de su misma edad, de esta forma los
adolescente comprometen su salud sexual de manera
innecesaria por no contar con conocimiento o formas de
proteccion.

Aunque en la actualidad a los adolescentes se les hace
cada vez méas importante retrasar el inicio de su actividad
sexual, no es aplicables en todos los casos , por lo tanto el
inicio de la actividad sexual en los adolescentes en la

mayoria de los casos es a temprana edad.

2.2.2.1.2 Numero de parejas sexuales

El grado de confianza y conocimiento de las parejas
estables tienden a condicionar la percepcion de
riesgo. Se ha observado que personas que adoptan
medidas preventivas en relaciones esporadicas al
iniciar una relacién, dejan de protegerse cuando esta
se hace estable y adquiere un mayor grado de

conocimiento y confianza.1o

La confianza en la pareja estable es un factor determinante en el
momento de no tomar medidas de proteccién para la actividad
sexual, quizas por el temor a lo que piense la pareja pero es
importante que aunque una pareja este en una relacion
monogamia aun haya responsabilidad hacia su salud sexual y se
tomen las medidas de proteccion necesaria. En el caso de los
adolescentes que ciertamente necesitan la estabilidad de una
relacion para tener relaciones sexuales, en ellos el no tener
conocimiento de formas de proteccion los exponen a tener algun
tipo de infeccion de transmision sexual o embarazos no

planificados.
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En algunos momentos los adolescentes no necesitan de
establecer relaciones emocionales para mantener relaciones
sexuales lo cual eleva las probabilidades de contraer

enfermedades de transmision sexual.

2.2.2.2 Practica sexual:

Las préacticas sexuales son un concepto que explica el
grupo de patrones de actividad sexual, consistentes y
predecibles de individuos o comunidades que dan
cuenta de como se relacionan los jovenes dentro de un
grupo para aumentar la proteccion y prevenir el
embarazo, encierran el conocimiento cientifico y el de
arraigo tradicional. Dichos patrones pueden tener
connotaciones positivas 0 negativas en funcion de las
consecuencias que le pueden acarrear a los
integrantes de determinado grupo social.2o

Las practicas sexuales para estos jovenes dependen
de dos aspectos fundamentales: a) la temporalidad de
las relaciones que puede ser permanente o0
esporadicas y b) el nivel de confianza percibido por los

miembros, cabe resaltar.2o

En las practicas sexuales se hace referencia a la forma en como
se conduce frente a diferente experiencias en el aspecto sexual,
dichas préacticas sexuales pueden ser positivas a negativas para
el estado de la persona por sus consecuencias gque estas traen a
las personas, el ejercicio de la sexualidad debes ser consiente y
responsable influido por el conocimiento impartida por la sociedad
0 en la familia, y estas puedan ser realizadas por el adolescente

de manera segura.

41



2.2.2.2.1 Uso de métodos de barrera

Las investigaciones demuestran que los condones
de latex son sumamente eficaces contra la
transmision sexual, cuando son usados consistente y
correctamente durante la actividad sexual. Conviene
destacar que el uso consistente de condones implica
su utilizacién (el uso de un conddn) siempre que se
tienen relaciones sexuales y desde el comienzo
hasta el final del coito. El uso correcto, por su parte,
supone conocer las instrucciones de utilizacion del
método y utilizarlo cada vez que se tiene actividad

sexual.17

La forma mas segura de practicar la sexualidad en las
relaciones sexuales es el uso de métodos anticonceptivos y
aun mas en el uso de métodos de barrera como es el
preservativo, por que protegen en el adolescente de dos cosas,
una enfermedad de transmisién sexual y de un embarazo no
planificado o adolescente, y este uso no solo es
recomendables en el adolescente si no en todas las etapas de
vida. Si bien es cierto que este método es el mas accesible y
asequible su uso no necesariamente es el correcto o el mas
fomentado en el adolescente por el desconocimiento y los

mitos que existen al momento de usarlo.

2.2.2.2.2 Uso de alcohol y drogas

Se debe tener en cuenta que el hecho de conocer
las consecuencias negativas de una conducta no
impide que se efectué, en especial en adolescentes,

dada la emocion experimentada al realizarla.es mas
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probable que un adolescente bajo los efectos del
alcohol le sea mas facil correr el riesgo de tener
relaciones sexuales sin tener en cuenta las posibles

consecuencias se este acto.21

Desde el punto de vista de una adolescente el acto de vivir
una experiencia gratificante pero prohibida para su edad lo
hace mas satisfactorio, siempre estan en una busqueda
constante de experiencia pero que debido a su corta edad
no miden los riesgos y peligros que existen; el uso de
alcohol o drogas los desinhiben y nublan la capacidad de
toma de decisiones en situaciones donde ameritan el uso

de toma de decisiones razonables.

Las imagenes de resonancia magnética funcional
muestran que las areas cerebrales que se activan
durante la eyaculacion son las mismas que lo hacen
durante la inyeccion de heroina, y que los patrones
de actividad cerebral tras mostrar imagenes
sexuales explicitas son similares a las de adictos a
cocaina y morfina ante la exposicion a dichas
sustancias. Ahora bien, debe entenderse dicho
conocimiento en su sentido natural. Existen unas
estructuras y sustancias naturales endogenas,
responsables de los fendmenos de apareamiento y
vinculacion que regulan nuestras relaciones

sociales.22

Cada vez son mas los jovenes que desean experimentar todo
tipo de experiencias y es en estos momentos donde los pares

o0 personas del exterior alientan al consumo de bebidas
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alcohdlicas en los adolescentes , ahora es importante recalcar
que la accesibilidad a las bebidas alcohdlicas deberia ser
imposible para los menores de edad entre ellos los
adolescentes , pero en la realidad esto no se practica , el
adolescente que esta bajo los efectos del alcohol tienden a ser
mas desinhibidos con su sexualidad y practicarla de una forma

Nno segura sin tener en cuenta consecuencias.

2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS:

-Abstinencia sexual: privarse permanentemente o temporalmente de
satisfacer los deseos sexuales.24

-Actividad Sexual: Es una expresion conductual de la sexualidad
personal donde el componente erético de la sexualidad es el méas
evidente.zs

-Adaptabilidad familiar: se refiere en primer lugar a la flexibilidad o
capacidad de la familia para adoptar o cambiar sus reglas o normas
de funcionamiento.12-

Adolescencia: se define como el periodo entre los 10 y 19 de edad y se
toma en cuenta los aspectos de crecimiento fisiolégico y los
aspectos psicosociales.23

-Comunicacion: la comunicacién a nivel familiar se realiza entre un grupo
pequefio de personas que son, generalmente, de diferente género y
edad, que tienen membresia y roles mas o menos definidos, que
vivencian en forma intima y permanente.14

-Conducta Sexual: se manifiesta como un acto complejo determinado por
factores particulares de cada individuo que estructuran las pautas
personales que asumira su comportamiento.is

-Condédn: preservativo. Latex delgado, cerrada en un extremos que es

colocado sobro el pene erecto antes del coito.z4
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-Familia: un grupo de dos o m&s personas; que viven juntas y
relacionadas unos con otros por lazos sanguineos, de matrimonio o
adopcion, que ejercen interaccion reciproca porque saben que
existen las demas y ellos se consideran una unidad.23

-Funcionamiento familiar: conjuntos de rasgos que caracterizan a la
familia como sistema y que explican las regularidades encontradas
en la forma como el sistema opera, evalla o se comporta.11

-Deseo: estado interno de la persona que no necesariamente pasa a la
accion, esta situado entre la necesidad y el placer.1s

-Dimension sexual: se sabe que las disciplinas en las que se
fundamentalmente se apoya del ser humano son la biologia, la
psicologia y la sociologia. 15

-Infeccién de transmision sexual: infecciones cuyo contagio es por
medio de la actividad sexual.24

-Practicas Sexuales explica el grupo de patrones de actividad sexual,
consistentes y predecibles de individuos o comunidades que dan
cuenta de como se relacionan los jovenes dentro de un grupo.2o

-Sexualidad: funcién fundamental del ser humano basado en género,
identidad de género, la orientacion sexual el erotismo, la afectividad,
el amor y la reprocuccion.zs

-Vinculo Afectivo: es la capacidad humana de establecer lazos con otros

seres humanos que se construyen y mantienen las emociones.z2s
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CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 HIPOTESIS PRINCIPAL Y ESPECIFICAS

Hipo6tesis Principal

HG: Si, Existe relacidén significativa entre el funcionamiento familiar y
conductas sexuales de riesgo en adolescentes de la institucion educativa

nuestra senora de la natividad en San Martin de Porres.

HO: No, Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y
conductas sexuales de riesgo en adolescentes de la institucion educativa

nuestra senora de la natividad en San Martin de Porres.

Hipotesis Especificos

HE1: Si existe relacion significativa entre la adaptabilidad familiar y las
actividades sexuales del adolescente de la institucion educativa privada

nuestra senora de la natividad en San Martin de Porres.
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HE2: Si existe relacion significativa entre la comunicacion familiar y las
practicas sexuales en el adolescente de la institucion educativa privada
nuestra sefora de la natividad en San Martin de Porres.
3.2 VARIABLES
3.2.1 Variable:
Funcionamiento Familiar:
Conjunto de elementos que caracterizan a cada familia y que

explican las regularidades que se observan en la forma en que

cada sistema familiar se comporta.i1
Conducta sexual:
Se manifiesta como un acto complejo determinado por factores

particulares de cada individuo que estructuran las pautas

personales que asumira su comportamiento.is
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3.2.2 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ASPECTOS O
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
-El Poder en la
Adaptabilidad Familia
Familiar -Resistencia al
_ 123 Escala
Variable X: cambio Y Ordinal
FUNCIONAMIENT
-Comunicacion
O FAMILIAR i ., Nunca
Comunicacion Verbal
) _ - 456 A veces
Familiar -Comunicacion 19, Siempre
No Verbal
-Inicio precoz de
L la Actividad
Actividad sexual
Sexual
-NUmero de Parejas 289 Escal
Ordinal
CONDUCTA
Nunca
SEXUAL -Uso de Método
A veces
o de Barrera )
Préacticas sexuales 10,11,12 Siempre
-Consumo de
Alcohol
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1DISENO METODOLOGICO

Tipo: Basico

La investigacion pura, basica o sustantiva, recibe el nombre de pura
porque en efecto no estd interesada por un objetivo crematistico, su
motivacion es la simple curiosidad, el inmenso gozo de descubrir nuevos
conocimientos, se dice que es basica porque sirve de cimiento a la

investigacion aplicada o tecnolégica. 26

Nivel: Descriptivo- correlacional

Se considera como investigacion descriptiva aquella en que como afirma
salkind (1998)” se senalan las caracteristicas o rasgos de la situacion o
fendbmeno objeto de estudio. Una de las principales funciones de la
investigacion descriptiva es la capacidad para seleccionar las
caracteristicas fundamentales del objeto de estudio y su descripcion

detallada de las partes, categorias o clases de ese objeto.s
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4.2

La investigacion correlacional tiene como propdsito mostrar o examinar la
relacion entre variables o resultados de variables, uno de los puntos
importantes respecto a la investigacion correlacional es examinar
relaciones entre variables o sus resultados, pero en ningdn momento

explica que una sea la causa de la otra.s

Método: hipotético deductivo

El método hipotético deductivo consiste en ir desde las hipotesis a la
deduccion para determinar la verdad o la falsedad de los hechos procesos
o0 conocimientos mediante el principio de falsacion, propuesto por el.
Comprende cuatro pasos: observacion o descubrimiento de un problema,
formulacién de una hipotesis, deduccion de consecuencias contrastables
(observables o medibles) de la hipétesis; y observacién, verificacion o

experimentacion.ze

Disefio: No experimental-transversal

Disefio no experimental son aquellos cuyas variables independientes
carecen de manipulacion intencional y no poseen grupo de control, ni
mucho menos experimentales. Analizan y estudian los hechos vy

fendmenos de la realidad después de su ocurrencia.z

Disefio de investigacion transversal, en vez de hacer un seguimiento de
una variable, durante 5 o méas afos, se estudia esa variable

simultdneamente en un ano.zs

DISENO MUESTRAL
4.2.1 POBLACION

La poblacibn es el conjunto de individuos o personas o

instituciones que son motivo de investigacion. 2s
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Tabla N°1: Distribucion de la poblacion

Categoria Poblacién

Adolescentes de nivel secundario 80

Fuente: elaboracion propia

4.2.2 MUESTRA

Es la parte de la poblacion que se selecciona, de la cual realmente
s obtiene la informacién para el desarrollo del estudio y sobre la
cual se efectuaran a medicién y la observacién de las variables

objeto de estudio.s

Muestra no probabilistica

Son los procedimientos que no utilizan la ley de azar ni el calculo
de probabilidades y por tanto las muestras que se obtienen son
sesgadas. El muestreo no probabilistico asume varias formas: el
muestreo por juicio o a criterio del investigador, el muestreo por
cuota y muestreo accidental. 26

Tabla N°2: Distribucién de la muestra

Categoria Muestra

Adolescentes de nivel secundario 50

Fuente: elaboracién propia
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4.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Las

técnicas e instrumentos de investigacion se refieren a los

procedimientos y herramientas mediante los cuales vamos a recoger los

datos e informaciones necesarias para probar o contrastar nuestra

hipétesis de investigacion. La mas importante es la observacion en sus

diferentes modalidades y la lista de cotejo.26

4.3.1 TECNICAS

4.3.2

Técnica de Observacion.

La observacion es el proceso de conocimiento de la realidad factual,
mediante el contacto directo del sujeto cognoscente y el objeto o
fendmenos por conocer, a través de los sentidos, principalmente la

vista, el oido, el tacto y el olfato. 26

Técnica de Analisis documental
Técnica basada en fichas bibliograficas que tiene como propésito

analizar material impreso. s

Técnica La encuesta

Es una de las técnicas de recoleccion de informacién mas usadas, a
pesar de que cada vez pierde mayor credibilidad de las personas
encuestadas. La encuesta se fundamente en un cuestionario o
conjunto de preguntas que se preparan con el propdsito de obtener

informacion de las personas.s

INSTRUMENTOS

Un instrumento de medicion adecuado es aquel que registra datos

observables que representan verdaderamente los conceptos o las
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variables que el investigador tiene en mente (Grinell, Williams y
unrau, 2009). En toda investigacion cuantitativa aplicamos un
instrumento para medir las variables en las hipétesis.27

Se hizo uso de la escala de Likert se tomaron los valores: Nunca, A

veces y Siempre.

4.3.2.1 Cuestionario

Es el instrumento que es una forma o modalidad de la encuesta, en
la que no es necesaria la relacién directa, cara cara con la muestra
de estudio o unidad de analisis, consistes en presentar a los
encuestados unas hojas o pliegos de papel, conteniendo una serie
ordenada y coherente de preguntas formuladas con claridad,

precision y objetividad.7

4.3.2.1.1 Criterios de Validez y Confiabilidad del Instrumento.
a) validez:

Este Atributo en los Instrumentos de investigacion consistes en
gue estos miden con objetividad, precision, veracidad y
autenticidad aquello que se desea medir de la variable o
variables de estudio.7

En términos mas concretos, podemos decir que un instrumento
es valido cuando mide lo que debe medir, es decir, cuando nos
permite extraer datos que preconcebidamente necesitamos

conocer.7

b) Confiabilidad:
La confiabilidad es la cualidad o propiedad de un instrumento
de medicion, que le permite obtener resultados, al aplicarse
una 0 mas veces a la misma persona o grupos de personas de
diferentes periodos de tiempo. Los términos claves son

consistente estable: por que los resultados no deben variar,
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aun cuando sean obtenidos en diferentes tiempos; predecible:
porque la precision y certeza del instrumento hace suponer las
caracteristicas de los resultados; y objetivo: por que los
resultados obtenidos se ajustan a la realidad a la cual

corresponden las variables de estudio.7

-Rango o valores de criterio del Coeficiente Alfa de Cron
Bach

Coeficiente alfa > 0.9 instrumento de medicion Excelente.
Coeficiente alfa > 0.8 instrumento de medicion Bueno.
Coeficiente alfa > 0.7 instrumento de medicidén Aceptable.
Coeficiente alfa > 0.6 instrumento de medicion Cuestionable.
Coeficiente alfa > 0.5 instrumento de medicion Pobre
Coeficiente alfa < 0.5 instrumento de medicion Inaceptable.

La confiabilidad se da mediante una prueba piloto para realizar
la prueba estadistica Alfa de Cronbach; para el cual se hizo
uso de 15 cuestionarios realizados por adolescentes del Centro

Educativo Nuestra Sefora de la Natividad.

-Alfa de Cronbrach:

Para evaluar la confiabilidad o la homogeneidad de las
preguntas o items es comun emplear el coeficiente alfa de
Cronbach cuando se trata de alternativas de respuestas
policotémicas, como las escalas tipo Likert; la cual puede tomar
valores entre 0 y 1, donde: O significa confiabilidad nula y 1
representa confiabilidad total. 2s

Para la confiabilidad de la investigacion, se utilizé la prueba

estadistica Alfa de Cronbach realizada en el programa IBM
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SPSS Statistics version 25, la misma que arrojo los siguientes
resultados:
Tabla N° 03

Escala: funcionamiento familiar

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 15 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 15 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Tabla N°04

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

721 7

Fuente: Base de datos de SPSS.

Interpretacion:

Después de proceder a realizar el procesamiento de los datos en el
programa de IBM SPSS STATITICS version 25 y de haber hecho
uso del estadistico de confiabilidad Alfa de Cronbach, dio como
resultados 0,721 para la variable de Funcionamiento Familiar lo
gue se traduce a un instrumento aceptable y aplicable.
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Tabla N° 04

Escala: Conducta sexual

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 15 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Tabla N° 05

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
, 728 7

Fuente: Base de datos de SPSS.

Interpretacion:

Después de proceder a realizar el procesamiento de los datos en el
programa de IBM SPSS STATITICS version 25 y de haber hecho
uso del estadistico de confiabilidad Alfa de Cronbach, dio como
resultados 0,728 para la variable de Conducta Sexual lo que se
traduce a un instrumento aceptable y aplicable.
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4.4 TECNICAS ~ ESTADISTICAS DEL PROCESAMIENTO DE LA
INFORMACION

Se hard la copia de la informacion que se obtendrd al momento de realizar
el cuestionario a la poblacion objeto de estudio de ahi se procedera
realizar el analisis estadistico por uso del programa SPSS.

Se hallara la media la moda la variante ademas de verterlos en cuadros

cruzados para poder describirlos y analizarlos.

4.5 ASPECTOS ETICOS

Si la investigacion cientifica es una empresa social, es légico pensar que
si la sociedad estd enferma, moralmente, esta pueda contagiar a los
investigadores y cientificos. No se trata solo de preocuparse por la
dignidad de los sujetos que intervienen en los procesos de investigacion,
ni de las instituciones dedicadas a la investigacién, se trata de
preocuparse de las politicas de investigacion estatales y sobre todo de
los mismos investigadores que debieran ajustarse a un codigo de

ética.2e

Este estudio se realizara respetando los derechos de autor por el uso de
material bibliografico para sentar las bases teéricas, este estudio
respetara y protegerd el anonimato de los participantes del estudio y
todo resultado sera con fines académicos, se respetara las normas de
salud de beneficencia y no maleficencia; se usara usando la Norma

Vancouver
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5.1Anélisis Descriptivo

CAPITULO V:
RESULTADOS
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Variable x: Funcionamiento familiar

Item1: ¢ Cree usted que en su familia el poder lo tienen sus padres?

Tabla N°

06:

validos

FRECUENCIA

PORCENTAIE

F. ACUMULADO %ACUMULADO

SIEMPRE

40

80

40 80

A VECES

5

10

45 90

NUNCA

5

10

50 100

TOTAL

50

100

Grafico N° 1:

80 -

70 A

60 -

50 -

30 -

B FRECUENCIA

B PORCENTAIE

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Fuente: Tabla N°06

En la tabla N° 06 y Grafico N° 1 se puede apreciar que del 100% de

adolescentes que se encuesto el 80 % de estos opina que el poder en la familia

lo tiene los padres, el 20% restante se distribuye equitativamente en a veces o

nunca.

Entonces podemos concluir de acuerdo a la pregunta que la mayoria de los

estudiantes adolescentes del centro educativo Nuestra Sefiora de la natividad

tienen en su familia a los padres como los gestores del poder.
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item 2: ¢ Cree usted que el comportamiento de sus padres es autoritario?

Tabla N°07:

validos

FRECUENCIA

PORCENTAIJE

F.ACUMULADO

%ACUMULADO

SIEMPRE

28

56

28

56

A VECES

17

34

45

90

NUNCA

5

10

50

100

TOTAL

50

100

Grafico N°2:

60 - o6

50 A

34

28 B FRECUENCIA
30 A

PORCENTAIJE

20 A

10 1

SIEMPRE A VECES

Fuente: Tabla N°07

Se puede apreciar en la Tabla N°07 y Grafico N°2 que el 56 % de los
adolescentes opinan que el comportamiento de sus padres es autoritario;
mientras que el 34% de ellos opinan que sus padres en ciertas ocasiones
tienen a ser autoritarios.

Entonces podemos concluir de acuerdo a la pregunta que aunque el poder en
la familia deberia ser mas equitativo los padres ain mantienen la autoridad

para con sus hijos adolescentes.
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Item3: ¢ Usted cree que en su familia pueden cambiar sus creencias y actitudes
frente a un problema?

Tabla N°08:

validos FRECUENCIA | PORCENTAJE |F. ACUMULADO %ACUMULADO

SIEMPRE 13 26 13 26

A VECES 14 28 27 54

NUNCA 23 46 50 100

TOTAL 50 100

Grafico N°3:

40 Vv

35 -
30 - 26

28

23 ® FRECUENCIA
25 -

20 -
15 -
10 -

B PORCENTAIE

13 14

SIEMPRE A VECES NUNCA

Fuente: Tabla N° 08

En la tabla N°08 y Grafico N° 3 se observa que el 46% de los adolescentes
opina que sus familiares no pueden cambiar sus actitudes frente a un problema
o las creencias que ellos tienen siendo este el mayor porcentaje observado.

Mientras que el 28% opinan que solo a veces los miembros de su familia
pueden cambiar sus actitudes, lo cual es el segundo grupo mas grande
observado. Entonces podemos concluir de acuerdo a la pregunta que los
padres no pueden cambiar actitudes en beneficio a la familia.
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item 4: ¢Sus padres se adaptaron a los cambios ocurridos en su crecimiento?

Tabla N° 09:

validos FRECUENCIA | PORCENTAIJE F. ACUMULADO %ACUMULADO

SIEMPRE 34 68 34 68

A VECES 6 12 40 80

NUNCA 10 20 50 100

TOTAL 50 100

Grafico N° 4:

68
70 -

60 -

40 - 34 B FRECUENCIA

20 - W PORCENTAJE

20 A 12

SIEMPRE A VECES NUNCA

Fuente: Tabla N° 09

En la tabla N° 9 se observa que el 68% de ellos si se adaptaban a los cambios
ocurridos durante su etapa de crecimiento y desarrollo como adolescente.

Lo cual nos muestra que en su mayoria los adolescentes sienten que los
miembros de su familia son un poco mas flexibles en esta etapa para ellos

El 20 % de los adolescentes sienten que sus familiares no se adaptaron al
cambio ocurrido durante su adolescencia. Por tanto se concluye que los
padres se adaptan a los cambios mas no es son aceptados o entendidos
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item 5: ¢En su familia prestan atencién cuando uno de sus miembros toma la

palabra?

Tabla N° 10:

validos FRECUENCIA PORCENTAIJE F. ACUMULADO %ACUMULADO

SIEMPRE 18 36 18 36
A VECES 25 50 43 86
NUNCA 7 14 50 100
TOTAL 50 100
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Fuente: Tabla N° 10

En la tabla N°10 se puede apreciare que el mayor porcentaje de adolescentes
siendo el 50% opinan que solo a veces se les presta atencion cuando ocurre
la comunicacion familiar y una interaccion fluida. El 36% de los adolescentes
siente que en su familia siempre presta atencién a la que ocurre en su familia, y
el 14% dicen que nunca se le toma la atencién en el proceso de comunicacion.
A lo cual podemos decir que si bien en su mayor tiempo si es importante la
interaccién familiar y se aprecia en todos sus miembros, no es algo que ocurra

con frecuencia.
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item 6: ¢ Usted suele comunicar sus problemas personales a sus padres?

Tabla N° 10:
validos FRECUENCIA |PORCENTAJE |F. ACUMULADO %ACUMULADO
SIEMPRE 12 24 12 24
A VECES 26 52 38 76
NUNCA 12 24 50 100
TOTAL 50 100
Grafico N° 6
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Fuente: Tabla N° 11

En la tabla N°11 podemos ver que 52% de los adolescentes aun sienten
inseguridad en comunicar sus problemas personales a sus familiares, ya sea
los padres o cualquier miembro de su familia, mientras que por otro lado el 24%
de adolescentes prefieren nunca comunicar ningan tipo de problema que
acurre a algun miembro de su familia. Por ultimo el 24% de los adolescentes si
prefieren contar con el apoyo de sus familiares y comunican sus problemas.
Por lo tanto se llega a conclusibn de acuerdo a la pregunta que aun la

comunicacion familiar es baja y no muy seguida.
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Item7: ¢ En su familia sus padres realizan gestos o miradas para comunicar su

punto de vista sobre algo?

Tabla N° 12:
validos FRECUENCIA PORCENTAIJE F. ACUMULADO %ACUMULADO
SIEMPRE 23 46 23 46
A VECES 13 26 36 72
NUNCA 14 28 50 100
TOTAL 50 100
Grafico N° 7
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Fuente: Tabla N° 12

En la tabla N°12 se puede percibir a simple vista que el 46% de la poblacion
adolescente estudiada siente que siempre se hace uso de métodos de
comunicaciéon no verbal para dar o imponer su punto de vista frente a un tema
que se discuta en el nacleo familiar. EI 28% de estos adolescentes opinan que
nunca han percibido el uso de gesto u otro tipo de formas para comunicarse o
imponer su punto de vista entre los miembros de su familia. El 26% opina que a
veces se hace uso de los gestos o miradas para comunicarse entre los
miembros de su familia. Respondiendo a la pregunta planteada la
comunicacion se hace uso de gestos y miradas para comunicarse que el uso

de la palabra.
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item 8: ¢Sus padres ignoran o no conversan los temas que no estan de

acuerdo?

Tabla N° 13:
validos FRECUENCIA | PORCENTAIJE | F. ACUMULADO | %ACUMULADO
SIEMPRE 29 58 29 58
A VECES 13 26 42 84
NUNCA 8 16 50 100
TOTAL 50 100

GraficoN ° 8
58

60 -

50 -

40 g

29
o e ® FRECUENCIA
B PORCENTAJE
i 16
20 13
8
10
0 T T 1
SIEMPRE A VECES NUNCA

Fuente: Tabla N° 13

Se observa en la tabla N°13 que el 58% de los adolescente encuestados
opinaban que no pueden conversar u opinar sobre temas en los que sus
padres no estén de acuerdo, lo cual nos plante a la cuestion es que si se brinda
algun tipo de orientacion en aspectos importantes de la sexualidad a los
adolescente en este tipo de sistema familia. El 26% de adolescentes opinan
gue a veces 0 en ocasiones pueden mantener una comunicacion sobre temas
gue a sus padres se les dificulte o piensen que no es acorde a su edad. Y solo
el 16% siempre puede comunicarse con sus padres sobre temas que sientan

debe ser tratado y por lo cual produzca una armonia en la familia.
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Variable Y: Conducta sexual
item 9: ¢ Usted se abstiene de iniciar su vida sexual en su adolescencia?
Tabla N°14:

validos FRECUENCIA | PORCENTAIE F. ACUMULADO %ACUMULADO
SIEMPRE 19 38 19 38
A VECES 11 22 30 60
NUNCA 20 40 50 100
TOTAL 50 100
Grafico N° 9
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Fuente: Tabla N° 14

En la tabla N°14 se puede describir que el 40% de adolescente siente que el
abstener de iniciar su vida sexual no es importante y nunca lo han hecho, pero
solo el retraso del inicio de la vida sexual puede proteger a los adolescentes de
conductas sexuales de riesgo.

Mientras que el 38% siente que si se debe de abstenerse de iniciar su vida
sexual lo cual permite que sean mas conscientes y tengan mas responsabilidad
en su salud sexual. EI 22% de los adolescente solo dice que a veces por lo cual
podemos inferir de que no es importante abstenerse de iniciar su vida sexual
pero lo realizaran hasta que la oportunidad se presente. El retraso de la vida
sexual en el adolescente es solo una forma de prevenir conductas sexuales de

riesgo.
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ftem 10: ¢ Usted ha iniciado sus relaciones sexuales antes de su edad actual?
Tabla N°15:

validos FRECUENCIA | PORCENTAJE |F. ACUMULADO %ACUMULADO
SIEMPRE 26 52 26 52
A VECES 4 8 30 60
NUNCA 20 40 50 100
TOTAL 50 100

Grafico N° 10
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Fuente: Tabla N °15

En la tabla N °15 y grafico n°10 se describe que el 52% de adolescentes
ha iniciado su vida sexual aun siendo muy jévenes siendo este el grupo
més grande, y el 40% de ellos no ha iniciado aun su vida sexual, dentro del
cual asumimos se encuentran las personas que se abstienen de iniciar su
vida sexual, solo el 8% de ellos dice que a veces cosa que puede implicar
cualquier tipo de comportamiento sexual excepto una relacion sexual como
tal. Por lo tanto en respuesta a la pregunta planteada se aprecia que la
mayor parte de los adolescentes ha iniciado su vida sexual a temprana
edad.
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item 11: ¢Para ti es importante mantener una relacion sentimental para tener
relaciones sexuales?

Tabla N ° 16:

validos FRECUENCIA | PORCENTAIJE F. ACUMULADO %ACUMULADO
SIEMPRE 25 50 25 50
A VECES 4 8 29 58
NUNCA 21 42 50 100
TOTAL 50 100

Grafico N° 11
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Fuente: Tabla N ° 16

En la tabla N°16 se puede apreciar que el 50 % si es importante mantener una
relacion sentimental o por consiguiente tener una pareja estable para mantener
relaciones sexuales, mientras que el 42% de los adolescentes no le es
importante mantener un tipo de relaciéon sentimental para tener relaciones
sexuales, mientras que el 8% solo opina que a veces es importante.
Respondiendo a la pregunta planteada que la estabilidad de la pareja sexual si

es importante para el adolescente, pero no es aplicable en todos ellos .
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item 12: ¢Tuvo o tiene relaciones sexuales casuales con alguna pareja
desconocida?

TablaN ° 17:

validos FRECUENCIA |PORCENTAJE |F. ACUMULADO %ACUMULADO
SIEMPRE 10 20 10 20
A VECES 5 10 15 30
NUNCA 35 70 50 100
TOTAL 50 100

Grafico N ° 12
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Fuente: TablaN° 17

En la tabla N°17 podemos apreciar que el 70% nunca ha tenido relaciones
casuales con una pareja desconocida lo cual nos indica que la practica sexual
es positiva pero aun existe un 20% de adolescentes que tuvieron una relacién
casual con una pareja desconocida, y el 10 % a veces tuvieron una relacion
sexual con una pareja desconocida. Entonces podemos concluir de acuerdo a
la pregunta planteada que aun siendo un porcentaje minimo existe una mal
actitud sexual por parte del adolescente a mantener relaciones sexuales con

una persona desconocida.
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item 13: ¢Siempre haces uso del preservativo en todas las relaciones

sexuales?

Tabla N ° 18:
validos FRECUENCIA |PORCENTAJE |F. ACUMULADO %ACUMULADO
SIEMPRE 31 62 31 62
A VECES 6 12 37 74
NUNCA 13 26 50 100
TOTAL 50 100
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Fuente: Tabla N° 18

En la siguiente tabla N°18 se puede apreciar que el 62% de adolescente opinan
gue siempre se hace uso del preservativo en las relaciones sexuales sin
embargo el 26% de los adolescentes opina que nunca se debe hacer uso del
preservativo esta practica sexual debe ser mejor reforzada para que la
conducta sexuales de los adolescentes no sea de riesgo y el 12% de los
adolescente no estan seguro y piensan gue solo debe ser a veces pero esta
practica sexual debe ser remediado.

Respondiendo a la pregunta planteada que en la practica sexual los
adolescentes tienen en claro que hacer el uso del preservativo es importante
sin embargo aun existe una poblacién minima que no siente la importancia del

uso de un método de proteccion.
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item 14: ¢ Crees que el uso del preservativo solo se debe hacer con una pareja

desconocida?

Tabla N° 19:
validos FRECUENCIA |PORCENTAJE |F. ACUMULADO %ACUMULADO
SIEMPRE 22 44 22 44
A VECES 6 12 28 56
NUNCA 22 44 50 100
TOTAL 50 100
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Fuente: Tabla N° 19

En latabla N °19 se observa que el 44% los adolescentes opinan que siempre
se debe hacer uso del preservativo y el 44% de los adolescentes opinan que
nunca y ambos son porcentajes equitativos y el 12% opina que a veces aun
asi. Entonces podemos concluir de acuerdo a la pregunta planteada que el
adolescente opina que es importante el uso del preservativo pero las opiniones
son divididas mientras un grupo opina gque solo se debe realizar con una pareja
desconocida mientras que otro grupo plantea que no; y es necesario esclarecer
aqui si se plantearon la pregunta correctamente o0 su respuesta incluia tambein
a una pareja conocida.
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item 15: ¢ En algin momento que usted consumid bebidas alcohdlicas mantuvo

relaciones sexuales con una pareja desconocida?

Tabla N° 20:
validos FRECUENCIA |PORCENTAJE |F. ACUMULADO %ACUMULADO
SIEMPRE 12 24 12 24
A VECES 13 26 25 50
NUNCA 25 50 50 100
TOTAL 50 100
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Fuente: Tabla N°20

En la tabla N°20 se observa que el 50% de adolescentes que al momento de
consumir bebidas alcohdlicas no mantuvo relaciones sexuales con una pareja
desconocida, el otro 24% por ciento si mantuvo relaciones con una pareja
desconocida; el 26% dijo que a veces tuvo relaciones sexuales casuales con
una pareja desconocida.

Lo cual nos da a entender que los adolescentes no tienen las precauciones y
consumen bebidas alcohdlicas y aun mas no toman precauciones por lo que
se exponen en lo que respecta a su salud sexual.
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item 16: ¢Al momento de tener relaciones sexuales bajo el efecto del alcohol

uso el preservativo?

Tabla N° 21:

validos FRECUENCIA PORCENTAIJE F. ACUMULADO %ACUMULADO
SIEMPRE 19 38 19 38
A VECES 5 10 24 48
NUNCA 26 52 50 100
TOTAL 50 100

Grafico N°16
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Fuente: Tabla N° 21

Se observa que el 52% de los adolescente al momento de consumir
bebidas alcohdlicas no tuvo precaucion y tampoco hizo uso del
preservativo como método de proteccion , lo cual es mas de la mitad de la
poblacién encuestada y el 38% si uso del preservativo como método de
proteccion aun bajo el efecto de las bebidas alcohdlicas.

Mientras un grupo del 10% de adolescente solo a veces hizo uso de
métodos de barrera como método de proteccion lo que se deduce una
conducta sexual de riesgo.
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5.2Andlisis Inferencial

Constatacion de las hipotesis
HIPOTESIS PRINCIPAL

HG: Si, Existe relacién significativa entre el funcionamiento familiar y
conductas sexuales de riesgo en adolescentes de la institucion
educativa nuestra sefiora de la natividad en San Martin de Porres.

HO: No, Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y
conductas sexuales de riesgo en adolescentes de la institucién

educativa nuestra sefora de la natividad en San Martin de Porres.

Tabla N° 22: Correlaciéon entre el Funcionamiento Familiar y Conducta
Sexual

Correlaciones
Funciona
miento Conducta
Familiar sexual

Rho de  Funcionamien Coeficiente de 1,000 A71"
Spearman to Familiar correlacion
Sig. (bilateral) . ,001
N 50 50
Conducta Coeficiente de  ,471" 1,000
sexual correlacion
Sig. (bilateral)  ,001 :
N 50 50

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Resultados de SPSS

Interpretacion: Los resultados hallados por el coeficiente de correlacion.
Se acepta la hipétesis alterna.se observa que el nivel de correlacién de
Rho de Spearmen es significativa en el nivel 0,01 dado que es menor que
1 pero mayor que 0 (471) por lo tanto la correlacion es positiva. Se acepta
la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

Entonces se deduce que hay una relacion significativa y positiva entre el
Funcionamiento familiar y la Conducta sexual en adolescentes del centro

educativo Nuestra Sefnora de la Natividad.
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HIPOTESIS ESPECIFICA 1

HEi1: Si existe relacion significativa entre la adaptabilidad familiar y las
actividades sexuales del adolescente de la institucion educativa privada
nuestra senora de la natividad en San Martin de Porres.

Hoi: No, existe relacion significativa entre la adaptabilidad familiar y las
actividades sexuales del adolescente de la institucion educativa privada

nuestra sefora de la natividad en San Martin de Porres.

Tabla N° 23: Correlacion entre adaptabilidad y actividad sexual.

Correlaciones

Actividad
Adaptabilidad S€<a
Rho de Adaptabilidad Coeficiente de 1,000 457"
SpearmaFamiliar correlacion
n Sig. (bilateral) . ,001
N 50 50
Actividad Coeficiente de A5 1,000
Sexual correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 50 50

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Resultado de SPSS

Interpretacion: Los resultados hallados por el coeficiente de correlacion,
se acepta la hipotesis alterna. Se observa que el nivel de correlacion de
Rho de Spearman es significativa en el nivel 0,01 dado que es menor
qgue 1 pero mayor que 0 (457) por lo tanto la correlacion es positiva. Se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

Entonces podemos afirmar que hay una relacion significativa y positiva
entre la adaptabilidad Familiar y la Actividad sexual en los adolescentes

del Centro educativo Nuestra Sefiora de la Natividad.
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HIPOTESIS ESPECIFICA 2:

HE2: Si existe relacion significativa entre la comunicacion familiar y las
practicas sexuales en el adolescente de la institucién educativa privada
nuestra sefora de la natividad en San Martin de Porres.

Hoz2: No, existe relacién significativa entre la comunicacion familiar y las
practicas sexuales en el adolescente de la institucion educativa privada

nuestra sefora de la natividad en San Martin de Porres.

Tabla N°24: Correlacion entre Comunicacion Familiar y Practica Sexual

Correlaciones

Practidad
Comunicion Sexual

Rho de Comunicaciéon Coeficiente de 1,000 ,389"
SpearmFamiliar correlaciéon
an Sig. (bilateral) . ,005

N 50 50

Préactica Sexual Coeficiente de ,389" 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) ,005 .

N 50 50

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Resultados de SPSS

Interpretacion: Los resultados hallados por el coeficiente de correlacion,
se acepta la hipotesis alterna. Se observa que el nivel de correlacién de
Rho de Spearmen es significativa en el nivel 0,01 dado que es menor
que 1 pero mayor que 0 (389) por lo tanto la correlacion es positiva. Se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

Entonces podemos afirmar que hay una relacion significativa y positiva
entre la Comunicacion familiar y la Practica sexual en los adolescentes

del Centro educativo Nuestra Sefiora de la Natividad.
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5.3 Discusion de resultados

A la luz de los resultados obtenidos, de los objetivos propuestos se

realiza las siguientes discusiones

PRIMERA:
En la presente investigacion respecto a la hipotesis general se
encontraron los siguientes resultados Si existe relacion significativa
entre el funcionamiento familiar y conductas sexuales de riesgo en
adolescentes de la institucion educativa nuestra sefiora de la natividad
en San Martin de Porres, en contrastacion a ellos citamos a Llaza ;
Ocoruro (2018) realizo su investigacién en Arequipa con el titulo
funcionamiento familiar y conductas de riesgo en adolescentes con el
objetivo de determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y
conductas de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 40035 Victor Andrés
Belaunde en la ciudad de Arequipa, Los resultados obtenidos de la
investigacion el funcionamiento familiar que predomino en ,los
adolescentes es moderadamente funcional , seguida de las
disfuncional ; respecto a las conductas de riesgo que predominan en
los adolescentes es la depresion , el uso de alcohol o drogas y
finalmente conductas sexuales de riesgo . Por lo tanto podemos decir
gue las familias de los adolescentes son moderadamente funcional o
disfuncional en la mayoria de los casos ayudando a que exista

conducta sexuales de riesgo.

SEGUNDA:
En la presente investigacion respecto a la hipotesis general se
encontraron los siguientes resultados Si existe relacion significativa

entre la adaptabilidad familiar y las actividades sexuales del
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adolescente de la institucion educativa privada nuestra sefiora de la
natividad en San Martin de Porres, en contrastacion a ellos citamos a
Alba (2016) realizo una investigacion en la ciudad de Caraz titulado
Tipos y Funcionamiento Familiar en adolescentes de una Institucion
Educativa rural de Caraz con el Objetivo de Determinar el nivel de
funcionamiento familiar en adolescentes de una Institucion Educativa
de Caraz 2016, el Resultado fue que el funcionamiento familiar que
predomina en los adolescentes es el nivel extremo, en el tipo de
cohesion familiar es disgregado ( 39.3%) y es bajo (63.6%) ; segun el
tipo de adaptabilidad familiar es rigida (33.3%) y en relacion al nivel de
adaptabilidad el nivel es bajo (54.5%). En la mayor parte de las familias
los adolescentes perciben que no se adaptan a los cambios ocurridos
conforme se produce su desarrollo que no permite que existan

actividades sexuales seguras y responsables.

TERCERO:
En la presente investigacidbn respecto a la hipoétesis general se
encontraron los siguientes resultados Si existe relacion significativa
entre la comunicacion familiar y las practicas sexuales en el
adolescente de la institucion educativa privada nuestra sefiora de la
natividad en San Martin de Porres, en contrastacion a ellos citamos a
Garcia (2016) realizo una investigacion en la ciudad de Managua
Nicaragua titulado Conducta Sexual de Riesgo en estudiantes
Adolescentes Colegio Publico Miguel de Cervantes Managua
Septiembre y Octubre del 2015, el resultado fue las Conductas de
riesgos de estos Adolescentes estan influenciado principalmente por su
entorno familiar, social, escolar e individual. Es evidente el papel que
juega la familia y la asociacion de las diferentes conductas de riego son
hallazgos que estuvieron presentes en mas de la mitad de

adolescentes. La comunicacion familiar es importe porque permite un
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vinculo familiar y por tanto influye en la toma de decisiones en lo que

respecta las practicas sexuales.
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CONCLUSIONES

Luego de finalizar el Estudio de Investigacion se concluye que:
Primera:

Se determina, segun el nivel de correlacion de Rho de Sperman 0,471 y un
valor p de 0,01 < a 0,05, existe una correlacion positiva media y significativa; en
consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis de
investigacion. Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y
conductas sexuales de riesgo en adolescentes de la institucion educativa
nuestra sefora de la natividad en San Martin de Porres.

Segunda:

Se describe, segun el nivel de correlacion de Rho de Sperman 0,457 y un valor
p de 0,01 < a 0,05, existe una correlacion positiva media y significativa; en
consecuencia, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de
investigacion. Existe relacion significativa entre la adaptabilidad familiar y las
actividades sexuales del adolescente de la institucién educativa privada nuestra

sefiora de la natividad en San Martin de Porres.
Tercera:

Establecemos, segun el nivel de correlacion de Rho de Sperman 0,389 y un
valor p de 0,01 < a 0,05, existe una correlacion positiva media y significativa; en
consecuencia, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de
investigacion. Existe relacion significativa entre la comunicacion familiar y las
practicas sexuales en el adolescente de la institucién educativa privada nuestra

sefiora de la natividad en San Martin de Porres.
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RECOMENDACIONES

De acuerdo a las conclusiones encontradas recomendamos lo siguiente:

Primera:

Se sugiere que el personal de salud entre psicélogo y obstetra brinden
consultas de manera virtual una vez a la semana a los padres y alumnos
adolescentes donde se puede fomentar la relaciones familiares saludables
tanto para los padres y alumnos, asi como también poder brindar ayuda a los
padres para que comprendan los cambios fisicos y emocionales que ocurre en

los adolescentes durante su desarrollo sexual.

Segunda:

Se implementara una reunién de padres con el personal de salud en el area de
psicologia de manera virtual una vez cada quince dias para fomentar la
comunicacion familiar con sus hijos adolescentes sobre salud sexual y
reproductiva una vez al mes y asi poder reforzar la actitud de los adolescentes
sobre su sexualidad.

Tercera:

Invitar al Obstetra del centro de salud a cargo de la zona para que realice
sesiones educativas de forma virtual a los alumnos y docentes del centro
educativo Nuestra Sefora de la Natividad una vez al mes con el fin de brindar
fuentes de informacién confiables sobre salud sexual y reproductiva del
adolescente para asi poder promover el conocimiento de formas de prevencién
y proteccion de las relaciones sexuales y la responsabilidad de la realizacion de

estas en los adolescentes
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ANEXO N° 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA'Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

........................ , acepto participar voluntaria y anonimamente en la
investigacion “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y CONDUCTAS SEXUALES EN
ADOLESCENTE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE
LA NATIVIDAD EN SAN MARTIN DE PORRES EN EL ANO 2020, dirigida por
la Bachiller en Obstetricia Jazmin Sahori Pareja Alvarez de la escuela
Profesional de Obstetricia de la Universidad Alas Peruanas.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y
del tipo de participacion. En relacion a ello, acepto participar en la encuesta a
realizarse en el LA INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE LA
NATIVIDAD EN SAN MARTIN DE PORRES

Declaro haber sido informado/a que mi participacién no involucra ningan dafio o
peligro para mi salud fisica o0 mental, que es voluntaria y que puedo negarme a
participar o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o
recibir sancion alguna.

Declaro saber que la informacidon entregada sera confidencial y andénima.
Entiendo que no se podran identificar las respuestas y opiniones de modo
personal y sera utilizada sélo para este estudio

Nombre Participante Nombre Investigador

Firma Firma

Fecha: .....coovvveiiiiiiiin, Fecha: ....covvviiiii,
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ANEXO N°2: : AUTORIZACION PARA RECOLECCION DE DATOS

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

SOLICITUD

Lima, 02 Agosto del 2020

Sra.:
Belia Carmen Negreiros Montero

Directora del Centro Educativo “Nuestra Senora de la Natividad”

Yo, Jazmin Sahori Pareja Alvarez, identificada con D.N.l. N°

71107693ante usted respetuosamente me presento y expongo:

Siendo Bachiller de la Universidad Alas Peruanas, de la carrera
profesional de Obstetricia, me dirijo a usted para solicitar la autorizacion
para la recoleccion de datos para el desarrollo de la tesis sobre
‘FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y CONDUCTA SEXUALES EN
ADOLESCENTES DEL CENTRO EDUCATIVO NUESTRA SENORA
DE LA NATIVIDAD EN EL ANO 2020”, para poder acceder a realizar
las encuestas en los adolescentes que cursan el nivel secundario en el
afio 20202 la institucion que usted dirige , mediante su colaboracion al
acceso de sus estudiantes en el mes de agosto del afio en curso.

Esperando contar con su apoyo para este fin académico.

Por lo expuesto

Pido a usted acceder a mi solicitud para dicha autorizacion.
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ANEXO N°3: VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD

ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto: Mg. VICTOR DANIEL HIJAR HERANDEZ

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, se le solicita dar su opinién
sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta correspondiente al proyecto de
investigacion Titulada: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y CONDUCTAS SEXUALES EN ADOLESCENTE
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE LA NATIVIDAD EN SAN MARTIN DE
PORRES EN EL ANO 2020.

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio seguin su opinion

CRITERIOS SI (1) NO (0) OBSERVACIONES

1. Elinstrumento recoge informacidn que
permite dar respuesta al problema de X
investigacion

2. Llaestructura del instrumento es

X

adecuado

3. Lositems del instrumento responde a la X
Operacionalizacion de la variable

4. Lasecuencia presentada facilita el X
desarrollo del instrumento

5. Los items son claros y entendibles X

6. El numero de items es adecuado para su X

aplicacion

SUGERENCIAS: Aplicable para toda la poblacion.

/{’{ 89
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ANEXO N° 4: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

| WUNWEHSIBAU
(!

ALAS PERUANAS
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CUESTIONARIO

TITULO: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y CONDUCTAS SEXUALES EN ADOLESCENTE DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE LA NATIVIDAD EN SAN MARTIN DE
PORRES EN EL ANO 2020.

Buenos dias el presente cuestionario debe ser llenado completamente.
Se solicita responda con total sinceridad. Marque con una X en la opcién que considere
correcta.

N: NUNCA (1) AV: A VECES (2) S: SIEMPRE (3)

VALORIZACION
DIMENSIONES V1: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

N AV S

1.- ¢Cree usted que en su familia el poder lo
tienen sus padres?

2.- ¢cree usted que el comportamiento de sus
ADAPTABILIDAD padres es autoritario?

FAMILIAR 3.- ¢Usted cree que en su familia pueden cambiar
sus creencias y actitudes frente a un problema?

4.- ¢Sus padres se adaptaron a los cambios
ocurridos en su crecimiento?

5.- ¢ En su familia prestan atencién cuando uno de
COMUNICACION sus miembros toma la palabra?

FAMILIAR 6.- ¢usted suele comunicar sus problemas

personales a sus padres?
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7.- ¢en su familia sus padres realizan gestos o
miradas para comunicar su punto de vista sobre
algo?

8.- ¢sus padres ignoran o no conversan los temas
gue no estan de acuerdo?

V2: CONDUCTAS SEXUALES

ACTIVIDAD SEXUAL

10.- ¢susted se abstiene de iniciar su vida sexual
en su adolescencia?

11.- ;Usted ha iniciado sus relaciones sexuales
antes de su edad actual?

12.- ¢para ti es importante mantener una relacién
sentimental para tener relaciones sexuales?

13.-¢ tuvo o tiene relaciones sexuales casuales
con alguna pareja desconocida ?

PRACTICAS
SEXUALES

14.- ¢siempre haces uso del preservativo en todas
las relaciones sexuales?

15.- ¢Crees que el uso del preservativo solo se
debe hacer con una pareja desconocida?

16.- ¢en algin momento que usted consumié
bebidas alcohdlicas mantuvo relaciones sexuales
con una pareja desconocida?

17.- ¢ al momento de tener relaciones sexuales
bajo el efecto del alcohol uso el preservativo?
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TITULO DEL PROYECTO: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR ASOCIADO A CONDUCTAS SEXUALES EN ADOLESCENTES EN INSTITUCION EDUCATIVA

ANEXO N° 5: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PRIVADA NUESTRA SENORA DE LA NATIVIDAD EN EL ANO 2020.

Objetivo Hipotesis Operacionalizacién Método
problema
Variable Indicadores
PP: Determingrel‘é relacién | Si existeH. relacion X1:Adaptabilidad -srllpoh%si‘\s;;(::(i)én es la simpl
: = ple
¢Cudl es la relacién entre el | significativa entre el | X: Funcionamiento ] Famlll'ar ., curiosidad, el inmenso gozo de
entre funcionamiento funcionamiento funcionamiento familiar y Familiar X2 Comu.nllcamon descubrir nuevos
familiar y conducta familiar y conductas | conductas sexuales de Familiar conocimientos, se dice que es
sexual de riesgo en sexuales en el | riesgo en adolescentes bésica porque sirve de cimiento
adolescentes de la adolescente de la | de la institucion a la investigacion aplicada o
institucion  educativa institucion  educativa | educativa nuestra sefiora tecnoldgica. NAUPAS,2014
privado nuestra privada nuestra | de la natividad en San Nivel Descriptivo- Correlacional.
sefiora de la natividad sefiora de la natividad | Martin de Porres. Se considera como
en 20207 en san Martin de HO: investigacién descriptiva aquella
PS: Porres 2020 No existe relacion en que se sefialan las
*: Como es la relacién OE: significativa  entre el caracteristicas o rasgos de la
entre la adaptabilidad *Describir la relacion | funcionamiento familiar y situacién o fendmeno objeto de
familiar y las entre la adaptabilidad | conductas sexuales de estudio y correlacional tiene
actividades sexuales familiar y actividades | riesgo en adolescentes como proposito mostrar 0
en el adolescente de sexuales en el | de la institucion examinar la relaciébn entre
la institucion adolescente de la | educativa nuestra sefiora variables o resultados de
educativa privada instituciéon  educativa | de la natividad en San variables.(flaupas,2014)
nuestra sefiora de la nuestra sefiora de la | Martin de Porres. Disefio:
natividad en san natividad en el 2020 H.E: Disefio no experimental son
Martin de  Porres *sj existe relacion aquellos cuyas variables
20207 *Establecer como es | significativa entre la independientes  carecen de
* ;como es la relacion | la relacion entre la | adaptabilidad familiar y manipulacién intencional y no
entre la comunicacion | comunicacion familiar | las actividades sexuales L . poseen grupo de control. de su
familiar y las practicas |y  las  practicas | del adolescente de la Y - Practicas Sexuales | ¢\ rencia. carrasco,2005)
sexuales en el | sexuales en el | institucién educativa Yz Actividad Sexuales | piserio  de  investigacién
adolescente de la | adolescente de la | privada nuestra sefiora transversal, , se estudia esa
institucion educativa | institucion educativa | de la natividad en San variable simultaneamente en un
privada en san Martin | nuestra sefiora de la | Martin de Porres. afio.(fiaupas ,2014)
de Porres 20207 natividad en el 2020 *Si existe relacion _ Enfoque: cuantitativo
significativa entre la Y: Poblacién:50 estudiantes de
comunicacion familiar vy Conductas sexuales secundaria
las practicas sexuales en Instrumento de recoleccion:
el adolescente de la el cuestionario
institucion educativa
privada nuestra sefiora 92
de la natividad en San
Martin de Porres.




