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RESUMEN
La presente tesis tiene como propdsito general determinar la influencia de
la condicion fisica en el aprendizaje de la natacidon en estudiantes nadadores de
la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019.Siendo del tipo basico, con un

nivel explicativo y con un disefo no experimental.

La investigacion es de enfoque cuantitativo, con una poblacién de estudio
de 30 nadadores de la categoria Infantil B del Club Regatas Lima sede Chorrillos
— Lima, para la recoleccion de datos en la variable sobre la condicion fisica se
aplicé los test Prueba de 40 metros, Prueba: Flexion de brazos, Prueba: Test
Seat and Reach y Prueba: Test de los 12 minutos o Test de Cooper con una
escala politémica y su confiabilidad de 95% (r=0,95) se aplicara la prueba de
Coeficiente de confiabilidad de alfa de Conbrach, que indica una confiabilidad
significativa, y para la segunda variable aprendizaje de la natacién se aplico la
técnica de la encuesta con un instrumento, siendo un cuestionario, y para lograr
la confiabilidad de 95% (r=0,95) se aplicara la prueba de Coeficiente de
confiabilidad de Alfa de Conbrach, que indica una confiabilidad significativa, la
validez de los instrumentos la brindaron dos teméaticos y un metoddlogo quienes
coinciden en demostrar la influencia de la condicion fisica en el aprendizaje de
la natacion en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas
Lima, Para el proceso de los datos se aplicé el estadistico de Rho Spearman.

Los resultados obtenidos después del procesamiento y andlisis de los
datos nos indican que: La condicion fisica influye significativamente en el
aprendizaje de la natacion en estudiantes nadadores de la categoria infantil B
del club Regatas Lima, 2019. Lo cual se demuestra con la prueba de Rho
Spearman. 0.00 (p-valor =.000 < .05).

Palabras Clave: Velocidad; Resistencia; Fuerza; Flexibilidad; Familiarizacion;

Respiracion; Flotacion; Sumersion; Propulsion
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ABSTRACT
The general purpose of this thesis is to determine the influence of physical
condition on the learning of swimming in swimming students of the infantile
category B of the Regatas Lima club, 2019, being of the basic type, with an

explanatory level and with a non-experimental design.

The research is of a quantitative approach, with a study population of 30
swimmers of the Infantile category B of the Club Regatas Lima headquarters
Chorrillos - Lima, for the collection of data in the variable on physical condition,
the test 40 meters test was applied, Test: Flexion of arms, Test: Test Seat and
Reach and Test: Test of the 12 minutes or Cooper's Test with a polytomous scale
and its reliability of 95% (r = 0.95), the test of Coefficient of reliability of
Conbrach's alpha, which indicates significant reliability, and for the second
variable swimming learning, the survey technique was applied with an instrument,
being a questionnaire, and to achieve a reliability of 95% (r = 0.95), the will apply
the Conbrach Alpha reliability coefficient test, which indicates significant
reliability, the validity of the instruments was provided by two subjects and a
methodologist who coincide in demonstrating the influence of condition f Physics
in the learning of swimming in swimming students of the infantile category B of
the Lima Regatas club. The Rho Spearman statistic was applied for the data

processing.

The results obtained after processing and analyzing the data indicate that:
Physical condition significantly influences the learning of swimming in student
swimmers of the children's category B of the Regatas Lima club, 2019. This is

demonstrated with the Rho test Spearman. 0.00 (p-value = .000 <.05).

Keywords: Speed; Resistance; Force; Flexibility; Familiarization; Breathing;

Floatation; Submersion; Propulsion



INTRODUCCION
La investigacion, titulado. Influencia de la condicion fisica en el aprendizaje de la
natacion en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del Club Regatas
Lima, 2019. Cumplimos con las procedimientos y reglas de la Universidad y
Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria (Sunedu), para
optar el grado de licenciado (a) en Ciencias del Deporte.

Este proyecto de investigacion permitird determinar la influencia de la condicion
fisica en el aprendizaje de la natacién en estudiantes nadadores de la categoria
infantil B del club Regatas Lima, 2019.

Esto nos permitira sacar conclusiones y sugerencias para mejorar el equilibrio
en ambas variables a nivel del plan no experimental porque no se realizara

manipulacion de las variables a evaluar.

La informacién se estructurd en seis capitulos, teniendo en cuenta el esquema
de investigacion propuesto por la universidad. En el capitulo I: Planteamiento del
problema; En el capitulo Il: EI marco tedrico; ElI Capitulo Ill: Las hipotesis y
Variables. Capitulo IV: La metodologia de la investigacion; y el capitulo V: Los
resultados y en el capitulo VI: La discusion de los resultados, y finalmente los

anexos Y las referencias bibliograficas.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcién de la Realidad Problematica.

A nivel internacional, en Espafa, Segun Cuevas (2005) menciona que las
cualidades o capacidades fisicas son los componentes basicos de la condicion fisica
y por lo tanto elementos esenciales para la prestacion motriz y deportiva, por ello
para mejorar el rendimiento fisico el trabajo a desarrollar se debe basar en el
entrenamiento de las diferentes capacidades. Todos disponemos de algun grado de
fuerza, resistencia, velocidad, equilibrio, etc., es decir, todos tenemos desarrolladas
en alguna medida todas las cualidades motrices y capacidades fisicas.

La condicion fisica es un factor muy importante para cualquier deporte, pero
en la natacién puede llegar a ser mas exigente puesto que se necesita de la
condicion fisica para llegar a desarrollar ejercicios en tierra para luego llevarlos al
medio competitivo donde se desempefian que es el acuatico y el ser humano no es

un ser echo para ello.

A nivel nacional, segun Vallejo (2002) manifiesta que la condicion fisica es una
parte de la condicion total del ser humano y comprende muchos componentes, cada
uno de los cuales es especifico en su naturaleza. Supone, por lo tanto, la
combinacion de diferentes aspectos en diversos grados. Las resistencias aerdbicas
y musculas, junto con la fuerza y la flexibilidad pueden considerarse como aspectos
de la salud relacionados con este aspecto de la condijo fisica. Contribuyen a un
estado positivo de salud del organismo, reduciendo la posibilidad de enfermedades
degenerativas, incrementando la eficiencia del trabajo y eliminando lo dolores

musculares.

A nivel local, se pretende determinar la influencia de la condicion fisica en el
aprendizaje de la natacion en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del
club Regatas Lima, 2019.

11



1.2. Delimitacion de la investigacion
1.2.1. Delimitacién espacial
La investigacion se desarroll6 en el club Regatas Lima, sede Chorrillos.
1.2.2. Delimitacion social
La investigacion se aplicé a los 30 nadadores de la categoria Infantil B
del Club Regatas Lima sede Chorrillos.
1.2.3. Delimitacién temporal
La investigacion se desarroll6é en el afio 2019.
1.2.4. Delimitacion conceptual
La investigacion estd basada en los conceptos, clasificacion,
caracteristicas cientificas, como también apreciaciones sustentadas y/o
mencionadas en el marco tedrico y variables.
Condicion fisica
Es la habilidad para realizar un trabajo fisico con vigor y efectividad,
retardando la aparicion de la fatiga, buscando la maxima eficacia (menor
gasto energético) y evitando lesiones. Clarke (2013)
Aprendizaje de la natacidn
Es un deporte acuético que significa lograr un objetivo central con cada
atleta, intentando alcanzar una distancia mas rapido, haciéndolo solo por
Su propia propulsion. Lucero y Maza (2015)
1.3. Problema de la investigacién
1.3.1. Problema principal
e ¢De qué manera influye la condicion fisica en el aprendizaje de la natacion
en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima,
2019?
1.3.2. Problemas especificos
e ¢De qué manera influye la velocidad en el aprendizaje de la natacion en
estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima,
2019?

12



¢De qué manera influye la resistencia en el aprendizaje de la natacion en
estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima,
2019?
¢De qué manera influye la fuerza en el aprendizaje de la natacion en
estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima,
2019?
¢,De qué manera influye la flexibilidad en el aprendizaje de la natacion en
estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima,
20197

1.4. Objetivos de la Investigacién:
1.4.1. Objetivo General

Determinar la influencia de la condicién fisica en el aprendizaje de la natacién
en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima,
2019.

1.4.2. Objetivos Especificos

Demostrar la influencia de la velocidad en el aprendizaje de la natacion en
estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019.
Identificar la influencia de la resistencia en el aprendizaje de la natacion en
estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019
Demostrar la influencia de la fuerza en el aprendizaje de la nataciéon en
estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019
Identificar la influencia de la flexibilidad en el aprendizaje de la natacién en
estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019

1.5. Justificacién e importancia y limitaciones de la Investigacién:

1.5.1. Justificacion

Esta investigacion es importante porque proporcionara informacion sobre
como parte de nuestra poblacion que asiste a los estudiantes presenta
una relacion entre las capacidades fisicas condicionales y el
comportamiento emocional.

Aporte Teodrico: Esta investigacidbn nos permitira tener datos reales

sobre la condicion fisica y el aprendizaje de la natacion.
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1.6.

1.7.

Aporte Metodoldgico: En esta investigacion se determinara la influencia
de la condicién fisica en el aprendizaje de la natacion en estudiantes
nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019.
Aporte Practico: Esta investigacion se basa en realizar observaciones y
tomar mediciones entre la relacion de ambas variables de estudio.
Aporte Social: Esta investigacion pretende determinar la influencia de la
condicion fisica en el aprendizaje de la natacion en estudiantes
nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019.
1.5.2. Importancia
Lo mé&s importante podria ser la fidelidad y veracidad de los datos, ya que
es un trabajo con un componente subjetivo muy importante que debe
tener la tesis. Avila (2001)
Esta investigacion tendra como objetivo determinar la influencia de la
condicién fisica en el aprendizaje de la natacion en estudiantes
nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019.
Factibilidad de la investigacion
Hernandez, et al. (2010) Menciona que la determinacion de los recursos para
un estudio de viabilidad sigue el mismo modelo considerado por los objetivos
vistos anteriormente, que deberian revisarse y evaluarse si se lleva a cabo un
proyecto. Estos recursos se analizan de acuerdo con tres aspectos. Viabilidad
operativa, viabilidad técnica y viabilidad econdémica.
Por lo tanto, esta investigacion sera factible en su totalidad, puesto que se
tiene acceso a los estudiantes del tercer ciclo de la Escuela Profesional
Ciencias del Deporte de la Universidad Alas Peruanas.
Limitaciones del estudio
Avila (2001, p. 87) menciona que una limitacién consiste en dejar de estudiar
un aspecto del problema por alguna razon. Con esto se entiende que cualquier
limitacion debe justificarse por una buena razoén. Las limitaciones que
aparecen en el desarrollo de este trabajo son las siguientes:

Hora: complete la encuesta en una fecha determinada.

14



El costo: limitaciones de personas, recursos, bienes raices, etc. con los que
tiene que trabajar. Representa el presupuesto del proyecto.
De tal manera, esta investigacion no presentard limitaciones para su correcta

ejecucion.
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CAPITULO II:
EL MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Cote (2015) desarrollo la tesis llamada efecto del entrenamiento de voleibol
sobre la capacidad fisica en deportistas de la seleccion de voleibol del colegio la
Normal Superior de Bucaramanga, 2015 en la universidad de Santo Tomas,
Bucaramanga pais de Colombia en la cual la investigacion fue de tipo cuasi
experimental, donde el objetivo general fue comparar el nivel de las capacidades
fisicas antes y después del entrenamiento regular en deportistas de la seleccion de
voleibol del colegio Normal Superior de Bucaramanga., utilizando el instrumento de
test fisicos cuyo disefio es pre experimental para una poblacién o muestra de 25
jugadores de la seleccién de voley en la cual se concluyé en que el entrenamiento
es el ambito donde se desarrollan las principales cualidades fisicas y donde ademas
todo deportista tiene oportunidad de desarrollar un profundo conocimiento de si
mismo, durante un entrenamiento el deportista plantea los objetivos personales que
pretende alcanzar y el modo en que ejercitara toda su estructura muscular y el
organismo forma integral para poder alcanzarlos.

Morales, et al. (2015) desarrollo la tesis llamada caracterizacion de las
capacidades condicionales de los jugadores de futbol ASCUN de la Universidad
Santo Tomas y la Universidad Autbnoma de Bucaramanga en la universidad de
Santo Tomas, Bucaramanga pais de Colombia en la cual la investigacion fue de tipo
descriptivo de corte transversal, donde el objetivo general fue caracterizar las
capacidades condicionales de los jugadores de futbol de ASCUN de las
universidades del area metropolitana de Bucaramanga (UNAB, USTA), utilizando el
instrumento de test fisicos cuyo disefio es descriptivo para una poblacion o muestra
de 15 jugadores de futbol de cada seleccion universitaria en la cual se concluy6 en
gue se encontrd que en la resistencia anaerobia en la universidad Santo Tomas tuvo
un nivel bajo con relacion a los resultados de la universidad Autonoma de
Bucaramanga y donde se enfatiza que esta capacidad no es muy enfocada en el

plan de entrenamiento de la USTA.
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Bustamante (2015) desarrollo la tesis llamada analisis de las cualidades
fisicas condicionantes para mejorar la técnica del triatlon atlético infantil en edades
de 8 a 10 afos de los estudiantes de la escuela de educacién general basica
“‘HIMMELMAN?” de la ciudad de Cayambe 2015 en la universidad central del ecuador
pais de Ecuador en la cual la investigacion fue de tipo estadistico, donde el objetivo
general fue diagnosticar el nivel de desarrollo de las cualidades fisicas
condicionantes para mejorar la técnica del triatlobn atlético infantil: la carrera de
velocidad, el salto largo y el lanzamiento de la pelota en edades de 8 a 10 afios de
los estudiantes de la Escuela de Educacion General Basica “Himmelman”, de la
ciudad de Cayambe, utilizando el instrumento de los test fisicos cuyo disefio es
descriptivo para una poblacion o muestra de 380 alumnos de tercero y cuarto afio
de educacion basica la presente no contara con una muestra, en la cual se concluyo
en gue de los 380 estudiantes testeados en la prueba de 300 metros el 1% de ellos
ha demostrado que tienen una excelente resistencia aerébica y el mayor porcentaje
son buenos, por tanto se concluye que si hay trabajo de dicha capacidad.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Campos (2017) desarrollo la tesis llamada desarrollo motriz de las
capacidades fisicas en estudiantes de la institucion educativa secundaria y glorioso
San Carlos Puno 2016 en la Universidad Nacional del Altiplano pais de Peru en la
cual la investigacion fue de tipo descriptivo, donde el objetivo general fue determinar
el desarrollo motriz de las capacidades fisicas de los estudiantes del VI ciclo de la
Institucion Educativa Secundaria Glorioso San Carlos Puno 2016, utilizando el
instrumento de medicién y test cuyo disefio es transversal para una poblacién o
muestra de 563 y 228 la cual se concluyé en que el desarrollo motriz de las
capacidades fisicas de los estudiantes del VI Ciclo de la Institucion Educativa
Secundaria Glorioso “San Carlos” Puno 2016, después de obtener los resultados en
los test de capacidades fisicas, se puede apreciar que el componente dominante
es, la escala de “malo” con un 30.4%, seguidos por “regular’ y “bueno” con un
promedio de 27%, esto quiere decir que el nivel de desarrollo motriz de las

capacidades fisicas en estudiantes del VI Ciclo se encuentran en una escala de
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regular coincidiendo con los autores Cebrian (2007) y Calderon (2013), de acuerdo

a los resultados obtenidos y analizados en la tabla N° 4.

Bravo (2015) desarrollo la tesis llamada el nivel de capacidades fisicas
condicionales en estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa
Secundaria Industrial N° 32 de Puno — 2015 en la Universidad Nacional del Altiplano
pais de Peru en la cual la investigacion fue de tipo descriptivo, donde el objetivo
general fue determinar el nivel de capacidades fisicas condicionales en estudiantes
del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria Industrial N°32 de Puno -
2015., utilizando el instrumento de test fisicos cuyo disefio es descriptivo-
diagndstico para una poblacion o muestra de 149 y 135 en la cual se concluyé en
Los resultados de capacidades fisicas condicionales de los estudiantes del primer
grado de la Institucion Educativa Secundaria Industrial (I.E.S.) N° 32 de Puno, estan
en el nivel bueno el cual significa que no estan en un nivel éptimo, puesto que dicho
nivel se interpreta como una representacion igual al minimo aceptable y que un
minimo porcentaje alcanza el nivel excelente, el cual indica que estan en un nivel

muy superior al minimo aceptable.

Rosales (2016) desarrollo la tesis llamada La competencia motora y el
rendimiento fisico en jugadoras de futsal de nivel competitivo del club deportivo La
Cantuta - Lima 2014, en la Universidad Nacional De Educaciéon Enrigue Guzméan y
Valle-Peru en la cual la investigacién fue de tipo aplicada, donde el objetivo general
fue demostrar la relacion de la competencia motora, con el rendimiento fisico en
jugadoras de futsal de nivel competitivo del Club Deportivo La Cantuta, Lima, 2014,
utilizando el instrumento de test y encuesta cuyo disefio es descriptivo correlacional
para una poblacion o muestra de 15 jugadoras de futsal de nivel competitivo del club
deportivo la cantuta lima 2014. En la cual se concluyé que la aplicacion de este
cuestionario nos demuestra que las integrantes del Club La Cantuta no leen el
reglamento del Futsal; por esa razén no responden correctamente a las preguntas.
En la aplicacion de los test se concluye que existen relacion significativa entre la
competencia motora y el rendimiento fisico en jugadoras de futsal de nivel

competitivo del Club Deportivo La Cantuta, Lima,2014, tal como se demostrd con el
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contraste de la prueba de hipoétesis, cuyo valor p-value=0,000 es menor que el valor

de significacion 0,005.

2.2. Bases Tedricas o cientificas

2.2.1. Condicion fisica

Definicién: Es la habilidad para realizar un trabajo fisico con vigor y efectividad,
retardando la aparicion de la fatiga, buscando la maxima eficacia (menor gasto

energeético) y evitando lesiones. Clarke (2013)

Lorenzo (2006) la entiende como el conjunto de componentes que debe poseer
un individuo en orden a una funcién eficiente que satisfaga sus propias necesidades

perfectamente, y como contribucion a la sociedad.

Por lo tanto, la Condicién Fisica “implica que, al cabo de unas semanas de
entrenamiento, existe capacidad suficiente para poder realizar la tarea y estar

entonces apto para dicho trabajo”.

Candeaux (2012) afirma que es el estado de equilibrio fisioldgico personal
consecuente con una preparacion fisica y deportiva general, que esta en funcién de

una especialidad atlética determinada.

Clarke (2013) precisa que la Condicién Fisica es la habilidad de realizar un
trabajo fisico “diario con vigor y efectividad”, y que tiene como producto el retraso
de la aparicién de la fatiga, con el menor gasto energético y evitando las lesiones,
por lo cual debe practicarse con la maxima eficiencia mecanica. Consideramos que
el concepto no cambia si la actividad fisica es realizada con una intensidad
moderada e irla aumentando progresivamente, pues de esta manera también se

alcanza la capacidad de trabajo adecuada.

Alvarez (1983) precisa que “los elementos clave de la Condicion Fisica son la
aptitud o condicién anatémica y la condicidon fisioldgica”. Podemos afiadir la

condicion psicolégica como factor determinante para la realizacion de una tarea.

Escalante (2012) considero la Condicion Fisica “como la suma ponderada de

todas las capacidades fisicas o0 condicionales importantes para el logro de
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rendimientos deportivos realizados a través de la personalidad del deportista. Se
desarrolla por medio del entrenamiento de las capacidades o cualidades fisicas, el
acondicionamiento fisico, ya sea de tipo general, basico para todos los deportistas,

o de tipo especial, especifico para los especialistas en un deporte.

La Condicion Fisica es considerada como el estado dinamico de energia y
vitalidad que permite a las personas llevar a cabo las tareas diarias habituales,
disfrutar del tiempo de ocio de manera activa, afrontar las emergencias imprevistas
sin una fatiga excesiva, a la vez que permita evitar las enfermedades hipocinéticas,
y a desarrollar el maximo de la capacidad intelectual, experimentando plenamente

la alegria de vivir”.
Velocidad

Ortiz (2004) comenta que la velocidad como capacidad motriz abarca
cuestiones esenciales e inherentes a la fisiologia, al metabolismo energético, a la

conducta psiquica y al desarrollo biolégico del ser humano.

La velocidad es definida como una capacidad compleja es definida como “la
facultad de reaccion con méaxima rapidez frente a una sefial y/o de realizar

movimientos con maxima velocidad”.

Garcia, et al. (1998) introducen a la velocidad dentro del ambito puramente
deportivo y motriz, y lo define como “La capacidad de un sujeto para realizar
acciones motoras en un minimo de tiempo y con el maximo de eficacia”. Determina
que se trata de una capacidad hibrida que se encuentra condicionada por todas las

demas capacidades condicionales (fuerza, resistencia y movilidad).

La velocidad de reaccion: es la capacidad de responder lo mas rapidamente
posible a un estimulo. La necesita un corredor de velocidad para salir muy rapido
una vez suena el disparo de inicio de la prueba. También es muy necesaria para
que un portero de balonmano, o de fatbol sea capaz de lanzarse en centésimas de

segundo hacia el lugar exacto donde va el balon.
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La velocidad gestual: es la cualidad que nos permite realizar un gesto en el
menor tiempo posible. En este caso, no se trata de un desplazamiento de un lugar
a otro, sino s6lo de conseguir mover una parte del cuerpo lo mas velozmente
posible. Algunos ejemplos: un esgrimista, que mueve el brazo con el que maneja el
florete a una velocidad endiablada; o el jugador de tenis de mesa, que golpea la
pelota una y otra vez realizando rapidos gestos con el brazo en el que sostiene la

pala.

La velocidad de desplazamiento: es la que permite desplazarse de un lugar a
otro, es decir, recorrer una distancia, en el menor tiempo posible. El ejemplo méas
claro es el de un corredor de velocidad, que debe llegar lo antes posible a la meta.
También la necesita un extremo de fatbol, para superar a un jugador contrario y

muchos otros deportistas.
Resistencia

Segun Zintl (1991) puede definirse como: la capacidad de resistir psiquica y
fisicamente auna carga durante largo tiempo, produciéndose finalmente un

cansancio insuperable (fatiga), debido a la intensidad y duracion de la misma.
Flexibilidad

Alvarez (1983) Es la cualidad que con base en la movilidad articular y
extensibilidad y elasticidad muscular permite el maximo recorrido de las

articulaciones.

La flexibilidad puede ser definida de diferentes formas, dependiendo del
contexto fisico-deportivo o, si nos referimos al &mbito de la investigacion, de los
objetivos o disefio experimental. Es también definida como la cualidad que, en base
a la movilidad articular y elasticidad muscular, permite el maximo recorrido de las
articulaciones en posiciones diversas, permitiendo al sujeto realizar acciones que

requieran gran agilidad y destreza.

Garcia, et al. (1998) Menciona que las etapas del desarrollo en las cuales se

manifiesta una mayor flexibilidad se prolongan hasta los doce afos,
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aproximadamente. A partir de esa edad, la flexibilidad sera mas limitada con el paso

de los afios y su evolucién ocurrir4 de forma negativa.
Fuerza

Morales, et al. (2015) Mencionan que “La fuerza es un elemento comun de la
vida diaria pues cada actividad humana, desde el movimiento mas simple requiere
de su utilizacién. Por ello tanto en el deporte como en el trabajo cotidiano existe un

cierto tipo de produccién de fuerza”.

Asi mismo la fuerza es definida como la “capacidad para superar la resistencia

externa o de reaccionar a ella mediante tensiones musculares”

2.2.2. Aprendizaje de la natacion
Definicion: Es un deporte acuatico que significa lograr un objetivo central con
cada atleta, intentando alcanzar una distancia mas rapido, haciéndolo solo por su

propia propulsion. Lucero y Maza (2015)

Para Camifia (1995) menciona que: Este deporte es el ejercicio de la natacién,
y es el cambio agua empujando el movimiento en los brazos y piernas. Eso también
lo sabemos no es una actividad humana natural, sino que se aprende y desarrolla

a través de ensefianza.

Por lo tanto, también podemos definir la natacion como la navegacion de una
criatura entre acuatico por la capacidad de flotar caro y avanzar empujando
movimientos que sus extremidades superiores e inferiores, en cambio, contindan

factor acuatico, generalmente agua.
Importancia de la natacion

La natacion nos aporta muchos beneficios desde la dimensién social de la
pieza motor, disciplina que engloba todos los momentos de la existencia desde la
fecundacion hasta que fui viejo. Promocién de todas las actividades hechas por el
hombre, deportes, formativa utilizable, terapéutica, recreativa, formativa, de salud y

Continua.
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Ventajas de la natacion

Mejora organica al fortalecer la circulacion sanguinea y actividad cardiaca
y pulmonar: fuerza y mayor resistencia y estimular los procesos
metabdlicos y digestivos.

Desarrollo muscular a través de movimientos ciclicos regulares, asi la
participacion en grupos musculares es poco demandada y la demanda
organica es grande.

Mejorar la coordinacion y el ritmo y la relevancia de los movimientos.
Mejora de la postura debido al desarrollo y fortalecimiento de varios
organos y capacidad muscular y de coordinacion, asi como cumplimiento
columna vertebral y 6rganos internos debido al efecto de la presiéon del
agua.

Fortalecer el sistema nervioso y aumentar la confianza en uno mismo.

Secuencia metodologica del aprendizaje de la natacibn segun Espinoza
(2018)

Ingresar al agua. - Su finalidad es tener al nifio alrededor del agua.

De esta manera, tiene un control completo sobre diferentes partes del
cuerpo.

Es importante evitar saltar al agua sin conocer la profundidad y
caracteristicas de la piscina.

Moverse en el agua. - Su finalidad es familiarizar al nifio moviéndose
sobre el agua.

La inmersion. - Quiere que se toque el agua alrededor de la cara,
mantener el aire en los pulmones y abrir los ojos bajo el agua.
Contextualizacion deportiva. - Su proposito es fomentar el contexto y

conseguir mas aire y controlar el medio ambiente.

Respiracion:

Si se afirma que el escenario es la base de la futura disposicion de estilos,

€s0 no es sin duda se puede demostrar que la respiracion es la base de la

familiaridad y por tanto consecuencias de todo el proceso. Se presenta
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respiracion alrededor del agua diferencias respiratorias en las condiciones

terrestres.

Una de las diferencias es que mientras estas en la tierra, la inspiracion y la
expiracion hay un tiempo muy cercano de duracion, durante el nado la
inspiracion es corta y finaliza la duracion. Es importante que el nadador al
respirar no se exceda y no intente atraer demasiado aire a los pulmones, ya
gue esto no contribuira mucho mejor la oxigenacion es la misma que el primer
propoésito, porque el ritmo respiratorio puede ser dificil. Ademas, una
respiracion superficial no es garantia requerimiento minimo de aire y por lo

tanto oxigeno requerido para desarrollo laboral.

Por lo tanto, para el conocimiento del deseo debe obtenerse anteriormente
una etapa en la que crece la articulacion, para que pueda tener lugar el

ejercicio de la inmersion y la absorcion estan conectadas.
Flotacion:

Esta es una base muy importante de conocimiento del deporte y conexion de

agua.

En esta etapa, el nifio tiene una postura acostada, boca abajo y / o espalda,
gue se puede lograr so6lo se conocen las tacticas de estos modelos. El simple
flotador, vientre o la espalda debe ser hidrodinamica, lo que proporcionara
menos bloqueos para ir hacia adelante, lo que luego conduce a que el

impulso se ejecute de manera efectiva e instruccion simple.

El trabajo especifico de nadar sigue adoptando una posicion natural y
comodo para el nifio por la posicion horizontal que debe mantenerse en el
agua para ensefiar estilos de natacion. Por eso la posicién es importante en

brazos, piernas y cabeza para lograr un deslizamiento mas efectivo.

Una posicion de flotacion ventral puede ser mas hidrodinamica con los brazos
extendidos, manteniendo el cuerpo y la cara sumergida como la cabeza fuera

del agua.
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Por tanto, se sabe que los ejercicios de flotacién deben estar enfocados hacia
la mejora y tratamiento de posiciones efectivas para luego mejorar las

acciones entusiastas.

2.3. Definicién de términos Basicos:

Condicion fisica: Es la habilidad para realizar un trabajo fisico con vigor y
efectividad, retardando la aparicion de la fatiga, buscando la maxima eficacia
(menor gasto energético) y evitando lesiones. Clarke (2013, p. 11)
Aprendizaje de la natacidén: Es un deporte acuatico que significa lograr un
objetivo central con cada atleta, intentando alcanzar una distancia mas
rapido, haciéndolo solo por su propia propulsion. Lucero y Maza (2015, p. 22)
Capacidad: Es la forma personal para hacer cosas que son valiosas para una
persona, o0 para ser una persona valiosa de acuerdo con su mente y razon.
Indiavera (2017, p. 33)

Metodologia: Es un proceso sisteméatico en el que se adquieren los medios y
formas de conocimiento. Gordillo (2007, p. 23)

Deporte: Es una situacion de gestion controlada y competencia establecida.
Hernandez (2009, p. 15)

Coordinacion: Es la comunicacion, el movimiento adecuado, entre el sistema
nervioso central y los musculos esqueléticos para ejecutar el movimiento.
Boulch (1987, p. 7)

Confianza: Es la creencia de que uno participa en el comportamiento opuesto
de los demas, es decir, se espera que una persona haga algo por los demas,
igual o similar a lo que ha hecho por él o ella. Vives (2015, p. 7)
Aprendizaje: Es un cambio en la disposicion o capacidad de las personas
que se puede sostener y no es simplemente un factor en el proceso de
crecimiento. Gagné (1965, p. 5)

Equilibrio: Es la capacidad de mantener el cuerpo en una posicion erguida.
Alvarez (1983)

Ensefianza: Es el proceso de transferir una serie de conocimientos, métodos,

patrones y / o habilidades. Martins (1990, p. 11
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3.1.

3.2.

CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES
Hipotesis general

H1: La condicidn fisica influye significativamente en el aprendizaje de la

natacion en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas

Lima, 2019.

HO: La condicion fisica no influye significativamente en el aprendizaje de la

natacion en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas

Lima, 2019.

Hipotesis Especificos

H1: La velocidad influye significativamente en el aprendizaje de la natacion
en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima,
20109.

HO: La velocidad no influye significativamente en el aprendizaje de la
natacion en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas
Lima, 2019.

H2: La resistencia influye significativamente en el aprendizaje de la natacion
en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima,
2019

HO: La resistencia no influye significativamente en el aprendizaje de la
natacion en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas
Lima, 2019

H3: La fuerza influye significativamente en el aprendizaje de la natacién en
estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019.
HO: La fuerza no influye significativamente en el aprendizaje de la natacion
en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima,
2019.

H4: La flexibilidad influye significativamente en el aprendizaje de la natacién
en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima,
2019.
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e HO: La flexibilidad no influye significativamente en el aprendizaje de la

natacion en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas
Lima, 2019.

3.3. Definicion conceptual y operacional de las variables

3.3.1.

3.3.2.

Condiciodn fisica

Definicién conceptual

Es la habilidad para realizar un trabajo fisico con vigor y efectividad,
retardando la aparicion de la fatiga, buscando la maxima eficacia
(menor gasto energético) y evitando lesiones. Clarke (2013)

Definicion operacional

Es aquella habilidad que consiste en realizar una actividad especifica

de manera efectiva, buscando el retraso de la fatiga.

Aprendizaje de la natacion

Definicién conceptual

Es un deporte acuatico que significa lograr un objetivo central con cada
atleta, intentando alcanzar una distancia méas rapido, haciéndolo solo
por su propia propulsién. Lucero y Maza (2015)

Definicion operacional

Es aquella actividad que permite a cada atleta enfocarse en sus propios
objetivos intentando alcanzar una meta en el menor tiempo posible, bajo

el desarrollo de sus propias habilidades.
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3.4. Operacionalizacién de las variables

VARIABLE DEFINICION DE LA VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS | ESCALA
Pruebas | LIKERS
Es la habilidad para realizar un | Velocidad Prueba de 40 metros Métrica | Politomica
trabajo fisico con vigor y efectividad, Testde | Malo (1)
Condicion fisica retardando la aparicion de la fatiga, | Resistencia Prueba: Test de los 12 minutos o Test cooper Regular
buscando la maxima eficacia (menor de Cooper 2
gasto energético) y evitando | Fuerza (2)
lesiones. Clarke (2013) Prueba: Flexién de brazos Bueno (3)
Flexibilidad
Prueba: Test Seat and Reach
Cuestion | Dicotomic
Familiarizacion Adaptacién al agua y ariode | a
nuevas experiencias 30
Aprendizaje de la | Es un deporte acuético que significa ta | Si (1)
nataciéon lograr un objetivo central con cada | Respiracion Trabajo de respiracién en agua y fuera pregun
atleta, intentando alcanzar una del agua S No(0)
distancia mas rapido, haciéndolo solo
por su propia propulsion. Lucero y | Flotacion Mantener el cuerpo al flote sin hundirse
Maza (2015)
Sumersion Ojos abiertos dentro el agua
Propulsion Desplazamiento en el agua
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CAPITULO IV:
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Enfoque, tipo y nivel de Investigacion

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

Enfoque de investigacion

Galeano (2004) expresa que el enfoque cuantitativo de su intencion es
buscar la precision de las mediciones o los indicadores sociales para
generalizar los resultados a grandes poblaciones o situaciones.
Basicamente trabajan con nameros, datos cuantificables. Por lo tanto,
esta investigacion serd del enfoque cuantitativo porque los datos a
obtener seran totalmente medibles.

Tipo de Investigacion

Hernandez, et al. (2010) Menciona que los proyectos de investigacion
basica, también llamados te6ricos o dogmaticos, tienen como objetivo
formular nuevas teorias y / o modificar las existentes y, por lo tanto,
lograr el progreso del conocimiento cientifico o filoséfico relevante para
la investigacion. Esta investigacion sera de tipo basico porque la
informacion a obtener sera netamente bibliografica.

Nivel de Investigacion

Arias (2012) manifiesta que los niveles de investigacion se refieren al

grado de profundidad con que se aborda un objeto o fenémeno.

Esta investigacion sera de nivel explicativo porque se recolectaran
datos y se realizara la explicacion de los resultados obtenidos.

4.2. Disefio y Método de la Investigacion

4.2.1.

Método de Investigacion

Hernandez, et al. (2010) Menciona que el método hipotético deductivo
conduce a investigaciones cuantitativas, lo que implica que algunas
hipétesis se derivan de una teoria general, que posteriormente se
prueban contra las observaciones del fendmeno en la realidad.

Por lo tanto, esta investigacion pertenecera a este método porque

permitira realizar deducciones directas de las hip6tesis planteadas.
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4.2.2.

Disefio de Investigacion:

Hernandez, et al. (2012) Manifiesta que los proyectos de investigacion
no son experimentales y tendran secciones transversales para recopilar
datos al mismo tiempo, al mismo tiempo. Por lo tanto, esta investigacion
sera de disefio no experimental porque no se realizara manipulacion de

las variables de estudio.

) //01
N

Donde:

o—-x -

M: Nadadores de la categoria Infantil B del Club Regatas
Lima sede Chorrillos.
Ox: Condicion fisica

Oy: Aprendizaje de la natacion

4.3. Poblacién y muestra de la investigacion

4.3.1.

4.3.2.

Poblacién

Segun Hurtado (1998) indica que poblacion es el total de individuos o
elementos a los que se refiere la investigacion, o todos los elementos
que estudiaremos, por esta razén también se llama universo.

La poblacién esta constituida por 30 nadadores de la categoria Infantil
B del Club Regatas Lima sede Chorrillos.

Muestra

Hurtado (1998) manifiesta que la poblacion es tan grande o inaccesible
gue no todos pueden ser estudiados, por lo que el investigador tendra
la oportunidad de seleccionar una muestra. El muestreo no es un
requisito indispensable de toda investigacion, que depende del
propésito del investigador, el contexto y las caracteristicas de sus
unidades de estudio. Por lo tanto, la muestra estara compuesta por 30
nadadores de la categoria Infantili B del Club Regatas Lima sede

Chorrillos.
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

4.4.1.

4.4.2.

Técnicas

Arias (2012) expreso: Las técnicas son las diferentes formas o formas
de obtener informacion. Las técnicas de recopilacion de informacion
incluyen la observacion en sus diversas modalidades, entrevistas,
andlisis de documentos, entre otros. Por lo tanto, las técnicas que se
utilizaron fueron:

e Ficha de observacion

Instrumentos

Hernandez, et al. (2012) Menciona que los instrumentos son el medio
fisico utilizado para recopilar informacion. Cada herramienta provoca o
estimula la presencia o manifestacion del aprendizaje a evaluar.

e Prueba de 40 metros

e Prueba: Flexién de brazos

e Prueba: Test Seat and Reach

e Prueba: Test de los 12 minutos o Test de Cooper

4.5. Validez y confiabilidad

Segun Hernandez, et al (2012) expresan que se refiere al grado en que un

instrumento de recopilacién de datos mide el cambio que esta disefiado para

medir, y la confiabilidad se refiere al grado en que la aplicacion repetida de un

instrumento de recopilacion de datos sobre el mismo sujeto u objeto crea

consecuencias similares.

Validez se aplicara a 3 expertos los cuales validaran el instrumento para la

variable de las actividades ludicas.

La confiabilidad es cuando el instrumento se sometid a una escala de valor

tomada por medio del SPSS, y asi obtener el Alfa de cron Bach.
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Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach

basada en

elementos

Alfa de estandarizad N de
Cronbach 0s elementos

,830 ,868 2

Interpretacion. El coeficiente Alfa de Cronbach oscila entre el 0 y el 1. Cuanto
mas proximo esté a 1, mas consistentes sera su confiabilidad el instrumento
tiene una escala de ,868. Estando dentro el promedio de confiabilidad, por
tanto, si garantiza un trabajo exitoso.
4.6. Procesamiento y analisis de datos
4.6.1. Estadistica Descriptiva
Las estadisticas descriptivas o deductivas se refieren al recuento, la
clasificacion y la clasificacién de los datos obtenidos de las observaciones. Las
tablas y los graficos se crean para simplificar la complejidad de los datos
involucrados en la distribucion. Ademas, se calculan los pardmetros estadisticos
que caracterizan la distribucién. El calculo de probabilidad no se utiliza y se
limita a deducciones directamente de los datos y pardmetros obtenidos. Rios
(1983, p. 56)

4.6.2. Estadisticainferencial
Rios (1983, p. 57) Las estadisticas inferenciales o inductivas plantean y
resuelven el problema de establecer prondsticos generales y conclusiones
sobre una poblacion en base a los resultados obtenidos de una muestra. Los
modelos estadisticos actlan como un puente entre lo observado (muestra) y lo
desconocido (poblacién).
4.7. Etica de la Investigacion
Hernandez, et al (2012) expreso: La investigacion en las ciencias médicas y

sociales involucra a los humanos como participantes en experimentos,
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encuestas, entrevistas y estudios cualitativos. A veces también son
coinvestigadores (por ejemplo, buscan acciones participativas o
participativas). Incluso cuando se revisan los registros escolares, las cartas y
el material audiovisual, las personas involucradas, que tienen derechos como
sujetos de un estudio de la moral, la ética es, sobre todo, una filosofia practica
cuya tarea no es exactamente resolver los conflictos, sino plantearlos. Ni la
teoria de la justicia ni la ética comunicativa indican un camino seguro hacia la
sociedad bien ordenada o la comunidad ideal de didlogo que postulan. Y es
precisamente ese largo tramo lo que queda por cubrir y en el que somos
nosotros los que pedimos una reflexion ética urgente y constante. El ejercicio
de la investigacion cientifica y el uso del conocimiento producido por la ciencia
requieren un comportamiento ético por parte del investigador y el maestro. La

conducta no ética no tiene lugar en la practica cientifica de ningun tipo.
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5.1.

5.2.

CAPITULO V
RESULTADOS

Andlisis e interpretacion de resultados

Para determinar los resultados de los datos de la muestra se tiene que aplicar
dos estadisticas, primero la descriptiva que nos dara los resultados de la toma
de datos de la muestra y luego la inferencial para validar las hipotesis
planteadas a los 30 nadadores de la categoria Infantil B del Club Regatas Lima
sede Chorrillos.

Para mostrar la evidencia de la aplicacién de los test, se aplicé el estadistico

del SPSS 25, lo cual no da la frecuencia y porcentaje de la toma de datos.

Estadistica descriptiva

La estadistica descriptiva nos brinda la informacién en referencia a la toma de
datos de la muestra, donde se puede demostrar el porcentaje y la frecuencia
en que se trabajé con la muestra esto se simplificara e tabla y figuras para

evidenciar cada resultado obtenido.
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Tabla N°1. Variable X:

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Malo 4 13,3 13,3 13,3
Regular 11 36,7 36,7 50,0
Bueno 15 50,0 50,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Figura N°.1 Variable X:

Frecuencia

Malo Regular Bueno

Condicion fisica

Interpretacion: En la figura N°.1. Se observa que, el 13,33% de los
encuestados manifiestas que es malo; el 36,67% de los encuestados
manifiestan que es regular, y el 50,00% de los encuestados manifiestan que
es bueno, la condicién fisica en el aprendizaje de la nataciéon en estudiantes
nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019.
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Tabla N°. 2 Dimensién 1

Velocidad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Malo 5 16,7 16,7 16,7
Regular 11 36,7 36,7 53,3
Bueno 14 46,7 46,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Figura N°.2 Dimension 1

Frecuencia

Malo Regular Bueno

Velocidad

Interpretacion: En la figura N°.2. Se observa que, el 16,67% de los
encuestados manifiestas que es malo; el 36,67% de los encuestados
manifiestan que es regular, y el 46,67% de los encuestados manifiestan que
es bueno, la velocidad fisica en el aprendizaje de la natacidén en estudiantes
nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019.
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Tabla N°. 3 Dimension 2

Resistencia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Malo 6 20,0 20,0 20,0
Regular 12 40,0 40,0 60,0
Bueno 12 40,0 40,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Figura N°. 3 Dimension 2

Frecuencia

Malo Regular Bueno

Resistencia

Interpretacion: En la figura N°.3. Se observa que, el 20,00% de los
encuestados manifiestas que es malo; el 40,00% de los encuestados
manifiestan que es regular, y el 40,00% de los encuestados manifiestan que
es bueno, la resistencia fisica en el aprendizaje de la natacidén en estudiantes
nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019.
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Tabla N°.4 Dimensién 3

Fuerza
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Malo 6 20,0 20,0 20,0
Regular 11 36,7 36,7 56,7
Bueno 13 43,3 43,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Figura N°. 4 Dimension 3

Frecuencia

Malo Regular Bueno

Fuerza

Interpretacion: En la figura N°.4. Se observa que, el 20,00% de los
encuestados manifiestas que es malo; el 36,67% de los encuestados
manifiestan que es regular, y el 43,33% de los encuestados manifiestan que
es bueno, la fuerza fisica en el aprendizaje de la natacion en estudiantes
nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019.
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Tabla N°.5 Dimensién 5

Flexibilidad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Malo 3 10,0 10,0 10,0
Regular 12 40,0 40,0 50,0
Bueno 15 50,0 50,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Figura N°. 5 Dimension 5

Frecuencia

Malo Regular Bueno

Flexibilidad

Interpretacion: En la figura N°.5. Se observa que, el 10,00% de los
encuestados manifiestas que es malo; el 40,00% de los encuestados
manifiestan que es regular, y el 50,00% de los encuestados manifiestan que
es bueno, la flexibilidad fisica en el aprendizaje de la natacion en estudiantes

nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019.
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Tabla N°. 6 Variable Y

Aprendizaje de la natacidn
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 10 33,3 33,3 33,3
Si 20 66,7 66,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Figura N°. 6 Variable Y

Frecuencia

Aprendizaje de la natacién

Interpretacion: En la figura N°.6. Se observa que, el 33,33% de los
encuestados manifiestan que no; el 66,67% de los encuestados manifiestan
gue si, es importante en el aprendizaje de la natacion la condicion fisica en
estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019.
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Tabla N°. 7 Dimension 1

Familiarizacion
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 12 40,0 40,0 40,0
Si 18 60,0 60,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Figura N°. 7 Dimension 1

Frecuencia

Familiarizaciéon

Interpretacion: En la figura N°.7. Se observa que, el 40,00% de los
encuestados manifiestan que no; el 60,00% de los encuestados manifiestan
gue si, es importante en el aprendizaje de la familiarizacion en la natacién en

estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019.
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Tabla N°. 8 Dimension 3

Respiracién
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 11 36,7 36,7 36,7
Si 19 63,3 63,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Figura N°.8 Dimension 3

Frecuencia

Respiracion

Interpretacion: En la figura N°.8. Se observa que, el 36,67% de los
encuestados manifiestan que no; el 60,00% de los encuestados manifiestan
que si, es importante en el aprendizaje de la respiracion en la natacién en
estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019.
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Tabla N°. 9 Dimension 4

Flotacion
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 11 36,7 36,7 36,7
Si 19 63,3 63,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Figura N°.9 Dimension 4

Frecuencia

Flotacion

Interpretacion: En la figura N°.9. Se observa que, el 36,67% de los
encuestados manifiestan que no; el 63,33% de los encuestados manifiestan
gue si, es importante en el aprendizaje de la flotacién en la nataciéon en
estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019.

43



Tabla N°. 10 Dimensién 5

Sumersion
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 12 40,0 40,0 40,0
Si 18 60,0 60,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Figura N°.10 Dimension 5

Frecuencia

Sumersién

Interpretacion: En la figura N°.10. Se observa que, el 40,00% de los
encuestados manifiestan que no; el 60,00% de los encuestados manifiestan
que si, es importante en el aprendizaje de la sumersion en la natacion en

estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019.
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Tabla N°. 11 Dimensién 6

Propulsion
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 12 40,0 40,0 40,0
Si 18 60,0 60,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Figura N°.11 Dimension 6

Frecuencia

Propulsion

Interpretacion: En la figura N°.11. Se observa que, el 40,00% de los
encuestados manifiestan que no; el 60,00% de los encuestados manifiestan
que si, es importante en el aprendizaje de la propulsion en la natacion en

estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019
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5.3. Estadistica inferencial

Prueba de las Hipotesis

Una de las pruebas preliminares para el desarrollo estadistico es ver si los datos
presentados son normales por cuanto se sometio a la toma de datos por medio de
la prueba de normalidad y verificar si los datos trabajados tienen una distribucion
normal o no, de tener una distribucién normal, se aplicara pruebas paramétricas de
lo contrario pruebas no paramétricas.

1.- Prueba de Distribucion normal:

Ha: Los datos de la condicion fisica y el aprendizaje de la natacidén en estudiantes
nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019. Tienen una
distribucién normal.

HO: Los datos de la condicion fisica y el aprendizaje de la natacion en estudiantes
nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019. No tienen una
distribucién normal.

Nivel de significancia: 5%

Tabla N° 12. Prueba estadistica: Normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Condicién fisica  Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Aprendizaje de  Malo . 4 . . 4 .
la natacion Regular ,353 11 ,000 ,649 11 ,000
Bueno . 15 . . 15

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como los datos son menores a 50, se utiliza la prueba de Shapiro-Wilk, como la
prueba estadistica (sig.= 0.000) es menor al 5% (0.05), por lo tanto se rechaza la
hipotesis nula.

Interpretacion:

A un nivel de significancia del 5%, existe evidencia estadistica para concluir que, los
datos de la condicion fisica y el aprendizaje de la natacion en estudiantes nadadores
de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019. No tienen una distribucién

normal
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Por lo tanto se utilizara las pruebas estadisticas No paramétricas, la mas

adecuada es la Prueba de Rho de Spearman.

Hipotesis General:
H1: La condicién fisica influye significativamente en el aprendizaje de la natacién en

estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019.

HO: La condicién fisica no influye significativamente en el aprendizaje de la hatacion

en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019.
Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 13. Tabla cruzada Aprendizaje de la natacién*Condicion fisica

Condicion fisica
Malo Regular Bueno Total

Aprendizaje de No Recuento 4 6 0 10
la natacion Recuento 1,3 3,7 50 10,0
esperado
Si Recuento 0 5 15 20
Recuento 2,7 7,3 10,0 20,0
esperado
Total Recuento 4 11 15 30
Recuento 4.0 11,0 15,0 30,0
esperado

Tabla N° 14. Correlaciones no paramétricas

Condicion  Aprendizaje de la

fisica natacion

Rho de Condicion fisica Coeficiente de 1,000 , 765"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 30 30

Aprendizaje de la Coeficiente de , 765" 1,000
natacion correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 30 30
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** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r = ,765), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.00), siendo asi se rechaza la hipdtesis nula y se
comprueba de este modo que La condicion fisica influye significativamente en el
aprendizaje de la natacion en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del
club Regatas Lima, 2019.

Tabla N° 15. Medidas simétricas

Significacién
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,609 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 30

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hip6tesis: La condicidn fisica influye significativamente en
el aprendizaje de la natacion en estudiantes nadadores de la categoria infantil
B del club Regatas Lima, 2019.

Hipotesis especifica 1:

e H1: La velocidad influye significativamente en el aprendizaje de la natacién en
estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019.

e HO: La velocidad no influye significativamente en el aprendizaje de la natacion en
estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019.
Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:
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Tabla N° 16 Tabla cruzada Aprendizaje de la natacién*Velocidad

Velocidad
Malo Regular Bueno Total

Aprendizaje de la No Recuento 5 5 0 10

natacion Recuento 1,7 3,7 4,7 10,0
esperado

Si Recuento 0 6 14 20

Recuento 3,3 7,3 9,3 20,0
esperado

Total Recuento 5 11 14 30

Recuento 5,0 11,0 14,0 30,0
esperado

Tabla N° 17 Correlaciones no paramétricas

Aprendizaje
de la
Velocidad natacion

Rho de Velocidad Coeficiente de 1,000 , 755"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 30 30

Aprendizaje de la Coeficiente de ,755" 1,000
natacion correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 30 30

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de

coeficiente es (r =,755), lo que manifiesta con relacién positiva ademas el valor de

(P. 0.00) resulta menor (a = 0.00), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y se

comprueba de este modo que la velocidad influye significativamente en el

aprendizaje de la natacion en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del

club Regatas Lima, 2019.
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Tabla N° 18 Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,609 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 30

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipétesis: La velocidad influye significativamente en el
aprendizaje de la natacion en estudiantes nadadores de la categoria infantil B
del club Regatas Lima, 2019.

Hipotesis especifica 2:
e H2: Laresistencia influye significativamente en el aprendizaje de la natacion
en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima,
2019
e HO: La resistencia no influye significativamente en el aprendizaje de la
natacion en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas
Lima, 2019

Nivel de significacion (a) del 5% = a = 0.05

Prueba estadistica:
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Tabla N° 19 Tabla cruzada Aprendizaje de la natacién*Resistencia

Resistencia
Malo Regular Bueno Total

Aprendizaje de la No Recuento 6 4 0 10

natacion Recuento 2,0 4,0 4,0 10,0
esperado

Si Recuento 0 8 12 20

Recuento 40 8,0 8,0 20,0
esperado

Total Recuento 6 12 12 30

Recuento 6,0 12,0 12,0 30,0
esperado

Tabla N° 20 Correlaciones no paramétricas

Aprendizaje

de la
Resistencia natacion

Rho de Resistencia Coeficiente de 1,000 , 738"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 30 30

Aprendizaje de la Coeficiente de , 738" 1,000
natacion correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 30 30

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de

coeficiente es (r =,738), lo que manifiesta con relacién positiva ademas el valor de

(P. 0.00) resulta menor (a = 0.01), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se

comprueba de este modo que la resistencia influye significativamente en el

aprendizaje de la natacion en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del

club Regatas Lima, 2019
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Tabla N° 21 Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,612 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 30

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis: La resistencia influye significativamente en el
aprendizaje de la natacion en estudiantes nadadores de la categoria infantil B
del club Regatas Lima, 2019

Hipotesis Especifica 3:
e H3: La fuerza influye significativamente en el aprendizaje de la natacién en

estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019.

e HO: La fuerza no influye significativamente en el aprendizaje de la natacion
en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima,
2019.
Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05
Prueba estadistica:

Tabla N° 22 Tabla cruzada Aprendizaje de la natacion*Fuerza

Fuerza
Malo Regular  Bueno Total
Aprendizaje de la No Recuento 6 4 0 10
natacion Recuento 2,0 3,7 4,3 10,0
esperado
Si Recuento 0 7 13 20
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Recuento 4,0 7,3 8,7 20,0
esperado
Total Recuento 6 11 13 30
Recuento 6,0 11,0 13,0 30,0
esperado
Tabla N° 23 Correlaciones no paramétricas
Aprendizaje
de la
Fuerza natacion
Rho de Fuerza Coeficiente de 1,000 757"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 30 30
Aprendizaje de la Coeficiente de 757" 1,000
natacion correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 30 30

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de

coeficiente es (r =,757), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de

(P. 0.00) resulta menor (a = 0.00), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y se

comprueba de este modo que la fuerza influye significativamente en el aprendizaje

de la natacion en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas

Lima, 2019.

Tabla N° 24 Medidas simétricas

Significacién
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,618 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 30

53



De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipdtesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipdtesis: La fuerza influye significativamente en el
aprendizaje de la natacion en estudiantes nadadores de la categoria infantil B
del club Regatas Lima, 2019.

Hipodtesis Especifica 4:
e H4: La flexibilidad influye significativamente en el aprendizaje de la natacion
en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima,
20109.
e HO: La flexibilidad no influye significativamente en el aprendizaje de la
natacion en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas
Lima, 2019.
Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 25 Tabla cruzada Aprendizaje de la natacion*Flexibilidad

Flexibilidad
Malo Regular Bueno Total

Aprendizaje de la No Recuento 3 7 0 10

natacion Recuento 1,0 4,0 5,0 10,0
esperado

Si Recuento 0 5 15 20

Recuento 2,0 8,0 10,0 20,0
esperado

Total Recuento 3 12 15 30

Recuento 3,0 12,0 15,0 30,0
esperado
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Tabla N° 26 Correlaciones no paramétricas

Aprendizaje

de la
Flexibilidad natacion

Rho de Flexibilidad Coeficiente de 1,000 , 748"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 30 30

Aprendizaje de la Coeficiente de , 748" 1,000
natacion correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: segun los resultados mostrados en la tabla N° 20. Bajo la prueba

estadistica del Rho Spearman donde el valor de coeficiente es (r = ,748), lo que

manifiesta con relaciéon positiva ademas el valor de (P. 0.00) resulta menor (a =

0.00), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y se comprueba de este modo que la

flexibilidad influye significativamente en el aprendizaje de la natacion en estudiantes

nadadores de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019.

Tabla N° 27 Medidas simétricas

Significacion

aproximada

Nominal por Coeficiente de
Nominal contingencia

N de casos validos

,000

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).
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Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis: La flexibilidad influye significativamente en el
aprendizaje de la natacion en estudiantes nadadores de la categoria infantil B
del club Regatas Lima, 20109.
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CAPITULO VI
DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Discusién

La hipdtesis general es; La condicion fisica afecta significativamente el
aprendizaje de la natacion entre los alumnos del club infantil categoria B Regatas
Lima, 2019. Segun la disertacién: Bravo (2015) El nivel de habilidades fisicas
condicionadas en alumnos de primer grado de la institucion educativa industrial No.
32 de Puno - 2015. EIl objetivo general fue determinar el nivel de oportunidades
fisicas condicionadas para los estudiantes de primer grado de la institucion
educativa "Industrial". Escuela Secundaria No. 32 Puno - 2015., utilizando un
instrumento de prueba fisica, cuyo disefio es descriptivo y diagnéstico para la
poblacién o una muestra de 149 y 135 personas, en la que se obtienen los
resultados de las habilidades fisicas condicionadas de los estudiantes de primer
grado de Se concluyo la Institucién de Educacion Secundaria Industrial (IES) .32
punos se encuentran en un buen nivel, lo que significa que no estan en el nivel
optimo, ya que el nivel indicado se interpreta como una representacion igual al nivel
minimo aceptable, y que el minimo El porcentaje alcanza un nivel excelente, lo que
indica que se encuentran en un nivel muy por encima del minimo aceptable. Se ha
demostrado que las capacidades fisicas condicionadas, que son importantes para
el entrenamiento de la natacion, los resultados obtenidos son de vital importancia,

por lo que se confirma la hipoétesis.

Las hipétesis especificas se concretan: Velocidad, resistencia, fuerza y
flexibilidad afectan significativamente el aprendizaje de la natacion entre escolares-
nadadores de la categoria infantii B del club Regatas Lima, 2019. Segun la
disertacion; Bustamante (2015) Analisis de cualidades fisicas condicionadas para
mejorar la técnica del triatlobn deportivo infantil en la edad de 8 a 10 afios de alumnos
de la principal escuela de educacion general "HIMMELMAN" en la ciudad de
Kayambe 2015, donde el objetivo general fue diagnosticar el nivel de desarrollo de
las cualidades fisicas condicionadas para mejorar la técnica del triatlébn deportivo

infantil: sprint, salto de longitud y lanzamiento de pelota a los 8-10 afios de edad de
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los alumnos de la Escuela Basica Himmelman en Kayambe, utilizando un
instrumento de prueba fisica que es descriptivo de la poblacién o una muestra de
380 estudiantes en su tercer y cuarto afio de educacion basica, en la actualidad no
habra muestra en la que se concluya que de 380 estudiantes evaluados en la prueba
de los 300 metros, el 1% de ellos mostro tener excelente resistencia aerdbica vy el
mayor porcentaje tienen buena, por lo que se concluye que si hay trabajo es
capacidad. Se demostré que para 4 parametros de velocidad, resistencia, fuerza 'y
flexibilidad, los resultados son favorables, o que se sustenta en la hipotesis

propuesta en el estudio.
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CONCLUSIONES
Después de realizar las pruebas estadisticas del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r =,765), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.00), siendo asi se rechaza la hipétesis nula donde se
concluye la confirmacion de la hipdtesis: La condicion fisica influye
significativamente en el aprendizaje de la natacion en estudiantes nadadores de la
categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019.
Después de realizar las pruebas estadisticas del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r =,755), lo que manifiesta con relacidon positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.00), siendo asi se rechaza la hipotesis nula donde se
concluye la confirmacion de la hipotesis: La velocidad influye significativamente en
el aprendizaje de la natacién en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del
club Regatas Lima, 2019.
Después de realizar las pruebas estadisticas del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r =,738), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.01), siendo asi se rechaza la hipotesis nula'y donde
se concluye la confirmacion de la hipoétesis: La resistencia influye significativamente
en el aprendizaje de la natacion en estudiantes nadadores de la categoria infantil B
del club Regatas Lima, 2019.
Después de realizar las pruebas estadisticas estadistica del Rho Spearman donde
el valor de coeficiente es (r =,757), lo que manifiesta con relacion positiva ademas
el valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.00), siendo asi se rechaza la hipétesis nula
se concluye la confirmacion de la hipotesis: La fuerza influye significativamente en
el aprendizaje de la natacién en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del
club Regatas Lima, 2019.
Después de realizar las pruebas estadisticas del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r =,748), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.00), siendo asi se rechaza la hipétesis nula donde se
concluye la confirmacion de la hipétesis: La flexibilidad influye significativamente en
el aprendizaje de la natacién en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del

club Regatas Lima, 2019.
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RECOMENDACIONES
De los resultados obtenidos se desprende que sig. (0,000) es menor que el nivel de
significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho). Asi, se confirma
qgue la condicién fisica incide significativamente en el aprendizaje de la natacion
entre los estudiantes nadadores del club infantil categoria B Regatas Lima, 2019.
Se recomienda desarrollar diversas actividades fisicas con el fin de controlar la

condicion fisica, ya que es importante para aprendiendo a nadar.

De los resultados obtenidos se desprende que sig. (0,000) es menor que el nivel de
significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hip6tesis nula (Ho). Asi, se confirma
gue la velocidad tiene un efecto significativo en el aprendizaje de la natacion en los
alumnos de la Categoria Junior B del Club Regatas Lima, 2019. Se anima a los
deportistas o nadadores a incrementar su velocidad progresiva a través del
entrenamiento fisico para el trabajo de velocidad.

De los resultados obtenidos se desprende que sig. (0,000) es menor que el nivel de
significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho). Asi, se confirma
que la resistencia tiene un efecto significativo en el aprendizaje de la natacion en
estudiantes de la Categoria Junior B del Club Regatas Lima, 2019. Se recomienda
gue los programas de clase incluyan una secuencia de ejercicios de resistencia para

mejorar la natacion en el ejercicio.

De los resultados obtenidos se desprende que sig. (0,000) es menor que el nivel de
significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho). Asi, se confirma
que la fuerza afecta significativamente el aprendizaje de la natacion entre los
alumnos de la categoria infantil B del club Regatas Lima, 2019. Se recomienda
incrementar el trabajo de fuerza en el entrenamiento con el fin de mejorar su fuerza

en los movimientos desarrollados.
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De los resultados obtenidos se desprende que sig. (0,000) es menor que el nivel de
significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipotesis nula (Ho). Esto confirma
que la flexibilidad tiene un impacto significativo en el aprendizaje de la natacién entre
los estudiantes nadadores del club infantil categoria B Regatas Lima, 2019. Se
recomienda incrementar la flexibilidad dinamica a través de ejercicios de gimnasia

0 danza para poder estirar mejor y moverse con mas energia en el agua.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Influencia de la condicidn fisica en el aprendizaje de la natacion en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del Club Regatas

Lima, 2019.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE Velocidad Prueba de 40 metros | ENFOQUE DE
¢De qué manera influye la condicién | Determinar la influencia de la | La condiciéon fisica influye | INDEPENDIENTE Resistencia INVESTIGACION
fisica en el aprendizaje de la natacion | condicion fisica en el aprendizaje | significativamente en el Fuerza Prueba: Flexion de | Cuantitativo
en estudiantes nadadores de la | de la nataciébn en estudiantes | aprendizaje de la natacién en | La condicion fisica brazos TIPO DE
categoria infantil B del club Regatas | nadadores de la categoria infantil B | estudiantes nadadores de la Flexibilidad INVESTIGACION
Lima, 20197 del club Regatas Lima, 2019. categoria infantii B del club Prueba: Test Seat | Bésica sustantiva

Regatas Lima, 2019. and Reach NIVEL _ DE
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICOS INVESTIGACION
¢De qué manera influye la velocidad | Demostrar la influencia de la | La velocidad influye Prueba: Test de los | Explicativa
en el aprendizaje de la natacion en | velocidad en el aprendizaje de la | significativamente en el 12 minutos o Test de | DISENO DE

estudiantes nadadores de la
categoria infantil B del club Regatas
Lima, 2019?

¢cDe  qué manera influye la
resistencia en el aprendizaje de la
natacion en estudiantes nadadores
de la categoria infantil B del club
Regatas Lima, 20197

¢De qué manera influye la fuerza en
el aprendizaje de la natacion en
estudiantes nadadores de la
categoria infantil B del club Regatas
Lima, 2019?

¢ De qué manera influye la flexibilidad
en el aprendizaje de la natacion en
estudiantes nadadores de la
categoria infantil B del club Regatas
Lima, 2019?

natacion en estudiantes nadadores
de la categoria infantil B del club
Regatas Lima, 2019.

Identificar la influencia de la
resistencia en el aprendizaje de la
natacion en estudiantes nadadores
de la categoria infantil B del club
Regatas Lima, 2019.

Demostrar la influencia de la
fuerza en el aprendizaje de la
natacion en estudiantes nadadores
de la categoria infantil B del club
Regatas Lima, 2019.

Identificar la influencia de la
flexibilidad en el aprendizaje de la
natacion en estudiantes nadadores
de la categoria infantil B del club
Regatas Lima, 2019.

aprendizaje de la natacién en
estudiantes nadadores de la

categoria infantii B del club
Regatas Lima, 2019.

La resistencia influye
significativamente en el

aprendizaje de la natacion en
estudiantes nadadores de la

categoria infantii B del club
Regatas Lima, 2019.

La fuerza influye
significativamente en el

aprendizaje de la nataciéon en
estudiantes nadadores de la

categoria infantii B del club
Regatas Lima, 2019.

La flexibilidad influye
significativamente en el

aprendizaje de la nataciéon en
estudiantes nadadores de la
categoria infantii B del club
Regatas Lima, 2019.

VARIABLE
DEPENDIENTE
Aprendizaje de la
natacién

Familiarizacién
Respiracion
Flotacion
Sumersion

Propulsion

Cooper

Adaptacioén al agua y
nuevas experiencias

Trabajo de
respiracion en agua
y fuera del agua

Mantener el cuerpo
al flote sin hundirse

Ojos abiertos dentro
el agua

Desplazamiento en
el agua

INVESTIGACION
No experimental
METODO DE
INVESTIGACION
Hipotetitco deductivo
POBLACION/
MUESTRA DE
ESTUDIO

30 nadadores de la
categoria Infantii B
del Club Regatas
Lima sede Chorrillos.
MUESTREO
Probabilistico
Aleatorio
INSTRUMENTO
Prueba de 40 metros
Prueba: Flexion de

brazos
Prueba: Test Seat
and Reach

Prueba: Test de los
12 minutos o Test de
Cooper
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Anexo 2 Instrumento de recoleccion de datos organizado en variables, dimensiones e indicadores

TITULO

Influencia de la condicién fisica en el aprendizaje de la natacién en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del Club Regatas Lima, 2019.

OBJETIVO GENERAL

Determinar la influencia de la condicion fisica en el aprendizaje de la natacion en estudiantes nadadores de la categoria infantil B del club Regatas

Lima, 2019.

VARIABLE X

Condicion fisica

DEFINICION CONCEPTUAL

Es la habilidad para realizar un trabajo fisico con vigor y efectividad, retardando la aparicion de la fatiga, buscando la maxima eficacia (menor gasto
energético) y evitando lesiones. Clarke (2013)

DEFINICION OPERACIONAL

Es aquella habilidad que consiste en realizar una actividad especifica de manera efectiva, buscando el retraso de la fatiga.

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
INSTRUENTO MEDICION
Velocidad Prueba de 40 metros Medir la velocidad de desplazamiento en una distancia | Pruebas Métrica LIKERS
Resistencia Prueba: Flexion de brazos de 40 metros. Test de cooper Politémica
Fuerza Prueba: Test Seat and Reach Se registrara el nimero de repeticiones bien ejecutada. Malo (1)
Flexibilidad Prueba: Test de los 12 minutos o | Medir la elasticidad y Flexibilidad de los musculos de la Regular (2)
Test de Cooper espalda baja, de los gluteos y de los isquiotibiales. Bueno (3)
Determinar el consumo maximo de oxigeno, mediante
un esfuerzo continuo por espacio de 12 minutos.
VARIABLE Y Aprendizaje de la natacion

DEFINICION CONCEPTUAL

Es un deporte acuético que significa lograr un objetivo central con cada atleta, intentando alcanzar una distancia méas rapido, haciéndolo solo por su

propia propulsién. Lucero y Maza (2015)

DEFINICION OPERACIONAL

Es aquella actividad que permite a cada atleta enfocarse en sus propios objetivos intentando alcanzar una meta en el menor tiempo posible, bajo el

desarrollo de sus propias habilidades.

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUENTO ESCALA DE
MEDICION
Familiarizacién Adaptacion al agua y nuevas | APRENDIZAJE DE LA NATACION Cuestionario Dicotémica
Respiracién experiencias Aplica innovaciones metodoldgicas para ensefiar a Si (1)
Flotacion Trabajo de respiracion en agua y fuera | nadar a los estudiantes No (0)
Sumersion del agua | Cuéando utiliza innovaciones metodolégicas considera
Propulsion Mantener el cuerpo al flote sin hundirse | que los resultados de aprendizaje son mejores.

Ojos abiertos dentro el agua
Desplazamiento en el agua

Utiliza estrategias metodoldgicas en el aprendizaje de
natacion.

Considera que las estrategias metodoldgicas aseguran
la calidad de aprendizaje de natacion

Es necesario aplicar innovaciones metodolégicas para
realizar la ambientacion al medio acuatico.
FAMILIARIZACION

Aplica ambientacion al medio acuatico con los nifios/as
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de la escuela de natacion

Considera méas importantes la familiarizacién dentro de
la ambientacion al medio acuético de

Toma en cuenta al momento de la ambientacion al
medio acuéatico de los nifios/as de la escuela de
natacion

Considera que los nifios deben de conocerse primero
antes de la practica

Considera que los padres deben de estar en el agua
con los hijos

RESPIRACION

Toma la debida importancia el saber respirar en el agua
Considera importante la préactica fuera del agua la
respiracion

Tiene por iniciativa hacer juegos de respiracion antes
de ingresar al agua

La maniobra de respiracién en el agua es un medio de
aprender a respirar

La respiracion es importante para aprender a nadar
FLOTACION

Requiere de instrumentos para desarrollar la flotacién
Requiere de explicacion en el agua para aprender a
flotar

Es importante la explicacién teérica para aprender a
flotar

El estudiante comprende que flotar es importante para
su aprendizaje

El estudiante necesita de apoyo para aprender a flotar
en el agua

SUMERSION

Necesita de conocer la orientacion antes de ingresar al
agua

Es importante explicar que la sumersion es la forma de
como se orienta al nadar

Toma interés al momento de la explicacion sobre la
sumersion

Considera que la orientacién es importante para su
guia al nadar

El estudiante entiende que la sumersion es parte
elemental de su nado

PROPULSION

Sincroniza bien los movimientos en el agua

Considera elemental el nadar y lograr tener
coordinacion total

El estudiante  tiene interés en comprender la
importancia de la natacion

Se impulsa cada que el profesor le dice en la practica
de la natacion

El estudiante es consiente que su aprendizaje depende
su interés
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Anexo 3 Validacion de Instrumentos

sl
UAP

Anexo N° 03

UNIVEESIDAD ALAS PERUTANAS
ESCUELA DE CIENCIAS DEL DEPORTE
FICHA DE VALIDACION DEL INSTEUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXFPEETOS
Apellideos ¥ MNombres:
Grado AcadBmIco:. ...
Institucion donde labora: ...
Titulo De La Investigacion: .. ...
CRITERIO DE APLICABILIDAD:

a) Drel 00 al 20 %0
by Del 21 al 40 %
o) Drel 41 al 60 %
d) Drel 61 al 80 %

: (Mo vahde, reformmlar)
(Mo valido, modificar)
{(Valido, mejorar)
{(WValido, precisar)

2) Del £1 al 100 %: (Valido, aplica)

INDICADORES

DE EVALTUAC, CRITERIDS CUALITATIVOS ¥ Deficienta R.eg:ula; Bueno | MuyBuens | Excelente
: CUANTITATIVOS 00-20% | 21-40 04: | 41-60 %: | 61- 30 % | S1-100 %
DE INSTE.
Claridad Esta formulado con lensuaje apropiado
Ohjatividad Eeta formulado con conducta: observables
. Adecoado al avance de la ciemcia ¥y la
Acmalidad Tecralogia ¥
Crzanizacion Exizte crganizacion y logica
Suficienciz Comprands lo: aspecios en cantidad v calidad
[mtencionalidad | Adecoado para valorar lo: 2spectos de eztudio
] . Basado en el aspecto teorico - Ciembifico v del
Consistanciz Tema da Esﬂ;ﬂj.cl.p i
Coherencia Entre laz vanables, dimensiones y variables
Metodolomiz La estratepia responds al proposito del esnedio
L Genera musvas la mwestigacion ¥
Convenisneiz R deﬁ;;i pem HEg2clon
SUB TOTAL
TOTAL

Valoracion Cuantitativa (tu:rl:al x0. le

Valoracion Cualitativa:..
Opinicn de Aphi:ab]lldad

Lugaryfechar .

FIFMA DEL EXPERTO
DMI
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Test de valoracion de capacidades fisicas condicionales

APELLIDOS:
NOMBRES:

SEXO:

FECHA NAC.:

FECHA EVALUACION:

N° | TEST MARCA

1 | Resistencia Aerobica (Test de Cooper) | | Metros.

= e ; A EiL
< iy RUQ N oG )
o e RE W 4

&

)
A T

- a'\

"

¥

4

" YETDE COOPER

N° | TEST MARCA

1 | Fuerza (Testde fuerzaabdominal)| | | | | [Rep.




N° | TEST MARCA
1 | Velocidad Explosiva (Testdelos20metros) | | | | | [Seq.
P F ﬂi - -_*-a-'."
t 20m } 20 m 4|

Fig. 2 Prueba de Sprint de 20 v 40 m
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Ficha de cotejo del aprendizaje de la natacion

N° APRENDIZAJE DE LA NATACION Sl NO
1 | Aplica innovaciones metodolégicas para ensefiar a nadar a los estudiantes
2 Cuéando utiliza innovaciones metodol6gicas considera que los resultados de
aprendizaje son mejores.
3 | Utiliza estrategias metodoldgicas en el aprendizaje de natacion
a Considera que las estrategias metodolégicas aseguran la calidad de
aprendizaje de natacién
5 Es necesario aplicar innovaciones metodoldgicas para realizar la ambientacién
al medio acuatico.
N° FAMILIARIZACION Sl NO
6 Aplica ambientacion al medio acuatico con los nifios/as de la escuela de
natacién
7 Considera mas importantes la familiarizacién dentro de la ambientacion al
medio acuatico de
3 Toma en cuenta al momento de la ambientacion al medio acuatico de los
nifios/as de la escuela de natacion
9 | Considera que los nifios deben de conocerse primero antes de la practica
10 |Considera que los padres deben de estar en el agua con los hijos
N° RESPIRACION SI NO
11 | Toma la debida importancia el saber respirar en el agua
12 | Considera importante la practica fuera del agua la respiracién
13 | Tiene por iniciativa hacer juegos de respiracién antes de ingresar al agua
14 |La maniobra de respiracion en el agua es un medio de aprender a respirar
15 |Larespiracion es importante para aprender a nadar
N° FLOTACION SI NO
16 | Requiere de instrumentos para desarrollar la flotacion
17 | Requiere de explicacion en el agua para aprender a flotar
18 | Es importante la explicacion teérica para aprender a flotar
19 | El estudiante comprende que flotar es importante para su aprendizaje
20 | El estudiante necesita de apoyo para aprender a flotar en el agua
N° SUMERSION Sl NO
21 | Necesita de conocer la orientacion antes de ingresar al agua
22 Es importante explicar que la sumersion es la forma de como se orienta al

nadar
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23 | Toma interés al momento de la explicacion sobre la sumersién

24 | Considera que la orientacion es importante para su guia al nadar

25 | El estudiante entiende que la sumersién es parte elemental de su nado

N° PROPULSION Sl NO
26 | Sincroniza bien los movimientos en el agua

27 |Considera elemental el nadar y lograr tener coordinacion total

28 | El estudiante tiene interés en comprender la importancia de la natacion

29 | Se impulsa cada que el profesor le dice en la practica de la natacion

30 |El estudiante es consiente que su aprendizaje depende su interés
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Anexo 4 Consentimiento informado

TESIS: Influencia de la condicién fisica en el aprendizaje de la natacién en estudiantes nadadores
de la categoria infantil B del Club Regatas Lima, 2019.

PROPOSITO DEL ESTUDIO

El siguiente estudio se realiza con la finalidad de lograr obtener el grado de Licenciado en Ciencias
del Deporte. Y la investigacién estara conducida y desarrollada por graduando: Bach. Manuel
Alberto Llacas Caballero

PROCEDIMIENTO PARA LA TOMA DE INFORMACION

e Locacion: Club Regatas Lima.
e Horarios. 10 - 12 am
e Procedimiento:

Primero se seleccionara la muestra o representacion de la poblacion de estudio, para una
entrevista y posteriormente se aplicar ella encuesta de 20 items. Debera leer
cuidadosamente cada pregunta del cuestionario y marcar con un aspa (X), la respuesta
gue el encuestado considere correcta. No debera dejar ningln espacio en blanco.

Si tiene alguna duda sobre la tesis, puede hacer preguntas en cualquier momento o durante la
aplicacién al personal. Puede ser participe de la toma de las muestras, como no. Solo se desea
gue no se le perjudique académicamente en sus labores.

RIESGOS. De acuerdo a estudio y muestreo de la tesis No genera riesgos ni al Encuestado, ni al
club.

BENEFICIOS. Si el resultado obtenido sea 6ptimo sera un beneficio para el Club Regatas Lima.

COSTOS. No representa ninglin costo para el encuestado, ni para el Club Regatas Lima.

INCENTIVOS O COMPENSACIONES. No representa ningan incentivo o compensacién para el
gue brinda la informacion

TIEMPO. 05 minutos por entrevista
15 minutos por encuesta

CONFIDENCIABILIDAD. La participacion es voluntaria. Los datos recabados seran utilizados
estrictamente en la Tesis respetando la confidencialidad, los cuales seran eliminados al término
del estudio y no se usard para otra investigacion y menos con otros propésitos fuera de las
delimitaciones de la tesis

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en la investigacién. Tengo pleno conocimiento de la misma y
entiendo que puedo tomar decisiones segun mi criterio y responsabilidad considerando el respeto y
la confidencialidad de los estudiantes, pidiendo que se respete lo establecidos.

En fe de los cual firmo a continuacion.

Manuel Alberto Llacas Caballero
DNI: 72185094
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Anexo 5 Autenticidad de la Tesis
Yo, Manuel Alberto Llacas Caballero; Identificado con D.N.l. 72185094; Graduando; De la Escuela
Profesional Ciencias del Deporte, de la Universidad Alas Peruanas., autor de la Tesis titulada:
Influencia de la condicion fisica en el aprendizaje de la natacion en estudiantes nadadores de la
categoria infantil B del Club Regatas Lima, 2019.
DECLARO QUE:

1. Elpresente trabajo de investigacion, tema de la tesis presentada para la obtencion del Grado
de Licenciado en Ciencias del Deporte, siendo resultado de mi trabajo personal, el cual no
he copiado de otro trabajo de investigacion, ni utilizado ideas, férmulas, ni citas completas
“stricto sensu”; asi como ilustraciones diversas, sacadas de cualquier tesis, obra, articulo,
memoria, etc., (en versién digital o impresa). Caso contrario, menciono de forma clara y
exacta su origen o autor, tanto en el cuerpo del texto, figuras, cuadros, tablas u otros que
tengan derechos de autor.

2. Declaro que el trabajo de investigacion que pongo en consideracion para evaluacién no ha
sido presentado anteriormente para obtener algin grado académico o titulo, ni ha sido
publicado en sitio alguno. Soy consciente de que el hecho de no respetar los derechos de
autor y hacer plagio, es objeto de sanciones universitarias y/o legales, por lo que asumo
cualquier responsabilidad que pudiera derivarse de irregularidades en la tesis, asi como de
los derechos sobre la obra presentada. Asimismo, me hago responsable ante la universidad
o terceros, de cualquier irregularidad o dafio que pudiera ocasionar, por el incumplimiento
de lo declarado.

De identificarse falsificacion, plagio, fraude, o que el trabajo de investigaciéon haya sido publicado
anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven,
responsabilizandome por todas las cargas pecuniarias o legales que se deriven de ello
sometiéndome a la normas establecidas y vigentes de la Universidad Alas Peruanas.

26 de julio del 2021

Manuel Alberto Llacas Caballero
DNI: 72185094

75



