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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general diagnosticar la influencia
de las capacidades fisicas en las actividades pliométricas en los jugadores de la
seleccion de menores de badminton Peru en el ano 2019. El disefio es
descriptiva explicativa y el tipo aplicado descriptivo.

La investigacion es de enfoque cuantitativo. La poblacion de estudio fue de 70
jugadores de la seleccion de menores de badminton Peru, para la recoleccion de
datos en la variable de capacidades fisicas se aplico la técnica de la encuesta y
de instrumento un cuestionario de una escala politomica y su confiabilidad de
95% (r=0,95) se aplicara la prueba de Coeficiente de confiabilidad de alfa de
Combrach, que indica una confiabilidad significativa, y para la variable
actividades pliométricas se aplico la técnica de la encuesta con un instrumento
disefiado para lograr la confiabilidad de 95% (r=0,95) se aplicara la prueba de
Coeficiente de confiabilidad de Alfa de Combrach, que indica una confiabilidad
significativa, la validez de los instrumentos la brindaron dos teméaticos y un
metodologo quienes coinciden en determinar que es aplicable los instrumentos,
para medir la motivacioén y los fundamentos basicos del futbol en nifios de 7 a 10
afos de la academia JJSPORT. Para el proceso de los datos se aplico el
estadistico de Chi cuadrado de Pearson. (Rho Spearman)

Los resultados obtenidos después del procesamiento y analisis de los
datos nos indican que: Las capacidades fisicas influyen positivamente en las
actividades pliométricas en los jugadores de la seleccibn de menores de
badminton Peru en el ano 2019. Lo cual se demuestra con la prueba de Chi
Cuadrado de Pearson. 0.00 (p-valor = .000 < .05).

Palabras Clave: Capacidades fisicas, resistencia, fuerza, velocidad, actividades
pliométricas, pre - activacion pliométrico, entrenamiento pliométrico, niveles
pliométricos.



ABSTRAC

The present research has the general objective of diagnosing the influence of
physical capacities on plyometric activities in the players of the selection of
badminton minors in Peru in 2019. The design is descriptive explanatory and the
type applied is descriptive.

Research is quantitative in its approach. The study population was 70 players
from the badminton team of Peru, for the collection of data on the variable of
physical capacities, the survey technique was applied and the instrument was a
questionnaire with a polytomous scale and its reliability of 95%. (r = 0.95) the
Combrach alpha reliability coefficient test will be applied, which indicates
significant reliability, and for the plyometric activities variable, the survey
technique was applied with an instrument designed to achieve 95% reliability. (r
= 0.95) the Combrach alpha reliability coefficient test will be applied, which
indicates significant reliability, the validity of the instruments was provided by two
subjects and a methodologist who agreed to determine that the instruments are
applicable, to measure the motivation and basic foundations of soccer in children
from 7 to 10 years of age at the JJSPORT academy. Pearson's Chi-square
statistic was applied to process the data. (Rho Spearman)

The results obtained after data processing and analysis indicate that: Physical
abilities positively influence plyometric activities in the players of the Peruvian
badminton youth team in 2019. This is demonstrated with the Chi Square test.
Pearson 0.00 (p-value = .000 <.05).

Key words: physical capacities, endurance, strength, speed, plyometric
activities, plyometric preactivation, plyometric training, plyometric levels.



INTRODUCCION
El proyecto de investigacion, titulado influencia de las capacidades fisicas con la
actividad pliométrica en los jugadores de la seleccion de menores de badminton
del Peru en el ano 2019. Cumplimos con las procedimientos y reglas de la
Universidad y Superintendencia Nacional de Educacién Superior Universitaria
(Sunedu), para optar el grado de licenciado (a) en Ciencias del Deporte.
Este proyecto de investigacion dard a conocer las capacidades fisicas y las
actividades pliométricas que beneficiaran de manera imprescindible en la
formacion fisica del deportista.
Esto nos permitira sacar conclusiones y sugerencias para mejorar el equilibrio en
ambas variables a nivel del plan no experimental porque no se realizara
manipulacion de ambas variables.
Las actividades fisicas son de suma importancia para activacion pliométrica,
donde cada deportistas, tiene que tener una condicidn fisica altamente activa,
para poder desarrollar movimientos pliométricos, el cual se la base principal en
los jugadores de badminton.
La informacién se estructurd en cinco capitulos, teniendo en cuenta el esquema
de investigacion propuesto por la universidad. En el capitulo I: Planteamiento del
problema; En el capitulo Il: EI marco tedrico; El Capitulo Ill: Las hipotesis y
Variables. Capitulo IV: La metodologia de la investigacion; y el capitulo V: Los
resultados, y el Capitulo VI. La discusion de resultados, las conclusiones y las

recomendaciones y finalmente los anexos y las referencias bibliograficas.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la Realidad Problemética.

A nivel internacional, el badminton se enfoca en la preparacion técnica, tactica,
psicoldgica y fisica general, para prepararse a nivel internacional de competencia.
Esta configuraciéon ha dado lugar a un nivel unico de competencia, pero puede
mejorarse teniendo en cuenta la actividad pliométrica, ya que el bAdminton no es un

deporte con habilidades fisicas.

A nivel nacional, el badminton, que es un deporte altamente aceptado para
cualquier persona que quiera aprender, presenta habilidades para la vida y, a través
de él, adquiere un compromiso con el deporte para promover una vida activa y
saludable. Lo mismo ocurre con los programas deportivos, las escuelas, los
académicos, los programas deportivos y, especialmente, la federacion peruana de
badminton, que es la forma mas efectiva de dar su deporte y su propia disciplina

sino también con funciones pliométricas.

A nivel local, este proyecto de tesis examina la influencia de las capacidades
fisicas en las actividades pliométricas a través de un analisis utilizando herramientas
y pruebas validadas, que han producido con éxito un resultado positivo para los
atletas en nuestro pais.

1.2. Delimitacién de lainvestigacion
1.2.1. Delimitacion espacial

El proyecto de investigacion se desarrollé en el Estadio Nacional José

Diaz, la cual se encuentra ubicado en el distrito de Cercado de Lima.
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1.2.2. Delimitacion social
El proyecto de investigacion se aplico a los jugadores de la seleccidon de
menores de badminton Peru.
1.2.3. Delimitacion temporal
El proyecto de investigacion se desarroll6 en el aio 2019.
1.2.4. Delimitacién conceptual
La investigacion se basa en conceptos, clasificacion, caracteristicas
cientificas, asi como apreciaciones apoyadas y / o mencionadas en el
marco teorico y variable.
Capacidades fisicas
Segun Munoz (2009) son predisposiciones fisiolégicas innatas en el
individuo, que permiten el movimiento y son factibles de medir y mejorar
a través del entrenamiento.
Actividad pliométrica
Segun Couceiro (2019) son un medio de uso frecuente en muchos
programas de entrenamiento fisico.
1.3. Problemade lainvestigacion
1.3.1. Problema principal
e ;De qué manera influyen las capacidades fisicas en las actividades
pliométricas en los jugadores de la seleccion de menores de badminton

Peru en el afio 2019?

13



1.3.2.

Problemas especificos

¢Cual es la influencia de las capacidades fisicas en la Pre-activacion
pliométrica en los jugadores de la seleccion de menores de badminton
Peru en el afio 20197

¢ Cual es la incidencia de las capacidades fisicas en el entrenamiento
pliométrico en los jugadores de la seleccion de menores de badminton
Peru en el afio 20197

¢Cual es la repercusidn de las capacidades fisicas en los niveles
pliométricos en los jugadores de la seleccién de menores de badminton

Peru en el ano 20197

1.4. Objetivos de la Investigacion:

1.4.1.

1.4.2.

Objetivo General

Diagnosticar la influencia de las capacidades fisicas en las actividades
pliométricas en los jugadores de la seleccion de menores de badminton
Peru en el afio 2019.

Objetivos Especificos

Identificar el tipo de influencia de las capacidades fisicas en la Pre-
activacion pliométrica en los jugadores de la seleccién de menores de
badminton Peru en el afio 2019.

Definir el tipo de influencia de las capacidades fisicas en el
entrenamiento pliométrico en los jugadores de la seleccién de menores

de badminton Peru en el ario 2019.
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e Reconocer el tipo de repercusiéon de las capacidades fisicas en los
niveles pliométricos en los jugadores de la seleccion de menores de
badminton Peru en el afio 2019.

1.5. Justificacién e importancia y limitaciones de la Investigacién:

1.5.1. Justificacion
La justificacidon de la investigacidon se centra en demostrar por qué
queremos implementar este proyecto, ver la razén fundamental para
aplicarlo.
Segun Hernandez et al. (2010) Menciona que una de las principales
razones para realizar una exposicidon de investigacion consiste en
averiguar la esencia del propésito a través de una utilidad y de una
importancia.
Tedrico: Esto incluird el analisis de las capacidades fisicas y las
actividades pliométricas, explicando las principales definiciones, tipos,
niveles, grados que extiendes los jugadores que seran evaluados.
Metodoldgica: Su proposito es diagnosticar la influencia de las
habilidades fisicas en las actividades pliométricas en los jugadores del
equipo de badminton peruano, lo que servira de motivacion para futuras
investigaciones.
Practico: La informacién que se implementara servira de base para
evaluar alternativas, abordar este problema y evaluar el impacto del
sistema, especialmente para los jugadores de la seleccion de menores

de badminton Peru.
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Social: El propésito social consiste en proporcionar informacion sobre los
beneficios que estaran disponibles para los jugadores de la seleccion de

menores de badminton Peru.

1.5.2. Importancia

Segun Avila (2001) lo mas importante podria ser la fidelidad y veracidad
de los datos, ya que es un trabajo con un componente subjetivo muy
importante que debe tener la tesis.

La principal importancia de este proyecto sera diagnosticar la influencia
de las habilidades fisicas en las actividades pliométricas en los jugadores

del equipo de badminton en Peru.

1.6. Factibilidad de la investigacion

1.7.

La determinacion de los recursos para un estudio de viabilidad sigue el mismo
modelo considerado por los objetivos vistos anteriormente, que deberian
revisarse y evaluarse si se lleva a cabo un proyecto. Estos recursos se
analizan de acuerdo con tres aspectos. Viabilidad operativa, viabilidad técnica
y viabilidad econémica. Segun Hernandez (2010)

Por lo tanto este proyecto de investigacion sera factible en su totalidad.
Limitaciones del estudio

Desde la perspectiva de Avila (2001) enfocarse en las limitaciones de la
investigacion tiene un sentido, puesto que una limitacion consiste en dejar de
estudiar un aspecto del problema por alguna razén. Entendiendo que cualquier
limitacion debe justificarse por una buena razén. Las limitaciones que

aparecen en el desarrollo de este trabajo son las siguientes:

16



Hora: Consiste en completar la encuesta en una fecha determinada.

El costo: Referente a las limitaciones de personas, recursos, bienes raices,
etc. con los que tiene que trabajar. Representa el presupuesto del proyecto.
El presente proyecto de investigacion no presentara limitaciones para un

adecuado desarrollo.
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CAPITULO I
EL MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes del Problema

2.1.1.

Antecedentes Internacionales

lzquierdo, et al (2018) desarrollaron la tesis llamada: Efectos del
entrenamiento pliométrico con y sin pérdida de peso significativa en la
parte inferior del cuerpo, para obtener una licenciatura, con una muestra
de 24 estudiantes universitarios que participan voluntariamente en la
investigacion, siendo el estudio el nivel descriptivo, en la Universidad de

Zaragoza - Espafa.

El propdésito era determinar cual de los dos métodos era mas efectivo
para mejorar la FE y la fuerza mas alta (FM) en la parte inferior del
cuerpo Yy terminar sin diferencias estadisticamente significativas
encontradas en el analisis intergrupal de cualquier variable examinada
después de la implementacién en el programa de entrenamiento. Sin
embargo, se observaron valores mas absolutos en el grupo PLSC para
el EF, mientras que las variables relevantes en el grupo PLCC se

presentaron para el FM.

Leceaga, et al (2017) desarrollaron La tesis llamada: Influencia de la
cantidad de entrenamiento pliométrico en el nivel de carga percibido de
los jugadores de futbol, para obtener un titulo de licenciatura, con una
muestra que consta de catorce jugadores de futbol de una segunda
division espafiola del Equipo de la Liga de Futbol, el estudio es un nivel

de explicacion, en la Universidad de Costa Rica.

Los objetivos eran definir la carga de carrera conocida (DRPECE) de un
equipo de futbol durante un periodo de entrenamiento de seis semanas,
para determinar si habia diferencias en DRPECE entre los grupos que
se desempefaban en dos sesiones de entrenamiento pliométrico con
diferentes volumenes y concluyeron que no detectaron diferencias

significativas (p> 0.05) en CERPE entre los dos grupos en menos de

18



2.1.2.

una semana; No se observd un aumento significativo en la carga

respiratoria durante las semanas..

Ramirez (2014) propone una tesis llamada: Desarrollar energia
explosiva a través de un programa de ejercicio fisico durante un ciclo
macro de entrenamiento por parte de un equipo profesional de futbol,
para obtener un titulo de Doctor, con una muestra hecha de jugadores
de futbol de 23 a 24 afos de edad, el estudio fue de nivel descriptivo, en

la Universidad de Cérdoba - Espania.

El objetivo era analizar la efectividad de un protocolo de entrenamiento
de futbol en jugadores de futbol y concluyd que la aplicacion de ciclos
de entrenamiento macro con intensidad moderada ha aumentado la
fuerza, la fuerza y la velocidad en etapas excéntricas y concéntricas de
ejercicio. Puede ser crucial mejorar el rendimiento de los jugadores en

el campo y evitar lesiones.

Antecedentes Nacionales

Riquez (2018) desarroll6 la tesis llamada: Programa experimental y la
influencia de la capacidad fisica condicionada en el campo de la
educacion fisica en estudiantes de segundo afio de secundaria, para
obtener un doctorado, con una muestra de 189 estudiantes de segundo
grado en educacién secundaria y Una muestra no probabilistica de 62
estudiantes, el estudio fue de disefio experimental, en la Universidad

Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle.

El propdsito fue conocer la influencia de un programa experimental en
la carga de desempeno de las condiciones de salud fisica, en los
alumnos de Secundaria de la Institucion Nacional de Educacion
Mariscal Ramoén Castilla N2 1199, en el distrito de Chaclacayo y
concluyé que el grupo experimental de alumnos logré un nivel
significativo de produccion en su condicién fisica en comparacion con

el grupo control con 95% de confiabilidad. La prueba t de Student
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muestra que las estadisticas confirmadas por la aplicacion del programa
experimental a los examenes fisicos afectan completamente su
condicidon para la educacion fisica de los estudiantes de segundo afno
en la Institucién Educativa de Educaciéon Secundaria Mariscal Ramon

Castilla No. 1199, en el distrito de Chaclacayo.

Bravo (2015) desarrollo la tesis llamada: El nivel de las capacidades de
acondicionamiento fisico de los estudiantes de primer grado en la
Institucion Secundaria Industrial No. 32 en su totalidad - 2015, para
seleccionar el nivel académico de licenciatura, con una muestra de 135
estudiantes de primer grado, de los cuales 59 son estudiantes
universitarios varones y 76 estudiantes universitarios mujeres, el
estudio es de disefo descriptivo-diagndstico en la Universidad Nacional

del Altiplano.

El proposito fue determinar el nivel de condicidn fisica con estudiantes
de primer grado en la Institucion de Educacion Secundaria Industrial
Ne32 en Arboles - 2015 y concluir que el nivel de aptitud fisica de los
estudiantes de primer grado y la Institucién en general es bueno, por lo
que podemos decir que los estudiantes tienen calificaciones que son
iguales o ligeramente mas altas que el minimo aceptable, ya que esta

es la calificacion promedio.

De la Cruz & Jiménez (2016) desarrolld la tesis llamada: Ejercicios
pliométricos para mejorar la velocidad del equipo de futbol en la
institucion educativa de Alfonso Ugarte de Huari, para obtener un titulo
académico de licenciatura, con una muestra de 17 estudiantes en el
equipo de futbol en el institucién educativa "Alfonso Ugarte" en Huari, el
estudio es un disefo experimental preliminar, en la Universidad

Nacional del Centro de Peru - Huancayo.

El propésito fue determinar la influencia de un programa de ejercicios

pliométricos en el desarrollo del equipo de futbol por parte de la
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institucion educativa "Alfonso Ugarte" en Huari y concluir que el
programa de ejercicios pliométricos tiene una gran influencia en la
velocidad de los seleccionados, lo que hace que se reduzcan su tiempo

de prueba de slalom, mejorar y mejorar su velocidad.

2.2. Bases Tedricas o cientificas

2.2.1.

Capacidades fisicas
Definicidn: Son predisposiciones fisiologicas innatas en el individuo, que
permiten el movimiento y son factibles de medir y mejorar a través del

entrenamiento. Mufioz (2009)

Villar (1983) define las capacidades fisicas como los factores que
determinan la condicién fisica de un individuo y lo guian para realizar
una determinada actividad fisica, lo que hace posible a través del
entrenamiento para que un sujeto desarrolle su potencial fisico al
maximo

Las habilidades fisicas son los componentes basicos de la condicidn
fisica de un individuo, que estan presentes independientemente del
sexo del individuo, siendo elementos esenciales tanto en aspectos
motores como deportivos, enfocandose en la facultad que cada
individuo debe demostrar desarrollando sus cualidades de diferentes

maneras, que puede someterse a un proceso de formacion.

A continuacion se abordaran las capacidades de fuerza, resistencia y

velocidad.
Fuerza

Definiciéon: Es la capacidad de generar tension intramuscular contra la
resistencia, independientemente de si el movimiento se genera o no,
siendo el elemento central de la estructura mecanica humana. Cometti
(1998)
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La manifestacion de la fuerza se basara en la posibilidad de contraccion
del musculo esquelético, una contraccidon que se genera gracias a la
coordinacion de las moléculas de proteina contractil de actina y miosina
dentro de las unidades morfo funcionales de las fibras musculares
(sarcomeros). La relacion entre la tensidon muscular generada y la
resistencia a ser superada determinara diferentes formas de
contraccion o produccion de fuerza. Lo mismo desde el punto de vista
deportivo resulta ser uno de los factores de rendimiento esenciales en
cualquier disciplina, junto con los diversos eventos en los que la

actividad motora es principalmente necesaria.

Diversos autores plantean la capacidad de fuerza desde varios
aspectos y segun Verkhonshansky (1999) la define como la capacidad
de un musculo o un grupo de ellos para generar fuerza muscular en
condiciones especificas; es el producto de una acciéon muscular iniciada
y orquestada por procesos eléctricos en el sistema nervioso, implicando
no solo la fuerza de la capacidad de un musculo para generar tension,
sino también incluye donde tal necesidad de manifestacion que

comienza desde el sistema nervioso surge.

Por lo tanto la fuerza es fundamental en la practica deportiva, segun
Gonzalez & Gorostiaga (2002) los desplazamientos, los lanzamientos y

golpeos, saltos y paradas son un factor determinante.

e Desplazamientos: aceleraciones, cambios de direccion, velocidad
maxima.

e Lanzamientos y golpes: tanto en la marcha superior como en la
inferior, siendo la mayor parte del tiempo a alta velocidad y precision,
donde la entidad de la resistencia al movimiento no es muy alta (peso
de las bolas + posible impacto) y su frecuencia es variable en futbol,

que dependera del rol del jugador.
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e Saltos y paradas: en la gran mayoria de las ocasiones son de gran

intensidad, el tamafo es el peso corporal y su frecuencia es

promedio.

Por lo tanto, la fuerza puede manifestarse de diferentes maneras segun

las necesidades que requiera la accibn que se va a realizar,

clasificandose en:

Manifestacion activa de la fuerza segun Garcia (1999)

Es la capacidad de un musculo para generar tension a través de la

accion de una contraccion muscular voluntaria, dependiendo de su

tamano, velocidad de ejecucion y duracion, que incluye:

Fuerza maxima: Es la fuerza maxima posible que se puede
ejercer de forma dinamica o estatica de forma voluntaria. La
coordinacion intermuscular e intramuscular, la composicién de
las fibras musculares y la seccidn transversal del musculo son los

factores de los que depende.

Fuerza explosiva: Es la capacidad del sistema neuromuscular
para desarrollar una alta velocidad de accién o para crear una
fuerte aceleracién en la expresiéon de la fuerza. La fuerza
explosiva sin pre-estiramiento depende en gran medida de la
capacidad contractil, es decir, la fuerza isométrica o dinamica
maxima y su manifestacion se basa en la capacidad de
desarrollar una gran fuerza a través del reclutamiento y la
sincronizacion instantanea de un mayor numero de unidades
motoras.

Fuerza resistencia: Es la capacidad de los musculos para tolerar
la fatiga causada por cargas estaticas o repetidas para las cuales
se debe aplicar una fuerza. Esta determinado por la fuerza y las
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cualidades maximas de la resistencia aerobica y / o anaerobica.
Garcia (1999)

Manifestacion reactiva de la fuerza segun Verkhoshansky (1999)

Se define este tipo de manifestacion como "capacidad reactiva del
musculo en diferentes situaciones de contraccion muscular®, y lo
describe como "la capacidad de la fuerza que ejerce un musculo en
reaccidon a una fuerza externa que modifica o altera su estructura". Una
de las caracteristicas de la fuerza reactiva que difiere de otras
manifestaciones es que ocurre después de realizar un ciclo de
estiramiento-acortamiento (CEA) de los musculos en accidn, segun esta

descripcion encontramos:

- Manifestacion elastica explosiva: Es lo que sucede cuando las fases
excéntricas durante la ejecucidn de una accidon no se realizan a alta
velocidad, esto ocurre durante la accion de frenado en la cual la
musculatura agonista del movimiento se estira fuertemente, lo que
previamente ya esta contraido, actuando por bandas elasticas que
transfiere la energia almacenada a la fase positiva del movimiento. En
esta accion, el sistema muscular del tendén almacena la energia
cinética generada en el tampon (especialmente en los tendones y en la
cabeza de la miosina), y luego la libera en la fase concéntrica en forma
de energia mecanica, siempre que periodo de tiempo que transcurre
entre las fases de acortamiento-alargamiento (excéntrico-concéntrico),
llamado tiempo de acoplamiento, no es demasiado largo, cuando, por el
contrario, el tiempo de ejecucion de la accién es demasiado largo, la
energia elastica se dispersa en forma de calor.

- Manifestacion Reflejo Elastico Explosiva: Ocurre cuando el
estiramiento antes de la contraccidn muscular es limitado en amplitud y
su velocidad de ejecucion es muy alta, estas acciones favorecen el

reclutamiento, por estimulacion, del reflejo miotatico de un mayor
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numero de unidades motoras que permiten el desarrollo de grandes
tensiones en un periodo corto de tiempo. Garcia (1996)

- Velocidad: Grosser (1992) la define como la capacidad de lograr, sobre
la base de procesos cognitivos, la maxima fuerza y funcionalidad del
sistema neuromuscular, una velocidad maxima de reaccion vy

movimiento en ciertas condiciones establecidas.

Manifestaciones puras de la velocidad.

Grosser (1992) resalta que estas manifestaciones, la caracteristica que
mas trasciende es la ausencia de fatiga psiquica y / o energética,
considerando, por supuesto, que la "fatiga interna" fisiologica ocurre en
los musculos debido a la necesidad de suministro de energia, que no
sera visible hasta la degradacion de los depdsitos de fosfocreatina,

abarcando:

- La velocidad de reaccion: Desde un punto de vista practico, representa
el espacio temporal de la emision de un estimulo y una contraccion
muscular adecuada, que esta directamente relacionada con un
componente perceptual, que puede ser influenciado en funcién del
grado de fatiga, que es seguido por muchas repeticiones y / o gran
resistencia a vencer.

- La velocidad de movimiento o velocidad gestual: Es la capacidad de
hacer un movimiento segmentario o global en el menor tiempo posible.
Los factores de los que depende son el nivel de automatizacién del
movimiento, segun la localizaciéon y orientacion espacial y segun el

miembro utilizado.

Las manifestaciones complejas de la velocidad

Segun Verkhonshansky (1999) confian en la capacidad de los atletas
para racionalizar sus acciones de acuerdo con las circunstancias
externas en las que se realiza la tarea motora, lo que representa una

combinacion de condiciones puras de velocidad, fuerza y / o resistencia.
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2.2.2.

Las posibilidades de perfeccion en formas "complejas" versus formas
"puras" de velocidad son casi infinitas a través del entrenamiento. Se
muestra en el juego y la accion de la lucha, asi como a la maxima
velocidad repetida varias veces seguidas. Este es el tipo de velocidad
utilizada en el futbol, que es el sprint que consiste en una fase de
aceleracion (velocidad, velocidad de explosion), velocidad maxima vy

una fase de desaceleracion.

Actividades pliométricas
Definicién: Son un medio de uso frecuente en muchos programas de

entrenamiento fisico. Couceiro (2019)

La pliometria es una técnica para entrenar la fuerza explosiva y la
capacidad reactiva de los musculos, que ahora se utiliza para mejorar
el rendimiento deportivo de personas de diferentes disciplinas, lo que

puede aumentar la energia y el movimiento de los atletas.

El entrenamiento pliométrico se remonta a cientos de anos, utilizado en
el entrenamiento de saltadores, competiciones de salto de longitud o

superando obstaculos.

Cometti (1998) el entrenamiento con ejercicios pliométricos afecta la
fisiologia de la musculatura y le permite desarrollar fuerzas mayores que
las contracciones voluntarias maximas, reducir las inhibiciones en el
reflejo miotatico, aumentar el umbral de los receptores de Golgi, mejorar
la sensibilidad del huso neuromuscular y disminuir el tiempo de

acoplamiento entre fase excéntrica y concéntrica.
Fases del ejercicio pliométrico

Segun Lépez-Calbet, et al. (1995) Explica la existencia de tres fases en

el ejercicio pliométrico:

- Pre activacion: Es la contraccion del musculo excéntrico o activacion

y contraccion del musculo concéntrico, que se refleja, por ejemplo en

26



saltos después de una caida, la primera fase esta determinada por la
rigidez que se opone al musculo en el momento del contacto con el
plano. . Una menor rigidez de la musculatura supone una menor
capacidad para acumular energia potencial elastica y, por lo tanto,
una menor capacidad de movimiento reactivo, por lo que el
estiramiento tiene el efecto deseado, debe realizarse en un musculo
gue tenga un cierto grado de rigidez.

- La segunda fase: Se extiende desde el comienzo del contacto con el
suelo hasta el final del estiramiento muscular, produciendo un
estiramiento repentino de los musculos que se pre activaron y
desencadenando un aumento de la actividad mioeléctrica. En
general, estos autores afirman que la eficiencia de la contraccion
muscular concéntrica aumenta directamente proporcional a la
intensidad de este pre-estiramiento.

- Tercera fase: Hay un aumento en la fuerza generada en el musculo
debido, por un lado, al retorno de la energia potencial acumulada en
la fase de estiramiento y, por otro lado, a la propia contracciéon
concéntrica. Si la altura de la caida aumenta, la intensidad de la
contraccion concéntrica también aumenta, pero solo hasta cierto
punto, después de lo cual la activacion de los receptores del tendon

de Golgi causa una disminucién en esta intensidad.

Llevar a cabo un entrenamiento pliométrico planificado basado en las
necesidades de nuestro grupo de trabajo que se desempefa en la
competencia local de futbol amateur pagara una serie de beneficios
desde el punto de vista muscular, lo que influira directamente en el

rendimiento deportivo:

- A nivel muscular:
La fase de estiramiento provoca la acumulacion de energia elastica
potencial que se convierte en energia cinética durante el proceso de

inhibicion (acortamiento); Ademas, activa el reflejo miotatico.
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El musculo se adaptara a un tiempo de contraccidon mas rapido durante

el levantamiento del ciclo de levantamiento, que cualquier otro método.

Adapta los musculos para lograr la velocidad mas rapida posible,

asegurando el rapido desarrollo de la energia dindmica mas rapida.

- A nivel deportivo, el sujeto podré:
Cambiar de direccion, acelerar movimientos balisticos mas eficientes,

mas rapidos, mas rapido a lo sumo.

Entrenamiento pliométrico

Para llevar un entrenamiento pliométrico es necesario tener en cuenta
lo siguiente:

- Intensidad: Cantidad de esfuerzo que se aplicara al ejercicio, a través
del tipo de ejercicio que se realizara en la siguiente proporcion en la que
salta el pliométrico, que consiste en movimientos reactivos en los que
el ciclo de alargamiento-acortamiento se lleva a su maxima expresion,
a la Saltar la cuerda simple a su posicion.

- Volumen: Se refiere al trabajo realizado en la sesidén, en un microciclo,
un mesociclo o un macrociclo. En los ejercicios pliométricos, se cuenta
cada uno de los contactos realizados con el piso. La relacién entre una
mayor intensidad de los saltos y un menor numero de series y
repeticiones, y viceversa, es directa y correlativa.

-Pausa: La recuperacidbn entre las repeticiones es esencial,
generalmente regresa al punto de partida caminando o de la misma
manera que busca la herramienta lanzada, o en la serie la pausa es
pasiva, incluidos los ejercicios de flexibilidad. En los ejercicios de
intensidad maxima y muy alta, las pausas entre series deben ser de 5 a
8 minutos, en las altas de 3 a 5 minutos y en las bajas de 2 a 3 minutos.
- Densidad: Para desarrollar explosividad, la densidad que se utilizara

entre repeticiones puede variar de 1: 4 a 1:10 en la relacioén trabajo-
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pausa. En las tareas de menor intensidad y mayor volumen, se
considera la densidad entre las series, donde la relacion descanso-
trabajo es 1: 1 y la orientacion sera el desarrollo de la resistencia
muscular aerdbica.

- Frecuencia: Se refiere al numero de veces que se usan ejercicios
pliométricos en diferentes periodos de periodizacion; Del mismo modo,

la cantidad de veces que se repite cierto ejercicio.

Niveles de pliometria
Segun Banquero (2015) los niveles son:

- Nivel O: En este nivel se utiliza saltos en distintos planos y escalera
con saltos basicos.

- Nivel 1: En este nivel se utiliza escaleras, cuadrilateros, sogas,
saltos prisioneros, figuras geométricas.

- Nivel 2: En este nivel se utiliza variaciones angulares, ranas,
lateralizaciones, desplazamientos variados.

- Nivel 3: En este nivel se utiliza todos los saltos con altura “Q”, salto
a la torre y circuito con vallas.

- Nivel 4: En este nivel se utiliza chalecos lastrados, ligar en lugar de
sogas elasticas con cinturon adheridas al suelo.

- Nivel 5: En este nivel se realizan Drop y Depth Jump con ligas con

obstaculos.

Se especifica que estos dos ultimos niveles solamente son realizados

por deportistas o atletas de niveles Elite.
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2.3. Definicidon de términos Béasicos:

Capacidades fisicas: Son predisposiciones fisioldégicas innatas en el
individuo, que permiten el movimiento y son factibles de medir y mejorar a
través del entrenamiento. Mufioz (2009)

Actividad pliométrica: Son un medio de uso frecuente en muchos
programas de entrenamiento fisico. Couceiro (2019)

Microciclo: Son estructuras organizativas para el entrenamiento deportivo y
consisten en una serie de sesiones de entrenamiento organizadas
consistentemente de acuerdo con el tipo de microciclo en cuestion. Quesada
(1999)

Mesociclo: son instalaciones de entrenamiento temporal intermedio que
tienen como objetivo lograr objetivos parciales del proceso de entrenamiento
general. Massferrer (2014)

Macrociclo: Es una estructura que forma parte del proceso de periodizacion.
Endurance (2014)

Entrenamiento: Es la actividad deportiva sistematica a largo plazo,
graduada progresivamente a nivel individual, cuyo objetivo es modelar
funciones humanas, psicoldgicas y psicoldgicas y fisioldgicas para superar
tareas mas exigentes. Bompa (1983)

Acoplamiento: Es la capacidad de coordinar movimientos corporales
parciales entre si y en relacion con el movimiento total que se realiza para
lograr un determinado objetivo motor. Kurt (2008)

Reflejo: Es un patron de comportamiento que se repite en toda una especie.
Pérez (2009)

Capacidad: Es el conjunto de recursos y habilidades que un individuo debe
realizar para una tarea determinada. Duarte (2008)

Rendimiento fisico: Es el resultado de una actividad deportiva que,
especialmente dentro de los circulos competitivos, cristaliza el valor
proporcionado por dicha actividad motora de acuerdo con las reglas

establecidas previamente. Endurance (2013)
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3.1.

3.2.

CAPITULO lII:
HIPOTESIS Y VARIABLES
Hipotesis general

H1l: Las capacidades fisicas influyen positivamente en las actividades
pliométricas en los jugadores de la seleccion de menores de badminton Peru

en el afno 2019.

HO: Las capacidades fisicas no influyen positivamente en las actividades
pliométricas en los jugadores de la seleccion de menores de badminton Peru

en el afo 2019.

Hipotesis Especificos
H1: Las capacidades fisicas implican satisfactoriamente en la Pre-activacion
pliométrico en los jugadores de badminton de la seleccion de menores de Peru

en el ano 2019.

HO: Las capacidades fisicas no implican satisfactoriamente en la Pre-
activacién pliométrico en los jugadores de badminton de la seleccion de

menores de Peru en el afo 2019.

H2: Las capacidades fisicas inciden a un 100% en el entrenamiento pliométrico
en los jugadores de badminton de la seleccién de menores de Peru en el aio
2019.

HO: Las capacidades fisicas no inciden a un 100% en el entrenamiento
pliométrico en los jugadores de badminton de la seleccidon de menores de Peru

en el ano 2019.

H3: Las capacidades fisicas repercuten significativamente en los niveles
pliométricos en los jugadores de badminton de la seleccion de menores de

Peru en el afio 2019.
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HO: Las capacidades fisicas no repercuten significativamente en los niveles

pliométricos en los jugadores de badminton de la seleccibn de menores de

Peru en el ano 2019.

3.3. Definicion conceptual y operacional de las variables

3.3.1.

3.3.2.

Variable Independiente

Capacidades fisicas

Definicidn conceptual:

Son predisposiciones fisiologicas innatas en el individuo, que permiten
el movimiento y son factibles de medir y mejorar a través del

entrenamiento. Mufioz (2009)

Definicién operacional:

Las capacidades fisicas son acciones realizadas por el individuo a
través del entrenamiento de resistencia, resistencia, velocidad y
velocidad. Todo debe hacerse en poco tiempo para generar mejores

rendimientos, ya sean deportivos competitivos o recreativos.

Variable dependiente
Actividad pliométrica
Definicién conceptual:

Son un medio de uso frecuente en muchos programas de entrenamiento
fisico. Couceiro (2019)

Definicién operacional:

La actividad pliométrica se usa para aumentar la fuerza y la salud de los
atletas, ya que al reactivarse evitan lesiones musculares, ya que estiran

los musculos y al mismo tiempo producen elasticidad corporal.
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3.4. Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION DE LA VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Son predisposiciones fisiologicas Aérobica DICOTOMICAS
Capacidades | innatas en el individuo, que permiten Resistencia Anaerobica INSTRUMENTO INTERVALOS
fisicas el movimiento y son factibles de Fuerza maxima 0,1,2,3,4
medir y mejorar a través dell Fuerza Fuerza explosiva Siempre(4)
_ 3 Fuerza resistencia Casi siempre(3)
entrenamiento. Mufioz (2009) A veces(2)
Velocidad Velocidad de reaccion Casi nunca(1)
Velocidad de movimiento Nunca(0)
Son un medio de uso frecuente en| Pre - activacion Contraccion Concéntrica y
o Pliométrico Excéntrica. Aplicacion del test
Actividades
o muchos programas de Actividad Mioeléctrica. de Balakoc
pliométricas | entrenamiento fisico. Couceiro Incremento de la fuerza.

(2019)

Entrenamiento
Pliométrico

Niveles
Pliométrico

Intensidad
Volumen
Pausa
Frecuencia

Pequenos Saltos.

Series de Saltos
intermedios.
Series de Saltos
Avanzados.
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CAPITULO IV:
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Enfoque, tipo y nivel de Investigacion

41.1.

41.2.

4.1.3.

Enfoque de investigacion

Segun Hernandez et al. (2010) Manifiestan que el enfoque cuantitativo
tiene como intencion investigar la precision de las mediciones o
indicadores sociales para generaliza los resultados a poblaciones o
situaciones extendidas. Basicamente trabajan con numeros, datos
cuantificables. Por lo tanto este proyecto de investigacion si es del
enfoque cuantitativo porque los resultados a obtener seran totalmente
medibles.

Tipo de Investigacion

Segun Avila (2001), manifiesta los proyectos de investigacién basica,
también llamados tedricos o dogmaticos, tienen como objetivo formular
nuevas teorias y / o modificar las existentes y, por lo tanto, lograr el
progreso del conocimiento cientifico o filoséfico relevante para la
investigacion. La investigacion es de tipo basico porque no se realizara
manipulacion de variables, toda la informacion obtenida es netamente
bibliografica.

Nivel de Investigacion

Segun Avila (2001), manifiesta que los niveles de investigacion se
refieren al grado de profundidad con que se aborda un objeto o
fendmeno. La investigacién es del nivel descriptivo explicativa porque
explicara los datos obtenidos de manera descriptiva, sin manipular los

resultados.

4.2. Disefio y Método de la Investigacion

4.2.1.

Método de Investigacion

Segun Hernandez et al. (2010) EI método hipotético deductivo conduce
a investigaciones cuantitativas, lo que implica que algunas hipotesis se
derivan de una teoria general, que posteriormente se prueban contra las

observaciones del fenémeno en la realidad. Para este proyecto de
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4.2.2.

investigacion se aplic6 mencionado método, porque permitira de
manera directa la deduccion de las hipotesis planteadas.

Disefio de Investigacion:

Segun Hernandez et al. (2012) Los proyectos de investigacion son
experimentales y tendran secciones transversales para recopilar datos
en un mismo tiempo. Su propésito es describir las variables y analizar
su incidencia e interrelacion en cualquier momento dado. Este proyecto
de investigacibn sera No experimental porque no se realizara
manipulacion de las variables y la informacién serd netamente

bibliografica.

O,

~
N,

Donde:
M: Jugadores de la seleccion de menores de badminton del Peru
O1: Capacidades fisicas

0O2: Actividades pliométricas

4.3. Poblacion y muestra de la investigacion

4.3.1.

4.3.2.

Poblacion

Segun Bernal (2006) define poblacidén como un conjunto finito o infinito
de personas, cosas 0 elementos que tienen caracteristicas comunes y
para las cuales se validaran las conclusiones obtenidas en la
investigacion. La poblacion de esta investigacion esta constituida por 70
jugadores de la seleccion de menores de badminton del Peru.

Muestra

Segun Hernandez et al. (2012) manifiestan que la muestra es
esencialmente un subconjunto de la poblacién. Digamos que es un
subgrupo de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus

caracteristicas, que llamamos poblacion, por lo tanto la muestra de este
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proyecto de investigacion estara conformada por 70 jugadores de la
seleccidn de menores de badminton del Peru.
4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
44.1. Técnicas

Avila (2001) menciona que las técnicas de recopilacion de datos pueden

considerarse como la forma o el procedimiento que utiliza elinvestigador

para recopilar la informacion necesaria en el proyecto de investigacion.

Entre las técnicas de recopilacion de informacion se encuentran la

observacion en sus diferentes formas, entrevistas, analisis de

documentos, entre otros. Dada la naturaleza de esta investigacion y con

base en los datos requeridos, las técnicas utilizadasfueron:

e Laencuesta: Esta es una técnica que busca examinar la opinion de
que cierto sector de la poblacion tiene un problema especifico.

e Entrevistador: lleva a los entrenadores para evaluar continuamente
el desempeno de las sesiones de capacitacion y el clima de

entusiasmo.

44.2. Instrumentos
Los instrumentos son un medio fisico utilizado para recopilar
informacion. Cada instrumento de evaluacion desafia o alienta la

presencia o manifestacion del aprendizaje a evaluar.

e Lista de cotejo

4.5. Validez y confiabilidad
Segun Bernal (2006) la validez se refiere al grado en que una herramienta de
recopilacion de datos mide la variable que desea medir, y la confiabilidad se
refiere al grado en que el uso repetido de una herramienta de recopilacion de
datos en el mismo objeto u objeto da resultados similares. Conjunto
estructurado de elementos que permiten obtener la informacién deseada, de

acuerdo con los indicadores formulados en esta investigacion, hemos
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4.6.

desarrollado las herramientas que consideramos apropiadas para llevar a cabo
esta investigacion.

Test de Abalakov (ABK).

Es un salto se realiza partiendo el sujeto desde una posicién erguida y se
realiza un salto hacia arriba por medio de un ciclo de estiramiento -
acortamiento, es decir, una flexion seguida lo mas rapidamente de una
extensidon de piernas con libre influencia de los brazos valorando Ila
manifestacion reflejo-elastico-explosiva y el indice de utilizacion de las

extremidades inferiores (Vittori citando en Garrido s/f.; ver también Pérez, s/f.)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,959 2

Interpretacion: El alfa de Cronbach es un indice, que permite comprobar la
confiabilidad del instrumento de la investigacion segun sus variables y se
presenta valores entre 0 y 1. Por tanto los valores obtenidos fueron de 0,959,
que estan muy cera al valor 1, por lo tanto la escala es confiable y es muy
favorable la fiabilidad.

Procesamiento y analisis de datos

El procesamiento y analisis de datos se refiere al proceso de informacion,
procesamiento, tabulacion y resultados.

4.6.1. Estadistica Descriptiva

Rios (1983, p. 56) menciona que la estadistica descriptiva o deductiva se
refiere al recuento, la clasificacion y la clasificacion de los datos
obtenidos de las observaciones. Las tablas y los graficos se crean para
simplificar la complejidad de los datos involucrados en la distribucion.
Ademas, se calculan los parametros estadisticos que caracterizan la
distribucion. El calculo de probabilidad no se utiliza y se limita a

deducciones directamente de los datos y parametros obtenidos.
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4.6.2. Estadisticainferencial
Las estadisticas inferenciales o inductivas plantean y resuelven el
problema de establecer prondsticos generales y conclusiones sobre una
poblacion con base en los resultados obtenidos de una muestra. Los
modelos estadisticos actuan como un puente entre lo observado
(muestra) y lo desconocido (poblacion). Su construccidon y estudio se
basan en el calculo de probabilidades. Rios (1983, p. 57)
4.7. Eticade laInvestigacion
La investigacion en ciencias médicas y sociales involucra a personas como
participantes en experimentos, investigaciones, entrevistas y estudios
cualitativos. A veces también son investigadores (por ejemplo, buscan
medidas participativas o participativas). Incluso cuando se revisan los registros
escolares, cartas y material audiovisual, las personas involucradas que tienen
derechos como sujetos de estudio moral estan involucradas, principalmente
una filosofia practica ética cuyo trabajo no es precisamente resolver conflictos
sino educarlos. Ni la teoria de la justicia ni la ética comunicativa indican un
camino seguro hacia la sociedad bien ordenada o la comunidad ideal de
didlogo que postulan. Y es precisamente ese largo tramo lo que queda por
cubrir y en el que somos nosotros los que pedimos una reflexién ética urgente
y constante. La busqueda de la investigacion cientifica y el uso del
conocimiento producido por la ciencia requieren un comportamiento ético por
parte del investigador y el maestro. La conducta no ética no tiene lugar en la
practica cientifica de ningun tipo. Debe subrayarse y eliminarse. Hernandez et
al. (2012)
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5.1

5.2.

CAPITULO V
LOS RESULTADOS
Descripcion de la experiencia

La presente tesis tuvo por finalidad diagnosticar la influencia de las
capacidades fisicas en las actividades pliométricas en los jugadores de la
seleccidon de menores de badminton Peru en el ano 2019. Por el cual se
realidad del desarrollo se llevo exclusivamente en momento de refrigerio.

Presentacion de los resultados

A continuacion detallamos los resultados obtenidos en la estadistica
descriptiva, donde se aplicaron instrumentos de recoleccion de datos a los
jugadores de la seleccion de menores de badminton Peru, resultados se
mostraran en tablas y figuras estadisticos con sus respectivas analisis e
interpretaciones; ademas se emplearon formulas estadisticas para la
comprobacién de las hipotesis operacionales y que a continuacién detallamos
el orden de la aplicacion de los instrumentos con sus respectivos resultados:

5.2.1. Estadistica descriptiva

Para la aplicacion del cuestionario se tabulo mediante la estadistica
descriptiva de cada una de las dimensiones, segun los datos obtenidos
al ser aplicado a la muestra de los 70 jugadores de la seleccion de
menores de badminton Peru.

Tabla N°1. Variable X: Capacidades fisicas

Capacidades fisicas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Muy mala 4 5,7 57 5,7
Mala 8 11,4 11,4 17,1
Buena 15 21,4 21,4 38,6
Muy buena 14 20,0 20,0 58,6
Excelente 29 41,4 41,4 100,0
Total 70 100,0 100,0
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Figura N°.1 Variable X: Capacidades fisicas

Frecuencia

Muy mala Mala Buena

Wuy buena Excelente

Capacidades fisicas

Interpretacién: En la figura N°.1. Se observa que, el 5.71% de los
encuestados manifiestan que las capacidades fisicas son muy malas, el
11.43% manifiestan que es mala, el 21.43% manifiestan que es buena, el
20% manifiestan que es muy buena y el 41.43% manifiestan que es
excelente, en los jugadores de la seleccion de menores de badminton Peru.

Tabla N°. 2 Dimensién: Resistencia

Valido

Resistencia

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido ~ Porcentaje acumulado
Muy mala 3 4,3 4,3 4.3
Mala 12 17,1 17,1 21,4
Buena 25 35,7 35,7 57,1
Muy buena 13 18,6 18,6 75,7
Excelente 17 24,3 24,3 100,0
Total 70 100,0 100,0
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Figura N°.2 Dimension: Resistencia

Frecuencia

Muy mala Mala Buena Muy buena Excelente

Resistencia

Interpretacién: En la figura N°.2. Se observa que, el 4.29% de los
encuestados manifiestan que la resistencia es muy mala, el 17.14%
manifiestan que es mala, el 35.71% manifiestan que es buena, el 18.57%
manifiestan que es muy buena y el 24.29% manifiestan que es excelente,
en los jugadores de la seleccién de menores de badminton Peru.

Tabla N°. 3 Dimensién: Fuerza

Fuerza

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido ~ Porcentaje acumulado
Valido Muy mala 5 7,1 7.1 7,1
Mala 12 17,1 17,1 24,3
Buena 23 32,9 32,9 57,1
Muy buena 9 12,9 12,9 70,0
Excelente 21 30,0 30,0 100,0

Total 70 100,0 100,0
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Figura N°. 3 Dimension: Fuerza

Frecuencia

Muy mala Mala Buena Muy buena Excelente

Fuerza

Interpretacién: En la figura N°. 3. Se observa que, el 7.14% de los
encuestados manifiestan que la fuerza es muy mala, el 17.14% manifiestan
que es mala, el 32.86% manifiestan que es buena, el 12.86% manifiestan
que es muy buena y el 30% manifiestan que es excelente, en los jugadores
de la seleccion de menores de badminton Peru.

Tabla N°.4 Dimensién: Velocidad

Velocidad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido ~ Porcentaje acumulado
Valido Muy mala 4 5,7 5,7 5,7
Mala 10 14,3 14,3 20,0
Buena 25 35,7 35,7 55,7
Muy buena 12 17,1 17,1 72,9
Excelente 19 27,1 27,1 100,0

Total 70 100,0 100,0

Figura N°. 4 Dimensién: Velocidad
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Frecuencia

Muy mala Wala Buena Muy buena Excelente

Velocidad

Interpretacién: En la figura N°. 4. Se observa que, el 5.71% de los
encuestados manifiestan que la velocidad es muy mala, el 14.29%
manifiestan que es mala, el 35.71% manifiestan que es buena, el 17.14%
manifiestan que es muy buena y el 27.14% manifiestan que es excelente,
en los jugadores de la seleccion de menores de badminton Peru.

Tabla N°. 5 Variable Y: Actividades pliométricas

Actividades pliométricas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido ~ Porcentaje acumulado
Valido Muy mala 6 8,6 8,6 8,6
Mala 15 21,4 21,4 30,0
Buena 18 25,7 25,7 55,7
Muy buena 16 22,9 22,9 78,6
Excelente 15 21,4 21,4 100,0
Total 70 100,0 100,0
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Figura N°. 5 Variable Y: Actividades pliométricas

Frecuencia

Muy mala Mala Buena MLy buena Excelente

Actividades pliométricas

Interpretacién: En la figura N°. 5 Se observa que, el 8.57% de los
encuestados manifiestan que las actividades pliométricas son muy malas,
el 21.43% manifiestan que es mala, el 25.71% manifiestan que es buena, el
22.86% manifiestan que es muy buena y el 21.43% manifiestan que es
excelente, en los jugadores de la seleccidon de menores de badminton Peru.

Tabla N°. 6 Dimension: Pre activacion Pliométrico

Pre - activacion Pliométrico

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido ~ Porcentaje acumulado
Valido Muy mala 4 5,7 5,7 5,7
Mala 15 21,4 21,4 27,1
Buena 18 25,7 25,7 52,9
Muy buena 20 28,6 28,6 81,4
Excelente 13 18,6 18,6 100,0
Total 70 100,0 100,0

44



Figura N°. 6 Dimensién: Pre activacion Pliométrico

Frecuencia

Muy mala Mala Buena Muy buena Excelente

Pre - activacion Pliométrico

Interpretacién: En la figura N°. 6. Se observa que, el 5.71% de los
encuestados manifiestan que la pre - activacion pliométrico es muy mala,
el 21.43% manifiestan que es mala, el 25.71% manifiestan que es buena, el
28.57% manifiestan que es muy buena y el 18.57% manifiestan que es
excelente, en los jugadores de la seleccion de menores de badminton Peru.

Tabla N°. 7 Dimension: Entrenamiento pliométrico

Entrenamiento Pliométrico

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido ~ Porcentaje acumulado
Valido Muy mala 3 4,3 43 4,3
Mala 11 15,7 15,7 20,0
Buena 18 25,7 25,7 45,7
Muy buena 26 37,1 37,1 82,9
Excelente 12 17,1 17,1 100,0
Total 70 100,0 100,0

45



Figura N°.7 Dimension: Entrenamiento pliométrico

Frecuencia

Muy mala Mala Buena Muy buena Excelente

Entrenamiento Pliomeétrico

Interpretacién: En la figura N°.7. Se observa que, el 4.29% de los
encuestados manifiestan que el entrenamiento pliométrico es muy mala, el
15.71% manifiestan que es mala, el 25.71% manifiestan que es buena, el
37.14% manifiestan que es muy buena y el 17.14% manifiestan que es
excelente, en los jugadores de la seleccion de menores de badminton Peru.

Tabla N°. 8 Dimension: Niveles pliométrico

Niveles Pliométrico

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido ~ Porcentaje acumulado
Valido Muy mala 2 2,9 2,9 2,9
Mala 13 18,6 18,6 21,4
Buena 16 22,9 22,9 44,3
Muy buena 23 32,9 32,9 77,1
Excelente 16 22,9 22,9 100,0
Total 70 100,0 100,0
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Figura N°.8 Dimension: Niveles pliométrico

Frecuencia

Wuy mala Mala Buena Wuy buena Excelente

Niveles Pliométrico

Interpretacién: En la figura N°.8. Se observa que, el 2.86% de los
encuestados manifiestan que los niveles pliométricos son muy malas, el
18.57% manifiestan que es mala, el 22.86% manifiestan que es buena, el
32.86% manifiestan que es muy buena y el 22.86% manifiestan que es
excelente, en los jugadores de la seleccidon de menores de badminton Peru.

5.2.2. Estadistica inferencial
Prueba de las Hipotesis

Antes de realizar una prueba estadistica se verifica su los datos tienen una
distribucion normal o no, de tener una distribucion normal, se aplicara pruebas
paramétricas de lo contrario pruebas no paramétricas.

1.- Prueba de Distribucién normal:

Ha: Los datos de las capacidades fisicas y las actividades pliométricas en los
jugadores de la seleccion de menores de badminton Peru en el afio 2019. Tienen
una distribucion normal.

HO: Los datos de las capacidades fisicas y las actividades pliométricas en los
jugadores de la seleccion de menores de badminton Peru en el afio 2019. NO tienen
una distribucion normal.

Nivel de significancia: 5%

Prueba estadistica: Normalidad
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Pruebas de normalidad

Capacidades Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk

fisicas Estadistico gl Sig. Estadisticc gl Sig.
Actividades Muy mala 4 4
pliométricas Mala ,455 8 ,00C ,56€ & ,000

Buena ,385 1€ ,00C ,63(C 18 ,000

Muy buena ,510 14 ,00C 428 14 ,000

Excelente ,346 2¢ ,00C ,63¢€ 2¢ ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como los datos son mayores a 50, se utiliza la prueba de Kolmogorov-Smirnov,
como la prueba estadistica (sig.= 0.000) es menor al 5% (0.05), por lo tanto se
rechaza la hipétesis nula.

Interpretacion:

A un nivel de significancia del 5%, existe evidencia estadistica para concluir que, los
datos de las capacidades fisicas y las actividades pliométricas en los jugadores de
la seleccién de menores de badminton Peru en el afio 2019. Tienen una distribuciéon
normal.

Por lo tanto se utilizara las pruebas estadisticas NO paramétricas, la mas

adecuada es la Prueba de Rho de Spearman.

Hipotesis General:
e H1: Las capacidades fisicas influyen positivamente en las actividades
pliométricas en los jugadores de la seleccion de menores de badminton
Peru en el afio 2019.
e HO: Las capacidades fisicas no influyen positivamente en las actividades
pliométricas en los jugadores de la selecciéon de menores de badminton Peru
en el ano 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:
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Tabla cruzada Actividades pliométricas*Capacidades fisicas

Capacidades fisicas

Muy Muy
mala Mala Buena buena  Excelente Total
Actividades Muy mala Recuento 4 2 0 0 0 6
pliométricas Recuento 3 7 1,3 1,2 2,5 6,0
esperado
Mala Recuento 0 6 9 0 0 15
Recuento .9 1,7 3,2 3,0 6,2 15,0
esperado
Buena Recuento 0 0 6 12 0 18
Recuento 1,0 2,1 3,9 3,6 7,5 18,0
esperado
Muy Recuento 0 0 0 2 14 16
buena Recuento ,9 1,8 3,4 3,2 6,6 16,0
esperado
Excelente Recuento 0 0 0 0 15 15
Recuento ,9 1,7 3,2 3,0 6,2 15,0
esperado
Total Recuento 4 8 15 14 29 70
Recuento 4,0 8,0 15,0 14,0 29,0 70,0
esperado
Correlaciones
Capacidades Actividades
fisicas pliométricas
Rho de Capacidades fisicas Coeficiente de 1,000 ,934"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 70 70
Actividades Coeficiente de 934" 1,000
pliométricas correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 70 70

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Medidas simétricas
Significacion

Valor aproximada

Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia ,821 ,000

N de casos validos 70

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Interpretacién: A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica para
concluir que los datos de las capacidades fisicas y las actividades pliométricas en
los jugadores de la seleccion de menores de badminton Peru en el afio 2019. Tienen
influencia significativa.

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipétesis: Las capacidades fisicas influyen positivamente
en las actividades pliométricas en los jugadores de la seleccion de menores
de badminton Pera en el afio 2019.

Hipotesis Especifica 1:
e H1: Las capacidades fisicas implican satisfactoriamente en la Pre-activacion
pliométrico en los jugadores de badminton de la seleccion de menores de
Peru en el afio 2019.
e HO: Las capacidades fisicas no implican satisfactoriamente en la Pre-
activacién pliométrico en los jugadores de badminton de la seleccion de

menores de Peru en el afo 2019.
Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:
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Tabla cruzada Pre - activacion Pliométrico*Capacidades fisicas
Capacidades fisicas

Muy Muy
mala Mala Buena  buena Excelente Total
Pre - activacién Muy mala Recuento 4 0 0 0 0 4
Pliométrico Recuento ,2 ,5 ,9 ,8 1,7 4,0
esperado
Mala Recuento 0 8 7 0 0 15
Recuento .9 1,7 3,2 3,0 6,2 15,0
esperado
Buena Recuento 0 0 8 10 0 18
Recuento 1,0 2,1 3,9 3,6 7,5 18,0
esperado
Muy Recuento 0 0 0 4 16 20
buena Recuento 1,1 2,3 4,3 4,0 8,3 20,0
esperado
Excelente Recuento 0 0 0 0 13 13
Recuento 7 1,5 2,8 2,6 54 13,0
esperado
Total Recuento 4 8 15 14 29 70
Recuento 4,0 8,0 15,0 14,0 29,0 70,0
esperado
Correlaciones
Capacidades Pre - activacién
fisicas Pliométrico
Rho de Capacidades fisicas Coeficiente de 1,000 ,922™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 70 70
Pre - activacion Coeficiente de ,922" 1,000
Pliométrico correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 70 70

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Medidas simétricas
Significacion

Valor aproximada

Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia ,837 ,000

N de casos validos 70

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Interpretacién: A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica para
concluir que los datos de las capacidades fisicas y la Pre-activacion pliométrico en
los jugadores de badminton de la seleccidén de menores de Peru en el afio 2019.
Tienen influencia satisfactoriamente.

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis: Las capacidades fisicas implican
satisfactoriamente en la Pre-activacion pliométrico en los jugadores de
badminton de la seleccion de menores de Peru en el afio 2019.

Hipotesis especifica 2:
e H2: Las capacidades fisicas inciden a un 100% en el entrenamiento
pliométrico en los jugadores de badminton de la seleccion de menores de
Peru en el afio 2019.
e HO: Las capacidades fisicas no inciden a un 100% en el entrenamiento
pliométrico en los jugadores de badminton de la seleccion de menores de

Peru en el afio 2019.
Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:
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Tabla cruzada Entrenamiento Pliométrico*Capacidades fisicas
Capacidades fisicas

Muy Muy
mala Mala Buena buena  Excelente Total
Entrenamiento Muy mala Recuento 3 0 0 0 0 3
Pliométrico Recuento ,2 3 ,6 ,6 1,2 3,0
esperado
Mala Recuento 1 8 2 0 0 11
Recuento ,6 1,3 2,4 2,2 4.6 11,0
esperado
Buena Recuento 0 0 13 5 0 18
Recuento 1,0 2,1 3,9 3,6 7,5 18,0
esperado
Muy Recuento 0 0 0 9 17 26
buena Recuento 1,5 3,0 5,6 5,2 10,8 26,0
esperado
Excelente Recuento 0 0 0 0 12 12
Recuento 7 1,4 2,6 2,4 5,0 12,0
esperado
Total Recuento 4 8 15 14 29 70
Recuento 4,0 8,0 15,0 14,0 29,0 70,0
esperado
Correlaciones
Capacidades Entrenamiento
fisicas Pliométrico
Rho de Capacidades fisicas Coeficiente de 1,000 ,907"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 70 70
Entrenamiento Coeficiente de 907" 1,000
Pliométrico correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 70 70

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Medidas simétricas
Significacion

Valor aproximada

Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia ,833 ,000

N de casos validos 70

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Interpretacién: A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica para
concluir que los datos de las capacidades fisicas y el entrenamiento pliométrico en
los jugadores de badminton de la seleccidon de menores de Peru en el afo 2019.
Tienen incidencia significativamente.

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipdtesis: Las capacidades fisicas inciden a un 100% en el
entrenamiento pliométrico en los jugadores de badminton de la seleccion de
menores de Peru en el afio 2019.

Hipotesis Especifica 3:
e H3: Las capacidades fisicas repercuten significativamente en los niveles
pliométricos en los jugadores de badminton de la seleccién de menores de
Peru en el afio 2019.
e HO: Las capacidades fisicas no repercuten significativamente en los niveles
pliométricos en los jugadores de badminton de la seleccion de menores de

Peru en el afio 2019.
Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:
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Tabla cruzada Niveles Pliométrico*Capacidades fisicas

Capacidades fisicas

Muy Muy
mala Mala Buena buena  Excelente Total
Niveles Muy mala Recuento 2 0 0 0 0 2
Pliométrico Recuento N ,2 4 4 ,8 2,0
esperado
Mala Recuento 2 8 3 0 0 13
Recuento 7 1,5 2,8 2,6 5,4 13,0
esperado
Buena Recuento 0 0 12 4 0 16
Recuento 9 1,8 3,4 3,2 6,6 16,0
esperado
Muy Recuento 0 0 0 10 13 23
buena Recuento 1,3 2,6 4.9 4,6 9,5 23,0
esperado
Excelente Recuento 0 0 0 0 16 16
Recuento 9 1,8 3,4 3,2 6,6 16,0
esperado
Total Recuento 4 8 15 14 29 70
Recuento 4,0 8,0 15,0 14,0 29,0 70,0
esperado
Correlaciones
Capacidades Niveles
fisicas Pliométrico
Rho de Spearman Capacidades fisicas Coeficiente de 1,000 9117
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 70 70
Niveles Pliométrico Coeficiente de 911" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 70 70

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Medidas simétricas
Significacion

Valor aproximada

Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia ,818 ,000

N de casos validos 70
De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Interpretacién: A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica para
concluir que los datos de las capacidades fisicas y los niveles pliométricos en los
jugadores de badminton de la seleccién de menores de Peru en el afio 2019. Tienen
repercusion significativamente.

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipodtesis: Las capacidades fisicas repercuten
significativamente en los niveles pliométricos en los jugadores de badminton
de la seleccion de menores de Peru en el afio 2019.
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CAPITULO VI
DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Discusién

La discusion de resultados se muestra como evidencia de que los estudios
desarrollados tienen ciertas caracteristicas o diferencia significativas las cuales sera
refutada o validad por el investigador logrando asi demostrar que la investigacion si
cuenta con evidencias reales, como se mostrara en adelante.

La hipotesis general es diagnosticar la influencia de las capacidades fisicas en las
actividades pliométricas en los jugadores de la seleccion de menores de badminton
Peru en el afno 2019 y de acuerdo con el estudio de Ramirez (2014) titulado:
Desarrollo de la fuerza explosiva a través de un programa de ejercicios fisicos
durante un macro ciclo de entrenamiento en un equipo de futbol profesional, cuyo
objetivo fue analizar la efectividad de un protocolo de entrenamiento de futbol en
jugadores de futbol y concluy6 que la aplicacion de ciclos de entrenamiento macro
con intensidad moderada ha aumentado la fuerza, la fuerza y la velocidad en etapas
exceéntricas y concéntricas de ejercicio. Puede ser crucial mejorar el rendimiento de
los jugadores en el campo y evitar lesiones. En consecuencia, se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa. Podemos decir que hay una
cantidad suficiente para informarnos si esta de acuerdo con sus respuestas, con la
ayuda de las cuales se deben determinar estas restricciones y como se incluyen.
Por lo tanto, se confirma la fiabilidad de los datos de tesis.

Las hipotesis especificas 1,2 y 3 establecen que las capacidades fisicas tienen
influencia en la pre activacion pliométrico, incidencia a un 100% en el entrenamiento
pliométrico y repercuten en los niveles pliométricos en los jugadores de badminton
de la seleccion de menores de Peru y comparando con los resultadosobtenidos en la
tesis anteriormente citada, desarrollada por Ramirez (2014) titulada:Desarrollo de la
fuerza explosiva a través de un programa de ejercicios fisicos durante un macro ciclo
de entrenamiento en un equipo de futbol profesional. Existe una similitud en los
resultados obtenidos.

57



CONCLUSIONES

A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica para concluir que los
datos de las capacidades fisicas y las actividades pliométricas en los jugadores de
la seleccion de menores de badminton Peru en el afno 2019. Tienen influencia
significativa. Llegando a la conclusion: Que las capacidades fisicas influyen
positivamente en las actividades pliométricas en los jugadores de la seleccion de
menores de badminton Peru en el aio 2019.

A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica para concluir que los
datos de las capacidades fisicas y la Pre-activacion pliométrico en los jugadores de
badminton de la seleccidn de menores de Peru en el afio 2019. Tienen influencia
satisfactoriamente. Llegando a la conclusién: Que las capacidades fisicas implican
satisfactoriamente en la Pre-activacion pliométrico en los jugadores de badminton
de la seleccion de menores de Peru en el afio 2019.

A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica para concluir que los
datos de las capacidades fisicas y el entrenamiento pliométrico en los jugadores de
badminton de la seleccion de menores de Peru en el afio 2019. Tienen incidencia
significativamente. Llegando a la conclusién: Que las capacidades fisicas inciden a
un 100% en el entrenamiento pliométrico en los jugadores de badminton de la
seleccion de menores de Peru en el afio 2019.

A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica para concluir que los
datos de las capacidades fisicas y los niveles pliométricos en los jugadores de
badminton de la seleccion de menores de Peru en el afio 2019. Tienen repercusion
significativamente. Llegando a la conclusién: Que las capacidades fisicasrepercuten
significativamente en los niveles pliométricos en los jugadores de badminton de la
seleccion de menores de Peru en el aifo 2019.
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RECOMENDACIONES

Si observamos que el sig. (.000) es menor al nivel de significancia (a = 0.05), por lo
tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho). Por el cual existe evidencia estadistica del
5% donde los datos de las capacidades fisicas y las actividades pliométricas en los
jugadores de la seleccién de menores de badminton Peru en el afio 2019. Tienen
influencia significativa. Por lo que se recomienda realizar este tipo de
entrenamientos con actividades pliométricas como maximo 3 veces por semana
durante un periodo general, pero al encontrarse en una temporada deportiva de
competicion esta frecuencia es recomendable variarla y disminuirla a dos veces por
semana.

Si observamos que el sig. (.000) es menor al nivel de significancia (a = 0.05), por lo
tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho). Por el cual existe evidencia estadistica del
5% donde los datos de las capacidades fisicas y la Pre-activacion pliométrico en los
jugadores de badminton de la seleccién de menores de Peru en el afio 2019. Tienen
influencia satisfactoriamente. Por lo que se recomienda disminuir 0 mantener la
cantidad de tiempo requerida y necesaria entre las contracciones excéntricas y la
iniciacion de las contracciones concéntricas en las actividades pliométricas a
realizar.

Si observamos que el sig. (.000) es menor al nivel de significancia (a = 0.05), por lo
tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho). Por el cual existe evidencia estadistica del
5% donde los datos de las capacidades fisicas y el entrenamiento pliométrico en los
jugadores de badminton de la seleccion de menores de Peru en el afio 2019. Tienen
incidencia significativamente. Por lo que se recomienda controlar la intensidad por
el tipo de ejercicio que se realice, calcular el volumen total de la cantidad de trabajo
realizado por sesion de entrenamiento y realizar en tiempo de reposo requerido
entre cada sesion de entrenamiento pliométrico.

Si observamos que el sig. (.000) es menor al nivel de significancia (a = 0.05), por lo
tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho). Por el cual existe evidencia estadistica del
5% donde los datos de las capacidades fisicas y los niveles pliométricos en los
jugadores de badminton de la seleccion de menores de Peru en el afio 2019. Tienen
repercusion significativamente. Por lo que se recomienda realizar los ejercicios
pliométricos de manera progresiva y siempre adaptando las repeticiones al nivel en
que se encuentra, para de esta manera conseguir resultados fantasticos.
Recordando que para estos ejercicios se debe mantener una calzado adecuado
para prevenir lesiones en tobillos y pies.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: INFLUENCIA DE LAS CAPACIDADES FISICAS CON LA ACTIVIDAD PLIOMETRICA EN LOS JUGADORES DE LA SELECCION DEMENORES
DE BADMINTON DEL PERU EN EL ANO 2019.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL
:De qué manera influyen las| Diagnosticar la influencia de| Las capacidades fisicas Resistencia Aérobica ENFOQUE DE
capacidades fisicas en las| las capacidades fisicas en las| influyen positivamente en las Anaerébica INVESTIGACION
actividades pliométricas en los| actividades pliométricas en| actividades pliométricas en| VARIABLE 1 Cuantitativo
jugadores de la seleccion de| los jugadores de la seleccién| los jugadores de la seleccidn TIPO DE
menores de badminton Perti en| de menores de badminton| de menores de badminton| Capacidades E - INVESTIGACION
el afio 2019? Perd en el afio 2019. Pert en el afio 2019. fisicas uerzamaxima Basica
Fuerza Fuerza explosiva NIVEL DE
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS | HIPOTESIS ESPECIFICOS Fuerza resistencia INVESTIGACION
¢Cual es la influencia de las| Identificar eltipode influencia | H1: Las capacidades fisicas Descriptiva explicativa
capacidades fisicas en la Pre- de las | implican  satisfactoriamente DISENO _~ DE
activaciéon pliométrica en los| capacidades fisicas en la| en la Pre-activacion Velocidad de reaccién INVESTIGACION
jugadores de la seleccion de| Pre-activacion pliométrica en| pliométrico en los jugadores Velocidad no experimental
menores de badminton Peru en| los jugadores de la seleccion | de badminton de la seleccion Velocidad de movimiento | METODO i DE
el afio 20197 de menores de badminton| de menores de Peru en el INVESTIGACION
Peru en el afio 2019. ano 2019. Hipotético deductivo
¢Cual es la incidencia de las POBLACION DE
fisicas en el ESTUDIO

capacidades
entrenamiento pliométrico en
los jugadores de la seleccion
de menores de badminton Peru
en el afio 20197

¢Cual es la repercusion de las
capacidades fisicas en los
niveles pliométricos en los
jugadores de la seleccion de
menores de badminton Perd en
el afio 20197

Definir el tipo de incidencia de
las capacidades fisicas en el
entrenamiento pliométrico en
los jugadores de la seleccion
de menores de badminton
Peru en el afio 2019.

Reconocer el tipo de
repercusion de las
capacidades fisicas en los
niveles pliométricos en los
jugadores de la seleccion de
menores de badminton Peru
en el afo 2019.

H2: Las capacidades fisicas
inciden a un 100% en el
entrenamiento pliométrico en
los jugadores de badminton
de la seleccion de menores
de Peru en el afio 2019.

H3: Las capacidades fisicas
repercuten significativamente
en los niveles pliométricos en
los jugadores de badminton
de la seleccion de menores
de Peru en el afio 2019.

VARIABLE 2

Actividades
pliométricas

Pre - activacion
Pliométrico

Entrenamiento

Pliométrico

Niveles

Pliométrico

Contraccion Conceéntrica
y Excéntrica.

Actividad Mioeléctrica.
Incremento de la fuerza.
Intensidad

Volumen

Pausa

Frecuencia

Pequefios Saltos.

Series de Saltos
intermedios.
Series de Saltos

Avanzados

70 jugadores de la
seleccion de menores
de badminton del Peru
MUESTRA DE
ESTUDIO

70 jugadores de la
seleccion de menores
de badminton Peru
MUESTREO
Probabilistico

INSTRUMENTO
Lista de cotejo
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Anexo 2 Instrumento de recoleccién de datos organizado en variables, dimensiones e indicadores

TITULO INFLUENCIA DE LAS CAPACIDADES FISICAS CON LA ACTIVIDAD PLIOMETRICA EN LOS JUGADORES DE LA SELECCION
DE MENORES DE BADMINTON DEL PERU EN EL ANO 2019.
OBJETIVO GENERAL Diagnosticar la influencia de las capacidades fisicas en las actividades pliométricas en los jugadores de la seleccién de menores
de badminton Peru en el afio 2019.
VARIABLE X Capacidades fisicas
DEFINICION Son predisposiciones fisioldgicas innatas en el individuo, que permiten el movimiento y son factibles de medir y mejorar a través
CONCEPTUAL del entrenamiento. Mufioz (2009)
DEFINICION Las capacidades fisicas son las acciones que realiza el individuo a través del entrenamiento para perfeccionar la fuerza, la
OPERACIONAL resistencia, la velocidad y la flexibilidad. Todo debe hacerse en poco tiempo para generar mejores rendimientos, ya sean deportivos
competitivos o recreativos.
DIMENSIONES INDICADORES REDACCION DE ITEMS TIPO DE INSTRUMENTO | ESCALA DE MEDICION
Aplicacion del test de
Aérobica http://www.gym19.com.ar/cooper.html Cooper Politomica Likers
Resistencia Anaerdbica Aplicacién del test de Cooper Muy mala (01)
Mala (02)
Kenneth Cooper publicé "Aerobics", en 1968 e Buena (03)
introdujo un nuevo concepto en el mundo de la Muy buena (04)
actividad fisica. Investigo la relacion entre el Excelente (05)
Fuerza Fuerza maxima ejercicio, la salud y lalongevidad.
Fuerza explosiva
Fuerza resistencia
Velocidad de
Velocidad reaccion
Velocidad de
movimiento
VARIABLE Y Actividades pliométricas
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DEFINICION

Son un medio de uso frecuente en muchos programas de entrenamiento fisico. Couceiro (2019)

CONCEPTUAL

DEFINICION La actividad pliométrica se usa para aumentar la fuerza y la salud de los atletas, ya que al reactivarse evitan lesiones musculares,
CONCEPTUAL ya que estiran los musculos y al mismo tiempo producen elasticidad corporal.
DIMENSIONES INDICADORES REDACCION DE ITEMS TIPO DE INSTRUMENTO | ESCALA DE MEDICION

Pre - activacion Pliométrico

Contraccion
Concéntrica
Exceéntrica.
Actividad
Mioeléctrica.
Incremento de la
fuerza.

y

Entrenamiento Pliométrico

Intensidad
Volumen
Pausa
Frecuencia

Niveles Pliométrico

Pequefios Saltos.
Series de Saltos
intermedios.
Series de Saltos
Avanzados.

Aplicacién del test de Abalakov. el salto maximo/ la
fuerza explosiva

Este otro tipo de salto es igual que el anterior pero
permitiendo la implicacién libre de brazos y tronco,
para de esta manera, anadir la capacidad
coordinativa

Prueba de abalakov. para
medir la fuerza explosiva

Politomicas
Likers
Muy mala (01)
Mala (02)
Buena (03)
Muy buena (04)
Excelente (05)
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Anexo 3 Validacion de Instrumentos

Anexo N* 03

UNIVERSIDAD AT AS PERTUANAS

+UAP
ESCUELA DE CIENCIAS DEL DEPORTE

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTOS
Apellidos ¥ NombIes: ..o e
Grado Aol emloo e
Institucion domde laboma: .o
Titulo Die La Inwestigacion: ...
CRITERIO DE APLICABILIDAD:

a) Del 00 al 20 % : (No valido, reformmlar)
by Del 21 al 40 Fo: (Mo valido, modificar)
c) Del 41 al 60 Fo: (Valide, mejorar)

d) Del 81 al 80 %%: (Valido, precisar)

&) Del B1 al 100 %: (Valide, aplica)

R AL A CRITERIOS CUALITATIVOS ¥ Deficiente | Regular | Buemp | MuvBusms | Excelente

NETR CUANTITATIVOS 00 -20 % | 21 -40 B | 41-60%: | 61- 50 % | S1-100 %
DE INSTR

Claridad Ezta formulado con lenguaje apropiada

Ohjatividad Esta formulado con conductas observables
. Adecnado al avance de l2 ciencia ¥ la

Actualidad Tecnalogia ¥

Organizacida Existe organizacion y logica

Suficisnciz Comprands los 2spectos en cantidad v czlidad

[mtencionzlidad | Adecnado para valorar lo: aspectos de esmudio

. . Basado en el aspecto teorico - clambfico v odel
Consistancia Tema de exedio.

Coherencia Ertre laz varizbles, dimensiones y varizbles
hetodologia La estratepia respends al propesite del esiudio
L (Gepera muevas pautas para la mwestigacion Y
Convendencia | copspraccion de teorizs

SUE TOTAL

TOTAL

Valoracion Cuantitativa (tu:rl:al x 0. ll]j ............................................................
Valoracion Cualitativa;. .
Opinidn de Aphi:ab]lldad

Lugaryfecha:. . ..o

FIFMA DEL EXPERTO
DHI



Test de abalakov

Tests de salto vertical (1): Aspectos funcionales.
Villa, J.G; Garcia-Lopez, J.

[1) INTRODUCCION |

Hasta el momento, el desconocimients de algunos de los aspectos que atafien a la cualidad anaendbéca,
tanto lactica (Lépez-Calbet, 1999} como sldchca (Dorado v cols., 1997), vy a la fuerza en sus diferentes
manifestaciones (Marin, 1987 y 1084) tenen clerta justficactn, v es gue los métodos ulilizados pars
valorarlas dejan suficiente margen de inceridumbre o ermor como para crear confuskédn a la hora de
detarrninar qué factores podermdos considersr como relevantes en dichas cuabidades (Beckenholdt y Mayhew,
1863; Gonzalez, 1996). 5e ha demostrado que existen factores ligados al proplo individuo, como son sus
caracterisiicas cneantropométricas o la disciping deportiva que practica, y factores exienos a éste, como el
ergémetro donde se realza ka medicidn, sus caracteristicas, etc.. (Péres y cols., 1886; Manning y cols., 1988;

Mayhew v cols., 1900; Garcia-Ldpez y cols, 1999) gque pusden ser los responsables del problema de
interpretacion de kos resultados de kos tests que Intentan estimar dichas cualidades.

Nurmerosos son kos estudios que reconocen ta no existencia de un test para la valoracidn de la potencia
anaerdbica cuya validez ssa aceptada, por ko que algunos de ellos (Pérez y cods., 1980) recomiendan no
habtar de fuente o capackdad energética solicitada (anserdbica aldctica, anaerdbica bctica), nl de s fuerza
utilizads para ese trabajo (eldstica, concénirica, ...} (Lépez-Calbet v cols., 1987a), sing més bien de la
manifestacion mecinica o expresdn extema del movimiento: |a saltsbilidad (Péraz ¥ cols.. 1990), el pedalen
a maxima velocidad (Ayalon, 1874), etc. Los tests para veborar la potencia anaerdbica se han clasificado en
directosfindirectas, ¥ también en de campo’de laboratorio (Rodriguez v Arsgonds, 1993). En s Figura 1 =2
representa un esquema con bos principales tests directos e indirectos; esios diimos, a su vez, pueden
lievarse a cabo en el laboratona ¥ o en & campo.

TESTS PARA VALORAR LA

POTENCIA ANAEROBICA

BIOPSIA MUSCULAR
ESPECTROSCOPIA R.M.N.

TESTS DE LABORATORIO

o CICLOERGOMETRO |
o ESCALERA DE MARGER |
= SALT O VERTICAL EN FLATAFDRMADE FUERZAS|
< OTROE |
TESTS DE CAMPO
H SALTO HOREONTAL |
- TRIFLE, PENTA- ¥ DECA-SALTO |
-| OTRCE TIFOS D8 $4LT 05 v RTICALES I
-I CTRGSE |
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Anexo 4 Consentimiento informado

TESIS: Influencia de las capacidades fisicas con la actividad pliométrica en los jugadores de la
seleccion de menores de badminton del Peru en el afio 2019.
PROPOSITO DEL ESTUDIO

El siguiente estudio se realiza con la finalidad de lograr obtener el grado de Licenciado en Ciencias del
Deporte. Y la investigacién estard conducida y desarrollada por graduando: Bach. Amachi
Avendafio, Giovanna

PROCEDIMIENTO PARA LA TOMA DE INFORMACION

e Locacion: Complejo deportivo del IPD
e Horarios. 12 am
e Procedimiento:

Primero se seleccionara la muestra o representacion de la poblacion de estudio, para una
entrevista y posteriormente se aplicar el test de abalakov. Deberd leer cuidadosamente
cada pregunta del cuestionario y marcar con un aspa (x), la respuesta que el encuestado
considere correcta. No debera dejar ningun espacio en blanco.

Si tiene alguna duda sobre la tesis, puede hacer preguntas en cualquier momento o durante la
aplicacion al personal. Puede ser participe de la toma de las muestra, como no. Solo se desea
que no se le perjudique académicamente en sus labores.

RIESGOS. De acuerdo a estudio y muestreo de la tesis No genera riesgos ni al Encuestado, ni a
la institucion

BENEFICIOS. Si el resultado obtenido sean 6ptimo sera un beneficio para los jugadores de la
seleccién de menores de badminton Peru.

COSTOS. No representa ningun costo para el encuestado.

INCENTIVOS O COMPENSACIONES. No representa ningun incentivo o compensacion para el
que brinda la informacion

TIEMPO

e 05 minutos por entrevista
e 15 minutos por encuesta

CONFIDENCIABILIDAD. La participacion es voluntaria. Los datos recabados seran utilizados
estrictamente en la Tesis respetando la confidencialidad, los cuales seran eliminados al termino
del estudio y no se usara para otra investigaciéon y menos con otros proposito fuera de las
delimitaciones de la tesis.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en la investigacion. Tengo pleno conocimiento de la misma vy
entiendo que puedo tomar decisiones segun mi criterio y responsabilidad considerando el respeto y
la confidencialidad de los estudiantes, pidiendo que se respete lo establecidos.

En fe de los cual firmo a continuacion.

Amachi Avendafo, Giovanna
DNI: 47238683
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Anexo 5 Autenticidad de la Tesis

Yo, Amachi Avendano, Giovanna; Identificado con D.N.l. 47238683; Graduando; De la Escuela

Profesional Ciencias del Deporte, de la Universidad Alas Peruanas., autor de la Tesis titulada:

Influencia de las capacidades fisicas con la actividad pliométrica en los jugadores de la seleccion de

menores de badminton del Peru en el ano 2019.
DECLARO QUE:

1.

Este trabajo de investigacién, que fue objeto de una disertacién para el grado de ciencias del
deporte, es el resultado de mi trabajo personal, que no copié de otro trabajo deinvestigacion,

ni usé ideas, formulas o la declaracibn completa " stricto sensu "; asi como varias
ilustraciones tomadas de cualquier tesis, trabajo, articulo, memoria, etc. (en versién digital o
impresa). De lo contrario, menciono clara y precisamente su origen o autor, tanto en el texto
del texto, imagenes, tablas, tablas u otros que tienen derechos de autor.

Declaro que el trabajo de investigacion que he considerado para su revisién no se ha
presentado antes para obtener un titulo de maestria o titulo, ni se publica en ninguna parte.
Sé que el hecho de que no se respete el derecho de autor y el plagio esta sujeto a sanciones
universitarias y / o legales, por lo que considero cualquier responsabilidad derivada de las
irregularidades de la tesis, asi como los derechos laborales. archivado Ademas, soy
responsable ante la universidad o un tercero por cualquier irregularidad o dafio que pueda

causar el incumplimiento.

De identificarse hipocresia, calumnia, engafo o que el trabajo de investigacion publicado
previamente; Considero las consecuencias y consecuencias de mis acciones, acepto la
responsabilidad de todas las acciones o cargos legales que puedan surgir de ellas, y me someto a
las regulaciones establecidas y actuales de la Universidad Alas Peruanas.

14 de mayo del 2020

Amachi Avendano, Giovanna
DNI: 47238683
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