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RESUMEN

La presente tesis tiene como objetivo general determinar la relacion de la
resistencia anaerobica y la actividad fisica moderada en los estudiantes de 4°
grado de secundaria en la I.E. Parroquial Privada San José — Callao, 2019. El
disefio es descriptivo correlacional y el tipo basico descriptivo.

La presente tesis tiene como enfoque cuantitativo. La poblacion de mi
estudio es de 40 estudiantes de 4° grado de secundaria en la |.E. Parroquial
Privada San José — Callao, para reunir toda la informacion necesaria en la
variable de la Resistencia Anaerébica se aplico el test de Burpee con una escala
politbmica y su confiabilidad de 95% (r=0,95) se aplicard una prueba de
Coeficiente en la cual su confiabilidad de alfa de Cronbach, nos indica una
confiabilidad significativa, y para la variable de la actividad fisica moderada se
aplico el test de Cooper y para lograr la confiabilidad de 95% (r=0,95) se aplicara
la prueba de Coeficiente de la confiabilidad de Alfa de Cronbach, que indica una
confiabilidad significativa, la validez de los instrumentos la brindaron dos
tematicos y un metoddlogo quienes llegan a concordar en determinar que es
superponer los instrumentos, para medir la relacion de la resistencia anaerébica
y la actividad fisica moderada en los estudiantes de 4° grado de secundaria en
la I.E. Parroquial Privada San José. Para el proceso de los datos se aplicé el

estadistico de RhO Spearman.

Los frutos obtenidos de este proceso y analisis de los datos nos indican
que: Existe relacion significativa de la resistencia anaerébica y la actividad fisica
moderada en los estudiantes de 4° grado de secundaria en la I.E. Parroquial
Privada San José — Callao, 2019. Lo cual se demuestra con la prueba de RhO
Spearman. 0.00 (p-valor = .000 < .05).

Palabras Clave: Resistencia anaerdbica alactica; Resistencia anaerdbica

lactica; Potencia; Resistencia cardio-respiratoria.
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ABSTRACT

The general objective of this thesis is to determine the relationship
between anaerobic endurance and moderate physical activity in 4th grade high
school students at the IE San José Private Parish - Callao, 2019. The design is
descriptive correlational and the basic type descriptive.

The present thesis has a quantitative approach. My study population is 40
high school 4th grade students at I.E. Parroquial Privada San José - Callao, to
gather all the necessary information on the Anaerobic Resistance variable, the
Burpee test was applied with a polytomous scale and its reliability of 95% (r =
0.95), a Coefficient test in which its reliability of Cronbach's alpha indicates a
significant reliability, and for the variable of moderate physical activity the Cooper
test was applied and to achieve the reliability of 95% (r = 0.95) the test of
Conbrach's alpha reliability coefficient, which indicates significant reliability, the
validity of the instruments was provided by two subjects and a methodologist who
came to agree on determining what is superimposing the instruments, to measure
the relationship of anaerobic resistance and activity moderate physics in high
school 4th grade students at El San José Private Parish. For the data processing,

the RhO Spearman statistic was applied.

The fruits obtained from this process and data analysis indicate that: There
is a significant relationship between anaerobic resistance and moderate physical
activity in 4th grade high school students in the I.E. Parroquial Privada San José
- Callao, 2019. Which is demonstrated with the RhO Spearman test. 0.00 (p-value
=.000 <.05).

Keywords: Alactic anaerobic resistance; Lactic anaerobic resistance;

Power; Cardio-respiratory resistance.



INTRODUCCION
La Tesis, titulado. La resistencia anaerobica en la actividad fisica
moderada en los estudiantes de 4° grado de secundaria en la I.E. Parroquial
Privada San José — Callao, 2019.

Se cumple con los procedimientos y reglas de la Universidad y
Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria (Sunedu), para

optar el grado de licenciado (a) en Ciencias del Deporte.

Esta tesis cuenta con la resistencia anaerdbica cuyo resultados junto al test de
Burpee y test Cooper nos permitio reforzar la actitud y mejoramiento del
rendimiento fisico en la actividad fisica moderada de los estudiantes en su dia a
dia.

Esto nos permitio tener conclusiones y sugerencias para mejorar el
equilibrio en ambas variables a nivel del plan no experimental, ya que no hubo
ningun tipo de manipulacion en la resistencia anaerébica y en la actividad fisica

moderada debido que se desarrollo un trabajo correlacional simple.

La investigacion se estructuré en seis capitulos, teniendo en cuenta el
esquema de la investigacion propuesto por la universidad. En el capitulo I:
Planteamiento del problema; En el capitulo II: EI marco tedrico; El Capitulo IlI:
Las hipétesis y Variables. Capitulo IV: La metodologia de la investigacion;
Capitulo V: Los resultados; y en el capitulo VI: La discusién de resultados, y

finalmente los anexos y las referencias bibliogréfica.



CAPITULO I:
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la Realidad Problematica.
A nivel mundial podemos observar paises como China, Estados Unidos y
Rusia que tienen un alto nivel de desarrollo de la resistencia anaerdbica y la
actividad fisica moderada, la cual se ve reflejada en sus logros obtenidos en
las olimpiadas por poner un ejemplo debido que ellos lo practican todos los
dias en sus entrenamientos para ser mejores cada dia y eso se refleja en las
medallas olimpicas y torneos locales que ganan por eso son paises de

potencia mundial en sus entrenamientos y en su resistencia anaerdbica.

En cambio en otros paises no es o mismo ya que no se practica la resistencia
anaerdbica en la actividad fisica en sus distintas modalidades en el “informe
de la salud en el mundo del 2002” la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
indica que el 76% de las defunciones en todo el continente americano en los
afos 2000 se ocasionaron por enfermedades no trasmisibles siendo una
porcion similar a lo encontrado en diversas zonas desarrollas de Europa (86%)
y del Pacifico Occidental (75%) esto es ocasionado por no tomarle mucha
importancia a los deportes y esto conlleva a que la actividad fisica moderada
no se efectué como debe ser y va de la mano con la poca resistencias
anaerdbica que tienen los deportistas cuando van a un campeonato aunque
también determina que el 80% de los adolescentes en la etapa escolar, el 85%
de nifias y el 78% de nifios no tienen un minimo de actividad fisica durante el
dia, en Uruguay 22%, Ecuador 27%, Chile 26% y esto pasa en mas paises
tales como Bangladesh 73% al 63%, Singapur 78% al 70%, Irlanda 71% al
64% vy los Estados Unidos 71% al 64%.
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Las pruebas que se realizaran en la Institucion Educativa en la cual daran
como resultado que los alumnos tendran una gran amplitud de la resistencia
durante las clases que realizaremos, es por eso que necesitaremos investigar
y encontrar una relacién entra la resistencia anaerobica y la actividad fisica
moderada en los alumnos de 4° grado de secundaria para asi poder realizar
un plan de actividad fisica y tener una relacion de cémo va mejorando su
condicion fisica.

A nivel nacional podemos encontrar serias deficiencias en cuanto a la
resistencia anaerobica debido que no hay un trabajo adecuado para poder
desarrollar la resistencia anaerdbica en distintas provincias y distritos es por
eso que se ha dejado en el olvido con el transcurrir de los afios es por eso que

esta investigacion se basa en la resistencia anaerodbica.

La investigacion contribuye a que los alumnos y otros investigadores la tomen
referencia ya que nos permite relacionar a la resistencia anaerdbica con la
actividad fisica y ver sus beneficios para la sociedad y a la poblacién, asi tener
un plan de entrenamiento debido que antes de la investigacion se encontraba
deficiencias ya que no habia un trabajo adecuado debido que se ha dejado en
olvido este tipo de entrenamientos pero con la investigacién daremos un aporte

a la sociedad y asi tengan una informacién sustentada y validada.

1.2. Delimitacién de la investigacion

1.2.1. Delimitacién espacial
La tesis se desarroll6 en las instalaciones de la I.E. Parroquial Privada
San José — Callao.

1.2.2. Delimitacion social
La tesis se aplico en los estudiantes de 4° grado de secundaria,
provienen de una clase econdmica regular del distrito de la Perla.

1.2.3. Delimitacion temporal

La tesis se desarrollé en los meses de Julio a diciembre del 2019.

12



1.2.4.

Delimitacion conceptual

La tesis toma importancia a la resistencia anaerobica, lactica, alacticay
la actividad fisica moderada, resistencia cardiorrespiratoria y potencia.
Esto dara un mejoramiento a su condicion fisica del alumno y asi poder
realizar las actividades con mayor facilidad para que su cuerpo se
adapte a los cambios fisicos que va experimentando en la actividad de
la resistencia anaerobica.

“La resistencia anaerdbica es todo aquel que inicia con ejercicios de
mayor fuerza y se necesita de un trabajo considerable de esfuerzo y
con una gran intensidad. Con el transcurrir del trabajo, el cuerpo
requiere un pequeno descanso extra para que el tejido pueda tener un
poco de oxigeno para que los masculos recuperen fuerzas y aire por
haber perdido cantidades de energia considerable” Gasco (2016).

Con el Transcurrir de las clases el cuerpo va mejorando su rendimiento
fisico y se va adaptando al cambio que va dando con los ejercicios de
la actividad fisica ya que su tejido pide oxigeno y eso hace que vaya
mejorando su resistencia en la actividad fisica moderada.

“‘La actividad fisica moderada requiere un trabajo moderado, que
avanza de forma notoria el ritmo cardiaco. En los cuales podemos hacer
algunos ejercicios: bailar, constante en ejercicios y deportes junto a
nifos, pasear con la mascota en la mafiana, tarde y noche” OMS (2018).
Mediante la actividad la actividad fisica moderada vas mejorando la
salud y el fisico ya que es un ritmo intercalado mediante cosas simples
como caminar, juegos de baile desde el hogar, paseos familiares, etc.
Y por lo cual en todo momento hacemos actividad fisica moderada sin
darnos cuenta ya que eso nos permite tener una vida mas saludable y

mantener al cuerpo activo y en constante movimiento.

13



1.3. Problema de la investigacion

1.3.1.

1.3.2.

Problema principal

¢, Cudl es la relacion de la resistencia anaerébica y la actividad fisica
moderada en los estudiantes de 4° grado de secundaria en la I.E.
Parroquial Privada San José — Callao, 20197

Problemas especificos

¢,Cual es la relacion de la resistencia anaerdbica alactica en la actividad
fisica moderada en los estudiantes de 4° grado de secundaria de la |.E.
Parroquial Privada San José — Callao, 20197

¢,Cual es la relacion de la resistencia anaerdbica lactica en la actividad
fisica moderada en los estudiantes de 4° grado de secundaria de la I.E.

Parroquial Privada San José — Callao, 20197

1.4. Objetivos de la Investigacion:

1.4.1.

1.4.2.

Objetivo General

Determinar la relacién de la resistencia anaerdbica y la actividad fisica
moderada en los estudiantes de 4° grado de secundaria en la I.E.
Parroquial Privada San José — Callao, 2019.

Objetivos Especificos

Determinar la relacién de la resistencia anaerdbica alactica en la
actividad fisica moderada de los estudiantes de 4° grado de secundaria
de la I.E. Parroquial Privada San José — Callao, 2019.

Determinar la relacion de la resistencia anaerdbica lactica en la
actividad fisica moderada de los estudiantes de 4° grado de secundaria
de la I.E. Parroquial Privada San José — Callao, 2019.

1.5. Justificacién e importanciay limitaciones de la Investigacion:

1.5.1.

Justificacion

La justificacion de mi tesis esta centrada en ver que se demostré por que
deseo hacer este proyecto, ver la razon importante de aplicarlo. Segun,
Hernandez, Fernandez y Batista (2012), “esto da a entender, una de las

razones por la cual se explicara la investigaciéon y de buscar la
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importancia del propdsito a través de una utilidad y de un mejoramiento

para el entrenamiento del estudiante”.

Tedrico:

Los aspectos teoricos de la presente tesis nos permitiran generar y
contribuir con nuevos conceptos y definiciones relacionados a la
resistencia anaerobica, asi como de las dimensiones relacionadas, asi
como son la resistencia anaerdbica lactica y alactica para tener una
mayor informacion y resultados para tener un antecedente para la
institucion.

Metodologica:

En el aspecto metodolégico se aportara nuevas programaciones,
sistemas y habilidades de ensefianza de aprendizaje a desarrollar o
mejorar la resistencia anaerdbica en los estudiantes, asi mismo se
propone un nuevo programa que nos permitira desarrollar la resistencia
anaerobica, también se propone instrumentos de investigacion y

evaluacion para las variables que se investigaran.

Préctico:

En los aspectos practicos de la tesis nos permitieron presentar nuevos
ejercicios, rutinas, actividades dirigidas para el desarrollo de la
resistencia anaerdbica, asi mismo la planificacion, organizacion,
ejecucion y control de las actividades asignadas de acuerdo con el disefio
curricular nacional, la programacion curricular y sesiones de clase de la
institucion educativa o de los programas del club, academia u otro.
Social:

La tesis debe tener una relevancia social, perfeccionando lo esencial
para la sociedad y explotar el alcance o importancia social. Este estudio
puede contribuir a resolver los problemas que afectan a un grupo

determinado de estudio, asi se podra mejorar y tener una informacion
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idonea para el cual sera util para la sociedad y contribuir a su

mejoramiento.

1.5.2. Importancia

Segun, Avila Acosta (2001) “nos dice lo importante es que la lealtad y
exactitud de los datos, por tratarse de un trabajo con un ingrediente
subjetivo muy importante que toda tesis deberia tener”.

La presente tesis es importante puesto que nos brindo nuevos conceptos,
nuevas estrategias, nuevos métodos e instrumentos de investigacion que
permitiran analizar y posteriormente disefiar nuevas estrategias y nuevas
metodologias para el desarrollo y mejora de la resistencia anaerébica.
Asi mismo nos permitira dejar un trabajo de investigacion para que otros
investigadores lo tomen de referencia para investigaciones relacionadas

a la resistencia anaerobica.

1.6. Factibilidad de la investigacion
La decision de los recursos para el estudio es una viabilidad que sigue un
mismo patrén deferente por los objetivos vistos anteriormente, en el cual se
debera revisar y evaluar si se llega a realizar la tesis. Todos los recursos se
deben analizar a la funcién de tres puntos. Factibilidad operativa, factibilidad
técnica, y factibilidad econémica.
Para la determinacion de mi tesis es importante considerar todos los aspectos
que abarca el proyecto para tales como factibilidad operativa, técnica y
econOmica. Esto nos hace indicar que se evaluara considerando estos
aspectos siguiendo un patrén de estudios con la finalidad que se cumplan las

metas trazadas en esta tesis.
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1.7. Limitaciones del estudio

Desarrollar las limitaciones de la tesis si tienen un sentido, desde la
perspectiva de Avila Acosta (2001), “el condicionamiento en que se deja de
estudiar un aspecto de un problema por alguna razén. Esto trata de decir que
toda delimitacion tiene que estar justificada por una excelente razon. La
restriccion que se presenta en el desarrollo de la investigacion puede ser, el
tiempo ya que se le pone una fecha determinada y al final no se llega a cumplir
con el plazo estimado, también es el costo ya que se hace un presupuesto de
logistica, movilidad, pruebas. En los cuales se necesita trabajar para obtener
un resultado”.

Con respecto al tiempo que se tuvo para investigar la resistencia anaerébica
fue en los horarios de clases de educacion fisica todos los jueves esto se hizo
posible ya que se pudo realizar los test de ejercicios de mis variables, en
cuanto al costo no se gasto en absoluto debido que la institucién educativa me
brindo materiales para poder realizar la tesis, solo se gastd en pasajes de mi

persona.
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CAPITULO II;
EL MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes del Problema

2.1.1.

Antecedentes Internacionales

Segun, Bailon Pisco (2019) El desarrollo de este proyecto, juegos para
mejorar la capacidad fisica resistencia larga anaerdbica en los
futbolistas 11 a 12 afios de la V etapa del Recreo Canton Duran,
pretende primeramente realizar un analisis sobre el nivel de resistencia
gue poseen un grupo futbolistas de 11 a 12 afios. Para dar inicio al
desarrollo de este proyecto se tom6 como referencia el test aplicado a
los futbolistas y el bajo rendimiento que se obtuvo en los resultados. El
objetivo general de este trabajo de investigacidbn es elaborar un
programa de juegos como estrategia para mejorar la capacidad fisica
resistencia anaerobica en los futbolistas 11 a 12 afios de la v etapa del
Recreo Canton Duran. Este proyecto muestra un tipo de investigacion
aplicada, ya que esta centrada en buscar mecanismos que nos ayuden
a lograr un objetivo. Para ello utilizaremos una muestra de 12 futbolistas

de 11 a 12 afios, de una poblacién total de 40 futbolistas.

Segun, Berenguer (2017) El desarrollo de la investigacion llamada
actividad fisica y salud en estudiantes universitarios desde una
perspectiva salutogénica en la Universidad de las Islas Baleares en
Espafia cuya investigacion es de tipo descriptivo observacional
transversal, en donde el objetivo general es determinar la presente
investigacion con un objetivo general en la cual se tiene que resolver la
asociacion del sentido de coherencia (SOC), son estilos de vida, sus
factores de socioecondémicos, su estado de salud con una calidad de
vida en una poblacion de estudiantes universitarios, utilizando el
instrumento del cuestionario en una forma voluntaria y anénima en la
cual se recogia la informaciébn de su estudio sociodemograficos,
antropométrico en un sentido de coherencia, estrés académico, habitos

deportivos y adherencia a la dieta mediterranea cuyo disefio es
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descriptivo observacional transversal, para una poblacion de 1373
estudiantes de la Universidad de las Islas Baleares (UIB) en el 2015 en
cual se concluyd: Que los estudiantes tienen un sentido de coherencia
demasiado fuerte y tienen un estilo de vida saludable con la cual
manejan el estrés académico mucho mejor, en donde la sensacion de
la salud y la calidad de vida son mucho mejor, donde la actividad fisica
y Su gasto energético es mucho menor al estrés académico y su mayor
rango de conexion con la dieta y una mejor apreciacion de la salud y la

calidad de vida.

Segun, Cartuche Diaz (2016) En su investigacion trata de los factores
que actuan durante la resistencia anaerdbica en producir tres factores
gue llegan a tener un mayor impacto en los sistemas energéticos de los
fosfagenos ATP-PC y asimismo llamado anaerdbico, sistema glucolitico
e incluso llamado anaerébico lactico, y fibras musculares. El
procedimiento de los fosfagenos es mucho mas rapido en disposicién
de energia para la sinéresis muscular, dependiendo de insuficientes
reacciones de asimilacibn que no dependen de la utilizacion del
oxigeno. El sistema glucolitico es la fuente de los carbohidratos con lo
cual se almacena como el glucégeno de los masculos y del higado, muy
aparte que nuestro sistema no necesita oxigeno para el proceso que a
través del glucolisis es una via metabdlica que se encarga de oxidar la
glucosa y que tiene como finalidad de obtener el ATP durante 10
reacciones enzimaticas que se convierten en una molécula de la
glucosa de las cuales se convierten en do moléculas de piruvato. Las
fibras de los musculos son la fibra de mayor uso en el tipo Il 0 mejor
llamada células blancas de la contraccion rapida por lo cual esta fibra
es de mayor tamafno a diferencia de las fibras rojas ademas es muy
aparte de todas las fibras blancas que carecen mucho de la
hemoglobina, aunque, sin embargo, la presente investigacion esta
centrado en los factores que se involucran en la resistencia anaerébica

y con el transcurrir de los afios surgieron nueva informacion para
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entender de una mejor manera los sistemas energéticos que se dan en

el metabolismo.

Segun, Guadamuz (2016) El desarrollo de la investigacion llamada la
calidad de vida y nivel de actividad fisica en trabajadores que asisten al
servicio de salud del poder judicial con factores de riesgo asociados a
sindrome metabdlico, en la universidad nacional de Costa Rica con la
cual la tesis fue de tipo descriptivo transversal, donde el objetivo general
fue determinar y distinguir el enlace entre sindrome metabdlico (SM),
cantidad de actividad fisica y calidad de vida de los trabajadores del
Poder Judicial, utilizando el instrumento del cuestionario internacional
de la actividad fisica (IPAQ) cuyo disefio es descriptivo transversal, para
una poblacion o muestra de 131 empleados voluntarios (49,6% mujeres
y 50.4% hombres) en la cual se concluyd: En la circunferencia del
abdomen es elevada por el criterio de la SM con mayor frecuencia en la
poblacién que representa un 6%, por lo cual el nivel del HDL del
colesterol disminuye en su segundo factor mas rapido en los
trabajadores, donde se presenta un 45%. En los factores asociados al
SM se nota el pre — denominacién de la poblacién masculina con una

edad superior a los 40 afios.

Segun, Manzano Pérez (2019) El desarrollo de la tesis es llamado La
resistencia anaerdbica y el rendimiento fisico de los seleccionados del
fatbol de la unidad educativa Bolivar de la ciudad Ambato con el cual la
tesis fue de tipo explorativa, descriptiva y correlacional, donde el
objetivo general es determinar como influye la resistencia anaerébica
en el rendimiento fisico de los seleccionado de futbol de la Unidad
Educativa Bolivar, afilo 2018, utilizando el instrumento de encuesta y
cuestionario cuyo disefio es explorativa, descriptiva y correlacional,
para una poblacion de 40 futbolistas y 4 entrenadores de la Unidad
Educativa Bolivar en la cual se concluyo6: que el cuerpo del atleta tiene

que seguir trabajando para que el muasculo alcanze el punto exacto
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2.1.2.

donde puda continuar mas adelante, los entrenamientos de la
resistencia anaerébica debe guiarse en cada nivel del deporte, ya que
un deportista profesional no lleva el mismo entrenamiento que un

deportista habitual.

Antecedentes Nacionales
Segun, Estrada Ambrosio (2018) La tesis parte del problema de “la
investigacion de la resistencia anaerobica en los alumnos del 6to grado

” o«

de la institucion educativa publica 20901” “José Faustino Sanchez
Carrién” C.P. Centenario de Huaral, plante6 desde el principio analizar
el objetivo general analizar el nivel de condicion fisica que posee los
alumnos del 6to grado de dicho centro educativo. La metodologia que
se implemento se encuentra dentro de una investigacion que tiene como
tipo el descriptivo y la hipétesis planteada fue ¢El desarrollo de la
resistencia anaerdbica es buena en los alumnos del 6to grado de la
institucion educativa publica 20901 “José Faustino Sanchez Carrién”
C.P. Centenario de Huaral? Esto se vera afectado por una mala
alimentacion de su dia a dia de su vida. Para su investigacion, su
poblacion de estudio se conformé por 12 estudiantes del 6to grado de

la I.E. José Faustino Sanchez Carrion.

Segun, Portal y Vasquez (2018) La tesis, busca determinar si hay
conexion con la ingesta de carbohidratos y la resistencia fisica de
jugadores de futbol de dos clubes de Fernando Lores — Tamshiyacu. El
actual proyecto tiene como tipo cuantitativo, del tipo transversal y
correlacional. Se realizo pruebas con 41 jugadores de dos clubes de
futbol de Tamshiyacu y se utilizo el recordatorio de 24 horas (R24H) al
analizar la ingesta de carbohidratos de los participantes y asi poder
tasar la resistencia fisica, para la realizacion de las pruebas de utilizo el
test de Cooper. El estado nutricional segun el IMC y la resistencia fisica

tienen una correlacion positiva estadisticamente significativa, con un
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coeficiente de Pearson de 0,716, en un nivel de confianza de 99% y un

P valor.

Segun, Medrano (2015) El desarrollo de la investigaciéon llamada Nivel
de actividad fisica en los internos de medicina del Hospital Nacional
Sergio E. Bernales — 2014, en la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos en el Peru con la cual la tesis fue de tipo descriptivo transversal,
donde el objetico general fue determinar los niveles de actividad fisica
en internos de medicina del hospital nacional Sergio E. Bernales,
utilizando el instrumento del Cuestionario IPAQ cuyo disefio es
Descriptivo Transversal, para la poblacion o muestra de sus 56 internos
de medicina del Hospital Nacional Sergio E. Bernales con la cual se
dedujo; que el nivel que se predomind en sus internos de medicina del

Hospital Nacional Sergio E. Bernales fue con un bajo del 96.4%.

Segun, Gutiérrez Vasquez (2019) EI objetico general de esta
investigacion llamada fue “determinar la relacion de la hemoglobina en
la resistencia anaerdbica lactica del club de futbol sport vallejo 2019”.
La poblacion y muestra son de 21 deportistas del club mencionado.
Teniendo en cuenta que el tipo de estudio: correlacional. Para el
diagnéstico que se uso6 de la hemoglobina que también se uso la técnica
de hemocue, y que consiste en pinchar en el dedo indice y separar la
muestra de sangre en unas laminas de la propia maquina, en otro lado,
para nuestra evaluacién de la resistencia anaerébica se utilizo el test de
burpees, que trata de utilizar la maxima cantidad de repeticiones,
propias del ejercicio, en 1 minuto. Arrojando los siguientes resultados:
hg: 57.1% normal, 33.3%bajo y 9.5% severo, por lo tanto, se dio como
resultado del test fisico: arrojando el 100% en condiciones fisica regular.
No se hallé relacion entre la resistencia anaerébica lactica y la
hemoglobina. Por otro lado, se ejecutd un test de resistencia aerébica
para ver si existe relacion con los niveles de hemoglobina, hallando

relaciones significativas entre ambas variables. Asi mismo, todos los
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deportistas evaluados tendran los conocimientos previos de evaluacion,

se trabajara con el consentimiento de cada uno de ellos.

2.2. Bases Teodricas o cientificas

2.2.1.

Resistencia anaerdbica

Segun, Rodriguez (2019) “La resistencia anaerébica es todo aquel en
el cual nuestro organismo puede soportar grandes esfuerzos de mayor
intensidad mientras hay una deuda de oxigeno; esto quiere decir, que
se necesita gran cantidad de oxigeno que nuestro propio sistema
cardiovascular podria dar al organismo. En las proximas sesiones de
ejercicios se hacen diversas combinaciones de la resistencia

anaerdbica y la aerdbica, con el propédsito de buscar y conseguir

mayores beneficios para nuestro organismo”.

Esto quiere decir que no ve se comprometido en nuestro consumo de
oxigeno y la respiracion, en cambio los trabajos fisicos de gran
intensidad de corto plazo de un tiempo determinado nuestro oxigeno si
es consumido de manera veloz y esto da paso al consumo energético

del ejercicio o entrenamiento que hacemos en el dia a dia.

Segun, Robles (2016) “la resistencia anaerdbica o resistencia muscular
es todo aquello que hacemos al realizar la intensidad que utilizamos en
los trabajos relativamente altos por el tiempo que sostenemos cuando
se hace un esfuerzo necesariamente bajo, debido que no estamos
acostumbrados a aguatar una intensidad larga. Esto requiere que se
necesite mas oxigeno del que podemos producir, creando una deuda
de oxigeno a nuestro organismo que luego sera compensada
generando un efecto EPOC (ECOPE en castellano), es decir un exceso

de consumo de Oxigeno Post-Entrenamiento”.

Al hablar de la resistencia anaerdbica, hablamos de la capacidad que
tiene el organismo para hacer un esfuerzo prolongado de una intensidad

baja moderada del entrenamiento o ejercicio. Cuando se hacen estas
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intensidades se logra que la energia atraviese el metabolismo aerdébico,
eso quiere decir que el oxigeno que se usa es fuente de poder en los
hidratos y grasas en un entrenamiento moderado de la resistencia
anaerodbica y asi mejorar su condicion fisica con el transcurrir de los

dias y de los entrenamientos.

Segun, Silvia (2012) “Sistema anaerdbico Alactico son los que se actia sin
aceptar oxigeno o en una cantidad valiosa y no genera &cido lactico por lo cual
se utiliza la propia energia del musculo y produce una duracién de esfuerzo
de alta intensidad es de 0 a 15 - 20 segundos y por el cual nuestro sistema
anaerobico lactico actua sin tomar oxigeno y se produce &cido lactico, por el
cual se ocasiono una fatiga y disminuyendo la funcién celular, también esto
genera una degradacion del glucégeno del masculo de la glucosa proveniente
del higado, en &cido lactico (glucdlisis)”.

Los enseres para el organismo pueden ser la hipertrofia muscular del
corazén debido que aumenta la potencia muscular ya que el sistema
neuromuscular aumenta la precision y evita la aparicién de la fatiga,
todo esto permite que el rendimiento fisico hace que se supere la falta
de oxigeno sea en menor tiempo y soportar la mayor concentracion del
acido lactico del musculo mientras se hace la actividad fisica ya que se
aprecia la funcionalidad del cuerpo y su recuperacion de la fatiga mas

rapido con el transcurrir de los dias.

Segun, Bailon Pisco (2019) “Es la capacidad de poder sostener los
esfuerzos de una mayor fuerza y de muy corta duracion, que resalta el
mayor tiempo posible de la aparicion de nuestra fatiga, a pesar del
gradual disminucion de cada una de las reservas organicas. Este
proceso de resistencia no cuenta de un equilibrio que, a través del
oxigeno aportado y el oxigeno consumido, debi6 aporta lo mismo y esto
resulta en gran manera insuficiente, al ser bajo en realidad y que se

necesita para poder realizar todo el esfuerzo necesario para poder

24



2.2.2.

2.2.3.

determinar. Cada actividad que se desarrolla de la resistencia
anaerobica va de la mano de la intensidad elevada, y dentro de ellas
esta el esfuerzo y no tiene que ser prolongado”.

Es la suficiencia de poder soportar el trabajo de mayor potencia y de
muy corta duracion, esto resalta un mayor tiempo en la aparicion de la
fatiga, pese a tener un gradual de disminucion de cada reserva
organica. Esta resistencia no tiene en equilibrio el oxigeno que
aportamos y el oxigeno que consumismo en el entrenamiento, esto se
debe que la contribucion de esto resulta de un gran escaso, al ser
inferior de lo actual se necesitara realizar un esfuerzo dirigido. En cada
actividad que haremos serd en base a la resistencia anaerobica y se
hara debidamente seleccionado mediante su intensidad elevada y
dentro de estos el esfuerzo no tiene que ser extenso.

Resistencia Anaerdbica Lactica

Segun Manzano (2019) “es aquella en la que interviene en el sistema
energético debido a los méaximos esfuerzos que realiza el musculo a
larga duracion 49 entre 20 y 120 segundos. Este sistema energético
consume los hidratos de carbono por eso es conocido como el
combustible para el funcionamiento del musculo sin dejar de lado la
importancia de la glucosa que es la que se encuentra reservada en el
muasculo y en la sangre; ademas, el musculo y el higado son los
encargados de poseer las reservas de glucégeno que es la union de

moléculas de glucosa la cual al metabolizarse”.

Test de Burpee
Segun (Mudana & Solana, 2014 citado en Gutiérrez, 2019) “Su
objetivo es medir su resistencia anaerdébica lactica. Consiste en hacer

la mayor cantidad de movimientos propios en 01 minuto”
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TABLA DE VALORACION
RANGOS ESTADO
Menos de 20 Rep. Condicion fisica Mala
21 a 35 Rep. Condicidn fisica Regular
36 a 45 Rep. Condicidn fisica Buena
46 a mas Condicidn fisica muy
Bueno

2.2.4. Resistencia Anaerobica Aléactica
Segun (Astrand y Rodahl, 2015 citado en Manzano, 2019, p.49) “Si
bien es cierto la resistencia anaerébica alactica no se la encuentra
siempre presente en el futbol, pero no se la puede dejar de lado en el
estudio; debe su nombre al hecho de que no produce sustancias
remanentes como el acido lactico; es la de mayor intensidad y poca
duraciéon que va entre 0-16 segundos, es decir, el tiempo no es
prolongado y se trabaja sin presencia de oxigeno, como ejemplo

tenemos pliometria o multisaltos”.

2.3. Actividad Fisica
Segun, Lloret (2017) “La actividad fisica son las generalidades que nos permite
familiarizarnos con los conceptos anatomicos que introduce a las globalidades
Oseas, articulares y musculares existentes en un estudio general de la
anatomia. Y que sigue con el analisis detallado del tronco y que se profundice
en el estudio anatémico del miembro superior e inferior. Por lo tanto,
estudiamos el sistema cardiorrespiratorio que introduce al conocimiento

organico del ser humano”.

La actividad fisica es un conjunto de acciones que hacen que nos
familiaricemos con el todo nuestro cuerpo ya que exige un profundo estudio
anatomico de los miembros superiores e inferiores ya que engloba las
articulaciones y musculos, esto debido que cada ejercicio que se realiza en
todo el cuerpo lo trabaja y eso hace que los musculos se adapten a los

entrenamientos y a cada ejercicio del dia a dia.
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Segun, Cock (2018) “Resaltar lo importante de la actividad fisica y el deporte
en la infancia y adolescencia con énfasis en los efectos contraproducentes del
sedentarismo. Todos los beneficios de la actividad fisica y el deporte en la
salud del ser humano pueden ser indiscutibles ya que, en cualquiera de todas
sus formas, no sélo se representa una fuente de distraccion y recreacion, sino
que también es una medida de salud para toda persona en general que

preservare en la salud fisica y mental de una civilizacion”.

La actividad fisica en la infancia y adolescencia son efectos muy desfavorables
para el sedentarismo ya que sus beneficios son muy favorables debido que
mantiene al cuerpo en plena forma fisica, mental y saludable en un estado
optimo y hace que sea distraccidn y recreacion para la persona o un pueblo
que hacen algun deporte para mantener la condicion fisica estable.

Segun, Rangel, Rojas y Gamboa (2015) “La actividad fisica tiene como
definicion cualquier movimiento corporal que se realiza por el musculo
esquelético y esto produce un mayor gasto de energia y es considerado un
importante factor de riesgo cardiovascular relacionado con un estilo de vida.
A la vez, esto desarrolla en diferentes factores como el trabajo, el transporte,
las tareas domésticas, el tiempo libre y la practica regular tiene efectos

positivos en la salud fisica y mental”.

La actividad fisica tiene como equivalente cualquier movimiento corporal que
se alla realizado por algun ejercicio determinado esto hace que los masculos
esqueléticos produzcan un gasto en la energia y posiblemente considerado un
factor de exposicion cardiovascular modificable con referente al estilo de vida.
Esto a la vez es desarrollado por diferentes influencias como el trabajo, el
transporte y entre otros trabajos del dia a dia esto nos ayuda a los efectos

positivos que nos da como la mental y fisica.

Segun, Gonzales y Rivas (2018) “La actividad fisica tiene beneficios de forma

multifactorial con grandes efectos en nuestro sistema inmune, metabdlico y
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hormonal entre otros, que podrian ser aplicables en las distintas etapas de la

historia fisiolégica de las mujeres. Por tanto, se necesita una inclusion

especifica de cada una de estas etapas para dar beneficio a todas las

ganancias que trae consigo la practica del entrenamiento”.

La actividad fisica tiene beneficios en el area del sistema inmune ya que tienes

muchos efectos como el autonémico, metabdlico y hormonal, y pueden ser

aplicados en las distintas fases de la mujer. Por tal razon tiene que tener un

abordaje detallado de cada efecto que se produce para mas aprovechamiento

de las ganancias que hace en las practicas del dia a dia.

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

Actividad Fisica Moderada

Segun Cubillas (2019, pag. 63) “promover la actividad fisica moderada
como minimo de 150 minutos a la semana y aumentar el consumo de
frutas y verduras como también alimentos ricos en fibra como
legumbres, cereales integrales y frutos secos ayudaran a reducir el

riesgo de sobrepeso”.

Potencia

Segun en Glosario Educacién Fisica (2018) “Ejecucion del trabajo por
unidad de tiempo; los ejercicios de potencia son rapidos y explosivos
(saltos, sprint, lanzamientos). Caracter explosivo de la fuerza. La
potencia es la velocidad de liberacion de la energia en los procesos
metabdlicos. En la actividad deportiva es la capacidad para transformar
la energia fisica en fuerza de una manera rapida y en dependencia de

la cantidad de produccion de ATP por unidad de tiempo”.

Resistencia Cardiorrespiratoria

Segun Getty (2015) “Mejorar la resistencia cardiorrespiratoria retrasa el
colesterol. se define como la capacidad del cuerpo para suministrar
oxigeno a los musculos durante el ejercicio y la capacidad de los

muasculos para utilizar el oxigeno; para conseguir aumentar dicha
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capacidad, los expertos recomiendan ejercicio o la actividad fisica

diaria”.

2.3.4. Test de Cooper
Segun Portal y Vasquez (2018) “Es una prueba de resistencia fisica
aerobica que se basa en correr la mayor distancia posible en 12 minutos
a una velocidad constante, en un espacio plano y con una distancia
delimitada (pista de atletismo). Esta prueba tiene como objetivo, medir

la resistencia fisica aerdbica del deportista, en este caso del futbolista”.

VALORACION Y CATEGORIZACION
Hombres (12 min)
Categoria menos de 30 30 a 39 afios
anos

Baja 1600 a 2199 m 1500 a 1899 m
Regular 220022399 m 1900 a 2299 m
Buena 2400 a 2800 m 2300 a 2700 m
Excelente Mas de 2800 m Més de 2700 m

2.4. Definicion de términos Béasicos:
Anaerobica: Es el ejercicio basado en el metabolismo anaerébico que realiza
una ausencia de oxigeno, que al mismo tiempo produce la energia y el
rendimiento y son menores que el metabolismo aerdbico. Sus ejercicios son

cortos pero intensos.

Lactica: Produce en las células una deterioracion de la glucosa y
principalmente de nuestras células musculares durante el entrenamiento ya
que es una sustancia creada por el mismo musculo en ciertas ocasiones y esto
se puede producir sintéticamente por industrias biodegradables del acido poly-

|acticos.

Alactica: Es el esfuerzo intenso y de corta duracion 0-16s, la necesidad del
oxigeno es nula totalmente y se utiliza sustratos energéticos como el ATP y

PC lo cual produce sustancias de desecho.
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Umbral: Este nivel del sistema de energia anaerdbico no se puede suplir en
el organismo por adenosintrifofato esto quiere decir que el entrenamiento
aumenta por encima del umbral, el deportista individualmente se hace de su
respiracion anaerébica ya que el umbral de un deportista de elite es mas

intenso que el de una persona comun.

Resistencia: Es la capacidad del cuerpo que nos permite sostener un
esfuerzo fisico en un tiempo destinado ya que sus beneficios son importantes
en mantener nuestro peso, también mejora la circulacion de nuestra sangre y
el rendimiento del corazén, por otro lado ayuda mentalmente a soportar un
entrenamiento largo de alto nivel de fatiga, estos ejercicios pueden ser
caminar, correr, manejar bicicleta o practicar natacion, todos estos ejercicios
una vez terminado se es requerido una recuperacion del cuerpo ya que esto

varia por el fisico que se tiene por eso se tarde lo necesario por cada ejercicio.

Actividad Fisica: es todo aquello que realizamos en constante movimiento y
lo cual se quema grasas corporales por el simple hecho de hacer ejercicios
esto ayuda a mantener al cuerpo en una condicion fisica estable y ayuda
mucho para la salud. Todo ejercicio que se realiza como correr, nadar, manejar
bicicleta, jugar basquet tiene como un resultado el gasto mayor de energia del

metabolismo basal ya que se utiliza muy constante en la actividad fisica.

Tesis: es la afirmacién de una investigacion verificada, argumentada y
justificada en toda legitimacién de todo ambito analizado por ende la tesis

personal con una tesis de un tema cualquiera cientifica no es igual.

Caracteristicas: es todo aquel parametro cualitativo y cuantitativo que se
utiliza para definir todo modelo técnico y tactico para analizar y evaluar los

aspectos deportivos.

Tesina: consiste en una monogréfica de extension, complejidad y exigencia
mucho menor que la tesis ya que en algunas universidades se necesita para

obtener grados inferiores al doctorado.
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3.1.

3.2.

CAPITULO IlI:
HIPOTESIS Y VARIABLES
Hipotesis general
H1: Existe relacion significativa de la resistencia anaerébica y la actividad
fisica moderada en los estudiantes de 4° grado de secundaria en la I.E.

Parroquial Privada San José — Callao, 2019.

HO: No existe relacion significativa de la resistencia anaerobica y la actividad
fisica moderada en los estudiantes de 4° grado de secundaria en la I.E.

Parroquial Privada San José — Callao, 2019.

Hipotesis Especificos

H1: Existe relacion significativa de la resistencia anaerébica alactica y la
actividad fisica moderada en los estudiantes de 4° grado de secundaria de la
|.LE. Parroquial Privada San José — Callao, 2019.

HO: No existe relacidon significativa de la resistencia anaerdbica alactica y la
actividad fisica moderada en los estudiantes de 4° grado de secundaria de la
|.E. Parroquial Privada San José — Callao, 2019.

H2: Existe relacidon significativa de la resistencia anaerébica lactica y la
actividad fisica moderada en los estudiantes de 4° grado de secundaria de la
|.E. Parroquial Privada San José — Callao, 2019.

HO: No existe relacion significativa de la resistencia anaerobica lactica y la
actividad fisica moderada en los estudiantes de 4° grado de secundaria de la
|.E. Parroquial Privada San José — Callao, 2019.

3.3. Definicidon conceptual y operacional de las variables

3.3.1. Resistencia anaerbbica
Segun, Gasco (2016) “Es todo lo que surge cuando hacemos ejercicios
gue requieren un mayor esfuerzo fisico considerado, de gran intensidad.

A lo largo del proceso el cuerpo necesita una gran dosis de oxigeno
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3.3.2.

extra en el tejido de los musculos para complacer las grandes

cantidades de energia”.

Son todos los ejercicios que se hace de una carga fisica considerable
con gran fuerza y de gran intensidad. Con el transcurrir de los
entrenamientos nuestro cuerpo va ir necesitando una dosis de oxigeno
para los musculos esto quiere decir que se necesita un descanso por

las grandes cantidades de energia que se pierde.

Actividad Fisica
Es la capacidad de una accion o cadena de forma sostenida en un
tiempo determinado en lo cual se ve las reacciones del cuerpo de la

persona durante los entrenamientos constantes.
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3.4. Operacionalizacién de las variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Resistencia resistencia 1.- estar parado y brazos Menos de 20
Anaerébica anaerobica sueltos y relajados. Test de rep = Mala
lacti . ,
alactica 2.- En cuclillas, piernas Burpee 21a35rep =
flexionadas y las manos Regular
tocando el suelo. 36 a 45 rep =
. . 3.- Con apoyo de manos en Buena
resistencia o
e el suelo, se realizara la
anaerobica lactica - . 46 amas rep =
extension de las piernas. Muy Bueno
4.- Flexion de piernas 'y
regresamos a la posicion
ne2.
5.- Salto vertical y
regresamos a la posicion
inicial (posicion 1)
Actividad Fisica Resistencia 1. Mirada hacia al frente
moderada Cardiorespiratoria con lacabezaenalto. Test de Baja
2. Hombros, cuello cooper
sueltos y relajados. Regular
3. Codos flexionados a Buena
90° manos firmes, sin
Potencia dejar la posicion. Excelente

4. Cuerpo inclinado
hacia adelante vy
recta la espalda sin
encorvarse.

5. Flexiona las rodillas.
(no mas de 30°

mientras vas
corriendo
Poner toda la planta del pie
en el suelo.
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VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Vi Parte #1. estar parado y brazos sueltos y relajados.
Menos de 20 rep =
Parte #2: En cuclillas, piernas flexionadas y las manos Mala
tocando el suelo Tost de 21 a 35 rep =
Resistencia Resistenc Parte #3: Con apoyo de manos en el suelo, se realizara Burpee Regular
Ahi esistencia la extension de las piernas.
Anaerobica Anaerbbica P 36a45rep =
lactica Parte #4. Flexion de piernas y regresamos a la posicion Buena
ne2.
46 a mas rep =
Parte #5: Salto vertical y regresamos a la posicién inicial Muy Bueno
(posicion 1)
Resistencia
Anaerobica
alactica
VD #1 Mirada hacia al frente con la cabeza en alto.
_ _ #2 Hombros, cuello sueltos y relajados. .
Actividad Fisica | Resistencia | 43 codos flexionados a 90° manos firmes, sin dejar la * Baja
Moderada Cardiorespiratoria | nosicion. Test de e Regular
#4 Cuerpo inclinado hacia adelante y recta la espalda sin | Cooper Buena
[ ]

encorvarse.
#5 Flexiona las rodillas. (no mas de 30°) mientras vas
corriendo

#6 Poner toda la planta del pie en el suelo.

Potencia

e Excelente
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CAPITULO IV:
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Enfoque, tipo y nivel de Investigacion

4.1.1.

4.1.2.

Enfoque de investigacion

Segun, Galeano (2004) “manifiesta que es un enfoque cuantitativo su
intencion es indagar la exactitud de mediciones o indicadores sociales
con el fin de generar los resultados a poblaciones o situaciones amplias.

Trabajan fundamentalmente con el nimero, el dato cuantificable”.

Por ende, mi trabajo de tesis tiene un enfoque cuantitativo en el cual se
podra enlazar la resistencia anaerobica y la actividad fisica moderada
para poder obtener los resultados y presentarlos ante la institucion y asi
lograr un plan de entrenamiento para los estudiantes donde se pondra

en practica la resistencia y asi mejorar su rendimiento fisico.

Tipo de Investigacion

Segun, Leyton y Mendoza (2012) “Quiero decir que los proyectos de
una investigacion es del tipo basico conocida también como teorica o
dogmatica, esto tiene por finalidad formar teorias nuevas y/o modificar
las ya existentes, y asi poder lograr el progreso del conocimiento

cientifico o filosofico, pertinente de la investigacion”.

La tesis es del tipo basico descriptivo porque tiene a describir teorias y
momentos que se manifiestan en un fendémeno determinado. El estudio
bésico sustantivo es de modificar teorias con la finalidad tener
conocimientos rigurosos de personas, grupo o comunidades que son
sometido a una investigacion para buscar un resultado favorable para
ambas partes ya que se mide distintos aspectos ya sean dimensiones
y componentes de un punto de vista. El estudio basico sustantivo es
una serie de cuestiones en la cual se mide cada una de ella

independientemente, por lo cual tiene que ser un proceso de obtencion
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y acumulacion de datos de la cual se tiene que tener su tabulacion
correspondiente, esto quiere decir que se relaciona con las condiciones
y conexiones existentes de las cuales tienen que tener coincidencias
con las practicas realizadas que tienen su valides, opiniones de los
evaluados. Estos estudios basicos mas se concentran en medir lo
explicativo y en descubrir por eso se tiene que saber que medir y a

quienes se van a involucrar en la medicion.

4.1.3. Nivel de Investigacion
Segun, Arias (1999) “manifiesto que los niveles de investigacion se
tratan al grado de la profundidad con el que se aborda un objeto y/o

fenébmeno”.

La tesis es del nivel correlacionar simple ya que tiene paradmetros de
estudio en el cual se mide las caracteristicas poblacion especifica por
lo cual tiene un proceso de obtencion y acumulacion de datos ya que
tienen coincidencias con las practicas realizadas que tienen su valides,
estos estudios correlacionales mas se concentran en medir lo
explicativo y en encontrar lo que se tiene que medir y a quienes se les

va involucrar.

4.2. Disefio y Método de la Investigacion
4.2.1. Método de Investigacion
“Este Método Hipotético Deductivo nos lleva a las investigaciones
cuantitativas, que implica que de la teoria general se lleve a ciertas
hipétesis, las cuales luego son probadas con las observaciones del

fenodmeno en la realidad actual”. Explica, Hernandez (2011).

Para mi tesis se aplicé el método Hipotético deductivo, porque se podra

juntar la resistencia anaerébica y la actividad fisica moderada en la
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teoria general y posteriormente se derivara a las hipotesis en la cual se
tendra probar mediante los instrumentos de investigacion y se

observara cual es el fendmeno en el que vive la poblacion destinada.

4.2.2. Disefo de Investigacion:

“Los disefios de investigacidn son no experimentales y tendran cortes
transversales para recaudar los datos en un solo momento, en un
tiempo unico”. Explica, Hernandez (2010).

El propésito es describir las variables y analizar su incidencia e
interrelacion en un momento dado. La tesis serd No experimental
porque solo se observara los acontecimientos de las evaluaciones de
los estudiantes durante las sesiones de clase en los ejercicios

establecidos para la investigacion que se tiene prevista.

0,

o—= -

L
N

Donde:
M: 40 estudiantes de 4° grado de secundaria.
Ox: Resistencia anaerobica.
Oy: Actividad fisica moderada

R: Relaciéon entre las variables estudiadas.

4.3. Poblacion y muestra de lainvestigacion
4.3.1. Poblacion
Segun, Chavez (2007) “La poblacion de la investigacion es definida

como el universo del desarrollo sobre el cual se pretende generar los

37



4.3.2.

mismos resultados. Esta diferenciado de caracteristicas que permiten
distinguir los sujetos, unos de otros”.

Es decir, la poblacion esté constituida por los alumnos de 4° grado de
secundaria y que practican regularmente la actividad fisica y por el cual
me interesa medir su resistencia anaerdbica para ver en qué condicion

se encuentran.

POBLACION
Ano de Ingreso Periodo Cantidad de Estudiantes
2019 Il 40
Total, de estudiantes 40

Muestra

Segun, Chavez (2007) “La muestra nos define como la opcion
representativa la poblacion, y que permite generar sobre esta, los
resultados de la investigacion. Acoplar a esto, es la unién de
concordancia dentro de un subconjunto, que tiene la finalidad de
integrar las observaciones como parte de una poblacion, erradicando
informacion que resulte inviable de estudiar”.

Por lo tanto, la muestra es de 40 estudiantes y que nos permitié dar
informacion que resulte importante para la institucion educativa y para
mi tesis ya que tenemos resultados positivos y como estan los alumnos

con su resistencia en la actividad fisica moderada.

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1.

Técnicas
Segun, Sierra (2007) “La observacién por encuesta, no es otra cosa que

el conjunto de preguntas, que estan debidamente preparadas
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minuciosamente sobre los hechos y aspectos que son importante en la
investigacion para la respuesta de la poblacion o muestra a la que se

extiende el estudio indicado”.

Mi tesis usa las tecnicas de recoleccion de informacion, test y estan en
la observacion en sus distintas categorias, la entrevista, el cuestionario,
entre otras. Dada la indole de esta tesis, y en oficio de los datos que se
requieran, por lo cual es necesario poder tener una idea de como estan
los alumnos en su actividad fisica del dia a dia, las técnicas que se

utilizaron fueron:

o La Encuesta, segun Méndez (1995) “Es la aplicacion de aquellos
problemas que pueden investigar con método la observacion, estudios de las
fuentes documentales y sobre todo los sistemas de conocimiento. Esta
encuesta nos da el permiso del conocimiento de las motivaciones, actitudes,
opiniones de las personas con una relacibn a su objetivo que es la

investigacion”.

Esta técnica se considera apropiada en mi tesis ya que permitid
obtener informacién de la muestra seleccionada y saber en qué
estado de resistencia y actividad fisica se encuentran los alumnos

de 4° grado de secundaria.

o La Observacion, segun Lizcano Murillo (2013) “Es la técnica de
investigacion basica, en la cual se sustentan con todas las demas, debido
que establece una relacién estable con el sujeto que se observa y con el
objeto que es visto, en el cual es el inicio de todo conocimiento de la realidad”.
Es una técnica muy usada por los investigadores ya que esto
permite observar al grupo de personas en qué condiciones estan y
asi poder armar y escoger un instrumento para mejorar su condicion

y evaluarlos si han mejorado o no.
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4.4.2. Instrumentos
El instrumento es el soporte fisico en que se emplea para recolectar
toda informacion. Y todo instrumento provoca o anima la presencia o
concentracion del aprendizaje en el cual se pretende evaluar. Segun
Mendez (2007), “El cuestionario simple o tradicional trata de un formato
compuesto por un grupo estructurado de preguntas y respuestas,
facilmente de nivel medicién, para ser aplicado y respondido por el

publico objetivo de la investigacion”.

o Cuestionario: El cuestionario es uno tradicional con un formato
compuesto de preguntas y respuestas donde tienen que responder con una
X en los casilleros donde dice SIEMPRE, CASI SIEMPRE, ALGUNAS
VECES, RARA VEZ y NUNCA, asi ellos podran responder libremente y con
eso se hara el test para ir avanzando en la investigacion esto nos brindara
un informe para resolver la influencia de la variable resistencia anaerdbica
sobre la variable actividad fisica moderada, y buscar probar la hipotesis de

estudio.

4.5. Validez y confiabilidad

Segun, Chavez (2007), “La valides de todo instrumento tiene como definicién
la eficacia con lo que se mide o lo que se pretende medir. A la vez, en dicha
investigacion se llego a utilizar la valides del contenido, en la cual es definido
por lo investigadores con el grado que se hara simuladamente el instrumento
de medicion que mide la variable en dicha cuestién”.

La valides de mi instrumento sera sometida a la valoracion de tres expertos
calificados en la temética esto dara mayor eficaz a mi cuestionario dando
resultados de la resistencia anaerdbica del cual junto a mi test se podra
obtener la informacién necesaria para poder logarlo, se utilizara al test de

Burpee para la resistencia ya que te da una mediciOn exacta o una a
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4.6.

proximidad de como estan los estudiantes, grupos o comunidades que se

analizan.

La confiabilidad se lograra a través de los instrumentos aplicados

estadisticamente en el SPSS de la versién 25.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Alfa de Cronbach N de
Cronbach basada en elementos
elementos
estandarizados
,979 ,980 2

Interpretacion. El coeficiente Alfa de Cronbach oscila entre el 0 y el 1. Cuanto

mas préximo esté a 1, mas consistentes sera su confiabilidad el instrumento

tiene una escala de ,980. Estando dentro el promedio de confiabilidad.

Procesamiento y andlisis de datos

Para el procesamiento y andlisis de datos se tendra que aplicar la estadistica

descriptiva para analizar los datos tomados de la muestra y la estadistica

inferencial para validar las hipotesis.

4.6.1.

Estadistica Descriptiva

Segun, Silvia (2008) “Trata de un recuento, un orden y clasificacién de
todos los datos que se recaudaron por las observaciones. Se tiene que
construir tablas y se tienen que representar en gréaficos y que permiten
simplificar la complejidad de todos los datos que se involucran en la
distribucion. A la vez, se estima algunos parametros estadisticos que
caracterizan la distribucién en general. Esto no hace el uso del calculo
de probabilidades y es Unicamente que limita al realizar deducciones
directamente a partir de los datos y parametros obtenidos de la
investigacion”.

La estadistica descriptiva tiene como propésito fundamental es de

analizar un conjunto de datos de una muestra donde se podra ver los
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resultados de sus caracteristicas del conjunto de datos de los alumnos
de 4° grado de secundaria y asi poder describirlo en resumenes

mediante tablas y graficos para que asi se pueda entender.

4.6.2. Estadisticainferencial
Segun, Silvia (2008) “Se plantea y se resuelve el problema que permite
establecer previsiones y/o conclusiones en general sobre la poblacién
determinada que a partir de los resultados obtenidos de nuestra
muestra. Los modelos estadisticos que actian de un enlace entre lo
observado y lo desconocido. La construccion y el estudio estan basados
en los célculos de probabilidades”.
La estadistica inferencial tiene por medio las conclusiones generales de
un resultado obtenido en las muestras que se realizaron en una
poblacidén o grupo de personas determinadas ya que esto es un inicio
para llegar al objetivo que se tiene planeado y asi presentar un estudio
terminado y satisfactorio a las entidades educativas del colegio y de la
universidad para que vean todo lo que se realiz6 con sus resultados.
4.7. Etica de la Investigacion
Segun, Hernandez, Fernandez y Batista (2012). “La investigacion en las
ciencias médicas y sociales se involucra a los seres humanos como
participantes de las evaluaciones, encuestas, entrevistas y estudios
cualitativos. Ademas, a veces son con coinvestigadores. Aun cuando se
revisan registros escolares, cartas y materiales, esto involucra a la poblacion,
las cuales tienen derechos un estudio de la moral, la ética, ante todo, la
filosofia practica cuya tarea no es precisamente resolver conflictos, pero si
exponerlos”.
La tesis compromete involucrar a mantener en reservas los nombres de los
alumnos de la institucion educativa que se realizaron el test y tratarlos con
respeto y siendo muy educado al momento de hacer la investigacion ya que
esto permite que te vuelvan abrir las puertas de la institucion siendo

respetuoso amable al momento de realizar las clases.
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5.1.

5.2.

CAPITULO V
LOS RESULTADOS
Analisis e interpretacion de los resultados
La presente tesis tuvo por finalidad Identificar la relacion significativa de la
resistencia anaerobica y la actividad fisica moderada en los estudiantes de 4°
grado de secundaria en la I.E. Parroquial Privada San José — Callao, 2019.
Por el cual se realidad del desarrollo se llevo exclusivamente en momento de

refrigerio y en el ingreso a los entrenamientos de la mafiana.

Andlisis de la estadistica descriptiva

A continuacion, detallamos los resultados obtenidos en la estadistica
descriptiva, donde se aplicaron instrumentos de recoleccion de datos y los
resultados se mostraran en tablas y figuras estadisticos con sus respectivas
analisis e interpretaciones; ademas se emplearon formulas estadisticas para
la comprobacion de las hipo6tesis operacionales y que a continuacion
detallamos el orden de la aplicacion de los instrumentos con sus respectivos
resultados.

Tabla N°1. Variable X:

Resistencia Anaero6bica
Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Mala 3 7,5 7,5 7,5

Normal 7 17,5 17,5 25,0

Bueno 9 22,5 22,5 47,5

Muy 10 25,0 25,0 72,5

bueno

Excelente 11 27,5 27,5 100,0

Total 40 100,0 100,0
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Figura N°.1 Variable X:

Resistencia Anaerdbica

E mala

M Mormal

W Bueno

M wuy bueno
ClExcelents

Interpretacion: En la figura N°.1. Se observa que, el 7,50% de los
encuestados manifiestan que es mala; el 17,50% manifiestan que es normal,
el 22,50% manifiestan que es bueno; el 25,00% manifiesta que es muy bueno
y finalmente el 27,50% manifiestan que es excelente la resistencia anaerobica
en los estudiantes de 4° grado de secundaria en la |.E. Parroquial Privada San
José — Callao, 2019.

Tabla N°. 2 Dimension 1

Resistencia anaerdbica alactica
Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Mala 2 50 5,0 50

Normal 10 25,0 25,0 30,0

Bueno 11 27,5 27,5 57,5

Muy 8 20,0 20,0 77,5

bueno

Excelente 9 22,5 22,5 100,0

Total 40 100,0 100,0
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Figura N°.2 Dimension 1

Resistencia anaerdbica alactica

[ mala

M MNaormal

M Bueno

E Muy bueno
O Excelente

Interpretacion: En la figura N°.2. Se observa que, el 5,00% de los
encuestados manifiestan que es mala; el 25,00% manifiestan que es normal;
el 27,50% manifiestan que es bueno; el 20,00% manifiesta que es muy bueno
y finalmente el 22,50% manifiestan que es excelente la resistencia anaerdbica
alactica en los estudiantes de 4° grado de secundaria en la |.E. Parroquial
Privada San José — Callao, 2019.

Tabla N°. 3 Dimensioén 2

Resistencia anaerdbica lactica
Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Mala 4 10,0 10,0 10,0

Normal 8 20,0 20,0 30,0

Bueno 10 25,0 25,0 55,0

Muy 10 25,0 25,0 80,0

bueno

Excelente 8 20,0 20,0 100,0

Total 40 100,0 100,0
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Figura N°. 3 Dimension 2

Resistencia anaerobica lactica

E mala

M Mormal

M Bueno

M wuy bueno
OExcelente

Interpretacion: En la figura N°.3. Se observa que, el 10,00% de los
encuestados manifiestan que es mala; el 20,00% manifiestan que es normal,
el 25,00% manifiestan que es bueno; el 25,00% manifiesta que es muy bueno
y finalmente el 20,00% manifiestan que es excelente la resistencia anaerobica
lactica en los estudiantes de 4° grado de secundaria en la I.LE. Parroquial
Privada San José — Callao, 2019.

Tabla N°. 4 Variable Y

Actividad fisica moderada
Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Muy 5 12,5 12,5 12,5

mala

Mala 8 20,0 20,0 32,5

Regular 7 17,5 17,5 50,0

Buena 10 25,0 25,0 75,0

Excelent 10 25,0 25,0 100,0

e

Total 40 100,0 100,0
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Figura N°. 4 Variable Y

Actividad fisica moderada

E muy mala
W ala

M Regular
M Buena
OExcelents

Interpretacion: En la figura N°.4. Se observa que, el 12,50% de los
encuestados manifiestan que es muy mala; el 20,00% manifiestan que es
mala; el 17,50% manifiestan que es regular; el 25,00% manifiesta que es
bueno y finalmente el 25,00% manifiestan que es excelente la actividad fisica
moderada en los estudiantes de 4° grado de secundaria en la I.E. Parroquial
Privada San José — Callao, 2019.

Tabla N°. 5 Dimensién 1

Potencia
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muy 3 7,5 7,5 7,5
mala
Mala 8 20,0 20,0 27,5
Regular 9 22,5 22,5 50,0
Buena 8 20,0 20,0 70,0
Excelent 12 30,0 30,0 100,0
e
Total 40 100,0 100,0
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Figura N°. 5 Dimension 1

Potencia

E muy mala
W viala

W Regular
M Buzna

O Excelente

Interpretacion: En la figura N°.5. Se observa que, el 7,50% de los
encuestados manifiestan que es muy mala; el 20,00% manifiestan que es
mala; el 22,50% manifiestan que es regular; el 20,00% manifiesta que es
bueno y finalmente el 30,00% manifiestan que es excelente la potencia en los
estudiantes de 4° grado de secundaria en la I.E. Parroquial Privada San José
— Callao, 2019

Tabla N°. 6 Dimension 2

Resistencia Cardio respiratoria
Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Muy 3 7,5 7,5 7,5

mala

Mala 8 20,0 20,0 27,5

Regular 9 22,5 22,5 50,0

Buena 10 25,0 25,0 75,0

Excelent 10 25,0 25,0 100,0

e

Total 40 100,0 100,0
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Figura N°.6 Dimension 2

Resistencia Cardiorespiratoria

E wiuy mala
M vala

W Regular
M Buena
Ol Excelente

Interpretacion: En la figura N°.6. Se observa que, el 7,50% de los
encuestados manifiestan que es muy mala; el 20,00% manifiestan que es
mala; el 22,50% manifiestan que es regular; el 25,00% manifiesta que es
bueno y finalmente el 25,00% manifiestan que es excelente la resistencia
cardio respiratoria en los estudiantes de 4° grado de secundaria en la I|.E.

Parroquial Privada San José — Callao, 2019.

5.3. Estadistica inferencial

Prueba de las Hipotesis

Antes de realizar una prueba estadistica se verifica los datos que tienen una
distribucién normal o no, de tener una distribucion normal, se aplicara pruebas
paramétricas de lo contrario pruebas no paramétricas.

1.- Prueba de Distribucién normal:

49



Ha: Los datos de la resistencia anaerébica y la actividad fisica moderada en los

estudiantes de 4° grado de secundaria en la I.E. Parroquial Privada San José —

Callao, 2019. Tienen una distribuciéon normal.

HO: Los datos de la resistencia anaerdbica y la actividad fisica moderada en los

estudiantes de 4° grado de secundaria en la I.E. Parroquial Privada San José —

Callao, 2019. No tienen una distribucidon normal.

Nivel de significancia: 5%

Tabla N° 7. Prueba estadistica: Normalidad

Resistencia Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Anaeroébica Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Actividad fisica Mala . 3 . . 3 :
moderada Normal ,435 7 ,000 ,600 7 ,000
Bueno 414 9 ,000 ,617 9 ,000
Muy bueno ,524 10 ,000 ,366 10 ,000
Excelente ,528 11 ,000 ,345 11 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como los datos son menores a 50, se utiliza la prueba de Shapiro-Wilk, como la

prueba estadistica (sig.= 0.000) es menor al 5% (0.05), por lo tanto se rechaza la

hipétesis nula.

Interpretacion:

A un nivel de significancia del 5%, existe evidencia estadistica para concluir que, los

datos de la resistencia anaerdbica y la actividad fisica moderada en los estudiantes

de 4° grado de secundaria en la I.E. Parroquial Privada San José — Callao, 2019.

No tienen una distribucion normal

Por lo tanto se utilizara las pruebas estadisticas No paramétricas, la mas

adecuada es la Prueba de Rho de Spearman.
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Hipoétesis General:

H1: Existe relacion significativa de la resistencia anaerdbica y la actividad fisica
moderada en los estudiantes de 4° grado de secundaria en la |.E. Parroquial Privada
San José — Callao, 2019.

HO: No existe relacion significativa de la resistencia anaerobica y la actividad fisica
moderada en los estudiantes de 4° grado de secundaria en la |.E. Parroquial Privada
San José — Callao, 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 8. Cruzada Actividad fisica moderada*Resistencia Anaer6bica

Resistencia Anaerdébica

Muy
Mala Normal Bueno bueno Excelente Total
Actividad Muy Recuento 3 2 0 0 0 5
fisica mala Recuento 4 9 1,1 1,3 1.4 50
moderada esperado
Mala Recuento 0 5 3 0 0 8
Recuento ,6 1,4 1,8 2,0 2,2 8,0
esperado
Regular Recuento 0 0 6 1 0 7
Recuento 5 1,2 1,6 1,8 1,9 7,0
esperado
Buena  Recuento 0 0 0 9 1 10
Recuento 8 1,8 2,3 2,5 2,8 10,0
esperado
Excelent Recuento 0 0 0 0 10 10
e Recuento ,8 1,8 2,3 2,5 28 10,0
esperado
Total Recuento 3 7 9 10 11 40
Recuento 3,0 7,0 9,0 10,0 11,0 40,0
esperado
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Tabla N° 9. Correlaciones no paramétricas

Actividad fisica Resistencia

moderada Anaerdbica
Rho de Actividad fisica Coeficiente de correlacién 1,000 ,967"
Spearman moderada Sig. (bilateral) : ,000
N 40 40
Resistencia Coeficiente de correlacion 967" 1,000
Anaerébica Sig. (bilateral) ,000 :
N 40 40

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r = 967), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y se
comprueba de este modo que existe relacion significativa de la resistencia
anaerobica y la actividad fisica moderada en los estudiantes de 4° grado de
secundaria en la I.E. Parroquial Privada San José — Callao, 2019.

Tabla N° 10. Medidas simétricas

Significacién
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,850 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 40

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la

confirmacion de la hipo6tesis: Existe relacion significativa de la resistencia
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anaeroObica y la actividad fisica moderada en los estudiantes de 4° grado de
secundaria en la I.E. Parroquial Privada San José — Callao, 2019.

Hipotesis especifica 1:

H1: Existe relacion significativa de la resistencia anaerdbica alactica y la actividad
fisica moderada en los estudiantes de 4° grado de secundaria de la I.E. Parroquial

Privada San José — Callao, 2019.

HO: No existe relacién significativa de la resistencia anaerdbica alactica y la
actividad fisica moderada en los estudiantes de 4° grado de secundaria de la I.E.

Parroquial Privada San José — Callao, 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 11 Cruzada Actividad fisica moderada*Resistencia anaerdbica

alactica

Resistencia anaerobica alactica

Muy
Mala Normal Bueno bueno Excelente Total
Actividad  Muy mala Recuento 2 3 0 0 0 5
fisica Recuento 3 13 1.4 1,0 1,1 5,0
moderada esperado
Mala Recuento 0 7 1 0 0 8
Recuento A4 2,0 2,2 1,6 1,8 8,0
esperado
Regular  Recuento 0 0 7 0 0 7
Recuento 4 1,8 1,9 1.4 1,6 7,0
esperado
Buena Recuento 0 0 3 7 0 10
Recuento 5 2,5 2,8 2,0 2,3 10,0
esperado
Excelente Recuento 0 0 0 1 9 10
Recuento 5 2,5 2,8 2,0 2,3 10,0
esperado
Total Recuento 2 10 11 8 9 40
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Recuento 2,0 10,0 11,0 8,0 9,0 40,0
esperado

Tabla N° 12 Correlaciones no paramétricas

Actividad fisica Resistencia
moderada anaerobica alactica
Rho de Actividad fisica  Coeficiente de correlacion 1,000 ,957"
Spearman moderada Sig. (bilateral) : ,000
N 40 40
Resistencia Coeficiente de correlacion , 957" 1,000
anaerdbica Sig. (bilateral) ,000 :
alactica N 40 40

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r = ,957), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y se
comprueba de este modo que existe relacion significativa de la resistencia
anaerobica alactica y la actividad fisica moderada en los estudiantes de 4° grado de
secundaria de la I.E. Parroquial Privada San José — Callao, 2019.

Tabla N° 13 Medidas simétricas

Significacién
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,843 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 40

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).
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Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis: Existe relacion significativa de la resistencia
anaerdbica alactica y la actividad fisica moderada en los estudiantes de 4°
grado de secundaria de la |.E. Parroquial Privada San José — Callao, 2019.

Hipotesis especifica 2:

H2: Existe relacion significativa de la resistencia anaerobica lactica y la actividad
fisica moderada en los estudiantes de 4° grado de secundaria de la |.E. Parroquial
Privada San José — Callao, 2019.

HO: No existe relacion significativa de la resistencia anaerdébica lactica y la actividad
fisica moderada en los estudiantes de 4° grado de secundaria de la |.E. Parroquial
Privada San José — Callao, 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05
Prueba estadistica:

Tabla N° 14 Tabla cruzada Actividad fisica moderada*Resistencia anaerdbica

lactica
Resistencia anaeroébica lactica
Excelent
Mala Normal Bueno Muy bueno e Total
Actividad Muy mala Recuento 4 1 0 0 0 5
fisica Recuento 5 1,0 13 13 1,0 5,0
moderada esperado
Mala Recuento 0 7 1 0 0 8
Recuento ,8 1,6 2,0 2,0 1,6 8,0
esperado
Regular  Recuento 0 0 7 0 0 7
Recuento T 1,4 1,8 1,8 1,4 7,0
esperado
Buena Recuento 0 0 2 8 0 10
Recuento 1,0 2,0 2,5 2,5 2,0 10,0
esperado
Excelente Recuento 0 0 0 2 8 10
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Recuento 1,0 2,0 2,5 2,5 2,0 10,0
esperado
Total Recuento 4 8 10 10 8 40
Recuento 4,0 8,0 10,0 10,0 8,0 40,0
esperado
Tabla N° 15 Correlaciones no paramétricas
Resistencia
Actividad fisica anaerdbbica
moderada lactica
Rho de Actividad fisica Coeficiente de correlacion 1,000 ,961"
Spearman moderada Sig. (bilateral) : ,000
N 40 40
Resistencia Coeficiente de correlacion ,961" 1,000
anaerobica lactica  Sig. (bilateral) ,000 .
N 40 40

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de

coeficiente es (r = 961), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de

(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y se

comprueba de este modo que existe relacion significativa de la resistencia

anaerobica lactica y la actividad fisica moderada en los estudiantes de 4° grado de

secundaria de la I.E. Parroquial Privada San José — Callao, 2019.

Tabla N° 16 Medidas simétricas

Significaciéon
Valor aproximada

Nominal por
Nominal
N de casos validos

Coeficiente de ,859
contingencia
40

,000
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De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis: Existe relacion significativa de la resistencia
anaeroObica lactica y la actividad fisica moderada en los estudiantes de 4°

grado de secundaria de la |.E. Parroquial Privada San José — Callao, 2019.
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CAPITULO VI
DISCUSION DE RESULTADOS
6.1. Discusion

De acuerdo con la confirmacion de la hipotesis general de una relacion
significativa entre la resistencia anaerobica y la actividad fisica moderada en
estudiantes de 4 ° grado de la escuela secundaria |.E. Parroquia Privada de San
José. La tesis se toma de; Baylon (2019) sobre juegos para mejorar el rendimiento
fisico para la resistencia anaerdbica de largo plazo en futbolistas de 11 a 12 afios
de la V etapa del Recreo Cantén Duran. Propuso el objetivo de desarrollar un
programa de juego como estrategia para mejorar la resistencia fisica anaerébica en
futbolistas de 11 a 12 afios de la Etapa V del Recreo Cantén Duran. Este proyecto
es un tipo de investigacion aplicada ya que esta enfocado a encontrar mecanismos
gue nos ayuden a lograr un objetivo. Para ello utilizaremos una muestra de 12
futbolistas de entre 11 y 12 afios de un total de 40 futbolistas. Concluyendo que las
estrategias utilizadas en la actividad fisica mejoran la resistencia anaerdbica, como
lo demuestra la tesis de que toda accién de actividad fisica tiene una relacién directa
con la actividad anaerdbica. Prueba de su significacion estadistica.

De acuerdo con la confirmacién de la hipétesis especifica de resistencia
anaerobica alactica y actividad fisica moderada en estudiantes de 4 ° grado de la
escuela secundaria que lleva el nombre de I.E. Parroquia Privada de San José. La
tesis se toma de; Segun Estrada (2018) datos sobre el desarrollo de resistencia
anaerobica en estudiantes de 6 ° grado de la institucién educativa estatal "20901"
"José Faustino Sanchez Carrion" C.P. Con el propésito general de determinar el
nivel de aptitud fisica de los alumnos de 6° grado del centro educativo. La
metodologia que se utiliz6 en el estudio descriptivo se propuso de la siguiente
manera: ¢,Se esta desarrollando bien la resistencia anaerébica en estudiantes de 6
° grado de la institucion educativa publica 20901 "José Faustino Sanchez Carrion"
C.P. ¢Centenario de Huaral? La mala alimentacion le afecta en todas las etapas de
la vida. Demostracion de que los habitos alimentarios influyen en el desarrollo de la

resistencia anaerobica, contrariamente a la tesis aplicada de que la resistencia
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anaerobica alactica mejora la actividad fisica. Se pudo demostrar que se confirma
la hipotesis planteada.

De acuerdo con la confirmacion de la hipdtesis especifica de resistencia
anaerobica lactica y actividad fisica moderada en estudiantes de 4 ° grado de la
escuela secundaria que lleva el nombre de |.E. Parroquia Privada de San José. La
tesis se toma de; Segun Gutiérrez (2019), la definicion del cociente de la
hemoglobina a la resistencia anaerobica del acido lactico del club de fatbol sport
vallejo 2019. La poblacién y la muestra incluyeron a 21 deportistas del club indicado.
Tipo de aprendizaje: correlacién. Para diagnosticar la hemoglobina se utilizé la
técnica de la hemoglobina, que consiste en perforar el dedo indice y tomar una
muestra de sangre en laminas reactivas de la propia maquina, por otro lado, se
utilizé una prueba para evaluar la resistencia anaerobica. Burpee, que consiste en
realizar el nimero maximo de repeticiones tipico de un ejercicio en 1 minuto. Se
arrojaron los siguientes resultados: rt. Falta de asociacion entre resistencia
anaerobica y hemoglobina. Por otro lado, se realiz6 una prueba de resistencia
aerdbica para determinar si existia relacion con los niveles de hemoglobina y se
encontraron relaciones significativas entre ambas variables. Demostramos la
segunda variante con hemoglobina, que se demuestra por los resultados obtenidos.

Esto muestra una conexion directa con la hipétesis planteada.
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CONCLUSIONES

Se concluye, bajo la prueba del Rho Spearman nos muestra el valor de coeficiente
es (r = 967), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00)
resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y se comprueba de
este modo que existe relacion significativa de la resistencia anaerdbica y la actividad
fisica moderada en los estudiantes de 4° grado de secundaria en la |.E. Parroquial
Privada San José — Callao, 2019.

Se concluye, bajo la prueba del Rho Spearman nos muestra el valor de coeficiente
es (r =,957), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00)
resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula'y se comprueba de
este modo que existe relacion significativa de la resistencia anaerdbica alactica y la
actividad fisica moderada en los estudiantes de 4° grado de secundaria de la I.E.

Parroquial Privada San José — Callao, 2019.

Se concluye, bajo la prueba del Rho Spearman nos muestra el valor de coeficiente
es (r = 961), lo que manifiesta con relacién positiva ademas el valor de (P. 0.00)
resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula'y se comprueba de
este modo que existe relacion significativa de la resistencia anaeroébica lactica y la
actividad fisica moderada en los estudiantes de 4° grado de secundaria de la I.E.

Parroquial Privada San José — Callao, 2019.
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RECOMENDACIONES

De los resultados obtenidos se desprende que sig. (0,000) es menor que el nivel de
significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipotesis nula (Ho). Esto confirma
gue existe una relacidn significativa entre la resistencia anaerobica y la actividad
fisica moderada en 4 ° grado de |.E. Parroquial Privada de San José. Se recomienda
que el ejercicio anaerdbico sea regular e integrado en el plan de estudios nacional
para aumentar la actividad fisica, que es un beneficio para la salud de los

estudiantes.

De los resultados obtenidos se desprende que sig. (0,000) es menor que el nivel de
significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipotesis nula (Ho). Asi, se confirma
gue existe una relacion significativa entre la resistencia anaerdbica alactica y la
actividad fisica moderada en los alumnos de 4° de |.E. Parroquial Privada de San
José. Se recomienda que la actividad alactica sea parte del entrenamiento
moderado que se brinda en la ensefianza de la educacion fisica, lo que mejora

enormemente el estilo de vida de los estudiantes.

De los resultados obtenidos se desprende que sig. (0,000) es menor que el nivel de
significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho). Asi, se confirma
gue existe una relacion significativa entre la resistencia anaerdbica lactica y la
actividad fisica moderada en alumnos de 4° de |.E. Parroquial Privada de San José.
Se recomienda complementar la actividad fisica lactica como parte del
entrenamiento de educacion fisica para que los estudiantes tengan un trabajo de

entrenamiento moderado pero frecuente.
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Anexo 1 Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE 1 1.- De pie y brazos

¢,Cudl es la relacion de la | Determinar la relacién de la | Existe relacién significativa colgando. ENFOQUE DE

resistencia anaerobica y la | resistencia anaerébica y la | de la resistencia anaerébica | Resistencia Resistencia 2.- En cuclillas, piernas INVESTIGACION

actividad fisica moderada | actividad fisica moderada | y la actividad fisica | Anaerébica anaerobica flexionadas y brazos en Cuantitativo

en los estudiantes de 4° | en los estudiantes de 4° | moderada en los alactica el suelo.

grado de secundaria en la | grado de secundaria en la | estudiantes de 4° grado de 3.- Con apoyo de manos | TIPO DE

I.E. Parroquial Privada San | I.E. Parroquial Privada San | secundaria en la ILE. Resistencia en el suelo, se realiza INVESTIGACION

José — Callao, 2019? José — Callao, 2019. Parroquial Privada San José anaerdbica una extension de Basico descriptivo
— Callao, 2019. lactica piernas.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS ESPECIFICOS 4.- Flexion de piernas 'y NIVEL DE )

ESPECIFICOS ESPECIFICOS Existe relacion significativa vuelta a la posicion 2. INVESTIGACION

¢Cuales es la relacion de la | Determinar la relacion de la | de la resistencia anaerdbica 5.- Salto vertical y vuelta | Correlacional simple

resistencia anaerobica | resistencia anaerdbica | alactica y la actividad fisica a la posicion inicial B

alactica en la actividad fisica | alactica en la actividad fisica | moderada en los (posicién 1) DISENODE

moderada en los | moderada de los | estudiantes de 4° grado de INVESTIGACION

estudiantes de 4° grado de | estudiantes de 4° grado de | secundaria de la ILE. | VARIABLE 2 No experimental

secundaria de la ILE. | secundaria de la LE. | Parroquial Privada San José

Parroquial Privada San | Parroquial Privada San | — Callao, 2019. Actividad fisica Potencia 1.- Cabeza erguida METODO DE

José — Callao, 2019? José — Callao, 2019. moderada mirada al frente. INVESTIGACION
Existe relacion significativa Resistencia 2.- Hombros y cuello Hipotetico deductivo

¢Cudles es la relacion de la
resistencia anaerbbica
lactica en la actividad fisica
moderada en en los
estudiantes de 4° grado de
secundaria de la ILE.
Parroquial Privada San
José — Callao, 2019?

Determinar la relacionde la

resistencia anaerdbica
lactica en la actividad fisica
moderada de los

estudiantes de 4° grado de
secundaria de la ILE.
Parroquial Privada San
José — Callao, 2019.

de la resistencia anaerodbica
lactica y la actividad fisica
moderada en los
estudiantes de 4° grado de
secundaria de la LE.
Parroquial Privada San José
— Callao, 2019.

Cardiorespiratoria

relajados.

3.- Codos flexionados a
90° manos firmes, sin
languidez.

4.- Cuerpo inclinado
hacia adelante.

5.- Flexiona las rodillas.
(no mas de 30°)

6.- Aterriza con toda la
planta del pie.

POBLACION/MUESTRA

DE ESTUDIO
40 estudiantes de 4°

grado de secundaria en

la |.E. Parroquial San
José en la Perla —
Callao.

MUESTREO
No probabilistico
Censal

INSTRUMENTO
Test de Burpee
Test de Cooper
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Anexo 2 Ficha de validacion

UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS

ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE
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Apellidos Y Nombres: Alarcon Anco Ronald Jesus

Grado Académico: Doctor en Administracion de Empresas

Institucion donde labora: Universidad Alas Peruanas
Titulo De la investigacion: LA RESISTENCIA ANAEROBICA EN LA ACTIVIDAD FiSICA
MODERADA EN LOS ESTUDIANTES DE 4° GRADO DE SECUNDARIA EN LA LE.
PARROQUIAL PRIVADA SAN JOSE — CALLAO, 2019.
CRITERIO DE APLICABILIDAD:

a) Del 00 al 20 % : (No valido, reformular)
b) Del 21 al 40 %: (No valido, modificar)
c) Del 41 al 60 %: (Valido, mejorar)

d) Del 61 al 80 %: (Valido, precisar)

e) Del 81 al 100 %: (Valido, aplica)

bl CRITERIOS CUALITATIVOS Y Deficiente | Regular | Bueno | MuyBueno | Excelente
CUANTITATIVOS 00-20 % | 21 -40 %: | 41-60 %: | 61-80 %: | 81-100 %:
DE INSTR.
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado X
Objetividad Esta formulado con conductas observables X
Actualidad ?decuado" al avance de la ciencia y la X
ecnologia.
Organizacion Existe organizacion y logica X
Suficiencia Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionalidad | Adecuado para valorar los aspectos de estudio X
v P Basado en el aspecto tedrico - cientifico y del X
Consistencia Tema de csluclio.pe ]
Coherencia Entre las variables. dimensiones y variables X
Metodologia La estrategia responde al proposito del estudio X
Conveniendia Genera nuevas pﬂlllilS para la investigacion Y X
construccion de teorias.
SUB TOTAL
TOTAL 95%

Valoracion Cuantitativa (total x 0.20): 95%
Valoracion Cualitativa: Es Valido Y se puede aplicar
Opinién de Aplicabilidad: El cuestionario es valido por lo tanto se puede Aplicar

Lima 15 de octubre del 2019

DEL E

RTO

DNI: 30963
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UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTOS

Apellidos y Nombres: Gil Sanchez, Dario Pedro
Grado Académico: Magister
Institucion donde labora: Universidad Alas Peruanas
Titulo de la investigacion: LA RESISTENCIA ANAEROBICA EN LA ACTIVIDAD FiSICA
MODERADA EN LOS ESTUDIANTES DE 4° GRADO DE SECUNDARIA EN LA ILE.
PARROQUIAL PRIVADA SAN JOSE — CALLAO, 2019.
CRITERIO DE APLICABILIDAD:

a) Del 00 al 20 % : (No valido, reformular)
b) Del 21 al 40 %: (No valido, modificar)
c) Del 41 al 60 %: (Valido, mejorar)

d) Del 61 al 80 %: (Valido, precisar)

e) Del 81 al 100 %: (Valido, aplica)

iy CRITERIOS CUALITATIVOS Y Deficiente | Regular | Bueno | MuyBueno | Excelente
CUANTITATIVOS 00-20 % | 21 -40 %: | 41-60 %: | 61-80 %: | 81-100 %:
DE INSTR.
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado X
Objetividad Esta formulado con conductas observables X
Actualidad ?decuado’ al avance de la ciencia y la X
ecnologia.
Organizacion Existe organizacion y logica X
Suficiencia Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionalidad | Adecuado para valorar los aspectos de estudio X
3 i Basado en el aspecto teorico - cientifico y del X
Consistencia Tema de estudio.
Coherencia Entre las variables. dimensiones y variables X
Metodologia La estrategia responde al propésito del estudio X
Conveniendia Genera nuevas paul’z'ls para la investigacion Y X
construccion de teorias.
SUB TOTAL
TOTAL 90%

Valoracion Cuantitativa (total x 0.20): 90%
Valoracion Cualitativa: Es Valido Y se puede aplicar
Opinién de Aplicabilidad: El cuestionario es valido por lo tanto se puede Aplicar

. Lima 17 de octubre del 2019
[Vl

FI DEL EXPERTO
DINI: 10513167
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UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS

ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTOS

Apellidos Y Nombres: Abensur Pinasco Cecilia Alicia
Grado Académico: Doctora en Educacion
Institucion donde labora: Universidad Alas Peruanas
Titulo De la investigacion: LA RESISTENCIA ANAEROBICA EN LA ACTIVIDAD FISICA
MODERADA EN LOS ESTUDIANTES DE 4° GRADO DE SECUNDARIA EN LA LE.
PARROQUIAL PRIVADA SAN JOSE - CALLAO, 2019.
CRITERIO DE APLICABILIDAD:

a) Del 00 al 20 % : (No valido, reformular)
b) Del 21 al 40 %: (No valido. modificar)
c) Del 41 al 60 %: (Valido, mejorar)

d) Del 61 al 80 %: (Valido, precisar)

e) Del 81 al 100 %: (Valido, aplica)

INDICADORES

DE EVALUAC. CRITERIOS CUALITATIVOS Y Deficiente | Regular Bueno Muy Bueno | Excelente
CUANTITATIVOS 00-20 % | 21 -40 %: | 41-60 %: | 61-80 %: | 81-100 %:
DE INSTR.
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado X
Objetividad Esta formulado con conductas observables X
Actualidad ?decuadol al avance de la ciencia y la X
ecnologia.
Organizacion Existe organizacion y logica X
Suficiencia Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionalidad Adecuado para valorar los aspectos de estudio X
; iy Basado en el aspecto tedrico - cientifico y del X
Consistencia Tema de estudio.
Coherencia Entre las variables, dimensiones y variables X
Metodologia La estrategia responde al proposito del estudio X
Eonveniendia Genera nuevas pam'zlls para la investigacion Y X
construccion de teorias.
SUB TOTAL
TOTAL 93%

Valoracion Cuantitativa (total x 0.20): 93%
Valoracion Cualitativa: Es Valido Y se puede aplicar
Opinidn de Aplicabilidad: El cuestionario es valido por lo tanto se puede Aplicar

Voo

Iz 0876)995

Lima 22 de octubre del 2019
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Test de la Variable I: Resistencia Anaerdbica

Variable Resistencia Anaerobica
- - : Casi Algunas >
A e N
D"”eI“sw" RESISTENCIA ANAEROBICALACTICA | V™ | Siempre | veces | “*™2Y° o
5 4 3 2
i Coordina sus movimientos al desplazarse de un lugar
a otro en el menor tiempo posible
5 Su reaccion fisiologica se presenta mas de lo normal
= (nivel de respiracion, color dela piel v transpiracion)
3 Su organismo adquiere rdpidamente una deuda de
oxigeno (color de la piel — nivel de respiracion)
4 (El desarrollo de tu resistencia anaerdbica es optima?
_ El desarrollo de tu fuerza muscular es necesario para
5
& la resistencia
- . . Casi Algunas ) _
D‘m;‘s”“ RESISTENCIA ANAEROBICA ALACTICA S'e':p’e siempre | veces R""’,‘ e ‘\‘“1'“’
< 4 3 2
6 (Haces ejercicios de maxima intencidad en un

l_periodo corto?

(En sus entrenamientos diarios hace un recorrido de
50mts para calentar?

¢Después de un entrenamiento de maxima intensidad se

le acalambran los musculos?
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Test de la Variable II: Actividad Fisica Moderada

Variable Actividad Fisica Moderada
: : = Casi Algunas -
Dimension 5 3 z s 3 Siempre , Rara ves Nunca
I Resistensia Cardiorespiratoria 5 siempre veces - 1
5 5 3 2
3 Su condicion fisica esta adecuada para un realizar
una resistencia de 12 minutos
5 ;La potencia que utiliza para el entrenamiento es
- adecuada?
3 Posee un adecuado desarrollo de su wvelocidad en el
deporte
4 (Los métodos de la actividad fisica ayudan a
incrementar tu velocidad?
2 Adopta la posicién correcta del cuerpo al realizar los
) trabajos de velocidad
: - 2 Casi Algunas 2
Dimension : Siempre ! Rara ves Nunca
Potencia (3 siempre veces
I 5 2 1
4 3
6 ;su cuerpo tiene la capacidad de resistir altos ritmos
del entrenamiento?
. ;la potencia que usa para su actividad fisica no
afecta su falta de oxigeno?
8 ¢usa con frecuencia su potencia fisica para algun
deporte?
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Anexo 3 Consentimiento informado

TESIS La Resistencia anaerébica en la actividad fisica moderada en los estudiantes de 4° grado
de secundaria en la 1. E. Parroquial Privada San José — Callao, 2019.
PROPOSITO DEL ESTUDIO
El siguiente estudio se realiza con la finalidad de lograr obtener el grado de Licenciado en Ciencias del
Deporte. Y la investigacion estara conducida y desarrollada por graduando:
Bachiller Italo Tadeo Martin Herrera Amoretti
PROCEDIMIENTO PARA LA TOMA DE INFORMACION
e Locacion: L. E. Parroquial San José
e Horarios. 8:30am — 12:30pm
e Procedimiento:
Primero se seleccionara la muestra o representacion de la poblacion de estudio,

para una entrevista y posteriormente se aplicar ella encuesta de 20 items. Debera
leer cuidadosamente cada pregunta del cuestionario y marcar con un aspa (x),
la respuesta que el encuestado considere correcta. No debera dejar ningun

espacio en blanco.

Si tiene alguna duda sobre la tesis, puede hacer preguntas en cualquier momento o durante la
aplicacion al personal. Puede ser participe de la toma de la muestra, como no. Solo se desea que no se
le perjudique académicamente en sus labores.
RIESGOS
De acuerdo a estudio y muestreo de la tesis No genera riesgos ni al Encuestado, ni a la institucion.
BENEFICIOS
Si el resultado obtenido sea 6ptimo sera un beneficio para la institucion y el investigador
COSTOS
No representa ningun costo para el encuestado,
INCENTIVOS O COMPENSACIONES
No representa ningtn incentivo o compensacion para el que brinda la informacion
TIEMPO

e 20 minutos de encuesta

e 20 minutos del instrumento
CONFIDENCIABILIDAD
La participacion es voluntaria. Los datos recabados seran utilizados estrictamente en la Tesis
respetando la confidencialidad, los cuales seran eliminados al termino del estudio y no se usara para
otra investigacion y menos con otros propositos fuera de las delimitaciones de la tesis.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en la investigacion. Tengo pleno conocimiento de la misma y
entiendo que puedo tomar decisiones segun mi criterio y responsabilidad considerando el respeto
y la confidencialidad de los estudiantes, pidiendo que se respete lo establecidos.

En fe de los cual firmo a continuacion.

Nombres y Apellidos: Italo Tadeo Martin Herrera Amoretti
DNI: 48123709
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Anexo 4 Autenticidad de la Tesis

Yo, Italo Tadeo Martin Herrera Amoretti; Identificado con D.N.I. 48123709; Graduando; De la
Escuela Profesional Ciencias del Deporte, de la Universidad Alas Peruanas., autor de la Tesis titulada:
Laresistencia anaerobica en la actividad fisica moderada en los estudiantes de 4° grado de secundaria

en la LE. Parroquial Privada San José — Callao, 2019.

DECLARO QUE:

1. El presente trabajo de investigacion, tema de la tesis presentada para la obtencion del
Grado de Licenciado en Ciencias del Deporte, siendo resultado de mi trabajo
personal, el cual no he copiado de otro trabajo de investigacion, ni utilizado ideas,
formulas, ni citas completas “stricto sensu’; asi como ilustraciones diversas, sacadas
de cualquier tesis, obra, articulo, memoria, etc., (en version digital o impresa). Caso
contrario, menciono de forma clara y exacta su origen o autor, tanto en el cuerpo del
texto, figuras, cuadros, tablas u otros que tengan derechos de autor.

2. Declaro que el trabajo de investigacion que pongo en consideracion para evaluacion
no ha sido presentado anteriormente para obtener algun grado académico o titulo, ni
ha sido publicado en sitio alguno. Soy consciente de que el hecho de no respetar los
derechos de autor y hacer plagio, es objeto de sanciones universitaﬁas y/o legales,
por lo que asumo cualquier responsabilidad que pudiera derivarse de irregularidades
en la tesis, asi como de los derechos sobre la obra presentada. Asimismo, me hago
responsable ante la universidad o terceros, de cualquier irregularidad o dafo que
pudiera ocasionar, por el incumplimiento de lo declarado.

De identificarse falsificacion, plagio, fraude, o que el trabajo de investigacion haya sido publicado
anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mi acciéon se deriven,
responsabilizandome por todas las cargas pecuniarias o legales que se deriven de ello sometiéndome

a la normas establecidas y vigentes de la Universidad Alas Peruanas.

Jueves 09 de diciembre del 2021

DNI: 48123709
HUELLA
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