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RESUMEN
La tesis presenta un objetivo general de este estudio es demostrar la
relacion de la actividad fisica con los habitos alimenticios en los estudiantes del
cuarto Grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 002 Hermano
Anselmo Maria, Brefa, 2019. El tipo de estudio es basico, con nivel correlacional

y el disefio no es experimental.

La investigacion se centra en indicadores cuantitativos ordinales. La
poblacion de estudio fue de 75 estudiantes del cuarto Grado de secundaria de
la Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria, para la primera
variable sobre la actividad fisica se aplico el test de IPAQ, dando una
confiabilidad de (,901) segun cronbach y para la segunda variable sobre los
habitos alimenticios se aplicé un cuestionario con una confiabilidad del alfa de
cronbach (,901). Que indica alta confiabilidad, la validez de los instrumentos fue
aportada por dos expertos y el metoddélogo quienes coincidieron en determinar
que los instrumentos estan dentro el rango y son aplicables para medir la la
relacion de la actividad fisica con los habitos alimenticios en los estudiantes del
cuarto Grado de secundaria. Las estadisticas fueron procesadas por el

estadistico RhO Spearman.

Los resultados obtenidos tras procesar y analizar los datos muestran que:
La actividad fisica se relaciona significativamente con los habitos alimenticios en
los estudiantes del cuarto Grado de secundaria de la Institucion Educativa N°
002 Hermano Anselmo Maria, Brefa, 2019. Esto se demuestra mediante la
prueba RhO Spearman. 0,00 (valor de p = 0,000 <0,05).

Palabras clave: Actividades vigorosas; Actividades de ocio o recreacion
moderada; Actividades rutinarias; Alimentos; Estados emocionales. Ingesta de

comidas
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ABSTRACT

The thesis presents a general objective of this study is to demonstrate the
relationship of physical activity with eating habits in students of the fourth grade
of secondary school of the Educational Institution No. 002 Hermano Anselmo
Maria, Brefia, 2019. The type of study is basic , with a correlational level and the

design is not experimental.

The research focuses on ordinal quantitative indicators. The study
population was 75 students of the fourth grade of secondary school of the
Educational Institution N °© 002 Hermano Anselmo Maria, for the first variable on
physical activity the IPAQ test was applied, giving a reliability of (.901) according
to cronbach and For the second variable on eating habits, a questionnaire with a
reliability of cronbach's alpha (.901) was applied. Indicating high reliability, the
validity of the instruments was provided by two experts and the methodologist
who agreed to determine that the instruments are within the range and are
applicable to measure the relationship of physical activity with eating habits in
students in the fourth High school degree. The statistics were processed by the

RhO Spearman statistician.

The results obtained after processing and analyzing the data show that:
Physical activity is significantly related to eating habits in fourth grade high school
students of the Educational Institution No. 002 Hermano Anselmo Maria, Brenfa,
2019. This is demonstrated by the RhO Spearman test. 0.00 (p value = 0.000
<0.05).

Keywords: Vigorous activities; Leisure or moderate recreation activities;

Routine activities; Food; Emotional states. Meal intake



INTRODUCCION
La tesis, titulado Actividad fisica y habitos alimenticios de los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa N° 002 Hermano Anselmo
Maria, Brefia, 2019. Cumplimos con los procedimientos y reglas de la
Universidad y Superintendencia Nacional de Educacién Superior Universitaria

(Sunedu), para optar el grado de licenciado (a) en Ciencias del Deporte.

Esta investigacion permiti6 demostrar la relacion de la actividad fisica con los
habitos alimenticios en los estudiantes del cuarto Grado de secundaria de la

Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria, Brena, 2019.

Esto nos permitié sacar conclusiones y sugerencias para mejorar el equilibrio en
ambas variables a nivel del plan no experimental porque no se realizara

manipulacion de las variables a evaluar.

La informacién se estructur6 en seis capitulos, teniendo en cuenta el
esquema de investigacion propuesto por la universidad. En el capitulo I:
Planteamiento del problema; En el capitulo II: EI marco teédrico; El Capitulo IlI:
Las hipétesis y Variables. Capitulo IV: La metodologia de la investigacion; y el
capitulo V: Los resultados; el capitulo VI: La discusion de resultados, las
conclusiones y las recomendaciones y finalmente los anexos y las referencias

bibliograficas.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la Realidad Problematica.
A nivel internacional, segun la OMS (2016) la inactividad fisica se
encuentra entre los 10 principales factores de riesgo de mortalidad a nivel
mundial. Este dato se ha visto reflejado en el 80% de la poblacién adolescente

del mundo con un bajo nivel de actividad fisica.

Debido a esta alarmante estadistica la OMS, acord6 reducir la inactividad
fisica en un 10% para el 2025. Mientras tanto crece el riesgo de padecer por
falta de actividad fisica, enfermedades no transmisibles (ENT),

cardiovasculares, el cancer, diabetes, etc.

Pero, a causa de esta problematica que viene presentando tanto a nivel
mundial como en nuestro pais, se ha evidenciado en la Institucion Educativa
que los estudiantes, especificamente los del ultimo grado de secundaria (4to..),
presentan problemas de actividad fisica, pero que viene acompafado con sus
habitos alimenticios. Cabe sefalar que el problema de los malos habitos
alimenticios se da también a nivel mundial, una de las causas presenciadas
en nuestro medio educativo no es solo la obesidad como lo indica la OMS
(2014), los especialistas reunidos en esta jornada de salud, que el 39% de las
personas adultas de 18 o mas afos tenian sobrepeso, y el 13% eran obesa.
Cabe sefialar que en los ultimos afios se ha constatado este aumento en todos
los paises de América Latina y el Caribe, principalmente en areas urbanas y

afectando a todos los grupos etarios.

Para Sepulveda (2001) “el estado de la salud de una persona o grupo
social, depende de la calidad de la nutricion. Para llevar a cabo todos los
procesos internos vitales, el organismo humano necesita un suministro
continuo de nutrientes, los cuales sirven como combustibles y deben ser
suministrados a través de la alimentacion". Esto se consigue con el adecuado

desarrollo de los habitos alimentarios.
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1.2.

A nivel nacional, segun Minsa (2016), resulta alarmante que estudiantes
en edad escolar presenten falta de actividad fisica y malos habitos
alimenticios, quienes alcanzan el 45% y esto trae como consecuencia que
muchos ellos tienen grandes posibilidades de ser obesos también en la vida

adulta.

A nivel local, a todo lo expuesto, el presente estudio se centra en plantear
las interrogantes, que mediante una amplia investigacion en la Institucion
Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria del Distrito de Brefa,
especificamente en el grupo de los alumnos de 4to de secundaria, quienes se
les ha evidenciado en los dos primeros bimestres, bajo nivel de actividad en
su desenvolvimiento fisico y al mismo malos habitos alimenticios, (comida
chatarra, sin loncheras nutritivas, etc.), pero no es suficiente para diagnosticar
una relacion, por lo que se propuso investigar mas a fondo sobre la realidad
problematica que presentan estos estudiantes y si existe, si se relacionan con

los habitos alimentarios.

Delimitacion de la investigacion

1.2.1. Delimitacién espacial
La tesis se desarrollara en la Institucion Educativa N° 002 Hermano
Anselmo Maria.

1.2.2. Delimitacién social
La tesis se aplicara a 75 estudiantes del cuarto Grado de secundaria de
la Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria.

1.2.3. Delimitacién temporal
Latesis se desarrollara en el afio 2019.

1.2.4. Delimitacién conceptual
La investigacion estd basada en los conceptos, clasificacion,
caracteristicas cientificas, como también apreciaciones sustentadas y/o
mencionadas en el marco teorico y variables.

Actividad fisica
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1.3.

1.4.

Es cualquier movimiento del cuerpo realizado por los musculos
esqueléticos que esta involucrado en gastar energia por encima del nivel
de reposo. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social (2016)
Habitos alimenticios
Son aquellas conductas reflexivas, colectivas y repetitivas que llevan a
las personas a elegir, consumir y consumir determinados alimentos o
dietas, en respuesta a influencias sociales y culturales. Fundacion
Espanola de la Nutricién (2014)
Problema de la investigacion
1.3.1. Problema principal
¢ De qué manera se relaciona la actividad fisica con los habitos alimenticios
en los estudiantes del cuarto Grado de secundaria de la Institucién Educativa
N° 002 Hermano Anselmo Maria, Brefa, 2019?
1.3.2. Problemas especificos

¢De qué manera se relaciona las actividades deportivas no frecuentes
vigorosas con los habitos alimenticios en los estudiantes del cuarto Grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria,
Brefa, 20197
¢ De qué manera se relaciona las actividades de ocio y recreacion moderados
con los habitos alimenticios en los estudiantes del cuarto Grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria,
Brena, 2019?
¢ De qué manera se relaciona las actividades rutinarias de caminata con los
habitos alimenticios en los estudiantes del cuarto Grado de secundaria de la
Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria, Brena, 20197
Objetivos de la Investigacion:
1.4.1. Objetivo General
Demostrar la relacidn de la actividad fisica con los habitos alimenticios en los
estudiantes del cuarto Grado de secundaria de la Institucion Educativa N°

002 Hermano Anselmo Maria, Brena, 2019.
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1.4.2. Objetivos Especificos
¢ |dentificar la relacion de las actividades deportivas no frecuentes vigorosas
con los habitos alimenticios en los estudiantes del cuarto Grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria,
Brefa, 2019.
¢ I|dentificar la relacion de las actividades de ocio y recreacion moderados con
los habitos alimenticios en los estudiantes del cuarto Grado de secundaria de
la Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria, Brefa, 2019.
¢ |dentificar la relacidn de las actividades rutinarias de caminata con los habitos
alimenticios en los estudiantes del cuarto Grado de secundaria de la
Institucién Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria, Brefa, 2019.
1.5. Justificacion e importanciay limitaciones de la Investigacion:
1.5.1. Justificacion
Este trabajo de investigacion es importante porque proporcionara
informacion sobre como parte de nuestra poblacidon que asiste a los
estudiantes presenta la influencia de la relacidon de la actividad fisica con
los habitos alimenticios de los estudiantes del cuarto Grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria.
Aporte Teodrico: Esta investigacion nos permitird tener datos reales
sobre la actividad fisica y los habitos alimenticios.
Aporte Metodoldgico: En esta investigacion se demostrara la relacion
de la actividad fisica con los habitos alimenticios en los estudiantes del
cuarto Grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 002 Hermano
Anselmo Maria, Brefa.
Aporte Practico: Esta investigacion se basa en realizar observaciones y
tomar mediciones entre ambas variables de estudio.
Aporte Social: El siguiente proyecto de investigacion pretende
demostrar la relacién de la actividad fisica con los habitos alimenticios en
los estudiantes del cuarto Grado de secundaria de la Institucién

Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria.
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1.5.2. Importancia
Lo mas importante es un proceso de aprendizaje para dar soluciones o
ampliar el conocimiento efectuar un proceso de investigacion, ya que
este permitira conocer sobre el tema de una forma profunda la cual nos
va a lanzar las soluciones requeridas. Leon (2009)
Este proyecto de tesis tendra como objetivo demostrar la relacion de la
actividad fisica con los habitos alimenticios en los estudiantes del cuarto
Grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 002 Hermano
Anselmo Maria, Brefa, 2019.

1.6. Factibilidad de lainvestigacién

Contreras (2017) Menciona que la factibilidad es aquella que tiene relaciéon con

la capacidad, la logistica y los recursos para llevar a cabo el estudio.

Por lo tanto, este proyecto de investigacion sera factible en su totalidad, puesto

que se tiene acceso a las instalaciones y estudiantes de la Institucion

Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria, Brena.

1.7. Limitaciones del estudio

Ledn (2009) menciona que una limitacidn consiste en describir limitaciones o

problemas con los que te puedes encontrar y las posibles alternativas para

solucionarlos

De tal manera, este proyecto de investigacion no presentara limitaciones para

Su correcta ejecucion.
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CAPITULO II:
EL MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. Antecedentes Internacionales
Arbds (2017) desarrollo la tesis llamada: Actividad fisica y salud en
estudiantes universitarios desde una perspectiva salutogénica, para obtener el
grado de Doctor, contando con una muestra conformada por 200 estudiantes,

en la Universidad en Palma de Mallorca — Espana.

El objetivo fue determinar la asociacion entre el sentido de coherencia
(SOC), los estilos de vida, los factores socioecondmicos, el estado de salud y
la calidad de vida en una poblacion de estudiantes universitarios y se concluyé
qgue el area de conocimiento de los estudiantes de Ciencias de la Salud tiene
un mayor sentido de unidad (SOC), mayor adherencia generalizada a la dieta
mediterranea, una mayor difusion de actitudes positivas hacia la actividad

fisica y mas costos de energia que otros estudiantes.

Rodriguez et al. (2018) desarrolld la tesis llamada: Analisis de los
habitos alimentarios y de actividad fisica en estudiantes gallegos de Educacion

Primaria, contando con una muestra conformada por 310 alumnos.

El objetivo fue analizar los estilos de vida de los escolares en las
variables de ejercicio fisico y alimentacion saludable y se concluyd que los
estudiantes tienden a consumir alimentos hipercal6ricos en el recreo, una
practica limitada de actividad fisica semanal y el uso intensivo de nuevas
tecnologias, desarrollando asi un estilo de vida inactivo y, por tanto, un
aumento de la obesidad infantil. La promocion y adopcion de habitos de vida
saludables debe ser una prioridad para las administraciones publicas, las
familias y los propios educadores, haciendo un frente comun para frenar las

altas tasas de obesidad en la infancia y revertir esta tendencia.

Lois y Rial (2015) desarroll6 la tesis llamada: Habitos alimentarios y de

actividad fisica de alumnado de Educacion Primaria: estudio descriptivo de un

16



colegio de Pontevedra, contando con una muestra conformada por 75

alumnos.

El objetivo fue describir los habitos de alimentacién y de actividad fisica
en alumnado de primaria de un colegio de Pontevedra y se concluy6 que el
32% no desayund en el medio mafnana y el 10,6% de los estudiantes tienen
sobrepeso. El nivel de actividad fisica es mas alto en hombres que mujeres.
Dependiendo de los resultados, la necesidad de mejora de estrategias
educativas para incrementar el nivel de actividad fisica y educacion y nutricién

en la etapa primaria de la educacion.

2.1.2. Antecedentes Nacionales
Mamani et al (2017) desarroll6 la investigacion llamada: Actividad fisica
en adolescentes escolares de la ciudad de Puno, el estudio fue de tipo
transeccional descriptivo, contando con una muestra conformada por 225

estudiantes.

El objetivo fue determinar el nivel de actividad fisica en adolescentes
escolares mujeres y varones de la ciudad de Puno y se concluy6é que no
muestran diferencias significativas entre mujeres y hombres (p = .205> 0.05).
El estudio concluy6é que el nivel de la actividad fisica presentada por los
adolescentes en la escuela de la ciudad de Puno no alcanzé el nivel
recomendado de actividad fisica para la salud, especialmente no bien en

hombres que mujeres.

Zuiiga y Panduro (2018) desarrollé la tesis llamada: Habitos
alimentarios, actividad fisica, rendimiento académico y el estado nutricional
en estudiantes del colegio El Milagro, San Juan Bautista, 2017, el estudio fue
de tipo descriptivo correlacional, contando con una muestra conformada por

153 estudiantes.

El objetivo fue relacionar habitos alimentarios, actividad fisica y
rendimiento académico con el estado nutricional en estudiantes del nivel

secundario del Colegio “El Milagro”, Caserio Nuevo Milagro, San Juan
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Bautista, 2017 y se concluyé que existe relacion estadistica altamente
significativa entre la variable de estado nutricional y las variables habitos
alimentarios (p < 0,01 - pvalor= 0,001); actividad fisica (p < 0,05 - p-valor=

0,030) y rendimiento académico (p < 0,05 - p-valor= 0,049).

Morales et al (2017) desarrolld la investigacion llamada: Habitos
alimenticios en adolescentes del distrito Mi Peru, Region Callao, el estudio
fue de tipo descriptivo tranversal, contando con una muestra conformada por

459 estudiantes.

El objetivo fue evaluar los habitos alimenticios en adolescentes del
distrito Mi Peru y se concluy6 que el 44,2% de los adolescentes tuvo que

cambiar sus habitos alimentarios, con una mayor proporcién de hombres.

2.2. Bases Tedricas o cientificas
2.2.1. Actividad fisica
Definicién: Es cualquier movimiento del cuerpo realizado por los
musculos esqueléticos que esta involucrado en gastar energia por encima del

nivel de reposo. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social (2016)

La actividad fisica incluye ejercicio fisico, pero no solo eso, también
incluye otras actividades que requieren movimiento fisico pero que se realizan
como parte de oportunidades de juego, trabajo, formas de transporte activo,
guehaceres domésticos y actividades recreativas; No se consideran ejercicio
fisico porque su propdésito principal no es mantener uno 0 mas componentes

de la aptitud fisica.

Algunas caracteristicas que se pueden mencionar citando a

Annicchiarico (2002) son:

- Ser moderado (permitir realizar practica regular durante un tiempo
prolongado) y vigoroso (intensidad que produce sudor y falta de aire).

- Acostumbrarse a ello y siempre, por eso es parte del estilo de vida.

- Centrado en el proceso de practica, mas que en el resultado o el

desempeiio a largo plazo.
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-  Es satisfactorio.
- De caracter social; permitiendo las relaciones entre otras personas.
- Para competir, debe ser entre individuos del mismo nivel y el juego

adaptado a las caracteristicas de quien lo practica.

Esto es consistente con la edad y las caracteristicas psicofisicas de los

practicantes, por lo tanto, se adaptara a las caracteristicas personales.

Seguidamente se puede dimensionar la actividad fisica en actividades
rutinarias, actividades de ocio o recreacion y actividades deportivas no

frecuentes.

Teniendo en cuenta a menciona Galvez (2019) que las actividades
rutinarias son ejercicios regulares que son parte esencial de una vida
saludable. Una rutina eficaz debe incluir ejercicio aerobico (el tipo de ejercicio,
como la natacion, que aumenta la frecuencia cardiaca), entrenamiento de
fuerza y aspectos de equilibrio y flexibilidad. Esta combinacién ayuda a mejorar

la movilidad y fortalecer el cuerpo para reducir el riesgo de caidas.

Uno de la forma mas facil de hacer actividad fisica rutinaria es caminar,
ya que es la forma mas facil de hacer ejercicio aerobico de bajo impacto. No
cuesta, puedes elegir tu intensidad y puedes hacerlo en cualquier lugar (al ir

al trabajo, etc).

Asi mismo, se debe de tener en cuenta la dedicacién que se brinda a

las actividades rutinarias, tal como los dias que se realizaran.

Ademas, Mateo (2014) menciona que las actividades de ocio o
recreacion deben seguir siendo activos, pero no regulado, recreativo o

deportivo como medio para mejorar la condicion fisica.

Por las caracteristicas, diversidad y beneficios de las actividades
recreativas, se considera que es el principal medio del proceso educativo del
tiempo libre para el avance de conocimientos, habilidades, motivaciones, ética,

ética y valores. relacionado con el uso positivo. a tiempo, gratis.
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Aprovechar el tiempo libre en actividades que nutren, el crecimiento es
un incentivo para aumentar la productividad, porque al cambiar la actividad
estimulamos nuestro cerebro, nuestro cuerpo y nuestros sentidos para
responder a diferentes situaciones y contextos. Asi mismo, enciende la
creatividad, y la capacidad para ver el mundo y resolver problemas

diferentemente.

Asi mismo, las actividades deportivas no frecuentes, son aquellas que
no se realizan con mucha intensidad, frecuencia ni una rutina establecida

dentro de la vida cotidiana de los seres humanos.

2.2.2. Habitos alimenticios

Definicién: Son aquellas conductas reflexivas, colectivas y repetitivas
que llevan a las personas a elegir, consumir y consumir determinados
alimentos o dietas, en respuesta a influencias sociales y culturales. Fundacion

Espanola de la Nutricién (2014)

Asi mismo, menciona que el proceso de adquisicion y alimentacion

comienza en la familia.

La infancia es el mejor momento para tener buenos habitos alimenticios.
Se adquiere por repeticion y casi involuntariamente, la familia tiene una gran

influencia y disminuye a medida que los hijos crecen.

En la adolescencia, los cambios psicolégicos y emocionales pueden
influir en la dieta, dando demasiada importancia a la imagen corporal, tienen

patrones de consumo distintos a los habituales.

Por otro lado, en adultos y ancianos, los habitos alimentarios son muy

dificiles de cambiar.

La comida actua como union social, porque se comparte con la familia,
los amigos, siempre estan presentes en las muestras de amistad, carifio, etc.

También permiten el intercambio de ideas. Casi todos los eventos humanos
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estan involucrados en eventos gastrondmicos como bodas, ceremonias,

celebraciones, congresos.

También existen factores que determinan los habitos alimentarios como
factores fisioldgicos (sexo, edad, herencia genética, estado de salud, etc.),
factores ambientales (disponibilidad de alimentos), factores econdmicos o
factores socioculturales (tradiciones gastronomicas, creencias religiosas,

estatus social, estilo de vida, etc.).

Se debe de tener en cuenta que los habitos alimenticios consideran

aspectos como:

El orden en los alimentos segun Mendoza (2016) debe ser a base de
cuatro comidas al dia genera buenos habitos y nos permite ser responsables
con nuestra alimentacion. La comida no debe ser una fuente de felicidad
(aunque nos guste lo que comemos), pero debemos saber que la comida es
la forma de proporcionar los nutrientes necesarios para lograr y mantener una
buena salud. Por tanto, la dieta debe ser completa, variada y equilibrada: debe

proporcionar todo tipo de alimentos, a distribuir entre las cuatro comidas.

Esta distribucién se basa en el hecho de que el proceso de digestion
dura unas cuatro horas. Ese es el espacio que debemos dejar entre cada
comida. La otra cosa importante es que no sienta hambre. Se evita el “picoteo”,
gue muchas veces conduce a la participacion de alimentos poco saludables y,
por tanto, a un mayor consumo de calorias (que con el tiempo conduce a un

exceso de peso).

Comer menos de cuatro comidas al dia hara que llegue a la préxima
comida con mucha hambre. Esto conduce a una absorcion en mas volumeny
mas rapido, con mas voracidad y sin masticar bien, algo que dificulta la buena

digestion y absorcidon de nutrientes.

El consumo de alimentos y las emociones segun Gottau (2012) estan
intimamente ligadas y esto lo demuestra el hecho de que cuando comemos

dulces muchas veces puede hacer sentir a las personas mas relajados y mejor,
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2.3.

también se puede decir que hay alimentos que al estimular la liberacion de

serotonina nos ayudan a sentir cual es mejor.

Por otro lado, una dieta saludable ayuda a sentirse bien, porque el
intestino tiene muchas terminales nerviosas que envian informacién al cerebro
y, por tanto, previenen trastornos intestinales ademas de comer de buena
calidad. la comida, nos ayuda a controlar las emociones. Comer una dieta
adecuada de micronutrientes, con buenas cantidades de fibra soluble,
probioticos y agua, puede mejorar nuestro sistema digestivo y el cerebro

secundario del organismo.

En contraste con esta complicada relacidon podemos decir que una mala
alimentacién puede provocar depresion, por lo que se sabe que una dieta baja
en antioxidantes, rica en grasas trans y baja en micronutrientes puede

proporcionar un estado emocional modificado. condicion.

Definicién de términos Basicos:

Actividad fisica: Es cualquier movimiento del cuerpo realizado por los
musculos esqueléticos que esta involucrado en gastar energia por encima
del nivel de reposo. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social
(2016, p. 6)

Habitos alimenticios: Son aquellas conductas reflexivas, colectivas vy
repetitivas que llevan a las personas a elegir, consumir y consumir
determinados alimentos o dietas, en respuesta a influencias sociales y
culturales. Fundacion Espaniola de la Nutricion (2014, p.4)

Intensidad: Es el nivel de fuerza en el que se expresa una magnitud, una
propiedad o evento. Pérez (2017, p. 2)

Frecuencia: Es el numero de repeticiones por unidad durante cualquier
evento perioddico. Castro (2014, p. 12)

Patrones: Es una serie de elementos (auditivos, gestuales, graficos ...)
construidos segun una regla. Pantoja (2018, p. 17)

Alimentacion: Es la ingesta de alimentos por parte de los organismos para

obtener los nutrientes necesarios. Palomino (2013, p. 6)
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Emocion: Son reacciones psicofisiologicas que representan formas en las
que el individuo se adapta cuando comprende un objeto, persona, lugar,
evento o recuerdo. Blazquez (2008, p. 9)

Habitos: Es la forma especial de persistencia o comportamiento que se
adquiere repitiendo acciones iguales o similares, o que surge de tendencias
instintivas. Malasquez (2003, p. 18)

Rutina: Es una costumbre o un habito adquirido al repetir la misma tarea o
actividad varias veces. Rosales (2013, p. 4)

Recreacion: Se refiere a crear o volver a hacer algo, también se refiere a
divertirse, entretener, entretener, para encontrar distracciones entre el

trabajo y las obligaciones diarias. Ramos y Ojeda (2011, p. 3)
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3.1.

3.2.

CAPITULO IIi:
HIPOTESIS Y VARIABLES
Hipotesis general
H1: La actividad fisica se relaciona significativamente con los habitos
alimenticios en los estudiantes del cuarto Grado de secundaria de la Institucion

Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria, Brena, 2019.

HO: La actividad fisica no se relaciona significativamente con los habitos
alimenticios en los estudiantes del cuarto Grado de secundaria de la Institucion

Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria, Brena, 2019.

Hipoétesis Especificos

H1: Las actividades deportivas no frecuentes vigorosas se relacionan
significativamente con los habitos alimenticios en los estudiantes del cuarto
Grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo
Maria, Brefia, 2019.

HO: Las actividades deportivas no frecuentes vigorosas no se relacionan
significativamente con los habitos alimenticios en los estudiantes del cuarto
Grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo
Maria, Brefa, 2019.

H2: Las actividades rutinarias de caminata se relacionan significativamente
con los habitos alimenticios en los estudiantes del cuarto Grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria,
Brena, 2019.

HO: Las actividades rutinarias de caminata no se relacionan
significativamente con los habitos alimenticios en los estudiantes del cuarto
Grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo
Maria, Brefna, 2019.

H3: Las actividades de ocio y recreacibn moderados se relacionan
significativamente con los habitos alimenticios en los estudiantes del cuarto
Grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo
Maria, Brefna, 2019.
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e HO: Las actividades de ocio y recreacibn moderados no se relacionan

significativamente con los habitos alimenticios en los estudiantes del cuarto

Grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo
Maria, Brena, 2019.

3.3. Definicion conceptual y operacional de las variables

3.3.1.

3.3.2.

Actividad fisica

Definicion conceptual

Es cualquier movimiento del cuerpo realizado por los musculos
esqueléticos que esta involucrado en gastar energia por encima del
nivel de reposo. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social
(2016)

Definicién operacional

Son aquellos movimientos que involucran movimientos del cuerpo,

requiriendo gasto energético.

Habitos alimenticios
Definicién conceptual
Son aquellas conductas reflexivas, colectivas y repetitivas que llevan a
las personas a elegir, consumir y consumir determinados alimentos o
dietas, en respuesta a influencias sociales y culturales. Fundacion

Espanola de la Nutricién (2014)

Definicién operacional

Son aquellos procesos realizados por ser humano, teniendo en cuenta
el orden de sus alimentos, la cantidad de alimentos que consume y el

patrén que sigue para ingerirlos.
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3.4. Operacionalizacién de las variables

VARIABLE DEFINICION DE LA VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Actividades Cuanto tiempo de dedica al deporte Cuestionario | Likers con
Es cualquier movimiento del cuerpo | deportivas no | Tiempo que lo practica internacional | intervalos
Actividad fisica realizado por los musculos esqueléticos | frecuentes Dias que lo practica de actividad dinal
que esta involucrado en gastar energia | vigorosas Intensidad que practica. fisica ordinales
por encima del nivel de reposo. Ministerio Nivel de
de Sanidad, Consumo y Bienestar Social | Actividades de ocio | Dedicacion que suele realizar la (IPAQ) actividad fisica
(2016) o recreacion | actividad. alto (1)
moderados Cuanto tiempo para su actividad fisica Nivel de
Caminatas al trabajo. O actividades actividad fisica
Actividades diarias. moderado (2)
rutinarias de Nivel de
caminata Dias que suele dedicarle actividad fisica
Camina o usa una actividad fisica bajo (3)

Habitos
alimenticios

Son aquellas conductas reflexivas,
colectivas y repetitivas que llevan a las
personas a elegir, consumir y consumir
determinados alimentos o dietas, en
respuesta a influencias sociales y
culturales. Fundacién Espanola de la
Nutricion (2014)

Orden en los
alimentos

Consumo de
alimentos  segun
estados
emocionales.

Patrén de consumo
e ingesta de
comidas

Comer cuando ves anuncios de
comidas en la television o en alguna
revista.

Comer al pasar frente a una
pasteleria, quiosco o tienda de
alimentos apetitosos para ti

Comer menos o dejar de comer por
estar enfadado.

Comer menos o dejar de comer por
estar triste o deprimido.

Repetir. Llenarse mucho el plato.
Terminar toda la comida que te han
servido.

Cuestionario

para los
habitos
alimenticios

32 preguntas

Escala Ordinal
Likers

Con intervalos
politdmicos
Nunca (1)

Casi nunca (2)
A veces (3)

Casi siempre (4)
Siempre (5)
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CAPITULO IV:
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Enfoque, tipo y nivel de Investigacion

41.1.

4.1.2.

4.1.3.

Enfoque de investigacion

Ruiz (2006) expresa que el enfoque es un proceso sistematico,
disciplinado y controlado y esta directamente relacionado con los
métodos de investigacion, que son dos: enfoque inductivo que suele
relacionarse con la investigacion cualitativa que implica pasar de casos
concretos a generalizar; mientras que el método deductivo a menudo
se asocia con tanta investigacion que la naturaleza va de lo general a
lo particular. Por lo tanto, este proyecto de investigacion sera del
enfoque cuantitativo porque los datos a obtener seran totalmente
medibles.

Tipo de Investigacion

Tomala (2006) Menciona que el tipo de investigacion basica, es también
llamado puro o estandar, busca hacer avanzar la ciencia, incrementar
el conocimiento tedrico, sin estar directamente interesado en posibles
aplicaciones o consecuencias practicas; es mas formal y persigue
reuniones de con vistas para desarrollar una teoria basada en principios
y leyes. Este proyecto de investigacion sera de tipo basico porque la
informacion a obtener sera netamente bibliografica.

Nivel de Investigacion

Ledn (2009) manifiesta que los niveles de investigacion se refieren al

grado de profundidad con que se aborda un objeto o fenémeno.

Este proyecto de investigacién sera de nivel correlacional porque se
recolectaran datos y se realizara una relacion de los resultados

obtenidos de ambas variables de estudio.
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4.2. Disefio y Método de la Investigacion

4.2.1.

4.2.2.

Método de Investigacion

Estela (2020) Menciona que los métodos de investigacion son los
diferentes modelos metodolégicos que se pueden utilizar en una
investigacion especifica, atendiendo a sus requerimientos, es decir, a la
naturaleza del evento que queremos investigar.

Por lo tanto, el presente proyecto de investigacion pertenecera a este
método porque permitira realizar deducciones directas de las hipétesis
planteadas.

Disefio de Investigacion:

Estela (2020) Manifiesta que los proyectos de investigacion no son
experimentales y tendran secciones transversales para recopilar datos
al mismo tiempo, al mismo tiempo. Por lo tanto, este proyecto de
investigacion serd de disefio no experimental porque no se realizara

manipulacion de las variables de estudio.

M /01
\

Donde:

o—~ -

M: 75 estudiantes del cuarto Grado de secundaria de la
Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria
Ox: Actividad fisica

Oy: Habitos alimenticios

4.3. Poblacion y muestra de la investigacion

4.3.1.

Poblacion

Segun Hurtado (1998) indica que poblacién es el total de individuos o
elementos a los que se refiere la investigacion, o todos los elementos
qgue estudiaremos, por esta razén también se llama universo.

La poblacién esta constituida por 75 estudiantes del cuarto Grado de

secundaria de la Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria.
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4.3.2.

Muestra

Hurtado (1998) manifiesta que la muestra esta conformada por un
subgrupo de la poblacién. Por lo tanto, la muestra estara compuesta por
75 estudiantes del cuarto Grado de secundaria de la Institucion

Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria.

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

44.1.

4.4.2.

Técnicas

Gutiérrez (2002) expreso: Las técnicas son un conjunto de reglas y
procedimientos que permitirdn establecer al investigador la relacién con
el objeto o sujeto de la investigacion. Por lo tanto, las técnicas que se
utilizaron fueron:

e Observacion.

e Encuesta.

Instrumentos

Gutiérrez (2002) Menciona que los instrumentos son el medio fisico
utilizado para recopilar informacion. Cada herramienta provoca o
estimula la presencia o manifestacién del aprendizaje a evaluar.

e Baremo de habilidades fisicas

e Cuestionario de habitos alimentarios

4.5. Validezy confiabilidad

Segun Leodn (2009) expresan que se refiere al grado en que un instrumento de

recopilacion de datos mide el cambio que esta disefado para medir, y la

confiabilidad se refiere al grado en que la aplicacion repetida de un instrumento

de recopilacion de datos sobre el mismo sujeto u objeto crea consecuencias

similares.

Validez se aplicara a 3 expertos los cuales validaran el instrumento para la

variable de las actividades ludicas.

La confiabilidad son los resultados de un estudio y estos pueden

considerarse confiables cuando tienen un alto grado de validez, es decir,

cuando no hay sesgos. Sin embargo, este término se utiliza mas cuando se
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estan desarrollando instrumentos y este se sometié a una escala de valor

tomada por medio del SPSS, y asi obtener el Alfa de cron Bach.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach

Alfa de basada en elementos N de
Cronbach estandarizados elementos
,883 ,901 2

Interpretacién. El coeficiente Alfa de Cronbach oscila entre el 0y el 1. Cuanto
mas préximo esté a 1, mas consistentes sera su confiabilidad el instrumento
tiene una escala de ,901. Estando dentro el promedio de confiabilidad, por
tanto, si garantiza un trabajo exitoso.
4.6. Procesamiento y analisis de datos
4.6.1. Estadistica Descriptiva
Las estadisticas descriptivas o deductivas se sirven tanto para la poblacién
como para la muestra (un subconjunto de la poblacion cuyos elementos se
seleccionan al azar), la estadistica de inferencia trabaja con muestras de las

gue se intenta sacar conclusiones sobre la poblacién. Santillan (2016)

4.6.2. Estadisticainferencial
Santillan (2016) Las estadisticas inferenciales o inductivas son una parte de la
estadistica que tiene métodos y técnicas que, por induccién, determinan las
propiedades de una poblacién estadistica.
4.7. Eticade la Investigacion
Santillan (2016) expreso: Es una rama de la ética, la ciencia que se ocupa de
la moralidad y el comportamiento humano en relacién con la moralidad, que
ofrece principios éticos que deben seguirse en el campo de la ciencia.
En un aspecto mas especifico, la investigacion en ética humana es una rama
de la ética aplicada, en la que el tema de estudio es la investigacion cientifica,
en la que se involucran seres humanos vivos y en la que se encuentra su

naturaleza humana especifica. Este hecho hace que los sujetos de estas
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investigaciones sean vulnerables a rastrear sus identidades, posiblemente en
relacion con su privacidad; En consecuencia, se necesitan medidas
adicionales para proteger a las personas que participan en estos estudios.

Los participantes fueron aquellos que, tras recibir una explicacion de la
investigacion a la que fueron sometidos, manifestaron su consentimiento

informado y consentimiento para participar en el estudio.
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CAPITULO V
LOS RESULTADOS

5.1. Andlisis e interpretacién de los resultados

5.2.

Para obtener los resultados de la tesis se aplico las estadisticas del SPSS25,
con el cual se obtendra los datos necesarios para la tesis. Donde el propdsito
de la investigacion fue si la actividad fisica se relaciona significativamente con
los habitos alimenticios en los estudiantes del cuarto Grado de secundaria de
la Institucién Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria, Brena, 2019. El
analisis de los datos obtenidos se divide en dos partes, la estadistica
descriptiva, para demostrar la frecuencia y el porcentaje de cada muestra
evaluada y la validacion de las hipoétesis y la estadistica inferencial, lo cual nos
ayudoé a calcular los niveles de relacion en la significancia, en la muestra

tomada en la tesis.

Estadistica descriptiva
La estadistica descriptiva hos muestra los valores de la toma de datos, y la
frecuencia que se tabulo en los cuestionarios y el test aplicado. Para medir

cdmo se comporta las variables y las dimensiones de la tesis.
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Tabla N°1. Variable X:

Actividad Fisica
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Nivel de actividad fisica 30 40,0 40,0 40,0

alto

Nivel de actividad fisica 22 29,3 29,3 69,3

moderado

Nivel de actividad fisica 23 30,7 30,7 100,0

bajo

Total 75 100,0 100,0

Figura N°.1 Variable X:

Actividad Fisica

B Nivel de actividad fisica

m Nivel de actividad fisica
moderado

B Nivel de actividad fisica

Interpretacion: En la figura N°.1. Se observa que, el 40,00% de los
encuestados manifiestan que el nivel de actividad fisica es bajo; el 29,33% de
los encuestados manifiestan que los niveles de actividad fisica es moderado,
y finalmente el 30,67% de los encuestados manifiestan que los niveles de
actividad fisica son altos en los estudiantes del cuarto Grado de secundaria de

la Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria, Brena, 2019.
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Tabla N°. 2 Dimensiéon 1

Actividades deportivas frecuentes vigorosas
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Nivel de actividad fisica 26 34,7 34,7 34,7

alto

Nivel de actividad fisica 28 37,3 37,3 72,0

moderado

Nivel de actividad fisica 21 28,0 28,0 100,0

bajo

Total 75 100,0 100,0

Figura N°.2 Dimension 1

Actividades deportivas frecuentes vigorosas

B Nivel de actividad fisica ¢

m Nivel de actividad fisica
moderado

B Nivel de actividad fisica |

Interpretaciéon: En la figura N°.2. Se observa que, el 34,67% de los
encuestados manifiestan que el nivel de actividad fisica es bajo; el 37,33% de
los encuestados manifiestan que los niveles de actividad fisica es moderado,
y finalmente el 28,00% de los encuestados manifiestan que los niveles de
actividad fisica son altos como actividades deportivas frecuentes vigorosas en
los estudiantes del cuarto Grado de secundaria de la Institucion Educativa N°

002 Hermano Anselmo Maria, Brena, 2019.
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Tabla N°. 3 Dimensién 2

Actividades de ocio o recreacion moderados
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Nivel de actividad fisica 28 37,3 37,3 37,3

alto

Nivel de actividad fisica 24 32,0 32,0 69,3

moderado

Nivel de actividad fisica 23 30,7 30,7 100,0

bajo

Total 75 100,0 100,0

Figura N°. 3 Dimension 2

Actividades de ocio o recreacion moderados

B Nivel de actividad fisica ¢

m Nivel de actividad fisica
moderado

B Nivel de actividad fisica |

Interpretacion: En la figura N°.3. Se observa que, el 37,33% de los
encuestados manifiestan que el nivel de actividad fisica es bajo; el 32,00% de
los encuestados manifiestan que los niveles de actividad fisica es moderado,
y finalmente el 30,67% de los encuestados manifiestan que los niveles de
actividad fisica son altos en actividades de ocio o recreacion moderados en
los estudiantes del cuarto Grado de secundaria de la Institucion Educativa N°

002 Hermano Anselmo Maria, Brena, 2019.
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Tabla N°.4 Dimensién 3

Actividades rutinarias de caminata
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Nivel de actividad fisica 31 41,3 41,3 41,3

alto

Nivel de actividad fisica 27 36,0 36,0 77,3

moderado

Nivel de actividad fisica 17 22,7 22,7 100,0

bajo

Total 75 100,0 100,0

Figura N°. 4 Dimension 3

Actividades rutinarias de caminata

@ Nivel de actividad fisica «

m Nivel de actividad fisica
moderado

B Nivel de actividad fisica |

Interpretacion: En la figura N°.4. Se observa que, el 41,33% de los
encuestados manifiestan que el nivel de actividad fisica es bajo; el 36,00% de
los encuestados manifiestan que los niveles de actividad fisica es moderado,
y finalmente el 22,67% de los encuestados manifiestan que los niveles de
actividad fisica son altos, como actividades rutinarias de caminata en los
estudiantes del cuarto Grado de secundaria de la Institucién Educativa N° 002

Hermano Anselmo Maria, Brena, 2019.
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Tabla N°. 5 Variable Y

Habitos alimenticios
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 3 4,0 4,0 4,0
Casi nunca 6 8,0 8,0 12,0
A veces 13 17,3 17,3 29,3
Casi siempre 26 34,7 34,7 64,0
Siempre 27 36,0 36,0 100,0

Total 75 100,0 100,0

Figura N°. 5 Variable Y

Habitos alimenticios

E Nunca

[ Casi nunca
WA veces

[E casi siempre
O siempre

Interpretacion: En la figura N°.5. Se observa que, el 4,00% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 8,00% de los encuestados manifiestan
que casi nunca, el 17,33% de los encuestados manifiestan que a veces, el
34,67% de los encuestados manifiestan que casi siempre y finalmente el
36,00% de los encuestados manifiestan que siempre que los habitos
alimenticios son buenos para las actividades fisicas en los estudiantes del
cuarto Grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 002 Hermano
Anselmo Maria, Brena, 2019.
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Tabla N°. 6 Dimensiéon 1

Orden en los alimentos
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 4 5,3 5,3 5,3
Casi nunca 7 9,3 9,3 14,7
A veces 13 17,3 17,3 32,0
Casi siempre 26 34,7 34,7 66,7
Siempre 25 33,3 33,3 100,0

Total 75 100,0 100,0

Figura N°. 6 Dimension 1

Orden en los alimentos

E Nunca

M Casi nunca
M A veces

[ casi siempre
O siempre

Interpretaciéon: En la figura N°.6. Se observa que, el 5,33% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 9,33% de los encuestados manifiestan
que casi nunca, el 17,33% de los encuestados manifiestan que a veces, el
34,67% de los encuestados manifiestan que casi siempre y finalmente el
33,33% de los encuestados manifiestan que siempre el orden de los alimentos
ayudan a tener una mejor actividad fisica en los estudiantes del cuarto Grado
de secundaria de la Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria,
Brefa, 2019.
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Tabla N°. 7 Dimensién 2

Consumo de alimentos segun estados emocionales.
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 4 5,3 5,3 5,3
Casi nunca 8 10,7 10,7 16,0
A veces 10 13,3 13,3 29,3
Casi siempre 25 33,3 33,3 62,7
Siempre 28 37,3 37,3 100,0

Total 75 100,0 100,0

Figura N°.7 Dimension 2

Consumo de alimentos segun estados emocionales.

B nunca

Ml Casi nunca
W A veces

M Casi sismpre
O siempre

Interpretaciéon: En la figura N°.7. Se observa que, el 5,33% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 10,67% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 13,33% de los encuestados manifiestan que a
veces, el 33,33% de los encuestados manifiestan que casi siempre y
finalmente el 37,33% de los encuestados manifiestan que siempre el consumo
de alimentos segun sus estados emocionales son importantes para la
actividad fisica en los estudiantes del cuarto Grado de secundaria de la
Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria, Brefa, 2019.
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Tabla N°. 8 Dimensién 3

Patron de consumo e ingesta de comidas
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 3 4,0 4,0 4,0
Casi nunca 7 9,3 9,3 13,3
A veces 11 14,7 14,7 28,0
Casi siempre 25 33,3 33,3 61,3
Siempre 29 38,7 38,7 100,0
Total 75 100,0 100,0

Figura N°.8 Dimension 3

Patron de consumo e ingesta de comidas

E Nunca

[l Casi nunca
WA veces

[H casi siempre
O siempre

Interpretaciéon: En la figura N°.8. Se observa que, el 4,00% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 9,33% de los encuestados manifiestan
que casi nhunca, el 14,67% de los encuestados manifiestan que a veces, el
33,33% de los encuestados manifiestan que casi siempre y finalmente el
38,67% de los encuestados manifiestan que siempre el patrén de consumo e
ingesta de comidas son de importancia para tener una buena actividad fisica
en los estudiantes del cuarto Grado de secundaria de la Institucion Educativa
N° 002 Hermano Anselmo Maria, Brefa, 2019.
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5.3. Estadistica inferencial

Prueba de las Hipdtesis

Una de las pruebas preliminares para el desarrollo estadistico es ver si los datos
presentados son normales por cuanto se sometioé a la toma de datos por medio de
la prueba de normalidad y verificar si los datos trabajados tienen una distribucién
normal o no, de tener una distribucién normal, se aplicara pruebas paramétricas de
lo contrario pruebas no paramétricas.

1.- Prueba de Distribucion normal:

Ha: Los datos de las actividad fisica y los habitos alimenticios en los estudiantes del
cuarto Grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo
Maria, Brefia, 2019.Tienen una distribucion normal.

HO: Los datos de las actividad fisica y los habitos alimenticios en los estudiantes del
cuarto Grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo
Maria, Brefia, 2019. No tienen una distribucién normal.

Nivel de significancia: 5%

Tabla N° 9. Prueba estadistica: Normalidad

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Actividad Fisica Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Habitos Nivel de actividad fisica alto 257 30 ,000 ,859 30 ,001
alimenticios Nivel de actividad fisica 496 22,000 474 22 ,000
moderado
Nivel de actividad fisica bajo . 23 . . 23

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como los datos son mayores a 50, se utiliza la prueba de Kolmogorov-Smirnov,
como la prueba estadistica (sig.= 0.000) es menor al 5% (0.05), por lo tanto se
rechaza la hipétesis nula.

Interpretacion:

A un nivel de significancia del 5%, existe evidencia estadistica para concluir que, los
datos de las actividad fisica y los habitos alimenticios en los estudiantes del cuarto
Grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria,

Brena, 2019. No tienen una distribucion normal
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Por lo tanto se utilizara las pruebas estadisticas No paramétricas, la méas

adecuada es la Prueba de Rho de Spearman.

Hipotesis General:

H1: La actividad fisica se relaciona significativamente con los habitos alimenticios

en los estudiantes del cuarto Grado de secundaria de la Institucion Educativa

N° 002 Hermano Anselmo Maria, Brefa, 2019.

HO: La actividad fisica no se relaciona significativamente con los habitos alimenticios

en los estudiantes del cuarto Grado de secundaria de la Institucion Educativa

N° 002 Hermano Anselmo Maria, Brefa, 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 10. Tabla cruzada Habitos alimenticios *Actividad Fisica

Actividad Fisica

Nivel de
Nivel de actividad Nivel de
actividad fisica actividad
fisicaalto  moderado fisica bajo Total
Habitos Nunca Recuento 3 0 0 3
alimenticios Recuento 1,2 9 9 3,0
esperado
Casi Recuento 6 0 0 6
nunca Recuento 2,4 1,8 1,8 6,0
esperado
A veces Recuento 13 0 0 13
Recuento 5,2 3,8 4.0 13,0
esperado
Casi Recuento 8 18 0 26
siempre  Recuento 10,4 7,6 8,0 26,0
esperado
Siempre  Recuento 0 4 23 27
Recuento 10,8 7,9 8,3 27,0
esperado
Total Recuento 30 22 23 75
Recuento 30,0 22,0 23,0 75,0
esperado
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Tabla N° 11. Correlaciones no paramétricas

Correlaciones

Habitos Actividad
alimenticios Fisica

Rho de Habitos Coeficiente de 1,000 ,894”
Spearman alimenticios correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 75 75

Actividad Fisica Coeficiente de ,894” 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 75 75

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r = ,894), lo que manifiesta con relacidon positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.00), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se
comprueba de este modo que la actividad fisica se relaciona significativamente con
los habitos alimenticios en los estudiantes del cuarto Grado de secundaria de la
Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2019.

Tabla N° 12. Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de 747 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 75

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis: La actividad fisica se relaciona

significativamente con los habitos alimenticios en los estudiantes del cuarto
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Grado de secundaria de la Institucién Educativa N° 002 Hermano Anselmo
Maria, Brefia, 2019.

Hipotesis especifica 1:

e H1: Las actividades deportivas no frecuentes vigorosas se relacionan
significativamente con los habitos alimenticios en los estudiantes del cuarto
Grado de secundaria de la Institucién Educativa N° 002 Hermano Anselmo
Maria, Brefia, 2019.

e HO: Las actividades deportivas no frecuentes vigorosas no se relacionan
significativamente con los habitos alimenticios en los estudiantes del cuarto
Grado de secundaria de la Institucién Educativa N° 002 Hermano Anselmo
Maria, Brefia, 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05
Prueba estadistica:

Tabla N° 13 Tabla cruzada Habitos alimenticios *Actividades deportivas
frecuentes vigorosas

Actividades deportivas frecuentes vigorosas

Nivel de
Nivel de actividad Nivel de
actividad fisica actividad
fisica alto moderado fisica bajo Total
Habitos Nunca Recuento 3 0 0 3
alimenticios Recuento 1,0 1,1 ,8 3,0
esperado
Casi Recuento 6 0 0 6
nunca Recuento 2,1 2,2 1,7 6,0
esperado
A veces Recuento 13 0 0 13
Recuento 4,5 4.9 3,6 13,0
esperado
Casi Recuento 4 22 0 26
siempre Recuento 9,0 9,7 7,3 26,0
esperado
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Siempre Recuento 0 6 21 27
Recuento 9,4 10,1 76 27,0
esperado
Total Recuento 26 28 21 75
Recuento 26,0 28,0 21,0 75,0
esperado
Tabla N° 14 Correlaciones no paramétricas
Actividades
deportivas
Habitos frecuentes
alimenticios vigorosas
Rho de Habitos alimenticios Coeficiente de 1,000 ,901”
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 75 75
Actividades deportivas Coeficiente de 901" 1,000
frecuentes vigorosas  correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 75 75

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de

coeficiente es (r =,901), lo que manifiesta con relacidn positiva ademas el valor de

(P. 0.00) resulta menor (a = 0.00), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y se

comprueba de este modo que as actividades deportivas no frecuentes vigorosas se

relacionan significativamente con los habitos alimenticios en los estudiantes del

cuarto Grado de secundaria de la Institucidon Educativa N° 002 Hermano Anselmo

Maria, Brefa, 2019.
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Tabla N° 15 Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de , 759 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 75

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipdtesis: Las actividades deportivas no frecuentes
vigorosas se relacionan significativamente con los habitos alimenticios en los
estudiantes del cuarto Grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 002
Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2019.

Hipotesis especifica 2:

e H2: Las actividades rutinarias de caminata se relacionan significativamente con
los habitos alimenticios en los estudiantes del cuarto Grado de secundaria de la
Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2019.

e HO: Las actividades rutinarias de caminata no se relacionan significativamente
con los habitos alimenticios en los estudiantes del cuarto Grado de secundaria

de la Institucién Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria, Brena, 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:
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Tabla N° 16 Tabla cruzada Habitos alimenticios *Actividades de ocio o
recreacién moderados

Actividades de ocio o recreacion

moderados
Nivel de
Nivel de actividad Nivel de
actividad fisica actividad
fisica alto moderado fisica bajo Total
Habitos Nunca Recuento 3 0 0 3
alimenticios Recuento 1,1 1,0 9 3,0
esperado
Casi Recuento 6 0 0 6
nunca Recuento 2,2 1,9 1,8 6,0
esperado
A veces Recuento 13 0 0 13
Recuento 49 42 40 13,0
esperado
Casi Recuento 6 20 0 26
siempre  Recuento 9,7 8,3 8,0 26,0
esperado
Siempre  Recuento 0 4 23 27
Recuento 10,1 8,6 8,3 27,0
esperado
Total Recuento 28 24 23 75
Recuento 28,0 24,0 23,0 75,0
esperado
Tabla N° 17 Correlaciones no paramétricas
Actividades de
Habitos 0Cio 0 recreacion
alimenticios moderados
Rho de Habitos alimenticios Coeficiente de 1,000 ,905™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 75 75
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Actividades de ocio Coeficiente de ,905” 1,000

O recreacion correlacion
moderados Sig. (bilateral) ,000 .
N 75 75

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacién: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r = ,943), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.01), siendo asi se rechaza la hipdtesis nula y se
comprueba de este modo que Las actividades rutinarias de caminata se relacionan
significativamente con los habitos alimenticios en los estudiantes del cuarto Grado
de secundaria de la Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria, Brefia,
2019.

Tabla N° 18 Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,000
,758Nominal
contingencia

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la

confirmacion de la hipoétesis: Las actividades rutinarias de caminata se

relacionan significativamente con los habitos alimenticios en los estudiantes
del cuarto Grado de secundaria de la Instituciéon Educativa N° 002 Hermano

Anselmo Maria, Brefia, 2019.

Hipotesis Especifica 3:

e H3: Las actividades de ocio y recreacion moderados se relacionan
significativamente con los habitos alimenticios en los estudiantes del cuarto
Grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria,
Brefia, 2019.
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e HO: Las actividades de ocio y recreacion moderados no se relacionan
significativamente con los habitos alimenticios en los estudiantes del cuarto
Grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria,
Brefa, 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a = 0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 19 Tabla cruzada Héabitos alimenticios *Actividades rutinarias de
caminata

Actividades rutinarias de caminata

Nivel de
Nivel de actividad Nivel de
actividad fisica actividad
fisica alto moderado fisica bajo Total
Habitos Nunca Recuento 3 0 0 3
alimenticios Recuento 1,2 1,1 7 3,0
esperado
Casi nunca Recuento 6 0 0
Recuento 2,5 2,2 1,4 6,0
esperado
A veces Recuento 13 0 0 13
Recuento 54 4.7 2,9 13,0
esperado
Casi Recuento 9 17 0 26
siempre Recuento 10,7 9,4 59 26,0
esperado
Siempre Recuento 0 10 17 27
Recuento 11,2 9,7 6,1 27,0
esperado
Total Recuento 31 27 17 75
Recuento 31,0 27,0 17,0 75,0
esperado
Tabla N° 20 Correlaciones no paramétricas
Rho de Habitos alimenticios Coeficiente de 1,000 ,850”

Spearman correlacion
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Sig. (bilateral) : ,000

N 75 75
Actividades Coeficiente de ,850” 1,000
rutinarias de correlacion
caminata Sig. (bilateral) ,000 .
N 75 75

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r =,850), lo que manifiesta con relacién positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.00), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se
comprueba de este modo que las actividades de ocio y recreacion moderados se
relacionan significativamente con los habitos alimenticios en los estudiantes del
cuarto Grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo
Maria, Brefia, 2019.

Tabla N° 21 Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de , 705 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 75

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipétesis: Las actividades de ocio y recreacion moderados
se relacionan significativamente con los habitos alimenticios en los
estudiantes del cuarto Grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 002

Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2019.
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CAPITULO VI
DISCUSION DE RESULTADOS
6.1. Discusion

Los resultados muestran que la actividad fisica esta fuertemente asociada
con los habitos alimentarios en estudiantes de cuarto grado de la escuela
secundaria. En mi disertacion: Rodriguez et al. (2018) presento una tesis titulada:
Analisis de habitos alimentarios y actividad fisica en alumnos de primaria de Galicia.
El objetivo fue analizar el estilo de vida de los escolares en relacion con el ejercicio
y la alimentacién saludable, y se concluyé que los estudiantes tienden a consumir
alimentos hipercaloricos durante el recreo, actividad fisica semanal limitada y uso
intensivo de nuevas tecnologias. Asi, se desarrolla un estilo de vida sedentario vy,
como resultado, aumenta la obesidad infantil. Promover y adoptar estilos de vida
saludables debe ser una prioridad para los gobiernos, las familias y los propios
educadores, como un frente unido para contener y revertir las altas tasas de
obesidad infantil. Demostracién de que el comportamiento de cada persona de
acuerdo con sus habitos alimentarios es necesariamente importante para su salud.
Por este motivo, la tesis tiene los mismos resultados que la tesis a verificar.

Los resultados nos muestran que el deporte activo infrecuente, la caminata,
el ocio o la recreacion se asocian significativamente con los habitos alimentarios en
los alumnos de cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa No. 002
Hermano Anselmo Maria, Brena, 2019. En la disertacion de Lois y Real (2015)
sobre: Habitos alimentarios y actividad fisica de los alumnos de primaria: Su
proposito fue describir los habitos alimentarios y la actividad fisica de los alumnos
de primaria. El nivel de actividad fisica en los hombres es superior al de las mujeres.
Dependiendo de los resultados, es necesario mejorar las estrategias educativas
para aumentar el nivel de actividad fisica y educacion y nutricidon en las primeras
etapas de la educacién. Se pudo demostrar que la actividad fisica es significativa
segun la edad, y los resultados muestran datos similares para el tipo de actividad

fisica. Asi, confirmamos los resultados concretos de la tesis.
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CONCLUSIONES
Se concluye que el valor de coeficiente es (r = ,894), lo que manifiesta con relaciéon
positiva ademas el valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza
la hipotesis nula y se comprueba de este modo que la actividad fisica se relaciona
significativamente con los habitos alimenticios en los estudiantes del cuarto Grado
de secundaria de la Institucién Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria, Brefia,
2019.

Se concluye que el valor de coeficiente es (r =,901), lo que manifiesta con relacion
positiva ademas el valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza
la hipotesis nula y se comprueba de este modo que as actividades deportivas no
frecuentes vigorosas se relacionan significativamente con los habitos alimenticios
en los estudiantes del cuarto Grado de secundaria de la Institucion Educativa N°

002 Hermano Anselmo Maria, Brena, 2019.

Se concluye que el valor de coeficiente es (r =,943), lo que manifiesta con relacion
positiva ademas el valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza
la hipdtesis nula y se comprueba de este modo que Las actividades rutinarias de
caminata se relacionan significativamente con los habitos alimenticios en los
estudiantes del cuarto Grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 002

Hermano Anselmo Maria, Brena, 2019.

Se concluye que el valor de coeficiente es (r = ,850), lo que manifiesta con relacion
positiva ademas el valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza
la hipotesis nula y se comprueba de este modo que las actividades de ocio y
recreacion moderados se relacionan significativamente con los habitos alimenticios
en los estudiantes del cuarto Grado de secundaria de la Institucion Educativa N°

002 Hermano Anselmo Maria, Brena, 2019.
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RECOMENDACIONES
De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede apreciar que sig. (0,000) es
menor que el nivel de significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipotesis nula
(Ho). Donde la actividad fisica esta relacionada en gran medida con los habitos
alimentarios de los estudiantes. Se recomienda que las actividades formen parte de
la vida diaria y, segun cada actividad, los habitos alimentarios correctos sean una

prioridad para cada persona de la muestra.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede apreciar que sig. (0,000) es
menor que el nivel de significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipotesis nula
(Ho). Donde las actividades deportivas activas poco frecuentes se asocian en gran
medida con los habitos alimentarios de los estudiantes. Se recomienda lo siguiente:
las acciones activas son mas frecuentes, prolongadas o intensas, se deben
controlar adecuadamente para evitar sobrecargas, y si son persistentes desarrollar

firmware que ayude a mejorarlas cada vez mas.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede apreciar que sig. (0,000) es
menor que el nivel de significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipotesis nula
(Ho). Donde la caminata diaria esta relacionada en gran medida con los habitos
alimenticios de los estudiantes. Se recomienda lo siguiente: estas acciones deben
ser controladas, y deben ser parte de nuestra salud, esto no es solo para
observarlas, sino también para sumar diversas fuerzas que haran que se quede en

su vida para siempre.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede apreciar que sig. (0,000) es
menor que el nivel de significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipotesis nula
(Ho). Donde el ocio y la recreacion moderados estan relacionados en gran medida
con los habitos alimenticios del estudiante. Se recomienda que estas actividades se
realicen con mayor frecuencia con fines atléticos, y agregar una buena dieta ayuda

a mejorar el metabolismo o mantenerse fisicamente saludable.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Actividad fisica y habitos alimenticios de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 002 Hermano
Anselmo Maria, Brefia, 2019.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE 1 Actividades Cuanto tiempo de dedica al | ENFOQUE DE
¢De qué manera se relaciona la | Demostrar la relacién de la | La actividad fisica se relaciona deportivas deporte INVESTIGACION

actividad fisica con los habitos | actividad fisica con los habitos | significativamente con los habitos | Actividad Fisica frecuentes Tiempo que lo practica Cuantitativo

alimenticios en los estudiantes | alimenticios en los estudiantes | alimenticios en los estudiantes del vigorosas Dias que lo practica

del cuarto Grado de secundaria
de la Institucion Educativa N°
002 Hermano Anselmo Maria,
Brena, 20197

del cuarto Grado de secundaria
de la Institucion Educativa N°
002 Hermano Anselmo Maria,
Breia, 2019.

cuarto Grado de secundaria de la
Institucion  Educativa N° 002
Hermano Anselmo Maria, Brefia,
2019.

PROBLEMAS ESPECIFICOS
¢De qué manera se relaciona
las actividades deportivas no
frecuentes vigorosas con los
habitos alimenticios en los
estudiantes del cuarto Grado de
secundaria de la Institucion
Educativa N° 002 Hermano
Anselmo Maria, Brefia, 2019?
¢De qué manera se relaciona
las actividades de ocio y
recreacion moderados con los
habitos alimenticios en los
estudiantes del cuarto Grado de
secundaria de la Institucion
Educativa N° 002 Hermano
Anselmo Maria, Brefia, 2019?
¢.De qué manera se relaciona
las actividades rutinarias de
caminata con los habitos
alimenticios en los estudiantes
del cuarto Grado de secundaria
de la Institucién Educativa N°
002 Hermano Anselmo Maria,
Brefia, 20197

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar la relacion de las
actividades  deportivas  no
frecuentes vigorosas con los
habitos alimenticios en los
estudiantes del cuarto Grado
de secundaria de la Institucion
Educativa N° 002 Hermano
Anselmo Maria, Brena, 2019.

Identificar la relacion de las
actividades de ocio y
recreacion moderados con los
habitos alimenticios en los
estudiantes del cuarto Grado
de secundaria de la Institucion
Educativa N° 002 Hermano
Anselmo Maria, Brefia, 2019.
Identificar la relaciéon de las
actividades rutinarias de
caminata con los habitos
alimenticios en los estudiantes
del cuarto Grado de secundaria
de la Institucion Educativa N°
002 Hermano Anselmo Maria,
Brefia, 2019.

HIPOTESIS ESPECIFICOS

Las actividades deportivas no
frecuentes vigorosas se relacionan
significativamente con los habitos
alimenticios en los estudiantes del
cuarto Grado de secundaria de la
Instituciéon  Educativa N° 002
Hermano Anselmo Maria, Brefa,
2019.

Las actividades de ocio vy
recreacion moderados se
relacionan significativamente con
los habitos alimenticios en los
estudiantes del cuarto Grado de
secundaria de la Instituciéon
Educativa N° 002 Hermano
Anselmo Maria, Brefia, 2019.

Las actividades rutinarias de
caminata se relacionan
significativamente con los habitos
alimenticios en los estudiantes del
cuarto Grado de secundaria de la
Instituciéon  Educativa N° 002
Hermano Anselmo Maria, Brefia,
2019.

VARIABLE 2
Habitos alimenticios

Actividades  de
ocio o recreacion
moderados

Actividades
rutinarias de
caminata

Orden en los
alimentos

Consumo de
alimentos segun
estados

emocionales.
Patron de
consumo e
ingesta de
comidas

Intensidad que practica.
Dedicacion  que  suele
realizar la actividad.

Cuanto tiempo para su
actividad fisica

Caminatas al trabajo. O
actividades diarias.

Dias que suele dedicarle
Camina o usa una actividad
fisica

Comer cuando ves
anuncios de comidas en la
television o en alguna
revista.

Comer al pasar frente a una
pasteleria, quiosco o tienda
de alimentos apetitosos
para ti

Comer menos o dejar de
comer por estar enfadado.
Comer menos o dejar de
comer por estar triste o
deprimido.

Repetir.

Llenarse mucho el plato.
Terminar toda la comida
que te han servido.

TIPO DE INVESTIGACION
Basica sustantiva

NIVEL DE INVESTIGACION
Correlacional

DISENO DE
INVESTIGACION
No experimental

METODO DE
INVESTIGACION
Hipotetico deductivo

POBLACION/MUESTRA DE
ESTUDIO

75 estudiantes del cuarto
Grado de secundaria de la
Institucién Educativa N° 002
Hermano Anselmo Maria

MUESTREO
No probabilistico
Intencionado

INSTRUMENTO
Cuestionario  Internacional
IPAQ

Cuestionario de habitos
alimentarios
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Anexo 2 Instrumento de recoleccién de datos organizado en variables, dimensiones eindicadores

TITULO Actividad fisica y habitos alimenticios de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 002
Hermano Anselmo Maria, Brena, 2019.
OBJETIVO GENERAL Demostrar la relacion de la actividad fisica con los habitos alimenticios en los estudiantes del cuarto Grado de secundaria de
la Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria, Brena, 2019.
VARIABLE X Actividad fisica

DEFINICION CONCEPTUAL

Es cualquier movimiento del cuerpo realizado por los musculos esqueléticos que esta involucrado en gastar energia por
encima del nivel de reposo. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social (2016)

DEFINICION OPERACIONAL

Son aquellos movimientos que involucran movimientos del cuerpo, requiriendo gasto energético.

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

INSTRUME
NTOS

ESCALA DE MEDICION
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Actividades deportivas no
frecuentes vigorosas

Actividades de ocio o recreacion
moderados

Actividades rutinarias de
caminata.

Cuanto tiempo de dedica al deporte
Tiempo que lo practica

Dias que lo practica

Intensidad que practica.

Dedicacién que suele realizar la
actividad.

Cuanto tiempo para su actividad
fisica

Caminatas al trabajo. O actividades
diarias.

Dias que suele dedicarle

Camina o usa una actividad fisica

Piense en todas las actividades VIGOROSAS
que usted realizo en los Ultimos 7 dias.

Las actividades fisicas intensas se refieren a
aquellas que implican un esfuerzo fisico
intenso y que lo hacen respirar mucha mas
intensamente que lo normal. Piense soélo en
aquellas actividades fisicas que realizo
durante por lo menos 10 minutos seguidos.
Piense en  todas las  actividades
MODERADAS que usted realizd en los
ultimos 7 dias.

Las actividades moderadas son aquellas que
requieren un esfuerzo fisico moderado que lo
hace respirar algo mas intensamente que lo
normal. Piense solo en aquellas actividades
que realizé durante por lo menos 10 minutos
seguidos.

Piense en el tiempo que usted dedicd a
CAMINAR en los ultimos 7 dias.

Esto incluye caminar en el trabajo o en la
casa, para trasladarse de un lugar a otro, o
cualquier otra caminata que usted podria
hacer solamente para la recreacion, el
deporte,

el ejercicio o el ocio

Cuestionari
o]
internacion
al de
actividad
fisica
(IPAQ)

Likers con intervalos
ordinales

Nivel de actividad fisica
alto (1)

Nivel de actividad fisica
moderado (2)

Nivel de actividad fisica
bajo (3)

VARIABLE Y

Habitos alimenticios

DEFINICION CONCEPTUAL

Son aquellas conductas reflexivas, colectivas y repetitivas que llevan a las personas a elegir, consumiry consumir
determinados alimentos o dietas, en respuesta a influencias sociales y culturales. Fundacion Espaniola de la Nutricion (2014)

DEFINICION OPERACIONAL

Son aquellos procesos realizados por ser humano, teniendo en cuenta el orden de sus alimentos, la cantidad de alimentos
que consume y el patron que sigue para ingerirlos.

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUME | ESCALA DE MEDICION
NTOS
Orden en los alimentos Comer cuando ves anuncios de OTrden en los alimentosd e d d Cuestionari | Escala Ordinal Likers
. e /, | € provoca comer cuando ves anuncios de comidas en . s .
_ ] comidas en la television o en fételgvisién? 0 para los | Con intervalos politomicos
Consumo de qllmentos segun alguna revista. ¢ Te provoca comer cuando pasas frente al quiosco del | habitos
estados emocionales. colegio? alimenticios Nunca (1)

¢ Te provoca comer cuando ves comer a otros?
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Patrén de consumo e ingesta de
comidas

Comer al pasar frente a una
pasteleria, quiosco o tienda de
alimentos apetitosos para i

Comer menos o dejar de comer
por estar enfadado.

Comer menos o dejar de comer
por estar triste o deprimido.

Repetir. Llenarse mucho el
plato.

Terminar toda la comida que te
han servido.

Cuando tus amigos te invitan a comer algo que te gusta
mucho, ¢ lo aceptas, aunque tu no tengas hambre?
Cuando llegas a tu casa, abres la refrigeradora y ves algo
que te gusta mucho, ¢lo comes?

¢Miras la televisidbn mientras comes?

¢ Respetas tus horarios de comida?

¢Desayunas, almuerzas y cenas en el comedor?
Consumo de alimentos segun estados emocionales.
Cuando esta enfadado, ;,comes menos?

Cuando estas triste o deprimido, ;comes menos?
Cuando estas solo(a) en la hora de tus comidas, comes
menos?

Cuando estas ansioso, jcomes menos?

Cuando estas aburrido, ;comes menos?

Cuando estd enfadado, ¢scomes mas de Ilo
acostumbrado?

Cuando estas triste o deprimido, jcomes mas de lo
acostumbrado?

Cuando estas solo(a), ,comes mas de lo acostumbrado?

Cuando estas ansioso, ¢comes mas de lo
acostumbrado?
Cuando estds aburrido, ¢scomes mas de lo
acostumbrado?

Patrén de consumo e ingesta de comidas

En las horas que tomas tus alimentos, ¢repites?

En las horas que tomas tus alimentos, ¢Pides que te
llenen mucho el plato?

¢ Tu lonchera escolar es ligeramente adecuada?

¢ Tu lonchera escolar es excesiva?

¢Las comidas con que te alimentas diariamente
contienen carnes, cereales, verdura y frutas?

¢ Te gusta comer algunos platos ricos, sabiendo que tiene
grasa?

¢ Te gusta comer algunos platos ricos, sabiendo que son
comida chatarra?

¢ Te gusta comer algunos platos ricos, sabiendo que son
muy dulces y son comida chatarra?

¢ Comes cuando sientes hambre?

¢Comes menos o dejar de comer cuando no siente
hambre?

¢Llenas mucho la boca al comer?

¢ Masticas correctamente tus alimentos?

¢ Comes rapido?

¢Comes muy lentamente?

32
preguntas

Casi nunca (2)
A veces (3)
Casi siempre (4)

Siempre (5)
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Anexo 3 Validacion de Instrumentos

Anexo N° 03

UNIVERSIDATY AT AS PERTJANAS
ESCUELA DE CIENCIAS DEL DEPORTE
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

Apellidos ¥ Mombres: .o e

Grado Académico:

Institmeion donde labora: e
Titulo De La Inwestigaelnm: .. oo oo
CEITERIO DE APLICABILIDAD:

a) Del 00al20 %
b) Drel 21 al 40 %o
o) Drel 41 al 60 5o
d) Drel 61 al 80 %o

: (Mo valide, reformmular)
(Mo valido, modificar)
{(Valido, mejorar)
(Valido, precisar)

&) Del B1 al 100 %: (Valide, aplica)

<«

ic v

%

-‘1 w
]

INDICADORES

DE EVALUAC CRITERIOS CUALITATIVOS Y Deficiente | Regnlar Bueno | Muy Buens | Excelente
o CUANTITATIVOS O0-20% | 21-40 B | 41-60%: | 61 - 30 %4 | 51-100 %
DE INSTR
Claridad E=ta formulado con lenguaje apropiado
Ohjetividad Esta formmeulado con conducta: observables
] Adecuado al avance de la cemcia y la
Acmzalidad Tecualogia
DOreanizacidn Existe creamizacion y lopica
Suficiencia Comprende lo: 2specios en cantidad y calidad
[mtemcionzlided | Adecoado para valorar lo: aspectos de esudio
] . Ba:sado en &l aspecto teorico - ciembfice v del
Consistencia Tema da esnudio.
Coherencia Entre la: varizbles, dimensiones y varizblss
Metodolosiz La estratepia responde al proposito del estudio
L Gepera nuevas patas para la mwestizacion ¥
Convenizncia constroccion de teonas
SUB TOTAL
TOTAL
Valoracicn Cuantitativa (tu:rl:al x 0. EDJ ............................................................
Valoracion Cualitativa:. . ;
Opinidn deﬁphﬂahﬂldad
Luwgar yfechar. ..
FIFMA DEL EXFERTO
DT
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CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA (IPAQ)

Piense en todas las actividades VIGOROSAS que usted realizd en los dltimos 7 dias.
Las actividades fisicas intensas se refieren a aquellas que implican un esfuerzo fisico
intenso y que lo hacen respirar mucha mas intensamente gue lo normal. Piense sdlo en
aquellas actividades fisicas que realizd durante por lo menos 10 minutos seguidos.

. ) ) [ ] Dias por semana
1. Durante los diiimos 7 dias jEn cudnios realizo

actividades fisicas vigorosas tales como levantar pesos
pesados, cavar, hacer ejercicios aerdbicos o andar
rapido en bicicleta?

D Minguna actividad
fisica intensa (vaya a la

pregunta 3)

Habitualmente, ;Cudnto tiempo en total dedicd a una
actividad fisica intensa en uno de esos dias? (ejemplo:
si practicd 20 minutes margue 0 h y 20 min)

[] Horas pordia
|:| Minutos por dia
D Mo sabe/no esti

seguro

Piense en fodas laz actividades MODERADAS que usted realizd en los dlitimos 7 dias.
Las actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado que
lo hace respirar algo mas intensamente que lo normal. Piense solo en aguellas

actividades que realizd durante por lo menos 10 minutos seguidos.

3. Dwrante los ditimos 7 dias, jEn cudntos dias hizo

actividades fisicas moderadas como transportar pesos
livianos, andar en bicicleta a velocidad regular o jugar
a dobles en tenis? No incluya caminar.

[] Dias por semana
[] Minguna actividad

fisica intensa (vaya a la

pregunta 5)

Habitualmente, ; Cudnto tiempo en total dedicd a una
actividad flsica moderada en uno de esos dlas?
(ejemplo: si practicd 20 minutos marque 0 h y 20 min)

[ ] Horas pordia
|:| Minutos por dia

|:| Mo =zabe/no esti
SEeguro

Piense en el tiempo que usted dedicd a CAMINAR en los ditimos T dias.
Esto incluye caminar en el trabajo o en la casa, para trasladarse de un lugar a otro, o
cualquier ofra caminata que usted podria hacer solamente para la recreacion, el deporte,

&l ejgrcicio o &l ocio.

[ ] Dias por semana

5. Durante los dltimos 7 dias, jEn cudntos caminé porlo | ] Minguna actividad
menos 10 minutos seguidos? fisica intensa (vaya a la
pregunta 7)
[ ] Horas pordia
6. Habitualments, ;Cusnto fiempo en total dedict a | ) Minutos por dia

caminar en uno de esos dias?

D Mo sabe/no esta

seguro
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La ultima pregunta es acerca del tiempo que pasd usted SENTADO durante los dias
habiles de los dltimos 7 dias. Esto incluye el tiempo dedicado al trabajo, en la casa, en
una clase, y durante el tiempo libre. Puede incluir el tiempo que paso sentado ante un
escritorio, leyendo, viajando en autobds, o sentado o recostado mirando tele.

[] Horas perdia

7. Habitualmente, jCuanto tiempo pasd sentado durante D Minutos por dia
un dia habil? (] No sabemo esta

seguro

Valor del tast:

1. Actividad fisica vigorosa: 8 MET x minutos x dias por semana
2. Actividad fisica moderada: 4 MET x minutos x dias por semana
3. Caminata: 3,3 x minutos x dias por semana.

Ejemplo: 8 MET x 30 minutos x 5 dias = 1200 MET (ACTIVIDAD FISICA
INTENSA)

A continuacién sume los tres valores obtenidos:
TOTAL= Actividad fisica vigorosa + Actividad fisica Moderada + caminata

Clasificacion de los niveles de actividad fisica

Nivel de actividad = Reporte de 7 dias en la semana de cualguier combinacion
fisica alto de caminata, yo actividades de moderada ylo alta
intensidad logrando un minimo de 3.000 MET-minfsemana;
» 0 cuando se reporta actividad vigorosa al menos 3 dias a
la semana alcanzando al menos 1.500 MET-min/semana
Nivel de actividad » Reporte de 3 o mas dias de actividad vigorosa por al
fisica moderado menos 20 minutos diarios;
+ O cuando se reporta 5 0 mas dias de actividad moderada
ylo caminata al menos 30 minutos diarios;
« 0 cuando se describe 5 o mas diazs de cualguier
combinacidn de caminata y actividades moderadas o
vigorosas logrando al menos 600 MET-min/semana

Nivel de actividad + 5e define cuando el nivel de actividad fisica del sujeto no
fisica bajo esté incluido en las categorias alta o moderada

Clasificacion del nivel de actividad fisica mediante podémetro (pasos al dia):

Altamente activo 212,500
Activo 10.000 - 12,499
Algo activo 7.500 = 9.999
Poco activo 5.000 - 7.499
Sedentario o inactivo < 5000




Cuestionario de los habitos alimenticios

INSTRUCCIONES: Estimado alumno, a continuacion se te presenta 32 items relacionados con la
motivacion, marca solo una alternativa con una (X) segun consideras conveniente.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
Orden en los alimentos Casi A .Casi .
Nunca nunca veces |siempre |Siempre
1 |¢Te provoca comer cuando ves anuncios de comidas en la television?
2 |¢Te provoca comer cuando pasas frente al quiosco del colegio?
3 |¢Te provoca comer cuando ves comer a otros?
Cuando tus amigos te invitan a comer algo que te gusta mucho,
4 |¢lo aceptas, aunque tu no tengas hambre?
Cuando llegas atu casa, abres la refrigeradora y ves algo que te
5 |gusta mucho, ¢lo comes?
6 [¢Miras la television mientras comes?
7 |¢Respetas tus horarios de comida?
8 |¢Desayunas, almuerzas y cenas en el comedor?
. . Casi A Casi
Consumo de alimentos segun estados emocionales. Nunca | nunca veces |siempre |Siempre
9 |Cuando esta enfadado, comes menos?
10 |Cuando estas triste o deprimido, comes menos?
11 |Cuando estas solo(a) en la hora de tus comidas, jcomes menos?
12 |Cuando estas ansioso, {comes menos?
13 |Cuando estas aburrido, ;comes menos?
14 |Cuando esta enfadado, ;comes mas de lo acostumbrado?
15 |Cuando estas triste o deprimido, jcomes mas de lo acostumbrado?
16 |Cuando estas solo(a), ;comes mas de lo acostumbrado?
17 |Cuando estas ansioso, ;comes mas de lo acostumbrado?
18 |Cuando estas aburrido, {comes mas de lo acostumbrado?
Patron de consumo e ingesta de comidas Casi A lCasi .
Nunca nunca veces |[siempre |[Siempre
19 |Enlas horas que tomas tus alimentos, ¢repites?
20 |Enlas horas que tomas tus alimentos, ¢Pides que te llenen mucho el plato?
21 |éTulonchera escolar es ligeramente adecuada?
22 |éTulonchera escolar es excesiva?
¢Las comidas con que te alimentas diariamente contienen carnes, cereales,
23 | verduray frutas?
24 |¢Te gusta comer algunos platos ricos, sabiendo que tiene grasa?
25 |¢Te gusta comer algunos platos ricos, sabiendo que son comida chatarra?
¢ Te gusta comer algunos platos ricos, sabiendo que son muy dulces y
26 |son comida chatarra?
27 |é¢Comes cuando sientes hambre?
28 |¢Comes menos o dejar de comer cuando no siente hambre?
29 |¢Llenas mucho la boca al comer?
30 [¢Masticas correctamente tus alimentos?
31 |¢Comes rapido?
32 |¢Comes muy lentamente?
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Anexo 4 Consentimiento informado

TESIS: Actividad fisica y habitos alimenticios de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de
la Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2019.

PROPOSITO DEL ESTUDIO

El siguiente estudio se realiza con la finalidad de lograr obtener el grado de Licenciado en Ciencias
del Deporte. Y la investigacion estara conducida y desarrollada por graduando: Bach. Piero
Antonio Lozano Aquino

PROCEDIMIENTO PARA LA TOMA DE INFORMACION

e Locacion: Institucién Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria, Brefia.
e Horarios. 10-12 am
e Procedimiento:

Primero se seleccionara la muestra o representacién de la poblacién de estudio, para una
entrevista y posteriormente se aplicar ella encuesta de 20 items. Debera leer
cuidadosamente cada pregunta del cuestionario y marcar con un aspa (x), la respuesta
que el encuestado considere correcta. No debera dejar ningun espacio en blanco.

Si tiene alguna duda sobre la tesis, puede hacer preguntas en cualquier momento o durante la
aplicacion al personal. Puede ser participe de la toma de las muestras, como no. Solo se desea
que no se le perjudique académicamente en sus labores.

RIESGOS. De acuerdo a estudio y muestreo de la tesis No genera riesgos ni al Encuestado, ni a
los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 002 Hermano
Anselmo Maria, Brefia.

BENEFICIOS. Si el resultado obtenido sea 6ptimo sera un beneficio para los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria, Brefia.

COSTOS. No representa ningun costo para el encuestado, ni para los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la Instituciéon Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria, Brefa.

INCENTIVOS O COMPENSACIONES. No representa ningun incentivo 0 compensacion para el
que brinda la informacion

TIEMPO. 05 minutos por entrevista
15 minutos por encuesta

CONFIDENCIABILIDAD. La participaciéon es voluntaria. Los datos recabados seran utilizados
estrictamente en la Tesis respetando la confidencialidad, los cuales seran eliminados al término
del estudio y no se usara para otra investigacion y menos con otros propositos fuera de las
delimitaciones de la tesis

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en la investigacion. Tengo pleno conocimiento de la misma y
entiendo que puedo tomar decisiones segun mi criterio y responsabilidad considerando el respeto y
la confidencialidad de los estudiantes, pidiendo que se respete lo establecidos.

En fe de los cual firmo a continuacion.

Piero Antonio Lozano Aquino
DNI: 46384466
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Anexo 5 Autenticidad de la Tesis
Yo, Piero Antonio Lozano Aquino; Identificado con D.N.l. 46384466; Graduando; De la Escuela

Profesional Ciencias del Deporte, de la Universidad Alas Peruanas., autor de la Tesis titulada:
Actividad fisica y habitos alimenticios de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa N° 002 Hermano Anselmo Maria, Brefia, 2019.

DECLARO QUE:

1. El presente trabajo de investigacion, tema de la tesis presentada para la obtencion del Grado
de Licenciado en Ciencias del Deporte, siendo resultado de mi trabajo personal, el cual no
he copiado de otro trabajo de investigacion, ni utilizado ideas, formulas, ni citas completas
“stricto sensu”; asi como ilustraciones diversas, sacadas de cualquier tesis, obra, articulo,
memoria, etc., (en versién digital o impresa). Caso contrario, menciono de forma clara y
exacta su origen o autor, tanto en el cuerpo del texto, figuras, cuadros, tablas u otros que
tengan derechos de autor.

2. Declaro que el trabajo de investigacion que pongo en consideracion para evaluacion no ha
sido presentado anteriormente para obtener algun grado académico o titulo, ni ha sido
publicado en sitio alguno. Soy consciente de que el hecho de no respetar los derechos de
autor y hacer plagio, es objeto de sanciones universitarias y/o legales, por lo que asumo
cualquier responsabilidad que pudiera derivarse de irregularidades en la tesis, asi como de
los derechos sobre la obra presentada. Asimismo, me hago responsable ante la universidad
o terceros, de cualquier irregularidad o dafo que pudiera ocasionar, por el incumplimiento
de lo declarado.

De identificarse falsificacion, plagio, fraude, o que el trabajo de investigacidon haya sido publicado
anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mi accién se deriven,
responsabilizandome por todas las cargas pecuniarias o legales que se deriven de ello
sometiéndome a la normas establecidas y vigentes de la Universidad Alas Peruanas.

27 de octubre del 2021

Piero Antonio gLozI no Aquino
DNI: 46384466
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