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RESUMEN
La tesis presenta un objetivo general de este estudio es determinar la
influencia de las actividades fisicas para la prevencion de cuadros depresivos
en estudiantes de la Institucién Educativa Mariscal Ramén Castilla Marquezado
N° 5048, Callao - 2020. El tipo de estudio es basico, con nivel explicativo y el

disefio no es experimental.

La investigacion se centra en indicadores cuantitativos con intervalos
ordinales. La poblacion de estudio fue de 120 estudiantes de la Institucion
Educativa Mariscal Ramén Castilla Marquezado N° 5048, Callao., para la
primera variable sobre las actividades fisicas se aplicé un cuestionario con una
confiabilidad del alfa de cronbach de (,936) estando en el margen de confianza
y para la segunda variable sobre la prevencion de cuadros depresivos también
se aplicé otro cuestionario con una confiabilidad similar. Que indica alta
confiabilidad, la validez de los instrumentos fue aportada por dos expertos y el
metodologo quienes coincidieron en determinar que los instrumentos estan
dentro el rango y son aplicables para medir la influencia de las actividades fisicas
para la prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de la Institucion
Educativa Mariscal Ramén Castilla Marquezado N° 5048. Las estadisticas fueron

procesadas por el estadistico RhO Spearman.

Los resultados obtenidos tras procesar y analizar los datos muestran que:
Las actividades fisicas influyen directamente en la prevencion de cuadros
depresivos en estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Ramoén Castilla
Marquezado N° 5048, Callao, 2020. Esto se demuestra mediante la prueba RhO
Spearman. 0,00 (valor de p = 0,000 <0,05).

Palabras clave: Actividades fisicas en el trabajo; Desplazamiento durante
el dia; Actividades en el tiempo libre; Depresion Endogena; Depresion Exdgena;

Depresion organica.
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ABSTRACT

The thesis presents a general objective of this study is to determine the
influence of physical activities for the prevention of depressive symptoms in
students of the Mariscal Ramén Castilla Marquezado Educational Institution No.
5048, Callao - 2020. The type of study is basic, with a explanatory and the design

is not experimental.

The research focuses on quantitative indicators with ordinal intervals. The
study population was 120 students from the Mariscal Ramon Castilla
Marquezado Educational Institution No. 5048, Callao. For the first variable on
physical activities, a questionnaire was applied with a Cronbach's alpha reliability
of (.936) being in the confidence margin and for the second variable on the
prevention of depressive symptoms, another questionnaire with similar reliability
was also applied. Indicating high reliability, the validity of the instruments was
provided by two experts and the methodologist who agreed to determine that the
instruments are within the range and are applicable to measure the influence of
physical activities for the prevention of depressive symptoms in students of the
Mariscal Ramon Castilla Marquezado Educational Institution No. 5048. The

statistics were processed by the RhO Spearman statistician.

The results obtained after processing and analyzing the data show that:
Physical activities directly influence the prevention of depressive symptoms in
students of the Mariscal Ramén Castilla Marquezado Educational Institution No.
5048, Callao, 2020. This is demonstrated by the RhO Spearman test. 0.00 (p
value = 0.000 <0.05).

Keywords: Physical activities at work; Displacement during the day; Free
time activities; Endogenous Depression; Exogenous Depression; Organic

depression.



INTRODUCCION
La tesis, titulado. Las Actividades Fisicas y su Influencia Preventiva en la
Depresion en Estudiantes de la Institucién Educativa Mariscal Ramoén Castilla
Marquezado N° 5048, Callao, 2020. Cumplimos con las procedimientos y reglas
de la Universidad y Superintendencia Nacional de Educacion Superior
Universitaria (Sunedu), para optar el grado de licenciado (a) en Ciencias del

Deporte.

La investigacion permitié determinar la inflluencia de las actividades fisicas para
la prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de la Institucion Educativa
Mariscal Ramén Castilla Marquezado N° 5048, Callao - 2020.

Esto nos permitié sacar conclusiones y sugerencias para mejorar el equilibrio en
ambas variables a nivel del plan no experimental porque no se realizara

manipulacion de las variables a evaluar.

La informacién se estructurd en seis capitulos, teniendo en cuenta el
esquema de investigacién propuesto por la universidad. En el capitulo I:
Planteamiento del problema; En el capitulo II: EI marco tedrico; El Capitulo Il
Las hipotesis y Variables. Capitulo 1V: La metodologia de la investigacion; y el
capitulo V: Los resultados; el capitulo VI: La discusién de resultados, las
conclusiones y las recomendaciones y finalmente los anexos y las referencias

bibliogréficas.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la Realidad Problematica.

A nivel internacional, La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2018)
considera que la actividad deportiva es cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia. Asi, la
inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo en lo que respecta a la mortalidad
mundial (6% de las muertes registradas en todo el mundo). Ademas, se estima
que la inactividad fisica es la causa principal de aproximadamente un 21%-
25% de los canceres de mama y de colon, el 27% de los casos de diabetes y

aproximadamente el 30% de la carga de cardiopatia isquémica.

A nivel nacional, Ramirez et al (2004) y Minsa (2005) afirma que, los
efectos positivos de la actividad fisica sobre la salud mental se han investigado
durante largo tiempo, la calidad de la investigacién y los métodos que se
utilizaron resultan en lo sumo confusos. En parte, esto se debe al disefio de
los estudios: tamafios de muestra pequefios y la utilizacion de diversas
definiciones y medidas de la evaluacion de la salud mental. Mientras que la
participacion en actividad fisica se ha asociado a la disminucion de la
depresion y de la ansiedad y es una modalidad reconocida del tratamiento.
Asi, la actividad fisica ocupacional y del tiempo libre, se asocian a reducciones
en los sintomas de la depresion y posiblemente de la ansiedad y la tensién.
Sin embargo, los estudios con mejores disefios desarrollados en periodos de
tiempo prolongados (longitudinales) resultan necesarios para entender

completamente la asociacion entre la actividad fisica y la depresion.

A nivel local, la actividad deportiva puede también tener otras ventajas
psicolégicas y sociales que afecten la salud. Tales como la participacion de los
individuos en un deporte o en un ejercicio fisico, puede ayudar a construir una
autoimagen positiva de si mismo y una mejora de la calidad de vida entre nifios

y adultos. Estas ventajas, probablemente, obedecen a una combinacion de la
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actividad fisica y los aspectos socioculturales que pueden acompafar esta

actividad.

Entonces, la presente investigacion es importante para determinar el

efecto de las actividades deportivas en la disminucion de la depresién en los

alumnos de una institucion educativa, en consecuencia, el efecto reductor en

los sintomas de depresion tenga efectos positivos sobre la persona, es decir,

gue no recaiga en esta enfermedad.

1.2. Delimitacion de la investigaciéon

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

Delimitacion espacial
El proyecto de investigacion se desarrollara en la Institucion Educativa
Mariscal Ramon Castilla Marquezado N° 5048.
Delimitacion social
El proyecto de investigacion se aplicara a los estudiantes de la
Institucion Educativa Mariscal Ramon Castilla Marquezado N° 5048.
Delimitacion temporal
El proyecto de investigacion se desarrollara en el afio 2020.
Delimitacion conceptual
La investigacion estd basada en los conceptos, clasificacion,
caracteristicas cientificas, como también apreciaciones sustentadas y/o
mencionadas en el marco tedrico y variables.
Las actividades fisicas
Es la actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que exija gasto de energia. OMS (2018)
La depresion
Es una enfermedad, sentimientos que se presentan de forma continua
durante un periodo superior a dos semanas; que causan un malestar
importante en una o varias areas de la vida diaria tales como; la dificultad
o imposibilidad de levantarse, de ir a trabajar, salir a hacer las
Compras. Garcia & Nogueras (2013)
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1.3. Problema de la investigacién
1.3.1. Problema principal
e ¢ De qué manera influye las actividades fisicas para la prevencion de cuadros
depresivos en estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Ramén
Castilla Marquezado N° 5048, Callao -2020?

1.3.2. Problemas especificos

¢ ;De qué manera influye las actividades fisicas del trabajo en la prevencién
de cuadros depresivos en estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal
Ramoén Castilla Marquezado N° 5048, Callao - 20207

e ;De qué manera influye las actividades fisicas en el desplazamiento
durante el dia en la prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de la
Institucion Educativa Mariscal Ramén Castilla Marquezado N° 5048, Callao
- 20207

e ;De qué manera influye las actividades fisicas en el tiempo libre en la
prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de la Institucion
Educativa Mariscal Ramon Castilla Marquezado N° 5048, Callao - 20207?

1.4. Objetivos de la Investigacion:
1.4.1. Objetivo General
e Determinar la influencia de las actividades fisicas para la prevencion de
cuadros depresivos en estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal
Ramon Castilla Marquezado N° 5048, Callao — 2020.
1.4.2. Objetivos Especificos
e Demostrar la influencia de las actividades fisicas del trabajo en la
prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de la Institucion
Educativa Mariscal Ramon Castilla Marquezado N° 5048, Callao - 2020.
¢ l|dentificar la influencia de las actividades fisicas en el desplazamiento
durante el dia en la prevencién de cuadros depresivos en estudiantes de la
Institucion Educativa Mariscal Ramén Castilla Marquezado N° 5048, Callao
- 2020.
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¢ l|dentificar la influencia de las actividades fisicas en el tiempo libre en la

prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de la institucion educativa

mariscal Institucion Educativa Mariscal Ramén Castilla Marquezado N°
5048, Callao — 2020.

1.5. Justificacion e importanciay limitaciones de la Investigacion:

1.5.1.

Justificacion
Este trabajo de investigacion es importancia porque radica en el alto
porcentaje de alumnos deprimidos por lo que resultan emocionalmente
afectados por esta enfermedad que va en aumento en los Ultimos afos.
Por lo tanto, esta investigacion aportara una serie de ejercicios que
lograran contribuir en el manejo de pacientes deprimidos; ya que la
actividad fisica lograra mejorar la salud fisica, sobre todo, psicolégicay a
su vez reducir los niveles de depresion.
Aporte Tedrico: La investigacion aborda dos variables de estudio que
se deben profundizar, siendo estas las que constituyen la investigacion,
al hablar de actividades deportivas y depresion estamos aportando
tedricamente a futuras investigaciones cuya tematica de estudio coincida
con el tema propuesto.
Aporte Metodoldgico: En esta investigacion se demostrara la influencia
de las actividades fisicas en la depresion en los estudiantes de la
Institucion Educativa Mariscal Ramén Castilla Marquezado N° 5048,
Callao.
Aporte Practico: Esta investigacion se basa en tomar mediciones de
ambas variables de estudio.
Aporte Social: El siguiente proyecto de investigacién pretende
determinar influencia de las actividades fisicas para la prevencion de
cuadros depresivos en estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal
Ramodn Castilla Marquezado N° 5048, Callao — 2020.
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1.6.

1.7.

1.5.2. Importancia
Lo mas importante podria ser la fidelidad y veracidad de los datos, ya que
es un trabajo con un componente subjetivo muy importante que debe
tener la tesis. Avila (2001)
Este proyecto de tesis tendra como objetivo determinar la influencia de
las actividades fisicas para la prevencion de cuadros depresivos en
estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Ramén Castilla
Marquezado N° 5048, Callao.
Factibilidad de la investigacion
Hernandez, et al. (2010) Menciona que la determinacion de los recursos para
un estudio de viabilidad sigue el mismo modelo considerado por los objetivos
vistos anteriormente, que deberian revisarse y evaluarse si se lleva a cabo un
proyecto. Estos recursos se analizan de acuerdo con tres aspectos. Viabilidad
operativa, técnica y la econémica.
Por lo tanto, este proyecto de investigacion sera factible en su totalidad, puesto
que se tiene acceso a la Institucion Educativa Mariscal Ramén Castilla
Marquezado N° 5048, Callao
Limitaciones del estudio
Avila (2001, p. 87) menciona que una limitacion consiste en dejar de estudiar
un aspecto del problema por alguna razén. Con esto se entiende que cualquier
limitacion debe justificarse por una buena razén. Las limitaciones que
aparecen en el desarrollo de este trabajo son las siguientes:
Hora: para realizar el test de IPAQ.
El costo: limitaciones de personas, recursos, bienes raices, etc. con los que
tiene que trabajar. Representa el presupuesto del proyecto.
De tal manera, este proyecto de investigacion no presentara limitaciones para

Su correcta ejecucion.
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CAPITULO II;
EL MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes del Problema

2.1.1.

Antecedentes Internacionales

Cordero & Vasquez (2019) en su investigacion titulada “Actividad
fisica y bienestar psicolégico en adultos de la unidad educativa PASOS
en el afio 2019 Una propuesta didactica, para obtener el grado de
Magister, esta conformada por 62 hombres y mujeres, el estudio fue de
tipo descriptivo de corte transversal, en la Universidad de Azuay —

Ecuador.

El objetivo identificar la relacién entre actividad fisica y bienestar
psicolégico, en los trabajadores de la Unidad Educativa PASOS en la
ciudad de Cuenca En los resultados, se indicé que la actividad fisica
moderada o alta promueve un alto nivel de bienestar psicolégico
subjetivo, material y laboral. Asimismo, se concluyé que los hombres
tienen menos bienestar psicoldgico subjetivo y material debido a la
presion ejercida por ser la principal fuente de ingresos a diferencia de
las mujeres que al pensar que tienen menos oportunidades por el tema
género, al ser adultos y tener trabajo tienen un mayor bienestar

psicoldgico.

Martinez et al (2019) desarrollé la tesis llamada: “Estudio de
factibilidad para la creacion de un centro de actividad fisica y cultura
para el adulto mayor”, para obtener el grado de Licenciados, contando
con una muestra conformada de 68 personas adultas, el estudio fue de
tipo descriptivo, cuantitativo, en la Universidad de Cundinamarca —

Bogota.

EL objetivo fue determinar la factibilidad de la creacion de un centro
de actividad fisica para el adulto mayor y en los resultados, se determiné
gue casi un 95% de la poblacion encuestada cuenta con algun tipo de

enfermedad crénica no transmisible y siendo asi el otro 5% también

16



2.1.2.

estaria expuesta al sedentarismo por el cual vive este tipo de poblacion.
De esta manera, se concluyo que este centro estaria bien sabiendo que
serd un espacio en el cual las personas de la tercera edad podran
disfrutar de momentos en los que se realicen trabajos especificos con

relacion a la actividad fisica, momentos de 6seo y esparcimientos.

Ché et, al (2017) desarrollé la tesis llamada: “Depresion y Ansiedad
en Adolescentes”, para obtener el grado de Licenciatura, la muestra
esta conformada por 256 adolescentes entre 10 a 17 afios, el estudio
fue de tipo descriptivo transversal, en la Universidad San Carlos de

Guatemala

El objetivo fue Estimar la prevalencia de depresion y ansiedad en
adolescentes de los institutos nacionales de educacién basica y
diversificada, departamento de Santa Rosa, Guatemala, durante los
meses de mayo — junio del 2017 y se concluyé que dos de cada diez
adolescentes presentan sintomatologia sugestiva de depresion y seis
de cada diez presentan sintomatologia sugestiva de trastorno de
ansiedad. La poblacién femenina muestra mayor prevalencia en ambos

trastornos.

Antecedentes Nacionales

Aguilar & Yopla (2018) desarrollo la tesis llamada: Actividad fisica
y bienestar psicoldgico de los adolescentes escolares”, para obtener el
grado de licenciado en psicologia, contando con una muestra
conformada por 217 estudiantes del cuarto grado de nivel secundario
de edades 15 a 16, el estudio fue de tipo estadistico descriptiva

correlacional, en la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo.

El objetivo fue conocer la relacién que existe entre actividad fisica y
bienestar psicologico en los adolescentes que estan cursando el cuarto
grado de educacion secundaria de las instituciones educativas y en los

resultados, la poblacion adolescente arrojé que no existe correlacion
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entre las variables actividad fisica y bienestar psicologico. Asi, se
concluyo que la poblacion adolescente encuestada en cuanto al nivel
de actividad fisica, el 77% presenta un nivel muy bajo y el 23% un nivel
bajo; respecto a la actividad fisica en mujeres adolescentes, el 86% se
encuentran en un nivel muy bajo y el 15% en un nivel bajo, en cuanto a
los varones, el 81% de adolescentes evaluados presentan un nivel muy

bajo y el 35% un nivel bajo.

Choque & Quispe (2017) desarroll6 la tesis llamada: Efecto del
Consumo de la Bebida de Nuez (Juglans Regia) Sobre el Estado de
Ansiedad y Depresion en Pacientes con Problemas de Adicciéon del
Centro de Rehabilitacion Casa de la Juventud Arequipa, 2016, para
obtener el grado de Licenciados Nutricio Humana, contando con una
poblacion de 40 pacientes internados, 20 pacientes del grupo control, el
estudio fue de cuasi experimental por un periodo de 30 dias, en la

Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa.

El objetivo fue determinar el efecto del consumo de la bebida de
Nuez (Juglans regia) sobre el estado de ansiedad y depresion en
pacientes con problemas de adiccion del Centro de Rehabilitacion Casa
de la Juventud y se concluyé que la bebida de nueces, al ser una
alternativa natural y responder significativamente al tratamiento ayudoé
de una manera significativa en la reduccion de los niveles de depresién

y ansiedad severa.

Ortiz (2016) desarrollé la tesis llamada: Las actividades deportivas
como estrategia de prevencion para afrontar el estrés en estudiantes de
Odontologia”, para obtener el grado de Licenciado, contando con una
poblacién conformada por 140 estudiantes, el estudio fue de disefio

descriptivo correlacional, en la Universidad San Martin de Porres.

El objetivo fue determinar la relacion entre las actividades

deportivas y la prevencion del estrés en estudiantes del primer afio y en
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los resultados, los investigadores coinciden con afirmar que la préactica
periodica de diferentes actividades fisicas y deportivas ayudaran a
prevenir la aparicion de trastornos relacionados al estrés, porque es una
forma saludable de relevar la energia contenida y la tension, asi mismo
recomiendan para generar una mejor calidad de vida es necesario crear
habitos permanentes e iniciarse a temprana edad. Asi, se concluy6 que
la puesta en practica de actividades deportivas no se relaciona
significativamente con la prevencion del estrés en los estudiantes del
primer afio de la Facultad de Odontologia de la Universidad San Martin

de Porres.

2.2. Bases Teodricas o cientificas
2.2.1. Las Actividades fisicas

Definicién: La actividad fisica es como cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente
consumo de energia. La actividad fisica hace referencia a todo
movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse a
determinados lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de una
persona. La actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la
salud, OMS (2020)

Toda actividad fisica, que el individuo asume como esparcimiento y
gue suponga para €l un cierto compromiso de superacion de metas,
Compromiso que en un principio no es necesario que se establezca mas

gue con uno mismo. Sanchez, (1992, p.95)

Deporte es aquella competicion organizada que va desde el gran
espectaculo hasta la competicién; actividad fisica realizada con el deseo
de compararse, de superar a otros 0 a si mismos, o realizada con

aspectos de expresion, ludicos o gratificadores. Cagigal (1985, p.97).

El deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie

de reglas o normas a desempefar dentro de un espacio o area
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determinada “campo de juego, cancha, pista, etc” a menudo asociada a

la competitividad deportiva como lo afirma, Ibarra (2015)

La actividad fisica esta mas relacionado a cualquier tipo de deporte
gue las personas puedan realizar, ya sea de forma colectiva o
aprovechar el tiempo libre, para recrearse, 0 simplemente
desestresarse, de esa manera las personas en general estaras mas
descansadas y seguir con la vida diaria. El realizar la actividad fisica
evitaria a uno se sometan a enfermedades, depresiones o las diferentes

situaciones diarias.

Dimensiones de la actividad Fisica
Actividades fisicas en el trabajo MINSALUD (2015) : Afirma que es
importante proporcionar en el entorno laboral actividad fisica debido a
gue reduce los riesgos multiples médicas entre las que se destacan son
las enfermedades cardiovasculares, los eventos cerebrovasculares, la
hipertension arterial y algunos tipos de cancer como el del colon y seno.
Y también indican que se ha demostrado que, previene la ganancia de
peso, mejora la condicion fisica en general, reduce el riesgo de caidas,

favorece la salud 6sea y reduce los sintomas depresivos.

Los desarrollos de programas de actividades fisicas laborales muestran

los siguientes beneficios:

e Crea una fuerza de trabajo saludable.

¢ Aumenta la productividad de los empleados.

e Disminuye el ausentismo laboral.

¢ Reduce los costos en salud de los empleados.

e Aumenta la moral y autoestima de los empleados.

e Atrae y retiene a los buenos empleados.

Asimismo, existen etapas para desarrollar programas de actividades

fisicas en el entorno laboral:
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Planeacién: Es crear un comité de salud en el lugar de trabajo
compuesto por un gerente de recursos humanos, una enfermera o
fisioterapeuta, un representante legal, un director gerente, un personal
de marketing y otras partes interesadas. El comité sera responsable de
identificar la situacién actual y las necesidades para mejorar las
oportunidades, y de desarrollar planes y programas especificos para

promover entornos laborales saludables y la actividad fisica.

Promocién: Realizar estrategias comunicativas para favorecer que los
empleados sean fisicamente activos, mediante correos electronicos,
mensajes periddicos que sefialen sus beneficios, anuncios en
reuniones claves, charlas grupales para recibir retroalimentacion e
identificar necesidades de los empleados, jornadas de visibilizacion y

méritos de actividad fisica, etc.

Implementacion: Desarrollo e implementacion de estrategias orientadas
a estimular el movimiento activo y el uso del tiempo libre: uso de

bicicletas, caminatas ecolégicas y deportes de interior, entre otros.

Evaluacion: Esta etapa debe ser contemplada desde la planeacion y

puede incluir varias formas de hacerlo:

e Numero participantes en los programas disefiados.

e Tiempo dedicado por los empleados a la actividad fisica.

e Frecuencia en la asistencia por mes al plan de actividad fisica.

¢ Encuestas que evaluen la percepcion de los empleados ante los
programas desarrollados.

e Numero de participantes que completaron un programa de
actividad fisica.

e Aspectos especificos de la condicion fisica de los individuos que
participan del programa (fuerza, capacidad cardiovascular,

flexibilidad, peso).
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2.2.2.

Desplazamiento durante el dia: Los desplazamientos, tanto
habituales como no habituales son muy importantes porque determinan
la vida de una persona. Al moverse, las personas interactan entre si y
pueden moverse sin esfuerzo de un lugar a otro utilizando varios
patrones de movimiento, como caminar o correr. Los desplazamientos
de rutina son los que todos usamos en la vida diaria y, por ello, los nifios
gue desarrollen estos movimientos encontraran su vida mas facil
gracias a la autosuficiencia. Por otro lado, los desplazamientos
inusuales sirven para hacernos movernos de una manera diferente, y
en ocasiones también tenemos que lidiar con la vida cotidiana, y en
algin momento pueden servirnos como remedio para la situacion que
se presenta durante la accidén, el juego o practicar deportes y
beneficiarse con éxito de tales acciones. Dominguez (2014)

Actividad en el tiempo libre: El tiempo libre puede ser muy gratificante
si utiliza su tiempo para actividades familiares sin imponer un horario
ocupado que le recuerde el trabajo diario o la vida escolar. Sin embargo,
nunca hay que olvidar que la mejor manera de descansar no consiste
en hacer absolutamente nada, sino en realizar actividades distintas de
las que se realizan habitualmente. Estas actividades que uno debe

aprovechar durante el tiempo libre son:

e Practicar deporte
e Organizar salidas
e Jugar en casa o al aire libre
e Hacer visitas culturales
e Ayudar a los demas
e Proponerse actividades de mas duracién
Depresion
Definicién: Es un proceso multifactorial y complejo cuya probabilidad de

desarrollo depende de un amplio grupo de factores de riesgo, sin que,

hasta el momento haya sido posible establecer su totalidad ni las
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multiples interacciones existentes entre ellos. Entre las variables que
incrementan el riesgo de depresion se incluyen factores personales,

cognitivos, sociales, familiares y genéticos

Como también depresion es la tristeza, es algo que todos sentimos
en algun momento. Es una respuesta normal a los momentos dificiles
de la vida y generalmente desaparece en poco tiempo. Sin embargo,
cuando una persona sufre de depresion, interfiere con su vida diaria y
su funcionamiento normal. Puede dafar tanto a quienes padecen
depresion como a quienes no la padecen. Los médicos lo llaman
"trastorno depresivo" o "depresion clinica". La depresiébn es una
enfermedad real. Esto no es un signo de debilidad o falta de caracter.
No puede simplemente "salir" de la depresion clinica. La mayoria de las
personas con depresion necesitan tratamiento para mejorar. Medline
Plus (2021).

Ademas, existen tipos de depresién, siendo los méas frecuentes dos

casos:

e Depresion mayor (o grave): Los sintomas de la depresion
aparecen la mayor parte del dia, casi todos los dias, durante al
menos dos semanas, y afectan su capacidad para trabajar,
dormir, estudiar, comer y disfrutar de la vida. Es posible que una
persona tenga solo un episodio depresivo mayor en su vida, pero
mas de un episodio es mas comun.

e Trastorno depresivo persistente (distimia): Los sintomas de la
depresion duran al menos dos afos. Una persona diagnosticada
con este tipo de depresion puede tener episodios depresivos

mayores acompanados de periodos de sintomas menos graves.

La depresion puede suceder a personas de cualquier edad, sean
adultos, adolescentes, adultos mayores, algunos sintomas son

los siguientes:
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v' Estado de animo irritable o bajo la mayoria de las veces

<

Dificultad para conciliar el suefio 0 exceso de suefno

<

Cambio grande en el apetito, a menudo con aumento o pérdida
de peso

Cansancio y falta de energia

Sentimientos de inutilidad, odio a si mismo y culpa

Dificultad para concentrarse

Movimientos lentos o rapidos

Inactividad y retraimiento de las actividades usuales
Sentimientos de desesperanza o abandono

Pensamientos repetitivos de muerte o suicidio

AN NNV U N NN

Pérdida de placer en actividades que suelen hacerlo feliz, incluso

la actividad sexual.

Dimensiones de la Depresion
Sustentado por Instituciéon Nacional de Salud Mental (INSM) (2017):

Depresion enddgena (maniaca — depresiva): La depresion endogena
es una depresion que surge en nuestro cerebro sin necesidad de ningun
factor externo y que en la mayoria de los casos depende de cambios
fisiol6gicos en el cerebro. Existen dos tipos de depresion enddgena:
e Depresion unipolar: Los problemas cognitivos son menos
intensos, y el principal es la dificultad para concentrarse.
e Trastorno bipolar: Cuando la depresion se alterna con mania, es

un tipo de enfermedad mental distinto.

Depresion Exégena (neurdtica - reactiva): Es producto de una causa

externa que se puede identificar como; sucesos trauméticos,
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consecuencias de enfermedad fisica, derivada de una patologia

psiquica.

Depresion organica: Como su nombre indica, es la depresion que esta
motivada por causas organicas como patologia, medicacion y / o la falta
de vitaminas o nutrientes para el organismo. Una vez que se resuelve el
problema organico primario, la depresion desaparecera, porque en este

caso, el problema no causa ningun estrés.

2.3. Definicién de términos Bésicos:

Deporte: Es la actividad fisica competitiva y organizada — institucionalizada y
reglamentada que tiende al desarrollo armoénico e integral del ser humano.
Hernandez & Recoder (2015, pag. 14)

Ansiedad: Estudiada como respuesta emocional y rasgo de personalidad que
se manifiesta a través de respuestas experienciales, fisioldgicas y
expresivas, ante situaciones o estimulos, que el individuo lo asume como
amenazante, aunque no sea necesariamente asi. Cano (1997)

Depresion: Se define como el resultado a una errénea interpretacion a una
situacion o acontecimiento que el paciente afronta. Beck (2002)
Organizacion: Institucional (sujecion a instituciones: entidades que se
estructuran organicamente) y reglamentaria (sujecion a reglas: formulas que
nos indican el camino para llegar a un fin). Hernandez & Recoder (2015, pag.
14)

Actividad fisica: facultad del ser humano de realizar actos motores
(motricidad humana). Hernandez & Recoder (2015, pag. 14)

Conductas: Son ataques de llanto, aislamiento de los demas, descuido de las
responsabilidades, pérdida de interés por la apariencia, pérdida de la
motivacion. Garcia & Nogueras (2013)

Triesteza: Es un estado animico ocurrido por una situacion adversa que se

manifiesta con sintomas exteriorizados como el llanto, la melancolia, el
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pesimismo y un estado general de insatisfaccion, de acuerdo a Kovacs
(1992)

Autoconfianza: Es la creencia o vision de que un individuo tiene la capacidad
de realizar un conjunto de actividades o tareas. Bandura (1997, p. 4)
Autonomia: Es el poder de actuar por uno mismo estableciendo las propias
reglas de conducta, la propia ley indicado por, Stuart (2009, p. 13)

Estimulo: Es cualquier forma de energia que actla sobre un 6rgano sensorial

y estimula alguna actividad del organismo. Woodworth (1929, p. 23)
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3.1.

3.2.

CAPITULO IlI:
HIPOTESIS Y VARIABLES
Hipotesis general
H1: Las actividades fisicas influyen directamente en la prevencion de cuadros
depresivos en estudiantes de la Institucién Educativa Mariscal Ramon Castilla
Marquezado N° 5048, Callao - 2020.

HO: Las actividades fisicas no influyen directamente en la prevencion de
cuadros depresivos en estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Ramén
Castilla Marquezado N° 5048, Callao — 2020.

Hipdtesis Especificos
H2: Las actividades fisicas del trabajo influyen directamente en la prevencion
de cuadros depresivos en estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal
Ramén Castilla Marquezado N° 5048, Callao - 2020.
HO: Las actividades fisicas del trabajo no influyen directamente en la
prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de la Institucién Educativa
Mariscal Ramon Castilla Marquezado N° 5048, Callao - 2020.
H3: Las actividades fisicas en el desplazamiento durante el dia influyen
directamente en la prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de la
Institucién Educativa Mariscal Ramén Castilla Marquezado N° 5048, Callao -
2020.
HO: Las actividades fisicas en el desplazamiento durante el dia no influyen
directamente en la prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de la
Institucion Educativa Mariscal Ramén Castilla Marquezado N° 5048, Callao -
2020.
H4: Las actividades fisicas en el tiempo libre influyen directamente en la
prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de la institucion educativa
mariscal Institucion Educativa Mariscal Ramén Castilla Marquezado N° 5048,
Callao — 2020.
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e HO: Las actividades fisicas en el tiempo libre no influyen directamente en la

prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de la institucion educativa

mariscal Institucion Educativa Mariscal Ramén Castilla Marquezado N° 5048,
Callao — 2020.

3.3. Definicidon conceptual y operacional de las variables

3.3.1.

3.3.2.

Las actividades fisicas

Definicion conceptual

Son los movimientos esqueléticos ya sea de caminar, montar en
bicicleta, pedalear, practicar deportes, participar en actividades
recreativas y juegos; todas ellas que se puede realizar con cualquier
nivel de capacidad y disfrutar de todos. Sanchez, (1992, p.95)

Definicion operacional
Es aquel individuo con impulsos de realizar cualquier movimiento
esquelético o actividad fisica y de llegar a sus metas, manteniendo un

compromiso firme.

Depresion

Definicion conceptual

Es un trastorno mental caracterizado fundamentalmente por un bajo
estado de animo y sentimientos de tristeza, asociados a alteraciones
del comportamiento, del grado de actividad y del pensamiento. Vidal
(2020)

Definicion operacional

Son aquellos sentimientos de bajo estado de animo, el cual debes ser
tratadas por especialistas. El individuo de este estado, es complicado

de poder realizar las funciones de su vida diaria.
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3.4. Operacionalizaciéon de las variables

VARIABLE DEFINICION DE LA VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
- Por desplazamiento de | Cuestionario | Likers
Son los movimientos esqueléticos ya | Actividades fisicas | cargos laborales. de Politbmica
Las actividades | sea de caminar, montar en bicicleta, en el trabajo - Por responsabilidades vy 20
fisicas pedalear, practicar deportes, cumplimiento. Preguntas Nunca (1)
participar en actividades recreativas y Casi nunca (2)
juegos; todas ellas que se puede Desplazamiento - Desplazamiento al trabajo A veces (3)
realizar con cualquier nivel de durante el dia ida y vuelta. Casi siempre (4)
capacidad y disfrutar de todos. - Desplazamiento por alguna Siempre (5)
Sanchez, (1992, p.95) orden laboral.
Actividades en el - Actividades deportivas de
tiempo libre campo, ocio, distracciéon y
deportes varios
Depresion - Comportamiento maniatico | Cuestionario | Likers
Enddgena -Comportamiento depresivo de Politdmica
Es un trastorno mental caracterizado | (maniaca - 20
fundamentalmente por un bajo estado | depresiva) Preguntas | Nunca (1)
g de animo y sentimientos de tristeza, y » Casi nunca (2)
PSRN | asocatos a ateracones ael | DSPESEN | -Sueesos vaumtcos. Arees®
comportamiento,  del  grado  de | o50tiyq) enfermedad fisica. Siempre (E)

actividad y del pensamiento. Vidal
(2020)

Depresion organica

- Derivada de una patologia
psiquica.

- Depresion motiva
-Depresion  atribuida
farmacos.

por
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CAPITULO IV:
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Enfoque, tipo y nivel de Investigacion

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

Enfoque de investigacion

Galeano (2004) manifiesta el enfoque cuantitativo su intencién es
buscar la precision de las mediciones o los indicadores sociales para
generalizar los resultados a grandes poblaciones o situaciones. Este
tipo de enfoque trabaja con numeros, datos cuantificables. Debido a
esto, este proyecto en investigacion sera del enfoque cuantitativo
porque los datos a obtener seran totalmente medibles.

Tipo de Investigacion

Herndndez, et al. (2010) Indica que los proyectos de investigacion
basica, también llamados tedricos o dogmaticos, tienen como objetivo
formular nuevas teorias y / o modificar las existentes y, por lo tanto,
lograr el progreso del conocimiento cientifico o filoséfico relevante para
la investigacion. Esta investigacion sera de tipo basico porque la
informacion a obtener sera netamente bibliografica.

Nivel de Investigacion

Behar (2008) afirma que va mas alla de la descripcion de conceptos o
fendmenos o establecidos de relaciones entre ellos, con el objetivo de
encontrar las causas de eventos y fendbmenos fisicos o sociales. sus
objetivos estan orientados a explicar por qué ocurre o ha ocurrido un
fendmeno y en qué condiciones ocurre 0 ha ocurrido, o por qué dos o

mas variables se relacionan entre si.

Este proyecto de investigacion sera de nivel explicativa porque permitira
recolectar informacion para proceder a relacionar entre ambas variables

de estudio.
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4.2. Disefio y Método de la Investigacion

4.2.1.

4.2.2.

Método de Investigacion

Hernandez, et al. (2010) Menciona que el método hipotético deductivo
conduce a investigaciones cuantitativas, o que implica que algunas
hipotesis se derivan de una teoria general, que posteriormente se
prueban contra las observaciones del fendmeno en la realidad.

Por tal razén, este proyecto de investigacion pertenecera a este método
porque permitira realizar deducciones directas de las hipotesis
planteadas.

Disefio de Investigacion:

Hernandez, et al. (2012) Manifiesta que los proyectos de investigacion
no son experimentales y tendran secciones transversales para recopilar
datos al mismo tiempo, al mismo tiempo. Por consiguiente, este
proyecto de investigacion sera de disefio no experimental, porque no se

realizara manipulacién de las variables de estudio.

) //01
AN

Donde:

o—= -

M: 120 estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal
Ramon Castilla Marquezado N° 5048, Callao.
Ox: Las actividades fisicas

Oy: Depresion

4.3. Poblacion y muestra de lainvestigacion

4.3.1.

Poblacion

Segun Hurtado (1998) indica que poblacién es el total de individuos o
elementos a los que se refiere la investigacion, o todos los elementos
gue estudiaremos, es por ello que también es llama universo.

La poblacion esta constituida por 450 estudiantes de la Institucion

Educativa Mariscal Ramon Castilla Marquezado N° 5048, Callao.
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4.3.2.

Muestra

Hurtado (1998) manifiesta que la poblacion es tan grande o inaccesible
gue no todos pueden ser estudiados, por lo que el investigador tendra
la oportunidad de seleccionar una muestra. El muestreo no es un
requisito indispensable de toda investigacion, que depende del
propésito del investigador, el contexto y las caracteristicas de sus
unidades de estudio. Por tal razén, la muestra estard compuesta por
120 estudiantes de la Institucién Educativa Mariscal Ramén Castilla
Marquezado N° 5048, Callao.

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1.

4.4.2.

Técnicas

Arias (2012) expreso: Las técnicas son las diferentes formas o formas
de obtener informacion. Las técnicas de recopilacion de informacion
incluyen la observacion en sus diversas modalidades, entrevistas,
andlisis de documentos, entre otros. Por lo tanto, las técnicas que se
utilizaron fueron:

e Encuesta.

Instrumentos

Hernandez, et al. (2012) Menciona que los instrumentos son el medio
fisico utilizado para recopilar informacion. Cada herramienta provoca o
estimula la presencia o manifestacion del aprendizaje a evaluar.

e Test de GPAQ.

e Testde BDI - 2.

4.5. Validez y confiabilidad

La validez se refiere al grado en que una herramienta de recopilacion de datos

mide la variable que pretende medir y la confiabilidad se refiere al grado en

que la aplicacion repetida de una herramienta de recopilacion de datos al

mismo sujeto u objeto produce resultados similares. Hernandez, et al. (2010)
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Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach

basada en
Alfa de elementos N de
Cronbach estandarizados elementos
,833 ,936 2

Interpretacién. El coeficiente Alfa de Cronbach oscila entre el 0 y el 1. Cuanto
mas proximo esté a 1, mas consistentes sera su confiabilidad el instrumento
tiene una escala de ,936. Estando dentro el promedio de confiabilidad, por

tanto, si garantiza un trabajo exitoso.

4.6. Procesamiento y andlisis de datos

4.6.1. Estadistica Descriptiva

Las estadisticas descriptivas o deductivas se refieren al recuento, la
clasificacion y la clasificacion de los datos obtenidos de las observaciones. Las
tablas y los gréaficos se crean para simplificar la complejidad de los datos
involucrados en la distribucién. Ademas, se calculan los pardmetros estadisticos
gque caracterizan la distribucién. El calculo de probabilidad no se utiliza y se
limita a deducciones directamente de los datos y parametros obtenidos. Rios
(2012, p. 17)

4.6.2. Estadistica inferencial
Rios (2012) Las estadisticas inferenciales o inductivas plantean y resuelven el
problema de establecer prondésticos generales y conclusiones sobre una
poblacion en base a los resultados obtenidos de una muestra. Los modelos
estadisticos actian como un puente entre lo observado (muestra) y lo
desconocido (poblacién).
4.7. Etica de la Investigacion
Hernandez, et al (2012) expreso: La investigacion en las ciencias médicas y
sociales involucra a los humanos como participantes en experimentos,

encuestas, entrevistas y estudios cualitativos. A veces también son
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coinvestigadores (por ejemplo, buscan acciones participativas o
participativas). Incluso cuando se revisan los registros escolares, las cartas y
el material audiovisual, las personas involucradas, que tienen derechos como
sujetos de un estudio de la moral, la ética es, sobre todo, una filosofia practica
cuya tarea no es exactamente resolver los conflictos, sino plantearlos. Ni la
teoria de la justicia ni la ética comunicativa indican un camino seguro hacia la
sociedad bien ordenada o la comunidad ideal de didlogo que postulan. Y es
precisamente ese largo tramo lo que queda por cubrir y en el que somos
nosotros los que pedimos una reflexién ética urgente y constante. El ejercicio
de la investigacion cientifica y el uso del conocimiento producido por la ciencia
requieren un comportamiento ético por parte del investigador y el maestro. La

conducta no ética no tiene lugar en la practica cientifica de ningun tipo.
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5.1.

5.2.

CAPITULO V
LOS RESULTADOS

Analisis e interpretacion de los resultados

Para obtener los resultados de la tesis se aplico las estadisticas del SPSS25,
con el cual se obtendra los datos necesarios para la tesis. Donde el propésito
de la investigacion fue si las actividades fisicas influyen directamente en la
prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de la Institucion Educativa
Mariscal Ramon Castilla Marquezado N° 5048, Callao - 2020. El analisis de
los datos obtenidos se divide en dos partes, la estadistica descriptiva, para
demostrar la frecuencia y el porcentaje de cada muestra evaluada y la
validacion de las hipotesis y la estadistica inferencial, lo cual nos ayud6 a
calcular los niveles de relacion en la significancia, en la muestra tomada en la

tesis.

Estadistica descriptiva
La estadistica descriptiva nos muestra los valores de la toma de datos, y la
frecuencia que se tabulo en los cuestionarios y el test aplicado. Para medir

coémo se comporta las variables y las dimensiones de la tesis.

Tabla N°1. Variable X:

Las actividades fisicas
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
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valido Si 86 71,7 71,7 71,7
No 34 28,3 28,3 100,0
Total 120 100,0 100,0

Figura N°.1 Variable X:

Las actividades fisicas

Hsi
[

Interpretacion: En la figura N°.1. Se observa que, el 71,67% de los
encuestados manifiestan que no; el 28,33% de los encuestados manifiestan
que si las actividades fisicas influyen directamente en la prevencion de
cuadros depresivos en estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Ramon
Castilla Marquezado N° 5048, Callao - 2020.

Tabla N°. 2 Dimensién 1

Actividades fisica en el trabajo
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Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 93 77,5 77,5 77,5
No 27 22,5 22,5 100,0
Total 120 100,0 100,0

Figura N°.2 Dimension 1

Actividades fisica en el trabajo

Interpretacion: En la figura N°.2. Se observa que, el 77,50% de los
encuestados manifiestan que no; el 22,50% de los encuestados manifiestan
que si las actividades fisicas en el trabajo influyen directamente en la
prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de la Institucién Educativa
Mariscal Ramon Castilla Marquezado N° 5048, Callao - 2020.

Tabla N°. 3 Dimensién 2
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Desplazamiento durante el dia
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido Si 98 81,7 81,7 81,7
No 22 18,3 18,3 100,0
Total 120 100,0 100,0

Figura N°. 3 Dimension 2

Desplazamiento durante el dia

Interpretacién: En la figura N°.3. Se observa que, el 81,67% de los
encuestados manifiestan que no; el 18,33% de los encuestados manifiestan
que si las actividades de desplazamiento durante el dia influyen directamente
en la prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de la Institucién

Educativa Mariscal Ramén Castilla Marquezado N° 5048, Callao - 2020.

Tabla N°.4 Dimensién 3

38



Actividades en el tiempo libre
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 104 86,7 86,7 86,7
No 16 13,3 13,3 100,0
Total 120 100,0 100,0

Figura N°. 4 Dimension 3

Actividades en el tiempo libre

Es;i
Mo

Interpretacion: En la figura N°.4. Se observa que, el 86,67% de los
encuestados manifiestan que no; el 13,33% de los encuestados manifiestan
que si las actividades en el tiempo libre influyen directamente en la prevencion
de cuadros depresivos en estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal
Ramon Castilla Marquezado N° 5048, Callao - 2020.

Tabla N°. 5 Variable Y

La depresion
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Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muchas 77 64,2 64,2 64,2
veces
A veces 19 15,8 15,8 80,0
Casi nunca 20 16,7 16,7 96,7
Nunca 4 3,3 3,3 100,0
Total 120 100,0 100,0

Figura N°. 5 Variable Y

La depresién

M muchas veces
WA veces

M Casi nunca
E Munca

Interpretaciéon: En la figura N°.5. Se observa que, el 3,33% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 16,67% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 15,83% de los encuestados manifiestan que a
veces Yy finalmente el 64,17% de los encuestados manifiestan que muchas
veces la depresion influye en las actividades fisicas como medida de
prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de la Institucion Educativa
Mariscal Ramon Castilla Marquezado N° 5048, Callao - 2020.

Tabla N°. 6 Dimensién 1

40



Depresion Endogena (maniaca - depresiva)
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Muchas 68 56,7 56,7 56,7
veces
A veces 22 18,3 18,3 75,0
Casi nunca 23 19,2 19,2 94,2
Nunca 7 5,8 5,8 100,0
Total 120 100,0 100,0

Figura N°. 6 Dimension 1

Depresion Endégena (maniaca - depresiva)

B Muchas veces
B A veces

M Casi nunca

M nunca

Interpretacion: En la figura N°.6. Se observa que, el 5,83% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 19,17% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 18,33% de los encuestados manifiestan que a
veces y finalmente el 56,67% de los encuestados manifiestan que muchas
veces que la depresidon enddgena (maniaca-depresiva) influye en las
actividades fisicas como medida de prevencion de cuadros depresivos en
estudiantes de la Institucién Educativa Mariscal Ramén Castilla Marquezado
N° 5048, Callao - 2020.
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Tabla N°. 7 Dimension 2

Depresion Exdégena (neurdtica - reactiva)
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Muchas 66 55,0 55,0 55,0
veces
A veces 31 25,8 25,8 80,8
Casi nunca 19 15,8 15,8 96,7
Nunca 4 3,3 3,3 100,0
Total 120 100,0 100,0

Figura N°.7 Dimension 2

Depresion Exégena (neurdtica - reactiva)
B Muchas veces
M A veces
M Casi nunca
M nunca

Interpretacion: En la figura N°.7. Se observa que, el 3,33% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 15,83% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 25,83% de los encuestados manifiestan que a
veces Yy finalmente el 55,00% de los encuestados manifiestan que muchas
veces que la depresion exdgena (neurotica-reactiva) influye en las actividades
fisicas como medida de prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de
la Institucion Educativa Mariscal Ramon Castilla Marquezado N° 5048, Callao
- 2020.
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Tabla N°. 8 Dimensién 3

Depresion organica
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muchas 73 60,8 60,8 60,8
veces
A veces 15 12,5 12,5 73,3
Casi nunca 28 23,3 23,3 96,7
Nunca 4 3,3 3,3 100,0
Total 120 100,0 100,0

Figura N°.8 Dimension 3

Depresion organica

E Muchas veces
WA veces

Ml Casi nunca

M nunca

Interpretacion: En la figura N°.8. Se observa que, el 3,33% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 23,33% de los encuestados
manifiestan que casi nunca, el 12,50% de los encuestados manifiestan que a
veces Yy finalmente el 60,83% de los encuestados manifiestan que muchas
veces que la depresion organica influye en las actividades fisicas como
medida de prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de la Institucion

Educativa Mariscal Ramén Castilla Marquezado N° 5048, Callao - 2020.
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5.3. Estadistica inferencial

Prueba de las Hipotesis

Una de las pruebas preliminares para el desarrollo estadistico es ver si los datos
presentados son normales por cuanto se sometié a la toma de datos por medio de
la prueba de normalidad y verificar si los datos trabajados tienen una distribucion
normal o no, de tener una distribucion normal, se aplicara pruebas paramétricas de
lo contrario pruebas no paramétricas.

1.- Prueba de Distribucién normal:

Ha: Los datos de las actividades fisicas con la prevencion de cuadros depresivos
en estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Ramoén Castilla Marquezado N°
5048, Callao - 2020. Tienen una distribucion normal.

HO: Los datos de las actividades fisicas con la prevencion de cuadros depresivos
en estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Ramoén Castilla Marquezado N°
5048, Callao - 2020. No tienen una distribucion normal.

Nivel de significancia: 5%

Tabla N° 9. Prueba estadistica: Normalidad

Las Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

actividades

fisicas Estadistico g Sig. Estadistico gl Sig.
La depresion Si ,528 86 ,000 ,352 86 ,000

No 317 34 ,000 , 775 34 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como los datos son mayores a 50, se utiliza la prueba de Kolmogorov-Smirnov,
como la prueba estadistica (sig.= 0.000) es menor al 5% (0.05), por lo tanto se
rechaza la hipétesis nula.

Interpretacion:

A un nivel de significancia del 5%, existe evidencia estadistica para concluir que, los
datos de las actividades fisicas con la prevencion de cuadros depresivos en
estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Ramon Castilla Marquezado N°

5048, Callao - 2020No tienen una distribuciéon normal
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Por lo tanto se utilizara las pruebas estadisticas No paramétricas, la mas

adecuada es la Prueba de Rho de Spearman.

Hipotesis General:
H1: Las actividades fisicas influyen directamente en la prevencion de cuadros

depresivos en estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Ramon Castilla
Marquezado N° 5048, Callao - 2020.

HO: Las actividades fisicas no influyen directamente en la prevenciéon de cuadros
depresivos en estudiantes de la Institucién Educativa Mariscal Ramon Castilla
Marquezado N° 5048, Callao — 2020.

Nivel de significacion (a) del 5% = a = 0.05
Prueba estadistica:
Tabla N° 10. Tabla cruzada La depresién*Las actividades fisicas

Las actividades

fisicas
Si No Total
La Muchas Recuento 77 0 77
depresion  veces Recuento 55,2 21,8 77,0
esperado
A veces Recuento 9 10 19
Recuento 13,6 54 19,0
esperado
Casi nunca Recuento 0 20 20
Recuento 14,3 57 20,0
esperado
Nunca Recuento 0 4 4
Recuento 2,9 11 4,0
esperado
Total Recuento 86 34 120
Recuento 86,0 34,0 120,0
esperado
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Tabla N° 11. Correlaciones no paramétricas

Las actividades

La depresion fisicas

Rho de La depresion  Coeficiente de 1,000 887"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 120 120

Las actividades Coeficiente de ,887" 1,000
fisicas correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 120 120

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r =,887), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se
comprueba de este modo que las actividades fisicas influyen directamente en la
prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de la Institucion Educativa
Mariscal Ramon Castilla Marquezado N° 5048, Callao - 2020.

Tabla N° 12. Medidas simétricas

Significacio
n
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,668 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 120

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipo6tesis: Las actividades fisicas influyen directamente en
la prevencién de cuadros depresivos en estudiantes de la Institucién

Educativa Mariscal Ramoén Castilla Marquezado N° 5048, Callao - 2020.
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Hipotesis especifica 1.

e H2: Las actividades fisicas del trabajo influyen directamente en la prevencion

de cuadros depresivos en estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal
Ramon Castilla Marquezado N° 5048, Callao - 2020.

e HO: Las actividades fisicas del trabajo no influyen directamente en la prevencién

de cuadros depresivos en estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal
Ramén Castilla Marquezado N° 5048, Callao - 2020.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 13 Tabla cruzada La depresién*Actividades fisica en el trabajo

Actividades fisica en el

trabajo
Si No Total
La Muchas Recuento 77 0 77
depresiobn  veces Recuento 59,7 17,3 77,0
esperado
A veces Recuento 16 3 19
Recuento 14,7 4,3 19,0
esperado
Casi nunca Recuento 0 20 20
Recuento 15,5 4,5 20,0
esperado
Nunca Recuento 0 4 4
Recuento 3,1 9 4,0
esperado
Total Recuento 93 27 120
Recuento 93,0 27,0 120,0
esperado
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Tabla N° 14 Correlaciones no paramétricas

La Actividades fisica
depresion en el trabajo
Rho de La depresion Coeficiente de correlacion 1,000 ,832"
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 120 120
Actividades fisica Coeficiente de correlacién ,832" 1,000
en el trabajo Sig. (bilateral) ,000 :
N 120 120

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretaciéon: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r =,832), lo que manifiesta con relacién positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y se
comprueba de este modo que las actividades fisicas del trabajo influyen
directamente en la prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de la
Institucién Educativa Mariscal Ramon Castilla Marquezado N° 5048, Callao - 2020.

Tabla N° 15 Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,684 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 120

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipdétesis: Las actividades fisicas del trabajo influyen
directamente en la prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de la
Institucién Educativa Mariscal Ramon Castilla Marquezado N° 5048, Callao -
2020.
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Hipotesis especifica 2:

e H3: Las actividades fisicas en el desplazamiento durante el dia influyen

directamente en la prevencién de cuadros depresivos en estudiantes de la

Institucion Educativa Mariscal Ramon Castilla Marquezado N° 5048, Callao -

2020.

e HO: Las actividades fisicas en el desplazamiento durante el dia no influyen

directamente en la prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de la

Institucién Educativa Mariscal Ramon Castilla Marquezado N° 5048, Callao -

2020.

Nivel de significacion (a) del 5% =» a = 0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 16 Tabla cruzada La depresion*Desplazamiento durante el dia

Desplazamiento durante el dia

Si No Total
La depresion Muchas Recuento 77 0 77
veces Recuento 62,9 14,1 77,0
esperado
A veces Recuento 18 1 19
Recuento 15,5 3,5 19,0
esperado
Casi nunca Recuento 3 17 20
Recuento 16,3 3,7 20,0
esperado
Nunca Recuento 0 4 4
Recuento 3,3 e 40
esperado
Total Recuento 98 22 120
Recuento 98,0 22,0 120,0
esperado
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Tabla N° 17 Correlaciones no paramétricas

Desplazamien
to durante el

La depresion dia
Rho de La depresion Coeficiente de correlacion 1,000 ,759”
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 120 120
Desplazamiento  Coeficiente de correlacion , 759" 1,000
durante el dia Sig. (bilateral) ,000 :
N 120 120

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r =,759), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se
comprueba de este modo que las actividades fisicas en el desplazamiento durante
el dia influyen directamente en la prevencion de cuadros depresivos en estudiantes
de la Institucién Educativa Mariscal Ramoén Castilla Marquezado N° 5048, Callao -
2020.

Tabla N° 18 Medidas simétricas

Significacién
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,668 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 120

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipdétesis: Las actividades fisicas en el desplazamiento

durante el dia influyen directamente en la prevencién de cuadros depresivos
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en estudiantes de

la

Institucion Educativa Mariscal

Marquezado N° 5048, Callao - 2020.

Hipo6tesis Especifica 3:

Ramén Castilla

e H4: Las actividades fisicas en el tiempo libre influyen directamente en la

prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de la institucidn educativa

mariscal Institucion Educativa Mariscal Ramén Castilla Marquezado N° 5048,
Callao — 2020.

e HO: Las actividades fisicas en el tiempo libre no influyen directamente en la

prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de la institucion educativa

mariscal Institucion Educativa Mariscal Ramoén Castilla Marquezado N° 5048,
Callao — 2020.

Nivel de significacion (a) del 5% = a = 0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 19 Tabla cruzada La depresién*Actividades en el tiempo libre

Actividades en el tiempo

libre
Si No Total
La Muchas Recuento 77 0 77
depresion  veces Recuento 66,7 10,3 77,0
esperado
A veces Recuento 19 0 19
Recuento 16,5 2,5 19,0
esperado
Casi nunca Recuento 8 12 20
Recuento 17,3 2,7 20,0
esperado
Nunca Recuento 0 4 4
Recuento 3,5 5 4,0
esperado
Total Recuento 104 16 120
Recuento 104,0 16,0 120,0
esperado

51



Tabla N° 20 Correlaciones no paramétricas

Actividades en
La depresion el tiempo libre

Rho de La depresion Coeficiente de 1,000 ,651"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 120 120

Actividades en el Coeficiente de ,6517 1,000
tiempo libre correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 120 120

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacidén: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r =,651), lo que manifiesta con relacién positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y se
comprueba de este modo que las actividades fisicas en el tiempo libre influyen
directamente en la prevenciébn de cuadros depresivos en estudiantes de la
institucion educativa mariscal Institucion Educativa Mariscal Ramén Castilla
Marquezado N° 5048, Callao — 2020.

Tabla N° 21 Medidas simétricas

Significaciéon
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,629 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 120

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).
Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la

confirmacion de la hipétesis: Las actividades fisicas en el tiempo libre influyen
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directamente en la prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de la
institucién educativa mariscal Institucion Educativa Mariscal Ramén Castilla
Marquezado N° 5048, Callao — 2020.
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CAPITULO VI
DISCUSION DE RESULTADOS
6.1. Discusion

Segun las hipoétesis planteadas sobre ti mismo; La actividad fisica incide
directamente en la prevencién de los sintomas depresivos en los estudiantes de la
institucion educativa Mariscal Ramon Castilla Marquesado N° 5048. Segun la tesis;
Aguilar y Yopla (2018) Actividad fisica y bienestar psicolégico de escolares. Donde
su objetivo fue conocer la relacién que existe entre la actividad fisica y el bienestar
psicoldgico en los adolescentes que cursan el cuarto grado de educacion media en
instituciones de educacion general, y en los resultados de la poblacion adolescente
se demuestra que entre las variables de la actividad fisica y el bienestar psicoldgico.
Asi, se concluyo que la poblacién adolescente encuestada presenta un nivel minimo
de estrés. lo que lleva a la demostracién de que las actividades fisicas ayudan
mucho en su desarrollo emocional, lo que también muestra la tesis de que cada
actividad ayuda a mejorar sus emociones Y llevar una vida tranquila, demostrando
asi la validez de la hipétesis propuesta.

De acuerdo con las hipotesis especificas planteadas sobre uno mismo; La
actividad fisica en el trabajo o en el tiempo libre incide directamente en la prevencion
de los sintomas depresivos en los estudiantes de la Escuela Mariscal Ramoén
Castilla Marquesado N° 5048. Segun la tesis; Ortiz (2016) en “El deporte como
estrategia preventiva para el afrontamiento del estrés de los estudiantes de
odontologia”. Cuando su objetivo era determinar la relacion entre la participacion en
deportes y la prevencion del estrés en los estudiantes de primer afio y los
resultados, los investigadores estan de acuerdo en que la participacion regular en
una variedad de actividades fisicas y deportivas ayudara a prevenir la aparicion de
trastornos relacionados con el estrés. el estrés porque es una forma saludable de
liberar energias y tensiones acumuladas, ademas recomiendan que para mejorar la
calidad de vida es necesario crear habitos permanentes y comenzar desde edades
tempranas. Asi, se concluyd que la realizacion de actividades deportivas no se
relaciona significativamente con la prevencion del estrés en estudiantes de primer

afo de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San Martin de Porres. Con
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estos resultados, también se puede demostrar que la actividad fisica hace una gran
contribucion a la formacion emocional de los estudiantes, al tiempo que muestra

gue la disertacion realmente logré sus resultados.
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CONCLUSIONES

Se concluye bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r =,887), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se
comprueba de este modo que las actividades fisicas influyen directamente en la
prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de la Institucion Educativa
Mariscal Ramon Castilla Marquezado N° 5048, Callao - 2020.

Se concluye bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r =,832), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y se
comprueba de este modo que las actividades fisicas del trabajo influyen
directamente en la prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de la
Institucién Educativa Mariscal Ramon Castilla Marquezado N° 5048, Callao - 2020.
Se concluye bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r =,759), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se
comprueba de este modo que las actividades fisicas en el desplazamiento durante
el dia influyen directamente en la prevencion de cuadros depresivos en estudiantes
de la Institucién Educativa Mariscal Ramoén Castilla Marquezado N° 5048, Callao -
2020.

Se concluye bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r =,651), lo que manifiesta con relacién positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y se
comprueba de este modo que las actividades fisicas en el tiempo libre influyen
directamente en la prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de la
institucion educativa mariscal Institucion Educativa Mariscal Ramon Castilla
Marquezado N° 5048, Callao — 2020.
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RECOMENDACIONES

De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede apreciar que sig. (0,000) es
menor que el nivel de significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula
(Ho). Donde se demuestra que la actividad fisica incide directamente en la
prevencion de sintomas depresivos en alumnos de la institucion educativa Mariscal
Ramon Castilla Marquezado. Por ello, se recomienda incrementar la actividad fisica,
gue es una buena opcién para combatir la depresion.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede apreciar que sig. (0,000) es
menor que el nivel de significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula
(Ho). Donde se demuestra que la actividad fisica en el trabajo incide directamente
en la prevencion de sintomas depresivos en alumnos de la institucion educativa
Mariscal Ramon Castilla Marquezado. Por ello, se recomienda que toda oportunidad
gue se muestre en el trabajo se oriente hacia el desarrollo de la actividad fisica, esta
es una forma de afrontar los problemas depresivos.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede apreciar que sig. (0,000) es
menor que el nivel de significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula
(Ho). Donde se demuestra que la actividad fisica durante el dia tiene un efecto
directo en la prevencion de sintomas depresivos en estudiantes de la institucion
educativa. Mariscal Ramona Castilla Marquezado. Por ello, se recomienda que
durante las actividades que se realizan en la Institucion, y existe un sesgo, se debe
tener en cuenta la actividad fisica, que puede ayudar a mejorar el estado de salud.
De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede apreciar que sig. (0,000) es
menor gque el nivel de significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula
(Ho). Donde se demuestra que la actividad fisica en el tiempo libre incide
directamente en la prevencion de sintomas depresivos en estudiantes de la
Institucién Educativa Mariscal Mariscal Ramoén Castilla Marquezado. Por tanto, se
recomienda que los estudiantes realicen actividad fisica durante su tiempo libre o

de descanso y asi evitar los sintomas depresivos de los estudiante.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Las Actividades Fisicas y su Influencia Preventiva en la Depresion en Estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Ramén Castilla
Marquezado N° 5048, Callao, 2020.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE Actividades fisica en el | Por desplazamiento de | ENFOQUE DE
¢De qué manera influye las | Determinar la inflluencia de las | Las actividades fisicas influyen | INDEPENDIENTE trabajo cargos laborales INVESTIGACION
actividades fisicas para la | actividades fisicas para la | directamente en la prevencion de Por responsabilidades | Cuantitativo

prevencion de cuadros | prevencion de cuadros | cuadros depresivos en y cumplimiento

depresivos en estudiantes de la | depresivos en estudiantes de la | estudiantes de la  Institucion | Las actividades TIPO DE
Institucion Educativa Mariscal | Institucion Educativa Mariscal | Educativa  Mariscal ~ Ramoén | fisicas Desplazamiento Desplazamiento al | INVESTIGACION
Ramon Castilla Marquezado N° | Ramon Castilla Marquezado N° | Castilla Marquezado N° 5048, durante el dia trabajo ida y vuelta Bésica

5048, Callao, 2020? 5048, Callao - 2020. Callao, 2020. Desplamaniento  por

PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICOS alguna orden laboral. NIVEL DE
¢De qué manera influye las | Demostrar la inflluencia de las | Las actividades fisicas del trabajo INVESTIGACION
actividades fisicas del trabajo en | actividades fisicas del trabajo en | influyen directamente en la Actividades en el | Actividades deportivas | Explicativa

la prevencion de cuadros | la prevencion de cuadros | prevencion de cuadros tiempo libre de  campo, ocio,

depresivos en estudiantes de la | depresivos en estudiantes de la | depresivos en estudiantes de la distraccion y deportes | DISENO DE
Institucion Educativa Mariscal | Institucion Educativa Mariscal | Institucion Educativa Mariscal varios INVESTIGACION
Ramon Castilla Marquezado N° | Ramén Castilla Marquezado N° | Ramén Castilla Marquezado N° No experimental

5048, Callao - 2020? 5048, Callao - 2020. 5048, Callao, , 2020.

METODO DE
¢De qué manera influye las | Identificar la inflluencia de las | Las actividades fisicas en el INVESTIGACION
actividades fisicas en el | actividades fisicas en el | desplazamiento durante el dia | VARIABLE Hipotético deductivo
desplazamiento durante el diaen | desplazamiento durante el dia en | influyen directamente en la | DEPENDIENTE
la prevencion de cuadros | la prevencion de cuadros | prevencion de cuadros Comportamientro POBLACION DE
depresivos en estudiantes de la | depresivos en estudiantes de la | depresivos en estudiantes de la | La depresion Depresion Endbégena | maniatico ESTUDIO
Institucion Educativa Mariscal | Institucion Educativa Mariscal | Institucion Educativa Mariscal (maniaca - depresiva) Comportamientro 450 estudiantes de la
Ramoén Castilla Marquezado N° | Ramén Castilla Marquezado N° | Ramén Castilla Marquezado N° depresivo Institucién Educativa
5048, Callao - 2020? 5048, Callao - 2020. 5048, Callao, 2020. Mariscal Ramén Castilla

Depresion Exbégena | Sucesos traumaticos. | Marquezado N° 5048,
¢De qué manera influye las | Identificar la inflluencia de las | Las actividades fisicas en el (neurética - reactiva) Consecuencias de | Callao.
actividades fisicas en el tiempo | actividades fisicas en el tiempo | tiempo libre influyen enfermedad fisica. MUESTRA DE
libre en la prevencién de cuadros | libre en la prevencién de cuadros | directamente en la prevencion de Derivada de una | ESTUDIO
depresivos en estudiantes de la | depresivos en estudiantes de la | cuadros depresivos en patologia psiquica. 120 estudiantes de la
Institucion Educativa Mariscal | institucion educativa mariscal | estudiantes de la institucion Institucion Educativa
Ramon Castilla Marquezado N° | Institucion Educativa Mariscal | educativa mariscal  Institucion Depresion motiva Mariscal Ramén Castilla
5048, Callao - 20207 Ramén Castilla Marquezado N° | Educativa  Mariscal Ramoén Depresion organica Depresion atriubuida | Marquezado N° 5048,

5048, Callao - 2020.

Castilla Marquezado N° 5048,
Callao, 2020

por farmacos.

Callao.

MUESTREO
No probabilisirtico
Intencionado

INSTRUMENTO
Test de GPAQ
Test de BDI 2
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Anexo 2 Instrumento de recoleccién de datos organizado en variables, dimensiones e indicadores

TITULO Las Actividades Fisicas y su Influencia Preventiva en la Depresion en Estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Ramén Castilla Marquezado N° 5048, Callao - 2020.
OBJETIVO GENERAL | Determinar la influencia de las actividades fisicas para la prevencion de cuadros depresivos en estudiantes de la Instituciéon Educativa Mariscal Ramoén Castilla Marquezado
N° 5048, Callao - 2020.
VARIABLE X Las actividades fisicas
DEFINICION Son los movimientos esqueléticos ya sea de caminar, montar en bicicleta, pedalear, practicar deportes, participar en actividades recreativas y juegos; todas ellas que se
CONCEPTUAL puede realizar con cualquier nivel de capacidad y disfrutar de todos. Sanchez, (1992, p.95)
DEFINICION Es aquel individuo con impulsos de realizar cualquier movimiento esquelético o actividad fisica y de llegar a sus metas, manteniendo un compromiso firme.
OPERACIONAL
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO ESCALA
Actividades fisica en el | Por desplazamiento de cargos Likers con intervalos ordinales
trabajo laborales Cuestionario Mundial | dicotémicos
Por responsabilidades y | Test (GPAQ) sobre Actividad Fisica | 1 Si
cumplimiento (ver Instrumentos) (GPAQ) 2 No
Desplazamiento Desplazamiento al trabajo ida y

durante el dia

Actividades  en el

vuelta

Desplamaniento por alguna orden
laboral.

Actividades deportivas de campo,

tiempo libre ocio, distraccion y deportes varios
VARIABLE Y Depresion
DEFINICION Es un trastorno mental caracterizado fundamentalmente por un bajo estado de animo y sentimientos de tristeza, asociados a alteraciones del comportamiento, del grado de
CONCEPTUAL actividad y del pensamiento. Vidal (2020)
DEFINICION Son aquellos sentimientos de bajo estado de animo, el cual debes ser tratada por especialistas. El individuo de este estado, es complicado de poder realizar las funciones
CONCEPTUAL de su vida diaria.
Depresion Endégena | Comportamientro maniatico No siento que haya esperanza para mi futuro, creo que sélo puede Likers
(maniaca - depresiva) Comportamientro depresivo empeorar Inventario de Depresion | Politémica
No me siento triste de Beck (BDI-2)
Me siento culpable todo el tiempo 1 Muchas veces
Depresion Exo6gena Veo muchos fracasos en mi pasado y en mi presente Cuestionario de 2 A veces
(neurética - reactiva) Sucesos traumaticos. Siento muy poco placer de las cosas que antes solia disfrutar 20 3 Casi nunca
No me gusto a mi mismo/a, ni fisica ni psicolégicamente Preguntas 4 Nunca

Depresion organica

Consecuencias de enfermedad

fisica.

Derivada de una patologia psiquica.

Depresion motiva.
Depresion atriubuida por farmacos.

No me critico ni me culpo mas de lo habitual

No tengo ningln pensamiento de matarme ni ideas relacionadas con
hacerme dafio

Siento unas ganas de llorar incontrolables

Estoy tan inquieto/a que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo

No he perdido el interés en otras actividades o personas

Me siento menos valioso/a cuando me comparo con los demés

No tengo energia suficiente para hacer nada, me siento cansado/a
todo el rato

No he notado ningiin cambio en mis habitos de suefio

Estoy irritable todo el tiempo y me enfado con mucha facilidad

No he experimentado ningn cambio en mi apetito
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A veces me parece imposible mantener la atencion en algo
Estoy demasiado fatigado/a o cansado/a para mantener el estilo de
vida que solia llevar

He perdido completamente el interés en el sexo
Siento que estoy siendo castigado por todo el mundo
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Anexo 3 Validacién de Instrumentos

Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica (GPAQ)

Actividad fisica

A confinuacon voy a preguntarie por e tiempo que pasa ealizando diferentes Bipos de actividad fisica. Le ruego que inkenbe contestar a las
preguntas aunque no se considers una persona activa.

Piense primero en el iempe que pasa en el irabajo, que se frate de un empleo remunerado o no, de estudiar, de mantener su casa, de
cosechar, de pescar, de cazar o de buscar trabajo [insede ofros ejemplos si es necesano]. En estas pregunias, las "actividades fisicas
intensas" se refieren a aguéllas que implican un esfuerzo fisico importante y que causan una gran aceleracion de la respiracion o del ritmo
cardiaco. Por ofra parte, las "acfividades fisicas de intensidad moderada” son aguéllas que implican un esfuerzo fisico moderado y causan
una ligera aceleracidn de la respiracion o del ritmo cardiaco.

Pregunta | Respuesta Cédigo

En el trabajo

49 £ Exiga su trabajo una actividad fisica intensa que implica wa
acalaracion impartants de la respiracitn o dal ritmo cardiaen, S 1
coma [[evaniar pasos, cavar o frabajos de corstrucaion]
duranta al manos 10 minutos consacutivos? P1
(INSERTAR EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS CARTILLAS DE Na 2 5i No, SaffaraP 4
MAGENES)

50 En una semana tipeca, ; cuantos dias realiza usbed Nineno de dias
actividadas fiscas infensas an su trabap?

51 En una de esce dias en los que realiza actividades fisicas P3
inbensas, | cusanto iempo suels dedicar a esas actividades? Horas - minutos - {a h}
frs mins

52 £ Exiga =u trabajo una actividad de intensidad
moderada que implica una ligara aceleracion de la respiracion S 1
o dal ritmo candiaco, como caminar depasa [o fransparar
pasas ligeras] durante al menas 10 minutos P4
consécutvos?

(INSERTAR EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS CARTILLAS DE
MAGENES)

Ma 2 5 No, Salfara P7

53 En una samana fipica, ¢ cudntos dias realiza usted

: jas L P5
actividades de intensidad moderada en su rabajo? Nimero de dias

54 En una de ascs dias en los que realiza actividades fiscas da PE

intensidad moderada, ¢ cudnto tiempo suels dedicar a esas Horas: minates —— 1 11— b
actividarss? he ming (a-)

Para desplazarse

En las siguientes preguntas, dejaremas de kado las actividades fisicas an el trabajo, de las que ya hemos tratado.
Ahora me gustaria saber como se desplaza de un sitio a ofro. Por ejemplo, cdmo va al frabajo, de compras, al marcado, al lugar da culio
[insertar ofros ejemplos si &5 necesanio]

55 L Camina usted o usa usted una bicichata al manos 10 minutas s 1
consacutives en sus desplazamianios? P7

Ma 2 5 No Saffara P10

56 En una samana tipica, ; cuantos dias camina o va en bicicleta . . [ |
al menas 10 minubas conseculivas en sus desplazambantos? Hiimuscn cho i Pa
a7 En un dia timeo. ¢ cuanbo Sampo pasa caminando o yendo an Pg
biciclata para desplazarsa? Hoeas - minatos.  —— - ——1

hrs ming {a_h}

En el tiempo libre

Las preguntas que van a confinuacion excluyen la actividad fisica en e trabajo y para desplazarse, que ya hemos mencionado. Ahora ma
gustaria tratar de deportes, finess u ofras actividades fisicas que practica en su fismpo libra [insarte ofros sjemplos si llega el caso).

58 LEn su tempa libre, practica usted deportasifilness infensos i
que imglican una acaleracion impartanta de la respiracidn o S 1
ded ritmo cardiaco como [carmer, fugar al fithol) durants al
manos 10 minules consacutivas? P10
(INSERTAR EJEMPLOS ¥ UTILIZAR LAS CARTILLAS DE Na 2 5i No, Salfara P13
IMAGENES)

5 En una semana tipica, ; cudnios dias practica usied

) ' L1
deportesiitnass intansos en su tiempo libre? Nismero de dias P

&0 En o da asos dias en |0s que praclica daportesfiiness P12
intensos, ¢ cudnto tiempo suele dedicar a esas achvidades? Horas: minates —— 1 11— ()
hrs mins
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SECCION PRINCIPAL: Actividad fisica (en el tiempo libre) sigue.

Pregunta

Respuesta

Cadigo

61

& En su tiermpo libre practica usted alguna actvidad de
inbansidad modarada qua implica una ligera acelaracidn
de |a respiracdn o del rimao cardiaco, como caminar
depriza, [iren bicichala, nadar, jugar & valfeyball]
durarts al menas 10 minutes consecutivos?

{ INSERTAR EJEMPLOS ¥ UTILIZAR LAS CARTILLAS
DE IMAGENES)

Si

Mo 2 5 No Saffara P16

P13

62

En una samana fipica, ¢ cuantos dias practica usbed
actividadas fisicas de intensidad maderada an su iempa
linre?

Mismaro da dias

L1

P4

63

En una de esos dias en los que prachca acividades
fisacas de intensidad moderada, ; cudnto iampa sualke
dedicar a esas aclividades?

Horas © minubos

[ I Py T |

brs

mins

P15
{a-b}

Comportamiento sedentario

La siguiente pregunia se refiere al tiempo que suele pasar sentado o recostado en el rabajo, en casa, en los desplazamientos o con sus
amigos. Se incluye el Bempo pasado [ante una mesa de trabajo, senfado con los amigos, viajando en autobis o en fren, jugando a las cartas
o viendo la felevision], pero no se incluye & tiempo pasado durmiendo.
[INSERTAR EJEMPLOS] (UTILIZAR LAS CARTILLAS DE IMAGENES)

B4 :I,;El.::ia'pl;-::?ljampu sushe pasar santado o recostada en un Horas © minubos . P16
hrs mins ‘a-b:l
Organizacion
Mundial de la Salud
Inventario de Depresion de Beck (BDI-2)
NOMDIe: .. o e Estado Edad.........
Fecha:............

Instrucciones: Este cuestionario consta de 20 preguntas. Por favor, lea con atencion

cada una. Luego, elija uno de cada grupo, el que mejor describa el modo como se

ha sentido las ultimas dos semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un aspa

el nimero correspondiente al enunciado elegido. Considere el siguiente cuadro para

valorar su respuesta.

1 Muchas veces
2 | Aveces
3 Casi nunca
4 Nunca
N.° items 1
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1 | No siento que haya esperanza para mi futuro, creo que solo
puede empeorar

2 | No me siento triste

3 | Me siento culpable todo el tiempo

4 | Veo muchos fracasos en mi pasado y en mi presente

5 | Siento muy poco placer de las cosas que antes solia
disfrutar

6 | No me gusto a mi mismo/a, ni fisica ni psicolégicamente

7 | No me critico ni me culpo mas de lo habitual

8 | No tengo ningun pensamiento de matarme ni ideas
relacionadas con hacerme dafio

9 | Siento unas ganas de llorar incontrolables

10 | Estoy tan inquieto/a que tengo que estar siempre en
movimiento o haciendo algo

11 | No he perdido el interés en otras actividades o personas

12 | Me siento menos valioso/a cuando me comparo con los
demas

13 | No tengo energia suficiente para hacer nada, me siento
cansado/a todo el rato

14 | No he notado ninglin cambio en mis habitos de suefio

15 | Estoy irritable todo el tiempo y me enfado con mucha
facilidad

16 | No he experimentado ninglin cambio en mi apetito

17 | A veces me parece imposible mantener la atencion en algo

18 | Estoy demasiado fatigado/a o cansado/a para mantener el
estilo de vida que solia llevar

19 | He perdido completamente el interés en el sexo

20 | Siento que estoy siendo castigado por todo el mundo

Anexo 4 Consentimiento informado

TESIS: Las Actividades Fisicas y su Influencia Preventiva en la Depresion en Estudiantes de la

Institucion Educativa Mariscal Ramon Castilla Marquezado N° 5048, Callao, 2020.
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PROPOSITO DEL ESTUDIO

El siguiente estudio se realiza con la finalidad de lograr obtener el grado de Licenciado en Ciencias
del Deporte. Y la investigacion estara conducida y desarrollada por graduando: Bach. Morales
Orellano Miguel Anthony

PROCEDIMIENTO PARA LA TOMA DE INFORMACION

e Locacion: Colegio San Antonio de Jesus
e Horarios. 10 am a 10.30am
e Procedimiento:

Primero se seleccionara la muestra o representacion de la poblacién de estudio, para una
entrevista y posteriormente se aplicar los test de IPAQ y el test de BECK. Deberé leer
cuidadosamente cada pregunta del cuestionario y marcar con un aspa (x), la respuesta
que el encuestado considere correcta. No debera dejar ningun espacio en blanco.

Si tiene alguna duda sobre la tesis, puede hacer preguntas en cualquier momento o durante la
aplicacion al personal. Puede ser participe de la toma de las muestras, como no. Solo se desea
gue no se le perjudique académicamente en sus labores.

RIESGOS. De acuerdo a estudio y muestreo de la tesis No genera riesgos ni al Encuestado, ni a
la institucion.

BENEFICIOS. Si el resultado obtenido sea 6ptimo sera un beneficio para el Colegio San Antonio
de Jesus

COSTOS. No representa ningun costo para el encuestado, ni para el colegio San Antonio de
Jesus

INCENTIVOS O COMPENSACIONES. No representa ningun incentivo o compensacion para el
que brinda la informacion

TIEMPO. 05 minutos por entrevista
15 minutos por encuesta

CONFIDENCIABILIDAD. La participacion es voluntaria. Los datos recabados seran utilizados
estrictamente en la Tesis respetando la confidencialidad, los cuales seran eliminados al termino
del estudio y no se usard para otra investigacién y menos con otro propdsito fuera de las
delimitaciones de la tesis.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en la investigacion. Tengo pleno conocimiento de la misma y
entiendo que puedo tomar decisiones segun mi criterio y responsabilidad considerando el respeto y
la confidencialidad de los estudiantes, pidiendo que se respete lo establecidos.

En fe de los cual firmo a continuacion.

Morales Orellana Miguel Anthony
DNI: 70110626

Anexo 5 Autenticidad de la Tesis

Yo, Miguel Anthony Morales Orellana; ldentificado con D.N.l. 70110626; Graduando; De la
Escuela Profesional Ciencias del Deporte, de la Universidad Alas Peruanas., autor de la Tesis
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titulada: Las Actividades Fisicas y su Influencia Preventiva en la Depresiéon en Estudiantes de la

Institucion Educativa Mariscal Ramon Castilla Marquezado N° 5048, Callao - 2020.
DECLARO QUE:

1.

El presente trabajo de investigacion, tema de la tesis presentada para la obtencion del Grado
de Licenciado en Ciencias del Deporte, siendo resultado de mi trabajo personal, el cual no
he copiado de otro trabajo de investigacion, ni utilizado ideas, formulas, ni citas completas
“stricto sensu”; asi como ilustraciones diversas, sacadas de cualquier tesis, obra, articulo,
memoria, etc., (en version digital o impresa). Caso contrario, menciono de forma clara y
exacta su origen o autor, tanto en el cuerpo del texto, figuras, cuadros, tablas u otros que
tengan derechos de autor.

Declaro que el trabajo de investigacion que pongo en consideracion para evaluacion no ha
sido presentado anteriormente para obtener algin grado académico o titulo, ni ha sido
publicado en sitio alguno. Soy consciente de que el hecho de no respetar los derechos de
autor y hacer plagio, es objeto de sanciones universitarias y/o legales, por lo que asumo
cualquier responsabilidad que pudiera derivarse de irregularidades en la tesis, asi como de
los derechos sobre la obra presentada. Asimismo, me hago responsable ante la universidad
o0 terceros, de cualquier irregularidad o dafio que pudiera ocasionar, por el incumplimiento

de lo declarado.

De identificarse falsificacion, plagio, fraude, o que el trabajo de investigacién haya sido publicado
anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven,
responsabilizandome por todas las cargas pecuniarias o legales que se deriven de ello
sometiéndome a la normas establecidas y vigentes de la Universidad Alas Peruanas.

14 de marzo del 2022

£ "
L - 4
Miguel Aéf Morales Orellana

DNI: 70110626
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