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RESUMEN

El objetivo general de la tesis es establecer la influencia del control orientado a un
toque en la técnica del pase en nifios de 12 a 14 afios de la Academia de Futbol
Atlético Internacional Cristiano de Ate en el primer semestre de 2019. Siendo de

disefio no experimental y el tipo basico.

La tesis tiene un enfoque cuantitativo, teniendo una poblacion de estudio de 50
nifios. La recoleccion de datos para la variable control orientado a un toque fue
aplicada la técnica de la observacién y como instrumento se aplicé la rubrica con
una escala dicotomica y la confiabilidad de 0.614 indicando una confiabilidad baja;
para la variable la técnica del pase fue aplicada la técnica de la observacion y
como instrumento se aplic6é como instrumento la rdbrica con una escala
dicotdbmica y la confiabilidad de 0.405 indicando una confiabilidad moderada, la
validacién de los instrumentos la brindaron dos especialistas y un metodoélogo
quienes llegaron a determinar que los instrumentos son aplicables para media la
influencia del control orientado a un toque en la técnica del pase en nifios de 12 a
14 afios de la Academia de Futbol Atlético Internacional Cristiano de Ate en el
primer semestre de 2019. Para procesar los datos se aplicé la estadistica de Alfa
de Cronbach.

Los resultados obtenidos luego del procesamiento y analisis de datos indica que:
el control orientado influye significativamente en la técnica del pase en nifios de
12 a 14 afios de la Academia de Futbol Atlético Internacional Cristiano de Ate en

el primer semestre de 2019.
Lo que demuestra la prueba de 0.614 (p — valor =.000 < .05).

Palabras clave: control orientado a un toque, técnica del pase, pase corto, pase

medio 0 media altura y pase largo.

10



ABSTRACT

The general objective of the thesis is to establish the influence of one-touch-
oriented control on the passing technique in children from 12 to 14 years old from
the Cristiano de Ate International Athletic Football Academy in the first semester

of 2019. Being of correlational design and the basic type.

The thesis has a quantitative approach, having a study population of 50 children.
The data collection for the one-touch-oriented control variable was applied the
observation technique and as an instrument the rubric was applied with a
dichotomous scale and the reliability of 0.614 indicating a low reliability; For the
variable the passing technique, the observation technique was applied and as an
instrument, the rubric with a dichotomous scale and the reliability of 0.405
indicating moderate reliability was applied, the validation of the instruments was
provided by two specialists and a methodologist who They came to determine that
the instruments are applicable to mediate the influence of one-touch-oriented
control on the passing technique in children aged 12 to 14 years at the Academia
de Futbol Atlético Internacional Cristiano de Ate in the first semester of 2019. To
process the data was applied the Cronbach's alpha statistic.

The results obtained after data processing and analysis indicate that: the oriented
control significantly influences the passing technique in children aged 12 to 14
years of the Academia de Futbol Atlético Internacional Cristiano de Ate in the first

semester of 2019.
Which shows the test of 0.614 (p - value = .000 <.05).

Keywords: one-touch-oriented control, passing technique, short pass, mid- or

mid-height pass, and long pass.
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INTRODUCCION

Se pone a vuestra consideracion el presente trabajo de tesis titulado:
Influencia del control orientado a un toque en la técnica del pase en nifios de 12 a
14 afos de la Academia de Futbol Atletico Internacional Cristiano de Ate. Con lo
cual cumplimos con lo exigido por las normas y reglamentos de la Universidad y
la Superintendencia Nacional de Educacion Universitaria para optar el titulo

profesional de Licenciado en Ciencias del Deporte.

La presente investigacion constituye una contribucion al mejoramiento del
control orientado a un toque y la técnica del pase, los hallazgos del presente
estudio permitiran reforzar la actitud hacia un solo toque, pase largo, pase corto y

pase a media altura, de la Academia Atlético Internacional Cristiano de Ate.

En este marco situacional se presenta esta investigacion, cuyo objetivo es
determinar la influencia del control orientado a un toque en la técnica del pase en
nifios de 12 a 14 afos de la Academia de Futbol Atlético Internacional Cristiano
de Ate en el primer semestre de 2019., lo que va a permitir brindar conclusiones y
sugerencias para mejorar el equilibrio en ambas variables a nivel del disefio no

experimental.

La informacion se ha estructurado en siete capitulos teniendo en cuenta el
esquema de investigacion sugerido por la universidad. En el capitulo I
planteamiento del problema, donde se considera la descripcion de la realidad
problematica y la formulacion del problema. En capitulo Il: marco tedrico, donde
se considera los antecedentes nacionales e internacionales, las bases tedricas y
la definicion de términos. En el capitulo Il se considera las hipétesis y las
variables. En el capitulo IV: la metodologia, donde se considera el tipo, nivel y
disefio de la investigacion, poblacién y muestra, instrumentos de recoleccion de
informacién y estadistica. En el capitulo V: contrastacion y comparacion de la
hipotesis en el trabajo operacional.

Considerando los resultados. En los siguientes encontramos las conclusiones,

recomendaciones, referencias y apéndices.
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CAPITULO I:
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la Realidad Problematica.

A nivel internacional en Ecuador, por Carbo, Garcia y Rodriguez (2016), dice que
visto que la division formativa no muestra métodos para la mejora de la instruccién
de los fundamentos técnicos del fatbol, siendo evidentes los errores que
manifiestan los nifios al ejecutar el pase, recepcionar el balén o el traslado de ella.
Transcurriendo los entrenamientos percibimos que el entrenador tiene su propio
método, pero a nuestra perspectiva quedan vacios en la instruccion aprendizaje
de los futbolistas. Este procedimiento de instruccion del entrenador hacia sus
dirigidos produce que presenten errores en el campo de juego al momento de
dominar el bal6n. La modificacion de la metodologia de ensefianza ayudo no solo
a que los nifios mejoren su capacidad técnica en el pase sino también a tener un

mejor control orientado de cara a la competencia deportiva.

A nivel nacional en Puno, si bien, dice Ccopa (2016) que el nivel de los
fundamentos técnicos de fltbol es basico para el crecimiento del futbol en las
academias deportivas formativas e instituciones educativas; poseen un rol muy
importante en la creacion y motivacién de los futuros futbolistas; pudiendo ellos
con las bases formativas puedan llegar a convertirse en futuros seleccionados del

pais.

A nivel local, se considera que los nifios que no tienen bien trabajados los
fundamentos basicos del futbol, como son el control orientado a un toque para la
técnica del pase, no lograran desempefiarse de manera adecuada cuando tengan
gue competir contra rivales, que ya hayan trabajado estos fundamentos técnicos
del fltbol. Por ende, mediante la ensefianza y mejora de los fundamentos técnicos
del fatbol de los nifios de 12 a 14 afios de la Academia de fltbol Atlético
Internacional Cristiano de Ate en el primer semestre de 2019, se mejorara el
desempefio no solo individual sino de manera colectiva, y asi poder obtener los

objetivos planteados a inicios de afo.
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5.1. Delimitacion de la investigaciéon

5.1.1. Delimitacién espacial

La tesis se realizdé a cabo en las instalaciones de la Asociacién Okinawense del

Perl ubicado en el distrito de Ate.

6.1.1. Delimitacion social

La tesis se realizd6 a los nifios de la Academia de futbol Atlético Internacional

Cristiano.

7.1.1. Delimitacion temporal

La tesis se realizd en el primer semestre de 2019.

8.1.1. Delimitacion conceptual

Control orientado:

Con el control orientado se logran dos propdsitos con un solo toque que son
controlar el balén de fltbol y orientarlo adecuadamente para ser jugado en las

mejores condiciones posibles. (El control de balon orientado, 2012).
Técnica del pase:

Es la accion basada en darle el balén a un compafero, siendo pieza fundamental

del juego en equipo, razon primordial del juego. (FIFA, 2014).

Para el disefio de este proyecto de investigacion se tendran en cuenta los
siguientes aspectos: prevencion de lesiones y accidentes, buen ambiente de
trabajo, trabajo en equipo, predisposicion para el entrenamiento, actitud vy
concentracién en el desarrollo de las actividades a desarrollar, estos aspectos
ayudaran a que mejoren no solo en lo deportivo sino también en el crecimiento

COMoO persona.
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8.2. Problema de la investigacion

8.2.1. Problema general

¢,De qué manera influye el control orientado a un toque en la técnica del pase en
nifios de 12 a 14 afios de la Academia de Futbol Atlético Internacional Cristiano de

Ate en el primer semestre de 2019?

8.2.2. Problemas especificos

¢,De qué manera influye el control orientado a un toque en la técnica del pase largo
ennifios de 12 a 14 afios de la Academia de Futbol Atlético Internacional Cristiano

de Ate en el primer semestre de 20197

¢, De qué manera influye el control orientado a un toque en la técnica del pase corto
ennifios de 12 a 14 afos de la Academia de Futbol Atlético Internacional Cristiano

de Ate en el primer semestre de 2019?

¢De qué manera influye el control orientado a un toque en la técnica pase a media
altura en nifios de 12 a 14 afos de la Academia de Futbol Atlético Internacional
Cristiano de Ate en el primer semestre de 20197

8.3.Objetivos de la Investigacion:

8.3.1. Objetivo General

Determinar si el control orientado a un toque influye en la técnica del pase en nifios
de 12 a 14 afios de la Academia de Futbol Atlético Internacional Cristiano de Ate

en el primer semestre de 2019.

8.3.2. Objetivos Especificos

Describir si el control orientado a un toque influye en la técnica del pase largo en
nifios de 12 a 14 afos de la Academia de Futbol Atlético Internacional Cristiano de

Ate en el primer semestre de 2019.

Describir si el control orientado a un toque influye en la técnica del pase corto en
nifios de 12 a 14 afios de la Academia de Futbol Atlético Internacional Cristiano de

Ate en el primer semestre de 2019.
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Describir si el control orientado a un toque influye en la técnica del pase a media
altura en nifios de 12 a 14 afios de la Academia de Futbol Atlético Internacional

Cristiano de Ate en el primer semestre de 2019.
8.4. Justificacion e importancia y limitaciones de la Investigacion:

8.4.1. Justificacion

La tesis brinda informacion sobre los beneficios que se lograrian en los alumnos

de 12 a 14 afnos de la Academia de Futbol Atlético Internacional Cristiano de Ate.
Tebrico:

Con relacion al aporte teérico se propone brindar a los nifios en la ensefianza del
control orientado a un toque y la técnica del pase es tan fundamental como el
aporte practico ya que si ellos no saben el concepto de lo que van a trabajar y
luego ejecutar no valdria de nada el proyecto. También aportaria a que ellos

puedan explicar a su entorno mas cercano la parte teérica del trabajo realizado.

Metodologica:

Se considera como aporte metodolégico de la ensefianza del control orientado
para el pase es muy importante para el desempefio de los nifios en el fatbol, ya
gue en la actualidad del futbol si no se maneja bien estos fundamentos van a ser
relegados por otros que si dominan este fundamento. Este aporte conlleva a que
se tome mucha mayor importancia en la ensefianza de este aspecto que para el
futbol en la actualidad que se juega a un ritmo y una velocidad cada vez mejor, es

muy importante “el saber orientar el baldén para realizar un buen pase”.

Practica:

Con relacion al aporte practico que van a adquirir los alumnos es fundamental ya
gue no solo les va a servir para el momento de realizar un partido de fatbol, sino
también para poder ensefiar a su entorno mas cercano lo aprendido o como

también para futuras convocatorias o pruebas en distintos clubes de fatbol.
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9.1.1. Importancia

La realizacion de la tesis es fundamental ejecutarla en nifios de 12 a 14 afios ya
gue ellos estan en la etapa en que definen sus lugares a destacar en el campo de
juego y realizar el mejor desempefio posible. Por eso si trabajamos enfocados en
la correcta ensefianza de estos fundamentos técnicos del futbol, lograremos que
el nifio se desempefie mejor no solo en la ejecucién del control orientado para el
sino también mejora su desempefio en el campo de juego en el aspecto personal
sino también en el aspecto colectivo y asi poder lograr los objetivos establecidos

gue en el futbol de hoy son muy reconocidos.
9.2. Factibilidad de la investigacion

El éxito de la tesis es determinado por el grado de factibilidad que se presente
gracias a la recopilacion de datos relevantes sobre el desarrollo de la investigacion
en base a ello tomar la mejor decision, de estudio y desarrollo, se cuenta con una

base econdmica, tiempo para el andlisis de la investigacion, fuentes de informacion

y una poblacion que apoya la tesis en cuestion.

9.3. Limitaciones del estudio

Las limitaciones en este estudio de investigacién estan basadas principalmente en
la poblacion a evaluar ya que es complicado tener en 50 nifios en una escuela de

futbol que sea de caracter formativo.
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CAPITULOII:
EL MARCO TEORICO CONCEPTUAL

9.4. Antecedentes del Problema

9.4.1. Antecedentes Internacionales

Suarez, L. y Parrado, J. (2016) desarrollaron la tesis llamada Caracteristicas de la
coordinacion Visopedica y el Control Orientado en la edad de 14 afios enfutbolistas
de la escuela Dortmund de la ciudad de Bogota en la Universidad Corporacion
Universitaria Minuto de Dios pais de Colombia siendo la investigacién de tipo
cuantitativa, donde el objetivo general fue describir las caracteristicas de la
coordinacion viso-pedica y el control orientado en la etapa de 14 afios de edad en
futbolistas de la escuela Dortmund de Bogota en el 2016, utilizando una poblacién
o0 muestra de 10 jugadores llegando a la conclusion que por lo tanto, se concluyé
gue 9 de los 10 participantes en la muestra reflejaban el vinculo entre los
resultados de las habilidades de coordinacién basada de la realizacion de una
técnica deportiva; cuanto mayor sea la coordinacion viso-pedica, mejor sera la
implementacion de las técnicas de control dirigido; se estima que un miembro
muestra el efecto opuesto en esta constante, lo vemos como el hecho de la practica
repetida de este movimiento; debido a los factores percibidos y la importancia de
la vision, el vinculo entre el control dirigido y la coordinacion viso-pedica es a
menudo consistente. Los jovenes de la Escuela de Futbol Dortmund tienen un
registro muy bajo en las dos caracteristicas de las variables de coordinacion y
control de orientado; dependiendo de la coordinacién pediatrica, los resultados de
la escala son bajos y la situacion técnica se convierte en una postura compleja.
Cuando obtiene la base de coordinacion, se esta infiltrando cada vez mas en el
joven, lo que le permite familiarizarse con los diversos gestos técnicos; cuando
algunos de ellos dieron malos resultados en la coordinacién viso-pedica, también
coincidieron con algunos de los resultados del proyecto de prueba de control

direccional.
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Vasquez (2014) desarrolldé la tesis llamada Estudio de las Estratégias
Metodologicas para el entrenamiento de los Fundamentos Técnicos del Futbol en
los deportistas de las categorias 14 — 16 afios de las escuelas de fitbol del club
deportivo El Nacional del distrito metropolitano de QUITO ANO 2012/2013 y
propuesta alternativa pais de Ecuador siendo la investigacion de tipo cuantitativa,
determinar la incidencia del control del balén en la técnica del futbol de los
deportistas de la categoria sub 12 del Club Deportivo Venecia durante el afio
2015 siendo el objetivo general, utilizando el instrumento cuyo disefio para una
poblacion o muestra de 184 deportistas en la cual se concluy6 en la ensefianza de
futbol de hoy significa, sin duda, que el club debe prestar mas atencion a las
escuelas de fatbol infantil y juvenil, gracias a la implementacion de modelos de
capacitacion y puesta en marcha y planes, medios y métodos educativos
apropiados, como los modelos de aprendizaje, con una secuencia logica de
desarrollo, los resultados deben ser Satisfecho, también debe ser actualizado y
mejorado. Tener el estilo de ensefianza correcto ayuda a aprender mejor el juego.
La innovadora guia del entrenador ayuda a entrenar a los jovenes futbolistas de

una manera mejor y mas efectiva.

Cortes (2013) desarrollé la tesis llamada EIl Juego Aplicado como Herramienta
Didactica en el Proceso de Fundamentacion del Pase en el Futbol, en nifios de 12
afios del club deportivo de futbol Lanus - Colombia en la Universidad Libre pais de
Colombia siendo la investigacion tipo descriptiva, determinar la incidencia del juego
como herramienta pedagdgica en la fundamentacion de la técnica del pase en el
futbol el objetivo general, en jovenes de 12 afios del Club Deportivo de Futbol
Lanis Colombia, utilizando el instrumento cuyo disefio para una poblacién o
muestra estuvo conformada por 25 estudiantes de la categoria dos mil,
pertenecientes al Club Deportivo de Futbol Lanis Colombia. El grupo se estructura
por un total de 11 nifios entre las edades de 11 afios y 14 nifios entre las edades
de 12 afios, se concluyd que los entrenadores del Club deportivo de Futbol Lanls
Colombia presentaron una gran disposicién en la innovacion didactica para
establecer la técnica del pase del futbol, como base y referente bibliografico. La
investigacion se llevd a cabo en el Club Deportivo de Futbol Lanis Colombia
porque, dada su edad, los nifios se adaptaron gradualmente al orden de su

ensefianza, como lo demuestran los resultados de este trabajo de investigacion; la
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propuesta didactica de ensefianza tiene como objetivo garantizar que los nifios
logren un aprendizaje significativo, con todos los participantes involucrados, como
maestros, padres, administradores y nifios con las mismas obligaciones e
intereses. Finalmente, se separa, que es imprescindible implementar material
didactica del juego como tactica para ensefiar los fundamentos de los aspectos
técnicos y tacticos del pase del futbol. Pudiendo utilizarlo en cualquier club de futbol
y escuela formativa que lo necesite y tenga conocimiento en el desarrollo de la

practica, ya que se aplica de acuerdo a diferentes edades.

Rodriguez, O y Romero, B(2016) desarrolld la tesis llamada Relacion del
Componente Perceptivo Visual, del Control Orientado en Futbol, en las etapas de
9 a 11 afios de edad en la Universidad Corporacién Universitaria Minuto de Dios
pais de Colombia en la cual la investigacion fue de tipo cuantitativa, donde el
objetivo general fue comprobar que tipo de relacién existe entre el entrenamiento
perceptivo visual y la técnica individual del control orientado, en los jugadores de
9 a 11 afios de edad en la escuela de formacion deportiva internacional
campeones en el afio 2016, siendo el instrumento cuyo disefio para una poblacion
0 muestra, la cual fue, la escuela Internacional Campeones, esta ubicada en la
localidad de barrios unidos, exactamente en el barrio 7 de agosto en el parque
Benjamin Herrera, esta escuela cuenta con 50 deportistas que constan entre 6 a
17 afos de edad, en donde todos cumplen una jornada de entrenamiento de 4
horas semanales en la cual se concluyd que es importante que los datos se
analicen en el examen y en el post-examen, se obtenga una correlacion positiva
debido al coeficiente de correlacion de Pearson, en los dos momentos del analisis,
comparando los resultados de estos, es notable de que se mejora en el segundo
momento gracias a la intervencion implementada; la falta de capacidad de
entrenamiento del componente de percepcion visual y la técnica individual de
control orientado, lleva a los deportistas a la limitacién de su rendimiento, ya que
en ausencia de estos métodos seria mas dificil adaptar ejercicios especfficos
dirigidos a su mejora deportiva. La organizaciéon de los ejercicios especificos para
el mejoramiento de la formacién perceptiva visual y la técnica individual del control
orientado son relevantes, ya que en base a estas actividades se mejoraron las
deficiencias ya manifestadas en el primer momento del proyecto, y por lo tanto se

logré una mejora en su momento final.
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Yaguana (2016) desarrollé la tesis llamada Los Fundamentos Técnicos del Futbol
en el Rendimiento Deportivo de los seleccionados de la escuela de Educacion
Basica General Cordova de la Parroquia Pishilata del Canton Ambato, provincia de
Tungurahua la Universidad Técnica de Ambato pais de Ecuador en la cual la
investigacion fue de tipo descriptiva, estudiar los fundamentos técnicos del futbol
en el rendimiento deportivo de los seleccionados de la Escuela de Educacion
Basica “General Cérdova”, de la parroquia Pishilata del canton Ambato, provincia
de Tungurahua fue el objetivo general , utilizando el instrumento cuyo disefio para
una poblacion o muestra es pequefia siendo trabajada la totalidad del universo los
seleccionados de la Escuela de Educacién Basica “General Cordova”, al ser un
universo pequefio se aplicé a toda la poblacion de 30 personas las encuestas en
la cual se concluyé que se encontrd6 con que los seleccionados no entrenan con
continuidad y solo aplican movimientos basicos en el entrenamiento de fatbol para
adelantarse a trabajar otro fundamento, por el poco tiempo que tienen para
practicar, sin tener en cuenta las imperfecciones que quedan; también se ha
observado que los seleccionados presentan errores de movimientos al momento
de avanzar con el baldn, lo cual afecta en ellos y a la vez no poder mejorar y ampliar
su técnica con el balén; ya con los datos obtenidos, se puede concluir que la
mayoria de los seleccionados del fatbol, las autoridades y docentes de la
Institucién, admiten el capacitarse en curso Fundamentos Técnicos del Futbol, en

pro de la mejora del control de bal6n de sus seleccionados.

14.1.1. Antecedentes Nacionales

Ccopa (2016) desarrollé la tesis llamada El nivel de los fundamentos técnicos del
futbol de los alumnos de la escuela de formacion del deporte Unién Carolina Puno
2016 en la Universidad Nacional del Altiplano de Pera cuya investigacion fue de
tipo descriptiva, determinar el nivel de los fundamentos técnicos del futbol en los
nifios y adolescentes, de la escuela deportiva Unién Carolina con el fin de
desarrollar las técnicas adecuadas en la practica del fatbol en la regién fue el
objetivo general, usando como instrumento una ficha de encuesta cuyo disefio de
tipo diagnostico en una poblacién o muestra de 60 nifios deportistas de entre 13 y
15 afios de la escuela deportiva de formacion del deporte unién carolina que viene
a ser mi muestra al 100% la poblacién aplicativa con la que se concluye que el

objetivo de esta investigacion es determinar el nivel de los fundamentos técnicos
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del futbol en nifios y adolescentes de la escuela deportiva Unidn Carolina, siendo
la muestra de poblacion con la que se trabajo, para evolucionar las técnicas
apropiadas para la practica del fltbol en nuestra region; de acuerdo con los

resultados obtenidos que varian entre muy malo a excelente.

Ramos (2018) desarrollé la tesis llamada Ejercicios Técnicos para mejorar la
técnica del pase en la categoria 2008 de la Escuela de Futbol Nuevos Talentos -
Trujillo — 2018 en la Universidad Cesar Vallejo pais de Peru cuya investigacion tipo
cuasi-experimental, crear diferentes ejercicios técnicos para mejorar la técnica del
pase en la categoria 2008 de la Escuela de Futbol Nuevos Talentos — Trujillo —
2018 fue el objetivo general, utilizando el instrumento cuyo disefio de muestra a la
categoria 2008 siendo un total de 30 integrantes de la poblacion los integrantes de
las divisiones menores de la Escuela de Futbol Nuevos Talentos Trujillo 2018 con
lo que se concluy6é que los ejercicios técnicos fueron aplicados en los deportistas
de la Escuela de Futbol Nuevos Talentos, en el pre-test se ubicé en el nivel muy
bueno 0%, bueno 13% y 12 deportistas son regular con un 80% y malo se encontrd
en un 7% a diferencia del grupo control a 10 deportistas con nivel regular
mostrando en las graficas y cuadro que existe similitud en el pre-test de los dos
grupos control y experimental. Los resultados del grupo experimental grupo (1) al
cual seles aplico los ejercicios técnicos en el post-test fue favorable ya que se
observd un cambio, en el nivel muy bueno el 73%, 27% en el bueno, regular y malo

0 %; mientras que en el grupo (2), no se observd ningun cambio.

Mejia (2017) desarrolld la tesis llamada La ensefianza de los Fundamentos del
Futbol y su influencia en el desarrollo de las Competencias Futbolisticas de los
estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucién Educativa Particular La
Edad de Oro — Huacho - 2015 en la Universidad Nacional de Educacién “"Enrique
Guzméan y Valle” pais de Peru cuya investigacion tipo aplicada, evaluar el efecto
gue produce la ensefianza de los fundamentos de futbol en la mejora del desarrollo
de las competencias futbolisticas de los estudiantes del Primer Afio de Secundaria
de la Institucion Educativa Particular La Edad de Oro — Huacho — 2015 fue el
objetivo general, cuyo instrumento de disefio para una poblaciébn o muestra,
poblacién de 30 estudiantes y muestra de 15 estudiantes para el grupo
experimental 15 estudiantes para el grupo control llegando a la conclusiéon que

después del andlisis realizado a la hipotesis general podemos afirmar que; la
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ensefianza de la técnica del fatbol tiene efectos significativos en la mejora del
desarrollo de las competencias futbolisticas de los estudiantes del primer afio de

Secundaria de la Institucion Educativa Particular La Edad de Oro — Huacho — 2015.

Quispe (2017) desarrollo la tesis llamada Nivel del desarrollo de los fundamentos
técnicos del futbol en nifios de 12 afios de edad de la Institucién Educativa Primaria
N*71011 "San Luis Gonzaga“ de la ciudad de Ayaviri 2016 en la Universidad
Nacional del Altiplano pais de Peru siendo la investigacion de tipo descriptiva,
determinar el nivel de desarrollo de los fundamentos técnicos en nifios de 12 afios
de edad de la Institucion Educativa Primaria N*71011"San Luis Gonzaga™ de la
ciudad de Ayaviri fue el objetivo general, usando el disefio para una poblacion de
estudio de 276 nifios de 12 afios de edad que hacen el 100 % de la Institucién
Educativa Primaria N*71011"San Luis Gonzaga“ de la ciudad de Ayaviri una
muestra de 72 nifios de la edad de 12 afos, en la que se llegaron a varias
conclusiones observando en la primera el fundamento basico del dominio del balon
se encuentra con un promedio de malo en un nidmero de 40 alumnos
representando al 51%; en la segunda conclusién se observa que el fundamento
basicos de conduccién del balon se encuentra con un promedio de muy malo que
se encuentra un numero de 46 alumnos esto representa 59%; en la tercera
conclusion observa que el fundamento basico de pase con el balén se encuentra
con un promedio mayor de regular y se encuentra un numero de 59 alumnos esto
representa el 76%; en la cuarta conclusién se observa que el fundamento basico
de remate con el balén se encuentra con un promedio mayor de Bueno y se
encuentra un numero de 33 alumnos esto representa el 42%; y en la quinta y
Ultima conclusion al realizarse el diagnostico hay un porcentaje minimo del dominio
de los fundamentos basicos del fatbol, la mayoria del total de alumnos, es decir
53 de ellos obtuvieron la nota de muy malo, 27 nifios se encuentran con una nota
de regular y 16 alumnos se encuentran con una nota de malo y tan solo 10 alumnos
se encuentran con una nota de bueno, no teniendo ningun alumno con una nota
de excelente, diagnosticado a 78 alumnos del total, 53 alumnos no dominan los
fundamentos basicos del fltbol que representa el 50%, 26 alumnos se encuentran
con un promedio de regular que representa 26%, 16 alumnos se encuentran con

un promedio de malo que representa 15% y solo 10 alumnos se encuentran con

23



un promedio de bueno que representa el 9% y un 0 de alumnado no se encuentra

con una nota de excelente.

Mayta (2017) desarroll6 la tesis llamada El Feedback en el aprendizaje de los
Fundamentos Técnicos del Futbol aplicado por los profesores de las Instituciones
Educativas Primarias de la ciudad de Puno - 2015 en la universidad Nacional del
Altiplano pais de Peru cuya investigacion tipo descriptiva, determinar los tipos de
feedback aplicados en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol por
los profesores de las Instituciones Educativas Primarias de la ciudad de Puno —
2015 fue el objetivo general, usando el instrumento de disefio en una poblacion o
muestra de la poblacién constituida por profesores del distrito de Puno, para
determinar en qué nivel aplican el FEEDBACK en el proceso de la implementacion
de los fundamentos del futbol en la cual se llegé a varias conclusiones diciendo la
primera que el Feedback o retroaccidon en el aprendizaje de los fundamentos
técnicos del futbol de las Instituciones Educativas Primarias de la ciudad de Puno
— 2015 es regular, esto en vista que los resultados nos muestran que el 62,5% de
profesores tienen problemas ya sea en cuanto al caracter del feedback en el
desarrollo de la correccion y convergencia, como en el proceso del feedback
durante su conduccion y en su forma conduccion; en la segunda conclusion el
grado de correccion de las técnicas de futbol durante el entrenamiento en el cual
se aplica el feedback es la inadecuada conforme a los resultados estadisticos (62,5
%) logrando realizar técnicas monGtonas, sin tener en cuenta que algunos alumnos
desean ampliar sus habilidades motoras en cuanto al fatbol, tales como manejar
distancias, diferentes alturas, recepcion, entre otras; la tercera conclusion el 72,5%
de técnicos o profesores desarrollan el feedback sobre las técnicas de futbol
durante el entrenamiento de manera no convergente, es decir no tienen en cuenta
los errores de los alumnos por lo que el alumno ve sus actividades de desarrollo
futbolistico inadecuado, llegando a ejecutar las técnicas de manera rutinaria y
conllevando a exigencias que no son agradables para el nifio; en la cuarta
conclusion la atencion o direccion del feedback en su mayoria es regular puesto
que solo el 43,3% de profesores aplica de manera adecuada estrategias de
aprendizaje tanto a nivel individual, grupal o general, repercutiendo de manera
especial cuando la atencién es a nivel grupal dado que al técnico le es mas

pertinente trabajar con pequefios grupos de inter-aprendizaje y de trabajo de
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competencia, donde los alumnos se esmeran por ser el mejor grupo 0 equipo; y en
la quinta y dltima conclusion de otro lado las forma atencion o direccion del
feedback explicado, demostrado o mixto es buena o acertada en un 53,3%,
siempre que se haya manejado un lenguaje adecuado, coherente y conforme al
desarrollo biopsicoldégico del nifio, pero dentro de ello se resalta la forma de
atencién demostrativa en vista que a esta edad el nifio (de 8 a 12 afios) todavia le
da importancia a la imitacion y simboliza patrones de imagenes que siente que son

superiores y dignos de ser aprendidas para satisfacer su aprendizaje y ponerlas

en practica.
19.1. Bases Tedricas o cientificas
19.1.1. Control orientado aun toque

Segun (Bargueiras, 2013) dice que el control orientado consiste en controlar la
pelota en un solo toque y dejarla en la mejor disposicion posible para ser jugado
inmediatamente y realizar la siguiente accion. Este gesto técnico sirve para para

mejorar la parte ofensiva y defensiva del equipo.
Control orientado

Segun (De La Pefa, 2016, p 48) dice que el control orientado es la amortiguacion
del balén con cualquier parte del cuerpo, dejandolo expedito para una siguiente
accion.

Control orientado

Segun (futsalpedia, 2014) nos dice que es una accién técnica ofensiva que
consiste en recibir el balon y al mismo tiempo dejarlo predispuesto para

relacionarlo con la siguiente accion deseada.
Control orientado

Segun (futebolpensadoblog, 2017) dice que el control orientado es la accion que
nos permite con un solo toque controlar y orientar el balon adecuadamente para

ser jugado en las mejores condiciones posibles.
Control orientado
Segun (Amado, 2012, p. 24,) define que el control y orientacion del balén al mismo

tiempo mediante un Unico contacto.
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27.1.1. Técnica del pase

Segun (Miguel, 2010) dice que el pase es dar o entregar el balon al compafiero
en las mejores condiciones que el juego lo permita. El pase lo clasifica de acuerdo

con la trayectoria, a la distancia, etc.

e Pase corto.
¢ Pase largo.

e Pase a media altura.

El pase
Segun (De La Pefa, 2016, p 32) nos dice que la primera condicion para jugar al
futbol es saber entregar el balon, es decir realizar pases para iniciar el juego

colectivo que es la esencia de este popular deporte.
El pase

Segun (Regodon, 2010, p 3, 2010) él dice que el pase es el elemento base de la

expresion colectiva, ya que sin él la creacion del juego no existiria.
El pase

Segun (Lacuesta Salazar, 1997) lo define como la accién de darle el balon a un

compafiero durante el juego.
El pase

Segun (Amado, 2012) dice que es la ejecucion técnica de comunicacion entre dos

jugadores del mismo equipo.
El pase

Para (Azhar, 1999) define el pase como el acuerdo tacito entre dos jugadores que
llegan a ser dos puntos de union del balon. Uno transmite el baldn, el otro ejecuta

el movimiento (control, amortiguado, etc.) para apropiarselo.
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El pase

Segun (Jose, 2010) lo define como la actitud y movimiento que adopta el cuerpo

al entrar en contacto con el balon (estilo), de manera inteligente y consciente.
Pase del balén

Segun (Betancur, 2011) dice que el pase es la explotacion de la posesion al

transferir el balén de un compariero a otro.
Pase

Segun (Huizinga, 2010) dice que el balén siempre es mas rapido en sus
desplazamientos que los jugadores; por lo tanto, para trasladar la pelota de un

punto a otro del terreno, el pase siempre tendra ventaja sobre la conduccion.
El pase

Segun (entrenadoresdefutbol, 2011) lo define como la accién técnica que permite
relacionarse a dos o mas jugadores de un mismo equipo mediante la transmision

del bal6n por medio de un golpeo.
Pase

Segun (Nach, 2013) nos dice que es una accion técnica referida a enviar la pelota

a un compafiero.
Pases en el futbol

Segun (Luque, 2015) lo define como la accion que hace el jugador al balén, con

el pie, a un compafiero con la precision necesaria para que le llegue al mismo.
El pase

Segun (Varela, 2011) nos dice que es un gesto técnico que permite establecer una
conexion entre dos 0 mas integrantes de un equipo mediante el traspaso del balén

a un toque.
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Pases en el futbol

Segun (Martin, Rice y Delaz) ellos nos dicen que son acciones representativas del
fatbol son las técnico-tacticas que son las que permiten que los jugadores
atacantes se comuniquen utilizando el medio mas importante que tiene el juego,

el balén.
Pase

Segun (Idoate) lo define como la accién técnica que crea una conexion entre dos
0 mas jugadores de un equipo, a través de la concesion de la pelota por medio de

un toque.
27.2. Definicion de términos Basicos:

Academia o escuela de fatbol

Segun (ldoate, 2019) nos dice que busca la formacion de deportistas,

desarrollando por completo las capacidades y habilidades de los jugadores.
Clubes de fltbol

Segun (misentrenamientosdefutbol.com, 2019) nos dice que un club de futbol es

una entidad creada para la practica deportiva, sea de nivel profesional o amateur.
Coordinacion motriz:

Melich (1994) es la posibilidad de ejecutar acciones que implican una gama diversa
de movimientos en los que interviene la actividad de determinados segmentos,

6rganos o grupos musculares y la inhibicion de otras partes del cuerpo.
Coordinacion visopedica:

Segun (Marquez, 2012) es la capacidad que tiene los musculos esqueléticos del
cuerpo para sincronizarse bajo parametros de trayectoria y movimientos
(movimientos de ojos y pies), también considerada una excitacion muscular

ordenada y controlada por el sistema nervioso.

28



Control del balén

Segun (De La Pefa, 2016, p 49) dice que es tener el balén a disposicion del

jugador, después de aquietar o matar el balon para realizar otra jugada.
Desplazamiento

Articulo adaptado (2015) dice que el desplazamiento se define como el cambio de

posicion de un sujeto.
Edad de los fundamentos

Segun (De La Pefia, 2016, p 12) nos dices que los nifios en esta etapa de iniciacion
necesitan de una buena guia que les ayude a cimentar y consolidar los
fundamentos de la técnica y la tactica como el fortalecimiento fisico general, ya
que el desarrollo de la adaptabilidad psiquica es muy importante en esta edad,
pues favorece el aprendizaje y el desarrollo de la voluntad, pues la constancia y

otros aspectos de control le permitiran desenvolverse con seguridad en si mismo.
Futbol:

Facico (2012) lo define como un deporte de equipo jugado entre dos conjuntos de
11 jugadores cada uno y cuatro arbitros que se ocupan de que las normas se
cumplan correctamente.

Pase del balon:

Segun (Rodelo, 2011) es la accion técnica que permite establecer una relacion
entre dos 0 mas componentes de un equipo mediante la transmision del balén por
un toque; por lo tanto, es el principio del juego colectivo y nos permite llegar al

objetivo previsto en el menor tiempo posible.
Recepcion:

Facico (2012) Es una accién muy utilizada durante un partido, con el objetivo de
recibir el balon, controlarlo y ponerlo a su servicio para desarrollar en buenas

condiciones una accién posterior.
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Recepcion:

Youcoach (2014) La recepcion es la primera expresion técnica del futbolista. Con
el término recepcion y sus sinbnimos como control de balén o stop se entiende la
habilidad técnica de entrar en control de balén con la llegada de una trayectoria de

aproximacion y de consecuencia hacerse con la posesion de balén.
Técnica:

Garcia y Rodriguez (2007) dice que son aquellas acciones capaces de desarrollar
un jugador de fatbol dominando y dirigiendo el balon con todas las superficies de
contacto que permite el reglamento.

Técnica en el futbol

Segun (Lacuesta Salazar, 1997) dice que es el conjunto de procedimientos o
recursos para dominar, manejar, controlar, golpear y conducir el balén, y la pericia,

habilidad y destreza para usar de esos procedimientos y recursos.
Técnica en el futbol

Para (Azhar, 1999) dice que la técnica adecuada del jugador le permite responder
a todas las situaciones, a todas las formas de marcaje, de pressing, dominando
perfectamente su carrera con el balén, su conducta con ese mismo balon frente a

un adversario.
Recepcidn o control de balén

Para (De La Pefa, p 48, 2016) lo define como parar o detener el balén en su

trayectoria con cualquier parte del cuerpo.

30



CAPITULO I
HIPOTESIS Y VARIABLES

28.1. Hipodtesis general

El control orientado a un toque influye significativamente en la técnica del pase en
nifios de 12 a 14 afios de la Academia de Futbol Atlético Internacional Cristiano de

Ate en el primer semestre de 2019.

29.1. Hipotesis Especificos

El control orientado a un toque influye significativamente en la técnica del pase
largo en nifios de 12 a 14 de la Academia de Futbol Atlético Internacional Cristiano

de Ate en el primer semestre de 2019.

El control orientado a un toque influye significativamente en la técnica del pase
corto en nifios de 12 a 14 afios de la Academia de Futbol Atlético Internacional

Cristiano de Ate en el primer semestre de 2019.

El control orientado a un toque influye significativamente en la técnica del pase a
media altura en nifios de 12 a 14 afios de la Academia de Futbol Atlético

Internacional Cristiano de Ate en el primer semestre de 2019.
32.1. Definicién conceptual y operacional de las variables

32.1.1. Variable Independiente

Control orientado a un solo toque:

Segun (El control de balén orientado, 2012) se logran dos propésitos con un solo
toque que son controlar el balén de fatbol y orientarlo adecuadamente para ser

jugado en las mejores condiciones posibles.
Un toque

Segun (Amado, 2012, p. 24) es el control y orientacion del balén al mismo tiempo
mediante un Unico contacto. Le da mayor viveza al juego. Dependiendo de la
trayectoria del baldén y la accién que queramos realizar, se realiza con la parte de

contacto mas adecuada.
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36.1.1. Variable dependiente

Técnica del pase:

Segun (Federacidén Internacional Fatbol Asociado, 2014) es la accion basada en
darle el balébn a un compariero, siendo pieza fundamental del juego en equipo,

razdn primordial del juego.

Pase corto

Segun (Regodon, 2010, p. 4) estos son flojos, rasos y muy precisos, y suelen

hacerse en la direccién que convenga Yy con el interior del pie.
Pase largo

Segun (Regodon, 2010, p. 4) estos se efectlan principalmente con el interior del
empeine para conseguir una mayor precision y rasos, si es posible, para que el
comparfiero a quien va destinado pueda jugarlo al primer, sin necesidad de hacer

control.
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42.1. Operacionalizacién de variables.

Operacionalizacion de variable el control de balén orientado a un toque.

DIMENSIONES INDICADOR ITEMS NIVELES Y
ES RANGOS
Un solo toque 1. Pie. 1.1. Planta. Muy bueno
2. Muslo. 1.2. Parte interna. Bueno
3. Pecho. 1.3. Parte externa. Proceso
4. Cabeza. 2.1. Parte total. Inicio
5. Recurso 3.1. Total.
S
tecnicos. 4.1. Parte frontal.
4.2. Parte occipital.
4.3. Parte superior.
5.1. Taco.
5.2. Punta.
Operacionalizacion de variable la técnica del pase.
DIMENSIONES INDICADOR ITEMS NIVELES Y
ES RANGOS
1. Pie. 1.1. Parte exterior. Muy bueno
Pase corto 2. Cabeza. 1.2. Parte interior.
3. Recursos 1.3. Empeine. Bueno
técnicos. 2.1. Parte frontal.
Proceso
2.2. Parte occipital.
Inicio
2.3. Parte superior.
3.1. Taco.
3.2. Punta.
3.3. Pecho.
3.4. Muslo.
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Pase medio

Pase largo

wh e

Pie.
Cabeza.
Recursos
técnicos.

1. Pie.

2. Recursos

técnicos.

1.1 Empeine.

1.2. Parte interna.
1.3. Parte externa.
2.1. Parte frontal.
2.2. Parte occipital.
2.3. Parte superior.
3.1. Taco.

3.2. Punta.

1.1. Empeine.
1.2. Parte interna.
1.3. Parte externa.
2.1. Puntera.

2.2. Tijera.

2.3. Bolea.

Muy bueno
Bueno
Proceso

Inicio

Muy bueno
Bueno
Proceso

Inicio
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VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ESCALA

El control de balén
orientado a un
toque.

Un solo toque

O b~hwWNPE

. Pie.

. Muslo.

. Pecho.

. Cabeza.

. Recursos técnicos.

1.1. Planta.
1.2. Parte
interna.
1.3. Parte
externa.
2.1. Parte
total.

3.1. Total.
4.1. Parte
frontal.
4.2. Parte
occipital.
43. Parte
superior.
5.1. Taco.
5.2. Punta.

Muy
bueno
Bueno
Proceso
Inicio

la técnica del pase

Pase corto

Pie.
Cabeza.
Recursos técnicos.

Pase medio

. Pie.
. Cabeza.
. Recursos técnicos.

Pase largo

NRwNhRwN R

. Pie.
. Recursos técnicos.

1.1. Parte
exterior.
1.2. Parte
interior.
1.3.

Emp
eine.
2.1. Parte
frontal.
2.2. Parte
occipital.

Muy
bueno
Bueno
Proceso
Inicio
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2.3. Parte
superior.
3.1. Taco.
3.2. Punta.
3.3. Pecho.
3.4. Muslo.

1.1
Empeine.
1.2. Parte
interna.
1.3. Parte
externa.
2.1. Parte
frontal.
2.2. Parte
occipital.
2.3. Parte
superior.
3.1. Taco.
3.2. Punta.

1.1.
Empeine.
1.2. Parte
interna.
1.3. Parte
externa.
2.1.
Puntera.
2.2. Tijera.
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2.3. Bolea
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CAPITULO IV:
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

43.1. Enfoque, Tipo y nivel de Investigacion

43.1.1. Enfoque de investigacion

El enfoque de la tesis es cuantitativo ya que segun Sampieri (1991: 5), “usa la
recoleccion de datos para probar hipétesis, con base en la medicién numérica y
el andlisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar

teorias”.

43.1.2. Tipo de Investigacion

Aunque el método cientifico es uno, existen diversas formas de identificar su
practica o aplicacion en la tesis. De modo que la investigacién se puede clasificar
de diversas maneras pudiendo ser experimental o No experimental. Hernandez
(2010).

La investigacion basica denominada también pura o fundamental, busca el
progreso cientifico, acrecentar los conocimientos teoricos, sin interesarse
directamente en sus posibles aplicaciones o consecuencias practicas; es mas
formal y persigue las generalizaciones con vistas al desarrollo de una teoria

basada en principios y leyes.
43.1.3. Nivel de Investigacién

La tesis tiene nivel explicativo correlacional las que son aquellas que parten de
una situacion problema o conocimiento presente para luego indagar posibles
causas o factores asociados que permiten interpretarla. En este caso la direccién
es V.D. --- V.I. (Sanchez Carlessi H. y Reyes Meza C., 2006).

43.2. Disefio y Método de la Investigacion

43.2.1. Método de Investigaciéon

Aungue el método cientifico es uno, existen diversas formas de identificar su
practica o aplicacion en la tesis. De modo que la investigacién se puede clasificar
de diversas maneras pudiendo ser experimental o No experimental. Hernandez
(2010)
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El método puede ser:

El método hipotético-deductivo es el procedimiento o camino que sigue el
investigador para hacer de su actividad una practica cientifica. EI método
hipotético-deductivo tiene varios pasos esenciales: observacion del fenbmeno a
estudiar, creacion de una hipotesis para explicar dicho fenémeno, deduccion de
consecuencias 0 proposiciones mas elementales que la propia hipétesis, y
verificacion o comprobacion de la verdad de los enunciados deducidos
comparandolos con la experiencia. Este método obliga al cientifico a combinar la
reflexion racional o0 momento racional (la formacion de hipotesis y la deduccién)
con la observacion de la realidad o momento empirico (la observacion y la

verificacion).
43.2.2. Disefio de Investigacion:

Disefio correlacional Examina la relacién o asociacién existente entre dos o0 mas

variables, en la misma unidad de investigacion o sujetos de estudio

o

L
N

Donde:

M = Muestra. O, = Variable 1 O, = Variable 2. r = Relacion de las variables de

estudio

Donde: O, : Pre-Test. X : Tratamiento. O, : Post-test
43.3. Poblacion y muestra de la investigacion

43.3.1. Poblacién

La poblacién de la presente investigacion estuvo conformada por los participantes
de la Academia de Futbol Atlético Internacional Cristiano de Ate que esta

conformado de la siguiente manera:
Participante de la Academia de Futbol Atlético Internacional Cristiano de Ate:

N= 50
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43.3.2. Muestra

Se va a trabajar como muestra toda la poblacion.

n= 25
Grupo control: 25 nifios.

Grupo experimental: 25 nifios.
43 4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

43.4.1. Técnicas

La observacién. Es la técnica de recoleccion de datos a través de la percepcion

directa de los hechos educativos.

43.4.2. Instrumentos

El instrumento para medir la variable el control orientado de baldén a un toque y la

técnica del pase es la rubrica.
Protocolo de los instrumentos

Validez y confiabilidad del instrumento
Instrumento 1

Validez

Juicio de expertos

Juez 1 Calificacion — 85%

Juez 2 Calificacion — 90%

Juez 3 Calificacion — 90%

Promedio 88%

El promedio de la validez del instrumento rubrica Es del 88% lo cual indica que

tiene una validez alta y el instrumento mide lo que debe medir
Confiabilidad (alfa de Cronbach o KR20)

0y 1 (0% al 100 %)
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43.4.3. Criterios de inclusién y de exclusion de la muestra

43.4.4. Validez y confiabilidad

AXuap

UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA INFLUENCIA DEL CONTROL ORIENTADO A UN TOQUE EN LA
TECNICA DEL PASE EN NINOS DE 12 A 14 ANOS EN LA ESCUELA DE FUTBOL CESAR VALLEJO EN SAN JUAN DE LURIGANCHO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! &levandaz Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Un solo toque St [ No [ sl [No [ SI [ No

Domina el control orientado a un toque con la planta del pie.

Dumnaelcmtmlmmhdnaunmconlamuddd‘mm‘

Domina el control orientado a un toque con la parte frontal de la cabeza.

1
2
3 | Domina el control orientado a un loque con el pecho.
4

 DIMENSION 2: Pase corto

Realiza el pase corto con |a parte externa del pie. Si No Si | No | Si No

Realiza el pase corlo con & empeine del pie.

Realiza el pase corlo con la parte frontal de la cabeza,

8 | Realiza el pase corto con el recurso técnico (taco, punta, muslo o pecha).

DIMENSION 3: Pase medio

8 | Ejecuta el pase medio con la parte interna del pie.

10 | Ejecuta la técnica del pase medio con la parte externa del pie. Sl No St | No | SI No

11 | Ejecuta el pase medio con el empeine del pie.

12_| Ejecuta el pase a media altura con el recurso técnico (taco o punta).

DIMENSION 4: Pase largo SL| No | Si | No| S| No

KN e ) e

Dirige el pase largo con el recurso técnico del pie (punta, tiera o bolea).

14_| Dirige el pase largo con el empeine del pie.

15 | Dinge el pase largo con la parte interna del pie.

16 | Dirige el pase largo con la parte extema del pie.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

0%

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [)(] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] Calificacion (0 a 100'/.)......?.4‘... 0.

~ Apellidos y nombres del juez validador. Dr.: Dextre Mendoza Carlos Wyly DNI: 10389035
Especialidad del validador: Gimnasia y Psicomotricidad

29 de noviembre del 2018
fPertinencia:El item corresponde af concepto tedrico formulado.

Relevancla: E1 item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo
YClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del flem, es conciso, exacto y directo @

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medr la 7 ,/
dimension Firma del Experto Inférmante.




43.45. Plan de andlisis de datos

La tesis se realizO gracias a la autorizacion del jefe de la unidad técnica de la
Academia de Futbol Atlético Internacional Cristiano el sefior Juan Rios Dyer, los
entrenamientos se realizaron en las instalaciones de la Asociacion Okinawense
del Peru, evaluando el grupo de 25 integrantes conformado por nifios entre las

edades de 12 a 14 afos.

43.4.6. Etica de la Investigacion

Honestidad, buena fe, libertad de los creadores, bien comun, cuidado de la vida,
medio ambiente, respeto de la biodiversidad, difusion del conocimiento, revision

independiente, transparencia.
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CAPITULO V:
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

44.1. Validez y confiabilidad de instrumentos.
44.1.1. Validez del cuestionario
N’ EXPERTOS NOTA
1 | Dr. Ramén De La Pefa Olarte 85 %
2 | Dr. Carlos Willy Dextre Mendoza 90 %
3 | Mg. Luis Alberto Anchante Rios 90 %
88 %
44.2. Andlisis de tablas y gréaficos. Interpretaciones
44.2.1. Estadistica descriptiva

La estadistica descriptiva que se utilizd para la presente investigacion fue los
cuadros de distribucion de frecuencia para el agrupamiento y organizacion de la
informacidn, las figuras y graficos estadisticos, medidas de tendencia central
como la media, mediana y moda y medidas de dispersion tales como la varianza

y la desviacion estandar. Utilizando el software estadistico SPSS version 22.
44.3. Prueba de hipotesis.

44 3.1. Estadistica inferencial
Resultado 1

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,614 3
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ANOVA con prueba de Cochran

Suma de Media Q de
cuadrados Gl cuadratica Cochran Sig
Inter sujetos 20,453 24 ,852
ntra Enure 5,547 2 2,773 13,000  ,002
sujetos elementos
Residuo 15,787 48 329
Total 21,333 50 427
Total 41,787 74 ,565
Media global = 2.05
Frecuencias
Estadisticos
Control
orientado a Pase Pase Pase
un toque corto medio largo
N Valido 25 25 25 25
SPerdldo 0 0 0 0
Tabla de frecuencia
Control orientado a un toque
Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje | Porcentaje
a e valido acumulado
Valido inicio 25 100,0 100,0 100,0

El 100% que representan 25 alumnos de la muestra tienen un nivel de inicio.

Pase corto
Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje | Porcentaje
a e valido acumulado
Valido Inicio 8 32,0 32,0 32,0
Erogres 17 68,0 68,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

El 32 % que representan 8 alumnos de la muestra tienen un nivel de inicio, el 68% que

representan 17 alumnos muestran un nivel progresivo.
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Pase medio

Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje | Porcentaje
a e valido acumulado
Valido Inicio 7 28,0 28,0 28,0
grogres 3 12,0 12,0 40,0
bueno 15 60,0 60,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

El 28 % que representan 7 alumnos de la muestra tienen un nivel de inicio, el 40% que

representan 3 alumnos de la muestra tienen un nivel progresivo, el 100 % que

representan 15 alumnos de la muestra tienen un nivel bueno.

Pase largo
Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje | Porcentaje
a e valido acumulado
Valido Inicio 4 16,0 16,0 16,0
Erogres 13 52,0 52,0 68,0
Bueno 8 32,0 32,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

El 16% que representan 4 alumnos de la muestra tienen un nivel de inicio, el 60% que

representan 13 alumnos de la muestra tienen un nivel progresivo, el 100% que

representan 8 alumnos de la muestra tienen un nivel bueno.
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Frecuencia

Grafico de barras

Control orientado a un toque
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Frecuencia

Pase corto

20

15

10
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inicio

Pase corto

progreso
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Pase largo

12,5

10,0

Frecuencia

5,0

2,5

oo | T T
inicio progreso bueno

Pase largo

Resultado 2
Fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,405 3




ANOVA con prueba de Cochran

Suma de Media Q de
cuadrados gl cuadratica Cochran Sig
Inter sujetos 7,413 24 ,309
| E
nira nire 21,840 2 10,920 35609| 000
sujetos elementos
Residuo 8,827 48 ,184
Total 30,667 50 ,613
Total 38,080 74 ,515
Media global = 2.16
Frecuencias
Estadisticos
Control
orientado a Pase Pase Pase
un toque corto medio largo
N Valido 25 25 25 25
Perdi
erdido 0 0 0 0
S
Tabla de frecuencia
Control orientado a un toque
Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje | Porcentaje
a e valido acumulado
Valido inicio 25 100,0 100,0 100,0

El 100% que representan 25 alumnos de la muestra se encuentran en un nivel de

inicio.
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Pase corto

Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje | Porcentaje
a e valido acumulado
Valido inicio 12 48,0 48,0 48,0
Erogres 13 52,0 52,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

El 48% que representan 12 alumnos de la muestra se encuentran en un nivel de

inicio, el 100% que representan 13 alumnos de la muestra se encuentran en un
nivel progresivo.

Pase medio
Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje | Porcentaje
a e valido acumulado
Valido inicio 1 40 4.0 40
Eroges 2 8.0 8.0 12,0
bueno 22 88,0 88,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

El 4% que representa 1 alumno de la muestra se encuentran en un nivel de inicio, el
12% que representan 2 alumnos de la muestra se encuentran en un nivel progresivo,

el 100% que representan 22 alumnos de la muestra se encuentran en un nivel bueno.

Pase largo
Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje | Porcentaje
a e valido acumulado
Vélido inicio 1 4,0 4,0 4,0
grogres 20 80,0 80,0 84,0
bueno 4 16,0 16,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

El 4% que representa 1 alumno de la muestra se encuentra en un nivel de inicio,
el 84% que representan 20 alumnos de la muestra se encuentran en un nivel

progresivo, el 100% que representan 4 alumnos de la muestra se encuentran en
un nivel bueno.

Grafico de barras
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Frecuencia
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Frecuencia

Pase medio
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Pase largo

20

157

5
T
=
@
=1
o 10
@
| .
1
5—
0 T | |
inicio progreso bueno
Pase largo
Resultado 3
Fiabilidad

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 25| 100,0
aI\Exclwdo 0 0
Total 25| 100,0

a. La eliminacion por lista se basa
en todas las variables del

procedimiento.
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach?

N de
elementos

-,264

3

a.

El valor es negativo
debido a una
covarianza promedio
negativa entre
elementos. Esto viola
los supuestos del
modelo de fiabilidad.
Podria desea
comprobar las
codificaciones de
elemento.

ANOVA con prueba de Cochran

Suma de Media Q de
cuadrados gl cuadrética Cochran Sig
Inter sujetos 3,333 24 ,139
'S”lj;:tos El’:rfemos 12,907 2 6,453 30,250 ,000
Residuo 8,427 48 176
Total 21,333 50 427
Total 24,667 74 ,333
Media global = 2.47
Frecuencias
Estadisticos
Control
orientado a un
toque Pase Corto Pase Medio Pase Largo
N Valido 25 25 25 25
Perdidos 0 0 0 0
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Tabla de frecuencia

Control orientado a un toque

Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje | Porcentaje
a e valido acumulado
Valido inicio 25 100,0 100,0 100,0

El 100% que representan 25 alumnos de la muestra se encuentran en un nivel de

inicio.
Pase Corto
Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje | Porcentaje
a e valido acumulado
Valido inicio 3 12,0 12,0 12,0
Eroces 22 88.0 88,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

El 12% que representan 3 alumnos de la muestra se encuentran en un nivel de

inicio, el 100% que representan 22 alumnos de la muestra se encuentran en un nivel

progresivo.
Pase Medio
Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje | Porcentaje
a e valido acumulado
Valido Eroces 5 24.0 24.0 24.0
bueno 19 76,0 76,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

El 24% que representan 6 alumnos de la muestra se encuentran en un nivel

progresivo, el 100% que representan 19 alumnos de la muestra se encuentran en un

nivel bueno.

Pase Largo
Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje | Porcentaje
a e valido acumulado
Valido cF)’rogres 6 24.0 24.0 24.0
Bueno 19 76,0 76,0 100,0
Total 25 100,0 100,0
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El 24% que representan 6 alumnos de la muestra se encuentran en un nivel
progresivo, el 100% que representan 19 alumnos de la muestra se encuentran en un

nivel bueno.
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Frecuencia

Pase Corto

257

20

159

10

inicio

Pase Corto

proceso

58




Frecuencia

Pase Medio
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Pase Largo

20

157

10

Frecuencia

0 T
progreso

Pase Largo

Resultado 4
Fiabilidad

Resumen de procesamiento de

casos
N %

Casos Valido 25| 100,0

aEchwdo 0 0

Total 25| 100,0

a. La eliminacion por lista se basa
en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

531 3

bueno
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ANOVA con prueba de Cochran

Suma de Media Q de
cuadrados gl cuadratica Cochran Sig
Inter sujetos 3,920 24 ,163
intra Entre 12,087 2 6,493 38,960 000
sujetos elementos
Residuo 3,680 48 ,077
Total 16,667 50 ,333
Total 20,587 74 278
Media global = 2.55
Frecuencias
Estadisticos
Control
Orientado a Pase Pase Pase
Un Togue Corto Medio Largo
N Valido 25 25 25 25
Perdido 0 0 0 0
s
Tabla de frecuencia
Control Orientado a Un Toque
Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje | Porcentaje
a e valido acumulado
Valido inicio 25 100,0 100,0 100,0
El 100% que representan 25 alumnos de la muestra se encuentran en un nivel de
inicio.
Pase Corto
Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje | Porcentaje
a e valido acumulado
Valido inicio 1 4.0 4.0 4.0
2“’068 24 96,0 96,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

61




El 4% que representa 1 alumno de la muestra se encuentra en un nivel de inicio, el
100% que representan 24 alumnos de la muestra se encuentran en un nivel

progresivo.
Pase Medio
Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje | Porcentaje
a e valido acumulado
Valid
anco Eroces 5 20,0 20,0 20,0
bueno 20 80,0 80,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

El 20% que representan 5 alumnos de la muestra se encuentran en un nivel

progresivo, el 100% que representan 20 alumnos de la muestra se encuentran en un

nivel bueno.
Pase Largo
Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje | Porcentaje
a e valido acumulado
Vali
alido groces 3 12,0 12,0 12,0
bueno 22 88,0 88,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

El 12% que representan 3 alumnos de la muestra se encuentran en un nivel

progresivo, el 100% que representan 22 alumnos de la muestra se encuentran en un

nivel bueno.
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CAPITULO VI

DISCUSION DE RESULTADOS

En la hipotesis general se valido el control orientado a un toque en la técnica del
pase influye significativamente teniendo 0,636; tomando a Suarez, L. y Parrado, J.
(2016) se concluyd que: asi entonces se concluy6 que 9 de los 10 participantes de
la muestra reflejan una asociacién en los resultados de habilidades coordinativas
en funcion de la realizacion de una técnica deportiva. A mayor coordinacion viso-

pédica mejor ejecucidén de una técnica de control dirigido.

De manera directa podemos decir que en relacion a la primera hipotesis existe una

valida aceptacion.

CONCLUSIONES

1. Se concluye que el control orientado a un toque si influye en la técnica del pase
en nifios de 12 a 14 afios de la Academia de Futbol Atlético Internacional
Cristiano en el primer semestre de 2019, teniendo los resultados obtenidos se
observa un Pv. (0.002), esta dentro del nivel de significancia (&: 0.005), por lo
tanto segun los resultados se valida la hipotesis, si hay relacion directa.

2. Se concluye que el control orientado a un toque no influye en la técnica del
pase corto en nifios de 12 a 14 afios de la Academia de Futbol Atlético
Internacional Cristiano en el primer semestre de 2019, teniendo los resultados
obtenidos se observa un Pv. (0.000), no esta dentro del nivel de significancia
(&: 0.005), por lo tanto segun los resultados se invalida la hipotesis.

3. Se concluye que el control orientado a un toque no influye en la técnica del
pase medio 0 media altura en nifios de 12 a 14 afios de la Academia de Futbol
Atlético Internacional Cristiano en el primer semestre de 2019, teniendo los
resultados obtenidos se observa un Pv. (-,264), no esta dentro del nivel de
significancia (&:0.005), por lo tanto segun los resultados se invalida la hipétesis.

4. Se concluye que el control orientado a un toque no influye en la técnica del
pase largo en nifios de 12 a 14 afios de la Academia de Fuatbol Atlético
Internacional Cristiano en el primer semestre de 2019, teniendo los resultados
obtenidos se observa un Pv. (0.000), no esta dentro del nivel de significancia

(&: 0.005), por lo tanto segun los resultados se invalida la hipotesis.
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RECOMENDACIONES

. Se recomienda que el control orientado a un toque si influye en la técnica del
pase en nifios de 12 a 14 afios de la Academia de Futbol Atlético Internacional
Cristiano en el primer semestre de 2019, teniendo los resultados obtenidos se
observa un Pv. (0.002), esta dentro del nivel de significancia (&: 0.005), por lo

tanto segun los resultados se valida la hipotesis, si hay relacion directa.

. Se recomienda que el control orientado a un toque no influye en la técnica del
pase corto en nifios de 12 a 14 afios de la Academia de Futbol Atlético
Internacional Cristiano en el primer semestre de 2019, teniendo los resultados
obtenidos se observa un Pv. (0.000), no esta dentro del nivel de significancia

(&: 0.005), por lo tanto segun los resultados se invalida la hipétesis.

. Se recomienda que el control orientado a un toque no influye en la técnica del
pase medio o media altura en nifios de 12 a 14 afios de la Academia de Futbol
Atlético Internacional Cristiano en el primer semestre de 2019, teniendo los
resultados obtenidos se observa un Pv. (-,264), no esta dentro del nivel de

significancia (&:0.005), por lo tanto segun los resultados se invalida la hipotesis.

. Se recomienda que el control orientado a un toque no influye en la técnica del
pase largo en nifios de 12 a 14 afios de la Academia de Futbol Atlético
Internacional Cristiano en el primer semestre de 2019, teniendo los resultados
obtenidos se observa un Pv. (0.000), no esta dentro del nivel de significancia

(&: 0.005), por lo tanto segun los resultados se invalida la hipotesis.
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Instrumento de validacién de expertos

AXuap

UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA INFLUENCIA DEL CONTROL ORIENTADO A UN TOQUE EN LA
TECNICA DEL PASE EN NINOS DE 12 A 14 ANOS EN LA ESCUELA DE FUTBOL CESAR VALLEJO EN SAN JUAN DE LURIGANCHO

N° DIMENSIONES / items

Perti

nencla! |Relevancia?

Claridad?

Sugerencias

DIMENSION 1: Un solo toque

No

No

Domina el control orientado a un conla del ple.

Domina el control orientado & un toque con la parte fotal del muslo.

Domina el control onentado a un foque con el pecho.

Domina el control orientado a un toque con la parte frontal de la cabeza.

DIMENSION 2: Pase corto

4

Realiza el pase corlo con la parte extema del pie.

Realiza el pase corlo con & empeine del pie.

Realiza el pase corto con la parte frontal de la cabeza,

Realiza el pase corto con el recurso técnico (taco, punta, muslo o pecha).

DIMENSION 3: Pase medio

9 gwdwmﬁomhﬂmmadda

10| Ejecuta la técnica del pase medio con |a parte externa del pie.

No

11 _| Ejecuta el pase medio con el empeine del pie.
12_| Ejecuta el pase a media altura con el recurso técnico (taco o punta).

DIMENSION 4: Pase largo

Iﬂ

13

Dirige el pase largo con el recurso técnico del pie (punta, tiera o bolea).

le

14| Dirige el pase largo con el empeine del pie.

15 _| Dirige el pase largo con la parte interma del pie.

16| Dirige el pase largo con |a parte extema del pie.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

9
Opinién de aplicabilidad: ~ Aplicable [)(] Aplicable después de corregir [ ] Noaplicable [ ] Calificacion (0 a 100%).........".. ﬁ .........

= \Apemdos y nombres del juez validador. Dr.: Dextre Mendoza Carlos Wyly

Especialidad del validador: Gimnasia y Psicomotricidad

fPertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancla: E1 item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension

DNI: 10388036

29 de noviembre del 2018

(]

o Expu i
Firma del Experto Inférmante.
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Auap

PIINRS M ANw

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA INFLUENCIA DEL CONTROL ORIENTADO A UNTOQUE EN LA
TECNICA DEL PASE EN NINOS DE 12 A 14 AROS EN LA ESCUELA DE FUTBOL CESAR VALLEJO EN SAN JUAN DE LURIGANCHO

N —___ DIMENSIONES / items Pertinencla’ Clarldad’ Sugerencias

DIMENSION 1: Un scle toque S| N | SN [ Ne

S
Domina f contl onentado 3 un logue con s plants ol pe.

Domina d contrd onentado 3 un toque con b parte iotal del muslo.
Domng & contl oneniadd a un oque con o

4 | Domina of condol onsnitsd 3 un togue con b parte okl de b cabeza

DIIENSION 2 Pase cats

Reskaa of pave corto con b parte exiema del pie. Si| No | St | No| S | No
Roalza o pasé corto con o empene dal pie

Reakza of pata cofo con ks parte borkal de ba cabeza

§ | Reakza of pava oo con o recurso theico (faco punis, masko o pacho).

DUENSEN - Puse mede

§ | Ejecsta o pase medio con s parie miema dd pe.

10| Ejecta ba tacrica del pase medio con |a parte eviama del pe.

]n
|
o

11| Excuta of pase medo con of empesne del pe.

[ 12| Ejecuta o pase 3 meda altra con el ecueso Vrico [laco 0 porda)

DIMENSION & Pase

R o pase largo con of racurso Wenen del o [punta, ters o bolea),

34_| Orge el pase lgo con ol enpere de pe.
o

con la parte mlema del pe.

8 _| Dinge of pase lwrgo con ks parte e del pe.

Observaciones (precisar sl hay suficiencia):

Opinién de aplicabllidad: me-uo[xi Aplicable después de corregir [ ] Noaplicable [ ] Calificacién (0 8 100%)......... / .........
Apefiidos y nombres del juez validador, Or : De La Pefia Olarte Ramon  DNI: 08570504

Especialidad del validador: Futbol.
20de del 2018

“Pertinenciact] lem comesponds ol concepho idnco formulsdo.
Melevancia: E hem o5 apropiado pra representar al componenie o dmensdn espaciics dd
consiucio -
Claridad: Se entiende n dificultad slguns o enunciady ol fem, &8 concaso, exacto y dreclo “

v
Neta Suficenca se dior sufioenc cusndn os fems planiesdos son sufcientes pars medr ls
dmenuon ﬂn&{ﬁ/mmm.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA INFLUENCIA DEL CONTROL ORIENTADO A UN TOQUE EN LA
TECNICA DEL PASE EN NINOS DE 12 A 14 ANOS EN LA ESCUELA DE FUTBOL CESAR VALLEJO EN SAN JUAN DE LURIGANCHO

N DIMENSIONES / ems mp_v!w_ Claridad’ Sugerencias

DIMENSION 1: Un sole foque 9 | N | Sl N ]| S N

Dommng of control onentado & un oon la o

| cnentado 3 un logue con awddnda

oteniadd 3 un koque con o pecho.

I
ik

oeniads 8 o logue con b parie fontal de s cabers.

mzu

)
¥
le

Ressdas o pase coo con b parte extema del pe.

Madgmndmhﬂg
Reakaa ol pase coro con b parte de b cabeza.

Reabiza of pase coro con  recursd owco (co punta, mudo o pechol

DIMENSION 3: Pase medio

ol pse medko con b parte maema ol .
| 8oca def pase medio con |a pare exierna del pe. No Sl I N | 8 No

2

I: = :I-

Epmdggndowd.gmdp
Ejects of pase 3 mads £on o reOureo oo (150 © purta)

DIMENSION & Puse largo

e
5
4
|ee
z

13| Oinge of pose lergo con of recurso Worwco del pe (purles, Syera o bokea]

L_mmgm:-
16| Oinge ol pase rgo con la pats elerma del pe.

14| e e pae o co b pare stems S e

Observaciones (precisar si hay suficlencia):

19
Opinion de aplicablidad:  Aplicable [ | Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ | Mpnm....jQ"é.....m
 Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Luls Alberto Anchante Rios  DNI: 21546087

Especialidad del validador: Educacion Fisica.
30 de noviembre del 2018

'Pertinencia:El fiom comesponde d concepto fednco omudade.

Relevancha: £l fem o5 spropado pars rep ol comp o dm speciica dd

comudte

Claridad: Se entiendi s diculed akguns d enunciado del e, es concno, macko y dreco 3

L
Nota Sifoenca, se dos sficencs cuandd los Sems planieados son suficentes pars meds
— - Firma del Experto Informante.
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MATKIZ DE CONSISTENCIA
Titulo: Influencia del control orientado a un togque en la técnica del pase en nitios de 12 a 14 aiios de la Academia de Futbol
Atlético Internacional Cristiano en el primer semestre del 2019.
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