UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE CIENCIAS EMPRESARIALES Y EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

TESIS:

CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN LOS
ESTUDIANTES DE CUARTO GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 093
MANUELA FELICIA GOMEZ, DISTRITO DE LA VICTORIA, 2019

PRESENTADO POR:

LUQUE SARDON, BRIAN WILFREDO

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO

EN EDUCACION SECUNDARIA CON LA ESPECIALIDAD
EN: CIENCIAS SOCIALES

LIMA - PERU
2020



DEDICATORIA

A Dios que siempre esta presente en mi
vida y es mi guia en cada objetivo que
me propongo.

A mis padres Wilfredo y Blanca Luz; por
motivarme y creer en mi.

A mi hijo Fabrizio Raul por ser mi mayor

motivacion en la vida.



AGRADECIMIENTO

A mi alma mater la Universidad Alas
Peruanas, por forjarme como
profesional, y a su plana docente, por
los consejos recibidos en el aula para
motivarme y poder culminar la carrera

profesional en Educacion.



RESUMEN

La familia es una entidad social en la cual a través de las interacciones,
permite el desarrollo de habilidades, actitudes, valores y conductas que, en un
ambito de carifio, apoyo, reconocimiento y compromiso favorece la integracion
de las personas a la sociedad. En el presente estudio se formulé como objetivo
general: Determinar la relacion del clima social familiar con la autoestima en los
estudiantes de 4to grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa N°

093 Manuela Felicia Gomez, distrito de La Victoria.

El proceso metodoldgico se realiz6 con un enfoque cuantitativo, tipo
basica, disefio no experimental, descriptivo y correlacional, la poblacién estuvo
conformada por 29 estudiantes de 4to grado de educacidon secundaria (Seccién
“A”), la muestra es de tipo No Probabilistico. Se empled la técnica de la encuesta
y los instrumentos aplicados son: Escala del Clima Social en la Familia y el

Inventario de Autoestima de Coopersmith con valoracion Likert.

Los resultados demuestran que la mayor parte de estudiantes presentan
niveles medios de clima social familiar y niveles promedios de autoestima. Para
la validacion se aplicé la prueba de Spearman rs = 0,437**, con un p_valor =
0,004 < 0,05, dando como resultado una correlacion moderada positiva y
estadisticamente significativa, se concluye que existe relacion positiva del clima
social familiar con la autoestima en los estudiantes de 4to grado de educacién

secundaria.

Palabras Claves: Clima social familiar, relaciones, desarrollo, estabilidad,

autoestima.



ABSTRACT

The family is a social entity in which, through interactions, it allows the
development of skills, attitudes, values and behaviors that, in an environment of
love, support, recognition and commitment, favors the integration of people into
society. In the present study it was formulated as a general objective: To
determine the relationship of the family social climate with self-esteem in the
students of 4th grade of secondary education of the Educational Institution No.

093 Manuela Felicia Gomez, district of La Victoria.

The methodological process was carried out with a quantitative approach,
basic type, non-experimental, descriptive and correlational design, the population
was made up of 29 students of 4th grade of secondary education (Section "A"),
the sample is Non-Probabilistic. The survey technique was used and the
instruments applied are: Family Social Climate Scale and the Coopersmith Self-

Esteem Inventory with Likert assessment.

The results show that most students have average levels of family social
climate and average levels of self-esteem. For the validation, the Spearman test
rs = 0,437** was applied, with a p_value = 0,004 < 0,05, resulting in a positive
and statistically significant moderate correlation, it is concluded that there is a
positive relationship of the family social climate with self-esteem in 4th grade high
school students.

Keywords: Family social climate, relationships, development, stability, self-

esteem.
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INTRODUCCION

Actualmente, existe un progresivo interés sobre el estudio del clima
familiar y la autoestima con el propésito de entender su importancia en la
explicacion del comportamiento humano. La educacion peruana cada dia esta
en un constante cambio, lo cual busca en el educando despertar su sentido
critico, su capacidad creativa, y mejorar su autoestima para que se pueda
desenvolver a cabalidad en una sociedad determinada.

Los estudiantes con un dialogo familiar adecuado (modelo paterno-
familiar de acogida) permite lograr aprendizajes significativos, encontrarse mejor
integrados, aprender a tener adecuadas relaciones interpersonales primero entre
los miembros de la familia y posteriormente con otras personas. En donde, la
autoestima contribuye a la construccion de una buena convivencia escolar,
donde los adolescentes aprenden a vivir con otros en un marco de respeto y de
solidaridad, puedan enfrentar de mejor manera los desafios que se le puedan
presentar en diferentes situaciones, tanto en el interior del hogar, la escuela y el
entorno que lo rodea en un contexto en el que ellos sean vistos como personas
con capacidad para desarrollar en plenitud su habilidad emocional, social,
afectiva, aprendiendo valores y principios éticos que contribuyan a construir una

sociedad mas justa y solidaria.

Lo ideal seria que los padres y docentes no se preocupen solo en
mantener una buena salud fisica en los estudiantes, sino que miren mas la salud
mental y emocional de los mismos, que es una pieza fundamental en la

construccion de una efectiva autoestima.
La investigacion ha sido estructurada en tres capitulos:

En el capitulo primero PLANTEAMIENTO METODOLOGICO, se

desarrollan la descripcion de la realidad problemética, delimitacion de la



investigacion, problemas de investigacion, objetivos de la investigacion, hipotesis
de la investigacién, disefio de la investigacion, poblacion y muestra de la
investigacion, técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos, y justificacion e

importancia de la investigacion.

En el capitulo segundo MARCO TEORICO, abarcan los antecedentes de
la investigacion, bases tedricas de las variables de estudio y definicion de

términos basicos.

En el capitulo tercero ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS, se elaboran las tablas y graficos de los resultados de la

aplicacién de los instrumentos y se contrasta las hipotesis.

Finalmente se presenta las conclusiones, recomendaciones y fuentes de

informacion de acuerdo a las normas de redaccion APA.



1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

A nivel mundial, el Fondo Internacional de Emergencia de las
Naciones Unidas para la Infancia en su informe remarca que el 20% de
los adolescentes de todo el mundo tiene problemas mentales o de
comportamiento, alrededor de la mitad de los trastornos mentales de una
vida comienzan antes de los 14 afios y el 70% antes de los 24, la
frecuencia de trastornos mentales entre los adolescentes ha aumentado
en los ultimos 20 y 30 afios, dicho aumento se atribuye a la ruptura de las
estructuras familiares, entre otras. Los factores de riesgo de los problemas
de salud mental estan suficientemente demostrados e incluyen los malos
tratos en la infancia, la violencia en la familia, escuela, vecindario; la
pobreza; la exclusion social y desventaja en materia de ensefianza
(Unicef, 2014).

En la etapa de la adolescencia se pueden observar cambios ya
sean fisicos y psicologicos, algunos adolescentes presentan un desarrollo
temprano. A medida que avanza el tiempo, modifican su punto de vista y

reacciones ante eventos con la sociedad y la familia; sin embargo, los
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jovenes no se encuentran satisfechos en el ambiente donde viven por los
problemas que suelen presentarse (dentro del grupo familiar). El tiempo y
amor dedicado a ellos nutre su educacion motivandolos a seguir adelante,
facilitandoles herramientas y estrategias para aprender a enfrentar

problemas en un futuro.

Es por ello, que el rol de la familia es importante porque es el
impulsador de los hijos, le preparan para revolver problemas en su entorno
social, esto genera que los educandos desarrollen su autonomia, y en un
futuro cercano asumiran responsabilidades velando por el porvenir de la

familia y la sociedad.

En nuestro Peru, se aprecia que los jovenes peruanos sufren de
baja autoestimay eso los lleva a cometer errores y caer en la delincuencia,
por lo que hizo un llamado a las familias a mejorar sus lazos de
comunicacién con sus jovenes hijos que el adolescente se forma en su
hogar como un empresario 0 una persona mediocre de acuerdo a la
informacion que reciben de sus padres, pero, lamentablemente a los
padres en el sistema actual no dedican tiempo para compartir momentos

de calidad con sus hijos. (Nizama, 2014).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) (2015),
menciona que el 27% de la poblacion peruana son jovenes entre la edad
de 15y 29 afios. Segun el Diario Capital (2015), indica el 60% de los nifios
y adolescentes del Pera sufren castigos fisicos y humillantes en sus
hogares, asi mismo agrega Teresa Carpio, asesora para América Latina
y el Caribe de la organizacién internacional Save the Children, los dafios
gue causan a los hijos ya sea en lo fisico y emocional, repercute para toda
su vida. Asi también, el diario El Comercio (2015), indica que si bien un
28.6% de madres utiliza golpes o castigos fisicos para corregir a sus hijos,

y el 25.6% es de los padres, segun la Encuesta Demografica y de Salud
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Familiar — Endes 2014.

Es comun escuchar a los adolescentes que sus padres estan
divorciados, que viven con uno de ellos, mayormente con la madre, de lo
cual se deduce que viven con sus padrastros, el mismo que por lo regular
no los trata bien ni a ellos, ni a su madre. La explicacidon que se puede
deducir de lo expresado por los propios entrevistados, lo cual explica
también que estos hogares hayan nacido sin ninguna base sdlida porque
los padres se encontraban en pleno proceso de formacion de su
personalidad, no estaban preparados para asumir con responsabilidad el

rol de padres.

El maltrato psicoldgico y fisico es una constante en los hogares de
nuestros estudiantes, es un hecho que se muestran con ciertas conductas
gue dejan evidenciar tal situacion. Hay jovenes que actian frente a sus
pares de manera violenta, muchos de ellos, temen que llamemos a sus
padres cuando se portaron mal, debido al castigo fisico o psicoldgico a los
cuales se ven expuestos. Se ha observado también, que los
comportamientos violentos en el hogar son un reflejo de la falta de
comunicaciéon entre sus miembros. En muchos hogares se ha llegado a
establecerse “normas” que toleran y legitiman el abuso y la aceptacion de
la violencia como forma de resolver los conflictos. Es comudn, escuchar
decir a los educandos que por parte de los padres de familia les dicen: “si
te pegan no te dejes; pobre de ti si te dejas pegar, porque mas duro te doy

al llegar a casa” o “nunca te quedes callada, contéstale”.

La falta de diadlogo, de cultura de paz, pone en evidencia que los
adolescentes no conversan de manera amical y familiar sobre lo que
piensan y sienten con sus padres. Los jévenes no son escuchados, ni
tampoco han aprendido a escuchar de manera adecuada a los demas. La

comunicacién que establecen con sus pares, no es la mas adecuada,

13



1.2.

prima la falta de respeto entre ellos mismos, a tal extremo, que se

provocan conflictos.

En la Institucion Educativa N° 093 Manuela Felicia Gomez, del
distrito de La Victoria muchas veces los estudiantes se encuentran
frustrados por la falta de comunicacion con sus padres, carecen de amor

propio, tienen dificultades en la toma de decisiones, falta de valores.

En las aulas de 4to grado de secundaria se refleja alumnos que no
tienen facilidad para formar o asimilarse en un grupo de amigos y a la vez
rebeldes que no cumplen con sus actividades, inseguros que imitan
personalidades, falta de comunicacién entre padres e hijos, familias
incompletas, padres separados creando conflictos de culpabilidad, baja
autoestima, habitos de estudios inadecuados e incluso adicciones al

alcohol, marihuana, etc.

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1. DELIMITACION SOCIAL

La investigacion ha sido abarcada por una muestra de estudiantes
de 4to grado de educacion secundaria (Seccion “A”), género mixto, turno

mafana.

1.2.2. DELIMITACION TEMPORAL
El periodo de ejecucién del presente estudio ha sido entre los

meses de marzo a diciembre del afio 2019.

1.2.3. DELIMITACION ESPACIAL

El estudio se llevd a cabo en la Institucion Educativa N° 093
Manuela Felicia Gémez, ubicado en el Jiron Mendoza Merino N° 522,
distrito de La Victoria, provincia Lima, departamento Lima, Region Lima;

es una Institucion Publica de gestion directa, pertenece a la UGEL 03.

14



1.3.

1.4.

PROBLEMAS DE INVESTIGACION

1.3.1.

PROBLEMA GENERAL

PG: ¢Como se relaciona el clima social familiar con la autoestima en los

1.3.2.
PE1:

estudiantes de 4to grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa N° 093 Manuela Felicia Gomez, distrito de La Victoria,
ano 20197

PROBLEMA ESPECIFICOS

.,Como se relaciona la dimension relaciones del clima social
familiar con la autoestima en los estudiantes de 4to grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 093 Manuela

Felicia Gomez, distrito de La Victoria?

PE2: ¢Como se relaciona la dimension desarrollo del clima social familiar

PE3:

con la autoestima en los estudiantes de 4to grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa N° 093 Manuela Felicia

Gomez, distrito de La Victoria?

., Como se relaciona la dimension estabilidad del clima social
familiar con la autoestima en los estudiantes de 4to grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 093 Manuela
Felicia Gomez, distrito de La Victoria?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1.

OBJETIVO GENERAL

OG: Determinar la relacion del clima social familiar con la autoestima en

1.4.2.
OE1L:

los estudiantes de 4to grado de educacion secundaria de la
Institucién Educativa N° 093 Manuela Felicia Gomez, distrito de La
Victoria, afio 2019.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Identificar la relacion de la dimension relaciones del clima social

familiar con la autoestima en los estudiantes de 4to grado de

15



1.5.

educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 093 Manuela

Felicia Gomez, distrito de La Victoria.

OEZ2: Identificar la relacion de la dimension desarrollo del clima social
familiar con la autoestima en los estudiantes de 4to grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 093 Manuela

Felicia Gomez, distrito de La Victoria.

OE3: Identificar la relacién de la dimension estabilidad del clima social
familiar con la autoestima en los estudiantes de 4to grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 093 Manuela

Felicia Gomez, distrito de La Victoria.

HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

HG: Existe relacion positiva del clima social familiar con la autoestima
en los estudiantes de 4to grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa N° 093 Manuela Felicia Gomez, distrito de La
Victoria, afo 2019.

1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

HE1: Existe relacion positiva de la dimension relaciones del clima social
familiar con la autoestima en los estudiantes de 4to grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 093 Manuela

Felicia Gomez, distrito de La Victoria.

HE2: Existe relacién positiva de la dimensién desarrollo del clima social
familiar con la autoestima en los estudiantes de 4to grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 093 Manuela
Felicia GoOmez, distrito de La Victoria.
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HES: Existe relacion positiva de la dimension estabilidad del clima social
familiar con la autoestima en los estudiantes de 4to grado de
educacion secundaria de la Institucién Educativa N° 093 Manuela

Felicia Gomez, distrito de La Victoria.

17



1.5.3. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES E INDICADORES

Tabla 1. Matriz de Operacionalizacion de las variables

DEFINICION N P
VARIABLES CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE MEDICION
El clima social familiar . -Cohesién 1,2 Ordinal
es el resultado de Relaciones - Expresividad 3,4 )
sentimientos, - Conflicto 5,6 Escala de Likert:
actitudes, normas y Totalmente de acuerdo.... (4)
- Autonomia 7,8
Variable formas de -, De acuerdo.........ccccceernneen. (3)
comunicarse que lo -Actuacion o End d 2
Relacional 1 (X): teri q Desarrollo - Intelectual-Cultural 10 N AESACURTHD. vvvsssvvrese (2)
_ _ Caracterizan cuando - Social —Recreativo 11 Totalmente en desacuerdo (1)
Clima social los componentes de la Moralidad- Religiosidad 12
familiar familia se encuentran -Vioralidad- Refigiosida Niveles:
reunidos. .
3 -Organizacion 13, 14 Alto 55-72
Estabilidad -Control 15, 16 Medio 37-54
-Permanencia 17,18 Bajo 18-36
La autoestima se basa - Conductas auto
en la percepcion del descriptivas 1,238,910, 15,16, Nominal
ropio rr;und(r)) interior Autoestima Auto imagen 17,22, 23, 24, 29, 30,
Variable En |21 e Z general it g 31, 36, 37, 38, 43, 44,
_ ’ - Satistaccion con su Valoracion: Dicotomica
Relacional 2 (Y): | partir de la imagen que persona 45,50, 51, 52,57, 58
Autoestima uno tiene de si mismo,
de los dialogos Autoestima - Conductas auto 4,11, 18, Ig.ua.l que yo, (A)--.. (1)
interiores de uno social descriptivas Distinto a mi (B) ..... ( 0 )
mismo y de lo que se - Valoracion 25, 32, 39, 46, 53
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siente respecto de la
propia persona.

- Interpretacion de

experiencias

_ - Conductas auto 5,12, 19, 26, 33,
Autoestima descriptivas
hogar - Relacion  con  sus 40, 47,54
padres y familiares
- Conductas auto
Autoestima descriptivas 7,14, 21, 28, 35, 42,
escolar - Relacibn con  sus

comparieros y
maestros

49, 56

- Escala de mentira

6, 13, 20, 27, 34, 41,
48, 55

Niveles:
Alta
Promedio
Baja

40 - 58
20 -39
00-19

Fuente: Elaboracion propia.
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1.6.

DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacién se plasmo con un disefio no experimental, porque
se realiz6 sin la manipulacién deliberada de las variables y solo se
observaron los fenbmenos para analizarlos; de otro lado, es transversal
ya que su alcance final es correlacional y no estudia evolucion o cambio

a traves del tiempo.

Presenta el siguiente esquema:

V1
M r
Va2
Donde:
M . Muestra de estudiantes
V1 : Clima social familiar
V2 :  Autoestima
r . Relacién entre la V1 y V2

1.6.1. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion es de tipo bésica, la cual tiene como finalidad
ampliar y profundizar el conocimiento de la realidad. Se encarga del objeto
de estudio sin considerar una aplicacion inmediata; sin embargo, se parte
de sus resultados y descubrimientos para poder surgir nuevos productos

y avances cientificos.
La investigacibn es de enfoque cuantitativo, pretenden Ila

explicacion de una realidad social vista desde una perspectiva externa y

objetiva. Trabajan fundamentalmente con el nimero, el dato cuantificable.
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1.7.

1.6.2. NIVEL DE INVESTIGACION

De acuerdo a los autores Hernandez, Fernandez y Baptista (2014),
el estudio presenta caracteristicas de una investigacion descriptiva y
correlacional. Se busca explicar caracteristicas, propiedades y riesgos
significativos de cualquier fendmeno donde esta la problemética, la
finalidad es conocer la relacion que existe entre las variables clima social

familiar y autoestima en los educandos.

1.6.3. METODO

El método utilizado en el estudio fue el hipotético deductivo, del
cual, Mejia (2012), sefala que es “el camino l6gico para buscar la solucién
a los problemas gue se plantea. Consiste en formular hipétesis acerca de
posibles soluciones al problema planteado y en comprobar con los datos
disponibles si estos estan de acuerdo con aquéllas” (p. 50).

POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
1.7.1. POBLACION

El estudio comprendié a un total de 29 estudiantes de 4to grado de
educacion secundaria (Secciéon “A”), género mixto, turno manana de la
Institucion Educativa N° 093 Manuela Felicia Gomez, distrito de La

Victoria, durante el afo 2019.

1.7.2. MUESTRA

Se abarcd a la totalidad de la poblacion, puesto que es una
poblacién accesible y sustentable para el estudio y se cuenta con los
recursos necesarios para su desarrollo. Es decir, la poblacion y la muestra

son iguales segun el muestreo No Probabilistico.

N = n

Poblacion Muestra

21



1.8.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS
1.8.1. TECNICAS

Se consideré para la recolecciéon de datos a la técnica de la
encuesta; Carrasco (2013), lo define como “una técnica de investigacion
social por excelencia, debido a su utilidad, variabilidad, sencillez e
imparcialidad de los datos que con ellos se obtiene” (p. 342). Es la

estrategia que utiliza el investigador para aplicar los instrumentos.

1.8.2. INSTRUMENTOS

El instrumento empleado es el cuestionario, ya que permitio
recabar informacion de los encuestados. Se aplicaron dos cuestionarios
validados segun ficha técnica adjunta. En la Escala del Clima Social en la
Familia y el Inventario de Autoestima de Coopersmith dirigidos a los
estudiantes de 4to grado de secundaria, se formularon 18 y 58 preguntas
respectivamente en ambas herramientas, con valoracion Likert para poder

medir la percepcion de los educandos.

FICHA TECNICA V1: CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Nombre del Instrumento: Escala del Clima Social en la Familia
Autores: R.H. Moos. y E.J. Trickett

Afio: 2001

Administracion: Individual.

Adaptado por: Brian Wilfredo Luque Sardon

Afio: 2019

Tiempo aplicacion: 15 minutos.

Significacién: Evalla las caracteristicas socio ambientales y las
relaciones personales en la familia.

Dimensiones que evalta: Relaciones, desarrollo y estabilidad.

Escala valorativa: Adecuado e inadecuado (categorias).

Validez: Sometido a la prueba V de Aiken de 0,785 (Es aplicable).
Confiabilidad: Para la estandarizacién del presente instrumento se uso6
el coeficiente de Alfa de Cronbach cuya consistencia interna es 0,997 que

significa confiabilidad alta.
22



Dimensiones:

Relaciones: Se formulan 6 preguntas (items 1, 2, 3, 4, 5, 6)
Desarrollo: Se formulan 6 preguntas (items 7, 8, 9, 10, 11, 12)
Estabilidad: Se formulan 6 preguntas (items 13, 14, 15, 16, 17, 18)

Valoracion:
Totalmente de acuerdo.... (4)
De acuerdo........cccceevvveennnns (3)
En desacuerdo..................... (2)

Totalmente en desacuerdo (1)

Niveles:
Alto 55-72
Medio 37-54
Bajo 18-36

FICHA TECNICA V2: AUTOESTIMA

Instrumento: Inventario de Autoestima de Coopersmith

Autora: Stanley Coopersmith
Procedencia: San Francisco (USA)
Afio: 1967
Adaptado por: Brian Wilfredo Luque Sardon
Afio: 2019
Edad de aplicacion: Estudiantes de educacion secundaria
Duracion: Aproximadamente 20 minutos
Administracion: Individual
Validez: Sometido a juicio de expertos por tres especialistas (Es
aplicable).
Confiabilidad: Método KR 20 (0,685) moderada viabilidad.
items: 58
Dimensiones:
Autoestima general: Se formularon 26 items (1, 2, 3, 8, 9, 10, 15, 16, 17,
22,23, 24, 29, 30, 31, 36, 37, 38, 43, 44, 45, 50, 51, 52, 57, 58)
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1.9.

Autoestima social: Se formularon 8 items (4, 11, 18, 25, 32, 39, 46, 53).
Autoestima hogar: Se formularon 8 items (5, 12, 19, 26, 33, 40, 47, 54).
Autoestima escolar: Se formularon 8 items (7, 14, 21, 28, 35, 42, 49, 56).
Escala de mentira: Se formularon 8 items (6, 13, 20, 27, 34, 41, 48, 55).

Valoracion: Dicotdmica
Igual que yo (A)..... (1)
Distinto a mi (B)..... (0)

Niveles:
Alta 40 - 58
Promedio 20 -39
Baja 00-19

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

Se considera de gran importancia el estudio, ya que la participacion
de la familia en el proceso educativo es importante en el aprendizaje del
educando, pues son los padres los primeros y principales educadores, los
docentes se convierten en subsidiarios de la labor comenzada por éstos
en los hogares, si la estructura y el ambiente familiar no son adecuados y

sanos entonces el estudiante no tendra un buen desarrollo de autoestima.

1.9.1. JUSTIFICACION TEORICA

La investigacion presentd un valor tedrico, ya que los resultados
han servido para considerar diversas estrategias la cual permitira al
docente ayudar a los educandos que presenten dificultades dentro de su

clima social familiar el cual afecta de manera directa su autoestima.
De igual forma, se contd con teorias cientificas que sirvieron de

soporte para poder realizar el presente estudio, y tener un mejor

conocimiento del tema.

24



1.9.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Presenta relevancia practica, porque se dio a conocer a los
docentes diversas estrategias innovadoras que cuentan con actividades
mediante el uso del juego, el cual brindara mejores resultados dentro de
su clima familiar, mejorando a la vez su autoestima y dando resultados de

un mejor desenvolvimiento en distintas areas de los cuales se desarrollan.

1.9.3. JUSTIFICACION SOCIAL

En lo concerniente a lo social, ha favorecido a los agentes
educativos en especial a los docentes y alumnos, ya que permite
implementar distintas estrategias y métodos lo cual servird al educando
para obtener mejores resultados académicos y tener un buen desarrollo

de la autoestima.

1.9.4. JUSTIFICACION LEGAL

Se justifica en lo legal, basandose en la Ley General de
Educacién N° 28044, en el articulo 2°, donde se remarca que la
educacion es un proceso de ensefianza — aprendizaje que se desarrolla
a lo largo de toda la vida y que contribuye a la formacion integral de las
personas, al pleno desarrollo de sus potencialidades, a la creacién de la
cultura, al desarrollo de la familia y de la comunidad nacional,

latinoamericana y mundial.
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2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ESTUDIOS PREVIOS

Ortega (2016), desarroll6 el articulo “Influencia del clima escolar y
familiar en adolescentes, victimas de ciberacoso”, Espana. Se tuvo como
propésito analizar la influencia del contexto escolar y familiar en victimas
de ciberacoso. La metodologia se plasmd con un enfoque cuantitativo,
tipo descriptivo, método deductivo, la muestra estuvo formada por 1,062
adolescentes (51,5% chicos y 48,5% chicas), de edades comprendidas
entre los 12 y los 18 afios. Los resultados del andlisis de varianza
indicaron que las cibervictimas severas en comparacion con las no
victimas puntdan significativamente mas alto en conflicto familiar y
obtienen puntuaciones mas bajas en el resto de variables familiares
(autoestima familiar, cohesion y expresividad), y variables escolares
(implicacion, afiliacion y ayuda al profesor), consideradas en el estudio.
Los andlisis de regresion revelaron que la autoestima académica y familiar
y algunas dimensiones del clima familiar y escolar predicen la

cibervictimizacién en la adolescencia. Estos novedosos resultados
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muestran la importancia de incluir a la familia y a la escuela en los

programas de prevencion del ciberacoso.

Tusa (2012), elaboré el articulo “El clima social familiar y su
incidencia en el rendimiento académico de los estudiantes de segundo
afio de bachillerato del Colegio Técnico Neptali Sancho Jaramillo de la
Cuidad de Ambato”, Ecuador. Se tuvo como propésito fue prestar interés
a la psiquis de las personas que desempefian su rol como Padres de
Familia y al mismo tiempo como educadores complementarios de sus
hijos. Con un estudio descriptivo explicativo dirigido a una muestra de 70
estudiantes y 70 padres y utilizando la Escala del Clima Social en la
Familia (FES) de Rudolf H. Moos, Bernice S. Moos y Edison Trickett J.,
obteniéndose como resultado que De la pregunta planteada, 69 personas
correspondientes al 99 % de la poblacion manifiestan no haber pensado
en los efectos negativos que producen las discusiones en sus hijos,
mientras que 1 persona correspondiente al 1%, manifiesta lo contrario en
sus repuestas. En conclusién La insatisfaccion de las necesidades de los
otros, es un area que se encuentra en total deterioro en las familias de los
estudiantes; especificamente la falta de afectividad en el hogar, la misma
gue provoca que la familia se desenvuelva en un ambiente amoral y sin
interés por los otros y sus problemas, tornando el ambiente familiar frio y
hostil, siendo este un signo de alerta para toda la familia.

2.1.2. TESIS NACIONALES

Quispe (2017), dio a conocer la investigacion “Clima social familiar
y autoestima en estudiantes del VII ciclo de secundaria del I.E. Carlos
Wiesse — Comas”, Lima. Se formulé como objetivo establecer la relacién
gue existe entre el clima social familiar y autoestima en los estudiantes.
La metodologia se desarrollé con un enfoque cuantitativo, tipo descriptivo
y correlacional con un disefio No Experimental de corte transeccional,
meétodo hipotético deductivo, la poblacion lo conforman 989 estudiantes
de 3er, 4to y 5to grado de secundaria, la muestra es de tipo probabilistico

estratificado. La técnica empleada es la encuesta y el instrumento fue el
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cuestionario por cada variable. Los resultados detallan niveles bajos de
clima social familiar con un 49% y autoestima con un 42% de percepcion
estudiantil. Se concluye segun la prueba estadistica de Spearman que hay
una correlacibn moderada positiva (rs = 0,609**) con una significancia
bilateral menor a 0,05, donde el clima social familiar se relaciona
positivamente con la autoestima en los estudiantes del VIl ciclo de

secundaria, rechazandose la hipétesis nula.

Herrera (2016), presentd la investigacion “Clima social familiar y
autoestima en adolescente de una Institucion Educativa Nacional de
Nuevo Chimbote”, Chimbote. Se tuvo como propésito identificar de qué
manera el clima social familiar se relaciona con la autoestima”. La
metodologia de la investigacion se efectu6 con un disefio no experimental
de corte transeccional, tipo descriptivo y correlacional, la muestra es de
tipo probabilistico estratificado conformada por 250 alumnos de ler a 3er
grado de secundaria, género mixto. Se utilizo la técnica de la encuesta y
como instrumentos el inventario de clima social familiar el FES de Moos y
el inventario de autoestima de Coopersmith con sus respectivas
adaptaciones. Resultados se aplico el coeficiente de correlacion de
Spearman (0.397**) una correlacion baja positiva y una significancia
bilateral de 0,01 menor al margen de error 0,05. Se concluye que hay
relacion positiva entre el clima social familiar y la autoestima, altamente
significativa en forma directa, con una tendencia que a mejor clima social

familiar mejor sera la autoestima en los educandos.

Ayala (2015), desarroll6 la investigacion “Clima Social Familiar y
Autoestima en los estudiantes del 1.° de secundaria de la Institucion
Educativa N° 2037 Ciro Alegria, UGEL 04 — Carabayllo”, Lima. Se tuvo
como proposito identificar de qué manera el Clima Social Familiar se
relaciona con la Autoestima. La metodologia se ejecutd con un paradigma
cuantitativo, disefio no experimental correlacional, tipo basica, la
poblacién estuvo constituida por 250 alumnos y la muestra fue de tipo
probabilistico aleatorio simple con un total de 152 estudiantes. La técnica
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es la encuesta y los instrumentos utilizados es el cuestionario de Clima
Social Familiar y la autoestima. Se obtuvo como resultado segun la prueba
estadistica de Spearman rs= 0,546 una correlacion moderada positiva y
un p_valor = 0,000, menor al margen de error de 0,05. Se concluye que el
clima social familiar se relaciona en forma positiva con la autoestima en

los estudiantes del 1° de Secundaria.

Calderon y Cristébal (2014), sustento la investigacion “Clima Social
Familiar y el nivel de Autoestima en los estudiantes del 5to de secundaria
de la Institucion Educativa Pedro E. Paulet Mostajo, Huacho”, Lima. Se
tuvo como objetivo establecer la relacion entre el clima familiar y el nivel
de autoestima en los estudiantes. Se realiz6 una investigacion de disefio
no experimental de corte transeccional, tipo descriptivo y correlacional, de
paradigma cuantitativo, la poblacion lo conforman 267 estudiantes con
una muestra probabilistica aleatoria simple con 158 estudiantes. La
recoleccion de datos se desarrollé con la técnica de la encuesta y los
instrumentos de diagndstico fue el cuestionario de FES de Moos y Trickett
y el inventario de autoestima de Stanley Cooper Smith (SEI) versién
escolar. Los resultados descriptivos sefialan niveles regulares con un 51%
en clima social familiar y 47% en autoestima. Se concluye que existe
relacion positiva y significativa entre el clima familiar y el nivel de
autoestima en los educandos, de acuerdo al estadistico de Spearman (rs
= 0,300 con una significancia menor a 0,05) resaltando una correlacion

baja positiva.

2.1.3. TESIS INTERNACIONALES

Ifiiguez (2016), elabord una tesis denominada: “Influencia de la
familia en el autoconcepto y la empatia de los adolescentes”, Valencia;
cuyo objetivo fue determinar la influencia de los modelos parentales y el
clima social familiar en relacion al autoconcepto. Utilizando un estudio
cuantitativo descriptivo dirigido a una muestra de 332 alumnos
matriculados entre los cursos de 32 de Ensefianza Secundaria Obligatoria

a quienes se les aplico el cuestionario de Clima Social en Familia —Family
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Environment Scale (FES) - (Moos, 1987) y la Escala de Autoconcepto -
Tennesse Self Concept Scale- (Fitts, 1965, 1972; Garanto, 1984) en su
adaptacion a poblacién espafiola. Se obtuvo como resultado que existe
relacion estadisticamente significativa de los modelos parentales de la
madre y del padre, respecto al género, también se confirma que en los
modelos parentales los hijos, tanto chicos como chicas, perciben un nivel
mas alto de Autonomia y Amor por parte de la madre que del padre. Se
concluye que la edad correlaciona positiva y significativamente con los
modelos parentales maternos marcados por la Permisividad = Autonomia
(Materno r (330) = .186, p = .001; Paterno r (330) = .113, p = .040), de
forma que a mayor edad, mayor puntuacion. Por el contrario, la edad
correlaciona negativa y significativamente r (330) = -.191, p <.001) con el
modelo parental materno Control / Hostilidad, de forma que a mayor edad

menor puntuacion.

Jiménez (2014), presento la tesis “Relacion entre el clima social
familiar y las actitudes juveniles ante el acoso escolar”’, Espafia. El objetivo
consistié en ofrecer un analisis psicosocial de las diferencias informadas
en el ambiente familiar en indicadores, tales como comunicacion paterno-
filial, empleo del castigo fisico y/o psicolégico en el estilo disciplinar
paterno y percepcidén de apoyo y comprension paternos, entre otros, en
funcion de las actitudes globales percibidas ante la problematica del acoso
escolar entre iguales. Es una investigacion no experimental, descriptiva,
la poblacion estuvo conformada por 550 alumnos (278 chicas, 51% y 272
chicos, 49%) escolarizados en el Principado de Asturias con edades
comprendidas entre los 12 y los 19 afios (media=14,74; DT= 1,642). Se
concluye que los adolescentes que presentan actitudes mas favorables
ante la violencia entre iguales perciben un clima familiar méas conflictivo e
informan del empleo de mas castigos corporales y de mayor violencia
psicoldgica por parte de sus padres, asi como de mayores dificultades

comunicativas y menor comprension y apoyo psicosocial.
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2.2.

BASES TEORICAS
2.2.1. CLIMA SOCIAL FAMILIAR
2.2.1.1. TEORIAS DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR
a) Teoria de Satir

Satir (1948) en su investigacibn se basa en la teoria de la
comunicacion y en las pautas transaccionales entre las personas. Los
elementos mas importantes del enfoque de esta autora son: la

comunicacion, autoestima, reglas y correr riesgos.

Satir (1948) hace mencion, al estado de salud como fuerza y base
de la existencia humana, el cual va a estar determinado por ocho
dimensiones: Contextual, interaccional, nutricional, sensorial, emocional,

intelectual, espiritual y la fisica. Esta es la base que caracteriza su modelo.

Una de las funciones importantes de Satir es que al conocer a
muchas familias es posible colocarlas en una escala que va desde muy
nutrida hasta muy perturbada y confundida. Ademas, hace una clara
diferencia entre la familia conflictiva caracterizada por la tristeza,
desesperacion, impotencia y soledad y la familia nutricia donde hay amor,
comprension, relaciones familiares abiertas ya amistosas, y se apoyan

unos y otros.

Se concluye que la autora nos dice que para exista un buen clima
familiar debe haber una buena comunicacion entre los miembros de la
familia y ademas del fortalecimiento de la autoestima en un ambiente de

amor y comprension.

b) La psicologia ambiental de Rudolf Moos

Moos (1974) al plantear su teoria sobre el clima social en la familia,
tiene como base tedrica a la psicologia ambientalista, la cual abarca una
extensa area de investigacion relacionada con las consecuencias

psicoldgicas del entorno y su influencia sobre la persona.
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Asimismo, manifiesta que existe relacion entre el contexto fisico en
el que se desenvuelve, con la conducta y la experiencia humanas. Estos
escenarios fisicos pueden afectar la vida de las personas e influir sobre el

ambiente.

Esta teoria pone de manifiesto como son las relaciones
interpersonales entre los miembros de la familia, hacia donde se orientan
en su crecimiento personal y cOmo esta estructurada y, de esta manera,
se elaboré una escala para medir el clima social. En base a esta teoria,
se elaboré una escala para medir el clima social familiar basada en la
propuesta de Moos, la cual comprende tres dimensiones: relacion,

desarrollo y estabilidad.

El autor Moos (1974), especifica al clima familiar como un
determinante decisivo en el bienestar del individuo, asumiendo que el rol
del clima familiar es fundamental como formador del comportamiento
humano, puesto que este contempla una compleja combinacién de
variables organizacionales, sociales y fisicas; las que influiran

contundentemente sobre el desarrollo del individuo.

El referido autor hizo una clasificacion de seis tipos de familias
derivadas de este modelo: las familias orientadas hacia la expresion, las
cuales hacen énfasis en la expresién de las emociones; las familias
orientadas hacia la estructura, que dan mayor importancia a la
organizacion, la cohesion, la religidn, la expresion, el control, la aspiracion
al logro y la orientacion intelectual-cultural; ademas encontramos las
familias orientadas hacia la independencia, siendo muy asertivas y
autosuficientes por ser estructurales y expresivas; asi como también, las
familias orientadas hacia la obtencion de logros, caracterizadas por ser
competitivas y trabajadoras; las familias orientadas hacia la religion, que
sostienen actitudes éticos-religiosas y por ultimo, estan las familias

orientadas hacia el conflicto.
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2.2.1.2. DEFINICIONES DE FAMILIA

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) (1994), define a la
familia como “una entidad universal y tal vez el concepto mas basico de
la vida social, sin embargo, las familias se manifiestan de muy diversas

maneras y con distintas funciones” (p. 5).

Para Minuchin y Fishman (1986), la familia es “el conjunto de
personas, que con el transcurso de tiempo se inicia la comunicacion, estas
forman la estructura familiar, a su vez conduce el funcionamiento de cada

individuo de la familia” (p. 123).

De otro lado, Moos (1974), resalta que la familia “es un conjunto de
personas de diferentes edades, biologicas y psicoldgicas, que tienen
todos, un conjunto de recursos gue manejan para adaptarse a diferentes

situaciones psicoldgicas, sociales y fisicas” (p. 156).

2.2.1.3. DEFINICIONES DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Kemper (2000), lo define como “un conjunto de caracteristicas
psicosociales e institucionales de un determinado grupo de personas,
sobre un ambiente que se desarrolla en forma dindmica, donde se
evidencian aspectos de comunicacién e interaccién favoreciendo el

desarrollo personal” (p. 78).

Para Rodriguez y Vera (1998), el clima social familiar es “el
resultado de sentimientos, actitudes, normas y formas de comunicarse
gue lo caracterizan cuando los componentes de la familia se encuentran

reunidos” (p. 32).

Estévez, Musitu, Murgui, & Moreno (2008), definen al clima social
familiar como:

Un clima se traduce en la percepcion compartida que tienen

padres e hijos acerca de las caracteristicas especificas de

funcionamiento familiar, como la presencia e intensidad de
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conflictos familiares, la calidad de comunicacion vy
expresividad de opiniones y sentimientos entre los miembros
de la familia, y el grado de cohesion afectiva entre ellos. (p.
120)

El clima social familiar viene a ser el estado de bienestar resultante
de las relaciones que se dan entre los integrantes de la misma. Dicho
estado manifiesta el grado de cohesion, comunicacion e interaccion, asi
como el nivel de organizacién con que cuenta la familia y el control que

ejercen unos sobre otros.

2.2.1.4. CARACTERISTICAS DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR
Guelly (1989) citado en Torrente y Rodriguez (2003), describen que
el clima social familiar presenta las siguientes caracteristicas:

- Para que exista un buen clima familiar los padres deben estar siempre
en Comunicacion con los deméas miembros de la familia.

- Deben mostrar tranquilidad y estabilidad con su comportamiento hacia
el nifio, adolescente o joven.

- Los hijos deben siempre respetar a sus padres.

- La madre debe tener una autoridad bien establecida no mostrarse
ansiosa.

- No proteger a los hijos de manera excesiva, no permitir la crisis
econdmica aguda recaigan en las familias, no hay conflictos graves
entre los padres y si los hubiera esto no los exponen delante de los
hijos (p. 92).

2.2.1.5. DIMENSIONES DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Moos y Trickett (2001), han elaborado diversas escalas de Clima
Social aplicables a diferentes tipos de ambiente como es el caso de la
escala de clima social familiar (FES), para el presente estudio se tomara

en cuenta las siguientes dimensiones:
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Dimension 1: Relaciones

Es la dimension que evalta el nivel de comunicacion y libre
expresion que existe en la familia y el grado de interaccion conflictiva que
la caracteriza. Esta integrado por 3 sub-escalas: cohesion, expresividad y
conflicto.
e Cohesion; mide el grado en el que los miembros del grupo familiar

estan compenetrados y se apoyan entre si.

e Expresividad; explora el grado en el que se permite y anima a los
integrantes de la familia a actuar libremente, y a expresar de manera

directa sus sentimientos.

e Conflictos; comprende el grado en la cual se expresan libre y
abiertamente la célera, agresividad y conflicto entre los integrantes de

la familia.

Dimensién 2: Desarrollo

Evalta la importancia que tienen dentro de la familia ciertos
procesos de desarrollo personal, que pueden ser permitidos o no por la
vida en comun. Esta dimensién comprende las sub-escalas de autonomia,
actuacion, intelectual-cultural y moralidad-religiosidad.
e Autonomia; son independientes y toman sus propias decisiones, es el

grado en el que los miembros de la familia estan seguros de si mismos.

e Actuacion; grado en el que las actividades, tales como el colegio o el
trabajo se enmarcan en una estructura orientada a la accién-

competencia.

e Intelectual — Cultural; grado de interés en las en las actividades de
tipo politico, intelectual y cultural y social.

e Moralidad — Religiosidad; importancia que se le da a las practicas y

valores de tipo ético y religioso.
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Dimension 3: Estabilidad
Proporciona informaciones sobre la estructura y organizacion de la
familia y sobre el grado de control que normalmente ejercen unos
miembros de la familia sobre otros. Lo forman dos sub-escalas:
organizacion y control.
e Organizacion; importancia que se le da en el hogar a una clara
organizacion 'y estructura al planificar las actividades y
responsabilidades de la familia.

e Control; grado en el que la direccidén de la vida familiar se atiene a

reglas y procedimientos establecidos.

2.2.1.6. VALORES QUE FAVORECEN LA CONVIVENCIA FAMILIAR

De acuerdo a Gambra (2010), consiste en “el ambiente de respeto,
tolerancia, comprension y cooperacion que se da entre los miembros de
la familia, donde existe un equilibrio en el cumplimiento de los deberes 'y
el ejercicio de los derechos, orientado hacia el bien comun” (p.18).

El autor en mencion sefiala que entre los valores basicos que

favorecen la convivencia familiar se detallan los siguientes:

Afecto: Es el sentimiento de inclinacion de una persona a otra, mediante
el cual se prodiga amor o carifio. Este sentimiento se puede expresar a
través de frases, mimicas, gestos de atencion, besos, abrazos, obsequio
de presentes, etc. En el lenguaje familiar escuchamos algunas frases que
son manifestacion de este sentimiento, asi por ejemplo tenemos las
expresiones. “Te quiero”, “te adoro”, “papito lindo”, “mamita linda”, etc. El
afecto se puede y se debe expresar entre esposos, entre padres e hijos,
hermanos, etc. Las expresiones de afecto dependen de las costumbres,

del nivel cultural y de la propia personalidad.

Cooperacion: Es el acto mediante el cual las personas unen sus

esfuerzos para alcanzar un mismo fin. La naturaleza nos da ejemplos
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ilustrativos de cooperacion, asi tenemos a las hormigas que en forma
organizada y conjunta acarrean sus alimentos y construyen su
hormiguero; de igual modo tenemos a las abejas que en forma conjunta
confeccionan, sus panales, organizan su sistema de

seguridad y proteccion, etc.

Aceptacion y respeto: Necesario para la salud mental del individuo es
ser aceptado tal como es, en su hogar y en la colectividad. La humanidad
ha progresado y hoy se acepta socialmente a todos, con sus defectos
fisicos y se comprende mejor, gracias a la psicologia, los defectos de
caracter. Esto no significa aceptar insolencias, agresividad, malacrianzas
ni conductas delictivas, todo lo cual necesita ser reformado mediante la

educacion.

La honradez: Es la actitud veraz, honradez de palabra y obra. El hablar
de acuerdo a lo se piensa y el actuar de acuerdo a lo que se habla,
constituye la integridad de la persona y es la cualidad que la hace
responsable y confiable. Dicha actitud se forma en el hogar y es de suma
importancia en la vida social, profesional y politica.

La responsabilidad: Es hacerse cargo de las consecuencias de una
accion. La responsabilidad induce el cumplimiento de la palabra
empefada, hay quienes se comprometen con facilidad y luego se olvidan
del compromiso sin importarles las consecuencias de su dejadez.
Responsabilidad es llegar a la hora convenida, el que llega tarde impide

gue otros cumplan, todo por tener que esperarle.

Perseverancia: Consiste en sostener una accion, palabra o actitud hasta
haber cumplido el objetivo propuesto, el habito de echar la culpa a otros

es la caracteristica del irresponsable.

En sintesis, los valores citados por el autor como la comunicacion,

solidaridad, honradez, perseverancia y responsabilidad, son de gran
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importancia para aplicarlos en la familia ya que ayuda a conseguir un

equilibrio y estabilidad familiar.

2.2.1.7. INFLUENCIA DE LA FAMILIA EN LA FORMACION DEL
CARACTER
La atmdsfera del hogar es de suma importancia en el desarrollo del
caracter del nifio. Para Van Pelt (2004), “si los padres no se respetan entre
si, si se lo pasan peleando, o son celosos y desconfiados, si pelean con
sus hijos, los hijos sufriran distorsiones en el desarrollo, no importa cuan

cuidadosos procuren esconder sus problemas” (p. 76).

Diferentes estudios nos indican que el ambiente del hogar para el
desarrollo adecuada del individuo debiera ser lo mas adecuado; hay
padres que piensan que los hijos no los necesita durante esta etapa de
vida, porgue son muy pequefios. Sin embargo, los nifios absorben los
estimulos ambientales desde antes del nacimiento. Es por ello el clima
favorable de un hogar evitara de los problemas mentales.

De otro lado, Zavala (2001), resalta que el hogar es el primer medio
ambiente que moldea el caracter del nifio, la importancia del hogar es
profunda y extensa su influencia: como “Escuela del caracter” es la unidad
bésica e institucional de formacion, dada su proximidad al nifio y al gran
control que se ejerce sobre él, durante los primeros afios somos realmente
el principal escultor del caracter. En su hogar, el nifio recibe el afecto, la
seguridad y el &nimo sobre las que habra de sentarse las bases de su
vida. Rodeando al nifio de un medio ambiente fisico, mental y religioso
saludable, por medio del precepto y el ejemplo, los padres construyen los
cimientos del caracter. La labor de los padres consiste en preparar un
medio ambiente familiar apropiado, que contenga los incentivos

esenciales para la virtud y el autodominio.

El autor nos da entender la importancia del hogar para el desarrollo
del nifio; el hogar es la primera escuela donde el nifio se desarrolla
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emocionalmente y moralmente y los padres cubren con las necesidades
del nifio dar afecto, cuidar y educar para esta vida y para la eternidad,
asimismo los padres son la primera fuente de estimulos para sus hijos; el
espacio donde los niflos pasan de la dependencia infantil a la

independencia y vida a adulta.

2.2.2. AUTOESTIMA
2.2.2.1. TEORIA DE AUTOESTIMA
a) Teoria de Stanley Coopersmith
Una investigacion académica sobre la autoestima es la que realiz
Coopersmith (1989), en una pesquisa empirica sobre la nocion, el autor
trabajé con una muestra caracteristicas (n=1.947) de adultos, llegando a
constituir como terminacion que son cuatro los agentes altamente
representativos para una concepcion de la autoestima:
- La aprobacion, el desasosiego y la consideracion recibidos por las
personas y la importancia que ellos tuvieron.
- La semblanza de victorias y la postura que la persona tiene en la
sociedad.
- La apreciacion que los individuos hacen de sus costumbres y como
éstas son enmendadas por los anhelos y los méritos que ellas tienen.

- La manera que las personas tienen para contestar a la evaluacion.

Asi, la nocion de autoestima tiene un temple dindmico en el tiempo,
tanto en su progreso como en su envergadura actual y venidera para la
persona, revisando criticamente el analisis de Coopersmith, especifica la
autoestima de la siguiente forma: el mérito que la persona concede a las
sensaciones que tiene de si mismo. De igual forma, la autoestima estaria
mas relatada al aspecto semblante sensible sobre las percepciones de si.
Ademas, se manifiesta esencial la emocionalidad, y tiene secuelas
primordiales en la cimentacion de la persona. Esto tiene implicancias
considerables para la adyacencia conceptual que se anhela en el presente

estudio.
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El autor examina a la autoestima como la pieza primordial la
valoracion de nosotros mismos, formada por el cimulo de convicciones y
conductas de una persona sobre si mismo, a la vez, reafirma sus
descripciones ratificando que la autoestima es la valoracidon que una
persona desarrolla y sostiene usualmente sobre si mismo, se manifiesta
a través de conducta de consentimiento y desaprobacion, sefialando el
nivel en que cada persona se estime apto, experimentado y triunfador.
Agrega también que no estd sujeta a variaciones provisionales, al
contrario, es permanente al tiempo admitiendo que en precisos instantes
se dan evidentes cambios, expuesto en las acciones que tiene sobre si,

cada persona.

Coopersmith (1989), resalta los siguientes niveles de autoestima;

Autoestima Baja: este nivel de autoestima incluye una sensacion de
vacio y falta de amor por si mismo. Ademas, se evidencia un acto de
tristeza, desaliento y soledad, ineptitud de manifestacion y de
comunicacion.
Autoestima Alta: Explica que las personas con alta autoestima sostienen
percepciones constantes de sus competencias y/o aptitudes, realizan un
papel eficaz en la sociedad, manifiestan sus opiniones con asiduidad y
emotividad.

b) Teoria de Nathaniel Branden

Segun la destreza de Branden (1995), todas las personas son
idéneas para desplegar la autoestima positiva, todos tenemos la gran
oportunidad de desarrollar una autoestima adecuada. Por consiguiente, Si
la persona es mas maleable, tanto mejor soporta toda experiencia, que la

haria caer en fracaso o desesperacion.

De acuerdo a Branden (1995), la autoestima tiene dos elementos:
una sensacién de destreza personal y una percepciéon de estimaciéon

personal, que evidencian tanto su discernimiento de su aptitud para tolerar
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los desafios de la vida, asi como su conviccidn de que sus disposiciones

Yy menesteres son importantes.

El teodrico refiere, que cada persona cuando extienda su

autoestima, desarrolla lo subsiguiente:

El semblante, sus ademanes y su modo de expresarse y de trasladarse
se inclinaran sencillamente a evidenciar el deleite de estar con vida.
En alguna ocasion percatara que esta mas calificado de dialogar de sus
victorias o de sus desaciertos de forma inmediata y veraz, de tal manera
gue sostendra una 6ptima concordancia con los acontecimientos.
Permanecera mas amplio a la opinion y a percibirse bien al reconocer
sus errores, ya que su autoestima no encontrara adherido a una idea
de "superioridad".

Su lenguaje y desplazamientos se inclinaran a ser descomedidos y
desenvueltos, estara de acuerdo consigo mismo.

Acontecera con mayor frecuencia mas consonancia a través de lo que
exprese y realice, y su presencia, su modo de departir y de desplazarse
estaran alineados.

Exteriorizara que posee una disposicion cada vez mas expedita y cotilla
hacia los pensamientos y experiencias, l0s nuevos sucesos que le
propone la existencia, ya que la vida se ha convertido en una aventura.
Las sensaciones de tristeza o miedo, de producirse, poseeran menos
probabilidades de atemorizarlo, ya que sobrepasarlos le surgira mas
obvio.

Es muy factible que manifieste que goza de los momentos mas alegres
de la existencia, en su propia vida y con los demas.

Serd mas cimbreante al contestar a circunstancias y competencias,
activado por una esencia de inspiracion e imaginacion, ya que creera
en su intelecto y no contempla la existencia como una adversidad.

Se hallara mas placentero con un comportamiento mas fuerte; sera

mas agil para resguardarse y platicar con las demas personas.
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- Procurara a conservar la cadencia y la honorabilidad en posturas de
agotamiento, contard con mayores recursos y le aparecera mas innato

percibir4 ecuanime.

Es decir, Branden (1995), resalta que la autoestima es de vital
envergadura en el crecimiento de los seres humanos, ya que ésta supone
el secreto del triunfo o del fracaso. Asimismo, la autoestima conserva dos
elementos importantes: una percepcion de capacidad personal, que se
interpreta en la confianza de uno mismo; y una sensibilidad de estimacion
individual que se puntualiza tanto la cortesia por si mismo; el resultado de

ambos sentimientos conduce a la confianza.

2.2.2.2. DEFINICIONES DE AUTOESTIMA

Lépez (2009), manifiesta que la autoestima es “el nucleo de la
personalidad que garantiza la proyeccion hacia el futuro de la persona,
ayuda a superar los percances que se presentan en la vida, condiciona el
aprendizaje, compromete la responsabilidad y da seguridad y confianza

en si mismo” (p. 49).

Para Ofiate y Garcia (2007), lo definen como “la fuerza mas
profunda del hombre, en su tendencia a llegar a ser €l mismo. En este
caso la autoestima es considerada como la fuerza interior en blusqueda

de la autoafirmacion y auto concepto del individuo” (p.248).

De otro lado, Monbourquette (2009), sefiala que “la autoestima se
basa en la percepcién del propio mundo interior y en la autoevaluacion, a
partir de la imagen que uno tiene de si mismo, de los diadlogos interiores

de uno mismo y de lo que se siente respecto de la propia persona” (p. 68).

Para definir la autoestima, tenemos que entender que una imagen
favorable de si mismo puede ser la clave del éxito y de la felicidad durante
la vida, ya que permite a la persona reconocer sus logros y fracasos,

confiar en sus propias capacidades, aceptar y tolerar la critica, tomar
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riesgos, hacer frente a los obstaculos y solucionar los problemas de

manera efectiva.

2.2.2.3. CARACTERISTICAS DE UNA AUTOESTIMA SALUDABLE
Gardner (1983), menciona algunas caracteristicas que muestra un
individuo con respecto a su nivel de autoestima, la cual se detalla a

continuacion:

- Afrontan conflictos y problemas de convivencia con otros comparieros.

- Emprenden tareas nuevas y dificiles; admiten correcciones cuando se
equivocan.

- Buscan amigos, aceptan enfados y criticas si no cumplen las
expectativas de los compafieros.

- Aprender a relacionarse con profesores nuevos.

- Se sobreponen, olvidan el enfado y la rabia.

- Dan alos fracasos la importancia adecuada sin dejarse dominar por la
pena ni desanimarse.

- Compiten con los que tratan de imponerse y conseguir sus caprichos
por la fuerza.

- Aprenden de los errores y disgustos, siguen adelante, conocen y
manejan sus puntos débiles con realismos, sin angustia ni decepcion.

- La mayoria de los alumnos se sienten satisfechos consigo mismos y
seguros con lo que hacen y aprenden en su actividad diaria.

- Mantienen el esfuerzo y la motivacion. Trabajan con eficacia y se
integran en la familia la clase y el grupo de comparieros.

- Sienten éxito, notan que cumplen expectativas de sus seres queridos
y lo que los profesores esperan de ellos.

- Conocen sus cualidades, valoran lo que hacen y aceptan puntos de

mejor (p. 108).
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2.2.2.4. IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA EN EL ADOLESCENTE
Cuando los adolescentes con menor autoestima experimentan
fracaso en areas que son relevantes para su autoestima, llevan a cabo un

afrontamiento menos eficaz.

En la infancia los niveles de autoestima son similares en ambos
sexos, en la adolescencia se establece la diferencia que los varones

presentan una autoestima mas elevada que las mujeres.

Los jovenes de estas edades manifiestan, con frecuencia, no sélo
una disminucion sino también fuertes fluctuaciones en sus niveles de
autoestima, las cudles tienden a disminuir conforme avanza la

adolescencia y se alcanza la edad adulta.

Hirsch y Dubois (1991) citado en Rodriguez y Cafo (2012),
muestran que “tanto la disminucién como las fluctuaciones en autoestima
global que se producen en la adolescencia temprana se encuentran
conectadas con experiencias negativas significativas como las dificultades

académicas o la pérdida de apoyo por parte de los iguales” (p. 386).

Si bien la autoestima es importante en todas las etapas de la vida,
para poder ser una persona feliz y exitosa, en la adolescencia es
trascendental, a esa edad deben enfrentarse a nuevas reglas, a cambios
muchas veces radicales que les producen de alguna manera
inseguridades y miedos, en estos tiempos los adolescentes viven
presionados por una sociedad cada vez mas competitiva y menos
contemplativa, los riesgos a que estan expuestos en las calles son cada
vez mayores, hay que reconocer que hoy el consumo de alcohol y drogas,
asi como los juegos de azar se ha incrementado en los adolescentes de

una manera significativa y por otro lado los divorcios se han multiplicado.
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La autoestima es un recurso claro de proteccion frente a problemas
de caracter internalizante como la depresion, donde los adolescentes con

menores niveles de autoestima tienen mayores indices de depresion.

2.2.2.5. DIMENSIONES DE LA AUTOESTIMA
Vildoso (2012), hace mencion de las siguientes dimensiones de
autoestima: general, social, hogar y escolar; tal como se detalla a

continuacion:

Dimension 1: Autoestima general

Comprende el desarrollo de la personalidad de un individuo por
medio de la cual se siente bien consigo mismo y con las relaciones
interpersonales. Es decir, consiste en la percepcion que se tiene del valor
fisico, sentirse atractivo(a) con respecto a los demas o al estandar de una

comunidad, como talla, apariencia fisica, etc.

Segun Vildoso (2012), la autoestima general “se contextualiza en
ambos sexos al hecho de sentirse atractivo fisicamente” (p. 73). Este tipo
de autoestima permite al individuo valorarse a si mismo, sintiéndose

atractivo y teniendo en cuenta los aspectos personales.

Dimensién 2: Autoestima social

Es aquella donde la persona posee un sentimiento de sentirse
aceptado por los demas y percibe la pertenecia a un grupo. La autoestima
social se preocupa en conocer a las personas de su entorno y sentirse

parte de la sociedad.

Vildoso (2012), define la autoestima social “como un sentimiento de
pertenencia; esto quiere decir ser aceptado por sus semejantes y formar
parte del grupo” (p. 56). Asimismo, comprende la capacidad de

relacionarse y afrontar situaciones sociales con éxito.
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Dimension 3: Autoestima hogar

Valék (2007), lo define como el “analisis que realiza el ser humano
con respecto a si mismo, con relacién a sus interrelaciones con los
miembros de su familia” (p. 29), teniendo en cuenta su capacidad,
productividad, importancia y dignidad que implica realizar un juicio

personal de las actitudes que asume de si mismo.

Dimension 4: Autoestima escolar

Este tipo de autoestima comprende la capacidad que se tiene para
resolver problemas de forma eficaz, tomando en cuenta la inteligencia
global, asi como las inteligencias multiples, teniendo en consideracion que
cada persona es capaz y competente en diversas areas y es importante

gue desarrolle su competencia.

Para Vildoso (2012), es la “disposicidon de asumir con éxito diversas
situaciones académicas y especificamente la capacidad que implica el
rendimiento académico que se ajusta a las exigencias sociales (p. 57).
Ademaés, podemos mencionar la autovaloracién que tiene la persona
sobre sus capacidades intelectuales, asumiendo una actitud inteligente,

creativa y constante desde el punto de vista intelectual.

2.2.2.6. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO DE LA
AUTOESTIMA
Branden (1995), nos hace mencion de los factores que influyen en

el desarrollo de la autoestima, estas son:

Afectivo: El desarrollo de la autoestima depende del tipo de relaciones
gue se establezcan a lo largo de la existencia de la persona, para lo cual
es esencial que ella se encuentre en un clima de afecto y amor, no sélo
en el hogar, sino en todo ambiente que le toque desenvolverse en el

transcurso de su vida.
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Confianza: Es la base para la seguridad de toda persona, sin ella todo
crecimiento posterior sera mas vulnerable. La confianza se construye de
diversas maneras; evitando los mensajes mezclados (que consiste en la
contradiccion del lenguaje corporal con el verbal, ya que genera
confusién, inseguridad y ensefia a desconfiar) evitar enviar mensajes
suaves para cubrir sentimientos fuertes (lo cual es un signo de inmadurez,
ya que al diluir las emociones fuertes se ensefia a disimular y a desconfiar

de los sentimientos intensos).

Enjuiciamiento: Para educar al otro no se debe ser juez, el hecho de ser
juzgado constantemente y en exceso crea una persona extremadamente
autocritica, insegura y descontenta consigo misma, los juicios negativos
pueden llevar a dudar de las habilidades o capacidades y por ende influir
directamente en el desarrollo de una baja autoestima. Esto no quiere decir
gue no se expresen los sentimientos con respecto al otro, sino que se

debe enjuiciar la conducta, no a la persona.

Necesidad de sentirse apreciado: Todo ser humano necesita sentirse
aceptado tal cual es, sentirse valorado, querido como ser Unico y especial,
esto favorece a que la persona se conozca y quiera a si misma,; el trato

respetuoso hacia el otro manifiesta nuestro aprecio.

Respeto por los sentimientos y opiniones del otro: El desarrollo de
una adecuada autoestima se ve afectada al no respetarse la validez de
los sentimientos. Muchas veces se le dice al otro que sus emociones son
erréneas, exigiendo que renuncie a la propiedad de sus experiencias

personales internas.

La empatia: Para desarrollar la seguridad de una persona es muy
importante que esta se sienta comprendida. Una forma de comprension
es la empatia, que consiste en penetrar en el mundo del otro, ponerse en
su lugar, comprendiendo sus sentimientos; la persona empatica no esta

para coincidir ni discrepar, sino para comprender sin juicios; no trata de
47



modificar los sentimientos del otro, sino de comprenderlos, empatia

consiste en oir con afecto y sin cuestionamiento.

Concepto de si mismo: Las personas exitosas tienen un alto concepto
de si mismo, son optimistas frente a su futuro, tienen confianza en su
habilidad en general. Son queridos por los otros, son corteses y honestos
con los demas. Se podria decir que tienden a sobresalir en su excelencia

como individuos.

Ambiente social: Es importante en cuanto la autoestima esta
determinada por la opinidbn que siente que tienen los demas de él; el
concepto de si mismo ya viene moldeado por las experiencias familiares;
si la persona es valorada en el ambito social, aumentara su autoestima

positiva y desarrollara su propia identidad (p. 96).

2.2.2.7. ACTIVIDADES PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA
A continuacién, se da a conocer actividades para que los docentes
puedan trabajar en el aula con los estudiantes de 4to grado de educacion

secundaria, estas son:

Actividad 1: ACENTUAR LO POSITIVO

Objetivo: Lograr que las personas puedan derribar las barreras impuestas
por ellas mismas debido a que no les permiten tener un buen concepto
propio; mejorar la imagen de ellas mismas mediante el intercambio de

comentarios y cualidades personales.

Tamafo de grupo: 20 participantes.

Tiempo requerido: 10 minutos.

Lugar: Un salén amplio que permita a los participantes estar sentados y

comentar.
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Desarrollo:

1) Muchos hemos crecido con la idea de que no es "correcto" el

2)

3)

autoelogio o, para el caso, elogiar a otros. Con este ejercicio se intenta
cambiar esa actitud al hacer que equipos de dos personas compartan
algunas cualidades personales entre si. En este ejercicio, cada
persona le da a su compafero la respuesta a una, dos o las tres
dimensiones siguientes sugeridas:

* Dos atributos fisicos que me agradan de mi mismo.

* Dos cualidades de personalidad que me agradan de mi mismo.

» Una capacidad o pericia que me agradan de mi mismo.

Explique que cada comentario debe ser positivo. No se permiten
comentarios negativos. (Dado que la mayor parte de las personas no
ha experimentado este encuentro positivo, quiza necesiten un ligero
empujon de parte de usted para que puedan iniciar el ejercicio).

Se les aplicara unas preguntas para su reflexion:

+ ¢Cuantos de ustedes, al oir el trabajo asignado, se sonrid
ligeramente, miré a su compafiero y le dijo, "Tu primero"?

« ¢ Fue dificil sefalar una cualidad al iniciar el ejercicio?

¢, Como considera ahora el ejercicio?

Actividad 2: COMO PODRIA SER DIFERENTE SU VIDA

Objetivo: Facilitar a los participantes pensar mas profundamente en

algunos de sus deseos y aspiraciones y lo que estan haciendo para

lograrlos.

Tiempo requerido: 30 a 45 minutos.

Material: Papel y lapiz para cada participante.

Lugar: Salén amplio y bien iluminado, acondicionado para que los

participantes puedan escribir.
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Desatrrollo:

1) Elinstructor dice a los participantes: "Su médico les ha informado que
solo les queda un afio de vida y ustedes estan convencidos de que el
diagnostico es correcto. Describan como cambiaria su vida esta
noticia".

2) Se da tiempo a que los participantes piensen y escriban sobre la
pregunta anterior.

3) Elinstructor les menciona lo siguiente: "Si ustedes desean cambiar su
vida en esa direccion, ¢ Qué los detiene para hacerlo ahora mismo?".

4) El instructor integra subgrupos de 4 personas y les pide que comenten
Sus respuestas a la pregunta anterior.

5) En grupo se hacen comentarios sobre el ejercicio y como se sintieron.

Actividad 3: EL JUEGO DE LOS VOLUNTARIOS

Objetivo:

1) Superar los bloqueos emocionales.

2) Desarrollar una conciencia de si mismo y de sus sentimientos.

3) Desarrollar sensibilidad y percepcion acerca de las demas personas y
del mundo en torno a si.

Tamafio de grupo: 25 personas.

Tiempo requerido: 20 minutos.

Lugar: Una salon amplio y bien iluminado.

Desarrollo:

1) El instructor aclara como los elementos psicolégicos que contribuyen
para crear un conflicto en alguien, pueden ser personificados. Como
demostracion de este método de aumentar el conocimiento interno en
un grupo relativamente grande, solicita voluntarios para participar de
una experiencia.

2) A fin de ayudar a los participantes a comprender los sentimientos que

los llevaron a la decision de presentarse 0 ho como voluntarios, el
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2.3.

instructor del grupo comentara lo siguiente: "En verdad, no necesito
los voluntarios, pero me gustaria que ustedes se situaran en la
experiencia que acaban de vivir, la de intentar decidir si se
presentarian o0 no como voluntarios. Imaginen a dos personas dentro
de la cabeza de ustedes. Una le dice que se presente y la otra le dice
lo contrario. Visualicen una conversacion entre las dos, en la cual
intentan convencieres mutuamente, hasta que una de ellas vence."

3) Terminada esta presentacion, el instructor pide a los voluntarios que
se confronten, no verbalmente, y vean lo que pasa, cerrando para eso
los ojos durante unos dos o tres minutos, imaginando ese encuentro.

4) Finalizado el tiempo, los participantes relataran al grupo sus
visualizaciones.

5) Las historias individuales generalmente aclaran las consideraciones
gue entran en conflicto en el proceso de tomar la decision de
presentarse 0 no como voluntario.

6) El instructor pide al grupo sus comentarios.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
Apoyo mutuo: Es un término que describe la cooperacién, la
reciprocidad, y el trabajo en equipo, y que conlleva o implica un beneficio

mutuo para los individuos cooperantes.

Autoaceptaciéon: Es admitir y reconocer como somos, COmo es nuestra

forma de sentir y de pensar.

Autoconcepto: Es la opinidon que se tiene de la propia personalidad y
sobre su conducta. Se forma a partir de los comentarios y actitudes de

otras personas.

Autoconocimiento: Es la capacidad de reflexionar sobre si mismos,

acerca de las caracteristicas personales, gustos y preferencias.

Autoestima: Es una actitud hacia uno mismo. Como actitud es la forma
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Autoevaluacion: Implica la valoracion de lo que en nosotros tenemos de

positivo y de negativo. Es la autocritica que nos hacemos.

Autorespeto: Es el amor propio, valorar lo que se hace o se tiene. Es
elogiarse, apreciar los propios talentos, esforzarse por alcanzar
habilidades nuevas y desarrollar las que ya se tiene.

Ayuda pedagdgica: Situacion en la cual el sujeto que aprende recibe
orientacion y apoyo (emocional o intelectual) de otros (docente o
comparfieros) para progresar tanto en el desarrollo intelectual como

socioafectivo y motriz.

Clima social familiar: Caracteristicas socio ambientales de todo tipo de
familia, evalia y describe las relaciones interpersonales entre los
miembros de la familia, los aspectos de desarrollo que tienen mayor
importancia en ella y su estructura basica.

Clima social: Es la estructura relacional configurada por la interaccion de

todo el conjunto de factores que intervienen en el proceso de aprendizaje

Educacion: Crecer como persona y el mejor ambito por excelencia para

este proceso es la familia, los padres son los primeros educadores.

Empatia: La capacidad de saber emocionalmente lo que otro esta
experimentando desde el marco de referencia de esa otra persona, la
capacidad de reconocer los sentimientos del otro o de ponerse en sus

zapatos

Familia disfuncional: Sistema familiar cuyos mecanismos de adaptacion

y afrontamiento se han agotado.

Familia funcional: Es una familia que participa y acompafia a sus
miembros en la realizacién y organizaciéon, de actividades recreativas,

sociales, y educativas de su comunidad. Asimismo, es la familia que
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procura dar a los hijos afecto y seguridad, a su vez promueve la expresion
de sus sentimientos y opiniones de manera adecuada respetando el

derecho de cada uno de sus integrantes.

Familia: Conjunto de ascendientes, descendientes y demas personas
relacionadas entre si por parentesco de sangre o legal. Es algo habitual
de pensar, amar, sentir y comportarse consigo mismo, es la disposicion
permanente segun la cual nos enfrentamos con nosotros mismos, es el
ndcleo basico de la personalidad. Es una estructura funcional de mayor

eficacia y solidez que engloba y orienta todo el dinamismo humano.
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CAPITULO Il

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

3.1. TABLAS Y GRAFICAS ESTADISTICAS

RESULTADOS DE LA ESCALA DEL CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA

Tabla 2. Niveles del clima social familiar de los estudiantes

Niveles Puntaje fi F%
Alto 55-72 3 10%
Medio 37-54 15 52%
Bajo 18 - 36 11 38%

Total 29 100%

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Figura 1. Niveles del clima social familiar de los estudiantes

En la figura 1, de una muestra de 29 estudiantes de 4to grado de
educacion secundaria representado por el 100%, se observa que el 10%
alcanzaron niveles altos, el 52% niveles medios y el 38% niveles bajos,
evidenciandose que la mayoria de encuestados presentan niveles medios

en la Escala del Clima Social en la Familia.
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Tabla 3. Dimensién relaciones

Niveles Puntaje fi F%
Alto 19-24 4 14%
Medio 13-18 17 59%
Bajo 6-12 8 28%

Total 29 100%

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Figura 2. Dimension relaciones

En la figura 2, de una muestra de 29 estudiantes de 4to grado de
educacion secundaria representado por el 100%, se observa que el 14%
alcanzaron niveles altos, el 59% niveles medios y el 28% niveles bajos,
evidenciandose que la mayoria de encuestados presentan niveles medios

en la dimension relaciones de la Escala del Clima Social en la Familia.
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Tabla 4. Dimensiéon desarrollo

Niveles Puntaje fi F%
Alto 19-24 2 7%
Medio 13-18 16 55%
Bajo 6-12 11 38%

Total 29 100%

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Figura 3. Dimension desarrollo

En la figura 3, de una muestra de 29 estudiantes de 4to grado de
educaciéon secundaria representado por el 100%, se observa que el 7%
alcanzaron niveles altos, el 55% niveles medios y el 38% niveles bajos,
evidenciandose que la mayoria de encuestados presentan niveles medios

en la dimension desarrollo de la Escala del Clima Social en la Familia.
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Tabla 5. Dimension estabilidad

Niveles Puntaje fi F%
Alto 19-24 3 10%
Medio 13-18 14 48%
Bajo 6-12 12 41%

Total 29 100%

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Figura 4. Dimension estabilidad

En la figura 4, de una muestra de 29 estudiantes de 4to grado de
educacion secundaria representado por el 100%, se observa que el 10%
alcanzaron niveles altos, el 48% niveles medios y el 41% niveles bajos,
evidenciandose que la mayoria de encuestados presentan niveles medios

en la dimensioén estabilidad de la Escala del Clima Social en la Familia.
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RESULTADOS DEL INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE
COOPERSMITH

Tabla 6. Niveles de autoestima de los estudiantes

Niveles Puntaje fi F%
Alta 40 - 58 1 3%
Promedio 20 - 39 15 52%
Baja 00-19 13 45%

Total 29 100%

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Figura 5. Niveles de autoestima de los estudiantes

En la figura 5, de una muestra de 29 estudiantes de 4to grado de
educaciéon secundaria representado por el 100%, se observa que el 3%
alcanzaron niveles altos, el 52% niveles promedios y el 45% niveles bajos,
evidenciandose que la mayoria de encuestados presentan niveles

promedios en el Inventario de Autoestima de Coopersmith.
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Tabla 7. Dimension autoestima general

Niveles Puntaje fi F%
Alta 18 - 26 1 3%
Promedio 9-17 16 55%
Baja 0-8 12 41%

Total 29 100%

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Figura 6. Dimension autoestima general

En la figura 6, de una muestra de 29 estudiantes de 4to grado de
educacion secundaria representado por el 100%, se observa que el 3%
alcanzaron niveles altos, el 55% niveles promedios y el 41% niveles bajos,
evidenciandose que la mayoria de encuestados presentan niveles

promedios en la dimension general del Inventario de Autoestima de

Coopersmith.
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Tabla 8. Dimensién autoestima social

Niveles Puntaje fi F%
Alta 6-8 0 0%
Promedio 3-5 19 66%
Baja 0-2 10 34%

Total 29 100%

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Figura 7. Dimension autoestima social

En la figura 7, de una muestra de 29 estudiantes de 4to grado de
educacion secundaria representado por el 100%, se observa que el 0%
alcanzaron niveles altos, el 66% niveles promedios y el 34% niveles bajos,
evidenciandose que la mayoria de encuestados presentan niveles
promedios en la dimension social del Inventario de Autoestima de

Coopersmith.
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Tabla 9. Dimension autoestima hogar

Niveles Puntaje fi F%
Alta 6-8 9 31%
Promedio 3-5 15 52%
Baja 0-2 5 17%

Total 29 100%

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Figura 8. Dimension autoestima hogar

En la figura 8, de una muestra de 29 estudiantes de 4to grado de
educacion secundaria representado por el 100%, se observa que el 31%
alcanzaron niveles altos, el 52% niveles promedios y el 17% niveles bajos,
evidenciandose que la mayoria de encuestados presentan niveles
promedios en la dimension hogar del Inventario de Autoestima de

Coopersmith.
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Tabla 10. Dimensién autoestima escolar

Niveles Puntaje fi F%
Alta 6-8 1 3%
Promedio 3-5 19 66%
Baja 0-2 9 31%

Total 29 100%

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Figura 9. Dimension autoestima escolar

En la figura 8, de una muestra de 29 estudiantes de 4to grado de
educacion secundaria representado por el 100%, se observa que el 3%
alcanzaron niveles altos, el 66% niveles promedios y el 31% niveles bajos,
evidenciandose que la mayoria de encuestados presentan niveles

promedios en la dimension escolar del Inventario de Autoestima de

Coopersmith.
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3.2.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

a) Hipotesis General

Ho: No existe relacion positiva del clima social familiar con la
autoestima en los estudiantes de 4to grado de educacion

secundaria.

Hi:  Existe relacion positiva del clima social familiar con la autoestima

en los estudiantes de 4to grado de educacion secundaria.

Nivel de confiabilidad: 95% Margen de error: 5% =+ 100 = 0,05

Grado de decision:
Si el p_valor > 0,05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha.

Si el p_valor < 0,05 se acepta la Ha y se rechaza la Ho.

Tabla 11. Correlacion de las variables clima social familiar y autoestima

Clima social .
- Autoestima
familiar
Coeficiente de correlaciéon 1 A37"
Clima social . .
. Sig. (bilateral) ,004
familiar
Rho de N 29 29
Spearman Coeficiente de correlaciéon A3 1
Autoestima  Sig. (bilateral) ,004
N 29 29

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 23.

En la tabla 11, se observa que el coeficiente de correlacién de Spearman
existente entre las variables muestra una relacibn moderada positiva y
estadisticamente significativa (rs= 0,437**, p_valor = 0,004 < 0,05). Por lo
tanto, se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula,
concluyéndose que existe relacion positiva del clima social familiar con la

autoestima en los estudiantes de 4to grado de educacion secundaria.
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b) Hipotesis Especifica 1

Ho: No existe relacion positiva de la dimension relaciones del clima
social familiar con la autoestima en los estudiantes de 4to grado de

educacion secundaria.

Hi: Existe relacion positiva de la dimension relaciones del clima social
familiar con la autoestima en los estudiantes de 4to grado de

educacion secundaria.

Nivel de confiabilidad: 95% Margen de error: 5% =+ 100 = 0,05
Grado de decision:
Si el p_valor > 0,05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha.

Si el p_valor < 0,05 se acepta la Ha y se rechaza la Ho.

Tabla 12. Correlacién de las variables dimensién relaciones del clima

social familiar y autoestima

Relaciones | Autoestima

Coeficiente de correlacién 1 ,398™

Relaciones  Sig. (bilateral) ,005

Rho de N 29 29

Spearman Coeficiente de correlacion ,398™ 1
Autoestima  Sig. (bilateral) ,005

N 29 29

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 23.

En la tabla 12, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman
existente entre las variables muestra una relacién baja positiva y
estadisticamente significativa (rs = 0,398**, p_valor = 0,005 < 0,05). Por lo
tanto, se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula,
concluyéndose que existe relacion positiva de la dimension relaciones del
clima social familiar con la autoestima en los estudiantes de 4to grado de

educacion secundaria.
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c) Hipotesis Especifica 2

Ho: No existe relacion positiva de la dimension desarrollo del clima
social familiar con la autoestima en los estudiantes de 4to grado de

educacion secundaria.

Hi: Existe relacion positiva de la dimension desarrollo del clima social
familiar con la autoestima en los estudiantes de 4to grado de

educacion secundaria.

Nivel de confiabilidad: 95% Margen de error: 5% =+ 100 = 0,05
Grado de decision:
Si el p_valor > 0,05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha.

Si el p_valor < 0,05 se acepta la Ha y se rechaza la Ho.

Tabla 13. Correlacion de las variables dimensién desarrollo del clima

social familiar y autoestima

Desarrollo Autoestima

Coeficiente de correlacion 1 ,382™

Desarrollo Sig. (bilateral) ,005

Rho de N 29 29

Spearman Coeficiente de correlaciéon ,382™ 1
Autoestima  Sig. (bilateral) ,005

N 29 29

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 23.

En la tabla 13, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman
existente entre las variables muestra una relaciébn baja positiva y
estadisticamente significativa (rs = 0,382**, p_valor = 0,005 < 0,05). Por lo
tanto, se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula,
concluyéndose que existe relacion positiva de la dimension desarrollo del
clima social familiar con la autoestima en los estudiantes de 4to grado de

educacion secundaria.
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d) Hipotesis Especifica 3

Ho: No existe relacion positiva de la dimension estabilidad del clima
social familiar con la autoestima en los estudiantes de 4to grado de

educacion secundaria.

Hi: Existe relacion positiva de la dimension estabilidad del clima social
familiar con la autoestima en los estudiantes de 4to grado de

educacion secundaria.

Nivel de confiabilidad: 95% Margen de error: 5% =+ 100 = 0,05
Grado de decision:
Si el p_valor > 0,05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha.

Si el p_valor < 0,05 se acepta la Ha y se rechaza la Ho.

Tabla 14. Correlacion de las variables dimensiéon estabilidad del clima

social familiar y autoestima

Estabilidad | Autoestima

Coeficiente de correlacion 1 ,484™

Estabilidad  Sig. (bilateral) ,003

Rho de N 29 29

Spearman Coeficiente de correlaciéon ,484™ 1
Autoestima  Sig. (bilateral) ,003

N 29 29

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 23.

En la tabla 14, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman
existente entre las variables muestra una relacion moderada positiva y
estadisticamente significativa (rs = 0,484**, p_valor = 0,003 < 0,05). Por lo
tanto, se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula,
concluyéndose que existe relacion positiva de la dimension estabilidad del
clima social familiar con la autoestima en los estudiantes de 4to grado de

educacion secundaria.
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CONCLUSIONES

Primera.- Los resultados obtenidos demuestran que existe relacion positiva
del clima social familiar con la autoestima en los estudiantes de 4to
grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 093
Manuela Felicia Gomez, distrito de La Victoria; segun la prueba de
Spearman (rs = 0,437** p_valor = 0,004) una correlacién moderada
positiva y una significancia menor a 0,05; donde la mayor parte de
estudiantes presentan niveles medios y promedios con un 52% en

clima social familiar y autoestima respectivamente.

Segunda.- Existe relacion positiva de la dimensién relaciones del clima social
familiar con la autoestima en los estudiantes de 4to grado de
educacion secundaria; segun la prueba de Spearman (rs = 0,398**
p_valor = 0,005) una correlacion baja positiva y una significancia
menor a 0,05; donde la mayor parte de estudiantes con un 59%

presentan niveles medios en la dimensién relaciones.

Tercera.- Existe relacién positiva de la dimension desarrollo del clima social
familiar con la autoestima en los estudiantes de 4to grado de
educacion secundaria; segun la prueba de Spearman (rs = 0,382**

p_valor = 0,005) una correlacidén baja positiva y una significancia
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menor a 0,05; donde la mayor parte de estudiantes con un 55%

presentan niveles medios en la dimension desarrollo.

Cuarta.- Existe relacion positiva de la dimension estabilidad del clima social
familiar con la autoestima en los estudiantes de 4to grado de
educacion secundaria; segun la prueba de Spearman (rs = 0,484**
p_valor = 0,003) una correlacion moderada positiva y una
significancia menor a 0,05; donde la mayor parte de estudiantes

con un 48% presentan niveles medios en la dimension estabilidad.
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RECOMENDACIONES

Primera.- En la Institucion Educativa N° 093 Manuela Felicia Gomez, La
Victoria, se debe organizar cursos o seminarios con el apoyo de la
Ugel 03, para brindar actualizaciones pedagégicas asi como
psicoldgicas entre todos los docentes, para lograr una mejor
comprensién sobre la importancia del clima social familiar en los
estudiantes, lo cual ayudara a reforzar e incrementar el nivel de
autoestima como eje fundamental del desarrollo personal y

pedagdgico del estudiante.

Segunda.- A los directivos se recomienda realizar actividades de integracién
familiar, en la cual los padres e hijos puedan expresar sus
fortalezas y deficiencias comunicativas, de modo que puedan
mejorar las relaciones familiares y recuperar la responsabilidad,
confianza de todos los aspectos de la vida familiar, ya que esto

repercute en la convivencia escolar.

Tercera.- Implementar y desarrollar programas de escuela de padres, a cargo
de los directivos y coordinadores de tutoria a través de talleres, con
el propdsito de sensibilizar y concientizar a los PP.FF. acerca de su
rol como educadores dentro del hogar, para ayudar a sus hijos a
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aprender a cuidarse, tener confianza en si mismo, ser capaces de

tomar decisiones y aceptar o rechazar influencias ajenas.

Cuarta.- Capacitar a los padres y docentes para la elaboracién y aplicacion
de normas de convivencia en casa y la institucion educativa,
permitiendo reforzar el clima en ambos ambientes, lo que a su vez
tendra un impacto positivo para contrarrestar el bajo nivel de

autoestima en los estudiantes.
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Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

N° 093 MANUELA FELICIA GOMEZ, DISTRITO DE LA VICTORIA, 2019

TITULO: CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE CUARTO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General:

¢ Cémo se relaciona el clima social
familiar con la autoestima en los
estudiantes de 4to grado de
educacion secundaria de la
Instituciéon  Educativa N° 093
Manuela Felicia Gomez, distrito de
La Victoria, afio 2019?

Objetivo General:

Determinar la relacion del clima social
familiar con la autoestima en los
estudiantes de 4to grado de
educacién secundaria  de la
Institucion Educativa N° 093 Manuela
Felicia Gomez, distrito de La Victoria,
afio 2019.

Hipétesis General:

Existe relacion positiva del clima social
familiar con la autoestima en los
estudiantes de 4to grado de educacién
secundaria de la Institucion Educativa
N° 093 Manuela Felicia Goémez, distrito
de La Victoria, afio 2019.

Problemas Especificos:

¢Coémo se relaciona la dimensién
relaciones del clima social familiar
con la autoestima en los
estudiantes de 4to grado de
educacién secundaria de la
Instituciéon  Educativa N° 093
Manuela Felicia Gémez, distrito de
La Victoria?

¢Cémo se relaciona la dimensién
desarrollo del clima social familiar
con la autoestima en los
estudiantes de 4to grado de
educacién secundaria de la
Instituciéon  Educativa N° 093
Manuela Felicia Gémez, distrito de
La Victoria?

Objetivos Especificos:

Identificar la relacién de la dimensién
relaciones del clima social familiar
con la autoestima en los estudiantes
de 4to grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa
N° 093 Manuela Felicia Gbémez,
distrito de La Victoria.

Identificar la relacién de la dimension
desarrollo del clima social familiar con
la autoestima en los estudiantes de
4to grado de educacion secundaria
de la Institucion Educativa N° 093
Manuela Felicia Gomez, distrito de La
Victoria.

Hipotesis Especificas:

Existe relacion positiva de la dimension
relaciones del clima social familiar con
la autoestima en los estudiantes de 4to
grado de educacién secundaria de la
Institucion Educativa N° 093 Manuela
Felicia GOmez, distrito de La Victoria.

Existe relacion positiva de la dimension
desarrollo del clima social familiar con
la autoestima en los estudiantes de 4to
grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa N° 093 Manuela
Felicia GOmez, distrito de La Victoria.

Variable Relacional 1

(X):
Clima Social Familiar
Dimensiones:

- Relaciones
- Desarrollo
- Estabilidad

Variable Relacional 2
(Y):

Autoestima
Dimensiones:

- Autoestima general
- Autoestima social
- Autoestima hogar
- Autoestima escolar

Disefio: No experimental de corte
transversal.

Tipo: Bésica
Enfoque: Cuantitativo

Nivel: Descriptivo y Correlacional

Método: Hipotético Deductivo

Poblacién:

Estuvo  constituida  por 29
estudiantes de 4to grado de
educacion secundaria.

Muestra:
No Probabilistico
N=n

Técnica:
- Encuesta

Instrumentos:

- Escala del Clima Social en la
Familia

- Inventario de Autoestima de
Coopersmith
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¢Como se relaciona la dimensién
estabilidad del clima social familiar
con la autoestima en los
estudiantes de 4to grado de
educacién secundaria de la
Instituciéon  Educativa N° 093
Manuela Felicia Gémez, distrito de
La Victoria?

Identificar la relacién de la dimensién
estabilidad del clima social familiar
con la autoestima en los estudiantes
de 4to grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa
N° 093 Manuela Felicia Gdémez,
distrito de La Victoria.

Existe relacion positiva de la dimension
estabilidad del clima social familiar con
la autoestima en los estudiantes de 4to
grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa N° 093 Manuela
Felicia Gémez, distrito de La Victoria.
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Anexo 2
INSTRUMENTOS

ESCALA DEL CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA

Instrucciones:

(DIRIGIDO A ESTUDIANTEYS)

A continuacion se te presenta un conjunto de items, cada uno de ellos va seguido

de cuatro posibles alternativas de respuesta que debe calificar. Responda

marcando con un aspa(x) la alternativa elegida, de acuerdo a los siguientes

criterios:
"Desacuerdo | Desaouerdo | D Acuerdo | Totamente d
(TD) (ED)
1 2 3 4
N© items TD |ED |DA | TA
Dimension 1: Relaciones 1 2 3 | 4
En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente
! unos a otros.
2 | Mi familia planifica sus actividades cuidadosamente.
En mi familia es muy importante que cada uno exprese
3 Sus sentimientos.
Con frecuencia vienen amigos comer a casa 0 a
‘ visitarnos y conversamos de todos los temas.
En mi familia es muy importante manifestar lo que uno
> siente.
6 | En mi familia hay un fuerte sentimiento de union.
Dimension 2: Desarrollo 1 2 3 4
En mi casa comentamos nuestros problemas
! personales.
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Las personas de mi familia tenemos ideas muy

| precisas sobre lo que esta bien o mal.

En casa, nos preocuparnos por los ascensos en el
? trabajo o las calificaciones escolares.

Los miembros de la familia asistimos a veces a cursos
10 o clases que nos interesan.
11 | Mi familia participa de actividades recreativas.
12 | Mi familia se guia por principios éticos y morales.

Dimensién 3: Estabilidad

En mi familia las tareas de cada persona estan

13 claramente definidas.

En mi familia actuamos de manera conjunta y
1 organizada.
15 | En mi casa las normas son bastantes inflexibles.

Mi familia acostumbra a conceder mucha atencion y
16 tiempo a cada uno de sus miembros.

Mi familia se mantiene unida desde hace mucho
L tiempo.
18 La vida en comun de mi familia tiene una larga

duracion.
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Instrucciones:

Aqui hay una serie de declaraciones. Por favor responde a cada declaracién del
modo siguiente: Si la declaracion describe como te sientes usualmente, pon una
“X” en la columna debajo de la frase “al igual que yo” (columna A). Si la
declaracion no describe cdmo te sientes usualmente, pon una “X” en la columna
debajo de la frase “distinto a mi” (columna B).

No hay respuestas buenas ni malas, correctas o incorrectas. Lo que interesa es

solamente conocer que es lo que habitualmente sientes o piensas.

Igual Distinto
N® items que yo ami
(A) (B)

1. | Paso mucho tiempo sofiando despierto.

2. | Estoy seguro de mi mismo.

w

Pienso con frecuencia que seria mejor ser otra

persona.

Soy simpatico.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

Nunca me preocupo por nada.

N o gk

Me avergienzo (me da palta) pararme frente a la clase

para hablar.

o

Desearia ser mas joven.

9. | Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me

gustaria cambiar si pudiera.

10. | Puedo tomar decisiones facilmente.

11. | Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

12. | Me incomodo en casa facilmente.

13. | Siempre hago lo correcto.

14. | Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela).

15. | Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que

tengo que hacer.
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16. | Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas
nuevas.

17. | Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

18. | Soy popular entre mis compafieros de la misma edad.

19. | Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

20. | Nunca estoy triste.

21. | Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

22. | Me doy por vencido facilmente.

23. | Usualmente puedo cuidarme de mi mismao.

24. | Siento que soy feliz.

25. | Preferiria jugar con compafieros menores que yo.

26. | Mis padres esperaban demasiado de mi.

27. | Me agradan todas las personas que conozco.

28. | Me gusta que el profesor me pregunte en clase.

29. | Me entiendo a mi mismo.

30. | Me cuesta comportarme como en realidad soy.

31. | Siento que mi vida es complicada.

32. | Los demas comparfieros casi siempre siguen mis ideas.

33. | Nadie me presta mucha atencion en casa.

34. | Nunca me regafan.

35. | No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

36. | Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37. | Realmente no me gusta ser un muchacho (muchacha).

38. | Tengo una mala opinién de mi mismo.

39. | No me gusta estar con gente.

40. | Muchas veces me gustaria irme de casa.

41. | Nunca soy timido.

42. | Frecuentemente me incomoda la escuela.

43. | Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo.

44. | No soy tan bien parecido como otra gente.

45. | Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.
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46. | Los demas me persiguen, me molestan y no me dejan
tranquilo.

47. | Mis padres me entienden.

48. | Siempre digo la verdad.

49. | Mi Profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

50. | A mi no me importa lo que me pasa.

51. | Soy un fracaso.

52. | Me incomodo facilmente cuando me regafian.

53. | Las otras personas son mas agradables que yo.

54. | Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.

55. | Siempre sé que decir a otras personas.

56. | Frecuentemente me siento desilusionado en la
escuela.

57. | Generalmente las cosas no me importan.

58.| No soy una persona confiable para que otras

dependan de mi.
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PAUTA DE CORRECCION

G S M
General Social Escolar Hogar Mentira
Igual o Igual o
Pregunta que DISt_mto 2 Pregunta que DISt_mto 2
Yo (A) Mi (B) Yo (A) Mi (B)

1 G 30 G
2 G 31 G
3 G 32 S

4 33 H
5 H 34 M

6 35 E
7 E 36 G

8 37 G
9 G 38 G
10 G 39 S
11 S 40 H
12 H 41 M

13 42 E
14 E 43 G
15 G 44 G
16 G 45 G

17 G 46 S
18 S 47 H

19 H 48

20 M 49 E
21 E 50 G
22 G 51 G
23 G 52 G
24 G 53 S
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25 54
26 55
27 56
28 E 57
29 58

86



Anexo 3
BASE DE DATOS DE LOS INSTRUMENTOS

ESCALA DEL CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA

4to grado de educacién secundaria
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CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH

2
a = L % |1 = LS
K—-1 B
Donde:|
K : Numero de items

Y 52 :Sumatoria de Varianzas de los items
S : Varianza de la sumatoria de las valoraciones por item
a : Coeficiente Alfa de Cronbach

18

17

12
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

4to grado de educaciéon secundaria

7.

22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30

ITEMS

10| 11|12 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21

9

8

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
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0.80

0.20

0.16

0.09

0.43

0.57

0.25

0.00

0.63

0.37

0.23

0.02

0.33

0.67

0.22

0.03

26| 10| 19| 13| 24

0.87

0.13

0.12

0.13

3

0.10

0.90

0.09

0.16

25

0.83

0.17

0.14

0.11

1

0.03

0.97

0.03

0.22

14

0.47

0.53

0.25

0.00

5

0.17

0.83

0.14

0.11

18

0.60

0.40

0.24

0.01

23

0.77

0.23

0.18

0.07

3

0.10

0.90

0.09

0.16

12

0.40

0.60

0.24

0.01

11

0.37

0.63

0.23

0.02

4

0.13

0.87

0.12

0.13

0.60

0.40

0.24

0.01

0.57

0.43

0.25

0.00

0.60

0.40

0.24

0.01

24 | 18 | 17 | 18

0.80

0.20

0.16

0.09

3

0.10

0.90

0.09

0.16

4

0.13

0.87

0.12

0.13

8

0.27

0.73

0.20

0.05

10

0.33

0.67

0.22

0.03

0

0.00

1.00

0.00

0.25

0.60

0.40

0.24

0.01

23 | 18

0.77

0.23

0.18

0.07

0

0.00

1.00

0.00

0.25

20

0.67

0.33

0.22

0.03

22

0.73

0.27

0.20

0.05

23
24
25
26
27
28
29
Sumas

P9
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DIMENSIONES
D1| D2| D3| D4

M

2

7
6

5

6

7

6
5
7
4
5
7

7

5

3
3

5

5

4

2
5
3
4
5

3

3

7

6
6

6

5

6

5
6
4
5
6

4

4

5

7
6

19
8

6
8
7

9

7

6

8

Nivel

Promedio| 17| 3

Baja

Baja

Promedio| 15| 3

Promedio| 15| 3

Alta

Baja

Promedio| 13| 5

Baja

Baja

Baja
Promedio| 14| 4

Baja
Promedio| 11| 2

Baja
Promedio| 16| 5

Promedio| 12| 5

Promedio| 14| 3

Promedio| 11| 3

Promedio| 13| 5

Promedio| 14| 3

Baja

Promedio| 14| 3

Baja

Puntaje

34
18
15
34
33
43

17
34
15
17
15
34
17
30
17
34
33
31

27
34

31

17
31

17

items

31(32|33|34|35(36(37|38| 39 {40| 41 42| 43 |44|45|46|47|48| 49| 50

51 | 52| 53 | 54| 55|56| 57| 58

0

0

1

00

1

o(0(0|0

1

0/0|0|j0O]|O

1

1
1

1

1

1

1

0(0]|0

o0

o0

00
1

00

00

00

0(0
1

1
1

1

1

1

1

0|0

1

0j0|0]|O0

0[0]|O0
0[0]|O0

0,0|(0|j0|0O]|O

0[0]|O0

0[0]|O0

0[0]|O0
0[0]|O0
0[0]|O0
0[0]|O0

92



oj1j0;0{2(0|{0(1j 0|0j2}0]0|2}0]J21|0}1)]0 1 0 1 110|011 0]|0 18 Baja 7131233
oj1j0j1{212(1{12(0; 0|0j2}0]j]0|0}2)0|1212)0 1 0 1 0 111/0(0|1 34 Promedio| 14| 4 | 5| 5| 6
o,o0|j0j1{0(0{12j0] 0|0j0O|j0O]jJ1]0|]0O0|0]O0O]0O|1] 0O 0 1 0j0|1|0|1]|0 17 Baja 8124 1] 2
o,o|jo0j1{1(1{12y0;0|0j2}0j0f2}2|0(12}12)12 1 00| O 111/,0|1]0 30 Promedio| 11| 2| 6| 4 | 7
oj1j0;0{0|0O0|Oj1] O|O0Oj]O|]O]J1]|0]O|1]0]0O|1] 0O 00| O 111,1/0]0 16 Baja 6|31 4|2
4 16| 1(23|12|14|24| 3| 10| 1|23|1| 7 |16|17| 5|20|12|20| 21 3 (19| 3 [18|24| 3 |20| 7| 72.304
0.13 | 0.53 | 0.03 | 0.77 | 0.40 | 0.47 | 0.80 | 0.10 0.33 0.03| 0.77 | 0.03| 0.23 | 0.53| 0.57 | 0.17 | 0.67 | 0.40| 0.67 0.70 0.10 0.63 0.10 0.60| 0.80 | 0.10| 0.67 | 0.23
0.87 | 0.47 | 0.97 | 0.23 | 0.60 | 0.53 | 0.20 | 0.90 0.67 0.97| 0.23 | 0.97| 0.77 | 0.47| 0.43| 0.83| 0.33| 0.60| 0.33 0.30 0.90 0.37 0.90 0.40( 0.20 | 0.90(| 0.33| 0.77
0.12 (| 0.25| 0.03 | 0.18 | 0.24 | 0.25 | 0.16 | 0.09 0.22 0.03| 0.18 | 0.03| 0.18 | 0.25| 0.25( 0.14 | 0.22| 0.24| 0.22 0.21 0.09 0.23 0.09 0.24| 0.16 | 0.09| 0.22 | 0.18
0.13 | 0.00 | 0.22 | 0.07 | 0.01 | 0.00 | 0.09 | 0.16 0.03 0.22 | 0.07 | 0.22| 0.07 | 0.00| 0.00 | 0.11 | 0.03| 0.01| 0.03 0.04 0.16 0.02 0.16 0.01| 0.09 | 0.16 0.03| 0.07 464

Férmula Kuder-Richardson (K-R20) KR20=_58 * 723 - 4.6

Rr:( i} J*(sz'q] 57 72.3

n—1 vt
KR20= 1.02 * 0.94

Rt= Coeficiente de confiabilidad.

N = Numero de items que contiene el instrumen-

to.

Vt: Varianza total de la prueba.

E p.q| = Sumatoria de la varianza individual de

los items.

KR20 =
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Anexo 4

CRITERIOS DE VALORACION DEL COEFICIENTE DE CORRELACION

Cuando el valor es positivo o negativo:

Valores Interpretacion
De 0a 0,20 Correlacion practicamente nula
De 0,21 a 0,39 Correlacion baja
De 0,40 a 0,69 Correlacion moderada
De 0,70 a 0,90 Correlacion alta
De09lal Correlacién muy alta

Fuente: Bisquerra (2014, p. 212).
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Anexo 5
FOTOS DE LOS ESTUDIANTES DE 4TO GRADO DE EDUCACION

SECUNDARIA DE LA I.E. N° 093 MANUELA FELICIA GOMEZ, DISTRITO DE

LA VICTORIA

I.LE. N° 093

&

UGEL N° 03

5

S ML ORI

&
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Aplicacion de los instrumentos con los alumnos de 4to grado de
secundaria
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