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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, plantea como problema general:
¢,Cual es la relacion que existe entre la adiccion a redes sociales y rendimiento
académico del area ciencia, tecnologia y ambiente en los estudiantes de segundo
grado de educacion secundaria en la institucion educativa “santa lucia” distrito
de pomacanchi, acomayo — cusco, afio 2018?

Como propésito: Establecer la entre la adiccion a redes sociales y el rendimiento
académico del area Ciencia, Tecnologia y Ambiente en los estudiantes de 2do

grado de educacion secundaria.

Se realizé una investigacion de disefilo no experimental de corte
transversal, tipo béasica, enfoque cuantitativo, nivel descriptivo correlacional,
meétodo hipotético deductivo, la poblacion del estudio estuvo constituida por 90
estudiantes de 2do grado de educacion secundaria, la muestra es probabilistica
estratificada con aplicacién de formula estadistica con un total de 73 estudiantes,
habiéndose empleado la técnica de la observacion, como instrumentos se aplico
el test de adiccion a las redes sociales empleando la escala de Likert y el registro

de evaluacion del &rea Ciencia, Tecnologia y Ambiente.

El tratamiento estadistico se realiz6 mediante la elaboracion de tablas de
distribucion de frecuencias, grafico de barras y el andlisis e interpretacion. Para
la validacion se aplico el coeficiente de correlacion de Spearman, con un valor de
rs = -0,594, la cual nos muestra una correlacion moderada negativa, con un
p_valor = 0,000 < 0,05. Se concluye que existe relacion inversa entre la adiccion
a redes sociales y el rendimiento académico del area Ciencia, Tecnologia y

Ambiente en los estudiantes de 2do grado de educacién secundaria.

Palabras clave: Adiccion a las redes sociales, rendimiento académico.
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ABSTRACT

The present research work had as a general problem: ¢(What is the
relationship between the addiction to social networks and the academic
performance of Science, Technology and Environment in the 2do grade students
of the “santa lucia” distrito de pomacanchi, acomayo — cusco, year 2018?. With
the purpose of. Establishing between social networking addiction and the
academic performance of Science, Technology and Environment in the students

of 2do grade secondary education.

A non-experimental cross-sectional design, basic type, quantitative
approach, descriptive correlational level, hypothetical deductive method was
carried out. The study population consisted of 90 students of 2do grade secondary
education, the sample is probabilistic stratified with application of A statistical
formula with a total of 73 students, using the technique of observation, as
instruments were applied the test of addiction to social networks using the Likert
scale and the evaluation register of the area Science, Technology and

Environment.

The statistical treatment was carried out by the elaboration of the tables of
frequency distribution, bar graph and analysis and interpretation. For the
validation, the Spearman correlation coefficient was applied, with a value of rs =
-0,594, which shows a moderate negative correlation, with a p_value = 0,000 <
0,05. It is concluded that there is an inverse relationship between the addiction to
social networks and the academic performance of the area Science, Technology

and Environment in the 2do grade students of secondary education.

Keywords: Addiction to social networks, academic performance.
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INTRODUCCION

A lo largo de las ultimas décadas, las nuevas tecnologias de la informacion
y la comunicacién han tenido una enorme influencia en nuestra sociedad,
provocando un cambio importante en la vida de las personas y en el
funcionamiento de la sociedad. Asi, la aparicion de una amplia y variada gama
de instrumentos y soportes que han revolucionado la forma de manejar,
almacenar y transmitir la informacién ha provocado importantes cambios en la
formas de trabajo, relaciones con otras personas, vida cotidiana y actividades de
ocio; sin embargo, con mayor incidencia su influencia de las nuevas tecnologias

se ha producido entre nifios y adolescentes.

La conducta adictiva genera graves consecuencias en la vida cotidiana de
un adolescente, a nivel familiar, escolar, social. Esta situacion se evidencia en la
utilizacion de las redes sociales; supone una pérdida de control, una absorcién
a nivel mental y una alteracion negativa en el funcionamiento diario del
estudiante. El adicto disfruta de los beneficios de la gratificacién inmediata, pero
no repara en las posibles consecuencias negativas a largo plazo. Por ello, el
abuso de las redes sociales virtuales puede facilitar el aislamiento, el bajo

rendimiento, el desinterés por otros temas e incluso los cambios de conducta.

En concreto, los adolescentes constituyen un grupo de riesgo, porque
tienden a buscar situaciones que le ofrezcan experimentar con las nuevas formas

de comunicacion y su facilidad de interaccidén con las nuevas tecnologias.
La investigacién ha sido estructurada en tres capitulos:

En el primer capitulo PLANTEAMIENTO METODOLOGICO, se desarrolla
la descripcion de la realidad problematica, delimitacion de la investigacion,
problemas de investigacion, objetivos de la investigacién, hipotesis de la

investigacion, disefio de la investigacion, poblacion y muestra de la investigacion,



técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos, y justificacion e importancia de

la investigacion.

En el segundo capitulo MARCO TEORICO, abarca los antecedentes de

la investigacion, bases teodricas, y definicion de términos basicos.

En el tercer capitulo ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS,
se elabora las tablas y gréficos de los resultados de la aplicacion de los

instrumentos y la contrastacion de las hipotesis.

Finalmente se presenta las conclusiones, recomendaciones y fuentes de

informacion de acuerdo a las normas de redaccion APA (6ta edicion).



1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

A nivel internacional, de acuerdo a las investigaciones realizadas
por el Instituto de investigacion Psicologica, Clinica y Social (IIPCS) en el
mundo existen mas de mil millones de usuarios de redes sociales; tan sélo
en el 2015 se reportd un incremento de 88% en el tiempo destinado al uso
de redes sociales tales como Facebook, WhatsApp, MySpace, Twitter,
hecho que disparé alerta por los efectos nocivos que estas redes sociales

ocasionan en los seres humanos (IIPCS, 2015).

La expresion adiccion a Internet aparece por primera vez en un
estudio del New York Times en 1995, y desde entonces prolifera el interés
en investigar los usos y abusos de este nuevo recurso interactivo. Los
estudios demostraron que el 5% de los estudiantes de secundaria que
abusan del uso de internet son adolescentes con baja autoestima, falta de
apoyo familiar y dificultades en la expresion de sentimientos personales y

opiniones (Garcia y Lopez, 2009).
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Por ello, es importante tomar en cuenta que las redes sociales cada
vez son mas populares, especialmente entre nifios y adolescentes, debido
a la posibilidad que surge de interaccion y socializacion virtual, asi como
la infinidad de recursos multimedia que posee para captar la atencién de
usuarios. El tiempo que pasan los estudiantes de educacion secundaria
explorando a través de las redes sociales sobrepasa las horas de estudio
en los centros educativos, lo que explicaria en cierta forma el bajo

rendimiento escolar.

Por otro lado, las consecuencias negativas respecto al abuso de la
utilizacion de las nuevas tecnologias, entre ellas: el tiempo total destinado
al manejo y uso de éstas, que segun datos disponibles superarian las seis
horas diarias; genera como consecuencias, la disminucién de tiempo
dedicado a actividades antes consideradas como habituales, como el leer,
estudiar, jugar, pasear, etc.; aunado a las dificultades y/o limitaciones por
parte de los padres para el control y supervision de los sitios a los que los
menores pueden ser expuestos como pornografia, juegos violentos, actos

inapropiados, etc. (Oliva, 2012).

No obstante, el mayor riesgo que se puede esperar, es el generar
un comportamiento adictivo, no solo relacionado a la dedicacion
descontrolada, sino a la dependencia que se podria originar y a la falta de
control sobre las conductas generadas por la exposicion a la informacion

procesada.

A nivel nacional, el bajo rendimiento académico de estudiantes de
nivel secundario es una preocupacion compartida por los encargados de

disefar politicas educativas, investigadores, docentes y padres de familia.

En una encuesta de opinidon publica, realizada por la Pontificia
Universidad Catolica del Per (2010), mencionan que la tasa de usuarios
de internet en la poblacion peruana se ha incrementado significativamente
desde el afio 2000 (9.7%) hasta el 2011 (34.3%); sefialando que dicha

12



poblacion da multiples usos al internet, como herramienta de informacion,
de interaccion social y distraccion, siendo usado mayormente por jovenes
y adolescentes, generando un impacto en sus estilos de vida. En otra
encuesta realizada por IPSOS (2014), se encontro que en el Peru existen
11°412,000 millones de internautas siendo el 37% de toda la poblacion del
Perq, el 83% pertenece a alguna red social, el 99% de la poblacion urbana
total entre 8 y 70 afios tiene una cuenta en Facebook, siendo mas del 50%
jovenes adultos entre 18 y 35 afios (IPSOS, 2014).

1113

En la Institucion Educativa ““santa lucia” distrito de pomacanchi,
acomayo — cusco; se observa que los estudiantes del 2do grado de
educacién secundaria son timidos y se dedican al uso de las redes sociales
a través de sus celulares, la institucion educativa cuenta con sala de
coémputo pero no tiene el acceso a internet; algunos estudiantes no
cumplen con sus trabajos académico por dedicar varias horas a las
redes sociales, tienen dificultades de aprendizaje en grupo, presentan
problemas de conducta, no respeto de las normas de convivencia, poca
motivacion para desarrollar su aprendizaje y consecuentemente un bajo

rendimiento académico en las distintas areas curriculares.

Asimismo, los padres de familia, por diferentes motivos se
encuentran alejados de sus hijos y se descuida el control sobre las
actividades que realiza, entre ellas el acceso a las redes sociales; lo cual
motivé a desarrollar la presente investigacion titulada: Adiccion a redes
sociales y rendimiento académico del area ciencia, tecnologia y ambiente
en los estudiantes de segundo grado de educacién secundaria en la
Institucion Educativa “santa lucia” distrito de pomacanchi, acomayo —

cusco, afio 2018.
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1.2.

1.3.

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1. DELIMITACION SOCIAL

El grupo social de estudio esta conformado por los estudiantes de
2do grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa “santa

lucia” distrito de pomacanchi, acomayo — cusco, afio 2018.

1.2.2. DELIMITACION TEMPORAL
El presente estudio ha sido comprendido entre el periodo de marzo
a diciembre del afio 2018.

1.2.3. DELIMITACION ESPACIAL
La investigacibn se ha desarrollado especificamente en la
Institucion Educativa “Santa Lucia” distrito de Pomacanchi, Acomayo —

Cusco.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cual es la relacion que existe entre la adiccion hacia las redes sociales
y el rendimiento académico en el area Ciencia, Tecnologia y Ambiente en
los estudiantes de 2do grado de educacién secundaria de la Institucién
Educativa “santa lucia” distrito de pomacanchi, acomayo — cusco, afio
20187

1.3.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

Problema Especifico 1:

¢, Cual es la relacion que existe entre la obsesion por las redes sociales y
el rendimiento académico en el area Ciencia, Tecnologia y Ambiente en
los estudiantes de 2do grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa “santa lucia” distrito de pomacanchi, acomayo — cusco, afo
20187
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1.4.

Problema Especifico 2:

¢, Cual es la relacion que existe entre la falta de control personal en el uso
de las redes sociales y el rendimiento académico en el area Ciencia,
Tecnologia y Ambiente en los estudiantes de 2do grado de educacion
secundaria de la Instituciéon Educativa “santa lucia” distrito de pomacanchi,

acomayo — cusco?

Problema Especifico 3:

¢,Cual es la relacién que existe entre el uso excesivo de las redes sociales
y el rendimiento académico en el area Ciencia, Tecnologia y Ambiente en
los estudiantes de 2do grado de educacién secundaria de la Institucién

Educativa “santa lucia” distrito de pomacanchi, acomayo — cusco?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer la relacidn entre la adiccidn a las redes sociales y el rendimiento
académico en el area Ciencia, Tecnologia y Ambiente en los estudiantes
de 2do grado de educacidon secundaria de la Institucion Educativa “santa

lucia” distrito de pomacanchi, acomayo — cusco, afio 2018.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivo Especifico 1:

Determinar la relacion entre la obsesion por las redes sociales y el
rendimiento académico en el area Ciencia, Tecnologia y Ambiente en los
estudiantes de 2do grado de educacién secundaria de la Institucién

Educativa “santa lucia” distrito de pomacanchi, acomayo — cusco.

Objetivo Especifico 2:

Identificar la relacién entre la falta de control personal en el uso de las
redes sociales y el rendimiento académico en el area Ciencia, Tecnologia
y Ambiente en los estudiantes de 2do grado de educacion secundaria de
la Institucion Educativa “santa lucia” distrito de pomacanchi, acomayo —
Cusco.

Objetivo Especifico 3:

15



1.5.

Precisar la relacién entre el uso excesivo de las redes sociales y el
rendimiento académico en el area Ciencia, Tecnologia y Ambiente en los
estudiantes de 2do grado de educacion secundaria de la Institucion

Educativa “santa lucia” distrito de pomacanchi, acomayo — cusco.

HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion inversa entre la adiccion a las redes sociales y el
rendimiento académico en el area Ciencia, Tecnologia y Ambiente en los
estudiantes de 2do grado de educacién secundaria de la Institucion
Educativa “santa lucia” distrito de pomacanchi, acomayo — cusco, afio
2018.

1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hipotesis Especifica 1:

Existe relacion inversa entre la obsesion por las redes sociales y el
rendimiento académico del area Ciencia, Tecnologia y Ambiente en los
estudiantes de 2do grado de educacién secundaria de la Institucion

Educativa “santa lucia” distrito de pomacanchi, acomayo — cusco.

Hipotesis Especifica 2:

Existe relacion inversa entre la falta de control personal en el uso de las
redes sociales y el rendimiento académico en el area Ciencia, Tecnologia
y Ambiente en los estudiantes de 2do grado de educacion secundaria de
la Institucion Educativa “santa lucia” distrito de pomacanchi, acomayo —

CuscCo.

Hipotesis Especifica 3:

Existe relacion inversa entre el uso excesivo de las redes sociales y el
rendimiento académico en el area Ciencia, Tecnologia y Ambiente en los
estudiantes de 2do grado de educacion secundaria de la Institucion

Educativa “santa lucia” distrito de pomacanchi, acomayo — cusco.
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1.5.3. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES E INDICADORES

Tabla 1. Operacionalizacion de las Variables

DEFINICION £ . ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES ITEMS MEDICION
- Pensar constantemente 2,3,56,7 Ordinal
Obsesion e
) Es una dependencia - Fantasear 13, 15,19, 22, 23 (Nizllr?g;:amon. leert( 1)
vYatiable psicolgica; que a su vez, - Falta de control 511,12, 18 | pyaroaes 29
%;(o.nal anuestrla smtfom:_;ts Falta de control Algunas veces...... (3)
1X): Cdoen pgﬁ?;rﬁz’n?oegﬁggjoy - Interrupcion 20, 24 Casi siempre.......... (4)
Adlcc'c’)n a redes Caracteriza’do - Exceso de Uempo 1, 8, 9, 10 Slempre ................... ( 5)
sociales principalmente por la falta Niveles:
de control en su uso. Uso excesivo - Control 16, 17 Alto 93-125
Medio 59 -92
- Capacidad 18, 21, 25 Bajo 25 - 58
Indaga, mediante Métodos
Variable cientificos, situaciones que
Relacional (io )nal ivel d Fr)wuid?n;;; la ciencia intervelo
2 (Y): Es un nivel de Investigadas por la cienci o
conocimiento demostrado | Explica el mundo fisico, Escalaovgezscl)mal del
Rendimiento en un area o materia basado en conocimientos Registro de actas de evaluacion, para '
démico del comparada con la norma | cientificos. determinar el promedio de notas del area de Niveles:
a’ca emico de de edad y nivel académico | Disefiay produce prototipos | Ciencia, Tecnologia y Ambiente. Alto ' “AD” 17 - 20
area Ciencia, entendido a partir de sus | tecnolégicos para resolver Medio N 14-16
Tecnglogla y procesos de evaluacion. | problemas de su entorno. Bajo “B" 11-13
Ambiente icio )
Construye una posicion Deficiente “C” 00 - 10

critica sobre la cienciay la
tecnologia en sociedad.

Fuente: Elaboracion propia.
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1.6.

DISENO DE LA INVESTIGACION

De acuerdo al planteamiento de Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014), el disefio es no experimental de corte transversal; los autores
describen este disefio como “aquellos estudios que se realizan sin la
manipulacion deliberada de variables y en los que solo se observan los
fendmenos en su ambiente natural para después analizarlos. Este disefio

se realiza sin manipular las variables” (p. 228).

Presenta el siguiente esquema:

V1
Y
M r
A
V2
Donde:
M : Muestra
V1 . Adiccion a redes sociales
V2 :  Rendimiento académico del &rea Ciencia, Tecnologia y
Ambiente
r . RelaciénentrelaV1iy V2

1.6.1. TIPO DE INVESTIGACION

Es una investigacion de tipo basica, para lo cual Sanchez y Reyes
(2012), lo definen como “aquella actividad orientada a la busqueda de
nuevos conocimientos y nuevos campos de investigaciéon sin un fin

practico especifico e inmediato” (p. 107).

El enfoque de la presente investigacion es cuantitativo; nos va a
permitir llevar una secuencia, orden e idea que nos permita formular
objetivos y preguntas de investigacion; para lo cual, se revisa la literatura

y se construye un marco o perspectiva tedrica.
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1.7.

1.6.2. NIVEL DE INVESTIGACION
Siguiendo la misma linea de los autores Hernandez, et al (2014), la

investigacion es de nivel descriptivo correlacional:

Descriptivo: Miden, evaluan o recolectan datos sobre diversos aspectos,
dimensiones o componentes del fendmeno a investigar. Esto con el fin de
recolectar toda la informacién que obtengamos para poder llegar al

resultado de la investigacion.

Correlacional: Se encargan de identificar la relacion entre dos o mas
conceptos o variables. Los estudios correlaciénales tienen en cierta forma
un valor un tanto explicativo, con esto puede conocer el comportamiento

de otras variables que estén relacionadas.

1.6.3. METODO

El método de la investigacion es hipotético deductivo, para Bernal
(2012), consiste en “un procedimiento que parte de unas aseveraciones
en calidad de hipétesis y busca refutar o falsear tales hipétesis,

deduciendo de ellas conclusiones que deben contrastarse con los hechos’
(p. 56).

POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
1.7.1. POBLACION

Hernandez, et al (2014), sostienen que una poblaciéon “es el
conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas
especificaciones.” (p. 174). Las poblaciones deben situarse claramente

por sus caracteristicas de contenido, lugar y tiempo.

La poblacién del estudio estuvo constituida por 90 estudiantes de
2do grado de educacién secundaria de la Institucién Educativa “santa
lucia” distrito de pomacanchi, acomayo — cusco, afio 2018. Tal como se

detalla a continuacion:
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Tabla 2. Distribucion de la poblacién de estudiantes

2do grado de

secundaria Cantidad % Poblacion
Seccion “A” 25 278
Seccion “B” 23 25.6
Seccion “C” 22 24.4
Seccion “D” 20 222
Total 90 100

Fuente: |.E. “santa lucia” distrito de pomacanchi, acomayo — cusco, afo
2018.

1.7.2. MUESTRA

La muestra es de tipo probabilistica estratificada, ya que se ha
determinado mediante la aplicacién de la férmula estadistica, dando como
resultado un total de 73 estudiantes de 2do grado de educacion

secundaria.

Formula estadistica:

Para obtener el tamafio de la muestra se aplico la formula

establecida:

n= Z>.N((p.q

E°(N-1)+Z%.p.q

Donde:
n = Tamaio muestral
Z?2 = Nivel
p Yy q = Probabilidades de éxito y fracaso (valor = 50%)
N = Poblacion
E?2 = Error seleccionado
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En nuestro estudio, para el célculo de la muestra tenemos lo siguiente:

Z2 = 1,96 (95%)

pyq =0,5(valor=50%)

N = 84

E? = 0,05(5%)

Por tanto:

n= (1,96)2. (90) (0.5.0,5) =

3,8416 x 225

86.44

(0,05)2 (89) + (1,96)2(0,5.0,5)

n= 7307 n=73

Siendo el factor de afeccion igual a:

n
N

0,2225 + 0,9604

Tabla 3. Distribucién de la muestra de estudiantes

Zdo grado de

Cantidad % Muestra
secundaria
Seccion “A” 20 27,8
Seccion “B” 19 25,6
Seccién “C” 18 24,4
Seccion “D” 16 22,2
Total 73 100

Fuente: Elaboracion propia.

1,1829
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1.8.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS
1.8.1. TECNICAS

En el presente estudio, se ha utilizado la técnica de la observacion.

Observacion.-

Tamayo y Tamayo (2008), en cuanto a la observacién nos dice: “Es
en la cual el investigador puede observar y recoger datos mediante su
propia observacion” (p. 122). Esta recogida de informacion implica una
actividad de codificacion: la informacion bruta seleccionada se traduce

mediante un cddigo para ser transmitida a alguien (uno mismo u otros).

1.8.2. INSTRUMENTOS
Se han utilizado como instrumentos el test y el registro de

evaluacion.

Test.-

Es un instrumento que tiene como objeto lograr informacion sobre
rasgos definidos de la personalidad, la conducta o determinados
comportamientos y caracteristicas individuales o colectivas de la persona
(inteligencia, interés, actitudes, aptitudes, rendimiento, memoria,
manipulacion, etc.). A través de preguntas, actividades, manipulaciones,

etc., que son observadas y evaluadas por el investigador.

Test de adiccion a redes sociales: Dirigidos a los estudiantes de 3er
grado de educacion secundaria, se formularon 25 items, aplicando la
escala de Likert, para que respondan en un tiempo de 15 minutos como
minimo y 20 minutos como maximo, donde se les explica las instrucciones

sobre el llenado del cuestionario.

FICHA TECNICA
Técnica: Observaciéon
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Instrumento: Test de Adiccion a Redes Sociales (ARS)

Autor: Escurray Salas

Procedencia: Lima

Afo: 2014

Adaptado por: Inés del Socorro Salcedo (Lima 2016).

Monitoreo: La validez se logré a través de la validez de contenido

y del andlisis factorial confirmatorio. La confiabilidad se realiz6 con el
método Alfa de Crombach entre 0.88 hasta 0.92 en los factores que
conforman el cuestionario.

Ambito de aplicacion: Estudiantes de educacion secundaria.

Forma de administracion: Individual

items: 25

Dimensiones:

Obsesidn por las redes sociales: Conformada por 10 items (2, 3, 5, 6, 7,
13, 15, 19, 22, 23).

Falta de control personal en el uso de las redes sociales: Conformada por
6 items (4, 11, 12, 14, 20, 24).

Uso excesivo de las redes sociales: Constituido por 9 items (1, 8, 9, 10,
16, 17, 18, 21, 25).

Calificacion: (Escala de Likert)

NUNCa.......eeunieennnn. (1)
Raravez................. (2)
Algunas veces...... (3)
Casi siempre... .......(4)
Siempre........ccoue..... (5)
Niveles:
Alto 93-125
Medio 59 -92
Bajo 25 -58

Registro de evaluacion.-
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1.9.

El Ministerio de Educacién (2009), nos sefiala que “es una
herramienta pedagdgica de mucha importancia para todo docente,
documento donde registra todos los progresos en el aprendizaje de cada
uno de los estudiantes” (p. 186).

Es el promedio de notas que se han obtenido del registro de actas
de evaluacion del area de Ciencias, Tecnologia y Ambiente para el 2do
grado de educacion secundaria, durante los tres trimestres del afio 2018,

aplicando la escala vigesimal 0 al 20.

Niveles:
Alto 17 - 20
Medio 14 - 16
Bajo 11-13

Deficiente 00 - 10

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

1.9.1. JUSTIFICACION TEORICA

La investigacion en el ambito tedrico se justifica, ya que nos da a
conocer que las nuevas tecnologias se han convertido en un método para
poder almacenar y transmitir informacibn de manera continua y
permanente, repercutiendo en la vida cotidiana, las actividades recreativas
y el trabajo en un escenario donde las personas necesitan comunicarse
constantemente. Esta nueva forma de comunicacion ha abierto un gran
campo de experiencia y aprendizaje, siendo en la actualidad una

herramienta indispensable en la vida de las personas.

Asimismo, se busca identificar las causas que generan la adiccion
a las redes sociales en los estudiantes, y de esta manera poder intervenir
adecuadamente, y asi poder mejorar en su rendimiento académico. Por
ello, se analizan la Teoria de Grafos, Teoria de los Seis Grados de

Separacion para la variable adiccion a las redes sociales, la Teoria de
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Aprendizaje y Desarrollo de Lev Vigotsky, Teoria del Aprendizaje
Significativo de David Ausubel para la variable rendimiento académico,

como principales autores de esta linea de investigacion.

1.9.2. JUSTIFICACION PRACTICA

En el aspecto practico, toma relevancia, ya que las nuevas
tecnologias se han instaurado de la mejor manera entre los adolescentes,
ya que el acceso y la multifuncionalidad que ofrecen las redes sociales son
elementos atractivos que encuentran los estudiantes para conectarse, y su
USO excesivo trae como consecuencia problemas emocionales, problemas
en las relaciones, problemas de rendimiento académico y problemas de

salud.

Motivo por el cual, se hace necesario el uso de estrategias que le
permita a los docentes y padres de familia una mejor orientacién sobre el
uso de las redes sociales en los adolescentes. Asimismo concientizar al

estudiante sobre el uso moderado de las redes sociales.

1.9.3. JUSTIFICACION SOCIAL
La investigacion se justifica en la preocupacion creciente sobre los
riesgos que trae las redes sociales y los principales peligros a los que

estan expuestos los estudiantes.

Por ello, es fundamental que la sociedad y los profesionales
especializados (psicélogos, psicopedagogos) en el ambito educativo
contribuyan en la orientacion a los estudiantes, a desarrollar acciones que
prevengan evitar conductas adictivas; que como cualquier otra adiccion,
pueden llevar a menoscabar el normal desarrollo de los adolescentes. Los
beneficiarios son los agentes educativos ya que si no existiera la adiccion
a las redes sociales por parte de los estudiantes, éstos tendrian mayor
tiempo para dedicarse a sus actividades escolares y por ende tener un

buen rendimiento académico.
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1.9.4. JUSTIFICACION LEGAL

El presente estudio se basa en los siguientes documentos legales:

Constitucion Politica del Peru (1993)

Capitulo Il de los Derechos Sociales y Econdmicos

Articulo14°

La educacion promueve el conocimiento, el aprendizaje y la practica de
las humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la educacion fisica y el
deporte. Prepara para la vida y el trabajo y fomenta la solidaridad.

Es deber del Estado promover el desarrollo cientifico y tecnolégico del
pais. La formacién ética y civica y la ensefianza de la Constitucion y de
los derechos humanos son obligatorias en todo el proceso educativo civil
o militar. La educacion religiosa se imparte con respeto a la libertad de las

conciencias.

Ley General de Educacion N° 28044 (2003)

Articulo 9°.- Fines de la educacion peruana

a) Formar personas capaces de lograr su realizacion ética, intelectual,
artistica, cultural, afectiva, fisica, espiritual y religiosa, promoviendo la
formacion y consolidacion de su identidad y autoestima y su integracion
adecuada y critica a la sociedad para el ejercicio de su ciudadania en
armonia con su entorno, asi como el desarrollo de sus capacidades y
habilidades para vincular su vida con el mundo del trabajo y para afrontar

los incesantes cambios en la sociedad y el conocimiento.

Capitulo | de la Politica Pedagogica

Articulo 37°.- Cultura, deporte, arte y recreacion

La formacion cultural, artistica, con énfasis en las creaciones culturales y
artisticas en un enfoque intercultural e inclusivo, asi como la actividad
fisica, deportiva y recreativa, forman parte del proceso de la educacion
integral de los estudiantes y se desarrollan en todos los niveles,
modalidades, ciclos y grados de la Educacion Basica.

Las instituciones educativas deben ser espacios amigables y saludables,

abiertos a la comunidad. Aprovechando su infraestructura, fuera del
27



horario de clase, podran constituirse como centros culturales y deportivos

para la comunidad educativa.
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2.1.

CAPITULOI

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ESTUDIOS PREVIOS

Mejia (2015), desarroll6 el articulo titulado “Analisis de la influencia
de las redes sociales en la formacion de los jévenes de los Colegios del
Cantén Yaguachi”, Ecuador. La investigacion tuvo como objetivo
establecer la influencia que tienen las redes sociales en la formaciéon de
los jévenes por medio del andlisis, para demostrar en qué medida afectan
estos espacios cibernéticos a los estudiantes de los dos colegios del
Canton Yaguachi, se aplicaron distintas técnicas, entre ellas la
investigacion de campo, la observacion, el modelo de una encuesta los
cuales son factores importantes para llegar a resultados confiables sobre
el tema a desarrollarse, el método empleado es el deductivo e inductivo,
las encuestas se aplicaron a 144 estudiantes. Se concluye: Que las redes
sociales son espacios que permiten comunicarse con otras personas de
manera inmediata y frecuente que influyen en la vida de un estudiante de
manera positiva y a su vez negativa sino son usadas de forma correcta.

El utilizar redes sociales en clases, postergar tareas, que no exista una

29



completa organizaciéon en los hogares o centros educativos, y pasar
demasiado tiempo en las redes sociales, entre otras, son los factores que

desencadenan un bajo rendimiento por parte de los estudiantes.

Llanos y Quituisaca (2014), desarrollaron el articulo titulado
“‘Influencia de las redes sociales en el rendimiento académico de los
estudiantes de la U.E.D.A Centro de Apoyo Tutorial Sigsig”, Ecuador. Tuvo
como objetivo investigar el uso de las redes sociales y su influencia en el
rendimiento académico de los estudiantes del Centro de Apoyo Tutorial
Sigsig, mediante la aplicacion de técnicas de investigacion cientifica,
durante un periodo de seis meses. La investigacibn ha sido de tipo
aplicada, de campo, documental bibliografica. La muestra estuvo
conformada por 58 estudiantes. Se ha empleado como instrumento de
recoleccion de datos un cuestionario. Resultados: El 88%, afirman utilizar
redes sociales muy comunmente y dedican un determinado tiempo del dia
para conectarse a este tipo de redes; mientras que siete que corresponde
al 22% no utiliza la internet para este tipo de sitios. Mientras que el 57%,
afirman que la Internet si ayuda en el rendimiento 6ptimo de los
estudiantes en la etapa escolar: cinco, que representa el 7%, manifiesta lo
contrario, mientras que veinte, que representa el 34%, se mantienen en
duda. Conclusiones: Las redes sociales de internet han influenciado
notablemente en el rendimiento de los estudiantes investigados, debido a
gue ha provocado en gran medida desinterés en los estudios por que la
preocupacion principal de los estudiantes es estar conectados a la red,

realizando varias actividades entretenidas.

2.1.2. TESIS NACIONALES

Salcedo (2016), desarroll6 la tesis titulada “Relacion entre adiccion
a redes sociales y Autoestima en jévenes universitarios de una
Universidad Particular de Lima”, Lima. Tuvo como objetivo establecer la
relacion entre la adiccion a redes sociales y la autoestima en jévenes
universitarios de una universidad particular de Lima. La investigacion ha

sido no experimental, de tipo descriptivo — correlacional — transversal. La
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muestra estuvo compuesta por 346 estudiantes. Se aplic6 como
instrumento un Cuestionario de adiccion a redes sociales y un Inventario
de autoestima de Stanley Coopersmith Self Esteen Inventary (SEI) para
adultos. En relacion al tiempo (hora) de conexion a las redes sociales, se
hallé que 4 de cada 10 jévenes aproximadamente (39%) se conecta 2 a 3
veces por dia, el 22.3% se conecta de 1 a 2 horas por dia, el 20.2% lo
hace de 3 a 6 horas por dia, 15.6% se conecta 7 a 12 horas por dia y un
2.9% se conecta todo el dia. Como se desprende de estos datos, cerca
del 40% de jovenes se conecta mas de 3 horas diarias a las redes sociales.
Conclusiones: Los varones los que puntuaban mas alto en los
cuestionarios de adiccion al internet y al juego patolégico, y las mujeres
aquellas que puntuaban mas alto en los cuestionarios relacionadas a la

adiccion a las compras.

Challco, Rodriguez, y Jaimes (2016), desarrollaron la tesis titulada
“‘Riesgo de adiccibn a redes sociales, autoestima y autocontrol en
estudiantes de secundaria, Lima. Tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el riesgo de adiccién a redes sociales, la autoestima y el
autocontrol en estudiantes de 4to y 5to afio del nivel secundario de una
institucién educativa publica de Lima Metropolitana. La investigacion ha
sido de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de corte transversal
— correlacional. La muestra estuvo conformada por 135 estudiantes con
edades entre 14 y 16 afios. Se aplic6 como instrumentos el Cuestionario
de Adiccion a Redes Sociales (CARS), el Cuestionario de Autoestima de
Coopersmith y el Cuestionario de Autocontrol Infantil y Adolescente
(CACIA). Resultados: Se encontré que existe relacion significativa inversa
entre el riesgo de adiccion a redes sociales, la autoestima y el autocontrol
(r=-.287; p=.001yr =-.288; p =.001; respectivamente), es decir a menor
autoestima y autocontrol mayor sera el riesgo de adiccidon a redes sociales.
Conclusiones: a medida que los estudiantes muestren inseguridad,
aislamiento, poco dominio propio sobre sus conductas, mayor sera el

riesgo de adiccion a las redes sociales.
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Quintana, Camac, Sotelo y Yupanqui (2010), desarrollaron la tesis
titulada “Las nuevas TICs: El uso de internet y el rendimiento escolar en
los estudiantes del nivel secundario de la Institucion de Aplicacion de La
Cantuta”, Lima. Se presenta como propésito determinar la correlacion
estadistica entre el uso de internet y el rendimiento escolar. La
investigacion se enmarca en un disefio no experimental descriptivo —
correlacional. La muestra estuvo compuesta por un total de 121 jovenes y
adolescentes. Resultados: Los estudiantes han obtenido en Matematica
del primer bimestre, una nota de 10.86 al segundo bimestre se obtuvo una
nota de 12.67, como promedio ponderado. Analogamente el promedio
ponderado del curso de Comunicacién de 12.38 en el primer bimestre pas6
al 13.61 del segundo bimestre. Conclusiones: El uso de INTERNET, en los
estudiantes de la Institucion de Aplicacion de la UNE La Cantuta permite
mejorar el rendimiento escolar en las materias de matematica y

comunicacion.

2.1.3. TESIS INTERNACIONALES

Pavon (2015), desarrolld la tesis titulada “El uso de las redes
sociales y sus efectos en el rendimiento académico de los alumnos del
Instituto San José, El Progreso, Yoro-Honduras", Guatemala. Tuvo como
objetivo de la presente investigacion fue relacionar el tiempo que los
estudiantes le dedicaban a las redes sociales y el rendimiento académico
de los alumnos de secundaria del Instituto San José, de la cuidad de El
progreso, Yoro. El estudio efectuado fue de tipo cuantitativo con disefio
descriptivo-correlacional. La muestra estuvo compuesta por 25 alumnos.
Para la recoleccion de datos se utilizé un cuestionario de 30 preguntas, y
las notas obtenidas por los participantes se llevdé a cabo utilizando el
sistema de notas de la secretaria del Instituto. Con base a los resultados
obtenidos, no existio relacion estadisticamente significativa entre el tiempo
gue los estudiantes dedican a las redes sociales y su rendimiento
académico por lo que se concluy6 que las redes sociales no inciden en el

rendimiento académico de los alumnos.
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Hernadndez y Castro (2014), desarrollo la tesis titulada “Influencia de
las redes sociales de internet en el rendimiento académico del area de
informética en los estudiantes de los grados 8° y 9° del Instituto Promocion
Social del Norte de Bucaramanga”, Colombia. Tuvo como objetivo
determinar la influencia que ejercen las redes sociales de internet en el
rendimiento académico del area de informatica en los estudiantes del
grado 8° y 9° del instituto promocion social del norte de Bucaramanga. El
estudio ha sido de enfoque cuantitativo, con un disefio exploratorio-
descriptivo. La muestra estuvo conformada por 47 alumnos. Se aplico la
observacion directa, la revision documental y una encuesta. Resultados:
Un 40,4% que realizan el acceso para revisar su red social de preferencia
mas de una vez en el dia, el 23,4% sefialan que lo hacen una vez al dia,
el 10,6% dicen que mas de una vez por semana, también un 6,4%
expresan que realizan su acceso a la red de preferencia una vez por
semana y un 19,1% indican que rara vez acceden para revisar su red
social de preferencia. Conclusiones: El 51,1% de los estudiantes que
respondieron la encuesta manifiestan que con frecuencia (algunas veces)
postergan sus actividades en clase de informatica por estar conectados a
la red social y el 25,5% sefialan que nunca postergan sus actividades
académicas en clase por estar conectados a una red social, mientras que
el 23,4% indican que siempre postergan sus actividades académicas por
estar conectados a una red social de internet. Conclusiones: Se detecto
gue son las amistades con quienes mas suelen darse los procesos de
interaccion virtual, esto indica que el circulo social de los jovenes del nuevo
siglo ya no depende de espacios fisicos sino que sus relaciones

interpersonales se han trasladado a un plano digital.

Cuyun (2013), desarrolld la tesis titulada “Adiccion a redes sociales
en jovenes” (estudio realizado con jovenes de 14-16 afios del Colegio
Liceo San Luis de Quetzaltenango”, Guatemala. Tuvo como objetivo
determinar si los adolescentes participantes manifiestan criterios
suficientes para considerar que presentan adiccion al uso de estos sitios.
La investigacion ha sido no experimental, descriptivo — estudio de casos.
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La muestra estuvo compuesta por 88 estudiantes. Se aplic6 como
instrumento un cuestionario de ARS (Adiccién a las Redes sociales);
compuesto por 12 items. Resultados: Un 78% de la poblacion estudiada
afirman pertenecer a la red social Facebook, la que predomina sobre el
11% que pertenecen al microblog Twitter, el 6% que pertenecen a la red
social Hi5 y solamente un 5% que pertenece a Myspace. Conclusion: Los
alumnos que respondieron al cuestionario ARS (Adiccion a las Redes
Sociales) presentan varios comportamientos en relaciéon a las redes
sociales tales como: suspender obligaciones académicas por estar
conectado, permanecer mas del tiempo recomendado dentro de las redes

sociales lo que puede interferir en el desempefio escolar.

Echeburta y De Corral (2010), en su articulo titulado “Adiccién a las
nuevas tecnologias y a las redes sociales en jévenes: un nuevo reto”,
Espafia. La investigacion aborda el problema del uso inadecuado de estas
tecnologias. El uso y abuso de Internet estan relacionados con variables
psicosociales, tales como la vulnerabilidad psicolégica, los factores
estresantes y el apoyo familiar y social. Hay algunos factores de riesgo
especificos para el abuso de las redes sociales entre los jovenes. Algunas
sefiales de alarma se disparan antes de que una aficion se convierta en
una adiccion. El concepto de “adiccidn a Internet” se ha propuesto como
una explicacion para comprender la pérdida de control y el uso dafiino de
esta tecnologia. Los sintomas de la adiccion a Internet son comparables
a los manifestados en otras adicciones. Deben programarse estrategias
preventivas tanto en el seno de la familia como en la escuela sobre la base
de los factores de riesgo y de las caracteristicas demograficas de los
sujetos. El objetivo del tratamiento, a diferencia de otras adicciones, debe
ser el uso controlado. El tratamiento psicolégico de eleccion es el control
de estimulos y la exposicion gradual a Internet, seguido de un programa
de prevencion de recaidas. Se requiere mas informacion sobre los
programas mas adecuados para los pacientes mas jovenes, asi como

estrategias motivacionales para el tratamiento. Se comentan las
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2.2.

implicaciones de esta revision para la practica clinica y la investigacion

futura en este campo, asi como las limitaciones actualmente existentes.

BASES TEORICAS
2.2.1. ADICCION A REDES SOCIALES
2.2.1.1. TEORIAS Y/O ENFOQUES DE ADICCION A LAS REDES
SOCIALES
Las teorias que sustentan la presente investigacion y que sirven
como guia son la Teoria de Grafos y la Teoria de los Seis grados de

separacion.

a) Teoria de Grafos

Desde un punto de vista practico, los grafos permiten representar
relaciones binarias entre elementos de un conjunto, estudiar las
interrelaciones entre unidades y entender cdmo interactian unas con

otras.

La historia de la teoria de las redes sociales se remonta a los
origenes de la teoria de grafos, creada hacia 1736 por el matematico
Leonard Euler al resolver el problema de los siete puentes sobre el rio
Pregel en Konigsberg, la ciudad que hoy se llama Kaliningrado. El
problema consistia en averiguar si se puede pasar por los siete puentes

sin cruzar mas de una vez por cada uno de ellos.

Euler (1736), enfocd el problema representando cada parte de tierra
por un punto y cada puente, por una linea, uniendo los puntos que se
corresponden, dando lugar a uno de los primeros grafos. De esta forma
demostré que no se puede recorrer el dibujo sin repetir las lineas ya que
el namero de lineas que conectan no es par.

Gracias a la teoria se pueden resolver y explicar diversas
situaciones, ella es principalmente aplicada a las matematicas discretas y
actualmente tiene una mayor preponderancia en el campo de la

informatica, las ciencias de la computacion y telecomunicaciones.
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Actualmente, la Teoria de Grafos tiene muchas aplicaciones y es
utilizada para analizar y comprender diferentes tipos de redes, como por
ejemplo el sistema de carreteras y transporte o0 rutas areas,
representaciones de las redes virtuales o vinculos entre los sitios web,
diferentes circuitos, asi como también las variables de cualquier tipo de

problema, entre otros.

Esta Teoria de Grafos es la base para el estudio y analisis de las
redes sociales virtuales, ya que explica graficamente la forma como los
actores de dicha red se conectan y se mantienen en comunicacion
constante, dando paso a la Teoria de los seis grados de separacion que
reduce el universos de los grafos a tan solo seis enlaces y siete nodos,

entre un usuario y otro.

b) Teoria de los Seis Grados de Separacion

La teoria de los seis grados fue propuesta en 1929 por el escritor
hangaro Frigyes Karinthy en un cuento llamado Chains. Esta teoria
sostiene que cualquier persona en la Tierra puede estar conectada a
cualquier otra en el planeta a través de una cadena de conocidos que no
tiene mas de seis intermediarios (conectando a ambas personas con sélo
seis enlaces), algo que se ve representado en la popular frase “el mundo
es un pafnuelo”. El concepto esta basado en la idea de que el numero de
conocidos crece exponencialmente con el niamero de enlaces en la
cadena, y s6lo un pequefio numero de enlaces son necesarios para que

el conjunto de conocidos se convierta en la poblacién humana entera.

La explicacion matematica de la teoria formula que cada persona
conoce, entre amigos, familiares y comparferos de trabajo o escuela, a
unas 100 personas. Si cada uno de esos amigos o conocidos se relaciona
con otras 100 personas, cualquier individuo puede pasar un mensaje a
10.000 personas mas tan sdlo pidiendo a un amigo que envie el recado a

Sus amigos.
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Estos 10.000 individuos serian contactos de segundo nivel, que un
individuo no conoce pero que puede hacerlo facilmente pidiendo a sus
amigos y familiares que se los presenten. Si esos 10.000 conocen cada
uno a otros 100, la red ya se ampliaria a 1.000.000 de personas
conectadas en un tercer nivel, a 100.000.000 en un cuarto nivel, a
10.000.000.000 en un quinto nivel y a 1.000.000.000.000 en un sexto nivel.
En seis pasos, y con las tecnologias disponibles, se podria enviar un

mensaje a cualquier individuo del planeta.

Evidentemente cuantos mas pasos se tenga que dar, mas lejana
sera la conexién entre dos individuos y mas dificil la comunicacion. Sin
embargo, el surgimiento y expansion de Internet y mas precisamente de
las redes sociales, ha eliminado algunas de esas barreras permitiendo el

enlace entre individuos en cualquier parte del mundo.

En la década de los 50, el politélogo Ithiel de Sola Pool y el
matematico Manfred Kochen se propusieron demostrar la teoria

matematicamente, aunque sin conclusiones satisfactorias.

En 1967, el psicélogo estadounidense Stanley Milgram realizé el
experimento del mundo pequefio con la intencién de demostrar la teoria.
El experimento consistia en enviar una postal a un conocido para que, a
través de su red de contactos, llegara a un destinatario del que sélo sabian
su nombre y localizacién. Milgram constatdé que hacian falta entre cinco y
siete intermediarios para contactar con una persona desconocida.

En 2003, el socidlogo Watts recogio la teoria actualizada en su libro
"Seis grados: la ciencia de las redes en la era conectada del acceso".
Watts intenté probar la teoria de nuevo, esta vez a través del correo
electronico con personas de todo el mundo, su conclusion también fueron

los famosos seis grados de separacion.
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Esta teoria ha sido muy estudiada y también cuestionada, pero con
la aparicion de Internet y el auge de las redes sociales on-line cada vez
parece mas facil la comunicacion entre dos individuos cualesquiera en la

tierra.

La teoria de los Seis Grados de Separacion se presenta entonces
como una red de las relaciones interpersonales en la que estan incluidos
todos los habitantes de la tierra, pues todos establecemos relaciones con
guienes se encuentran a nuestro alrededor: familia, vecinos, compaferos
de clase y de trabajo, etc. Y, asi como nosotros lo hacemos, lo hacen todas
y cada una de las personas con las que nos relacionamos, formando asi la
red de relaciones a la que se refiere la Teoria de los Seis Grados de

Separacion

2.2.1.2. DEFINICIONES DE LA ADICCION A LAS REDES SOCIALES
Ortega (2013), manifiesta que las redes sociales son como

“espacios de encuentro entre individuos, grupos y organizaciones, donde

pueden intercambiar contenidos, desarrollar aplicaciones y buscar

respuesta a sus inquietudes y necesidades” (p. 3)

De acuerdo con Vilca y Gonzales (2013), la adiccién de las redes
sociales “es una dependencia psicologica que a su vez muestra sintomas
conductuales, afectivos y de pensamiento, siendo caracterizado

principalmente por la falta de control en su uso” (p. 70)

Tsitsika (2013), sefiala que la adiccion a las redes sociales “es un
patron de conducta caracterizado por la falta de autocontrol” (p. 8).

Echeburua (2012), sostiene que la adiccién a las redes sociales “es
una frase que se usa a veces para referirse a alguien que pasa demasiado
tiempo usando Facebook, Twitter y otros medios de comunicacién social
de tal manera que su uso excesivo interfiere con otros aspectos de la vida

cotidiana de la persona” (p. 5).
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De acuerdo a lo antes mencionado, un adicto a las redes sociales
podria ser considerado alguien con una compulsion a utilizar los medios
sociales en exceso, revisando constantemente actualizaciones de estado

de Facebook o “revisando” perfiles de la gente en Facebook durante horas.

2.2.1.3. CARACTERISTICAS DE LA ADICCION A LAS REDES
SOCIALES
La adiccion a internet y a todos los medios de comunicacion que
este proporciona tiene una gran semejanza con los sintomas de cualquier

otra adiccidn como el alcohol.

Odriozola (2012), sostiene que “cuando una persona es adicta a una
red social presenta sintomas muy notables” (p. 15). Estos sintomas o
caracteristicas se pueden ver reflejados en su comportamiento o a veces

en su apariencia fisica.

Una persona adicta a las redes sociales puede presentar sintomas

como.

- Ansiedad compulsiva por estar siempre conectado a la red social. Sea
via internet o mediante el uso de dispositivos inaldmbricos.

- perdida de relaciones interpersonales, tanto laborales, amistosas y
amorosas

- Presenta cambios de humor

- Empleo compulsivo del medio

- Privacién del suefio (el ciber adicto prefiere no dormir con tal de estar
conectado)

- Tiene problemas fisicos como dolor en la espalda o la vista cansada

- La creacion de una identidad ficticia

- Obesidad, resultado de la vida sedentaria delante del computador.

Echeburta (2012), sefiala que “son los mismos que para otras

adicciones como las drogas o el alcohol, personas que tienen una baja
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autoestima, estrés, un desengafio amoroso o dificultades en los estudios”
(p- 12)

2.2.1.4. DIMENSIONES DE LA ADICCION A LAS REDES SOCIALES
Los autores Escurra y Salas (2014), nos sefialan las siguientes

dimensiones de redes sociales:

Dimension 1: Obsesion por las redes sociales
A nivel conceptual corresponderia al aspecto cognitivo en relacion
a las redes sociales, como por ejemplo, pensar constantemente, fantasear,

etc.

Dimensién 2: Falta de control personal en el uso de las redes
sociales

En donde se englobaria la preocupacion por la falta de control o
interrupcion en el uso de las redes sociales; con el consiguiente descuido

de las tareas y los estudios.

Dimensién 3: Uso excesivo de las redes sociales:

Se refieren a las dificultades para controlar el uso de las redes
sociales, que abarcaria el exceso de tiempo destinado al uso de esta red,
el no poder controlarse cuando usa las redes sociales y no ser capaz de

disminuir la cantidad de uso de las redes.

2.2.1.5. CAUSAS DE LA ADICCION A LAS REDES SOCIALES

Las redes sociales son estructuras sociales compuestas de grupos
de personas, las cuales estan conectadas por uno o varios tipos de
relaciones como: amistad, parentesco, intereses comunes etc. Existen
varios tipos de redes sociales: Facebook, Twitter, Youtube, Myspace,

WhatsAap, entre otros.

Las causas de la adiccidn, principalmente, tienen origen familiar, a

partir de situaciones de crisis donde queda dafiada una familia .Esta
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adiccion se puede producir mediante la falta de afecto de sus respectivas
familias ya que debido a eso el nifio 0 adolescente necesita buscar una
forma donde pueda sentirse libre o donde se sienta bien, y asi, recurre a
las redes sociales.

Los adictos a las redes sociales experimentan aislamiento, gasto
incontrolado, depresion y ansiedad. Algunos indicios que pueden ayudar
a detectar si una persona sufre de esto son: el descuido de tareas en caso

de los nifios, y el descuido de tareas laborales en caso de los adultos.

Una de las causas de porque son tan populares las redes sociales
es que estas permiten a las personas timidas relacionarse mas facilmente,
ya que pueden mentir sobre si mismos y asi vencer sus miedos a conocer

gente nueva.

Algo que también incide en esto, son las amistades de las personas.
El 60% de los casos son provocados por la incidencia de sus amigos, que

los invitan a usar las redes sociales.

2.2.1.6. VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LAS REDES SOCIALES
Rodriguez (2013), afirma que las redes sociales presentan muchas

ventajas para sus usuarios dentro de las cuales destacan:

- Su alto grado de penetracion hace que cualquier persona con
conocimientos basicos de internet pueda acceder a ellas.

- Facilidad de compartir contenidos.

- Constante participacion de los miembros propiciando una
comunicacion efectiva.

- El uso de aplicaciones tanto para individuos como para empresas.
Asimismo identifica dos tipos de desventajas asociadas a las redes
sociales:

- La privacidad

- El alto grado de distraccion (p. 12).

40



En tanto, Castillo (2013), manifiesta que “las redes sociales pueden
llegar a tener una influencia positiva en los reforzamientos de los
contenidos de asignaturas” (p.4), entre sus ventajas menciona las

siguientes:

- Para los maestros facilita la asesoria y el reforzamiento de los
estudiantes.

- Facilita el trabajo cooperativo a distancia sin que las personas tengan
gue estar en el mismo lugar.

- Facilidad de comunicacion.

- Permite al docente comunicarse facilmente con la comunidad
educativa: padres, estudiantes, colegas. El mismo autor plantea que
algunas desventajas de las redes sociales serian:

- Los datos y la informacién personal pueden ser utilizados de forma no
apropiada por otros usuarios.

- La vida personal de una persona puede estar expuesta a divulgacion
de detalles personales.

- Las personas especialmente los adolescentes pueden hacer uso
incorrecto de las mismas, abusando de su uso y de los contenidos no
aptos para menores de edad.

De acuerdo a lo antes mencionado, la adiccion a las redes sociales
puede atrapar a los jévenes gracias a que el mundo virtual contribuye a
crear una falsa identidad y a distanciarse o distorsionar el mundo real.

Por su parte Odriozola (2012), sostiene que “el abuso de las redes
sociales y del internet puede ser una manifestacion secundaria de otra
adiccion principal (como el sexo) u otros problemas psicopatoldégicos como
depresion, fobia social, y otros problemas de tipo impulsivo compulsivo” (p.
29).

Echeburia y De Corral (2010), manifiestan que “las nuevas
tecnologias pueden facilitarles la vida a las personas o complicarselas,
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especialmente a los adolescentes, a los cuales las redes sociales pueden
atraparlos alejandolos del mundo real y creando una falsa identidad,

interfiriendo negativamente en la vida cotidiana” (p. 5).

De acuerdo a lo planteado por los autores, la adiccion a las redes
sociales son producto de males emocionales como el aburrimiento, la
soledad, la ira, la falta de aceptacion y el nerviosismo; y establecen dentro
de las caracteristicas de adiccion a las redes sociales, el descuido de las
actividades importantes como el contacto con la familia, las relaciones

sociales, el estudio el cuidado de la salud.

2.2.1.7. FACTORES DE PROTECCION Y PREVENCION PARA
ADOLESCENTES
Echeborua (2012), afirma que “para brindar proteccion y factores de
prevencion a los adolescentes a no verse envueltos en adicciones a las
nuevas tecnologias, especialmente internet, existen varios elementos a

trabajar en conjunto” (p. 102).

La familia es uno de ellos ya que es el principal medio donde el nifio
se pondra en contacto, las primeras interacciones seran con los padres,
por lo tanto, la seguridad, estabilidad y comprension que el grupo primario
de apoyo inculque al nifio, seran vitales para el desarrollo a futuro.
Posteriormente la comunicacion es vital para que el adolescente se sienta
aceptado, el tener la libertad de expresar lo que siente y cree sin ser
juzgado o malinterpretado. La escuela, el segundo lugar donde el nifio
formara la educacion, maestros, compaferos, lazos de confianza en

donde se desenvolverd y tendra interaccion con otras personas.

Ambos lugares deberan tomar en cuenta que la personalidad del
individuo y la formacion donde haya evolucionado, influirhA en poder
desempeiiar una conducta adictiva o no, es decir, si el joven es
responsable de las decisiones que toma, si respeta a las autoridades que

lo rodean, si sabe controlar las emociones, si cuenta con una orientacion
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moral y ética adecuada, es poco probable que se vea envuelto en una

conducta adictiva.

Se hace énfasis en los adolescentes ya que por el resurgimiento de
la nueva tecnologia, la etapa puberal insta a la persona a experimentar
todo tipo de conducta placentera; para prevenir cualquier problema no
deseado en el futuro, es importante tomar en cuenta los siguientes

aspectos:

- Fortalecimiento del auto concepto: Que el joven se sienta bien
consigo mismo, que sienta que posee un valor y sea capaz de
reconocer las fortalezas con las que cuenta es parte de la autoestima,

valor indispensable en la vida de cualquier ser humano.

- Capacidad de resolucion de problemas: Que cuando el joven se vea
envuelto en algan conflicto cuente con herramientas emocionales
adecuadas para salir de ellos y no sean los problemas los que lo
manejen a él, para ello los padres deben dar responsabilidades a los
hijos desde pequefios para que dimensionen y aprecien lo que tengan

sin caer en la frustracion.

- Participar en actividades sociales: Fuera del colegio o
establecimiento ya sean actividades deportivas, religiosas o de lectura,
donde puedan interactuar con diferentes personas que posean un

interés en comun.

- Comunicacion: Que el adolescente sea capaz de exteriorizar o que
siente sin aislarse o desplazar algun conflicto a alguna actividad de
escape, siempre es importante hablar con alguien responsable, que
pueda orientar en caso de algun problema, inconformidad o tristeza,

guien mejor que los padres para establecer ese vinculo de confianza.
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Fortaleciendo estos aspectos los jévenes no correran el riesgo de
caer en una conducta desviada.

Asertividad: Tener una adecuada respuesta ante situaciones
displacenteras.

Es importante que la familia, la sociedad y las instituciones

educativas expliquen a los joévenes lo siguiente:

Existen ventajas en la utilizacion de las nuevas tecnologias pero
también se corren riesgos que deben ser tomados en cuenta.

Conocimiento del uso, abuso y adiccién a las redes sociales, ubicar en
que rango se encuentra la poblacién joven hoy en dia.

Se debe adquirir conductas adecuadas como un horario apropiado,
reglas establecidas para evitar el mal uso del internet, las redes
sociales, chats entre otros.

La nueva tecnologia es muy util y accesible, siempre y cuando se utilice
de manera adecuada, no debe ser la Unica actividad que el sujeto
realice, es conveniente tener mas actividades sociales fuera de la red,
no alterar el horario del suefio ni desgastar las relaciones

interpersonales debido a ello.

Distinguir entre aficion y adiccion, asi como dar a conocer las
principales sefnales de riesgo.

Inculcar la importancia de una autoestima positiva, para poder enfrentar
problemas sin necesidad de caer en adiccion.

Adiestramiento de métodos y técnicas de solucion de problemas: el
escape no resulta ser nada mas que la fortaleza, positivismo, actitud y
esperanza de salir adelante.
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- Ensefar estrategias para llevar buenas relaciones interpersonales: es
decir, saber entablar una conversacion, romper con la timidez, fortalecer
la extroversion.

- Hacer buen uso de las actividades de tiempo libre: hacer conciencia del
tiempo que se utiliza para realizar una situacion u otra sin caer en
extremos. Practicar deporte, salir a caminar o un dia de campo sera de
gran beneficio para cualquier individuo.

- Que los padres y docentes se informen acerca de las nuevas
tecnologias, que no ignoren lo que los hijos y estudiantes hacen detras
de un ordenador y estén anuentes a este tipo de informacién, que
conozcan lo que es Facebook, Twitter y Myspace, como se utilizan y la
informacion que se puede adquirir en estos sitios.

- En cuanto a su propia seguridad y proteccion, es importante informar a
los adolescentes que cualquier foto, publicacién o comentario va a ser
vista por miles de personas y que deben de tener las precauciones
necesarias para no verse envuelto en un secuestro o situacion de

riesgo.

2.2.1.8. ESTRATEGIAS PREVENTIVAS SOBRE LA ADICCION A LAS
REDES SOCIALES

Los docentes y los padres de familia deben ensefiar a los
adolescentes a hacer un uso razonable de las nuevas tecnologias. Para
ello, en la etapa infantil, los padres deben establecer acuerdos como un
horario razonable de las distintas tareas a realizar, limitar el tiempo de
conexion a Internet (una 1,5 hora diaria, con excepciones los fines de
semana) y revisar los contenidos, lo que resulta mas sencillo cuando se
ubican los ordenadores en lugares comunes, y estos que sean de comudn
acuerdo con sus hijos para evitar que lo hagan a escondidas si se les

impone.
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Es una funciéon fundamental de los padres y educadores educar a
los nifios y jovenes en la valoracion y proteccion de su intimidad, lo que
implica ensefiarles a no exponer datos personales ni fotografias
comprometedoras. Algunos adolescentes acceden a desvelar su intimidad
por la presion del grupo, el sentimiento de pertenencia o el deseo de
transgredir las normas. Para ello, es importante que los padres orienten y
guien de manera eficaz, y en el caso de que el sistema preventivo haya
fallado, hay que darles seguridad para que, si existe un problema, los

jovenes acudan en busca de ayuda ante los padres o educadores

Asimismo es conveniente que los padres participen activamente en
la relacion de sus hijos con Internet, es decir, deben se estar con ellos en
la Red, saber por donde navegan e interactuar con ellos en su mismo

lenguaje.

Por otra parte, los padres y educadores deben ayudar a los
adolescentes a desarrollar la habilidad de la comunicacion cara a cara, lo

que, entre otras cosas, supone:

- Limitar el uso de aparatos y pactar las horas de uso del ordenador.

- Fomentar la relacion con otras personas.

- Potenciar aficiones tales como la lectura, el cine y otras actividades
culturales.

- Estimular el deporte y las actividades en equipo.

- Desarrollar actividades grupales, como las vinculadas al voluntariado.

- Estimular la comunicacion y el dialogo en la propia familia.

2.2.2. RENDIMIENTO ACADEMICO

2.2.2.1. TEORIAS Y/O ENFOQUES DE RENDIMIENTO ACADEMICO
a) Teoria del Aprendizaje y Desarrollo de Lev Vigotsky
Daniels (2013), afirma que para Vygotsky el pensamiento del

estudiante: “Se va estructurando de forma gradual, la maduracion influye
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en que el estudiante pueda hacer ciertas cosas o no” (p. 15); por lo que él
consideraba que hay requisitos de maduracion para poder determinar
ciertos logros cognitivos, pero que no necesariamente la maduracion

determine totalmente el desarrollo.

No solo el desarrollo puede afectar el aprendizaje, sino que el
aprendizaje puede afectar el desarrollo. Todo depende de las relaciones
existentes entre el estudiante y su entorno, por ello debe de considerarse
el nivel de avance del estudiante, pero también presentarle informacion
gue siga propiciandole el avance en sus desarrollo. En algunas areas es
necesaria la acumulacion de mayor cantidad de aprendizajes antes de

poder desarrollar alguno o que se manifieste un cambio cualitativo.

Considerando lo anterior, la concepcion del desarrollo presentada
por Vygotsky sobre las funciones psiquicas superiores, éstas aparecen
dos veces en ese desarrollo cultural del estudiante: Una en el plano social,
como funcidon compartida entre dos personas (el estudiante y el otro),
como funcién interpsicolégica y como funciéon de un solo individuo, como
funcién intrapsicoldgica, en un segundo momento. Esta transicion se logra
a través de las caracteristicas positivas del contexto y de la accién de los
“otros”, asi como también por lo que ya posee formado el sujeto como

consecuencia de la educacion y experiencias anteriores.

Esta compleja relacion hace referencia a la categoria “Zona de
Desarrollo Proximo”, definida por este psicélogo como “la distancia entre
el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un
adulto o en colaboracién con otro comparfiero mas capaz’. En este analisis
se puede apreciar el papel mediador y esencial de los maestros en el

proceso de la ensefianza-aprendizaje y del desarrollo infantil.
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Daniels (2013), asegura que la concepcion de Vygotsky acerca del
desarrollo de las funciones psiquicas superiores del hombre, “fue el primer
intento sistematico de reestructuracion de la psicologia sobre la base de
un enfoque histérico cultural acerca de la psiquis del hombre” (p. 21).
Surgié como una contraposicion a dos ideas fundamentales; por una parte
a las posiciones acerca del desarrollo y por otra a las posiciones
biologicistas acerca del desarrollo de la cultura como un proceso
independiente de la historia real de la sociedad.

Vigotsky rompiendo con las concepciones del desarrollo infantil
predominantes en la época, trata de enfatizar las peculiaridades de las
funciones psiquicas superiores y las vias para lograr el estudio de su
verdadera naturaleza. En este sentido diferencia claramente el proceso de
la evolucién bioldgica, de las especies animales que condujo al
surgimiento del hombre y el proceso del desarrollo histérico por medio del
cual ese hombre primitivo se convirtié en un hombre culto. De acuerdo con
esta perspectiva general, el concepto de ZDP (zona de desarrollo

potencial) permite comprender lo siguiente:

- Que los estudiantes puedan participar en actividades que no entienden

completamente y que son incapaces de realizar individualmente.

- Que en las ZDP reales, el adulto no actia s6lo de acuerdo con su
propia definicion de la situacion, sino a partir de la interpretacion de los
gestos y habla del estudiante como indicadores de la definicién de la

situacion por parte de éste.

- Que las situaciones que son “nuevas” para el estudiante no lo son de
la misma manera para los otros presentes y que el conocimiento
faltante para el estudiante proviene de un ambiente organizado

socialmente.
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- Que el desarrollo esta intimamente relacionado con el rango de

contextos que pueden negociarse por un individuo o grupo social.

b) Teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel

Pozo (2010), manifiesta que: “Ausubel desarrollé una teoria sobre la
interiorizacion o asimilacion, a través de la instruccién, de los conceptos
verdaderos, que se construyen a partir de conceptos previamente
formados o descubiertos por la persona en su entorno” (p. 18). Como
aspectos distintivos de la teoria esta la organizacion del conocimiento en
estructuras y las reestructuraciones que se producen debido a la
interaccion entre esas estructuras presentes en el sujeto y la nueva
informacion. Ausubel considera que para que esa restructuracion se
produzca se requiere de una instruccion formalmente establecida, que
presente de modo organizado y preciso la informacion que debe
desequilibrar las estructuras existentes. La teoria toma como punto de

partida la diferenciacion entre el aprendizaje y la ensefianza.

Es una teoria psicolégica debido a que se ocupa del proceso que
los individuos realizan para aprender. Su énfasis esta en el contexto de
ese aprendizaje, en las condiciones requeridas para que se produzcay en
los resultados. La Teoria del Aprendizaje Significativo aborda cada uno de
los elementos, factores y condiciones que garantizan la adquisicion, la
asimilacion y la retencion del contenido que se ofrece a los estudiantes,

de modo que adquiera significado para ellos.

El aprendizaje significativo es el proceso segun el cual se relaciona
un nuevo conocimiento o informacion con la estructura cognitiva del que
aprende de forma no arbitraria y sustantiva o no literal. Esa interaccion con
la estructura cognitiva no se produce considerandola como un todo, sino
con aspectos relevantes presentes en la misma, que reciben el nombre de
ideas de anclaje. Los materiales de estudio y la informacion exterior se
interrelacionan e interactian con los esquemas de conocimientos previo y

las caracteristicas personales del aprendiz. En el
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mismo orden de ideas, podemos aprender (0o aprehender) algo nuevo
cuando existe en nuestra mente algun conocimiento anterior sobre ese
tema sobre el cual podamos anclar la novedad adquirida”. En ese caso, se
estaria hablando de los inclusores previos, verdaderos imanes que

permiten dar un nuevo significado a los saberes adquiridos.

Aprendizaje memoristico y significativo

Ausubel considera que toda situacién de aprendizaje contiene dos
dimensiones, que pueden ubicarse en los ejes vertical y horizontal. La
dimension representada en el eje vertical hace referencia al tipo de
aprendizaje realizado por el alumno, es decir, los procesos mediante los
gue codifica, transforma y retiene la informacion e iria del aprendizaje
meramente memoristico o repetitivo al aprendizaje plenamente
significativo. Y la dimension representada en el eje horizontal hace
referencia a la estrategia de instruccion planificada para fomentar ese
aprendizaje, que iria de la ensefianza puramente receptiva, en la que el
profesor o instructor expone de modo explicito lo que el alumno debe
aprender a la enseflanza basada en el descubrimiento espontdneo por

parte del alumno.

Las condiciones del aprendizaje significativo

Segun Ausubel para que se produzca un aprendizaje significativo
es preciso que tanto el material que debe aprenderse como el sujeto que
debe aprenderlo cumplan ciertas condiciones. En cuanto al material, es
preciso que posea significado en si mismo, es decir, que sus elementos
estan organizados en una estructura. Pero no siempre los materiales
estructurados con légica se aprenden significativamente, para ello, es
necesario ademas que se cumplan otras condiciones en la persona que
debe aprenderlos. En primer lugar, es necesaria una predisposicion para
el aprendizaje significativo, por lo que la persona debe tener algiin motivo

para aprender. Ademas del material con significado y la predisposicién por
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parte del sujeto, es necesario que la estructura cognitiva del alumno
contenga ideas inclusoras, esto es decir, ideas con las que pueda ser
relacionado el nuevo material. A su vez, este proceso es similar a la
acomodacion piagetiana, la nueva informacion aprendida modificara la

estructura cognitiva del individuo.

2.2.2.2. DEFINICIONES DE RENDIMIENTO ACADEMICO

Hilgard (2008), refiere que “el rendimiento académico refleja el
resultado de las diferentes y complejas etapas del proceso educativo y al
mismo tiempo, una de las metas hacia las que convergen todos los
esfuerzos y todas las iniciativas de las autoridades educacionales,

maestros, padres y alumnos” (p. 70).

Boujon (2014), senala que el rendimiento académico: “es un nivel
de conocimientos demostrado en un area o materia comparado con la
norma de edad y nivel académico entendido a partir de sus procesos de

evaluacion” (p. 11).

Crozier (2011), expresa que es: “una medida de las capacidades
del estudiante, que expresa lo que ha aprendido a lo largo del proceso
formativo. También supone la capacidad del alumno para responder a los
estimulos educativos” (p. 17).

En sintesis, el rendimiento académico refleja el resultado de las
diferentes y complejas etapas del proceso educativo, una de las metas
hacia las que convergen todos los esfuerzos y todas las iniciativas de las

autoridades educacionales, maestros, padres de familia y estudiantes.

2.2.2.3. CARACTERISTICAS DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

Keogh (2012), sefala que “después de realizar un analisis
comparativo de diversas definiciones del rendimiento académico,
concluyen que hay un doble punto de vista, estatico y dinamico, que
atafien al sujeto de la educacion como ser social” (p. 21). En general, el

rendimiento académico es caracterizado del siguiente modo:
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El rendimiento en su aspecto dinamico responde al proceso de
aprendizaje, como tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno;
En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje
generado por el alumno y expresa una conducta de aprovechamiento;
El rendimiento esta ligado a medidas de calidad y a juicios de
valoracion;

El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo;

El rendimiento esta relacionado a propdsitos de caracter ético que
incluye expectativas economicas, lo cual hace necesario un tipo de

rendimiento en funcion al modelo social vigente.

Asimismo, Crozier (2011), sefiala que el rendimiento académico

normal se caracteriza por:

Ciertas capacidades relativas al habla, la audicién, la lectura, escritura,
razonamiento, habilidades matematicas y destrezas sociales, que
permiten al individuo desempefiarse de manera tal de no incurrir en
sancion por parte del sistema educativo.

Estas capacidades deben ser transversales, es decir, el rendimiento
minimo es esperable a todas las areas.

Tienen la caracteristica de la no-compensacion, esto significa que un
muy buen desempefio en un area no compensa ni evita la sancién en
otra que desciende del umbral preestablecido.

Tienen la caracteristica de ser unilimital, es decir, el rendimiento
académico normal posee limites minimos, bajo los cuales se incurre en
sancion, el sistema académico no sefiala limites superiores, destinados
a quienes excedan los requerimientos normales, por ejemplo a traves

de premiacioén. (p. 19).

Por lo tanto, el rendimiento académico normal es aquel que exhiben

los estudiantes después, de la ensefianza impartida por el/la docente y

gue esta de acuerdo con los fines y objetivos que persiguen la educacion

del pais.
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2.2.2.4. TIPOS DE RENDIMIENTO ACADEMICO

Existen diferentes tipos de rendimiento académico, segun Boujon
(2014), éstos se van a dar durante el proceso de educativo, esto quiere
decir que tarea educativa se va a poder evaluar mediante aquellos
instrumentos y elementos personales que son parte del proceso educativo

y no so6lo de la productividad que tenga el estudiante.

- Rendimiento suficiente. Es cuando alumno logra aquellos objetivos
gue se plantean y ya estan establecidos en lo que es los procesos de

ensefianza-aprendizaje.

- Rendimiento insuficiente. Por el contrario en esta es cuando el
alumno no logra o alcanza cumplir con los contenidos establecidos

que se pretende que cumplan.

- Rendimiento satisfactorio. Cuando el alumno tiene las capacidades

acordes al nivel que se desea y esta dentro de sus alcances.

-  Rendimiento insatisfactorio. Por otro lado este es cuando el alumno
no alcanza el nivel esperado o minimo en cuando a su desarrollo de

capacidades con las que debe contar.

- Rendimiento objetivo. En este se va utilizar algun instrumento de
evaluacion para medir aquella capacidad con la que cuenta el alumno

para manejar un tema en especial.

- Rendimiento subjetivo. Por el contrario en esta se va a tomar en
cuenta por la opinion que tenga el maestro acerca del alumno en

cuanto a su desempefio.

- Rendimiento individual. Es en el que se manifiesta en la adquisicion
de conocimientos, experiencias, habitos, destrezas, habilidades,

actitudes, aspiraciones, etc. Lo que permitira al profesor tomar
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decisiones pedagodgicas posteriores. Los aspectos de rendimiento
individual se apoyan en la exploracion de los conocimientos y de los
hébitos culturales, campo cognoscitivo o intelectual. También en el
rendimiento intervienen aspectos de la personalidad que son los

afectivos. Comprende:

Rendimiento general. Este se va a manifestar mientras el estudiante
va al centro de ensefianza, en el aprendizaje de las Lineas de Accion
Educativa y habitos culturales y en la conducta del alumno.

Rendimiento especifico. Por otra parte este es el que se da en la
resolucién de problemas personales, desarrollo en la vida profesional,
familiar y social que se les presenta en el futuro. En este rendimiento
la realizacion de la evaluacion es mas facil, por cuanto si se evalla la
vida afectiva del alumno, se debe considerar su conducta
parcialmente: sus relaciones con el maestro, con las cosas, consigo

mismo, con su modo de vida y con los demas.

Rendimiento social. La institucion educativa al influir sobre un
individuo, no se limita a éste sino que a través del mismo ejerce
influencia de la sociedad en que se desarrolla. El primer aspecto de
influencia social es la extensién de la misma, manifestada a través del
campo geografico. Ademas, se debe considerar el campo demografico
constituido, por el nimero de personas a las que se extiende la accion

educativa (p. 28).

2.2.25. AREA CIENCIA, TECNOLOGIA Y AMBIENTE EN EL VII

CICLO DE EDUCACION SECUNDARIA

De acuerdo al Ministerio de Educacion (2015), en las Rutas del

Aprendizaje, sefiala que “la ciencia y la tecnologia juegan un papel

preponderante en un mundo que se mueve y cambia muy rapido, donde

innova constantemente. La sociedad actual exige ciudadanos

alfabetizados en ciencia y tecnologia, que estén en la capacidad de
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comprender los conceptos, principios, leyes y teorias de la ciencia, y que

hayan desarrollado habilidades y actitudes cientificas” (p. 8).

La educacion en ciencia y tecnologia contribuye a desarrollar
cualidades innatas del ser humano como la curiosidad y la creatividad,
actitudes como la disciplina, el escepticismo y la apertura intelectual, y

habilidades como la observacién, el analisis y la reflexion, entre otras.

Todas indispensables para lograr una formacién integral, sélida en
nuestros futuros ciudadanos, para que impulsen el desarrollo de nuestro
pais generando nuevos conocimientos, creando nuevos productos o

dandoles un mayor valor agregado por medio de nuevas tecnologias.

COMPETENCIAS:
Las competencias a trabajar en el area de Ciencia, Tecnologia y
Ambiente son las siguientes:

Competencia 1: Indaga, mediante métodos cientificos, situaciones
gue pueden ser investigadas por la ciencia

En el ciclo VII, los estudiantes desarrollan la competencia de
indagacion cuando, con autonomia, identifican problemas, plantean
preguntas y relacionan el problema con un conjunto de conocimientos
establecidos. Igualmente, cuando ensayan explicaciones, disefian e
implementan estrategias orientadas al recojo de evidencia que responda a
las preguntas, que a su vez permitan contrastar las hipotesis que luego

seran comunicadas.

Asimismo, cuando analizan la informacion obtenida; consideran la
evaluacion de los puntos débiles de la indagacion y proponen mejoras
realistas al proceso; plantean nuevas interrogantes y reflexionan sobre el
grado de satisfaccién y validez de la respuesta obtenida, permitiendo
comprender los limites y alcances de su indagacion, considerando las

incertidumbres generadas a partir de sus mediciones y al proceso mismo.
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Con esta competencia nuestros estudiantes desarrollan
capacidades que les permitirAn producir, por Si mismos, nuevos
conocimientos sobre situaciones no conocidas, respaldados por sus
experiencias, conocimientos previos y evidencias. Sin embargo, esta
competencia se puede enriquecer con otras formas de indagacion o
experimentacion, de modo que se puedan comparar resultados o procesos

desde diferentes visiones.

Competencia 2: Explica el mundo fisico, basado en conocimientos
cientificos

Esta competencia desarrolla en los estudiantes capacidades que
hacen posible la comprension de los conocimientos cientificos existentes
en diferentes medios, escritos, orales o visuales y su aplicacién para
encontrar explicaciones y resolver situaciones problematicas acerca de
hechos y fenébmenos de la realidad. Para el logro de dicha comprension
serd necesario tener en consideracion los conocimientos acerca del
mundo, los conocimientos cientificos previos y los conocimientos

tradicionales.

Esta competencia supone que los estudiantes construyan y
comprendan argumentos, representaciones o modelos cualitativos o
cuantitativos para dar razones sobre hechos o fendmenos, sus causas y
relaciones con otros fendmenos a partir de la comprension de conceptos,
principios, teorias y leyes cientificas, respaldados en evidencias, datos e
informacion cientifica proporcionados de manera oral, escrita o visual.
Desde una perspectiva intercultural, los estudiantes podran contrastar los
conocimientos desarrollados por diversos pueblos, en diferentes espacios

y tiempos, con los conocimientos de la ciencia.

En este ciclo, la informacion cientifica debe ser seleccionada en
funcidn de su propdsito, nivel de complejidad y caracteristicas. Por

ejemplo, seleccionar un articulo cientifico relacionado a una idea
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cientifica, permite a los estudiantes poner en juego sus capacidades para
la comprension de los conceptos contenidos, la busqueda de informacion
complementaria —si fuese necesario— y aplicar esa comprension en
diferentes situaciones retadoras en las que la solucion no sea una simple
transcripcion del contenido de la informacion. Igualmente, se debe
considerar que las estrategias para la comprension de textos y libros
escolares, videos, presentaciones, charlas, simuladores, entre otros, no

son siempre las mismas.

Competencia 3: Disefla y produce prototipos tecnoldégicos para
resolver problemas de su entorno

Definimos tecnologia como un conjunto de técnicas fundamentadas
cientificamente, que buscan transformar la realidad para satisfacer
necesidades en un contexto especifico. Estas técnicas pueden ser
procedimientos empiricos, destrezas o habilidades, las cuales usadas y
explicadas ordenadamente -siguiendo pasos rigurosos, repetibles,

sustentados por el conocimiento cientifico— conducen a las tecnologias.

Definida de esta forma, queda claro que la practica tecnoldgica
requiere de conocimientos cientificos, asi como de procesos de
exploracion y experimentaciéon que pueden conducir a la invencion, uso,

modificacién o adaptacién de productos tecnoldgicos.

Competencia 4: Construye una posicién critica sobre la ciencia y la
tecnologia en sociedad

La sociedad actual demanda ciudadanos criticos e informados para
hacer frente a situaciones sociocientificas. Para ello, abordaremos tanto
eventos paradigmaticos de alcance intelectual como situaciones de
contexto practico que permitan una evaluacion de las implicancias sociales

y éticas.

Esta competencia se concibe como la construccién por parte del

estudiante de una postura autonoma de alcances ideolégicos (relacion
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estructurada y compleja de ideas), politicos (participacion ciudadana), y
practicos (accion) a partir de la evaluacion de situaciones sociocientificas
y de aquellas que han dado lugar a eventos paradigmaticos. La
consolidacion de esta posicion critica permitird a los estudiantes participar,
deliberar y tomar decisiones en asuntos personales y publicos

relacionados con la ciencia y tecnologia.

El campo de accion de esta competencia son las situaciones
sociocientificas, que representan dilemas o controversias sociales que
tienen en su base nociones cientificas, es decir, cuestiones en donde la
ciencia y la tecnologia estan implicadas en un debate social con
implicancias éticas en el campo social (economia, salud, convivencia,

politica) y ambientales (manejo de recursos naturales).

2.2.2.6. ESTRATEGIAS PARA DESARROLLAR LAS
COMPETENCIAS DEL AREA CIENCIA, TECNOLOGIA Y
AMBIENTE

Los docentes del VI ciclo de educacién secundaria, deben utilizar
las siguientes estrategias para el desarrollo de las competencias del area
Ciencia, Tecnologia y Ambiente:

a) Aprendizaje basado en problemas (ABP)

El aprendizaje basado en problemas es una estrategia pedagogica
altamente motivadora, la cual consiste en proponer a los estudiantes una
situacion problematica interesante, que no tiene una solucion conocida, ni

proporciona suficiente informacion para responderla de inmediato.

Esta situacion exigira a los estudiantes interpretar individualmente
U organizarse en grupos para visualizar el problema desde varias
perspectivas, activar su pensamiento critico y creatividad, hacer
predicciones, indagar y poner en practica nociones, datos, técnicas y
habilidades para imaginar soluciones diversas y construirlas

colaborativamente, usando el material disponible.
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b) Aprendizaje por proyectos

Esta estrategia consiste en proponer a los estudiantes elegir,
planificar y elaborar un producto en forma concertada. Este producto
puede ser un material u objeto o una actividad disefiada y ejecutada por

ellos, que responde a un problema o atiende una necesidad.

Los proyectos permiten a los estudiantes desarrollar competencias
y habilidades especificas para planificar, organizar y llevar a cabo una
tarea comun en entornos reales. Asi, se organizan en equipos de trabajo,
asumen responsabilidades individuales y grupales, realizan indagaciones
0 investigaciones, solucionan problemas, construyen acuerdos, toman

decisiones y colaboran entre si durante todo el proceso.

c) Aprendizaje por investigacion
La investigacibn como estrategia pedagogica busca que el
estudiantes aprenda a indagar en &mbitos que representan problemas; asi

como a responder interrogantes basandose en hechos o evidencias.

Esta estrategia prepara a los estudiantes para afrontar retos de la
vida cotidiana, pues a diario enfrentan problemas cuya solucién no se da
espontaneamente, sino es el resultado de su esfuerzo, busqueda, reflexién
e imaginacion, de su habilidad para utilizar todo lo que saben y toda la
informacién que sepan encontrar. Y es que investigar no es solo realizar
experimentos cientificos en el aula. Son infinitos los problemas que se
pueden investigar con interés. Solo se recomienda al docente seleccionar
con cuidado estos problemas y presentarlos de manera motivadora, para

despertar el interés y la curiosidad.

d) Aprendizaje por discusién o debate

Esta estrategia consiste en entregar a los estudiantes la tarea de
defender o rebatir un punto de vista acerca de un tema controversial, bajo
la conduccion dinamica de una persona que hace de guia, interrogador y

moderador.
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2.3.

Permite al estudiante aprender a discutir y convencer a otros, a
resolver problemas y a reconocer que los conflictos pueden ayudarnos a
aprender cosas nuevas y mejorar nuestros puntos de vista. Le permite,
ademas, ponerse en el lugar del otro, escuchar, respetar y ser tolerante

con las opiniones diferentes a las suyas.

Esta estrategia se puede emplear desde los primeros grados,
tomando en cuenta que la intervencion del docente como monitor o
facilitador de la discusién debe ser cada vez menor a medida que el
estudiante finaliza la etapa escolar.

El aprendizaje por discusion o debate no es una técnica de
“‘comprobacion del aprendizaje”, es mas bien una pedagogia que
promueve el aprendizaje a través de la participacion activa en el

intercambio y elaboracién de ideas, asi como en la informacion multiple.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Adiccion.- La adiccidon es el acto participativo y repetitivo en cualquier
actividad, que a largo plazo conlleva consecuencias negativas para
cualquier persona. Se hablara de tres conceptos basicos: antojo, excesivo

y cualquier cosa.

Aprendizaje.- Es el proceso a través del cual se adquieren nuevas
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o0 valores como

resultado del estudio, la experiencia, la instruccion y la observacion.

Conducta adictiva.- Una conducta adictiva es un trastorno de
dependencia de una actividad habitual, por lo general placentera y
socialmente aceptada, pero que en un determinado momento se convierte

en una obsesion.
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Didéactica.- Es la disciplina pedagodgica de caracter practico y normativo
gue tiene por objeto especifico la técnica de la ensefianza, es decir la
técnica de dirigir y orientar eficazmente a los estudiantes en su

aprendizaje.

Educacién.- Constituye el principal instrumento a través del cual una
sociedad procura formar ciudadanos probos y con una formacién personal

idénea para su normal desenvolvimiento.

Ensefanza.- Es la serie de actos que realiza el docente con el propésito
de crear condiciones para los estudiantes, la posibilidad de aprender, es
decir de vivir experiencias que le permitan adquirir nuevas conductas o

modificar los existentes.

Facebook.- Es la red mas utilizada, las personas pueden compartir todo
tipo de fotos, videos, imagenes, crear un perfil atractivo para conseguir
mas contactos, asimismo para las empresas es fundamental en dmbitos
de publicidad, ya que este sitio permite lanzar ofertas, promociones,
anuncios. También existe un espacio para obtener mensajes privados que
solo el duefio de la cuenta podra leer y de este modo mantener contacto

con muchas personas conocidas y no conocidas.

Internet.- Es una red de computadoras que se encuentran interconectadas
a nivel mundial para compartir informacién. Se trata de una red de equipos
de calculo que se relacionan entre si a través de la utilizacion de un

lenguaje universal.

Redes sociales.- Son un fenOmeno de expansion que las personas hoy
en dia utilizan con mas frecuencia. Asimismo es una comunidad virtual en
la cual un conjunto de individuos se implican por un interés en comun
mediante herramientas virtuales, en este caso es el internet el cual les abre

acceso a estos sitios. El fin es interactuar de forma continua, al seguir
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reglas y normas preestablecidas de antemano. Las personas se sienten a
gusto y parte de un grupo social, ya que comparten intereses, gustos,

ideales y afinidad.

Rendimiento académico.- Es el resultado obtenido por el individuo en
determinada actividad académica. El concepto de rendimiento esta ligado
al de aptitud, y seria el resultado de ésta, de factores volitivos, afectivos y

emocionales, ademas de la ejercitacion.

Twitter.- Es una red social de la web que permite a los usuarios escribir
pequefios textos (de hasta 140 caracteres) que pueden ser leidos por

cualquiera que tenga acceso a la pagina.
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CAPITULO 1lI

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

3.1. TABLASY GRAFICAS ESTADISTICAS
RESULTADOS DEL TEST DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES

Tabla 4. Puntaje total del test de adiccion a las redes sociales

Niveles Rangos fi F%
Alto 93-125 18 24.7
Medio 59 -92 31 42.5
Bajo 25 -58 24 32.9

Total 73 100.0

Fuente: Base de Datos (Anexo 4).
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Grafico 1. Puntaje total del cuestionario del uso de redes sociales

En el gréfico 1, se observa que de una muestra de 73 estudiantes de 2do
grado de educacion secundaria, el 24,7% tienen un nivel alto, el 42,5% un
nivel medio y el 32,9% un nivel bajo; lo que nos indica que la mayoria de
estudiantes presentan un nivel medio de percepcién en el test de adiccién
a redes sociales.
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Tabla 5. Dimension obsesion

Niveles Rangos fi F%
Alto 38-50 15 20.5
Medio 24 - 37 34 46.6
Bajo 10-23 24 32.9

Total 73 100.0

Fuente: Base de Datos (Anexo 4).
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Gréafico 2. Dimensidn obsesion

En el grafico 2, se observa que de una muestra de 73 estudiantes de 2do
grado de educacién secundaria, el 20,5% tienen un nivel alto, el 46,6% un
nivel medio y el 32,9% un nivel bajo; lo que nos indica que la mayoria de
estudiantes presentan un nivel medio de percepcion en el test de adiccion

a redes sociales en su dimensién obsesion.
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Tabla 6. Dimension falta de control

Niveles Rangos fi F%
Alto 23-30 15 20.5
Medio 15-22 33 45.2
Bajo 6-14 25 34.2

Total 73 100.0

Fuente: Base de Datos (Anexo 4).
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Gréafico 3. Dimensioén falta de control

En el grafico 3, se observa que de una muestra de 73 estudiantes de 2do

grado de educacion secundaria, el 20,5% tienen un nivel alto, el 45,2% un

nivel medio y el 34,2% un nivel bajo; lo que nos indica que la mayoria de

estudiantes presentan un nivel medio de percepcién en el test de adiccién

a redes sociales en su dimension falta de control.
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Tabla 7. Dimensién uso excesivo

Niveles Rangos fi F%
Alto 34 - 45 18 24.7
Medio 22 - 33 33 45.2
Bajo 9-21 22 30.1

Total 73 100.0

Fuente: Base de Datos (Anexo 4).
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Grafico 4. Dimension uso excesivo

En el grafico 4, se observa que de una muestra de 73 estudiantes de 2do
grado de educacién secundaria, el 24,7% tienen un nivel alto, el 45,2% un
nivel medio y el 30,1% un nivel bajo; lo que nos indica que la mayoria de
estudiantes presentan un nivel medio de percepcion en el test de adiccion

a redes sociales en su dimensién uso excesivo.
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RESULTADOS DEL RENDIMIENTO ACADEMICO DEL AREA
CIENCIA, TECNOLOGIA Y AMBIENTE

Tabla 8. Promedio de notas del area Ciencia, Tecnologia y Ambiente

Niveles Puntaje fi F%
Alto "AD" 17 - 20 13 17.8
Medio "A" 14 - 16 11 15.1
Bajo "B" 11-13 29 39.7
Deficiente "C" 0-10 20 27.4

Total 73 100

Fuente: Base de Datos (Anexo 4).
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Gréfico 5. Promedio de notas del area Ciencia, Tecnologia y Ambiente

En el gréfico 5, se observa que el 17,8% de estudiantes de 2do grado de
educacion secundaria tienen un nivel alto, el 15,1% un nivel medio, el
39,7% un nivel bajo y el 27,4% un nivel deficiente; lo que nos indica que la

mayoria de estudiantes presentan un nivel bajo de rendimiento académico
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del area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente.
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3.2.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

a) Hipotesis General

Ho No existe relacion inversa entre la adiccion a redes sociales y el

rendimiento académico del area Ciencia, Tecnologia y Ambiente en

los estudiantes de 2do grado de educacién secundaria de la

Institucion Educativa “santa lucia” distrito de pomacanchi, acomayo

— cusco, ano 2018.

Hi Existe relacion inversa entre la adiccion a redes sociales y el

rendimiento académico del &rea Ciencia, Tecnologia y Ambiente en

los estudiantes de 2do grado de educacién secundaria de la

Institucion Educativa “santa lucia” distrito de pomacanchi, acomayo

— cusco, afio 2018.

Tabla 9. Correlacion de las variables adiccion a redes sociales y

rendimiento académico

Adiccién a Rendimiento
redes sociales | académico
Coeficiente de correlacién 1,000 -,594"
Adiccion a . .
. Sig. (bilateral) ,000
redes sociales
Rho de N 73 73
Spearman o Coeficiente de correlacion -,594" 1,000
Rendimiento . . 000
académico Sig. (bilateral) ,
73 73

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 9, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman

existente entre las variables muestran una relacion moderada negativa,

estadisticamente inversa (rs = -0,594, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo tanto

se rechaza la hipdtesis nula y se concluye que existe relacion inversa entre

la adiccidon a redes sociales y el rendimiento académico del area Ciencia,

Tecnologia y Ambiente en los estudiantes de 2do grado de educacion

secundaria.
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b) Hipotesis Especifica 1

Ho No existe relacion inversa entre la obsesion por las redes sociales

y el rendimiento académico del area Ciencia, Tecnologia y

Ambiente en los estudiantes de 2do grado de educacion secundaria

de la Institucion Educativa “santa lucia” distrito de pomacanchi,

acomayo — Cusco.

Hi Existe relacién inversa entre la obsesion por las redes sociales y el

rendimiento académico del area Ciencia, Tecnologia y Ambiente en

los estudiantes de 2do grado de educacion secundaria de la

Institucién Educativa “santa lucia” distrito de pomacanchi, acomayo

— CUscCoO.

Tabla 10. Correlacién de las variables obsesién por las redes sociales y

rendimiento académico

y Rendimiento
Obsesion o
académico

Coeficiente de correlacion 1,000 -,635™

Obsesion Sig. (bilateral) ,000

Rho de N 73 73

Spearman Coeficiente de correlacion -,635™ 1,000
Rendimiento . .

. Sig. (bilateral) ,000)
académico
N 73 73

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 10, se observa que el coeficiente de correlacién de Spearman

existente entre las variables muestran una relacion moderada negativa,

estadisticamente inversa (rs = -0,635, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo tanto

se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe relacion inversa entre

la obsesion por las redes sociales y el rendimiento académico del area

Ciencia, Tecnologia y Ambiente en los estudiantes de 2do grado de

educacion secundaria.

71



c) Hipotesis Especifica 2

Ho No existe relacion inversa entre la falta de control personal en el
uso de las redes sociales y el rendimiento académico del area
Ciencia, Tecnologia y Ambiente en los estudiantes de 2do grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa “santa lucia”

distrito de pomacanchi, acomayo — cusco.

Hi Existe relacion inversa entre la falta de control personal en el uso
de las redes sociales y el rendimiento académico del area Ciencia,
Tecnologia y Ambiente en los estudiantes de 2do grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa “santa lucia”

distrito de pomacanchi, acomayo — cusco.

Tabla 11. Correlacién de las variables falta de control personal en el uso

de las redes sociales y rendimiento académico

Falta de Rendimiento
control académico
Coeficiente de correlacion 1,000 -,542*
Falta de 000
control Sig. (bilateral) | ,
Rho de N 73 73
Spearman Coeficiente de correlacion -,542™ 1,000
Rendimiento . .
- Sig. (bilateral) ,000 )
académico
N 73 73

**_|a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 11, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman
existente entre las variables muestran una relacion moderada negativa,
estadisticamente inversa (rs = -0,542, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo tanto
se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe relacion inversa entre
la falta de control personal en el uso de las redes sociales y el rendimiento
académico del area Ciencia, Tecnologia y Ambiente en los estudiantes de

2do grado de educacion secundaria.
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d) Hipotesis Especifica 3

Ho No existe relacion inversa entre el uso excesivo de las redes
sociales y el rendimiento académico del area Ciencia, Tecnologia
y Ambiente en los estudiantes de 2do grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa “santa lucia” distrito de

pomacanchi, acomayo — cusco.

Hi Existe relacion inversa entre el uso excesivo de las redes sociales
y el rendimiento académico del area Ciencia, Tecnologia Yy
Ambiente en los estudiantes de 2do grado de educacién secundaria
de la Institucidn Educativa “santa lucia” distrito de pomacanchi,

acomayo — Cusco.

Tabla 12. Correlacion de las variables uso excesivo de las redes sociales

y rendimiento académico

i Rendimiento
Uso excesivo L
académico

Coeficiente de correlacién 1,000 -,583™

Uso excesivo  Sig. (bilateral) ] ,000

Rho de N 73 73

Spearman Coeficiente de correlacion -,583" 1,000

Rendimiento
i i ,000

académico Sig. (bilateral)

73 73

**_|a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 12, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman
existente entre las variables muestran una relacion moderada negativa,
estadisticamente inversa (rs = -0,583, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo tanto
se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe relacion inversa entre
el uso excesivo de las redes sociales y el rendimiento académico del area
Ciencia, Tecnologia y Ambiente en los estudiantes de 2do grado de

educacion secundaria.
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CONCLUSIONES

Primera.- Existe relacion inversa entre la adiccion a redes sociales y el

rendimiento académico del area Ciencia, Tecnologia y Ambiente en
los estudiantes de 2do grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa “santa lucia” distrito de pomacanchi, acomayo
— cusco, afo 2018; el coeficiente de correlacion de Spearman
muestra una relacion moderada negativa rs = -0,594 con un p_valor
= 0,000 <

0,05; donde el nivel de percepciéon de los estudiantes del test de
adiccion a las redes sociales esta en un nivel medio con un 42,5%,
y el registro de evaluacion del area de Ciencia, Tecnologia y

Ambiente presenta un nivel bajo con un 39,7%.

Segunda.- Existe relacion inversa entre la obsesion por las redes sociales y el

Tercera.-

rendimiento académico del area Ciencia, Tecnologia y Ambiente en
los estudiantes de 2do grado de educaciéon secundaria de la
Institucion Educativa “santa lucia” distrito de pomacanchi, acomayo
— cusco; el coeficiente de correlacion de Spearman muestra una
relacion moderada negativa rs = -0,635 con un p_valor = 0,000 <
0,05; donde el nivel de percepcion de los estudiantes del test de
adiccion a las redes sociales esta en un nivel medio con un 46,6%
en su dimension obsesion.

Existe relacion inversa entre la falta de control personal en el uso

de las redes sociales y el rendimiento académico del area Ciencia,
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Cuarta.-

Tecnologia y Ambiente en los estudiantes de 2do grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa “santa lucia”
distrito de pomacanchi, acomayo — cusco; el coeficiente de
correlacion de Spearman muestra una relacion moderada negativa
rs =-0,542 con un p_valor

= 0,000 < 0,05; donde el nivel de percepcion de los estudiantes del
test de adiccion a las redes sociales esta en un nivel medio con un

45,2% en su dimension falta de control.

Existe relacion inversa entre el uso excesivo de las redes sociales
y el rendimiento académico del éarea Ciencia, Tecnologia y
Ambiente en los estudiantes de 2do grado de educacién secundaria
de la Institucidon Educativa “santa lucia” distrito de pomacanchi,
acomayo — cusco; el coeficiente de correlacion de Spearman
muestra una relacién moderada negativa rs = -0,583 con un p_valor
= 0,000 < 0,05; donde el nivel de percepcion de los estudiantes del
test de adiccion a las redes sociales esta en un nivel medio con un

45,2% en su dimensidn uso excesivo.
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Primera.-

RECOMENDACIONES

Las autoridades de la Institucion Educativa “santa lucia” distrito
de pomacanchi, acomayo — cusco, deben capacitar a los docentes
sobre el uso de las redes sociales, para permitir el desarrollo de las
habilidades comunicativas, que podria ser util en los procesos de
ensefianza y aprendizaje por parte del docente y en los estudiantes

en su quehacer académico.

Segunda.- Es necesario que los estudiantes cambien su estilo de usar las redes

sociales, conocer que su mundo no se encuentra inmersos dentro
de dichas redes, que tienen amigos, que deben salir, pasar mas

tiempo con sus familias y asi ir dejando a un lado su vida virtual.

Tercera.- Es importante que se difunda el uso de las redes sociales educativas,

gue se sugieran paginas web donde los estudiantes puedan leer,
realizar trabajos, intercambiar opiniones, entre otras, esto
favoreceria mucho para mantener una relacion entre estudiantes y
maestros y a su vez evitaria que los estudiantes bajaran su

rendimiento académico.
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Cuarta.- Las instituciones educativas deben orientar tanto a padres de
familia como a estudiantes, del correcto uso de las redes sociales
tanto dentro como fuera de la institucion, dar a conocer las ventajas

y desventajas que trae el pasar mucho tiempo en las redes sociales.
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TITULO:

Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

EDUCACION SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “SANTA LUCIA” DISTRITO DE POMACANCHI, ACOMAYO — CUSCO, ANO 2018.

ADICCION A REDES SOCIALES Y RENDIMIENTO ACADEMICO DEL AREA CIENCIA, TECNOLOGIA Y AMBIENTE EN LOS ESTUDIANTES DE SEGUNDO GRADO DE

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General:

¢Cual es la relacion que existe entre la
adiccion a redes sociales y el rendimiento
académico del area Ciencia, Tecnologia y
Ambiente en los estudiantes de 2do grado
de educacion secundaria de la Institucion
Educativa “santa  lucia” distrito  de
pomacanchi, acomayo — cusco, afio 2018?

Problemas especificos:

¢ Cudl es la relacion que existe entre la
obsesion por las redes sociales y el
rendimiento académico del &rea Ciencia,
Tecnologia y Ambiente en los estudiantes
de 2do grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa “Santa lucia”
distrito de pomacanchi, acomayo — cusco?

¢ Cudl es la relacién que existe entre la falta
de control personal en el uso de las redes
sociales y el rendimiento académico del
area Ciencia, Tecnologia y Ambiente en los
estudiantes de 2do grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa
“ Santa lucia” distrito de pomacanchi,
acomayo — cusco?

¢ Cudl es la relacion que existe entre el uso
excesivo de las redes sociales y el
rendimiento académico del &rea Ciencia,
Tecnologia y Ambiente en los estudiantes
de 2do grado de educacién secundaria de la
Institucion Ed u c ativ a “ Santa lucia”
distrito de pomacanchi, acomayo — cusco?

Objetivo general:

Establecer la entre la adiccion a redes
sociales y el rendimiento académico del
area Ciencia, Tecnologia y Ambiente en
los estudiantes de 2do grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa
“ Santa lucia” distrito de pomacanchi,
acomayo — cusco, afio 2018

Objetivos especificos:

Determinar a relacion entre la obsesion
por las redes sociales y el rendimiento
académico del area Ciencia, Tecnologia
y Ambiente en los estudiantes de 2do
grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa “Santa Luciadistrito
de pomacanchi, Acomayo — Cusco.

Identificar la relacion entre la falta de
control personal en el uso de las redes
sociales y el rendimiento académico del
area Ciencia, Tecnologia y Ambiente en
los estudiantes de 2do grado de
educacion secundaria de la

Institucion Edu cativ a “ Santa lucia
distrito de pomacanchi, acomayo — cusco.

Precisar la relacion entre el uso excesivo
de las redes sociales y el rendimiento
académico del area Ciencia, Tecnologia
y Ambiente en los estudiantes de 2do
grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa” Santa lucia”
distrito de pomacanchi, acomayo — cusco.

Hipotesis general:

Existe relacién inversa entre la adiccion a
redes sociales y el rendimiento académico
del area Ciencia, Tecnologia y Ambiente
en los estudiantes de 2do grado de
educacion secundaria de la

Institucion Edu cativa“ Santa lucia”
distrito de pomacanchi, acomayo — cusco
afio 2018.

Hipotesis especificas:

Existe relacion inversa entre la obsesion
por las redes sociales y el rendimiento
académico del area Ciencia, Tecnologia
y Ambiente en los estudiantes de 2do
grado de educacion secundaria de la
Institucion  Educativa  “Santa Lucia”
distrito e pomacanchi, Acomayo — Cusco.

Existe relacion inversa entre la falta de
control personal en el uso de las redes
sociales y el rendimiento académico del
area Ciencia, Tecnologia y Ambiente en
los estudiantes de 2do grado de
educacion secundaria de la Institucién
Educativa® Santa lucia” distrito de
pomacanchi, acomayo — cusco.

Existe relacion inversa entre el uso
excesivo de las redes sociales y el
rendimiento académico del area Ciencia,
Tecnologia y Ambiente en los estudiantes
de 2do grado de educacién secundaria de
la Institucion Educativa“ Santa lucia”
distrito de pomacanchi, acomayo — cusco.

Variable Relacional 1 (X):
Adiccion a redes sociales
Dimensiones:

- Obsesién

- Falta de control

- Uso excesivo

Variable Relacional 2 (Y):
Rendimiento académico del
area Ciencia, Tecnologia y

Ambiente

Dimensiones:

Indaga, mediante Métodos
cientificos, situaciones que
pueden ser investigadas
por la ciencia.

Explica el mundo fisico,
basado en conocimientos
cientificos.

Disefia y produce
prototipos tecnoldgicos
para resolver problemas
de su entorno.

Construye una posicion
critica sobre la cienciay la
tecnologia en sociedad.

Disefio de Investigacion:
No experimental, transversal

Tipo de Investigacion:
Bésica
Cuantitativo

Nivel de Investigacion:
- Descriptivo
- Correlacional

Método:
Hipotético Deductivo

Poblacion:
Conformada por 90 estudiantes
de 2do grado de educacion
secundaria.

Muestra:

- Probabilistica estratificada
- Férmula estadistica

- n =73 estudiantes

Técnica:
- Observacién

Instrumentos:

- Test de adiccion a las redes
sociales (ARS)

- Registro de evaluacion del
area Ciencia, Tecnologia y
Ambiente.
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Anexo 2
INSTRUMENTOS

TEST DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

(Escurra, M. y Salas, E.)

Instrucciones:

A continuacién se presentan 25 items referidos al uso de las Redes Sociales, por

favor conteste a todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas,

buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda

a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Valoracién: Escala de Likert:

Siempre Casi siempre | Algunas veces Rara vez Nunca
S CS AV RV N
5 4 3 2 1
Ne° ITEMS CS AV RV | N
Siento gran necesidad de permanecer
! conectado(a) a las redes sociales.
Necesito cada vez mas tiempo para
2 | atender mis asuntos relacionados con las
redes sociales.
El tiempo que antes destinaba para estar
3 | conectado(a) a las redes sociales ya no
me satisface, necesito mas.
Apenas despierto ya estoy conectandome
4 a las redes sociales.
No sé qué hacer cuando quedo
° desconectado(a) de las redes sociales.
Me pongo de malhumor si no puedo
° conectarme a las redes sociales.
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Me siento ansioso(a) cuando no puedo

! conectarme a las redes sociales.

Entrar y usar las redes sociales me
| produce alivio, me relaja.

Cuando entro a las redes sociales pierdo
° el sentido del tiempo.

Generalmente permanezco mas tiempo
10 | enlas redes sociales, del que inicialmente

habia destinado.

Pienso en lo que puede estar pasando en
t las redes sociales.

Pienso en que debo controlar mi actividad
12 de conectarme a las redes sociales.

Puedo desconectarme de las redes
13 sociales por varios dias.

Me propongo sin éxito, controlar mis
14 | hébitos de uso prolongado e intenso de las

redes sociales.

Aun cuando desarrollo otras actividades,
15 | no dejo de pensar en lo que sucede en las

redes sociales.

Invierto mucho tiempo del dia
16 | conectandome y desconectandome de las

redes sociales.

Permanezco mucho tiempo conectado(a)
1 a las redes sociales.

Estoy atento(a) a las alertas que me
18 | envian desde las redes sociales a mi

teléfono o a la computadora.

Descuido a mis amigos o familiares por
19 estar conectado(a) a las redes sociales.
20 Descuido las tareas y los estudios por

estar conectado(a) a las redes sociales.
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21

Aun cuando estoy en clase, me conecto

con disimulo a las redes sociales.

22

Mis amigos o familiares; me han llamado
la atencion por mi dedicacién y el tiempo
gue destino a las cosas de las redes

sociales.

23

Cuando estoy en clase sin conectar con

las redes sociales, me siento aburrido(a).

24

Creo que es un problema la intensidad y
la frecuencia con la que entro y uso la red

social.

25

La frecuencia con la que utilizo las redes
sociales durante un dia es méas de tres

Veces.
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Anexo 3
BASE DE DATOS DE LOS INSTRUMENTOS

TEST DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

2do grado de educacién secundaria
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26
19
37

39
37

28
17
13
13
40

38
36
13
25
36
36
29
38
41

27
38

18
12
20
26
26
18

10
21

25
23

14
23
24
20
23
29
15
21

23
28

14
37

39
44
32
17
17
18
43

42

41

13
28
41

41

34
41

a7

29
42

Bajo

72 Medio

46

Bajo

94  Alto

—42

104  Alto

107  Alto
/8 Medio
43

37
41

Bajo

Bajo

Bajo

104 Alto

105  Alto

—100  Alto

Bajo

—35
67 Medio

100 Alto

Alto

101

83

Medio

Alto

117 Alto

102
1 Medio

Alto

101

544.70

VAR. DE
LA
SUMA

1.14| 1.25| 1.39‘ 0.99‘ 1.84‘ 1.14 ‘ 1.68‘ 1.36‘ 1.81‘ 1.21 ‘ 1.46‘ 141 ‘ 1.75‘ 1.15‘ 1.48‘ 1.21‘ 0.83‘ 1.73‘ 0.85‘ 1.48‘ 1.41‘ 1.57‘ 1.37‘ 1.24‘ 1.28

VARIANZA DE LOS ITEMS

34.0330268
SUMATORIA DE LA VARIANZA DE LOS ITEMS

52

53
54
55
56

57

58
59
60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
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CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH

a =

K ¥ 52
1<z
_1 ST

K

DondeJ

K
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Sr?
a

: Numero de items

: Sumatoria de Varianzas de los items

: Varianza de la sumatoria de las valoraciones por item
: Coeficiente Alfa de Cronbach

25

24

34.0

544.7

0.977
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REGISTRO DE EVALUACION

AREA CIENCIA, TECNOLOGIA Y AMBIENTE

2do grado de educacion

secundaria

Ne APELLIDOS Y NOMBRES Seccion| 1ro .2do Promedio Nivel
Trimestre | Trimestre

1 | AGREDA POSSI, CRISTOPHER A 9 9 9 Deficiente
2 | AMARILLO HIDALGO, ARACELY A 11 12 i Bajo
3 | CASTRO GRANADA, YUTA A 16 16 é Medio
4 | CASTRO QUISPE, STEFANI A 17 18 E13 Alto
5 [ CAYCHO INOCENTE, ROSE A 14 15 é Medio
6 | CHAVEZ POMA, SHIRLEY A 9 10 (1) Deficiente
7 | CHIUYARI OSORES, MAYRA A 9 10 (1) Deficiente
8 | CUCHO COYOTUPA, MARIA A 10 10 (1) Deficiente
9 | DE LA CRUZ JAVIER, FLAVIO A 12 12 ; Bajo
10| ENAVIDES CRUZADO, CLAUDIA A 18 18 é Alto
11| ESTRADA REYES, PAOLO A 16 15 é Medio
12| GRANADA YUTA, FIORELA A 17 18 % Alto
13| GUTIERREZ HUARACALLO, IRMA A 14 15 é Medio
14| HILARIO CONDORI, JANET A 9 10 é Deficiente
15| JUAREZ LINARES, MILAGROS A 11 11 i Bajo
16| LANCHA CHOTA, LEVIS A 9 10 9 Deficiente
17| LOSTAUNAU MAYO, ERICK A 12 12 i Bajo
18| MENDEZ PASTRANA, LEVI A 10 10 é Deficiente
19| MONTOYA ARIAS, JOSEPH A 17 18 é Alto
20| NAVAS CACHI, BERTHA A 15 16 (13 Medio
21| ALARCON HUAMANCHA, YAIR B 10 10 é Deficiente
22 [ BRAVO MARTINEZ, LESLY B 17 15 (13 Medio
23| CALLIRGOS PESCHIERA, PABLO B 12 12 i Bajo
24 [ CHUMBIMUNE CUELLAR, JEYSON B 12 13 é Bajo
25 CORTEZ FERNANDEZ, ANTONY B 11 11 i Bajo
26 | FASABI SINARAHUA, ALI B 11 11 i Bajo
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27 [ GONZA FLORES, ELIZABETH 9 10 9 Deficiente
28 [ HUAMAN AUCCAPUMA,MARILYN 12 13 % Bajo
29| LLANOS SALCEDO, JASON 12 11 i Bajo
30 [ LOARTE AVALOS, RENZO 10 10 é Deficiente
31| MUNOZ LAZARO, NELSON 12 11 i Bajo
32| OVERSLUJS GONZALES, JHOSEP T. 10 11 i Bajo
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33| PALAVICINI BUSTAMANTE, SHAILA B 18 18 18 Alto
34| QUISPE CHALCO, DANITZA B 9 10 10 Deficiente
35| REBATA SAAVEDRA, SERGIO B 18 18 18 Alto
36 | RODRIGUEZ ALCANTARA, CRISTIAN B 11 12 12 Bajo
37 | ROJAS TEQUEN, DANY B 16 16 16 Medio
38| SALAZAR SALAZAR, JOE B 17 18 17 Alto
39| SILVA ROBLES,ALCIDES B 11 11 11 Bajo
40 [ ALARCON BORJAS, CONNY C 17 17 17 Alto
41| APONTE ISIQUE, ROSA C 15 16 15 Medio
42| BAEZA DELGADO, CARLA C 12 11 11 Bajo
43 [ BERMUDO ELGUERA, MILAGROS C 9 10 10 Deficiente
44| CALIXTO TORRES, RICHARD C 9 9 9 Deficiente
45| CALLOAPAZA GUTIERREZ, ESTARQUI C 18 18 18 Alto
46| CAMPOS MONROY, ANGIE C 11 11 11 Bajo
47| CARRAZCO CAMBOA, ABRAHAM Cc 11 11 11 Bajo
48| CERON BECERRA, FERNANDO C 14 14 14 Medio
49| HUAMAN VASQUES, SANDRA C 9 10 10 Deficiente
50| LICAS CHOQUE, DENNIS C 11 12 11 Bajo
51| LILANUEVA RAMIREZ, NEYRA C 11 12 12 Bajo
52| LLAMOZA VARGAS, CESAR C 18 17 17 Alto
53| LUCIANI VELASQUEZ, HOSHI C 11 11 11 Bajo
54| MEONO CHAPORAN, LUHANA C 16 16 16 Medio
55| MEZA ANGULO, LORENA C 12 11 11 Bajo
56 | MITMAN AVALOS, GARY C 13 12 12 Bajo
57| VIERA ROJAS, LIDIA C 9 10 10 Deficiente
58| ARTEKA ARCE, JORGE D 10 9 9 Deficiente
59| BERDEJO GUTIERREZ, WILLY D 18 17 17 Alto
60 | CHUMBES DELGADO, BRENDA D 17 19 18 Alto
61| CRUZ PERA, ANGEL D 14 15 15 Medio
62| DIAZ BEDON, JUAN D 11 11 11 Bajo
63 | FLORES DAVILA, JEFFERSON D 11 13 12 Bajo
64| GALVAN MOZOMBITE, PATRICIA D 9 10 10 Deficiente
65| MANCILLA CARHUANCHO, LUIS D 18 17 17 Medio
66 | MARTEL ANGELES, RICARDO D 10 9 9 Deficiente
67 [ MENDOZA SANDOVAL, MELLISA D 11 11 11 Bajo
68| MINAYA HUAPAYA, JULIO D 11 11 11 Bajo
69| MONTALVAN ANGELES, SAIRO D 9 10 9 Deficiente
70| PANDURO YANCAN, MILAGROS D 11 12 12 Bajo
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71| PAREDES SUANA, DANIEL 11 11 11 Bajo
72| PEREZ GARCIA, ANGEL 10 9 9 Deficiente
73| VILLOSLADO LEYVA, NEHEMIAS 10 11 11 Bajo
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Anexo 4
PRUEBA DE NORMALIDAD

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. | Estadistico al Sig.
Rendimiento
,260 73 ,000 ,847 73 ,000}
académico

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Hipotesis nula: La distribucion de los puntajes de la variable rendimiento

académico, sigue una distribucion normal.

Hipotesis alterna: La distribucién de los puntajes de la variable rendimiento

académico, difiere de una distribucién normal.

Decision y conclusion:
El nivel de significancia es menor a 0,05 en ambas pruebas, lo que nos indica
gue es una medida no paramétrica, difieren de una distribucién normal, motivo

por el cual se ha utilizado el coeficiente correlacional de Spearman.
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