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RESUMEN

Esta investigacion evalla la influencia del programa de psicomotricidad en
la lateralidad de nifios de cinco afos de la I.E.l. N° 740 “Santa Rita” distrito de
San Pablo, provincia Mariscal Ramén Castilla, region Loreto, afio 2021.

La investigacidbn consider6 un enfoque cuantitativo y disefio pre-
experimental con prueba de entrada y salida aplicada en un solo grupo. La
poblacion y muestra estuvieron conformadas por 30 nifios, la técnica de
investigacion fue la observacion y el instrumento la ficha de observacion de
lateralidad para medir el dominio lateral.

Para el procesamiento, se utilizé el paquete estadistico SPSS version 23,
obteniéndose los siguientes resultados para la variable lateralidad en la prueba
de entrada el 83,33 % de nifios tenian el dominio de lateralidad de izquierda, a
diferencia del 16,67 % de los nifios que tenian una lateralidad derecha, posterior
a la aplicacién del programa de psicomotricidad, se consigui6é en la prueba de
salida que el 23,33 % de los nifios tenian dominio de lateralidad izquierda, y el
76,67 % tenian lateralidad derecha. Se concluye: La aplicacion del programa de
psicomotricidad influye positivamente en consolidar la lateralidad de nifios de
cinco anos de la Institucion Educativa Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San
Pablo, provincia Mariscal Ramén Castilla y regiéon Loreto (X?= 21,696; gl= 1;
p=0,000<0,05).

Palabras claves: Programa, psicomotricidad, lateralidad.



ABSTRACT

This research evaluates the influence of the psychomotor program on the
laterality of five-year-old children of the |.E.l. N ° 740 “Santa Rita” district of San
Pablo, Mariscal Ramon Castilla province, Loreto region, year 2021.

The research considered a quantitative approach and a pre-experimental
design with an input and output test applied to a single group. The population and
sample consisted of 30 children, the research technique was observation and the
instrument was the laterality observation sheet to measure lateral dominance.

For processing, the SPSS version 23 statistical package was used,
obtaining the following results for the laterality variable in the entry test, 83.33%
of the children had the left laterality domain, as opposed to 16.67% of the
children. Children who had a right laterality, after the application of the
psychomotor program, it was obtained in the exit test that 23.33% of the children
had dominance of left laterality, and 76.67% had right laterality. It is concluded:
The application of the psychomotor program has a positive influence on
consolidating the laterality of five-year-old children from the Initial Educational
Institution No. 740 “Santa Rita”, district of San Pablo, Mariscal Ramon Castilla
province and Loreto region (X2 = 21,696; gl = 1; p = 0.000 <0.05).

Keywords: Program, psychomotor skills, laterality.
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INTRODUCCION

El presente estudio se basa en evaluar la influencia del programa de
psicomotricidad en la lateralidad de nifios de cinco afios de la I.E.l. N° 740 “Santa
Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramén Castilla, region Loreto, afio
2021. Permiti6 analizar el dominio lateral del pie, Dominio lateral: Ojo Dominio
lateral: Mano, Lateralidad: Punto de vista propio, Punto de vista en relacion a los
objetos, Punto de vista en relacién a otras personas.

La lateralidad es la preferencia de los infantes que muestran un lado de su
cuerpo, y estd supeditado a los hemisferios cerebrales, también permite
entender conceptos espaciales es por eso la importancia del buen desarrollo de
la lateralidad en el aprendizaje de los nifios.

Las investigaciones acerca de lateralidad en nifios de cinco afos que
desarroll6 Huayta y Sanabria (2019) demostré en su investigacidn que la
evaluacion de entrada el 79.17% de educandos tenian el dominio de lateralidad
de izquierda, a diferencia del 20.83% de los parvulos tenian una lateralidad
derecha, después de la aplicacion del instrumento realizado mediante el
programa de psicomotricidad, se logré en la evaluacion de salida el 29.17% de
los educandos tenian dominio de lateralidad izquierda, y el 70.83% tenian
lateralidad derecha.

La investigacidén de esta problemética se realiz6 con la finalidad de evaluar
la influencia del programa de psicomotricidad en la lateralidad que permita al
docente conocer y fortalecer la dominancia de lateralidad y asi poder conseguir
un mejor aprendizaje.

En el marco de la investigacion légica y cientifica, el trabajo se ha
estructurado en tres capitulos:

En el primer capitulo, se determina el planteamiento metodologico: el
problema, con la formulacion de modo general y especifico, los objetivos
generales y especificos, las hipoétesis, la identificacién y clasificacion de las
variables e indicadores. En el disefio de investigacion. Se especifican el tipo y
nivel de investigacion, método, la poblacion y muestra, se connotan las técnicas
e instrumentos para el acopio de datos. Se muestra la justificacion e importancia

de la investigacion.
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En el segundo capitulo, se establece el marco tedrico. En el que se
considera los antecedentes referidos a la investigacion, las bases teéricas que
dieron sustento cientifico y la definicion de términos basicos.

En el tercer capitulo, se ilustran la presentacion, analisis e interpretacion de
resultados, en tablas y graficos estadisticos, luego se interpreta y analiza la
prueba de hipotesis.

En el criterio sintactico, se consignan las conclusiones, recomendaciones
pertinentes.

Finalmente, se consideran las referencias bibliogréficas y los anexos que

evidencian el presente estudio.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

1.1 Descripcion de la Realidad Problematica

La lateralidad es un tema importante para la sociedad, nos definimos como
zurdos o diestros, pero debe importar a la familia como a los docentes
especialmente en los primeros ciclos de educacion basica regular. Ya que
cuando hablamos de lateralidad nos referimos a la preferencia de usar una parte
de nuestro cuerpo.

Asimismo, la Organizacion Mundial de Salud [OMS], en los afios 1980,
reconoce dificultades en el aprendizaje, el 50% de educandos muestran
problemas, y los conducen a una frustracion en el colegio se da por aprieto de la
lateralidad. OMS (Como se cité en Huayta y Sanabria, 2019). Segun el reporte
de la OMS los estudiantes muestran dificultades en la atencion y presentan
fatiga, es por eso que una estructura en la dominancia lateral (pie, mano, ojo y
oido) ayuda en las dificultades en la escuela.

El niflo de cinco afos es ideal para que el nifio pueda poseer dominio de
lateralidad de uno de sus lados del cuerpo, ayudandole al perfeccionamiento en
los componentes de tiempo y espacio, en el aprendizaje de niumeros o letras.
Los sujetos relacionan el hemisferio dominante versus el que no lo es, dandose

por la primacia de ciertas partes del cuerpo, como manos, 0j0s, pies y oidos.
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En los aprendizajes del nifio se necesita la dominancia lateral para poder
ubicar la lectura y escritura de izquierda a derecha y no olvidar la posicion de
arriba — abajo, en la lectoescritura hay que tener en cuenta que existen letras
parecidas, pero de distinto significado, también sucede en las matematicas
cuando el nifio en la sustraccion o adicién, o de ubicacion derecha o izquierda,
0 solamente poder diferenciar los lugares de los nimeros. Esto parece simple,
pero si un estudiante no ubica su lateralidad es muy posible que tenga problemas
en sus aprendizajes. Es por eso que es importante fijar la lateralidad en los nifios
y apoyar su dominancia ya sea derecha o izquierda, es por eso la importancia
de elaborar un programa psicomotriz lateral y observar el avance y dominancia
de la lateralidad en los nifilos de cinco afios y poder tener resultados adecuados
en su supremacia de sus costados, ya que en esta fase es una ocasion
transcendental en el avance de los lados ya que en el inicio de la educacién se
incorpora habilidades afectivas y cognoscentes para conseguir objetivos en la
vida.

Asimismo, Moneo (2014) evidencia en su investigacion sobre lateralidad y
su influencia en el aprendizaje escolar que la lateralidad mal definida en la
mayoria de los casos pude influenciar en los aspectos motrices y cognitivos. Esto
quiere decir que la lateralidad influye en el desarrollo de aprender del infante. En
la institucion educativa es importante detectar los problemas que el nifio pueda
tener y ser competentes para resolverlos.

También se evidencian los resultados de Ninamango (2017) argumenta
sobre la lateralidad y los juegos motrices, referente al dominio lateral podal en el
pretest el 54.1% de los nifilos son diestros el 27% son zurdos y el 18.9% son
ambidiestros, en el postest el 81.1% fueron diestros, 18.9% son zurdos, llegando
a concluir que los juegos motrices como métodos pedagdgicos apoyan el
desarrollo de la dominancia lateral del cuerpo, objetos y otras personas.

En la Institucion Educativa Inicial N° 740 “Santa Rita” los estudiantes de
cinco afios mostraron problemas en su movimiento espacial, nocion lateral,
problemas en el escrito de digitos, compresién de textos, falta de estrategias de
parte de los docentes y desconocimiento de las actividades de los padres de

familia. Es por eso que se utilizard el programa de psicomotricidad en la
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lateralidad para la ayuda e identificacion de su dominancia lateral, y que esta se
desarrolle de acuerdo a la dominancia de los hemisferios.

1.2 Delimitacién de la Investigacion
1.2.1 Delimitacion Social

Lo conformaron los nifios de cinco afios de la I.E.l N° 740 “Santa Rita”
distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramon Castilla, region Loreto, afio
2021.

1.2.2 Delimitacion Temporal
El estudio se realiz6é en el afio 2021.

1.2.3 Delimitacion Espacial

La poblacién del estudio se ubico en la I.E.I N° 740 “Santa Rita” distrito de
San Pablo, provincia Mariscal Ramoén Castilla y region Loreto.
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1.3 Formulacién del Problema

1.3.1 Problema General

¢De qué manera influye el programa de psicomotricidad en la lateralidad de
ninos de cinco afios de la I.E.I. N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pabilo,

provincia Mariscal Ramon Castilla, region Loreto, afio 20217?

1.3.2 Problemas Especificos

¢,Como influye el programa de psicomotricidad en la autoridad lateral del pie

en niflos de cinco afnos de la I.E.I. N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo,

provincia Mariscal Ramon Castilla, region Loreto, afio 20217

— ¢Como influye el programa de psicomotricidad en el predominio lateral de
Oculo manual en nifios de cinco afos de la I.LE.l. N° 740 “Santa Rita” distrito
de San Pablo, provincia Mariscal Ramon Castilla, region Loreto, afio 20217

— ¢Como influye el programa de psicomotricidad en el dominio lateral de 6culo
podal en nifilos de cinco afos de la I.LE.I. N° 740 “Santa Rita” distrito de San
Pablo, provincia Mariscal Ramon Castilla, region Loreto, afio 20217?

— ¢Cbomo influye el programa de psicomotricidad en el dominio lateral manual
en nifios de cinco afios de la I.E.I. N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pabilo,
provincia Mariscal Ramon Castilla y region Loreto, afio 20217

— ¢Como influye el programa de psicomotricidad en la autoridad lateral del
punto de vista propio en nifios de cinco afios de la I.E.l. N° 740 “Santa Rita”
distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramén Castilla, region Loreto, afio
20217

— ¢Como influye el programa de psicomotricidad en la autoridad lateral del
punto de vista en relacion a objetos en nifios de cinco afos de la I.E.I. N° 740
“Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramon Castilla, region
Loreto, afio 20217?

— ¢Cbomo influye el programa de psicomotricidad en el dominio lateral punto de

vista en dependencia a otros sujetos en nifios de cinco afios I.El. N° 740

“Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramén Castilla, region

Loreto, afio 202172
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1.4 Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo General

Evaluar la influencia del programa de psicomotricidad en la lateralidad de nifios
de cinco afos de la I.E.l. N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia

Mariscal Ramon Castilla, regién Loreto, afio 2021.

1.4.2 Objetivos Especificos

— Evaluar la influencia del programa de psicomotricidad en el dominio lateral
del pie en nifios de cinco afios de la I.E.I. N° 740 “Santa Rita” distrito de San
Pablo, provincia Mariscal Ramon Castilla y region Loreto, afio 2021.

— Evaluar la influencia del programa de psicomotricidad en el dominio lateral de
Oculo manual en nifios de cinco afios de la I.E.l. N° 740 “Santa Rita” distrito
de San Pablo, provincia Mariscal Ramon Castilla y region Loreto, afio 2021.

— Evaluar la influencia del programa de psicomotricidad en el dominio lateral de
oculo podal en nifios de cinco afios de la I.E.l. N° 740 “Santa Rita” distrito de
San Pablo, provincia Mariscal Ramén Castilla, region Loreto, afio 2021.

— Evaluar la influencia del programa de psicomotricidad en el dominio lateral
manual en nifios de cinco afios de la I.E.l. N° 740 “Santa Rita” distrito de San
Pablo, provincia Mariscal Ramén Castilla, region Loreto, afio 2021.

— Evaluar la influencia del programa de psicomotricidad en el dominio lateral
del punto de vista propio en nifios de cinco afios de la I.E.l. N° 740 “Santa
Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramon Castilla y region Loreto,
ano 2021.

— Evaluar la influencia del programa de psicomotricidad en el dominio lateral
del punto de vista en relacion a objetos en nifios de cinco afios de la I.LE.I. N°
740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal Raméon Castilla y
region Loreto, afio 2021.

— Evaluar la influencia del programa de psicomotricidad en el dominio lateral
punto de vista en relacidon a otras personas en nifios de cinco afios de la I.E.I.
N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramén Castilla,

region Loreto, afio 2021.
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1.5 Hipotesis de Investigacion

1.5.1 Hipotesis General

La aplicacion del programa de psicomotricidad influye positivamente en
consolidar la lateralidad de nifios de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial
N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramon Castilla y

region Loreto, afio 2021.

1.5.2 Hipotesis Especificas

— La aplicacion del programa de psicomotricidad influye positivamente en el
dominio lateral del pie en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramon
Castilla y region Loreto, afio 2021.

— La aplicacion del programa de psicomotricidad influye positivamente en el
dominio lateral de 6culo manual en nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal
Ramoén Castilla y region Loreto, afio 2021.

— La aplicacién del programa de psicomotricidad influye positivamente en el
dominio lateral de oOculo podal en nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal
Ramoén Castilla y region Loreto, afio 2021.

— La aplicacion del programa de psicomotricidad influye positivamente en el
dominio lateral manual en nifios de cinco afos de la Institucion Educativa
Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramén
Castilla y region Loreto, afio 2021.

— La aplicacion del programa de psicomotricidad influye positivamente en el
dominio lateral del punto de vista propio en nifios de cinco afios de la
Institucién Educativa Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo,
provincia Mariscal Ramon Castilla y region Loreto, afio 2021.

— La aplicacién del programa de psicomotricidad influye positivamente en el
dominio lateral del punto de vista en relacion a objetos en nifios de cinco afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo,

provincia Mariscal Ramon Castilla y region Loreto, afio 2021.
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— La aplicacién del programa de psicomotricidad influye positivamente en el
dominio lateral punto de vista en relacion a otras personas en nifios de cinco
afnos de la Instituciéon Educativa Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San

Pablo, provincia Mariscal Ramoén Castilla y region Loreto, afio 2021.

1.5.3 Identificacién y Clasificacion de las Variables e Indicadores

1.5.3.1 Variable Independiente: Programa de psicomotricidad

— Definicion Conceptual
Es un conjunto de acciones continuadas con la finalidad de conseguir un
objetivo. (Medina, 2017).

— Definicion Operacional
El programa de psicomotricidad se operacionaliz6 mediante actividades
para poder corregir la lateralidad de los estudiantes, establecidas en un

cronograma para poder lograr el objetivo en un plazo determinado.

1.5.3.2 Variable dependiente: Lateralidad

— Definicion Conceptual
Es el dominio eficaz de una de las partes del cuerpo humano, que se
concreta en utilizar un miembro Unico como el oido, ojo, pie y mano, para poder

desarrollar su vida diaria. (Conde y Viciana, 1997).

— Definicion Operacional
La variable lateralidad se operacionalizé mediante sus dimensiones
dominio lateral: pie, mano y 0jo, lateralidad punto de vista: propio, en relacion a

los objetos y en relacidon a otras personas

22



1.5.3.3 Indicadores
Tabla 1.

Dimensiones, Indicadores de la Variable

Variables Dimensiones Indicadores
. . Manifiesta el dominio lateral
Dominio lateral: Pie .
de pies.
Dominio lateral: Ojo Expresa dominio ocular
Dominio lateral: Mano Indica dominio manual
. Indica dominio del lado
Lateralidad: Punto de o
. . izquierdo y derecho en base
. vista propio . .
Lateralidad al punto de vista propio.

Programa psicomotriz

Punto de vista en
relaciéon a los objetos

Punto de vista en
relacion a otras
personas

Actividades

Expresa dominio del lado
izquierdo y derecho en base a
objetos.

Manifiesta dominio del lado
izquierdo y derecho en
funcidn a otras personas.

Dominancia de la lateralidad.

Fuente: Autoria propia

1.6 Disefio de Investigacion

1.6.1 Disefio de Investigacion

El disefio de investigacion fue el pre-experimental con prueba de entrada y

salida aplicada en un solo grupo, representado de esta manera:

La investigacion tuvo un disefio de tipo pretest — postest de un solo grupo

Segun Campbell y Stanley (1978) “Este disefio se comprueba observacion antes

de introducir la V.I. (O1) y otra después de su aplicacién (O2). Las observaciones

se logran mediante la aplicacion de una prueba. La prueba se administra antes

de se designa pretest y si se administra después sera postest” (p. 20).

— Se le aplica una prueba previa al tratamiento experimental

— Se administra el tratamiento

— Se aplica una prueba posterior al tratamiento

G: 01 X O,
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Donde:

G: Grupo de nifios de cinco anos de la |.E.I N° 740 “Santa Rita”.
Oa1: Pre - test.

X: Programa psicomotriz (tratamiento experimental)

O2: Post - test.

1.6.2 Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion que se empled fue de tipo aplicada, asimismo
Reyes y Sdnchez (2002) afirman: “La investigacion aplicada busca conocer para
crear, para proceder, para erigir, para transformar; le impacienta la aplicacién
inmediata sobre una realidad fortuita antes que el progreso de un conocimiento

de valor universal.” (p.16).

1.6.3 Nivel de Investigacién

La investigacion estuvo inmersa en el nivel explicativo asimismo Carrasco
(2009) afirma que: “esta investigacion argumenta la pregunta  Por qué? De esta
manera se podra entender porque un fenémeno o hecho de la realidad muestra
tales y cuales particularidades y porque la variable de estudio es como es” (p.
42).

1.6.4 Método

La presente investigacion se baso6 en la metodologia cientifica, asimismo
Avila (2006) afirma que: “Este método cimenta en peguntas o escenarios
inciertos, segun lo que sucede en la sociedad, dados en la observacion reales
contrastando las teorias que ya existen, adelantando soluciones a los problemas
que se hayan encontrado” (p. 16).

En esta investigacion se utilizO el método cientifico ya que se conto
antecedentes gque explican soluciones y poder constrastar el influjo del programa

psicomotriz en la consolidacién de la lateralidad.
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1.7 Poblacién y Muestra de la Investigacion
1.7.1 Poblacion

La investigacién conté con una poblacién constituida por 30 parvulos de
cinco afos del aula celeste de la I.E.l. N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo,

provincia Mariscal Ramon Castilla y region Loreto, afio 2021.

1.7.2 Muestra

Se considerd la muestra censal, segun Lopez (1999) indica “la muestra
censal es aquella porcion que representa toda la poblacion” (p.123). por lo tanto,
la muestra fue igual que la poblacion siendo esta 30 péarvulos de cinco afios del
aula celeste de la Institucion Educativa Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San

Pablo, provincia Mariscal Ramon Castilla y region Loreto, afio 2021.

1.8 Técnicas e Instrumentos de la Recoleccion de Datos
1.8.1 Técnicas

La observacion.

1.8.2 Instrumento
Se utilizara la ficha de observacion de lateralidad para medir el dominio
lateral

Instrumento Variable lateralidad.

Descripcién
La ficha de observacion para evaluar la lateralidad consta de 27 items, cada

uno de los cuales tiene dos posibles respuestas: Derecho (1); Izquierdo (2).

Estructura
Las dimensiones que evaltuan la lateralidad son:
— Dominio lateral del pie
— Dominio lateral del ojo 6culo podal
— Dominio lateral del ojo 6culo manual
— Dominio lateral de la mano

— Lateralidad punto de vista propio
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— Punto de vista en relacion a los objetos

— Punto de vista en relacion a otras personas

Tabla 2.

Especificaciones ficha de observacion sobre lateralidad

Estructura del Cuestionario

Dimensiones . Porcentaje
ltems Total

Dominio lateral del pie 1,2,3,4 4 14,8
Dominio lateral del ojo 6culo podal 5,6,7 3 111
Dominio lateral del ojo 6culo manual 8,9 2 7,4
Dominio lateral de la mano 10,11,12,13,14,15 6 22,2
Lateralidad punto de vista propio 16,17,18,19 4 14,8
Punto de vista en relacién a los objetos 20,21,22,23 4 14,8
Punto de vista en relacién a otras personas 24,25,26,27 4 14,8

Total 27 100,0

Fuente: Ficha de observacion

Tabla 3.

Criterios de la ficha de la observacion sobre lateralidad

o Pre test Post test
Criterios ] _ Total
fi % fi %

Izquierda
Derecha

Fuente: Autoria propia

Validez de los instrumentos

Se dio mediante el juicio de expertos, para determinar la validez. (Ver
Anexo).
De acuerdo a la valoracién de los instrumentos integrado por 3 expertos, se llego
a la siguiente apreciaciéon: La validaciéon del instrumento “Ficha de observacion
del dominio lateral”, tuvo un valor de 82,0 % segun la valoracién de expertos,

guedando asegurada la validez del instrumento
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Confiabilidad del instrumento de medicién
Para determinarla se utilizd el coeficiente de Alfa de Cronbach.

K Y
a=——|1- =5
Donde:
K: El nimero de preguntas
Si%: Sumatoria de Varianzas de las preguntas
Si: Varianza de la suma de las preguntas
a: Coeficiente de Alfa de Cronbach
Tabla 4.
Nivel de confiabilidad
Encuesta N° de N° de Alfa de
items Casos Cronbach
Ficha de observaciéon dominio lateral 27 12 0.813

Fuente: Autoria propia

De acuerdo a los resultados del andlisis de fiabilidad que representa la ficha
de observacion dominio lateral en 0.813 se determiné que el instrumento es de

consistencia interna confiable.

1.9 Justificacion e Importancia de la Investigacion
1.9.1 Justificaciéon Tedrica

El estudio se justificd tedricamente ya que afianza la hipétesis de Piaget
como teoria basada en el desarrollo psicomotriz, ya que pone en claro las
acciones motoras que benefician el paso del conocimiento y progreso del nifio,
también resultd importante porque por medio del programa de psicomotricidad y
teniendo en cuenta lo afirmado por Piaget que lo que hace el cuerpo en los
primeros afos las capacidades mentales se desarrollan, es por eso que el nifio
pudo afianzar dominancia lateral en su dimensiones y razonablemente

incrementara su aprendizaje.
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1.9.2 Justificacion Practica

Segun los resultados del estudio contribuyé con la solucion de los
problemas relacionados a la dominancia lateral, habilidades motoras, sociales e
intelectuales ya que, si no desarrollan un adecuado aprendizaje basado en
coordinacién, espacio, equilibrio, y de esta manera los problemas referentes a la
comprension lectora y escritura de numeros se minimizaran. Es por eso que la
lateralidad es importante porque es la base para los nifios en poder adquirir ideas
como espacio — temporales. Es por eso que esta responsabilidad de estimular la
lateralidad en los nifios recae en los docentes ademés de la familia no debe
desconocer la notabilidad en los laterales en la madurez psico-afectiva en los

ninos.

1.9.3 Justificacién Social

El estudio tuvo una justificacion social ya que brindard ayuda a profesores
de formacién inicial, al conferir conocimientos sobre el perfeccionamiento de la
lateralidad de infantes de cinco afios y mediante el test de lateralidad se podran
corregir los problemas de ensefianza que se susciten, también seran
beneficiados los padres de familia porque al conocer la dominancia lateral de su

menor hijo, podran afianzarla con pequefas labores dentro del hogar.

1.9.4 Justificacién Legal

La ley N° 28044 art. 36, indica que la educacién inicial es el primer nivel
EBR y esta tiene como fin promover practicas de crianza que ayuden al progreso
de los infantes, considerando su desarrollo afectivo, cognitivo y la sicomotricidad

y el respecto a sus derechos.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de Investigacion
2.1.1 Estudios Previos

Rodriguez (2012), en su estudio determind la incidencia de la lateralidad
cruzada en la instruccion de la lectoescritura, mediante un test de dominancia
lateral educando la lateralidad en infantes de 4 — 5 afios del C.I. Nuestra Sefiora
de Guadalupe. La investigacion se cimentd en el método analitico sintético y el
método inductivo- deductivo y con un enfoque de investigacion cuantitativo-
cualitativo, empleando las técnicas de las encuestas y entrevistas, con una
poblacion comprendida por 2 docentes, 35 padres de familia y 35 nifios que dan
un total de 72 personas. Obteniendo los siguientes resultados: respecto a con
gue mano come el menor los padres afirmaron, el 97.14% utiliza la mano derecha
y el 2.86% mano izquierda, en el aseo personal los padres comentaron el 77.14%
utiliza la mano derecha para asearse, 8.57% usa la mano izquierda, el 8.57%
usa las dos manos y el 5.71% no lo noto. Concluye: la lateralidad esta
influenciada con el aprendizaje de la lectoescritura en los nifios del Centro en
mencion. Los pedagogos no han realizado jamas el test de lateralidad en sus

estudiantes.
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2.1.2 Tesis Nacionales

Guerra (2019) en su estudio demostrd la intromision educativa de juego
promueve la psicomotricidad en nifios de la I.E.l. 846 comunidad de San Pedro
de Washalado de Loreto. La investigacion fue de tipo aplicada — tecnoldgica, con
un disefio experimental con un solo grupo, enfoque cuantitativo y nivel
explicativo, con una poblacion de estudio de 9 nifios, se utiliz6 como técnica la
observacion y el instrumento el Test “Tepsi” llegando a los siguientes resultados:
el 77.8% su psicomotricidad es normal, el 22.2% estan en situacion de riesgo.
Concluye: El juego promueve la psicomotricidad en medida significativa
altamente bilateral de (p = 0,000) y esta en un 77,8% normal. El juego mejora la
coordinacion de la psicomotricidad en medida significativa altamente bilateral de
(p = 0,000) y esta en un 100,0% normal en nifios. El juego mejora el lenguaje de
la psicomotricidad en medida significativa altamente bilateral de (p = 0,000) y
esta en un 66,7% normal en nifios de la |.E.l. 846 de la comunidad de San Pedro
de Washalado de Loreto.

Huayta y Sanabria (2019) en su investigacion determiné la influencia del
programa de psicomotricidad en la lateralidad en infantes de 5 afios I.E. N° 301
de Chilca. La investigacion uso la metodologia cientifica, con un método
experimental, tipo aplicada, nivel explicativo y disefio pre experimental con un
solo grupo, con una poblacion de estudio de 158 nifios de 3, 4 y 5 afios, se utilizé
un muestreo no probabilistico por conveniencia seleccionado segun el investigar
al salén amarillo con 24 estudiantes de los cuales 9 fueron nifios y 15 nifias de 5
afos de edad, se utilizo la técnica de la observacion y evaluacion, obteniendo
los siguientes resultados: sobre la lateralidad se observé en la evaluacion de
entrada el 79.17% fueron izquierdos, el 20.83% fueron diestros, después de la
aplicacién del programa se realiz6 la evaluacion preliminar y el 29.17% de los
nifos presentaban dominio lateral izquierdo y el 70.83% el dominio lateral
derecho. Sobre el 6culo podal en la evaluacion de entrada el 83.33% mostraron
dominancia del 6culo podal izquierdo y el16.67% el 6culo podal derecho, luego
de la aplicacion del programa se logré la evaluacion de salida el 20.83%
presentaron dominancia del 6culo podal izquierdo y el 79.17% mostraron

dominancia del o6culo podal derecho. Concluyendo: EI programa de
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psicomotricidad interviene en el dominio lateral en infantes de 5 afos de la |.E
N°301 — Chilca.

Arias (2018) en su investigacion describid la preeminencia del progreso de
la lateralidad en péarvulos de 3 afios I.E.I. N° 515 del centro poblado de Pulpera
Condes. La investigacion fue de tipo basica con un disefio descriptivo simple,
incluyé poblacion de 17 infantes, se utiliz6 como técnica la observacion llegando
a los siguientes resultados que el 83.3% de los nifios ejecutaron pruebas con la
mano derecha, el 12.3% son ambidextros y el 4.4% de los nifios usa la mano
izquierda. Sobre el indicador ocular el 83.3% evaluaron el ojo derecho, el 8.8%
dominan ambos ojos. Sobre el indicador podal el 87.1% realizaron los ejercicios
con el pie derecho, el 9.4% el izquierdo y el 3.5% ambo pies. Concluye: 2 infantes
son zurdos, esto nos indica que la lateralidad se desarrolla a los 3 afios, y los
profesores deben vigorizar mediante estrategias adecuadas y realizando

jornadas junto a los padres con sus nifios.

2.1.3 Tesis Internacionales

Quifionez (2019), en su estudio analizé la lateralidad ambidiestra contribuye
en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura se dificulte, con un enfoque
cualitativo y estudio de casos, como instrumento se utilizd la entrevista
estructurada, con una poblacion de tres nifios (solo uno fue ambidiestro), ocho
personas (seis ambidiestras), diez zurdos y diez diestros. Se tuvo como resultado
gue el ambidiestrismo no obstaculiza el aprendizaje de la lectoescritura, pero tres
de seis participantes adultos y una nifia ambidiestra mostraron inconvenientes
en el aprendizaje, pero la razon no fue la lateralidad sino mas bien el descuido
de los padres de familia o los docentes. Concluyé: el ambiente y la predisposicion
contribuye al desarrollo de la habilidad de usar el lado derecho e izquierdo en
pies, manos, oidos y ojos de las personas ambidiestras evaluadas. También se
observé que tres de las personas adultas ambidiestras tuvieron inconvenientes
en el aprendizaje de la lectoescritura y dos de ellas se debié al trato del docente.

Vélez (2019), en su investigacion tuvo como objetivo analizar el desarrollo
neuromotriz y la lateralidad de los nifios y nifias del subnivel dos (4afos) de la
EEGB “San José Benito Cottolengo”. La investigacion se centré en un enfoque

cuantitativo, de tipo basica y descriptiva, método légico deductivo, se utilizé la
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técnica de la observacién y como instrumento el test de Lateralidad de Harris y
el test de lateralidad adaptado por Lobo et al. (2011). La poblacion de estudio
estuvo conformada por 70 estudiantes, con una muestra de 47 nifios, llegando a
los siguientes resultados: En los patrones neuromotores el 74% gatea, el 76%
tiene un control de postura, el 89% se encuentra en proceso de desarrollo
marcha, el 72% triscado, el 96% tiene equilibrio, el 52% arrastre, el 93% tono
muscular. El 80% usa el ojo derecho y el 20% el izquierdo, el 72% presenta una
lateralidad manual derecha y el 28 % usa el izquierdo. Concluye: referente a los
aspectos neuromotores de los estudiantes se encuentran en proceso, ya que no
pudieron pasar algunas pruebas bésicas, la mayoria de los estudiantes
presentan dominancia lateral derecha en (o0jo, pie, mano y o0ido), un grupo
pequefio presento lateralidad cruzada.

Ibujés (2017), en su investigacion aplicO un programa de juegos para
desarrollar la lateralidad en el area de Educacion Fisica en educandos de
segundo afio de E.B.U.E.M. Cayambe. El tipo de estudio fue documental y de
campo, ademas, cuantitativo, con una muestra de estudio comprendida por 38
nifios del segundo, como técnica se utiliz6 el andlisis de contenidos y como
instrumento el Test de dominancia lateral de Harris, llegando a los siguientes
resultados: En la investigacion se determiné la lateralidad de los estudiantes
mediante juegos tradicionales, como la cuerda loca (control del cuerpo, futbol),
(movimientos coordinados), pafiuelo amarillo (Progreso en aspecto fisico y
reflejos), las tortas (coordinacion y armonia de los movimientos), etc. el 93% usa
mano derecha y el 5% mano izquierda y el 2% ambas manos, el 70% utiliza el
pie derecho el 30% el pie izquierdo, el 72% de los estudiantes usa el ojo derecho
y el 28% el izquierdo. Concluye: las habilidades de lateralidad que desarrollaron
los estudiantes fueron, mejoraron las del cuerpo, desarrollaron su lateralidad que
mas domina como derecha — izquierda, mejoraron su motilidad fina, progresa el

equilibrio, incrementando las destrezas motoras, fisicas en los estudiantes.

2.2 Bases Teodricas
2.2.1 Base cientifica de lainvestigacion
La investigacion estara basada en la teoria de Piaget (1964), que afirma

dentro del desarrollo de la psicomotricidad basado en el movimiento corporal los
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nifios aprenden, piensan, crean, actian, resuelven problemas y se argumenta el
incremento del saber de los parvulos, esta cimentado en el movimiento motriz
realizados desde los inicios de vida, también afirma que la instruccion esta
centrado al accionar del nifio con su medio que lo rodea, las personas y las

experiencias basadas en su motilidad.

2211 Teoria de los estadios cognoscentes y psicomotor segun
Piaget.

El nifio desarrolla inteligencia ya que se basa en su accionar psiquico y
motor, de esta manera cada diligencia simboliza una costumbre y sus
realizaciones presentan esbozos complicados.

Los factores presentes en el progreso infantil son: Herencia biologica,
maduracién, vivencia experiencial y desarrollo fisico.

Piaget afirma: a los cuatro afios empieza el desarrollo lateral en los nifios,
en condiciones naturales, pero también se podra adelantar o demorar ya que
estd sujeto a la experiencia o el ambiente sociocultural que lo rodea.
Posteriormente nacen los desarrollos de lateralidad con sus cambios de
actitudes, ya que esta forma parte de la evolucién del sujeto, y es independiente

de los aprendizajes.

Etapa sensorio motor

Se afirma en la estructura del cuerpo de 0 — 2 afios, en esta etapa sensorio
motor esta relacionado el mundo que le rodea al nifio con el desarrollo cognitivo,
basadas en las actividades que realiza el infante, este periodo intuye los
siguientes estados: Acto reflejo (0 a 1 mes). En este estadio se inician las
respuestas motoras que se sintetizan en la asimilacion mediante el organismo
de manera externa organizandose para desarrollar las estructuras postreras.
Segundo estadio: Actividad circular primaria (1° al 4° mes). Cuando se finaliza
esta etapa el parvulo consigue dominar la cabeza, ademas, las vueltas que da,
girando de un lado al otro, es asi que el nifio armoniza y repite esta actividad y
de esta manera manifiesta ya sus emociones. Tercer estadio: Actividad circular
secundara (4 a 8 meses). Etapa donde el nifio arroja objetos se observa la

perfeccion de la causa — efecto, se desarrolla y coordina la vision y el reflejo de

33



prensién palmar. Cuarto estadio: Coincidente de roles secundarios (8 a 12
meses). El nifio asimila la distancia de las cosas, los seres humanos referente a
el mismo, en este estadio el nifio desarrolla la direccién corporal y el
conocimiento de los ejes. Quinto estadio: Movimientos circulares terciarios (12 a
18 meses. El nifio se queda con lo que mas le interesa, este periodo es de
acomodacion, adquiere conexiones en base a las coordinaciones corporales y
asi adquiere el conocimiento facial total. Sexto estadio: Creacion de medios
nuevos mediante el mental (18 a 24 meses). El infante asimila formas de su
organismo corporal, observa el rostro y las partes del cuerpo de otras personas,
también reconoce cuando sus maniobras fallan o cuales tienen éxito. (Piaget,
1964), estos estadios describen el comportamiento de los nifios y como van
desarrollando paulatinamente su motricidad.

Etapa pre-operativa: Formacion del pensar imaginario pre conceptual (2 a
7 afos). El infante da inicio al pensamiento en base a simbolos ademas podra
asimilar esquema, representaciones, el nifio inicia a entender lo que observa,
aungue la nocion de su cuerpo esta dentro del movimiento perceptivo, esta etapa
pre-operativa se divide en: Primer nivel: El comienzo del pensar teérico. Segundo
nivel: Estructuras distintivas: es donde el nifio progresa su lateralidad, su saber
se basa en analizarlos lados: izquierdo, derecho del esquema corporal, y asi
concreta su ubicacién corporal en su ambito. Cuando se habla de la orientacion
se refiere a las manos y los pies, aunque el nifio no puede considerar como una
relacion espacial, la orientacion espacial de referencia es: de arriba hacia abajo,
delante y detras, derecha e izquierda y estos son los ejes elementales. Etapa de
procedimientos concretos (7 a 11 afos). El infante organiza y relaciona
elementos adquiere los conceptos de reiniciar y preservar, ejecuta actividades
l6gicas, desarrolla la capacidad de la ocurrencia de dos objetos simultdneos y no
se enfoca en solo detalles especificos, es aca donde se cimenta las relaciones
espaciales y el desarrollo corporal, ya no ve a su cuerpo como un punto de
referencia admite el desarrollo corporal basado en la distancia, orden espacios
que producen los elementos de su esquema corporal, a partir, tiene relevancia
en los espacios proyectivos ya que asimila el logro de sus ejes que orientan su
esquema corporal, es por eso que a partir de esta nociones se desarrollan las

orientaciones espaciales, coordinaciones motoras y direcciones. La fase
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operacional formal concreta. El infante incrementa el conocimiento de la
comprension del mundo, diferencias las causas y los efectos, el sujeto no solo
percibe la realidad si no también concreta detalles, formula supuestos, respecto
a su habilidad motora (Piaget, 1964). En estas etapas Piaget describe los
desarrollos que poseen los infantes respecto a sus habilidades motoras,

relaciones espaciales y como coordina sus actividades motrices.

2.2.2 LaPsicomotricidad
2.2.2.1 Definicién de la psicomotricidad

La psicomotricidad no presenta aun definicion clara ya que a través del
tiempo se incluyen més actividades y se desarrollan nuevos campos, al inicio se
basaba en desarrollar ejercicios para poder corregir alguna discapacidad o
debilidad en el sujeto. (Guia infantil, 2017). Sin embargo, hoy en dia en la
educacion infantil ocupa un lugar privilegiado ya que se relaciona con la
intelectualidad, desarrollo motor y el afectivo.

La psicomotricidad segun Wallon (1987) es la union de la destreza psiquica
con la motriz, ya que ambas van a permitir al infante una labor provechosa hacia
el mismo, ya que estas estan dadas en funcion al movimiento y la interaccion y
que se complementa en el pensar. Como disciplina que se cimenta en el sujeto
y que se establece con el movimiento, conocimiento y emocion para el desarrollo
del sujeto.

Asimismo, Berruezo (2000) argumenta sobre la psicomotricidad, como una
intervencion terapéutica o educativa que tienen por finalidad incrementar todas
las formas de motricidad como: creativas, de expresion partiendo del desarrollo
corporal, centrando su atencion en los movimientos corporales considerando las
distintas formas de disfunciones, aprendizajes, patologias y actividades de
estimulo. Es por eso que como disciplina presenta ciertos aspectos como el
tratamiento del desarrollo corporal ademas de analizar y comprender las
desviaciones que pueden producirse en el desarrollo del esquema corporal, y es
por eso que deben disefiarse estrategias para el desarrollo motriz y el

mejoramiento del esquema corporal para salvaguardar algun tipo de desviacion.
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2.2.2.2 Objetivo de la psicomotricidad.

La psicomotricidad como medio de estimulacion a los movimientos del nifio
presenta multiples objetivos como: crear respecto y conciencia a la presencia y
espacio a los demas, valorar la autoestima y la identidad dentro del grupo, crear
seguridad al expresar mediante multiples maneras como ser Unico, hacer que
los infantes descubran y expresen sus capacidades, mediante la creacion y
emocion y expresion, organizar movimientos expresados mediante simbolos,
planos y objetos imaginarios o reales, motivar los sentidos mediante4 las
sensaciones y relaciones entre el cuerpo y el medio que los rodea. (Guia infantil,
2017). Importantes objetivos muestran el autor ya que mediante el conocimiento
de los movimientos se cultiva la capacidad perceptiva como respuesta corporal.

Es por eso que Pérez (2004) argumenta que la psicomotricidad tiene como
finalidad especificar el desarrollo corporal mediante diferentes actitudes, del
sujeto referente a la motricidad gruesa y fina, social — afectivo, comunicativo —
linguistico, intelectual — cognitivo, y para ellos se cimenta en la destreza, postura
corporal, movimiento y los mohines. Es asi que la psicomotricidad su objetivo

principal es desarrollar el progreso corporal.

2.2.2.3 Importancia de la psicomotricidad

La importancia de la psicomotricidad segun Pérez (2004) afirma que la
psicomotricidad fortifica la emotividad, el esquema corporal y el aspecto
cognitivo. Es por eso que los infantes en sus inicios utilizan su psicomotricidad,
y esto es primordial ya que desarrollo el aspecto cognitivo social y afectivo de los
sujetos, hay que reconocer que beneficia la relacion referente a las necesidades
primordiales y sus intereses. La actividad fisica en el componente corporal
desarrolla las destrezas del sujeto, ya que estimula la respiracion, la circulacién
y esto fortalece el sistema 0seo, vigoriza los musculos y esto reduce la depresion
al producir una serie de sustancias que nos ayudan a superar este mal, respecto
a la motricidad nos permite adquirir movimientos corporales. Un buen desarrollo
motriz en el componente mental nos conduce a la exploracion del mundo exterior
y de esta manera se construyen conocimientos, es por eso que en el aspecto
cognitivo mejora la memoria la creatividad, la atencién y la concentraciéon. Sin

embargo, en el aspecto emocional se logra la adaptacién social mediante las
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actividades psicomotrices. Es por eso que tiene una importancia porque: permite
el desarrollo corporal, permite el dominio y adaptacion corporal en la
coordinaciéon corporal, consolidad la lateralidad referente al espacio,
coordinacién y postura, contribuye al conocimiento de las nociones espaciales y
refuerza el autoconcepto y autoestima (Pérez, 2004). La importancia que
muestra el autor es importante y hay que reconocer que mediante la experiencia
consolida los conceptos de tamafio, forma, color y forma.

Influencia del movimiento psicomotriz referente al desempefio
educativo y la instruccion integral del parvulo: el ejercicio motriz, ayuda a
las personas desde sus inicios de su vida a completar su formacion psicomotriz
de una manera Optima, ademas presentan una variedad de aspectos como: la
imagen del cuerpo, sincronizacion eficiente, predileccion lateral, equilibrio,
practica de la psicomotricidad, dominio de la postura, coordinacién visomotriz,
verifica la respiracion y se orienta y ubica en forma espacial (Pérez, 2004). Todos
estos elementos estan influyendo en la etapa escolar del infante, los nifios que
no conocen la forma de su cuerpo o estructura, tienen deficiencias en su
ubicacién y lateralidad, tienen menos opcion de comprender las tacticas para la
ilustracion referente a las concepciones de lateralidad y coherentes con la

ubicacion espacial.

2.2.3 Programa psicomotor para reforzar la lateralidad en péarvulos de
cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 476 Cuna - Jardin “Los

Arbolitos” — Iquitos.

2.2.3.1 Justificacién y fundamentacion

El programa de psicomotricidad es significativo en la consolidacion del
progreso de la lateralidad, indicando que si los estudiantes poseen su lateralidad
definida tendran una 6ptima formacion psicomotriz, permitiendo efectuar mejor
alguna labor de instruccién, como: ordenar los movimientos de las extremidades
(mano — vista ayuda a escribir), ayuda a entender los nociones espaciales es
muy sustancial el perfeccionamiento de la lateralidad para la instruccion en nifios
y se podran evitar problemas como la atencién, falta de concentracién,

desconoce el espacio, presenta dificultades emocionales, como consecuencia
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todos estas dificultades impiden un desarrollo en el aprendizaje del estudiante.
Es por eso que el programa es un plan de acciones que posee actividades para
reforzar la lateralidad después de ser aplicado.

2.2.3.2 Objetivos

Objetivo general

Fortalecer la lateralidad en nifilos de cinco afios de la I.E.l. N° 740 “Santa Rita”
distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramén Castilla, region Loreto, afio
2021.

Objetivos especificos

— Perfeccionar la habilidad perceptiva motriz de lateralidad y direccionalidad en
nifios de cinco afios de la .LE.I. N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pabilo,
provincia Mariscal Ramon Castilla, region Loreto, afio 2021.

— Acrecentar las aptitudes de lateralidad e imagen corporal en nifios de cinco
afos de la |.LE.I. N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal
Ramoén Castilla, region Loreto, afio 2021.

— Ubicar otras partes de su cuerpo en nifilos de cinco afos de la I.E.l. N° 740
“Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramon Castilla, region
Loreto, afio 2021.

2.2.3.3 Descripcion

El programa de psicomotricidad fortalece en la consolidacion de la
lateralidad y posee acciones psicomotrices con la finalidad de obtener este
objetivo.
Se han propuesto 15 actividades segun su beneficio y los objetivos lograr, el
tiempo de las actividades serad de media hora, se realizara antes del inicio de
clases. (Después de las actividades de clase), las acciones del programa estan
establecidas segun:
— Titulo de la actividad: Nombre de la accion a efectuar.
— Motivacion: Tactica empleada para lograr la atencién de los péarvulos.
— Materiales: Recursos a recurrir en la actividad.

— Ordenacioén inicial: Concertacion de inicio del desarrollo de la actividad.
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— Desarrollo: llustraciéon de la actividad.

2.2.3.4 Condiciones y participantes
Condiciones
Las acciones del programa se efectuaran de lunes — viernes, 30 min,

diarios.

Participantes
Los participantes asistiran con buzo y seran los nifios que pertenecen a la
seccion celeste que lo conformarian 10 nifios y 14 niflas dando un total de 24

estudiantes.

2.2.3.5 Duracion (a modificarse)

Fecha de inicio: 6 de julio del 2021

Fecha de término: 7 de octubre del 2021

Observacion: El inicio y término de las actividades a realizarse dependeran de
lo que comunique el Ministerio de Educacion ya que el pais esta pasando por un

momento muy dificil causado por el coronavirus.

2.2.3.6 Cronograma

Actividad \ Mes Julio Agosto Set Oct
Planificacidn X
Pre — Test X
Aplicacion del programa X X
Post — Test X X
Resultados X

2.2.3.7 Recurso
Responsable
v ARMAS GUERRA, Deisy Manuela
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2.2.3.8 Evaluacion
v Inicio. - se evaluara a los nifios por medio de una ficha de observacién

para valorar su lateralidad.

v Proceso. - durante la aplicacién del programa se analizara y anotara el

progreso del reforzamiento de la lateralidad.

v Final. - se procedera a evaluar a los nifios mediante su ficha de

observacion.

2.2.3.9 Metodologia
Los nifios seran valuados mediante una ficha de observacién, y el puntaje
se obtendra de la forma siguiente: por cada item aplicado se le pondra si lo

realizé con la izquierda o derecha.

2.2.4 El desarrollo de la lateralidad

Cuando nos referimos al desarrollo motriz estamos dentro del campo de la
lateralidad, se refiere a un lado del cuerpo respecto al otro.

Asimismo, Rigal (1987) afirma que el progreso lateral es una preferencia
de usar una de las dos partes que contiene el cuerpo, en correspondencia de
algunos organos como los oidos, pies, manos 0jos, etc. El desarrollo lateral que
presentan los nifios esta focalizado en cuanto relacionan sus movimientos con
algunas partes de su cuerpo guardando una relacion entre ellos.

El desarrollo lateral tiene una ventaja al relacionar los distintos 6rganos del
cuerpo al ejecutar algunas actividades, pero hay que tener en cuenta que
contamos con un hemisferio que esta encargado de realizar el acto y los dos
hemisferios que poseemos interactian entre si para realizar las actividades
(Portellano, 2008), es por eso que se considera al ser humano que utiliza el
extremo izquierdo se le llama zurdo y diestro a los sujetos que utilizan el lado
derecho, pero no siempre es correcto ya que esta limitado a la manualidad,
también hay que tener en cuenta si prefieren utilizar tanto el ojo como el pie, es
decir que un sujeto que firma con la mano derecha no implica que sea diestro ya

gue puede tener una lateralidad cruzada.
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Es por eso que el desarrollo lateral se presenta cuando tenemos el dominio
de un lado del cuerpo sobre el otro, que es la resultante de una supremacia
motora del cerebro, y se manifiesta como preferencia de las personas de utilizar
exclusivamente un miembro definitivo para ejecutar acciones que necesiten
habilidad como precision (Le Boulch, 1981). El lado que utilizamos en forma
exclusiva es dado por la supremacia motora que rige en el cerebro, y este hace
que realizamos actividades exclusivas con este lado del cuerpo.

También se presenta a la formacion educativa del sujeto que no tiene una
relacion con el desarrollo lateral, sino mas bien se da por supremacia entre los
hemisferios cerebrales, es por eso que los zurdo presenta una supremacia por
el hemisferio derecho y los diestros presentan una inclinacion por el lado
izquierdo, esto tiene razén de ser ya que puede ser normal como patolégico dado
como una lesién del hemisferio que mas predomina, es por ello que se
encuentran personas que dominan las dos manos o mejor dicho pueden escribir
con ambas manos, si la lateralidad se centrara no en los hemisferios si no en
uno de los érganos como los oidos , pies 0 manos resultaria muy distintos a los
demas sujetos ya que aca se encuentran a las personas con lateralidad
homogénea que es la articulada que prefiere a los pies, 0jos, manos 0 es una
supremacia cruzada de un 6rgano frente a los demas (Zazzo, 1992). En los
analisis de informacion se verifica si existen patologias motoras de las destrezas
linglisticas y de la personalidad que influye en los zurdos o caso contrario el
desarrollo lateral cruzado.

Es por eso que el desarrollo de la lateralidad ayuda a distinguir la izquierda
de la derecha, y asi tomara conciencia de esta nocion y por ende llevarlo a la
practica. Esto no define al sujeto lo que es inherente durante su existencia es por
eso que: 0 — 4 meses. Hay una preferencia en las manos. 4 — 7 meses. Se
parecia que una de las manos es mas utilizada que la otra. 2 — 5 afios. El nifio
usa ambas partes de su cuerpo de manera muy especifica. De 5 a 7 afios. En
esta edad consolidamos el desarrollo lateral y dominamos el izquierdo y derecho
(Rigal, 1987). Este progreso es natural dentro de los espacios y los dominios,

entre los 2 — 3 afios y 5 — 8 afos.
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Etapas al desarrollar la lateralidad

Se precisan las siguientes etapas: La etapa indiferenciada. Se da en el
tiempo de tres afos de edad. La etapa alternante. Dada en el tiempo de 3 — 6
afos de edad. La etapa definitiva. En el tiempo de 6 — 7 afios de edad. (Rigal,
1987) para desarrollar la lateralidad es necesario de las experiencias dadas en
el desarrollo sensoriomotor y el progreso del pensar, esto nos da una idea de la

madurez psicomotriz del sujeto.

Dominancia hemisférica

Dentro de la dominancia hemisférica se supone que el desarrollo lateral es
cuando el sujeto predispone el uso de un lado u otro respecto al cuerpo, pero es
mas evidente cuando usamos los sentidos podal, manual, auditivo o visual, es
por eso que el dominio de un lado del cuerpo sobre el otro se muestra en el uso
destacado de oidos, pies y la vista Celada (como se citdé en Huayta y Sanabria,
2019). Es importante observar las manifestaciones del uso de las manos, vista y
oidos y relacionarlos con la parte del cuerpo que usa el infante y de esta manera

se podré analizar su desarrollo lateral.

Dominancia lateral

Respecto a la dominancia lateral afirma que la lateralidad dominante se
inicia entre los cuatro y cinco afios y que se hace notar mediante el uso de los
juegos cotidianos, es decir el uso de la mano cuando el infante coge el lapiz,
ademas de observar los juegos que se realizan en clase en donde utilizan ambas
manos, pero la mano dominante es la que prevalece (Gesell y Ames, 1977). Los
nifos a medida que van creciendo van afianzando su lateralidad, es por eso que

en la edad sefialada ya esta definida la mano dominante en el infante.

2.2.4.1 Lateralidad dominante.

En la lateralidad dominante se manifiestan las siguientes teorias:
Neurofisiolégicos. En este caso la lateralidad se basa en el hemisferio que mas
predomina ya que la predominancia se cimenta en una irrigacion mayor
sanguinea. Genéticos. Esta teoria se basa en el entretenimiento manual que los

padres fijan en las de sus hijos. Ambientales. En esta teoria los factores
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ambientales influyen en la intervencion de la lateralidad como la relacién
sociocultural, la religion y el lenguaje (Ardanaz, 2009). Estas teorias afirman la

lateralidad que mas predomina en los infantes.

2.2.4.2 Tipos de dominancia.

Los tipos de dominancia predominante en la lateralidad que esta en cada
sujeto podrian identificar el hemisferio que mas predomina como: Dominancia
manual. Es cuando el sujeto realiza actividades con la mano derecha o
izquierda, y se va manifestando la inclinacién de utilizar una mano u otra, y se
observa al realizar acciones psicomotoras como escritura, etc. Dominancia del
pie. Predisponian de usar un pie mas que otro, en el desarrollo de actividades
que exige el uso de ambos pies. Dominancia ocular. Es cuando se observa que
uno de los ojos es mas usado que el otro. Dominancia de lo auditivo. Es cuando
el sujeto escucha con mayor intensidad en un lado més que el otro. (Ortigosa,
2004). La dominancia mostrada nos ayuda a identificar el hemisferio més

dominante, segun el uso de la vista las manos o el pie.

2.2.4.3 Tipos de lateralidad.

En los tipos de lateralidad se encuentra: Diestro. Donde el hemisferio
izquierdo es que predomina. Zurdo. En este tipo de lateralidad el hemisferio
derecho es que dominay es por eso que ejerce el lado izquierdo como absoluto.
Diestro falso. Son los sujetos que utilizan el lado izquierdo, pero por razones
sociales, o culturales hacen uso de la mano derecha. Ambidiestro. Es cuando
la persona utiliza ambas manos con la misma destreza. Lateralidad cruzada.
Es cuando el sujeto muestra la mano y el ojo que dominan no son del mismo
lado. Lateralidad sin definir. Es cuando el sujeto presenta acciones que
predominan pero que no siempre estan al mismo lado del cuerpo. Tarrés (como
se citd en Huayta y Sanabria, 2019). En muchas ocasiones los infantes utilizan
una mano, oido y vista de forma preferente, y es por eso que existe un lado del

CUErpo que se usa mas.
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2.2.4.4 Etapas de la lateralidad.

Cuando el parvulo va desarrollando su cuerpo incrementa el uso de ambos
hemisferios y la informacion dependera del proceso del desarrollo de la
lateralidad, es por eso se consideran estos periodos en el desarrollo de la
lateralidad. Fase pre lateral. Se desarrolla entre los 0 — 4 afios el nifio desarrolla
la estructura sensorio motriz, de manera proporcionada con loa finalidad de
conseguir el domino corporal, dentro de esta fase se observa una etapa de inicio
mono lateral de 0 — 6 meses y otra etapa de duo lateral que es de 6 — 12 meses.
Fase contralateral. Es cuando los nifios a la edad de tres afos logran la
coordinaciéon automatica, se dan movimientos de patron cruzado, piernas y
brazos en forma coordinada. Es cuando se activa el control del sistema nervioso
con el funcionamiento del cuerpo. Lateral. Es cuando el hemisferio emite una
comunicacién precisa y esta relacionada con el cuerpo, se evidencia un dominio
lateral, los hemisferios funcionan en forma organizada, aunque actien de
manera diferente (Ferré, 2000). En estas etapas se van entendiendo el lenguaje
tanto el numérico como alfabético que es fundamental para el desarrollo e

coordinacién del espacio temporal y el aprendizaje.
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2.3 Definicién de Términos Béasicos

Desarrollo cognitivo

Es cuando los seres humanos adquieren conocimientos de su medio que les
rodea desarrollando sus capacidades.

(Cuidate plus, 2020)

Dominancia lateral manual
Es cuando las personas utilizan la mano con mayor eficacia que la otra.
(Monge, 2015)

Lateralidad

Es una preferencia de usar una de las dos partes que contiene el cuerpo, en
correspondencia de algunos érganos como los oidos, pies, manos 0jos, etc
(Rigal, 1987)

Parvulo

Es el nifio o nifia desde los 84 dias — cinco afios once meses, que se encuentran
en la etapa pre escolar.

(Wiki Culturalia, 2013)

Psicomotricidad

Es la union de la destreza psiquica con la motriz, ya que ambas van a permitir al
infante una labor provechosa hacia el mismo, ya que estas estan dadas en
funcién al movimiento y la interaccién y que se complementa en el pensar
(Wallon, 1987)
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CAPITULO Il
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
3.1 TABLAS Y GRAFICAS ESTADISTICAS

A. Variable Lateralidad

Tabla 5.

Dominio lateral de los niflos de 5 afos — L.E.I. N° 740 “Santa Rita” Loreto 2021.

Prueba de entrada

Prueba de salida

Total
fi % fi %
Izquierda 25 83,33 7 23,33 32
Derecha 5 16,67 23 76,67 28
Total 30 100,0 30 100,0 60

Fuente: Base de datos
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LATERALIDAD

100 M IZQUIERDA
M DERECHA

Porcentaje

P.ENTRADA P. SALIDA
PRUEBA

Figura 1. Dominio lateral de los nifios de 5 afios — I.LE.I. N° 740 “Santa Rita” Loreto 2021

Fuente: Base de datos

Interpretacion

La tabla 5y Figura 1 se muestra la lateralidad en los nifios de 5 afios de la
I.LE.l. N° 740 “Santa Rita” de la localidad de San Pablo, del total de 30 parvulos
evaluados, se observo que en la prueba de entrada el 83,33 % de nifios tenian
el dominio de lateralidad de izquierda, a diferencia del 16,67 % de los nifios que
tenian una lateralidad derecha, posterior a la aplicacion del programa de
psicomotricidad, se consigui6 en la prueba de salida que el 23,33 % de los nifios
tenian dominio de lateralidad izquierda, y el 76,67 % tenian lateralidad derecha.
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Dimensiones Lateralidad

Tabla 6.
Dominio lateral del pie de los nifios de 5 afios — I.E.I. N° 740 “Santa Rita” Loreto 2021

Prueba de entrada Prueba de salida
Total
fi % fi %
Izquierda 26 86,67 2 6,67 28
Derecha 4 13,33 28 93,33 32
Total 30 100,0 30 100,0 60
Fuente: Base de datos
LATERALIDAD
100 W IZoUIERDA

M DERECHA

Porcentaje

P.ENTRADA P SALIDA
PRUEBA

Figura 2. Dominio lateral del pie de los nifios de 5 afios — I.LE.I. N° 740 “Santa Rita” Loreto 2021

Fuente: Base de datos

Interpretacion

La Tabla 6 y Figura 2, se muestra la dimensiéon dominio lateral del pie en
los nifios de 5 afos de la |.E.l. N° 740 “Santa Rita” de la localidad de San Pablo,
del total de 30 parvulos evaluados, se observo que en la prueba de entrada el
86,67 % de nifios tenian el dominio lateral de pie izquierdo, a diferencia del 13,33
% de los nifios que tenian un dominio lateral de pie derecho, posterior a la
aplicacion del programa de psicomotricidad, se consigui6 en la prueba de salida
que el 6,67 % de los nifios tenian dominio lateral de pie izquierdo, y el 93,33 %

tenian dominio lateral de pie derecho.
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Tabla 7.
Dominio lateral de 6culo manual de los nifios de 5 afios — LE.I. N° 740 “Santa Rita”
Loreto 2021

Prueba de entrada Prueba de salida
Total
fi % fi %
Izquierda 24 80,00 8 26,67 32
Derecha 6 20,00 22 73,33 28
Total 30 100,00 30 100,00 60
Fuente: Base de datos
LATERALIDAD

M ZQUIERDA
M DERECHA

Porcentaje

P.ENTRADA P. SALIDA
PRUEBA

Figura 3. Dominio lateral de 6culo manual de los nifios de 5 afios — L.LE.I. N° 740 “Santa Rita” Loreto 2021

Fuente: Base de datos

Interpretacion

La Tabla 7 y Figura 3 muestra la dimension dominio lateral 6culo manual
en los niflos de 5 anos de la I.LE.l. N° 740 “Santa Rita” de la localidad de San
Pablo, del total de 30 parvulos evaluados, se observé que en la prueba de
entrada el 80,00 % de nifios tenian el dominio lateral 6culo manual izquierdo, a
diferencia del 20,00 % de los nifios que tenian éculo manual derecho, posterior
a la aplicacién del programa de psicomotricidad, se consiguié en la prueba de
salida que el 26,67 % de los nifios tenian dominio 6culo manual izquierdo, y el

73,33 % tenian 6culo manual derecho.
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Tabla 8.
Dominio lateral 6culo podal de los nifios de 5 afios — LE.I. N° 740 “Santa Rita” Loreto
2021

Prueba de entrada Prueba de salida
Total
fi % fi %
Izquierda 23 76,67 5 16,67 31
Derecha 7 23,33 25 73,33 29
Total 30 100,0 30 100,0 60
Fuente: Base de datos
LATERALIDAD
100 W IZQUIERDA

M DERECHA

Porcentaje

P.ENTRADA P. SALIDA
PRUEBA

Figura 4. Dominio lateral 6culo podal de los nifios de 5 afios — I.LE.I. N° 740 “Santa Rita” Loreto 2021

Fuente: Base de datos

Interpretacion

La Tabla 8 y Figura 4, muestra la dimension dominio lateral 6éculo podal en
los ninos de 5 afios de la |.E.l. N° 740 “Santa Rita” de la localidad de San Pablo,
del total de 30 péarvulos evaluados, se observo que en la prueba de entrada el
76,67 % de nifos tenian el dominio lateral 6culo podal izquierdo, a diferencia del
23,33 % de los nifios que tenian 6culo podal derecho, posterior a la aplicacion
del programa de psicomotricidad, se consiguié en la prueba de salida que el
16,67 % de los nifios tenian dominio 6culo podal izquierdo, y el 83,33 % tenian

Oculo podal derecho.
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Tabla 9.
Dominio lateral del pie de los nifios de 5 afios — I.E.1. N° 740 “Santa Rita” Loreto 2021

Prueba de entrada Prueba de salida
Total
fi % fi %
Izquierda 21 70,00 11 36,67 32
Derecha 9 30,00 19 63,33 28
Total 30 100,0 30 100,0 60
Fuente: Base de datos
LATERALIDAD
M IZQUIERDA
M DERECHA

Porcentaje

P.ENTRADA P. SALIDA
PRUEBA

Figura 5. Dominio lateral del pie de los nifios de 5 afios — I.LE.I. N° 740 “Santa Rita” Loreto 2021

Fuente: Base de datos

Interpretacion

La Tabla 9 y Figura 5, muestra la dimensién dominio lateral del pie de los
nifios de 5 afios de la |.E.l. N° 740 “Santa Rita” de la localidad de San Pablo, del
total de 30 parvulos evaluados, se observé que en la prueba de entrada el 70,00
% de nifios tenian el dominio lateral del pie izquierdo, a diferencia del 30,00 %
de los nifios que tenian del pie derecho, posterior a la aplicacién del programa
de psicomotricidad, se consiguio en la prueba de salida que el 36,67 % de los

nifios tenian dominio lateral del pie izquierdo, y el 63,33 % tenian del pie derecho.
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Tabla 10.
Dominio lateral del punto de vista propio de los nifios de 5 afios — L.E.I. N° 740 “Santa
Rita” Loreto 2021

Prueba de entrada Prueba de salida
Total
fi % fi %
Izquierda 25 83,33 13 43,33 38
Derecha 5 16,67 17 56,67 22
Total 30 100,0 30 100,0 60
Fuente: Base de datos
LATERALIDAD
100 M 1ZQUIERDA
M DERECHA

Porcentaje

P.ENTRADA P.SALIDA
PRUEBA

Figura 6. Dominio lateral del punto de vista propio de los nifios de 5 afios — LE.I. N° 740 “Santa Rita”
Loreto 2021

Fuente: Base de datos

Interpretacion

La Tabla 10 y Figura 6, muestra la dimension dominio lateral del punto de
vista propio de los nifios de 5 afios de la |.LE.l. N° 740 “Santa Rita” de la localidad
de San Pablo, del total de 30 parvulos evaluados, se observd que en la prueba
de entrada el 83,33 % de nifios tenian el dominio lateral del punto de vista propio
izquierdo, a diferencia del 16,67 % de los nifios que tenian del punto de vista

derecho, posterior a la aplicacion del programa de psicomotricidad, se consiguio
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en la prueba de salida que el 43,33 % de los nifios tenian dominio lateral del
punto de vista propio izquierdo, y el 56,67 % tenian derecho.
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Tabla 11.
Dominio lateral del punto de vista en relacion a objetos de los nifios de 5 afios — I.E.I. N°
740 “Santa Rita” Loreto 2021

Prueba de entrada Prueba de salida
Total
fi % fi %
Izquierda 26 86,67 7 23,33 33
Derecha 4 13,33 23 76,67 27
Total 30 100,0 30 100,0 60
Fuente: Base de datos
LATERALIDAD
100 M 1ZQUIERDA
M DERECHA

Porcentaje

P.ENTRADA P.SALIDA
PRUEBA

Figura 7. Dominio lateral del punto de vista en relacién a objetos de los nifios de 5 afios — 1.E.l. N° 740
“Santa Rita” Loreto 2021

Fuente: Base de datos

Interpretacion

La Tabla 11 y Figura 7, se muestra la dimension relacion a los objetos de
los nifios de 5 afos de la |.E.l. N° 740 “Santa Rita” de la localidad de San Pablo,
del total de 30 parvulos evaluados, se observo que en la prueba de entrada el
86,67 % de nifios tenian relacidon con los objetos izquierda, a diferencia del 13,33
% de los nifilos que tenian relaciébn con los objetos derecha, posterior a la
aplicacion del programa de psicomotricidad, se consiguio en la prueba de salida
que el 23,33 % de los nifios tenian relacion con los objetos izquierda, y el 76,67

% tenian relacién con los objetos derecha.
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Tabla 12.
Dominio lateral del punto de vista en relacion con otras personas de los nifios de 5 afios
— LE.I N° 740 “Santa Rita” Loreto 2021

Prueba de entrada Prueba de salida
Total
fi % fi %
Izquierda 22 73,33 11 36,67 33
Derecha 8 26,67 19 63,33 27
Total 30 100,0 30 100,0 60
Fuente: Base de datos
LATERALIDAD
80 M 1ZQUIERDA
M DERECHA

Porcentaje

P.ENTRADA P.SALIDA
PRUEBA

Figura 8. Dominio lateral del punto de vista en relacién con otras personas de los nifios de 5 afios — I.E.1.
N° 740 “Santa Rita” Loreto 2021

Fuente: Base de datos

Interpretacion

La Tabla 12 y Figura 8, se muestra la dimension relacién con otras personas
de los nifos de 5 anos de la I.LE.l. N° 740 “Santa Rita” de la localidad de San
Pablo, del total de 30 parvulos evaluados, se observé que en la prueba de
entrada el 73,33 % de nifios tenian relaciébn con otras personas izquierda, a
diferencia del 26,67 % de los nifios que tenian relacién con otras personas
derecha, posterior a la aplicacion del programa de psicomotricidad, se consigui6
en la prueba de salida que el 36,67 % de los nifios tenian relacion con otras
personas izquierda, y el 63,33 % tenian relacion con otras personas derecha.
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3.2 CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Hipotesis General

Hi: La aplicacion del programa de psicomotricidad influye positivamente en
consolidar la lateralidad de nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramén Castilla y

region Loreto, afio 2021.

Ho: La aplicacion del programa de psicomotricidad no influye positivamente en
consolidar la lateralidad de nifios de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial
N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramon Castilla y

region Loreto, afio 2021.

Nivel de significancia
a=0.05

Estadistico de prueba

Chi-cuadrado.

Zona de aceptacion y rechazo
Se acepta Ho, si 0,05 < X?< 3,84
Se rechaza Ho, si X? < 0,05 0 3,84 < X?

Tabla 13.
Programa de psicomotricidad aplicado al Dominio lateral en los nifios de 5 afios — I.E.I.
N° 740 “Santa Rita” Loreto 2021

Significacion Significacion Significacion

Valor df asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 21,6962 1 ,000
N de casos validos 30

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es 14,00.
Fuente: Base de datos
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Interpretacion

En la Tabla 13, el valor de p=0,000<0,05 siendo significativo, se rechaza
Ho, infiere que si existen diferencias significativas entre la evaluacion de entrada
y de salida en la aplicacién del programa de psicomotricidad para afianzar la

lateralidad.

Toma de decision

Se rechaza Ho y se acepta Hi, se puede afirmar que: La aplicacion del
programa de psicomotricidad influye positivamente en consolidar la lateralidad
de niflos de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 740 “Santa Rita”
distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramoén Castilla y region Loreto, afio
2021.
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Hipotesis especifica 1

Hi: La aplicacion del programa de psicomotricidad influye positivamente en el
dominio lateral del pie en nifios de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial
N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramoén Castilla y

region Loreto, afio 2021.

Ho: La aplicacion del programa de psicomotricidad no influye positivamente en el
dominio lateral del pie en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramon Castilla y

region Loreto, afio 2021.

Nivel de significancia
a=0.05

Estadistico de prueba

Chi-cuadrado.

Zona de aceptacion y rechazo
Se acepta Ho, si 0,05 < X?< 3,84
Se rechaza Ho, si X? < 0,05 0 3,84 < X2

Tabla 14.
Programa de psicomotricidad aplicado al Dominio lateral del pie en los nifios de 5 afios
—LE.I N° 740 “Santa Rita” Loreto 2021

Significacion  Significacion  Significacion

Valor df asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 38,5712 1 ,000
N de casos validos 30

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es 14,00.
Fuente: Base de datos

Interpretacion

En la Tabla 14, el valor de p=0,000<0,05 siendo significativo, se rechaza

Ho, infiere que si existen diferencias significativas entre la evaluacion de entrada
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y de salida en la aplicacion del programa de psicomotricidad para afianzar |
Dominio lateral del pie.

Toma de decision

Se rechaza Ho y se acepta Hi, se puede afirmar que: La aplicacion del
programa de psicomotricidad influye positivamente en el dominio lateral del pie
en nifos de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 740 “Santa Rita”
distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramoén Castilla y region Loreto, afio
2021.
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Hipotesis especifica 2

Hi: La aplicacion del programa de psicomotricidad influye positivamente en el
dominio lateral de 6culo manual en nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal

Ramoén Castilla y region Loreto, afio 2021.

Ho: La aplicacion del programa de psicomotricidad no influye positivamente en el
dominio lateral de 6culo manual en nifios de cinco afios de la Instituciéon
Educativa Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal

Ramon Castilla y region Loreto, afio 2021.

Nivel de significancia
a=0.05

Estadistico de prueba

Chi-cuadrado.

Zona de aceptacion y rechazo
Se acepta Ho, si 0,05 < X?< 3,84
Se rechaza Ho, si X? < 0,05 0 3,84 < X2

Tabla 15.
Programa de psicomotricidad aplicado al Dominio lateral éculo manual en los nifios de
5afos — LE.I N° 740 “Santa Rita” Loreto 2021

Significacion  Significacion  Significacion

Valor df asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 17,1432 1 ,000
N de casos validos 30

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es 14,00.
Fuente: Base de datos

Interpretacion

En la Tabla 15, el valor de p=0,000<0,05 siendo significativo, se rechaza

Ho, infiere que si existen diferencias significativas entre la evaluacion de entrada
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y de salida en la aplicacién del programa de psicomotricidad para afianzar

Dominio lateral 6culo manual.

Toma de decisidon

Se rechaza Ho y se acepta Hi, se puede afirmar que: La aplicacion del
programa de psicomotricidad influye positivamente en el dominio lateral de 6culo
manual en nifos de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial N° 740 “Santa
Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramén Castilla y region Loreto,
afno 2021.
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Hipotesis especifica 3

Hi: La aplicacion del programa de psicomotricidad influye positivamente en el
dominio lateral de 6culo podal en nifios de cinco afios de la Institucién Educativa
Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramén

Castilla y regién Loreto, afio 2021.

Ho: La aplicacion del programa de psicomotricidad no influye positivamente en el
dominio lateral de 6culo podal en nifios de cinco afos de la Institucién Educativa
Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramoén

Castilla y region Loreto, afio 2021.

Nivel de significancia
a=0.05

Estadistico de prueba

Chi-cuadrado.

Zona de aceptacion y rechazo
Se acepta Ho, si 0,05 < X?< 3,84
Se rechaza Ho, si X? < 0,05 0,84 < X?

Tabla 16.
Programa de psicomotricidad aplicado al Dominio lateral 6culo podal en los nifios de 5
afnos — L.E.I. N° 740 “Santa Rita” Loreto 2021

Significacion  Significacion  Significacion

Valor df asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 21,6962 1 ,000
N de casos validos 30

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 10,50.

Fuente: Base de datos

Interpretacion

En la Tabla 16, el valor de p=0,000<0,05 siendo significativo, se rechaza

Ho, infiere que si existen diferencias significativas entre la evaluacion de entrada

62



y de salida en la aplicacién del programa de psicomotricidad para afianzar

Dominio lateral 6culo manual.

Toma de decision

Se rechaza Ho y se acepta Hi, se puede afirmar que: La aplicacion del
programa de psicomotricidad influye positivamente en el dominio lateral de éculo
podal en nifios de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial N° 740 “Santa
Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramén Castilla y region Loreto,
afo 2021.
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Hipotesis especifica 4

Hi: La aplicacion del programa de psicomotricidad influye positivamente en el
dominio lateral manual en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramon Castilla y

region Loreto, afio 2021.

Ho: La aplicacion del programa de psicomotricidad no influye positivamente en el
dominio lateral manual en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramén Castilla y

region Loreto, afio 2021.

Nivel de significancia
a=0.05

Estadistico de prueba

Chi-cuadrado.

Zona de aceptacion y rechazo
Se acepta Ho, si 0,05 < X?< 3,84
Se rechaza Ho, si X? < 0,05 0 3,84 < X2

Tabla 17.
Programa de psicomotricidad aplicado al Dominio lateral manual en los nifios de 5 afios
—LE.I N° 740 “Santa Rita” Loreto 2021

Significacion  Significacion  Significacion

Valor df asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  6,6962 1 ,000
N de casos validos 30

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es 14,00.
Fuente: Base de datos

Interpretacion

En la Tabla 17, el valor de p=0,000<0,05 siendo significativo, se rechaza

Ho, infiere que si existen diferencias significativas entre la evaluacion de entrada
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y de salida en la aplicacién del programa de psicomotricidad para afianzar

dominio lateral manual.

Toma de decision

Se rechaza Ho y se acepta Hi, se puede afirmar que: La aplicacion del
programa de psicomotricidad influye positivamente en el dominio lateral manual
en nifos de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 740 “Santa Rita”
distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramon Castilla y region Loreto, afio
2021.
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Hipotesis especifica 5

Hi: La aplicacion del programa de psicomotricidad influye positivamente en el
dominio lateral del punto de vista propio en nifios de cinco afios de la Institucién
Educativa Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal

Ramoén Castilla y region Loreto, afio 2021.

Ho: La aplicacion del programa de psicomotricidad no influye positivamente en el
dominio lateral del punto de vista propio en nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal

Ramon Castilla y region Loreto, afio 2021.

Nivel de significancia
a=0.05

Estadistico de prueba

Chi-cuadrado.

Zona de aceptacion y rechazo
Se acepta Ho, si 0,05 < x°< 3,84
Se rechaza Ho, si X? < 0,05 0 3,84 < X2

Tabla 18.
Programa de psicomotricidad aplicado al Dominio lateral desde el punto de vista propio
en los nifios de 5 afios — LE.I. N° 740 “Santa Rita” Loreto 2021

Significacion  Significacion  Significacion

Valor df asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 10,335 1 ,001
N de casos validos 30

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es 9,50.
Fuente: Base de datos

Interpretacion

En la Tabla 18, el valor de p=0,000<0,05 siendo significativo, se rechaza

Ho, infiere que si existen diferencias significativas entre la evaluacion de entrada
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y de salida en la aplicacién del programa de psicomotricidad para afianzar
dominio lateral del punto de vista propio.

Toma de decisidon

Se rechaza Ho y se acepta Hi, se puede afirmar que: La aplicacion del
programa de psicomotricidad influye positivamente en el dominio lateral del
punto de vista propio en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N°
740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramon Castilla y regidon

Loreto, afio 2021.
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Hipotesis especifica 6

Hi: La aplicacion del programa de psicomotricidad influye positivamente en el
dominio lateral del punto de vista en relacién a objetos en nifios de cinco afos
de la Institucién Educativa Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo,

provincia Mariscal Ramon Castilla y regiéon Loreto, afio 2021.

Ho: La aplicacion del programa de psicomotricidad no influye positivamente en el
dominio lateral del punto de vista en relacion a objetos en nifios de cinco afos
de la Institucion Educativa Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo,

provincia Mariscal Ramon Castilla y region Loreto, afio 2021.

Nivel de significancia
a=0.05

Estadistico de prueba

Chi-cuadrado.

Zona de aceptacion y rechazo
Se acepta Ho, si 0,05 < X?< 3,84
Se rechaza Ho, si X? < 0,05 0 3,844 < X?

Tabla 19.
Dominio lateral del punto de vista en relacién a objetos en los nifios de 5 afios — I.E.l. N°
740 “Santa Rita” Loreto 2021

Significacion  Significacion  Significacion

Valor df asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 24,3102 1 ,000

N de casos validos 30

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es 14,00.
Fuente: Base de datos

Interpretacion

En la Tabla 19, el valor de p=0,000<0,05 siendo significativo, se rechaza

Ho, infiere que si existen diferencias significativas entre la evaluacion de entrada
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y de salida en la aplicacién del programa de psicomotricidad para afianzar
dominio lateral del punto de vista en relacion a objetos.

Toma de decision

Se rechaza Ho y se acepta Hi, se puede afirmar que: La aplicacion del
programa de psicomotricidad influye positivamente en el dominio lateral del
punto de vista en relacion a objetos en nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal

Ramon Castilla y region Loreto, afio 2021.
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Hipotesis especifica 7

Hi: La aplicacion del programa de psicomotricidad influye positivamente en el
dominio lateral punto de vista en relacion a otras personas en nifios de cinco
anos de la Institucion Educativa Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo,

provincia Mariscal Ramon Castilla y regiéon Loreto, afio 2021.

Ho: La aplicacion del programa de psicomotricidad no influye positivamente en el
dominio lateral punto de vista en relacién a otras personas en nifios de cinco
anos de la Institucion Educativa Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo,

provincia Mariscal Ramon Castilla y region Loreto, afio 2021.

Nivel de significancia

Para la presente investigacion se ha determinado que a = 0.05

Estadistico de prueba

Se utilizo la prueba Chi-cuadrado.

Zona de aceptacion y rechazo
Se acepta Ho, si 0,05 < X?< 3,84
Se rechaza Ho, si X? < 0,05 0 3,84 < X2

Tabla 20.
Dominio lateral del punto de vista en relacion a otras personas en los nifios de 5 afios —
LE.I N° 740 “Santa Rita” Loreto 2021

Significacion  Significacion  Significacion

Valor df asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  8,148? 1 ,004
N de casos validos 30

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es 14,00.
Fuente: Base de datos

Interpretacion

En la Tabla 20, el valor de p=0,000<0,05 siendo significativo, se rechaza

Ho, infiere que si existen diferencias significativas entre la evaluacion de entrada
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y de salida en la aplicacién del programa de psicomotricidad para afianzar

dominio lateral punto de vista en relacion a otras personas.

Toma de decisidon

Se rechaza Ho y se acepta Hi, se puede afirmar que: La aplicacion del
programa de psicomotricidad influye positivamente en el dominio lateral punto de
vista en relacion a otras personas en nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal

Ramoén Castilla y region Loreto, afio 2021.

71



CONCLUSIONES

1. La aplicacion del programa de psicomotricidad influye positivamente en
consolidar la lateralidad de nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramén
Castilla y region Loreto (X?= 21,696; gl= 1; p=0,000<0,05).

2. La aplicacion del programa de psicomotricidad influye positivamente en el
dominio lateral del pie en nifios de cinco afios de la Institucién Educativa
Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramoén
Castilla y region Loreto (X?= 38, 571; gl= 1; p=0,000<0,05).

3. La aplicacion del programa de psicomotricidad influye positivamente en el
dominio lateral de 6culo manual en nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal
Ramon Castilla y region Loreto (X?= 17,143; gl= 1; p=0,000<0,05).

4. La aplicacion del programa de psicomotricidad influye positivamente en el
dominio lateral de 6culo podal en nifios de cinco afios de la Institucién
Educativa Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal
Ramon Castilla y region Loreto (X?= 21,696; p=0,000<0,05).

5. La aplicacion del programa de psicomotricidad influye positivamente en el
dominio lateral manual en nifios de cinco afos de la Institucion Educativa
Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramén
Castilla y region Loreto (X?= 6,696; p=0,000<0,05).

6. La aplicacion del programa de psicomotricidad influye positivamente en el
dominio lateral del punto de vista propio en nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo,
provincia Mariscal Ramoén Castilla y region Loreto (X?= 10,335;
p=0,001<0,05).

7. La aplicacion del programa de psicomotricidad influye positivamente en el
dominio lateral del punto de vista en relacion a objetos en nifios de cinco afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San Pablo,
provincia Mariscal Ramén Castilla y regidon Loreto (X°= 24,310;
p=0,000<0,05).

8. La aplicacién del programa de psicomotricidad influye positivamente en el

dominio lateral punto de vista en relacidén a otras personas en nifios de cinco
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anos de la Institucion Educativa Inicial N° 740 “Santa Rita” distrito de San
Pablo, provincia Mariscal Ramén Castilla y regiéon Loreto (X?= 10,335;
p=0,004<0,05).
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes de educacién basica regular del nivel inicial
adecuar un ambiente donde los nifios puedan desarrollar el dominio lateral y
de esta manera afianzar su desarrollo psicomotor y poder mas adelante evitar

dificultades en el aprendizaje de las distintas areas.

Se recomienda a las diferentes universidades e institutos que forman
profesionales en educaciébn dar mayor énfasis al desarrollo de la
psicomotricidad integrado a su plan educativo y fortaleciendo temas en el

equilibrio, domino lateral entre otros.

Se recomienda a los estudiantes de educacion inicial realizar mas
investigaciones relacionadas al desarrollo del dominio lateral ya que es

importante para el progreso integral de los nifios.
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Anexo N° 1: Matriz de Consistencia
Programa de psicomotricidad en la lateralidad en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 740 “Santa Rita”

distrito de San Pablo, provincia Mariscal Ramon Castilla y region Loreto, afio 2021.

Problema Objetivos Hipotesis Variable e Indicadores Metodologia Tecnicas e Fuentes de
Instrumentos Informacion
Problema General Obijetivo general Hipatesis general “ariable Tipo de Investinacion Técnicas Gesell vy Ames. (1977
iEn gué  medida Test de predominio
influye el programa de | Determinar la| La aplicacion del Aplicada Observacion manual o lateral.
psicomofricidad en la | influencia del | programa de “ariable Ardanaz.  (2009). La
lateralidad de nifios de | programa de | psicomofricidad ) Disefio Instrumento Psicomotricidad en
cinco afios de la | psicomotricidad en la | influye positivamente Programa de Pre experimental de Educacion Infantil.
Institucion  Educativa | lateralidad de nifiosde | en  consolidar  la peicomotrcidad un grupo con pre Yy | Ficha de | Cadiz.
Inicial N® 740 “5anta | cinco afos de la | lateralidad de nifios post test observacion Arias, L. [2018).
Rita® distrito de San | [nstitucion Educativa | de cinco afios de la ACTIVIDADES Deszarrollo de Ia
Pablo, provincia | Inicial W° 740 “Santa | Institucion Educativa El rey manda Mivel lateralidad en los nifios v
Marizcal Famon | Rita” distrito de San | Inicial N® 740 “Santa Cintas bailarinas ninas de 3 anos de la
Castila vy  regidn | Pablo, provincia | Rita® distrite de San Pelotitas rodantes Explicativo Institucion  Educativa
Loreto, afic 20217 Marizcal Ramdn | Pablo, provincia | Jugande con mi pelota Inicial MN*® 515 del Centro
Casfila y  region | Mariscal Ramon Busco y encuentro Método Poblado de Pulpera.
Loreto, afo 2021. Casfila vy region Clue ven mis ojos [Tesis de Segunda
Problemas especificos Lorefo, ano 2021. Torre de vasos Cientifico especialidad). Puno:
Objetivos especificos Mig pies se mueven Universidad  Macicnal
iComo  influye el Hipdtesis especificas Armando mi Poblacidn Del Antiplano.
programa de | Evaluar la influencia rompecabezas Ayila, H. (2008},
psicomofricidad en el | del programa  de | La  aplicacién  del Encestados La imvestigacion Introduccién a  la
dominio lateral del pie | psicomofricidad en el | programa de Tumbo botellas contara  con una metodologia de  la
&n nifios de cinco afios | dominio lateral del pie | psicomotricidad Apunto al arco poblacion consfituida investigacion. México:
de la Institucion | en nifios de cinco afos | influye positivamente Carrera de botones por 30 nifics de cinco eumed.net
Educativa Inicial MN° | de la Institucion | en el dominio lateral Tiro la soga afios del aula celeste Berruezo, P. (2000
740 “Santa Rita® | Educativa Inicial M° | del pie en nifios de Chapitas traviesas de la Institucion Hacia un marco
disfritoc de San Pablo, | 740 “Santa Rita® | cinco anos de la Educativa Inicial N° conceptual de la
provincia Marizcal | distrito de San Pablo, | Institucion Educativa 740 “Santa  Rita” psicomofricidad a partir
Ramon Castilla vy | provincia Mariscal | Inmicial N® 740 “Santa “ariable distrito de San Pablo, del desarrollo de su
region Loreto, afio | Ramom Casfilla v | Rita® distrito de San ) provincia Mariscal practica. Revista
20217 region Loreto, afio | Pabilo, provincia Ramon  Casfilla v Interuniversitaria de
2021. Mariscal Raman Lateralidad region  Loreto, afio Formacion del
iCamo  influye el Castila vy region 2021. Profesorado.
programa de | Evaluar la influencia | Loreto, afie 2021. Drominio lateral: Pie Campbell, D. v Stanley,
psicomofricidad en el | del programa de Dominio lateral: Ojo J. {1978). Disefios
dominio  lateral  de | psicomofricidad en el Dominig lateral: Mano Muestra experimentales ¥ cuasi
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ocule manual 2n ninos
de cincao anos de la
Institucidn  Educativa
Inicial N® 740 "Santa
Rita” distrito d= San
Fablo, provincia
Mariscal Raman
Castilla ¥ regian
Loreto, ano 202172

iCdmo  mfluye =l
programa de
psicomofricidad en =l
dominio  lateral de
ocule podal en ninos
de cincao anos de la
Institucion  Educativa
Imizial WN*® 740 “Santa
Rita” distrito d= San
Fablo, provincia
Mariscal Ramadn
Castilla ¥ regian
Loreto, ano 20217

iCdmo  mfluye =l
programa de
psicomofricidad en =l
dominia lateral manusal
=n nines de cinco ahos
de la Institucian
Educativa Inicial M*
T40 “Santa Rita”™
distrito de San Pablo,
provincia Mariscal
Ramadn Castila  y
region Loreto, ano
20217

iCdmo  mfluye =l
programa de
psicomofricidad en =l
dominia  latzral d=l
puntc de wisia propio
=n nines de cinco anos
de la Institucian
Educativa Inicial M*®

dominio  latzral de
ocule manual en ninos
de cinco afos de 1=
Institucion Educativa
Imicial W*® T40 “Santa
Rita” distrifo d= San

FPabla. provincis
Mariscal Ramaon
Castilla ¥ regicn

Loreto, afo 2021.

Evaluar la mflusncia
del programa de
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Anexo N° 2: Instrumento

Ficha de observaciéon del dominio lateral

(Pre test y Post test)

Instrucciones:

Observa atentamente las conductas agresivas fisicas y verbales, Lee cada item

de los recuadros, luego coloca una (X) en la escala correspondiente (S1) (NO)

. : Valoracion
M ltems -
Derecho | lzguierdo
Dimension: Dominio lateral del pie
1 Levantar a su pie (derecho —izquierda)
2 Saltar distancias cortas con un solo pie [derecho —izquierde)
3 Levanta un cojin de arena con un pie (derecho — izquierdo)
4 Lleva la pelota con el pie [derecho — izguierdo)
Dimension: Dominio lateral del ojo (Gculo podal)

5 Salta con el pie por los circulos (derecho — izguierdo)

Desplaza la pelota con el pie por una linea trazada [derecho —

izquierdo)
7 Fatea la pelota (derecho —izguierda)

Dimension: Dominio lateral del ojo {Gculo manual)

g Inserta un pasador en un ojal {derecho —izquierdo)
g Observa a través de objetos utilizando el ojo que domine

jderecho — izguierdo)

Dimension: Dominio lateral de la mano

10 | Levanta una mano (derecho —izguierdo)
11 | Construccion de torres con cubos {derecho — izquierdo)
12 | Hace rebotar Iz pelota con su mano (derecho — izquisrdo)
13 | Imserta ojales con la mano gue prefiere (derecho — izguierdal
14 | Lleva objetos con la mano gue prefiere (derecho — izquierdo)

Levanta un costalito de barro con la mano que domina
15 o

(derecho —izguierdo)

Dimension: Lateralidad punto de vista propio

15 Realiza actividades utilizandolas partes (derecho — izquierda)

de su Cuerpo
17 | Gira por el lado (derecho —izquierdo) de su cuerpo
18 | Realiza acciones con el lado (derecho — izguierdo) gue domina
19 | 5e coloca sus zapatos (derecho — izquierdo)

Dimension: Punto de wista en relacion con los objetos

20 | Dawuelta alrededor de los objetos (derecho — izguierdo)
21 | Coloca objetos al lado (derecho — izguierdal
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21

Coloca objetos al lado (derecho — izguierdao)

Derriba con una pelota cbjetos gue s2 encuentran al lado

22 [derecho —izquierdo)
23 Se ubican en 2l lado (derecho — izguierdo) segdn se le indigue
Dimensidn: Punto de vista en relacion a otras personas

24 Gira al lado derecho —izguierdo de su comparniero

35 Sefala _Ias partes de su cuerpo {derecho - izquierdo) de su
companerg

25 Becqnnce gl compafero gue esta a su lado [derecho -
izquierda)

27 Lieva objetas por el lado (derecho — izquierdo) del compafero
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Actividades a realizar

N° Nombre de la actividad Objetivo

1 El rey manda Dominancia lateral manual

2 Cintas bailarinas Dominancia lateral manual

3 Pelotitas rodantes Dominio lateral podal y manual

4 Jugando con mi pelota Dominio lateral en relacion con los objetos
5 Busco y encuentro Dominancia lateral en relacién a otras personas
6 Que ven mis ojos Dominancia lateral 6culo manual

7 Torre de vasos Dominancia lateral manual

8 Mis pies se mueven Dominancia lateral podal

9 Armando mi rompecabezas | Dominancia lateral manual

10 Encestados Dominio lateral 6culo manual

11 Tumbo botellas Dominio lateral manual

12 Apunto al arco Dominancia lateral podal

13 Carrera de botones Dominio lateral manual

14 Tiro la soga Dominancia lateral en relacién a objetos
15 Chapitas traviesas Dominancia lateral manual

53



Sesion N° 01
(Pre test)
Actividad: El rey manda
Fecha:
Al término de la sesion el nifio reconocera su lado derecho e izquierdo asimismo

desarrollara la dominancia lateral manual.

Actividad Instrucciones Tiempo | Material
Muotivacion

“La Yenka"
Los nifes hacen una ronda en el patio y cantan
la canciom moviendo las partes de cuerpo gue

indica.
Vamos a bailar la yenka
Vamos a bailar la yenka
lzquierda izquierda
Derecha derecha
Adelante y atras 1,2,3
lzquierda izquierda
Derecha derecha
Adelante y atras 1,2,3
Inicio: .
El rey manda Los nifios se colocardn en filas v escucharana | 20 min Ez;::z;e
la docente cuando de las instrucciones
Desarrolio:

La docente hace el papel del rey y dara las
ordenes siguientes:

El rey manda que levanten la mano derecha
El rey manda que doblen la rodilla derecha
El rey manda que salten con 2l pie derecho
El rey manda que toguen su mejilla derecha
El rey manda que toquen su mejilla izquierda
El rey manda que toquen su oido izqguierdo
El rey manda que toguen su oido derecho
Final:

Se repite utilizando las demas partes del
CUErpo
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Sesion N° 02
(Post test)

Actividad: Cintas bailarinas

Fecha:

Al término de la sesion el estudiante reconocera su lado derecho e izquierdo

asimismo desarrollara la dominancia lateral manual

Actividad Instrucciones Tiempo | Material
Mativacion

“Mis Manitos”
Los nifios cantan la cancign mis lados
moviendo sus manos al ritmo de la cancion.

lMiano derecha mano derecha donde estas
Aqui estoy como estas amigo y se escondid y
se escondid
Mano izquierda mano izquierda donde estas
Agui estoy como estas amigo
Yo muy bien amigo y se escondid v se

escondic _
Cintas
- rojay
Cintas bailarinas | imi0G: . _ 20 min azul
Los nimos saldran al patio y se colocaran en
filas Equipo de
Desarrollo: sonido

La docente colocard a cada nifios cintas azules
y rojas en las manos, |a cinta roja se colocara
en la mano derecha v la cinta azul en la mano
izquierda, luego al compas de la musica los
nifias irdn realizando movimientos, primero
con ambas manos y después lo haran segun la
indicacion dada ya sea con la mano derecha o
Iz mano izquierda.

Mencionan que mano wutilizaron derecho o
izqquierda con mayor frecuencia.
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Sesion N° 03
(Post test)

Actividad: Pelotitas rodantes
Fecha:

Al término de la sesion el estudiante afianzara su dominio lateral podal y manual

Actividad Instrucciones Tiempo | Material
Motivacion

“Aplaudiendo™
Los nifios cantan la cancidn utilizando las manas v los
pies.

Con la mano derecha puedo aplaudir (3 veces
aplaudir)
Con la manmo izguierda puedo aplaudir (3 veces
aplaudir)
Con las manos, con las manos, con las manos pusdo
aplaudir (apglaudir 3 veces)
Con el pie derecho puedo zapatear (3 veces

Cintas
Zapatear) roja y

Pelotitas Con el pie izquierdo puedo zapatear (3 veces 30 min 27ul

rodarntes zapatearjcon los pies, con los pies, con los pies yo
uedo zapatear (3 veces zapatear .
a . |: : } Equipo de
Y sonido
Inicio:

Los nifios saldran al patio y se colocaran en dos filas
Desarrollo:

La docente pintara con tiza caminos rectos,
diagonales y curvos, los nifios escuchan 13 indicacion
y deberan hacer rodar la pelota de trapo por todo el
camino trazado por las tizas, primero lo haran con la
mano derecha y después con la mano izguierda.
Finai:

Exponen si les agrado la actividad v si tuvieron
dificultades.
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Sesién N° 04
(Post test)

Actividad: Jugando con mi pelota

Fecha:

Al término de la sesion el estudiante afianzara su dominio lateral en relacién con

los objetos
Actividad Instruccionas Tiempa | Material
Motivacion
“Aviones de Bombardeo®
Los nifios =& mueven al compds de los aviones
estirando los brazos si chocan pierden el ala
[quedando el brazo pegado al cuerps). Quien pierde
la= deos alas realiza un aterrizaje forzoso y 52 sienta en
el suelo hasta gue otro avion con sus dos alas decide
repararle [para ello dard tres vueltas alrededor)
Inicig:
Loz nifios saldran al patio y se sentaran separados
Desarrolia:
La docente colocara a cada nifio con una pelota en el Pafiuelos,
lugando con | suelo y dard |z indicacidn siguiente: 20 min aros
mi pelota — Coloca el balén delante, detrds de ti pelotasy
— Coloca el balén a tu derecha, izquierda. envases
de vogurt

— Después la maestra colocard a los nifios en dos
filas y el primero de cada fila tendra una pelota,
ganard el grupo que hace llegar su pelota antes
al fimnal del grupo: por arriba, por abajo, por la
derecha, izguierda.

Después la docente le entregara a cada nifo el aro, el

yogurt y el pafiuelo y les dira Ia siguiente indicacion:

— Coloca el aro delante de ti, el yogurt 2 su derecha
v &l pafiuelo a tu izquierda.

Final:
Exponen =i les agrado la actividad v si tuvieron
dificultades.
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Sesién N° 05
(Post test)

Actividad: Busco y encuentro

Fecha:

Al término de la sesion el estudiante lograra desarrollar su dominancia lateral en

relacion a otras personas

Actividad

Instruccionss

Tiempo

Material

Busco vy
encuentro

Motivacion
“"Palmaditas”

Los nifios juegan en parejas, uno sera el jinete y otro

el caballo. El caballo ira con los ojos vendados por lo

gue el jinete tendra que indicarle por medio de los

sonidos diferentes:

— Umna palmada en la oreja: caminar hacia la
derecha y viceversa para la izquierda.

— Dos palmadas: caminar hadia atras

— Tres palmadas: caminar hacia adelante

— Cuatro palmadas: pararse donde se encuentre

Inicig:
Los nifios saldran al patio y se formaran en una
columna

Desarrolio:

La profesora dara una ficha donde los alumnos

tendran que seguir las instruccionas:

— Coloreo el lado derecho del nifio

— Encierra las lamparas que estan ubicadas al lado
izquierdo del poste

— Colorea Gnicamente las tazas que tienen el asa al
lado derecho

— Dentro del psisaje coloreo Onicamente los
animales gque se dirigen hacia la izquierda.

Final:

Al término de la sesion se evaluara gue hicieron,
como lo hicieron v porque lo hicieron y como s
sintieron.

30 min

Hojas
band

Colores

PFlumones
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Sesion N° 06
(Post test)

Actividad: Que ven mis 0jos

Fecha:

Al término de la sesion el estudiante observara objetos con el ojo quemas domine

desarrollando su dominancia lateral 6culo manual

Actividad

Instrucciones

Tiempo

Material

Que ven mis
ojos

Motivacion
“Piratas”

La maestra colocara a cada uno de los ninos un
parche en el ojo v luego debe buscar los objetos que
la profesora le indique dentro del salon

Inicio:
Los nifios saldran al patio y se colocaran en un circulo
y escucharan las indicaciones

Desarrollo:

Se organiza a los nifios en un circulo donde cada nifio
donde cada nino tendrd que rasgar un circulo en el
Centro, para poder mirar con un ojo las figuras que
muestra |3 maestra, tambign los alumnos pueden
describir a sus companeros y el lugar donde estan
situados

Al término de |3 sesion se evaluara gue hicieron,
como lo hicieron y porgue lo hicieron y como se
sintieron.

30 min

Hojas
bond

Objetos

imagenes
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Sesion N° 07
(Post test)

Actividad: Torre de vasos
Fecha:
Al término de la sesion el estudiante colocara vasos con la mano quemas domine

desarrollando su dominancia lateral manual

Actividad Instrucciones Tiempao | Material
Maotivacion
“Mi pie derecho y mi pie izquierdo

Los nifios cantaran la cancidn utilizando las manos v
los pies

Mi pie derecho al frente
Wi pie derecho atras
Sacudo mi pie derecho
Lo pongo en su lugar
Mi pie izquierdo al frente
Mi pie izguierdo atras
Sacudo mi pie izguierdo
Torre de vasos — LO pongo en su lugar 30 min

Inicig:

Los nifios saldran al patio v se colocaran en dos filas
y escucharan las indicaciones.

Desarrollo:

La docente colocara los vasos en una mesa vy luego se
le pedira al primer nifio de cada fila gque corra hacia
una distancia llevando un vaso yv cuando lo ponga
saldra el siguiente y asi sucesivamente todos los
nifios hasta terminar de armar la torre, lo deberan
hacer con la mano gue mas domine.

Al términa de la sesion se les evaluara gue hicderon,
como lo hicieron v porgue o hicieron v como se
sintieron.

Vasos de
plastica

MWesa
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Sesién N° 08
(Post test)

Actividad: Mis pies se mueven

Fecha:

Al término de la sesion el estudiante empujard y hara fuerza con el pie que mas

domine desarrollando su dominancia lateral podal

Los mifios empujan la pelota de trapo siguiendo el
camino trazado en el piso, se detendran en cada
ohstaculo gue se encuentren y cambiaran de pie para
seguir empujado la pelota de trapo hastz llegar al final.

Altérmino de I3 sesion se les evaluara que hicieron,
como lo hicieron y porque |o hicieron y como 52
sintieron.

Actividad Instrucciones Tiempo | Material
Maotivacion
“Tengo un pie ¥ lo muevo”
Los nifios cantaran la cancion utilizando las manos
Tengo un pie y no lo puedo mover
Tengo otro pie y no lo pusdo mover
¥ los muevo
Forgue cristo nos salvo
5i muevo los pies es para alabar a Dios
Los nifios saldran al patio y se colocaran en dos filas y Pelota de
Mis pies s2 | ascucharan las indicaciones. 20 min trapo
muaven
Desarrollo: Tiza
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Sesion N° 09
(Post test)

Actividad: Armando mi rompecabezas

Fecha:

Al término de la sesion el estudiante reconocera su lado derecho e izquierdo

asimismo se desarrollara la dominancia lateral manual

Desarrolla:

La docente entregas a cada nifo una hoja de
aplicacion donde estard el dibujo de las partes del
cuerpo y primero pedira gue las pinten, la mano - pie
derecho color rojoy la mano — pie izquierdo color azul,
recorten v luego |as arman. Al finalizar comentamos o
gue mas nos llamo la atencion y explicar a gué lado
pertenecen los colores gue utilizaron

Finai:
Exponen sus trabajos Yy mendonan gue mano
utilizaron derecha o izguierda

Actividad Instrucciones Tiempo | Material
Motivacion
“Periquito Periquito”™
Todos los nifios reunidos en el patio entonan la
cancion “periquito periquitc™ donde los nifios realizan
los gestos v movimientos gue indica la cancian.
Periquito, periquito se parece a su mama
Por arriba, por abajo, por delante y por detras
Periquito, periquito se parece a su mama
Por la derecha por la izguierda, por delante y por Hojas
detras.
— Goma
Inicig:
Armando mi Los nifios se colocaran en filas v escucharan a la 20 min Tijeras
rompecaberas | docente cuando da las instrucciones.
Colores
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Sesién N° 10
(Post test)

Actividad: Encestados

Fecha:

Al término de la sesioén el estudiante afianzara su dominio lateral 6culo manual

la docente indicara a los nifos gue deberdn de
encestar las pelotas de trapo dentro de las Cajitas

comelonas & cierta distancia gue se les colocara y
primero lanzaran con |2 mano derecha vy luego con la

mano izquierda, |a fila gue enceste mas pelotas en las
cajitas comelonas seran los ganadores

Final:
Exponen siles agrado laz actividad y si tuvieron
dificultades

Actividad Instrucciones Tiempo | Material
Mativacion
“Sacudo mis manos”
Todos los nifios nos divertimos cantando la cancion
moviendo nuastros manos.
Wi mano derecha al frente mi mano derecha atras.
Sacudo mi mano deracha, la pongo en su lugar.
i mano izquierda al frente, mi mano izquierda atras.
Sacudo mi mano izquierda, la pongo en su lugar. Pelotas de
Inicio: trapo
Encestados | LO5 ninos saldran al patio y se colocaran en dos filas 30 min
Cajas
Desarrollo: J
forradas
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Sesion N° 11
(Post test)

Actividad: Tumbo botellas

Fecha:

Al término de la sesioén el estudiante afianzara su dominio lateral manual

Actividad

Instrucciones

Tiempo

Material

Tumbao
botellas

Mativacion

“Baila, Baila"
Todos los nifios se moveran al ritmo de la cancion
maviendo sus deditos.
Todo movimiento baila, baila, baila.
Con un dedo con el otro dedo
Todo maovimiento baila, bails, baila
Con la mano con la otra mano
Todo mavimiento baila, bails, baila
Con el pie derecho con el pie izguierdo.

Inicio:
Los nifios saldran al patio y se colocaran en dos filas

Desarrollo:

La docente colocara cinco botellas para cada fila a una
rierta distancia, a indicacion de la docente los nifios de
cada fila haran rodar una pelota logrando tumbar las
botellas y deberan hacerlo primero con la mano

derecha y luego con la mang izquierda, ganara la fila
gue logre tumbar todas las botellas.

Final:
Exponen siles agrado la actividad v s tuvieron
dificultades

20 min

Pelotas de
nlastico

Botellas
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Sesion N° 12
(Post test)

Actividad: Apunto al arco
Fecha:
Al término de la sesién el estudiante podra patear ciertas distancias con el pie

gue mas domine desarrollando su dominancia lateral podal

Actividad Instrucciones Tiempo | Material
Mativacion
“Cuando un amigo baila”
Todos los nifios cantaran la cancion utilizando sus
Manas.
Cuando un amigo baila, baila, baila, baila. (kis)
Manito, manito, manito, manito.
Cuando un amigo baila, baila, baila, baila. (bis)
Pies, pies, pies, pies.
Cuando un amigo baila, baila, baila, baila. (bis)
Manito, manito, manito, manito
Pies, pies, pies, pies

Pelotas
Apunto al arco jnu:u:r..n i ] , 30 min
Los nifios saldram al patio y se colocaran en dos filas y Arco
escucharan las indicaciones de la docente
Desarrollio:

La docente formara a los nifas en una fila y se colocara
al primer nific una pelota en el suelo y se le pedira gue
patee la pelota y meta un gol al arco vy asi lo hardn con
el pie que mas domine.

Al término de la sesion se les evaluara que hicieron,
como lo hicieron y porque lo hicieron y como se
sintieron.
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Sesion N° 13
(Post test)

Actividad: Carrera de botones

Fecha:

Al término de la sesioén el estudiante afianzara su dominio lateral manual

Artividad

Instrucciones

Tiempo

Material

Carrera de
hotones

Motivacion

“acudo mis manos”
Todos los nifios se divierten cantando I3 cancion
moviendo nuestras manos.
i mano derecha al frente, mi mano derecha atras.
sacudo mi mano derecha, la pongo en su lugar.
Mi mano izquierda al frente, mi mano izquierda atras.
sacudo mi mano izguierda, la pongo en su lugar.

Inicio;
Los nifios saldran al patio y se colocaran en filas

Desarrollo:

La docente les dird a los nifios gue se pongan la prenda
de vestir |2 cual contiene 10 botones.

Realizaran una carrera, primero tendran  gque
desabrocharse todos los botones v despugs tendran
que abrocharse todos los botones, &l nifos gue realice
con mas rapidez serd el ganador.

Final:
Exponen si les agrado |z actividad y si tuvieron
dificultades.

30 min

Botones

Prendas
de vestir
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Sesion N° 14
(Post test)

Actividad: Tiro la soga

Fecha:

Al término de la sesion el estudiante habra desarrollado su dominancia lateral en

relacion a objetos.

Actividad

Instrucciones

Tiempo

Material

Tira la soga

Motivacion

“Batalla del calentamiento”™
Los nifios cantaran la cancion utilizando su cuerpo.
Esta es la batalla del calentamiento
Todo mi cuerpo esta en movimiento
Soldade al atague
£Con que?
Con el pie derecha, con el pie izguierdo
Con la mana derecha, con la mano izguisrda.

Inicio:
Los nifios saldran al patio v se colocaran en dos filas,
elegirdn @ un capitan y escucharan las indicaciones.

Desarrolla:

Los nifios se colocaran en pargjas, en fila. Otra
persona hara de juez y dara la sefial que inicia el juego.
4 la sefial las filas de participantes comienzan a tirar
de la cuerda para su lado tratando de obligar al otro a
su lado. Gana el nifio gue no son arrastrados y no
cruce la linea

Al terminar la sesion se les evaluara que hicieron,
como lo hidieron v porgue o hicieron ¥ como se
sintieron.

30 min

Soga
Tiza

Cancidn
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Sesién N° 15
(Post test)

Actividad: Chapitas traviesas

Fecha:

Al término de la sesion el estudiante llevara las chapas con la mano que mas

domine desarrollando su dominancia lateral manual.

Actividad

Instrucciones

Tiempo

Material

Chapitas
traviesas

Motivacion
Todos los nifios cantardn la cancion utilizando sus
Manaos
A mis manos, a mis manos yo las muevo
¥ las paseo y las paseo
A mis manos, @ mis manos yo las muevo
Y las paseo y las paseo haciendo asi
Haciendo ruido y mucho ruido
Muevo los pies y las manos tambien.

Inicig:
Los nifos saldran al patio y se colocaran en dos filas e
escucharan las indicaciones.

Desarrollo:

Lz docente colocara a cada fila una caja a cierta
distancia y se les entregara chapitas para que
encesten, pero deberan llevarlo ene | dorso de la
mano y deberan hacerlo estirando el brazo primero
con la mano que mas domine.

Al terminar la sesion se les evaluara gue hicieron,
como lo hicieron y porque lo hicieron y como se
sintieron.

30 min

Cajas
forradas

chapas
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Validacion de expertos

Instrumento estilos de aprendizaje

Expertos
Indicadores Criterios Promedio
E1 E2 E3
Es formulado con lengusje
CLARIDAD ) 080 | 085 | pap 0.32
propio
Esta expresado en conductas
OEBEIETIVIDAD 080 0.85 0,80 0.32
observables
Esta acorde a los cambios de la
BCTUALIDAD
tEI:nl:lngl'a edurativa 0.80 0.85 0.80 0.82
Comprendes los 3spectos en
SUFICIENCIA
cantidad y calided 0.380 0.85 0.80 0.32
Adecuado para valorar el nivel
INTENCIONALIDAD L 080 | 085 | oao0 0.82
del clima organizacional
Basado en aspectos teoricos
COMNSISTENCIA L 080 | 085S | o.ao0 0.82
cientficos
Entre los indices, indicadores ¥
COHEREMCIA . . 0.80 | 085 | o.a0 0.82
lzz dimensionss
. L3 estrategia responde al
METODOLOGIA
o sctico de disgnostico 0.380 0.85 0.80 0.32
Fromedio 0.82
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Base de datos

Punto de vista en relacion
aotras personas

Punto de vistaen
relacion con objetos

Punto de vista propio

DLde laMano

Gculo Manual

Oculo podal

DLdel Pie

PRUEBA

D
Estudiante

P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27

P3 P4 PS5 P6 P7T P8 P9

P2
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

P1

0
0
1
0
1
1
0
0
0
1
0
0
1
0
0
0
0
1
0
1
0
0
0
1
0
0
1
0
0
0

ENTRADA

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
1
2
3
4
5
6
7
8
9

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA
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