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INTRODUCCIÓN 

A lo largo de los años, las preferencias y necesidades de los visitantes se han vuelto 

más estrictas, basadas en nuevas experiencias, diferentes al turismo tradicional o 

en grupo. Uno de esos tipos de turismo es el para turismo, que se realiza en 

entornos naturales con comunidades indígenas que mantienen el interés y el 

compromiso de preservar las costumbres y tradiciones de sus antepasados. 

Los incas, mayas, aztecas, el Antiguo Egipto y Tierra Santa son ejemplos de 

civilizaciones, culturas y lugares para visitar para quienes buscan una experiencia 

más que un viaje divertido. En sus propiedades pasadas y perdidas. Para 

redescubrirse en un viaje único e inolvidable. 

En el continente europeo, millones de personas participan en viajes con un 

componente espiritual, en mayor o menor grado, razón por la cual los turoperadores 

y operadores especializados en este sector se han incrementado junto con la 

imposición del sector turístico. Quizás esto se deba a la necesidad de las personas 

de trascender la vida cotidiana, en busca de algo con que llenar sus vidas fuera del 

trabajo. 

La diversidad de costumbres y tradiciones de la Amazonía permite el desarrollo de 

este tipo de turismo único, basado en el desarrollo humano, en general utilizando el 

conocimiento de los antepasados y los dioses de la naturaleza. Hoy en día, ciertos 

grupos de personas han establecido e-universidades, campamentos o centros 
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turísticos que brindan servicios curativos, ya sea por enfermedad o superación 

personal. 

El efecto puede ser beneficioso cuando alienta a la población a luchar o trabajar por 

lo que les falta; Incrementar la calidad de vida. Al mismo tiempo, brinda a los 

participantes la oportunidad de practicar un intercambio cultural con los residentes 

del área que visitan. Este tipo de experiencia influye en la percepción de los 

visitantes de otras culturas y formas de vida, y aumenta la comprensión y el respeto 

por las diferencias. 

 

 

 

  



4 
 

RESUMEN 

El presente trabajo de suficiencia “TURISMO MISTICO EN EL SECTOR DE 

SAYLLA, DISTRITO DE SAYLLA, PROVINCIA DE CUSCO Y HUASAO, DISTRITO 

DE OROPESA, QUISPICANCHIS” el presente, tiene como finalidad conocer analiza 

y posteriormente realizar una propuesta sobre la implementación del turismo místico 

en el sector Saylla – Huasao, como objetivo específico es: estudiar el turismo 

místico en el sector de Saylla, distrito de Saylla, provincia de Cusco y Huasao, 

distrito de Oropesa, Quispicanchis, como segundo objetivo es: Describir las 

posibilidades aceptadas por los turistas para desarrollar el turismo místico en el 

sector de Saylla, distrito de Saylla, provincia de Cusco y Huasao, distrito de 

Oropesa, Quispicanchis y como tercer objetivo es: Caracterizar la percepción de los 

turistas y funcionarios públicos sobre el desarrollo del turismo místico en el sector 

de Saylla, distrito de Saylla, provincia de Cusco y Huasao, distrito de Oropesa, 

Quispicanchis. 

El presente trabajo de suficiencia es una labor de investigación la cual es importante 

porque dará a conocer analiza y posteriormente realizar una propuesta sobre la 

implementación del turismo místico en el sector de Saylla, distrito de Saylla, 

provincia de Cusco y Huasao, distrito de Oropesa, Quispicanchis de tal manera a 

través del estudio se pretende realizar propuestas sobre la implementación del 

turismo místico en la zona. 
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CAPÍTULO I:  

DATOS GENERALES 

1.1. Nombre del proyecto de investigación. 

“TURISMO MISTICO EN EL SECTOR DE SAYLLA, DISTRITO DE SAYLLA, 

PROVINCIA DE CUSCO Y HUASAO, DISTRITO DE OROPESA, 

QUISPICANCHIS” 

1.1.1 Datos informativos. 

1.1.1.1 El turismo 

El turismo se define, como indican otros textos, como una combinación de muchas 

actividades realizadas por los turistas mientras se encuentran en un lugar diferente 

al de su residencia, y no están ausentes por más de diez años, dos meses 

continuos, Dicho concepto se justifica con el propósito de complacerse de su tiempo 

de ocio con los viaje que brindan las empresas dedicadas al turismo, y potenciar la 

experiencia de viaje, las agencias de turismo comprenden un conjunto se servicios 

los cuales son restaurantes, bebidas, deportes de aventura, comercios, 

entretenimientos, proveedores de viajes no convencionales, servicios hospitalarios, 

etc. 

Asimismo, la Organización Mundial del Turismo lo conceptualiza de la siguiente 

manera: El turismo incluye las acciones realizadas por las turistas en su viaje y 
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residencia en sitios diferentes a su contexto tradicional, según un tiempo no mayor 

a un año consecutivo por motivos de distracción, trabajo y otras actividades. (OMT, 

1997) 

Se trata de una interpretación más amplia y menos rigurosa que define con más 

fuerza las características más importantes del turismo, sobre todo las que se 

enumeran a continuación. 

• Presentar e identificar la principal motivación de los turistas en función a su 

viaje. Varios, negocios, religión, etc. 

• Un esclarecimiento de manera periódica de la duración del viaje (un año), el 

cual es respectivamente larga, en comparación con el período en el que las 

visas para fines turísticos suelen extenderse por 3 meses - o lo que ciertos 

gobiernos y / o legislación especifican para establecer como domicilio 

permanente 06 meses. 

• Determinar las acciones que realizarán los turistas. Antes, en proceso y al 

final de su estadía.  

• La ubicación y geografía de las actividades de viaje afuera de su lugar de 

domicilio y / o la duración tradicional de su estadía. (OMT, 1997) 

1.1.1.2 Sector turismo 

De acuerdo a la Organización Mundial del Turismo (2008), menciona la actividad 

del truismo como: La industria del turismo donde se da a conocer en el Certificado 

de Sostenibilidad del Turismo (CST), el cual hace referencia a un grupo de unidades 
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de producción pertenecientes a otras industrias. Produce bienes y servicios que 

consumen los consumidores. la demanda. Se les llama industrias turísticas porque 

la captación de visitantes representa un ahorro, y De lo contrario, la producción 

turística disminuirá. Grupo de los bienes y los servicios disponibles de acuerdo con 

a los gustos y preferencias de los turistas, lo que genera demanda y oferta para los 

turistas. 

Según la Ley del Medio Ambiente (2015), el sector turístico se define como una 

actividad que surge de la interrelación entre turistas, empresas que prestan de 

servicios y el gobierno. La asociación de prestadores de servicios como son los 

restaurantes, el transporte y hospedaje en coordinación con las autoridades 

estatales y locales de cada área convierte el lugar de turismo en un atractivo turístico 

y esto genera dinero en beneficio de la zona. 

1.1.1.3 Tipologías del Turismo.  

El turismo se clasifica según dos elementos significativos para el desarrollo, a saber, 

el periodo y el lugar geográfico, y las tipologías de turismo constan de muchas 

actividades que se combinan para formar un tipo de turismo. Luego de lo anterior, 

se han identificado dos formas de turismo: 

Turismo Tradicional: Se define fundamentalmente como turismo de masas, 

desarrollado en grandes establecimientos de alojamiento y ocio, orientado al 

consumo y la necesidad de servicios complejos. 
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Turismo Alternativo: Este movimiento se centra en el objetivo de realizar 

excursiones en las que los pasajeros participen en una variedad de actividades 

estrechamente relacionadas con la naturaleza y los eventos culturales que realizan 

los habitantes de los pueblos rurales, urbanos y locales, respetando el patrimonio 

cultural, histórico y natural. Sobre los lugares que visitan. Asimismo, se toma en 

consideración que los practicantes (organizadores) tienen conciencia sobre los 

valores de la sociedad y ambientales de sus comunidades, y los turistas requieren 

una interacción con la población local. El presente tipo de turismo incluye 

actividades, conocidas como, "alternativas", únicas. 

Turismo Sustentable: La definición del desarrollo humano sostenible fue premiada 

a principios de la década de 1980, según el Informe Brundtland, y fue acogido en 

1992 como el paradigma alternativo, dentro la Conferencia de Río de Janeiro. Por 

lo tanto, la Agenda Vigésimo Primero incluye etapas que deben seguirse en un 

esfuerzo por revertir la degradación ambiental. 

• SUSTENTABLE: Esto determina la ejecución de acciones cuyos 

procedimientos, actividades y mecanismos serán permanentes, minimizando 

los impactos negativos sobre los ecosistemas u otros eventos del entorno 

cultural y social. 

• SOSTENIBILIDAD: Según la Comisión Mundial sobre el Medio Ambiente y 

el Desarrollo, esto significa: "Encontrar formas de satisfacer las necesidades 

básicas y actuales sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras 
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para vivir de manera satisfactoria. Lo define como un procedimiento para la 

mejora de calidad de vida, respeta sinceramente varios valores culturales". Y 

tradiciones, mantiene varias e innovadoras alternativas dirigidas a la 

conservación de la naturaleza. 

La sostenibilidad está directamente relacionada con la estabilidad y mantener 

una sociedad la cual no abusa ni hace un utilizo excesivo de recursos 

naturales o ecosistemas que no son renovables. Sobre la base de lo descrito, 

el desarrollo humano sostenible es parte de un proceso perdurable de 

innovación, que debe complementarse hábilmente con la explotación y 

gestión de recursos, inversiones y la transformación científica, tecnológica e 

institucional. Aumentar y mejorar las capacidades actuales y futuras de las 

sociedades y los ecosistemas para satisfacer las necesidades humanas 

básicas y las necesidades y aspiraciones materiales. 

Las principales características de la teoría de la sostenibilidad se centran en 

los siguientes puntos:  

• Completando el aspecto económico del medio ambiente.  

• Organización social.  

• Comprender el crecimiento económico, incluido el uso, la protección y la 

preservación del medio ambiente ecológico mediante la generación de 

riquezas, la justicia natural y la calidad de vida idónea. 

• Eliminar vallas donde la tecnología interfiere.  



13 
 

• Reorganizar las prioridades de las personas y perseverar en la 

inculcación de valores profundamente arraigados. Además de nombrar a 

otros para mejorar el desempeño. 

El concepto sobre el desarrollo sostenible debe tomarse como un proceso más que 

como un fin, dirigiendo así las metas con las primordiales limitaciones asociadas al 

aprovechamiento de varios recursos culturales, recursos naturales, minerales, etc. 

Luego del enfoque común del desarrollo tecnológico y sus características dentro del 

marco institucional. 

1.1.1.4 Misticismo 

De acuerdo a Rosental e Iudin (1960), definió el misticismo como una manera de 

concebir en lo religiosa e idealista del entorno. El misticismo reconoce la 

oportunidad de la interacción del hombre con Dios, la capacidad de comprender los 

misterios de la existencia mediante el descubrimiento y el misticismo que abarca 

cada doctrina religiosa y filosofía idealista. Según el turismo de tipo místico se 

enfoca en el crecimiento del usuario, los conocimientos ancestrales y los elementos 

naturales en general, por lo que es un fenómeno que se da en las diferentes clases, 

interesadas en la cultura y religión de los pueblos indígenas. El misticismo se refiere 

a una tipología de la experimentación muy complicado donde el grado mayor de 

unificación del alma humana con Dios se logra a través la existencia en la tierra y 

esto presenta varias tipologías como la astrología filosófica, la astrología pagana, la 

astrología cristiana y la astrología del budismo. 
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De acuerdo con Mendes (2003), el misticismo se define como aparecer, en 

ocasiones, de repente: pero dicho estado, en otros casos, logra resultar de la 

experiencia voluntaria y racional sobre las reglas distintas de la admiración por la 

hermosura muy seductora y sexy. Violencia, como dice Plotino, incluso las 

actividades físicas de un imán musulmán o un sacerdote hindú; En otros casos, 

tomar recetas que prescriban una definitiva vida espiritual es suficiente para lograr 

la perfección mística. En la religión, el misticismo lo da alguien abstracto, pero se 

dice que existe, no obstante, una fuerza o creencia es como una atracción para 

asegurar su existencia y existencia. 

1.1.1.5 Leyenda 

De acuerdo con Calameo (2015), se trata de una historia tradicionalista que se 

cuenta en cada generación e incluye personajes artificiales y maravillosos similares 

a los integrantes de la localidad. Los habitantes del lugar de los mitos que incluyen 

elementos sobrenaturales, milagros, seres espirituales y, entre otros mitos, cuentos 

o episodios breves sobre el Nuevo Mundo. 

Se define leyenda como como una historia que puede derivarse de un hecho 

histórico, basada en la verdad, pero que está enriquecida con elementos mágicos. 

Hace referencia a la obra literaria de creatividad grupal, destinada a exponer el 

principio u origen de una colectividad, persona, evento o lugar, Un mito de un lugar 

o región que no pretende exponer lo sobrenatural más bien hacerlo doctrinal y 
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moral, recalcando las tradiciones de comunidades, estirpes, estados o atractivos 

turísticos. 

1.1.1.6 Experiencia mística 

Según Spiritual Path (2014), la astrología proviene de la capacidad de captar la 

oración y la reflexión dentro del alma. Se muestra en forma de irradiación, en 

ocasiones dicho estado no es duradero y vuelve al estado corriente de pensamiento, 

lo que quieres sentir es presentar un cuerpo físico y una mente puros. Silencio, de 

lo contrario el esfuerzo por sentir ambigüedad No ser. Calendario. 

Según Jung Odyssey (2017), definimos experiencia mística como un sentido de 

acceso a experiencias místicas o transpersonales que son realizadas 

automáticamente por individuos ajenos al plano espiritual y en contextos muy 

habituales como diversas. Dichas experiencias místicas transferibles proporcionan 

una mayor comprensión de la psicología humana del comportamiento y la 

conciencia. 

1.1.1.7 Identidad cultural  

De acuerdo con Living (2015). La identidad cultural hace referencia a la 

característica de una nación, su historia, tradiciones y costumbres en un área 

geográfica particular. Tiene características de nacionalismo, raza, religión, la clase 

social, una generación y una determinada localidad. Pertenece al proceso de 

autoconcepto y autopercepción del individuo y, por lo tanto, la identidad cultural es 

el sello distintivo tanto de los individuos como de los grupos de integrantes 
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culturalmente homogéneos que cooperan en una identificación cultural común. La 

identificación cultural está formada por un conjunto de objetos de manera colectiva 

como lengua, la religión, la clase social y la localidad, y por tanto comparten las 

mismas creencias y costumbres que la convierten en la impronta de una sociedad. 

La identidad cultural se define como un concepto derivado de la palabra latina Iditas, 

que se refiere a un conjunto de características y particularidades que distinguen a 

una persona o grupo de personas de otros. Es en este sentido que las personas son 

capaces de distinguirse de los demás y siempre depende de su visión del mundo, 

de su historia y del contexto en el que viven, se relaciona con todo lo relacionado 

con creencias, tradiciones, símbolos y valores. Está orgulloso de que todos los 

miembros del grupo participen. 

1.1.1.8 Chamanismo 

El componente definitorio del chamanismo hace referencia al éxtasis, en el que el 

chamán, como experto en lo sagrado, realiza viajes místicos saliendo del ente 

corporal. (Eliade, 1951, citado por Gómez, 1997, p.5).  

De acuerdo con la definición anterior, los chamanes pueden conceptualizarse como 

una tipología de medicina usual con una extensión religiosa mágica en la que los 

chamanes utilizan el éxtasis o la técnica del éxtasis para distinguirlos de otros 

tratamientos. (Pelcastre-Villafuerte, 1999). 

Asimismo, Eliade (2003, citado por Salinas, 2014) lo retrata como una creencia y 

práctica habitual que involucra una comunicación dentro el reino espiritual, a través 
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de la cual los practicantes chamánicos afirman poder sanar a los individuos de su 

grupo. 

Un chamán es un individuo que, habiendo pasado por una experiencia trágica o 

espiritual, comienza el camino del chamán. Tiene una percepción de la presencia 

de realidades alternativas, en el cual se encuentra entidades o espíritus con los que 

trata para protegerse o, en ocasiones, entes que se interponen en el camino de su 

labor. (Pelcastre-Villafuerte, 1999). 

Hay técnicas para reclutar e instrucciones donde los magos reciben inicialmente. 

De acuerdo con García & Rangel (2010) Hay dos formas en que un individuo puede 

interpretar sus habilidades: una de origen divino, donde afirma haber aparecido en 

un sueño o trance, y dos formas, iniciadas por un maestro, un integrante de la familia 

o un integrante en la sociedad. 

Para comprender el proceso de curación chamánica, Belcaster-Vilavoort (1999) lo 

explica a través de un modelo tripolar en el que se superponen tres factores: 

Comunicación entre chamán, comunidad y párroco (Figura Nº 1). En otras palabras, 

el paciente se pone en contacto con el chamán con la finalidad de resolver una 

dificultad y, a través de un ritual en un entorno místico, el chamán da sentido a su 

dolor, cambia su visión del incidente o encuentra una explicación. Esta 

interpretación adquiere todo su significado en el sistema de creencias encarnado en 

las usanzas, tradiciones y folclore de la comunidad que conduce al tercer 

componente, la curación que se logra a través de la interacción de otros 
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trabajadores. Dicho procedimiento es el producto de por qué la costumbre del 

chamanismo se sigue conservando hasta el día de hoy, porque es una parte 

tradicional de la sociedad. 

Figura 1 Modelo tripolar del chamanismo 

 

Fuente: (Pelcastre-Villafuerte, 1999). 

Por otro lado, Gómez (1997) en su estudio identificó tres elementos del método de 

tratamiento que realiza un curandero o chamán: 

Teoría religiosa, en la que concibió al mundo y al hombre como dependientes de un 

sistema de superhombre o superhombre. Esto significa que está relacionado con la 

curación por fe.  

La teoría mágica, en el que el mago aprecia sobre las fuerzas del ambiente natural 

y los espíritus; Respecto a ellos, puede adivinar e interferir a través de rituales 

mágicos.  
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El naturalismo cree que la enfermedad es causada por causas naturales. Esforzarse 

por restablecer el equilibrio del estado de ánimo, eliminar sustancias nocivas, 

purificar la sangre, aliviar los huesos, etc.  

Estas tres teorías no están separadas, a menudo se combinan entre sí. 

1.1.1.9 Turismo convencional o alternativo 

El patrimonio cultural etéreo de la localidad o población que creó el turismo cultural, 

variando su oferta en experimentaciones específicas. En cada uno de ellos, busque 

mucha menos interacción material y espiritual según el hombre y su entorno. Crear 

un tipo de turismo alternativo que actualmente ofrece ofertas sorprendentes en 

lugares con actividades místicos, espacios mágicos, tierras míticas, edificios y 

bosques conocidos por estar encantados, transformándose en una gran utilidad en 

el viaje. (Olivera, 2011) 

En otras palabras, los turistas que buscan una relación más cercana con la 

naturaleza, y tienen experiencias con la comunidad, conduce a la tipología del 

turismo denominado alternativo. El Ministro de Turismo de México (2002, citado por 

Aguilar & Dan, 2004, p. 15) los conceptualiza como viajes destinados a realizar 

actividades relacionadas con la natura y las expresiones culturales. Con la 

responsabilidad de saber, respetar, valorar y colaborar en la conservación de los 

componentes y recursos ya sean naturales y/o culturales. 
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Aguilar & Dan (2004) Brindan un segmento de turismo alternativo de acuerdo a las 

características del propósito del viaje, el área donde son desarrolladas las 

actividades, y las condiciones o situaciones que debe asumir el turista. 

1.1.1.10 Surgimiento del Turismo Místico y Esotérico  

De acuerdo con los pioneros en el campo del misticismo y el esoterismo, las culturas 

precolombinas, que surgieron en regiones geográficas de todo el país, metieron 

rituales basados principalmente en las relaciones humanas y la naturaleza, con el 

advenimiento de la cultura occidental en el Perú. (Colonia española) Este 

conocimiento no fue suprimido ni influenciado, sino que fue incorporado. 

Con el tiempo, este conocimiento se transmite en cada generación, primero con el 

propósito de salvaguardar las costumbres, luego y en una magnitud cada vez 

mayor, el conocimiento Este conocimiento adquirido se comparte con los lugareños, 

ahora turistas nacionales e internacionales, quienes son conocidos como turistas 

irregulares. 

Hoy en día, el turismo tradicional se complementa en gran medida con actividades 

turísticas únicas, que se ofrecen a los turistas de la región. 

Luego de lo anterior, el turismo místico surge de la necesidad del viajero de vivir 

una serie de eventos importantes, incluidos los mencionados anteriormente, como 

los relacionados con experiencias que le permitan promocionarse, encontrarse a sí 

mismo, integrarse en el entorno, y aprende lo efímero de la vida cotidiana. Vida, 
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soledad, siguiendo costumbres y vivencias, fundada y vivida por los habitantes del 

antiguo Perú. 

Con el fin de desarrollar el turismo místico, los visitantes visitarán áreas geográficas 

relacionadas y asociadas a culturas ancestrales, siendo las culturas inca y preinca 

las culturas dominantes, el lugar está en la lista de favoritos. 

Los turistas interactúan con sus descendientes directos e indirectos, a veces 

chamanes o chamanes, expertos en métodos curativos y medicinas a base de 

hierbas y floras endémicas; también de curanderos espirituales los cuales brindan 

proporción física y mental con métodos antiguas y nuevas, incluso mejora en ciertas 

circunstancias. 

Asimismo, el Esoteric Travel potencia las sensaciones sutiles de los sentidos, forma 

novedosa de realizar un determinado viaje, el viaje del cuerpo ausente. Esta es una 

de las primordiales particularidades en las que los individuos centran su atención en 

esta tipología de rituales. 

Los rituales realizados por sociedades que han heredado este conocimiento, los 

mitos antiguos, las tradiciones espirituales y místicas también forman parte de él y 

se transmiten de generación en generación, y es importante destacar la importancia 

de las condiciones geoespaciales para facilitar la armonía. Con espiritualidad del 

medio ambiente. 
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Esto va de la mano del estudio y prueba de las costumbres esotéricas, relacionadas 

con los movimientos filosóficos y religiosos trascendentales, que aún son 

desconocidos para la mayoría de las personas. 

Actualmente estamos hablando de "turismo cultural creativo", que es el turismo 

relacionado con la comprensión. Esta tipología de turismo constituye un medio de 

autoeducación y está orientado al descubrimiento de prácticas nuevas, tolerantes y 

diversas. La pequeña relación entre material y espiritualismo, de la misma manera 

en la experiencia y la naturaleza, se muestra en la exploración constante de nuevas 

experimentaciones. 

1.1.1.11 Turismo Esotérico – Místico 

De otro modo, para ayudar la progresiva popularidad del turismo esotérico y místico, 

nos parece inusual que en esta era que cambia rápidamente, muchas personas 

estén buscando respuestas y revelaciones. serenidad en la religión. Pero 

recientemente, lograr estos resultados se ha vuelto cada vez más popular gracias a 

un camino nuevo y menos conocido: los nuevos movimientos religiosos. 

Aunque está claro que estos grupos pueden ser manifestaciones de religión, varios 

críticos sobre la hipótesis de la secularización creen que representan cambios en 

las creencias en respuesta a grandes cambios en la sociedad. 

Los sociólogos utilizan el significado de nuevas tendencias religiosos con la finalidad 

de definir la variedad de conjuntos religiosos y espirituales, religiones y sectas que 

surgieron en las naciones occidentales, similares a las religiones Se creó la iglesia. 
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Varias corrientes religiosas tienen sus raíces en usanzas religiosas antiguas como 

el hinduismo, el cristianismo y el budismo, y varios otros surgieron de intereses que 

hasta hace poco eran desconocidos en Occidente. 

La mayor parte de las personas involucradas en estos nuevos movimientos son de 

nivel educativo y socioeconómico medio, y en general son jóvenes; Aunque no están 

excluidos social y físicamente, pueden percibirse emocional y espiritualmente por 

separado. 

También, existen corrientes positivas en el universo, donde los tratamientos son 

similares a los de los grupos religiosos tradicionales. A menudo se trata de líneas 

que se toman en serio la fe, el templo y la religión, y se centran en la satisfacción 

espiritual de sus miembros. Los movimientos de afirmación global no entran en 

conflicto con su apariencia o valores, por el contrario, busca mejorar la capacidad 

de sus miembros para actuar y ser famosos en el mundo desatando su potencial 

humano. Los individuos que tienden a elevar su espiritualismo interior y a 

inspeccionar las inmensidades de su naturaleza interiormente logran hacerlo en 

contextos organizados y separados de su trabajo y presencia diaria. 

Varios autores señalan que estas corrientes son el fruto de un veloz cambio en la 

sociedad. Al modificar las maneras sociales habituales, los individuos buscan 

explicación y relajación. El surgimiento de estas iglesias, por ejemplo, con énfasis 

en la espiritualidad individual, sugiere que, ante el desequilibrio y la inseguridad, 
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cada vez más individuos conciben la necesidad de "reconectarse" con sus iglesias, 

con sus valores y creencias. 

1.1.1.12 Los Nuevos Tratamientos Alternativos: El segmento potencial de la 

actividad esotérica y mística 

En cuanto a las nuevas corrientes religiosas, se destaca y indica otro aspecto a raíz 

de los constantes cambios y desarrollos de la sociedad contemporánea, que se 

manifiesta en el aumento del número de religiosos, prácticas clínicas actuales que 

no son dogmáticas en sus prácticas de salud. También se nota que durante los 

últimos diez años ha habido un enorme desarrollo y un interés único en la medicina 

alternativa. 

Las maneras alternativas de curación se han incrementado dramáticamente. Desde 

el uso de remedios caseros a base de hierbas hasta tratamientos más complejos 

como la reflexología. 

La sociedad moderna muestra un marcado interés en la atención de la salud no 

tradicional, calificándola de terapias alternativas o complementarias a los métodos 

incompatibles con la medicina tradicional occidental. Por ejemplo: 

• Tendencias y evolución de los métodos de curación antiguos 

• Terapias físicas alternativas: quiropráctica, masajes y yoga. 

• Tratamiento con materiales naturales. 

• Baño de flores: use hierbas o flores. 

• Polarización o Reiki. 
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• Maneras de relajación con base en la reflexión y la visualización 

Los expertos en ciencias de la salud no están de acuerdo con tratamientos 

alternativos. Señalan que aún no se han realizado análisis fiables de la aplicación 

de estos tratamientos, y concluyen que quienes los practican responden en mayor 

medida con la medicina occidental. 

Del mismo modo, otros expertos prefieren combinar la medicina alternativa con la 

medicina occidental moderna. Afirman que las terapias alternativas reducen el 

estrés, mitigan los efectos de los medicamentos antivirales u ofrecen nuevos 

beneficios. 

El carácter típico de los interesados en este tipo de terapias alternativas se centra 

en una mujer joven, de entre 25 y 35 años, que vive en una clase social burguesa. 

Varios expertos integran las características de cada enfoque; Por lo tanto, algunos 

médicos y otros científicos se refieren a estos métodos no convencionales como 

métodos complementarios. 

Cierto conjunto de individuos que diseñan diferencias religiosas o filosóficas con la 

medicina convencional, logran hacer terapia en el cuerpo y la mente 

separadamente. Concluyeron que en algunos casos la aplicación de este fármaco 

no tuvo en cuenta la predisposición mental a la salud y la enfermedad. 

Hoy en día, las personas muestran una gran preocupación por su salud y están muy 

preocupadas por su felicidad. Siguiendo lo mencionado anteriormente, el turismo 
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esotérico y místico es el producto de la fusión de los distintos elementos 

comentados anteriormente y está enfocado a turistas que requieren de experiencias 

espirituales, prácticas y tratamientos rituales, lejos de todas las causas. 

El inicio de esta diversidad es el ritual que realiza una persona para ser aceptado 

en un grupo en la sociedad. Incluye varios retos para evaluar la aptitud de un 

candidato, particularmente su valor, y para obtener conocimientos expertos y 

esotéricos. 

Para los amantes de los viajes esotéricos solo existe una virtud: la fe. alegando que 

es una muerte simbólica; El solicitante debe morir y renacer con una nueva 

identidad. El turismo de tipo místico se asocia con el misterio o la razón oculta, y se 

refiere a una experiencia divina, “basada en el desarrollo del usuario, en general, el 

conocimiento ancestral y el elemento natural” 

La experiencia de las actividades esotéricas depende del comportamiento de la 

comunidad, y dado que estos son los mismos participantes, estas manifestaciones 

están relacionadas con la construcción de la identidad de un individuo caracterizada 

por defectos religiosos (tienen características religiosas orientales como el 

hinduismo, el budismo tibetano, el budismo y el cristianismo Zen). Espiritismos (la 

fusión de espiritualistas y tradiciones teológicas) y terapias existenciales (terapias 

alternativas, nutrición vegetal, psicología traslacional, ecología rigurosa, astrología) 

astrología, cosmología, autoconocimiento y gnosticismo). 
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Cabe destacar que la conducta humana se observa como acción simbólica, es decir, 

se percibe como sistemas interactivos de personalidades interpretables. Refleja los 

aspectos simbólicos del trabajo social (arte, religión, ideología, ciencia, derecho, 

moral, etc.) no significa desligarse de las luchas de la vida; Al contrario, ella está en 

medio de estas dificultades.  

Sobre el turismo de tipo místico, el contenido simbólico es fundamental, evidenciado 

por la presencia de rituales de carácter religioso y contenido espiritual. En el turismo 

místico, los rituales y las creencias religiosas se encuentran y se complementan. 

Asimismo, la cultura se convierte en un componente esencial del desarrollo del 

turismo místico, ya que nos proporciona un contexto en el que la interdependencia 

social y psicológica es central. 

Como explicación de lo dicho hasta ahora, podemos señalar el hecho de que el 

hombre, en conjunción con su progreso biológico, ha desarrollado una determinada 

forma de ser en el medio. Opcional en lugar de generar cultura. Cabe señalar que 

el individuo moderno tiene un universo característicamente degenerado, por lo que 

el análisis de muchos símbolos nos resulta muy difícil. 

El universo actual se desarrolla en un orden apropiado a dos polos: el bien y el mal. 

Se dice que el sufrimiento, la separación y el peligro alteran la armonía natural de 

esta polaridad, por lo que el ritual sería la actividad aplicada al universo simbólico 

con el fin de restaurar la armonía natural que prevalecería entre los polos de los 

elementos opuestos. 
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Según el turismo de tipo místico con Reiki se utiliza como un remedio natural para 

la curación y el acondicionamiento. Reiki es una combinación de los términos 

japoneses "Rei" y "Ki", que significa energía vital universal, la energía individual que 

rodea nuestro cuerpo, la energía que circula dentro de cada ser. Incluye la 

dimensión espiritual, la naturaleza vital del universo, que abraza y abraza todo. 

La terapia de Reiki se utiliza para mantener y mantener la salud física, mental y 

espiritual humana, es una forma natural de equilibrar, restaurar, mejorar y sanar el 

cuerpo. La terapia con Reiki alivia el estrés, mejora nuestras funciones fisiológicas 

y revitaliza nuestras habilidades curativas. Crea equilibrio físico y mental, mejora 

nuestras habilidades mentales y nos ayuda a mejorar nuestras relaciones sociales. 

La energía utilizada por Reiki es energía cósmica y no para masajes; Quien lo hace 

le pone la mano encima y la energía fluye hacia la convención con la intensidad y 

calidad que exige. Es energía positiva, sin consecuencias, sin contraindicaciones, 

como cualquier otro tipo de terapia o tratamiento, incluso si el Reiki mejora y 

fortalece los métodos de la medicina y la terapia tradicionales. 

Otro remedio curativo alternativo es Bach Hua. Fue descubierto por el Dr. Edward 

Bach (1886-1936) en Inglaterra, un famoso médico, patólogo y bacteriólogo; Este 

tratamiento se basa en un sistema que ayuda de forma sencilla y natural a encontrar 

la armonía emocional y mejorar nuestra calidad de vida. 

Uso de la esencia de Venus, inestabilidad emocional, miedo, ansiedad, tristeza, 

soledad, ansiedad, problemas de aprendizaje y comportamiento, intolerancia, 
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impaciencia, estrés, fuerza, fatiga, desorden alimenticio, pereza, depresión, enfado, 

impotencia. Y las circunstancias del duelo y todo lo que nos afecta a diario. 

Cabe señalar que la aparición de desequilibrios es activa o no física, y si la 

perturbación continúa, tiene efectos físicos. Por lo tanto, junto con los remedios para 

satisfacer materialmente a los que lo merecen, es importante golpear el núcleo del 

conflicto, la causa y el lado invisible que causa el desequilibrio. 

Hoy en día, muchos profesionales médicos están encontrando una alternativa a las 

terapias florales para preservar el bienestar emocional del paciente y así obtener 

resultados más efectivos en sus tratamientos. Se puede usar para pacientes con 

diversas enfermedades: mujeres embarazadas, niños, porque este método de 

tratamiento no causa conflictos ni efectos secundarios. 

La vida moderna se muestra según a exigencias y miedos, lo que nos somete a un 

gran estrés, lo que genera efectos negativos en los órganos del cuerpo. 

Actualmente, como un tratamiento alternativo y cada vez más buscado por muchas 

personas, es el masaje facial y el masaje. Al contrario de los avances tecnológicos, 

la salud de las personas no ha mejorado en la misma medida. Aparecen nuevas 

enfermedades, reaparecen enfermedades que han desaparecido y nuestra 

sociedad consume más drogas, sobre todo psicoactivas, con consecuencias para 

los consumidores. 

Otra terapia es la Gemoterapia, entendida como "el arte de la cromoterapia como 

complemento de la medicina para la alergia". La terapia con gemas debe tener como 
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objetivo la limpieza del cuerpo, utilizando la energía de los minerales basada en el 

crecimiento espiritual creciente de una persona. 

Mediante la gemoterapia, ciertas energías se canalizan con la ayuda de cristales y 

piedras preciosas, con el permiso del paciente, se adaptan sus energías internas, 

se restablece su bienestar y equilibrio. Para el turismo oculto, la nutrición es uno de 

los aspectos más importantes de la estabilidad de uno y es complementaria a todas 

las terapias alternativas. 

Los cambios en las personas que se producen a partir de una dieta equilibrada son 

enormes, e incluso podríamos decir que toda nuestra vida cambia. Es decir, 

podemos indicar el reconocimiento de la importancia de la comida y empezar a 

utilizarla de la forma correcta, adaptamos su menú principal a nuestra vida diaria y 

al mundo en general. Toda nuestra gama de ser cambia, teniendo en cuenta el 

hecho de que nuestros cuerpos están en equilibrio y, como resultado, somos más 

saludables, más enérgicos y más capacitados. 

Además, existe una terapia de masaje integral, que considera a la persona como un 

todo (Holos). De esta forma es posible trabajar desde el problema actual, 

comprender el estado general del paciente y conocer su historia anatómica y 

familiar. Las técnicas utilizadas varían según las necesidades individuales. 

Se recomienda un masaje completo de Masoterapia Holística al momento que se:  

• Presencia de estrés o rigidez en la zona de los hombros o el cuello.  
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• Se evidencia el malestar visceral debe controlarse mediante un suave masaje 

y estiramiento de los músculos esqueléticos. 

• Tiene muy poca amplitud de movimiento. 

Desde sus inicios, los seres humanos han utilizado el sonido y sus propiedades 

activas y comunicativas para entregar un mensaje que explique su existencia. 

Históricamente, las herramientas han sido y todavía comunican, y como causa de 

estrés, se comunican con personas en su estado original. 

La música promueve la participación en diversas funciones humanas, en el 

pensamiento, como bailar, cantar o reunirse. La musicoterapia se practica de cerca 

con otras terapias alternativas como Reiki, yoga, chamanismo, etc. En los viajes 

místicos se utilizaron instrumentos de diversas civilizaciones del pasado como 

tambores, campanas y flautas. Estas herramientas están hechas a medida, busca 

diferentes materiales. En el desarrollo de instrumentos musicales, trabajamos para 

encontrar la música, los ritmos y los sonidos de la vida que vibran dentro de nuestros 

cuerpos. 

La musicoterapia se puede aplicar en la gestión empresarial, por ejemplo, en la 

clasificación de música para centros comerciales, donde la armonía y la música se 

dirigen hacia el servicio al cliente en el lugar. La música armoniza eventos o 

circunstancias emocionales a medida que los sonidos enfocados buscan la paz 

interior y la relajación, dependiendo de si la musicoterapia se trabaja 

individualmente o en grupo. 
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Hoy en día existe un claro interés por la cultura oriental, es decir, se exige más la 

espiritualidad, en contraposición a lo característico de la cultura occidental: la razón 

y la inteligencia. Asimismo, se cumple la curiosidad por el potencial deseo mental 

escondido en nuestro cerebro, aunque se desconoce su contenido. Se reconoce la 

declaración de actividad espiritual, esencialmente consistente con conocernos y 

definirnos. 

Sin embargo, las tradiciones y costumbres todavía tienen una ventaja sobre la 

psicología, tanto que es deseable encontrar la manera de provocar el surgimiento 

de esta nueva conciencia. Un ejemplo de esto se puede encontrar en el Tai Chi, que 

radica en el desarrollo del cuerpo a través de él. 

1.1.1.13 Sustentabilidad, el turismo esotérico y místico, y su implicancia con el 

ecoturismo 

Las predisposiciones turísticas tienden a mostrar que los turistas están recurriendo 

cada vez más a las áreas protegidas, son más conscientes del medio ambiente y, 

al elegir un destino, descubren el impacto de las actividades productivas en el medio 

ambiente, la ciudad, el centro de la ciudad y su gente. A partir de ahí se pueden 

identificar los primeros principios rectores sobre las necesidades actualmente 

emergentes en el desarrollo turístico bajo criterios de sostenibilidad. 

La indiscutible necesidad de preservar la naturaleza se expresa cada vez más en 

los distintos aspectos que componen la vida humana, especialmente en los más 

vinculados al desarrollo económico de las sociedades. Esta tendencia está asociada 
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a diversas actividades, de las cuales el turismo es una de las industrias que realiza 

cambios significativos en los conceptos de turismo tradicional. 

Según las consideraciones identificadas hasta ahora en la definición de conceptos, 

es posible determinar la importancia del desarrollo del turismo esotérico y naval, con 

orientaciones sustentables. Por tanto, algunos de los conceptos que se introducirán 

a continuación permitirán argumentar la necesidad antes mencionada. 

1.1.1.14 Operador de turismo 

De acuerdo con Departamento de Comercio Exterior y Turismo (2011), el Reino 

Unido precisa un turoperador como: una persona que está enfocado a desarrollar, 

desarrollar, diseñar, organizar y operar sus productos y servicios en el territorio local 

para la venta mediante agencias de viajes y turismo, un mayorista o minorista; 

asimismo se puede vender directamente a los turistas. Un operador turístico es 

alguien que fabrica productos como excursiones y paquetes de un día, y se encarga 

de venderlos a agencias de viajes o directamente a los viajeros que los solicitan. 

Según Sancho (2011), definió a los turoperadores como empresas y organizaciones 

cuya función principal es facilitar la interrelación entre oferta y demanda. Agentes 

de viajes, empresas de transporte público y organismos públicos y privados que, a 

través de su labor especializada, son los artífices de la gestión y / o promoción 

turística, quienes brindan productos incluidos en las preferencias y necesidades de 

los turistas. 
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1.1.1.15 La oferta y la demanda turística 

Las ofertas al turista incluyen bienes y servicios turísticos, el primero de los cuales 

es tangible o intangible, y el segundo es el más favorable en cuanto a preferencias: 

clima, paisajes, monumentos religiosos, etc. (Fernández Fuster, 1981; p.138). 

Por su parte, la demanda está restringida por la permanencia y otros factores 

subjetivos: tradición y necesidades (P. 138). La oferta y la demanda hace referencia 

al grupo de servicios turísticos los cuales contienen componentes tangibles o 

intangibles, en los que se encuentran recursos turísticos, infraestructura, empresas 

turísticas, se suman gustos, moda y preferencias. 

De acuerdo con secretaria de turismo (2017), por oferta turística se define como 

todos los bienes y servicios idóneos de suministrar la mercantilización de un 

producto turístico para la satisfacción de las necesidades de los turistas, siempre 

que se interprete, es decir, según al cliente y / o usuario son especialmente turistas, 

donde la oferta turística debe vender productos. que tienen una gran demanda entre 

los turistas o Visitantes, estos productos se venderán en las zonas turísticas de cada 

región donde los turistas son el componente principal. 

De acuerdo con secretaria de turismo (2017), La definición de demanda es el grupo 

de bienes y servicios que los turistas desean comprar en un destino en particular. 

Sin embargo, según los principios y criterios del Sistema de Cuentas Nacionales 

(SCN), se entiende como un total compuesto por el consumo turístico total, el 

consumo turístico masivo y la formación bruta de capital fijo, donde la demanda está 
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determinada por el número y particularidades cada bien y servicio consumido por 

turistas en el recorrido. 

1.1.1.16 Recurso turístico 

De acuerdo con el ministerio de comercio exterior y turismo (2011), precisa los 

recursos turísticos como: 

Los recursos turísticos son todas manifestaciones de riqueza natural y arqueológica, 

manifestaciones fidedignas materiales e intangibles que componen productos 

turísticos y están incluidas en el censo nacional de recursos turísticos. El Catálogo 

de Recursos Turísticos del Perú ofrece información de la clasificación de varios 

recursos que promueven el crecimiento turístico en el Perú. 

De acuerdo a SERTUR (2017), Precisa los recursos turísticos en función a los 

bienes y servicios que, a través de las actividades humanas y los medios de uso, 

hacen posible el turismo y satisfacer los varios requerimientos solicitados. Son 

combinaciones de bienes o servicios que permiten al turista sacar lo mejor de un 

sitio frecuentado ya sea recuerdo o una experiencia, por ello el bienestar que brinda, 

el horario de los turistas vuelve más de una vez a visitar el destino. 

1.1.1.17 Planificación Turística  

De acuerdo a Molina y Rodríguez (1991), La planificación turística se define como: 

“procedimiento sistemático y maleable donde su objetivo es asegurar el logro de 

metas que de otra manera serían difíciles de lograr. La planificación turística es 

importante porque asegura el óptimo desarrollo de las áreas turísticas y no da como 
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resultado Consecuencias negativas por el efecto en las acciones humanas que 

pueden dañar en la naturaleza o las propias personas. 

De acuerdo a gerencia turística (2009), conceptualiza la planificación turística tal 

cual al proceso que puede instituir una visión estratégica sobre una zona la cual 

refleje las metas y deseos de la sociedad, e implementarla definiendo criterios 

distintivos para una mejor área según el modo de mejora que se quiera acceder. Se 

debe elaborar un método en el que objetivos claros, dónde y cómo se van a lograr, 

permitan incrementar la llegada de turistas para una comunidad, una factoría 

turística, y otros para lograr el equilibrio económico de la zona y turistas. 

1.1.1.18 Flujo turístico 

De acuerdo a Povedskaya (2017), Definimos el flujo turístico de la siguiente manera: 

Si un destino turístico es de gran importancia para muchos turistas y migraciones a 

este entorno una a una, hasta un número notorio, podemos clasificar el tráfico 

asociado, y este hábito es la afluencia de turistas. Desde este punto de vista, el 

término considerado se refiere al resultado de cambiar el enfoque para fines 

turísticos a un destino en particular. 

Los flujos turísticos pasan por varios canales para la comunicación convergentes y 

se comercian en las intersecciones. Aquí nos referiremos a ellos como nodos, por 

analogía con los nodos de una red de telecomunicaciones. (se entiende que las 

redes de comunicación son todo tipo de medios de comunicación entre dos puntos 

distantes en el área. Estos son, por ejemplo, carreteras, carreteras, ferrocarriles, 
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vías respiratorias o ríos, redes de cable, líneas eléctricas, plomería, Internet, etc.). 

La función de un nodo es recopilar y distribuir flujos de personas, cosas o 

información. Así, el contrato puede estar representado por oficinas de información 

turística, agentes de viajes, buscadores de hoteles, páginas de compra de billetes, 

etc. 

1.1.1.19 Marco legal del turismo 

• Ley General del Turismo Nº 29408 

Su objetivo es promover, incentivar y regular el desarrollo sostenible del 

turismo. El órgano de gobierno es el Ministerio de Comercio Exterior y 

Turismo (MINCETUR), que se encarga de gestionar las actividades turísticas 

participando en planes, proyectos, stocks, etc. 

• Ley del Guía Turístico Nº 28529  

La ley está encargada de regular las actividades de los guías turísticos. Con 

las funciones y obligaciones que tienen que desempeñar, pero a la vez 

también tienen derechos que deben conocer. 

• Ley de Protección y Defensa del Turista N° 28982  

El objetivo es facilitar la protección y protección de los turistas, con un 

enfoque particular en el sector criminal. 
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1.1.2 Justificación. 

La presente labor de investigación es importante porque dará a conocer cuál es la 

situación para el desarrollo de una propuesta de turismo místico en el sector de 

Saylla, distrito de Saylla, provincia de Cusco y Huasao, distrito de Oropesa, 

Quispicanchis con el cual se logrará a través. Puesto que la investigación 

reconocerá las insuficiencias que la ejecución de este tipo de turismo que demanda 

a través del estudio del lugar y sobre la comunidad donde se deberá ver en la parte 

social y religioso.   

El presente trabajo facilitara la completa información a las autoridades competentes 

y agencias de turismo en la localidad como fuente importante de investigación 

respecto a la importancia de realizar una propuesta sobre el turismo místico en el 

sector de Saylla, distrito de Saylla, provincia de Cusco y Huasao, distrito de 

Oropesa, Quispicanchis.  

Asimismo, el estudio será de utilidad para todas las agencias de turismo, para 

promover este tipo de turismo, y así como los interesados en el turismo místico 

esotérico, porque es un tipo de turismo ecológico y sostenible ya que no explota los 

recursos naturales de la zona. 

1.1.3 Ubicación 

La localidad de Huasao está ubicada en el Distrito de Oropesa, Provincia de 

Quispicanchis, Distrito de Cusco a una altitud de 3,110 metros sobre el nivel del 
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mar; latitud sureste 33 ° 3409 "; longitud 71 ° 4320"; Con una superficie de 2.025 

hectáreas. Significa 20,25 km 2, a distancia: 

• De la ciudad del Cusco a 16 km  

• De la capital de Provincia Urcos a 24 km  

• De la población de Oropesa a 6 km. 

1.1.3.1 Orografía  

La comunidad de Huasao está rodeada de cerros, que en algunos casos se utilizan 

para el pastoreo y la agricultura, los cuales son:  

- El cerro Pachatusán, considerado como el Apu protector de la comunidad. 

- El cerro Puca pucará.  

- El cerro Siccllabamba.  

- El cerro Manuel Pinta.  

- El cerro Alcaldiyoc 

1.1.3.2 Hidrografía 

El área habitada por la comunidad Huasao presenta características 

geomorfológicas distintas del área, el sitio está ubicado sobre afloramientos 

volcánicos, es decir, sobre un antiguo aparato volcánico en la ladera del cerro 

Yanahorco, correspondiente a la Cordillera del Cerro Bachatosan. 

La zona de relieve presenta una ligera pendiente con zonas planas, como terrazas 

y terraplenes, que, además de los usos agrícolas, se utilizan para controlar y 
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prevenir la erosión del suelo. En la mayor parte de la región, la formación de 

arenisca de cuarzo de Hankan sobresale hacia afuera, formando estratos claros; La 

zona es una verdadera cantera volcánica andina. 

Por las peculiaridades descritas en las diversas formaciones y grupos encontrados 

en el sitio de Huasao, corresponden a depósitos volcánicos que forman la base de 

una verdadera cantera cuyo material es este dispositivo volcánico. Andesita, un 

fenómeno de agrietamiento causado por el enfriamiento de la lava. Edad Se estima 

que estas rocas tienen al menos 600.000 años de antigüedad, consistente con la 

edad Cuaternaria, con otras características volcánicas similares a Huaccotto y 

Rumicolca. 

La comunidad de Huasao está ubicada sobre un cono de limo, compuesto por 

bloques, grava y arena llamados limo, formando el fondo del Valle de Huatanai, 

construyendo plataformas aluviales, formando formaciones de roca volcánica, 

guijarros y algo de arena. Se forma a partir de ríos y canales existentes, es de 

guijarros y arena gruesa, y también está formado por escombros que descienden 

de las paredes de los valles. 

En el área de estudio se presenta un colapso de rocas volcánicas como 

consecuencia de su severa fractura en la roca provocada por el enfriamiento de la 

lava que se encontraba fragmentada y la presencia de áreas inestables (taludes 

rocosos). Colapsó bajo la influencia de la gravedad, precipitación, movimientos 

sísmicos, etc. 
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La región de Cusco atraviesa una serie de fallas tectónicas, la más famosa de las 

cuales es la falla de Tambomachai, que se encuentra a unos 15 kilómetros al norte 

de la ciudad y es fuente de muchos terremotos superficiales y sus efectos. La 

historia de los terremotos en Cusco es extensa. La historia menciona varios 

terremotos de los siglos XVII y XVIII que afectaron a la ciudad del Cusco, en 

particular el 31 de marzo de 1650, los cuales fueron muy destructivos (X en la escala 

de Mercalli). Dada la historia sísmica de esta zona y la presencia de fallas 

geológicas en la zona, la región de Huasao, por ser parte del territorio que 

comprende la provincia de Quispicanchis, se considera un área vulnerable. 

terremotos promedio. 

1.1.3.3 Población  

Para esto último se tuvo en cuenta el censo de vivienda X y V de 2019, última fuente 

real del Instituto Nacional de Estadística, donde encontramos un total de 1.437 

personas entre hombres y mujeres que componen el total. La población de la 

comunidad Huasao como se detalla en la siguiente imagen. 

1.1.3.4 Cultura 

Huasao es una ciudad llena de eventos culturales, las actividades más destacadas 

y que esta ciudad recibe a turistas nacionales y extranjeros todos los días es la 

actividad del curanderismo, mucha gente conoce a esta ciudad como la tierra del 

curanderismo también conocida como la tierra de las brujas, se dice que la práctica 

del curanderismo en esta ciudad se remonta a la antigüedad, y esto se suma a la 
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ubicación de este lugar por estar ubicado en la parte trasera de uno de los Apus 

más importantes de la zona, como es Apu Pachatusan. 

Esta es una de las razones por las que esta región se considera de alta energía. De 

la descripción de todas las actividades curanderas que se realizan en Huasao, 

podemos decir que algunos elementos del catolicismo y elementos de la religión 

andina son complementarios entre sí, y ninguno de ellos es ajeno entre sí. Y la otra, 

ya existe una convivencia entre estas dos religiones y por eso siguen siendo. Se 

practica el curanderismo para referirse a una gran cantidad de elementos simbólicos 

de la religión católica, un claro ejemplo de los cuales es la veneración de la Virgen 

de la Natividad, a quien se considera la patrona de la ciudad, precisamente porque 

estos son los motivos por los que casi todos por todo el mundo masacres donde los 

curanderos tienen que hacer su trabajo, hay un cuadro de estos La Virgen, así como 

santos u otras divinidades católicas, imagen de la diosa de quilesti, señor de los 

terremotos, Virgen del Carmen, Señor Huanca. 

Huasao es un destino atractivo no solo para los turistas nacionales sino también 

para los turistas extranjeros. La región de Cusco reconoció al sitio como el lugar 

perfecto para visitar o conocer más sobre el curanderismo que se practica en la 

región, y aquí encontramos curanderos probados y certeros leyendo hojas de coca. 

Negocios, estudio e incluso amor. 

Martes y viernes son los días más indicados para cualquier trabajo errante o terapia, 

estos dos días son los más indicados para esta actividad, ya que representan una 
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cantidad de energía diferente al resto de días. De regreso durante la semana, y así 

sucesivamente. En estos dos días la ciudad se llena de diferentes visitantes en 

busca de curanderos, lo que no quiere decir que no se note en los otros días, 

también hay visitas de pacientes o curiosos que desean satisfacer sus inquietudes 

sobre estas prácticas; Agosto y diciembre son los meses más calurosos para hacer 

algún trabajo de carnaval, agosto es el mes de la Madre Tierra o el mes de la 

Pachamama, y diciembre es perfecto para las lluvias de flores. 

Figura 2 Ubicación 
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1.2. Objetivos. 

1.2.1. Objetivo general: 

Conocer analizar y posteriormente realizar una propuesta sobre la implementación 

del turismo místico en el sector de Saylla, distrito de Saylla, provincia de Cusco y 

Huasao, distrito de Oropesa, Quispicanchis. 

1.2.2. Objetivo específico: 

➢ Estudiar el turismo místico en el sector de Saylla, distrito de Saylla, provincia 

de Cusco y Huasao, distrito de Oropesa, Quispicanchis. 

➢ Caracterizar la percepción de los turistas y funcionarios públicos sobre el 

desarrollo del turismo místico en el sector de Saylla, distrito de Saylla, 

provincia de Cusco y Huasao, distrito de Oropesa, Quispicanchis. 

➢ Formular una propuesta de turismo místico en el sector de Saylla, distrito de 

Saylla, provincia de Cusco y Huasao, distrito de Oropesa, Quispicanchis 
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1.3. Análisis de factibilidad: 

1.3.1. Factibilidad operativa: 

Este trabajo de investigación es sumamente factible, porque cuenta con las 

instrucciones necesarias para la ejecución del dicho tema, de esa manera también 

se cuenta con el apoyo de las bases teóricas y trabajos previos en el contexto actual, 

será beneficioso tanto las agencias de viajes involucrados en el tema del turismo 

místico, de la misma manera también se pretende solicitar el apoyo de las entidades 

públicas. 

1.3.2. Factibilidad organizacional: 

Las autoridades del sector de Saylla, distrito de Saylla, provincia de Cusco y 

Huasao, distrito de Oropesa, Quispicanchis y los pobladores serán los responsables 

de socializar y distribuir a su población en general, principalmente aquellos que 

están involucrados en la actividad turística los resultados que se obtendrán en el 

presente documento de investigación, de manera que sea considerable y más 

conveniente para ellos. 

1.4. Administración de la propuesta: 

Autor: Es aquella persona quien se encarga de elaborar, diseñar y planificar la 

propuesta, mediante de las observaciones dentro del contexto de la problemática 

actual, investigando las características y necesidades del perfil del visitante para 

aportar al desarrollo de la economía de dichas municipalidades. 
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Tutor: La principal función consiste en orientar al autor quien da la propuesta, de 

esa manera garantizar en cumplimiento de las metas y objetivos que se plantea, 

dando las respectivas correcciones para el buen desarrollo acorde a la propuesta 

dada  

Usuarios: Está propuesta será a disposición de las personas dedicadas al turismo 

místico y demás personas involucradas dentro de la actividad turística, sin embargo, 

quienes tomen las decisiones serán los usuarios de esa manera sea en beneficio 

de la comunidad. 
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CAPÍTULO II. 

 

PROPUESTA DE TURISMO MÍSTICO - ESPIRITUAL PARA INCREMENTAR 

LA OFERTA TURÍSTICA EN EL SECTOR DE SAYLLA, DISTRITO DE 

SAYLLA, PROVINCIA DE CUSCO Y HUASAO, DISTRITO DE OROPESA, 

QUISPICANCHIS. 

2.1. Introducción: 

Hoy en día, el turismo ha provocado muchos cambios en la oferta y la demanda. 

Las preferencias de viaje son cada vez más exigentes y específicas, por lo que los 

destinos se ven obligados a explotar sus características para satisfacer esta 

necesidad. Muchas solicitudes son para conocer más sobre la cultura ancestral y 

visitar atractivos turísticos en un entorno natural acompañado de actividades 

relajantes y místicas, permitiendo desarrollar el turismo espiritual místico, de una 

manera única. Este tipo de turismo único o alternativo se dirige a actividades 

turísticas inusuales y al mismo tiempo permite ver las cosas de manera diferente: 

2.2. Objetivos de la propuesta: 

❖ Diseñar un turístico místico y espiritual en funciona las leyendas o mitos que 

presenta el sector de Saylla, distrito de Saylla, provincia de Cusco y Huasao, 

distrito de Oropesa, Quispicanchis. 
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❖ Revalorar la identidad cultural ancestral mediante de la creación de saber 

turístico tanto en los pobladores como en la localidad. 

❖ Concientizar mediante programas de educación ambiental en función a la 

importancia del cuidado del medio ambiente y su conservación de atractivos 

turísticos. 

❖ Crear puestos laborales mediante la participación de la población del centro 

poblado de Saylla Huasao para desarrollar actividades turísticas místicas. 

2.3. Diagnostico 

El turismo ha existido desde la antigüedad, comenzando con los nómadas en busca 

de comida, viajando de un lugar a otro. El turismo crece con calidad mundial. 

Después de la revolución industrial, la industria hotelera se desarrolló por 

condiciones y nacieron las agencias de viajes. (Foro Económico Mundial, 2017) 

Afirmó que en América Latina los 5 importantes destinos turísticos son México, 

Brasil, Panamá, Costa Rica y Chile; Perú ocupa el puesto 51 en el mundo y América 

Latina el 18, lo que significa que Perú está creciendo económicamente y tiene el 

potencial de convertirse en un destino turístico popular. 

Los patrones turísticos y las diferentes actividades generan una buena oferta y 

demanda de turismo, por ello, el turismo ha decidido ampliar su gama de productos, 

introduciendo así el turismo mitológico espiritual, como una nueva opción para 

promover la cultura y la economía ancestral, y apoyar la buena calidad de vida. 



49 
 

El turismo místico y espiritual tiene hermosos paisajes y paisajes junto con mitos y 

leyendas que hacen de este paisaje mágico y espiritual. La ayahuasca es el principal 

producto que se consume durante las ceremonias chamánicas o en las sesiones de 

curación porque es una planta natural que ayuda a tratar una serie de dolencias y 

proporciona calma mental y emocional. Este conjunto de actividades permite el 

desarrollo de este tipo de turismo de forma única. 

Esta propuesta le permitirá aprovechar y potenciar los recursos como destino, 

mediante la creación de nuevas rutas o rutas que brindarán nuevas rutas y guías 

diferentes y conformarán una cultura de ancestros conocidos. Dicha investigación 

contribuirá a reevaluar la identidad cultural, la conciencia y la preservación de los 

atractivos turísticos y aumentará los flujos turísticos para que este tipo de turismo 

espiritual y místico genere una buena economía para el turismo, mejore la calidad 

de vida de los residentes y el turismo. 

2.4. Justificación 

Este proyecto nació de la propuesta de turismo espiritual y místico de incrementar 

el número de turistas en el sector de Saylla, distrito de Saylla, provincia de Cusco y 

Huasao, distrito de Oropesa, Quispicanchis, con el fin de impulsar la economía, 

mejorar los atractivos turísticos y traer una mejor calidad de vida a los habitantes de 

la ciudad. 

Saylla Huasao en Cusco se muestra como un destino con mucho potencial místico 

y espiritual, mitos y leyendas, tradiciones, costumbres y culturas ancestrales, así 
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como maravillosos atractivos turísticos que nos brindan el perfecto estado de ánimo, 

el escenario perfecto para la magia y el misterio de esta tierra. 

Gracias a una variedad de productos como plantas medicinales, alimentos naturales 

y atractivos turísticos, conducen a actividades de relajación física y mental, 

tranquilidad y paz. Mitos o leyendas, así como atractivos que giran en torno a su 

mágica historia, hechos y eventos reales o irreales permiten decir que el turismo 

espiritual y místico está presente en el entorno. 

La promoción de este tipo de turismo ayuda a promover la identidad cultural y 

preservar los atractivos turísticos. Muchas organizaciones ya están haciendo este 

tipo de turismo y por eso les gustaría impulsar proyectos que incentiven lo espiritual 

místico como DIRCETUR. 

A través de esta propuesta se puede concluir que las ventajas serán que las 

personas conozcan su cultura, tradiciones, atractivos turísticos y costumbres, 

reevalúen su identidad y aprendan a preservar los atractivos una parte importante 

de por qué los visitantes son representativos del área. Con el aumento de los flujos 

turísticos, tendremos una economía que permita a las personas disfrutar de una 

buena calidad de vida, se mejorarán los servicios que brindan las agencias de viajes 

y los visitantes se sentirán más cómodos. Fresco y tranquilo. 

2.5. Resultados esperados 

Un análisis de los efectos que genera esta propuesta y las ventajas y desventajas 

para poder determinar la efectividad y fuerza del turismo espiritual místico es 
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necesario para reevaluar, potenciar y generar beneficios externos para el sector de 

Saylla, distrito de Saylla, provincia de Cusco y Huasao, distrito de Oropesa, 

Quispicanchis que deben ser desmantelados. 

2.5.1. Impacto y resultado 

Flujo turístico: Esta propuesta tiene como objetivo incrementar el tráfico turístico 

al sector de Saylla, distrito de Saylla, provincia de Cusco y Huasao, distrito de 

Oropesa, Quispicanchis en un 10%, con el fin de generar estabilidad económica y 

una buena calidad de vida para las personas. 

Revalorar la cultura ancestral: Desafortunadamente con el tema moderno, las 

personas pierden su identidad cultural, por lo que es necesario memorizar las 

costumbres, prácticas y cultura ancestrales del sector de Saylla, distrito de Saylla, 

provincia de Cusco y Huasao, distrito de Oropesa, Quispicanchis. Por tal motivo, la 

reevaluación del conocimiento de la cultura ancestral se salvará en un 50%. 

Cuidado y conservación de los atractivos turísticos: Alentar a los pueblos y 

comunidades indígenas a interesarse por el cuidado y preservación de los atractivos 

turísticos ya que es fundamental para incrementar la llegada de turistas y mejorar la 

economía. Por tanto, la importancia de la conservación y el cuidado aumentará en 

un 30% con el apoyo de personas, organizaciones y organismos. 

Economía local: Generar flujos de ingresos que permitan a los proveedores de 

servicios y a las organizaciones generar consumo y gasto turístico. 
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Profesionalización del sector: Crea un espacio de trabajo para los profesionales 

de viajes. 

Seguridad ciudadana: Garantizar la mejora de la seguridad turística apoyando a la 

policía turística. 

2.6. Plan de actividades 

 

Actividad Descripción Tareas 

Diseñar circuitos turísticos 

místicos y espirituales sobre la 

base de las leyendas o mitos 

que tiene el sector de Saylla, 

distrito de Saylla, provincia de 

Cusco y Huasao, distrito de 

Oropesa, Quispicanchis 

Diseñar circuitos donde los 

atractivos turísticos, la cultura 

ancestral, mitos o leyendas, 

sean la atracción hacia un viaje 

de conocimiento en turismo 

místico espiritual. 

Organizar y realizar un 

inventario de cuáles son los 

atractivos que se puedan 

conectar por acceso y 

distancia para diseñar los 

Tours de 2 a más días o Full 

Day.  

Agregue historias increíbles de 

leyendas y leyendas a todo el 

recorrido y a cada atracción.  

Ofrece productos espirituales 

místicos como plantas 

medicinales y Ayahuasca 

Revalorar la identidad cultural 

ancestral a través de la 

creación de conciencia 

Crear conciencia en los 

pobladores de lo que tienen 

como riqueza cultural y 

Realizar conferencias sobre la 

cultura ancestral material e 

inmaterial a la población de 

Saylla Huasao. 
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turística en los pobladores de 

Saylla Huasao 

ancestral y posicionarlo como 

pieza clave del turismo 

Organización del encuentro de 

sensibilización sobre la 

protección del medio ambiente 

y los atractivos turísticos.  

Reorganización de las 

actividades turísticas que 

impliquen una reevaluación de 

culturas, atractivos, 

costumbres y tradiciones 

ancestrales.  

Realice festivales en fechas 

importantes para enfatizar el 

turismo espiritual oculto 

Incentivar el fortalecimiento de 

vínculos entre organizaciones 

sociales (redes de consejos 

comunales) y las instituciones 

del estado a través de la unión 

de fuerzas y acciones para el 

mejoramiento de Saylla 

Huasao. 

Unir fuerzas con las 

organizaciones, autoridades u 

ONGS para consolidar 

acciones y combinar 

actividades, compartir 

recursos para obtener 

beneficios mutuos. 

Campañas para promocionar 

Saylla Huasao.  

Comités de consulta para 

proyectos.  

Generar seguridad turística 

con la Policía de Turismo. 

Generar puestos de trabajo a 

través de la participación tanto 

de los pobladores como las 

entidades públicas para el 

Incentivar a la población y 

empresas públicas y privadas 

a la participación de las 

festividades para el 

Ofrecer paquetes de turismo 

místico- espiritual.  

Dar a conocer el turismo 

místico espiritual a través de 
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desarrollo de las actividades 

turísticas. 

Incremento de exposiciones y 

concursos, que suelen 

realizarse, actividades y temas 

relacionados con el turismo 

espiritual y sobrenatural. 

fortalecimiento cultural, 

costumbres y tradiciones 

pinturas, artesanía, tejidos, 

entre otros.  

Participación en cada 

festividad. 

 

2.7. Viabilidad económica de la propuesta 

Saylla Huasao como destino, tiene mucho potencial para aprovechar, en términos 

de atracciones, gastronomía, artesanía y cultura. El entorno de cada atracción tiene 

ciertos inconvenientes como el mantenimiento y la conservación. Por lo tanto, para 

preservar estos lugares, las personas deben conocer los requisitos de 

conservación. 

La presente propuesta de turismo espiritual y místico tiene como objetivo 

incrementar el número de turistas en Saylla Huasao. Es posible porque beneficiará 

a las personas y a la propia región. El aumento de los flujos turísticos se acelerará 

y con él se mantendrá la economía de la región, lo que permitirá la creación de 

puestos de trabajo, mejorará la preservación y preservación de los atractivos 

turísticos, mejorará la cultura y se revalorizará el patrimonio cultural y la identidad. 

La industria del turismo se puede reorganizar con profesionales del turismo a 

solicitud de residentes y turistas. 
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La seguridad de las personas será fortalecida por la policía de turismo, las personas 

participarán en ferias de turismo, concursos y eventos, se promoverá el turismo 

místico y espiritual y con esta alianza estratégica se desarrollará con organizaciones 

y ONG que permitan la difusión y promoción a nivel nacional e internacional. y en 

última instancia se mejorará la calidad de vida en términos de población y turismo. 
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CONCLUSIONES  

Según lo expuesto se concluye que con reuniones, conferencias y convenios que 

se lanzarán para mejorar el cuidado y preservación del medio ambiente y los 

atractivos, facilitará tanto a los residentes como al personal de turismo la 

reevaluación del sector de Saylla, distrito de Saylla, provincia de Cusco y Huasao, 

distrito de Oropesa, Quispicanchis sobre cultura, tradiciones y costumbres 

ancestrales. La identidad cultural se mantendrá como el punto más importante 

porque la gente tomará en cuenta lo que tiene y se preocupará por ello. 

También se alentará a los estudiantes y residentes de turismo a participar de las 

exposiciones y eventos que se realizan todos los días del festival, posicionando al 

turismo místico y espiritual como una forma alternativa de turismo entre otros 

medios. Será posible desarrollar y promover el turismo paranormal y espiritual 

impulsando organizaciones, ONG, gobiernos regionales, MINCETUR, PROMPERU 

y municipios que se desplegarán, con su apoyo, a nivel nacional e internacional. 

En definitiva, estas ventajas y oportunidades permitirán incrementar los flujos 

turísticos y con ellos la economía, generar empleo y mejorar la calidad de vida de 

residentes y turistas para potenciar el sector de Saylla, distrito de Saylla, provincia 

de Cusco y Huasao, distrito de Oropesa, Quispicanchis en general. 
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