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Introduccion

Entre los deportes de aventura que existe, uno de los mas populares actualmente
es el rafting, esta es una de las actividades que se desarrolla en los rios ofreciendo

y brindando emociones de una aventura diferente a las demas.

Este deporte del rafting consiste en descender con un grupo de personas a bordo
de un bote neumético, sin motor, por un rio apto, y es arrastrada por la corriente

mientras los tripulantes conducen y dirigen haciendo el uso de los remos.

El rafting o bote neumético tiene medidas de 5 x 2 metros con una capacidad de
entre cuatro a diez personas, todo tripulante va provistos con un remo de una sola
pala, con el que dirigiran la embarcacion de acuerdo a las indicaciones del conductor

de canotaje manteniendo la calma con los obstaculos que presenta el rio.

Para realizar esta practica del rafting es obligatorio y el uso de chalecos salvavidas,
casco y por otra parte utilizar un traje neopreno, que nos permitira protegernos de
las bajas temperaturas del agua y el aire. Ademas, es aconsejable saber nadar,
aunque no es un requisito para realizar esta practica del rafting ya que en algunos
tramos en aguas tranquilas el guia le podra ensefiar y dar unos consejos para nadar,
para realizar este deporte utilizaremos todas nuestras energias, el rafting es uno de
los deportes donde puedes olvidarte de todas las tensiones, el estrés lanzarse a

una aventura lleno de energias.



Resumen

El presente trabajo de suficiencia “Disefio de un Manual de Seguridad para el
Deporte de Rafting Practicada en El Rio Valle Sagrado como una Estrategia para
Estandarizar y Mejorar la Seguridad” como su nombre lo indica, tiene como
propésito evaluar los riesgos del rafting practicado en el Valle Sagrado, partiendo
desde el recojo de los pasajeros hasta el retorno hasta el punto de partida, y como
objetivo especifico es: disefiar un manual de seguridad para el deporte de rafting
practicado en el rio del Valle Sagrado de la provincia de Urubamba departamento
del Cusco, como segundo objetivo es: valorar el manual de seguridad para el
deporte de rafting practicado en el rio del Valle Sagrado de la provincia de
Urubamba departamento del Cusco y como tercer objetivo es: definir las medidas
del manual de seguridad de este deporte rafting practicada en el rio del Valle

Sagrado de la provincia de Urubamba departamento del Cusco.

El presente trabajo de suficiencia es una labor de investigacion la cual es importante
porque dara a conocer cudl es la situacion de riesgo actual del rafting en el rio del
Valle Sagrado de la provincia de Urubamba, departamento del Cusco de tal manera
a través de la evaluacién de riesgos permitira dar a conocer las inseguridades
existentes durante el recorrido de dicha actividad del deporte de aventura practicada

en el rio del Valle Sagrado.

Con este propadsito se aplica unas encuestas que va dirigido a los conductores del

rafting en el rio del Valle Sagrado de la provincia de Urubamba, considerando a las



agencias operadoras de este tipo de deporte de aventura, quienes vienen realizando

desde afos atras.
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CAPITULO I

Datos generales

1.1. Nombre del proyecto de investigacion.
“Disefio de un Manual de Seguridad para el Deporte de Rafting practicada en el Rio

Valle Sagrado como una Estrategia para Estandarizar y Mejorar la Seguridad”.
1.1.1 Datos informativos.

1.1.1.1 Origen del Rafting

El origen de este deporte de aventura denominado “RAFTING” surge desde la
década de los 50, fecha en la que se realiz6 los juegos olimpicos de Munich 72,y
es donde la olimpiada permitié que el rafting sea parte y se convierta en un deporte
de masas reconocido a nivel global. Desde ese entonces empezaron a formar
grupos de personas que serian capaz de participar en el rafting. (El origen y la

historia del rafting, 2021)

Después de las olimpiadas de Munich 72, este deporte empez6 a desarrollarse
como un atractivo turistico, y con el pasar de los afios empezaron a abrir rios con
mas atractivo y llevar a la gente para su nueva aventura, en ese entonces se tuvo

gue explorar teniendo en cuenta la seguridad para las personas que en ese
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momento se desconocia los equipos de seguridad, por tanto, a través de la

necesidad se comenzaron a fabricar algunos equipos de seguridad.

Es asi que se llego al acceso a la navegacion en los rios con un nivel de dificultad

gue a inicios no era posible explorar. (El origen y la historia del rafting, 2021)

1.1.1.2 Rafting

De lo que se trata el rafting es en descender por un rio en balsas haciendo uso de
remos para conducir, nivelar y dirigir la balsa durante el descenso y evitar que ocurra
alguna incidencia gracias a la aparicion de rocas en la ruta, turbulencia que se

produce por la corriente y también por los desniveles. (Biosca, 1999)

El rafting suele iniciarse a una cierta altura del rio, generalmente desde una parte
mas baja, y los cursos del agua proporcionan multiples dificultades, presentandose
en algunos casos la superficie como casi plana con menos dificultad de riesgo y el
caudal del rio es lento se encuentra menos cantidad de piedras y pequefias olas
donde da facilidad de poder practicar el rafting. En otras ocasiones se presentan
rios muy rapidos con olas fuertes, rocas y cascadas en este caso este tipo de rafting

va para guias profesionales en rafting. (Biosca, 1999)

Para esta practica del rafting es necesario contar con algunos equipos de seguridad
tanto como; chalecos salvavidas y casco que son lo primordial, por otra parte,
también es importante contar con cuerdas de rescate, silbato y botiquin de primeros

auxilios, entre otros equipos de emergencia. (Biosca, 1999)
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Tener en cuenta los posibles riesgos que se podria presentar durante el descenso,
para ello se hace primordial que aquellos que buscan practicar este deporte,
ademas de llevar consigo el casco pertinente y un chaleco, también tener en cuenta
los consejos y medidas de precaucion que tienden a cometer para que de esta forma

se evite ocasionar dafios innecesarios. (Biosca, 1999)

Los tripulantes de cada bote o balsa deben tomar en cuenta las siguientes acciones:

e Prestar atencidn a cada indicacion que da el guia o el conductor del canotaje
o0 bote.

e Llevar un calzado ligero, cdmodo y que no resbale.

e Es importante que todos se pongan con un traje de neopreno ya que en la
mayoria de los rios el descenso es en aguas frias.

¢ Antes de realizar este deporte de aventura es importante y necesario haber
consumido alimentos ligeros, con el fin de que sus propios cuerpos la
necesaria energia para disfrutar del canotaje.

e Deben tener conocimiento sobre el manejo de los remos, también es
necesario que tenga conocimiento de aditamentos tales como sefales de
comunicacion, al igual de como auxiliar a un compafiero que ha perdido el
equilibrio y esta dentro del agua o de que caso forma procedes en la
eventualidad de caerse de la embarcacion. De ser ese el caso cada tripulante
debe portar consigo el silbato reglamentario con el cual pueda comunicar y

solicitar ayuda a los demas. (Biosca, 1999)
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1.1.1.3 Tipos de Rafting

Rafting: Son consideradas como categorias y modalidades en los rios, es decir, se

enfocan en lo complejo y como efectuar la actividad en el rio, de otro lado, como

base primordial es el conocimiento de las aguas para poder sumergirse con toda la

seguridad. (Biosca, 1999)

Existen dos modalidades para realizar el rafting en base al tipo de rio que se

presente, debido a que hay una diferencia porque uno puede ser muy caudaloso y

el otro solo llevar un caudal inferior. (Biosca, 1999)

Rios con un gran caudal de agua: Algunos rios que tiene un caudal fuerte
poseen las barcas con cuadro central. Estas estructuras sirven de base para
gue ayude a las palas que se encargan de impulsar y dirigen el camino de la
barca que es controlada por un solo individuo. Dicha modalidad menciona
gue el resto del grupo, solo se tiene que preocupar en agarrarse de manera
fuerte a las cuerdas cerrando la boca siempre que se aparezca una ola
grande. El tipo de rio con un caudal fuerte se hallan en Africa, América, Asia,
destacando al Bio- Bio (Chile), colorado (USA). (Biosca, 1999)

Rios con poco caudal de agua. Estos rios integran un caudal de agua que
mas reducida y un poco irregular por la presencia de las estaciones, ya que
el riego y problemas se incrementan, en esta situacion el equipo de descenso

tiene su pala propia para lograr remar al Unico con apoyo de un capitan o

13



guia que va haciendo una rima cantada emitiendo las instrucciones pues
lleva el remo y control con la pala. (Biosca, 1999)

Los descensos tienen la necesidad de efectuar diferentes maniobras para
conseguir un buen viaje usando las técnicas mas adecuadas, dicha
modalidad se realiza con normalidad menos en la época de deshielo de
primavera, pues los rios pirenaicos tenian la funcién o mayor caracteristica
de no estar nivelado, pues, siempre se tenia que usar la técnica basica en
los caudales similares. (Biosca, 1999)

Al interior de ambas modalidades, cuando se realiza con la guia en mano
para el viaje del descenso se tiene que identificar los niveles del rio donde se
hallan las personas, esto debido a que la planificacion conseguira el éxito del

descenso, asi como ver los problemas durante el viaje. (Biosca, 1999)

1.1.1.4 Evaluacion de riesgos
Consiste en el proceso de examinar los peligros que se inician de algunos peligros
percibidos donde se toma en cuenta la adecuacion de los controles, ya que solo asi

se podré visualizar el peligro o riesgos no aceptados. (OHSAS, 2007)

De otro lado, la evaluacion de peligros es un medio que tiene la finalidad de valorar
la dimension de algunos peligros que no se pueden evitar, se consigue datos

relevantes para decidir qué medidas eficaces se podran utilizar. (TECSUP, 2012).
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1.1.1.5 Analisis de riesgos
Este proceso se da a través del reconocer los riesgos que se emiten o perciben,
este analisis de peligros integrara datos en base a la magnitud del peligro.

(TECSUP, 2012).

A. ldentificacion del peligro: Es asi, que para poder reconocer los problemas o
riesgos de tiene que tener en cuenta que personas son mas vulnerables,
como se inicid el dafio y como se efectud, las caracterizaciones mas
sobresalientes cooperan para el proceso de reconocimiento.

Peligro: Se toma como un riesgo fuerte a toda fuente, aspecto, caso, donde
haya una accién extrema que genere dafio en término de afectacion a la vida
de la persona o la combinacion con problemas presentes en la salud.

(OHSAS, 2007).

Algunos peligros son puntos de percepcion (se inician de los fendmenos que son de
origen natural) y algo poco concretos (tienen una dependencia directa del individuo).
Se considera que los peligros mas directos son: el desnivel, trancos, tocas y el

caudal.

B. Estimacion del riesgo: Es entonces, que para poder estimar los peligros se
requiere del reconocimiento de los riesgos que aumentan en su frecuencia,
se tiene que poseer informacion de las posibles consecuencias y los dafios

gue se generen. (De las Heras Pérez, 2004)
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a. Riesgo: Es la mezcla de la probabilidad de ocurrencia de un suceso junto a
las consecuencias o grado de complejidad del dafio que se genere, se tiene
también a los peligros que son clasificados de acuerdo a su origen como:

e Peligros de origen objetivo y natural: se tiene a los fenGmenos como
tormentas eléctricas, terremotos, y los tsunamis, etc.

e Peligro de inicio subjetivo o antropico: tiene un origen solo dado por el
individuo tales como incendios, automdviles, intoxicaciones, etc.

e Seguidamente se tienen los peligros que se dan por medio de la
determinacién de la potencia grave que genera dafios con la probabilidad
de la ocurrencia del suceso. (De las Heras Pérez, 2004)

b. Consecuencias del dafio: Es asi, que para determinar dicho potencial en
mencion de los dafios se toma en cuenta algunas partes del cuerpo que son
afectadas por los dafios graduales que pueden mejorar 0 empeorar.

e Ligeramente dafino: Se inicia con los dafios externos como la irritacion,
molestias, dolores, cortes.
e Daifino: Entre ellas se encuentran las, conmociones, sordera, asma,
guemaduras, tratarnos, facturas, culminando en posibles complicaciones.
e Extremadamente dafiino: Dentro de ellas se encuentran los dafios como,
lesiones mudltiples, cancer, lesiones fatales, enfermedades crénicas que
pueden llevar a estos de mortalidad. (De las Heras Pérez, 2004)
c. Probabilidad: Si se presentan dafo se inicia con la probabilidad de que se

produzca afectaciones altas por el uso de los siguientes aspectos:
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e Probabilidad alta: Los problemas o afectaciones de dan la mayor parte
del tiempo

e Probabilidad media: Las afectaciones se dan en algunos casos.

e Probabilidad baja: Las afectaciones se producen en ocasiones raras. (De

las Heras Pérez, 2004)

Para poder comprender el reconocimiento de los peligros se tiene que identificar
que personas puede salir mas vulnerada, como se inicia el dafio y cuél es el
momento en el que se da, esta categorizacion de los instrumentos coopera en
el proceso de reconocimiento donde hay diferentes peligros como, quimicos,
mecanicos, bioldgicos, locativos, ergondémicos, fisicoquimicos, etc. (De las

Heras Pérez, 2004)

1.1.1.6 Valoracion del riesgo

Teniendo los valores de los peligros conseguidos se determind que cosas necesitan
de ser innovadas por controles veridicos que establecen nuevos controles, estando
relacionado a la temporizacién de las acciones. Por otro lado, la valoracién de los
peligros esta direccionada a la busqueda de esfuerzos exactos para vincularlos al
control de los peligros que determina como pueden y deben usarse, ya que no
pueden reforzar a los medios de peligro, quiere decir, esta valoracion de peligros
integra la accion en espacios precisos como un inicio para aplicar la toma de

decisiones. (TECSUP, 2012)
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1.1.1.7 Controles de riesgo

La objetividad de una examinacion de peligros es el de cooperar para efectuar un
control de acciones con la finalidad de proyectar, resguardar y mejorar las guias de
peligro. Es algo vital tener en cuenta un método 6ptimo que tenga integrado los
requerimientos de las medidas de control que son basicas para aplicar el examen

de riesgos. (TECSUP, 2012)

En varias ocasiones la eliminacion de peligros es un paso grande para poder
minimizar los riesgos, dicha solucion es mas factible, pero, no se usa con mucha

frecuencia. (TECSUP, 2012)

De otro lado, el caso de peligros es utilizado en gran parte, quiere decir, se
reemplaza la fuente de peligro por otro de grado menor en mencion al riesgo

primero. (TECSUP, 2012)

La investigacion usa las sefalizaciones, quipos de ayuda, controles de
administracion para el resguardo de las personas ya que solo asi se omitirian los

peligros y riesgos en el rafting. (TECSUP, 2012)

1. Sefalizaciones: Se tiene que examinar si se tienen todas las sefiales de
cuidado, prevencién, para poder guiarse de la misma.

2. Controles administrativos: Estos controles administrativos se direccionan
a las capacitaciones, medios de cuidado o disefios de emergencia que deben

darse de manera correcta.
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3. Equipos de proteccion personal: Estos son exclusivos para las personas
gue corren mayor riesgo debido a que los protege de diferentes riesgos que
logren generar amenazas en su proteccion o salud dentro de su medio
laboral. Se presencian equipos de cuidado para la cabeza, cuerpo, 0jos, es

decir, para el cuidado en general. (TECSUP, 2012)

1.1.1.8 Incidente

Se considera a toda accién no deseada que en casos muy poco usuales se dan,
entre ellos se pueden emitir los accidentes, perdidas, es decir, el accidente es
tomado en cuenta como un hecho no pedido ni deseado que trae consecuencias
negativas para el individuo, propiedad o medios de trabajo. (Bouchard & Shephard,

1994)

Los incidentes son todas las acciones poco esperadas que se vinculan al trabajo
gue genera dafos grandes a la salud, es decir, de manera extensa estos integran
todo tipo de accidentes que se dan en el centro laboral. (Bouchard & Shephard,

1994)

e Los accidentes con incidentes que generan dafios, deterioro de la salud
o mortalidad.

e Estos cuasi accidentes producen dafos, deterioro de la salud o muerte.

e Son casos de emergencia por un accidente en especifico. (Bouchard &

Shephard, 1994)
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1.1.1.9 Peligros en el rafting

Algunos peligros del rafting se dividen en 2 medios: Subjetivos y objetivos

Los riesgos determinados se inician a causa de los fendmenos de origen natural,
basicamente se dan en la accion del individuo, se toma en cuenta los peligros,
aumento del caudal, ciadas de ramas, malos tiempos, lluvias torrenciales que

podrian agravar la situacion. (Esparza Bermudez, Ruiz, & Guzman, 2007)

Estos riesgos subjetivos dependen netamente de la persona y se originan como
consecuencia de malas preparaciones psiquicas, fisicas, debido a la valoracién

mala, ausencia de informacion, equipos poco técnicos, entre otros.

En mencion de los tipos ya referidos se tiene que integrar los peligros subjetivos de
inicio objetivo, es decir, algunos que claramente tienen como objetivo basico a la
persona, dichos peligros son muy usuales, como; los que se dan por falta de
proteccion en los recorridos efectuados, y en el peor de los casos el clima que puede

jugar malas pasadas. (Esparza Bermudez, Ruiz, & Guzman, 2007)

Peligros objetivos

a. Caudal frente a dificultad. Es casi imposible intentar alinear los cambios en
el volumen de agua con el grado de dificultad del rio. En la mayoria de los
rios, cruzar se vuelve mas dificil a medida que aumenta el nivel del agua;
Mientras que, en otros lugares, los acantilados desaparecen bajo las rapidas

aguas tranquilas. (Esparza Bermudez, Ruiz, & Guzman, 2007)
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b. Contracorrientes. El flujo inverso estd detras de cualquier obstaculo,
desviando las rocas del arroyo principal que se extiende en la orilla, hasta los
muelles y troncos. No importa cuél sea el obstaculo, si el efecto es el mismo:
cuando la corriente principal golpea el lado superior del obstaculo, el agua lo
rodea y acelera. Esto deja un area de alivio de presion reducida detras de la
obstruccion. (Esparza Bermudez, Ruiz, & Guzman, 2007)

c. Desnivel. La diferencia de elevacion se describe en metros por kilometro
(mpk), donde la altura de un rio se mide en una distancia determinada. Punto
de la boca y distancia entre dos puntos. (Esparza Bermudez, Ruiz, &
Guzman, 2007)

d. Fisonomia de la superficie. La estructura de los rios rara vez es uniforme.
Los cursos de los rios en algunos lugares son mas propensos a la pendiente
gue en otros, los pasajes estrechos y los canales limitados y las
obstrucciones al flujo principal. Ambos cambios estructurales tienen efectos
profundos en el rio, si la misma cantidad de agua se ve obligada a viajar a
través de un area mas pequefia, su velocidad aumentara excesivamente; Si
la corriente principal disminuye gradualmente, las corrientes en serie mas
regulares se volveran gradualmente cadticas o caoéticas; Y asi el rio se mueve
poco a poco. Las corrientes que siguen el borde exterior se moveran mas
rapido que las que atraviesan las curvas interiores. (Esparza Bermudez, Ruiz,

& Guzméan, 2007)
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e. Lenguas. En lo superior de flujos rapidos, la corriente principal fluye por una
pendiente o superficie lisa conocida como lengileta en V, o corriente abajo.
La lengua suele tener forma de V, con la parte superior apuntando hacia
abajo (de ahi el nombre) la lengua se forma entre rocas y valles o0 aguas
tranquilas y revela la presencia de los canales mas profundos. (Esparza
Bermudez, Ruiz, & Guzman, 2007)

f. Morfologia del rio. Para los guias de descenso profesionales, las pistas son
predecibles y disciplinadas. Los obstaculos, extensiones, cambios de
volumen y pendientes tienen impactos especificos y potenciales sobre las
caracteristicas del rio. Los guias avanzados tienen un conocimiento profundo
de estos efectos y predicen el efecto de las corrientes y pendientes en las
balsas. Los botes estan hechos para flotar en el rio. Algunos guias de aguas
bravas pasan afos en el rio, sin ver la superficie y sin comprender mejor su
forma. (Esparza Bermudez, Ruiz, & Guzman, 2007)

g. Canales. El flujo suele seguir uno o mas canales, que varian en dificultad y
tamafo. El canal principal subira y bajara rapidamente, pero, sin embargo,
una corriente muy grande puede dirigirse, al principio, hacia una roca. Los
arroyos y canales a veces corren paralelos a la orilla del rio y, a menudo,
dividen el flujo rapidamente. (Esparza Bermadez, Ruiz, & Guzman, 2007)

h. Reciclador. Se llama cuando la corriente formadora de ondas se enciende
por si misma y la corriente turbulenta fluye hacia arriba, que es una de sus

propiedades mas peligrosas. También se le puede llamar hueco, "tapon,
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hidraulico”, protector o ventosa. El tipo mas comun es el agujero formado a
partir de una gran roca a través del cual fluye una corriente eléctrica y cae al
fondo, dejando un agujero en la superficie lleno de agua que fluye hacia
arriba. (Esparza Bermudez, Ruiz, & Guzman, 2007)

Cambio de corrientes. La velocidad de la corriente es a menudo variable y,
a menudo, ocurre cuando un canal rapido y profundo choca con las tranquilas
aguas de un banco poco profundo. Cuando el barco cruza la interfaz entre
las corrientes rapidas y lentas, la corriente mas lenta tira de la proa, mientras
que la corriente mas rapida empuja la popa. Si la balsa gira, aunque sea
levemente en la corriente, el rio intentara hacerlo de lado. Las corrientes
tienen el mismo efecto que la rotacion del barco que cambiar la corriente,
pero peor: la corriente opuesta fluye en la direccidon opuesta a la corriente

principal. (Esparza Bermudez, Ruiz, & Guzman, 2007)

Peligros subjetivos

Se presencian en cada persona para aquellos que estan en bote o caminando.

Muchos factores pueden interferir: falta de entrenamiento, causas de tension

nerviosa y muscular, especialmente por prolapso. falta de comprensién del flujo y

las sefiales; errores en el itinerario, retrasos; errores en la estimacion de condiciones

y dificultad para caminar o cruzar la calle; Discapacidades técnicas y fisicas (quiere

hacer algo mas grande que usted y no perder el tiempo); Causa distraccion, no

trabajar en equipo, etc. (Servicio, 2015)
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Para luchar contra los peligros intrinsecos, es decir, contra uno mismo, hay una sola

regla: primero debe haber una cabeza, luego un musculo.

1.1.1.10 Términos Técnicos Generales
Accidente: Cualquier evento o secuencia de eventos que cause lesiones,

enfermedades, muerte, dafios u otras pérdidas. (Betran, 1995)

Cliente: Personas fisicas o juridicas que reciban un servicio o producto, incluidos
los agentes de viajes en el caso de servicios de intermediacion. En el caso de la

venta directa, también se le identifica como consumidor, viajero, itinerante o usuario.

Dificultad: Una objeciéon que impide que cualquier actividad se lleve a cabo segun

lo planificado y a tiempo. (Betran, 1995)

Evaluacion de riesgo: El proceso de evaluar el nivel de riesgo y decidir si el riesgo

es aceptable. (Betran, 1995)

Grados de dificultad: Cada valor o medida es diferente, en mayor o0 menor grado,

lo que puede convertir el viaje en una aventura desafiante. (Betran, 1995)

Identificacidén de peligros: El proceso de identificar la presencia de un peligro y

ayudar a identificar sus caracteristicas. (Betran, 1995)

Impacto ambiental: El impacto de una accion humana especifica en el medio

ambiente y sus diversos aspectos. (Eleri & Claire, 2005)

Incidente: Eventos inesperados que pueden causar o dar lugar a un accidente.
(Cardero, 2008)
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Infraestructura: El conjunto de elementos, equipos y / 0 servicios necesarios para

el funcionamiento de la organizacion. (Eleri & Claire, 2005)

Medio ambiente / ambiente: El entorno en el que opera la organizacion, incluidos
el aire, el agua, el suelo, los recursos naturales, las plantas, los animales y las

personas y sus interacciones. (Eleri & Claire, 2005)

Peligro: Una fuente o situacion que pueda causar dafio, lesién, enfermedad, dafio
a la propiedad, dafio ambiental o dafio al lugar de trabajo, o una combinacién de

estos. (Cardero, 2008)

Responsable técnico: Una persona con conocimientos técnicos y habilidades

especificas para el proceso especificado en esta norma.

Riesgo: Exposicion a la ocurrenciay posibles consecuencias de un evento peligroso

particular. (Betran, 1995)

1.1.2 Marco Legal

La Ley de Seguridad y Salud en el trabajo 29783 muestra su aplicabilidad a cada
sector econémico y también en servicios; incluye a todos los empleadores vy
empleados del sector privado en todo el territorio nacional, empleados y funcionarios
del sector publico, empleados de las fuerzas armadas y policias de nacionalidades

del Peru, y los autdbnomos. (LEY N° 29783, 2016).

También, el Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo Ley 29783, que

promueve la cultura de prevencién de riesgos laborales en el pais e indica la
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necesidad de identificar los riesgos, evaluar los riesgos e implementar las medidas
de control correspondientes en el marco de la gestion de la salud ocupacional.

Proteger (LEY N° 29783, 2016).

Asimismo, un Programa de Gestidén de Riesgos y Atencion de Emergencias es un
documento que define las condiciones y riesgos para cada tipo de turismo de
aventura, y los procedimientos que se deben seguir para controlar y reducir los
riesgos. Los riesgos de dafios a los turistas, asi como las medidas de atencion
urgente, deben ser preparados y presentados por la Autoridad de Viajes y Turismo,
que tiene la intencidbn de proporcionar servicios de turismo de aventura a la

Autoridad.

El Programa de Atencion a Emergencias y Gestion de Riesgos se presentara en el

formato aprobado por la viceministra de Turismo (MINCETUR, 2016)

Por dltimo, el Plan de Proteccion del Turismo enfatiza que la seguridad es un
componente esencial del desarrollo de productos y servicios turisticos. La cultura
de la seguridad es un componente esencial de los destinos para la calidad de vida
de los residentes y turistas. EI MINCETUR actuard e interactuara, entre otras cosas,
en la identificacion de los posibles riesgos turisticos por tipo de viaje, ubicacion y

sector de que se trate (MINCETUR, 2016).

1.1.3 Justificacion.
La importancia de este trabajo de investigacion radica en que proveera de

conocimiento sobre las situaciones potencialmente peligrosas del rafting en el rio
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del valle sagrado de la provincia de Urubamba del departamento del Cusco con el
cual se lograra a través del plan que busca evaluar los riesgos el cual ha de permitir
conocer las mdltiples situaciones inseguras que existen en el trascurso de la ya
mencionada actividad o practica del deporte de aventura. Ya que el trabajo de
investigacion dara a conocer las insuficiencias que demanda la ejecucion de este
deporte por medio de implementar medidas que permitan controlar y reducir los

riesgos ya mencionados

Este trabajo de investigacion facilitara informacion completa a las entidades
gubernamentales y agencias operadoras de rafting y autoridades competentes de
la ciudad de Cusco como una base de datos académico acerca de cOmo prevenir
potenciales riesgos en las actividades de rafting con la finalidad de aminorar la

posibilidad de dafios que podrian darse durante la practica de este deporte.

De igual forma, el presente trabajo de investigacion tendra valor para todos los
conductores del rafting, agencias operadoras de rafting al igual que para los
excursionistas interesados en el deporte, para que la estadistica de accidentes o de
incidentes se vera disminuido proporcionando un ambiente de seguridad a lo largo

de la practica de este deporte de aventura que es denominado como rafting.

1.1.4 Ubicacion
Ubicado en el nominado Valle Sagrado de los Incas se encuentra el rio Urubamba
a 48 km de la ciudad de Cusco a 1 hora y 30 minutos aproximadamente donde fluye

el agua rapidamente con niveles de I, Ill, IV y V, segun la temporada.
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La aventura del canotaje se desarrolla en el rio Urubamba, asi como en otros
departamentos, el recorrido del rio Urubamba transcurre a través de todo el Valle
Sagrado de los Incas, durante el periodo de rafting, ademas de disfrutar de la
adrenalina en el rio, también se pueden admirar y apreciar los tradicionales y
pintorescos pueblos andinos de esta provincia y las maravillosas vistas
panoramicas. No cabe duda de que esta es una combinacion perfecta de

adrenalina, aventura y cultura andina.
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Figura 1

Ubicacion
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~~ CARRETERA

CUSCO - PISAQ 32 KM
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URUBAMBA - OLLANTAYTAMBO 19 KM,
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CHINCHERO - OLLANTAYTAMBO 28 KM,

29



Musga Pukyo @ cam® |

=

pMino a Wilog ER\I c
cominoa Wikg, adventures

Ancopacha

To Cusco

URUBAMBA RAFTING: OLLANTAYTAMBO OPTION

1.2. Objetivos.

1.2.1. Objetivo general:
Elaborar un Manual de Seguridad de la actividad del Rafting para mejorar la

seguridad de los participantes en este deporte de aventura.

1.2.2. Objetivo especifico:

» Evaluar y levantar informacién de la actividad del rafting en el rio del valle
sagrado.

» Implementar el manual para el uso de equipos utilizados en la actividad del
rafting para el descenso en aguas rapidas de clase IV, V.

» Socializar el estudio realizado con el apoyo de las agencias de viajes y la
municipalidad del distrito de Ollantaytambo, mediante una presentacion
informativa.

» Disefar la validacién técnica del manual por parte de personas o entes

encargados de capacitacion.
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1.3. Analisis de factibilidad:

1.3.1. Factibilidad operativa:

Este trabajo de investigacion es sumamente factible, porque cuenta con las
instrucciones necesarias para la ejecucion del dicho tema, de esa manera también
se cuenta con el apoyo de los guias profesionales en el tema de la actividad del
rafting tanto como de las agencias de viajes involucrados en el tema del rafting, de
la misma manera también contamos con el apoyo de las municipalidades del distrito

de Ollantaytambo y la provincia de Urubamba.

1.3.2. Factibilidad organizacional:

Las autoridades de la municipalidad distrital de Ollantaytambo y la provincia de
Urubamba seran los responsables de socializar y distribuir a su poblacién en
general, principalmente aquellos que estan involucrados en la actividad turistica los
resultados que se obtendran en el presente documento de investigacion, de manera

que sea considerable y mas conveniente para ellos.

1.4. Administracién de la propuesta:

Autor: Es aquella persona quien se encarga de elaborar, disefiar y planificar la
propuesta, mediante de las observaciones dentro del contexto de la problematica
actual, investigando las caracteristicas y necesidades del perfil del visitante para

aportar al desarrollo de la economia de dichas municipalidades.

Tutor: La principal funcion consiste en orientar al autor quien da la propuesta, de

esa manera garantizar los y objetivos planteados y el cumplimiento de las metas,
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dando las respectivas correcciones para el buen desarrollo acorde a la propuesta

dada

Usuarios: Esté propuesta sera a disposicion de las autoridades y demas personas
involucradas dentro de la actividad turistica, sin embargo, quienes tomen las
decisiones seran los usuarios de esa manera sea en beneficio de estas

municipalidades.
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CAPITULO L.

Propuesta para el manual de seguridad para el deporte de Rafting
practicada en el Rio Valle Sagrado.
2.1. Ejecucién de la propuesta:

La propuesta y el documento que se presentara, sera de la siguiente manera:

Manual De Seguridad Para el Deporte de Rafting Practicada En El Rio Valle

Sagrado.

2.2. Términos generales:

e Aguas blancas: El agua batida, debido a la alta proporcion de aire que
contiene, produce el efecto 6ptico del agua blanca. (Canadian Society for
Exercise Physiology, 1998)

e Balsa - raft: Botes apropiados para el desarrollo de actividades de
descenso en balsa o rafting (selfbailing). (Canadian Society for Exercise
Physiology, 1998)

e Cataraft: El bote inflable consta de dos tubos principales que estan unidos

a un casco de metal (armazén). Esta controlado por una barra de guia
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con dos remos largos (remos), sentado en una silla montada sobre un
chasis de metal. (Canadian Society for Exercise Physiology, 1998)
Cuerda de rescate: alambre dinAmico o estatico de al menos quince
metros de longitud, disefiado para salvar personas o equipos; Esta dentro
de una colorida bolsa flotante. (Canadian Society for Exercise Physiology,
1998)

Embarcaciones de seguridad: Embarcaciones usadas para escoltar,
apoyar y asegurar otras embarcaciones, como kayaks seguros, balsas
centrales o portaaviones. (Canadian Society for Exercise Physiology,
1998)

Guia de rafting: El propio guia turistico demuestra que tiene suficiente
conocimiento y experiencia, lo que le permite capacitar a uno 0 mas
turistas en las operaciones de kayak de mar. (Canadian Society for
Exercise Physiology, 1998)

Hoyo Hidraulico o Hueco: Reflujo de agua detras de un obstaculo donde
el movimiento del agua es causado por la presion. (Canadian Society for
Exercise Physiology, 1998)

Towline o Flipline: Cinta plana, tubular o cuerda, de al menos dos metros
de longitud, con hebilla en un extremo, para devolver la embarcacion
volcada a su posicion normal. (Canadian Society for Exercise Physiology,

1998)
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e Mosqueton: Clip de alta resistencia para asegurar cualquier cosa dentro
o fuera de la embarcacion y se utiliza en procedimientos de rescate.

(Canadian Society for Exercise Physiology, 1998)
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2.3.

Términos especificos para el descenso en los rapidos para los turistas.

Antes de iniciar la partida es recomendable dar las indicaciones correspondientes

teniendo en cuenta las terminologias que se utilizara y de esa manera tener una

buena aventura durante el transcurso del descenso.

>

Balsa — Bote: son embarcaciones que estan disefiados adecuadamente
para el desarrollo de la actividad del rafting.

Cataraft: son embarcaciones inflables conformada por dos tubos laterales
sujetados por una estructura

Apoyo: Eslamanerade llevar el remo con el fin de no ocasionar volcaduras
o también para mantener en correcto equilibrio.

Bac: Es la maniobra que se utiliza con el fin de que un kayak pueda
desplazarse, de forma lateral en el caudal del rio.

Barrido: Es el movimiento de rotacion, impulsando con el remo realizando
un arco atras o adelante.

Bote: Bote neumatico o balsa el cual se hace uso en el rafting o canotaje.
Chicken line: Denominada cuerda gallina, porque las cuerdas se encuentran
atadas rodeando la balsa haciendo uso de las argollas.

D- rings: Las argollas son aquellas ubicadas en los extremos del bote en la
cual esta sujetada el "Chicken-line".

Eddy: Es el remolino el cual puede ser ubicado tras de una piedra o en las

curvas de un rio.
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2.4.

Descenso: Es el modo deportivo que consiste en descender por un rio de
gran nivel.

Ferry: Es la maniobra por el cual se cruza una corriente asi puede ser en un
rapido.

Flip: Es la volcadura del bote durante el descenso en un rapido.

Flip line: Es la cuerda utilizada por el guia de canotaje para poder hacer girar
el bote después de ocurrido el Flip.

Kayak: Es la embarcacion que va con el casco cerrado y Unicamente posee
una abertura para un tripulante, el cual navega sentado individualmente.
Rafting: Presenta rios de aguas bravas teniendo secciones de navegacion

complicada vy dificil, remolinos, fuertes corrientes, olas, rapidos, etc.

Prestacion del servicio de la actividad de rafting:

Las agencias de viajes deberan presentar su oferta turistica, de la manera contar

con las siguientes informaciones:

vV VvV VY V VY

Descripcién completa de los programas de actividades.

Caracteristicas generales tanto aspectos climaticos, geografico, cultural, etc.
Grados de dificultad que presenta dicha actividad.

Recorrido y duracion de las actividades.

Informacion sobre las circunstancias en las se puede o no se puede realizar
dichas actividades.

Indicaciones de las edades y fisico con el fin de realizar la actividad.
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vV V VYV V¥V

A\

>

>

>

Medidas de seguridad para el conocimiento del turista.

Equipos necesarios

Politicas de la empresa y cancelacion del servicio.

Medidas para el cuidado del medio ambiente en los sectores de desarrollo
de la actividad.

Formularios de satisfaccion del cliente.

Seguimiento de evaluacion de quejas y/o recomendaciones.
Implementaciéon de medidas con el fin de responder a las quejas y/o

recomendaciones por parte de los turistas.

Medidas de seguridad:

Las agencias de viajes que ofrezcan esta clase de actividades deberan solicitar a
los turistas llenar y firmar el formulario de declaracién de reconocimiento de riesgos,
de tal manera ha de ser presentado con caracter de declaracién juramentada,

teniendo en cuenta la siguiente informacion.

Estar en las condiciones de poder o no realizar la actividad.

Cumplir con los requerimientos necesarios para poder realizar la actividad.
Para aquellos menores de edad, serd necesario contar con la firma del
padre/madr o persona mayor el cual asumas el cargo del menor, dando la
autorizacion para practicar la actividad y reconociendo los riesgos que

existen.
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» Tener conocimiento sobre los riesgos que podrian ocurrir durante la practica
de la actividad.

» Responsabilidad y conducta que debe mantener el turista durante la practica.

» Indicar cuales son los limites de responsabilidad que presenta las agencias
de viaje por los dafios que puede ocurrir y afectar a los turistas por algun
motivo de negligencia.

» Tratamiento médico en caso sea de emergencia.

» Informacion completa de los turistas.

2.6. Charlainstructivay de seguridad:

Son las indicaciones de seguridad dando una demostracion a los pasajeros
previamente de dar inicio al descenso en el rio, es necesario dar esta informacion
dando instrucciones alrededor de la balsa o bote con el fin de que el guia demuestre
los diferentes movimientos y posiciones de seguridad que deberan ser aplicados
por los pasajeros a lo largo del transcurso del recorrido y de esa manera tener una

buena aventura.

Para ello también dar indicaciones sobre como actuar demostrando una simulacion
de la practica de esa manera evitar algun accidente durante el descenso, y tomar

en cuenta los siguientes informes:

1) Ajustar el equipo de seguridad tales como son el caso y el chaleco
salvavidas, el equipo de flotacion que viene a ser el chaleco salvavidas

requiere ajustarse al torso, de tal manera de que si una persona cae al agua
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2)

3)

4)

5)

el chaleco lo mantendra flotando en la superficie del agua, caso contrario solo
flotar4 el chaleco mas no la persona, en cuanto al casco no debe estar
demasiado ajustado ni tampoco muy flojo

La forma en la que debe sostenerse el remo es de la parte superior,
cubriendo totalmente el mango del remo con la mano simulando una “T”
mientras que la otra mano hacia arriba de la paleta. También se utiliza el
remo para defenderse de algunos obstaculos que nos puede presentar ya
sea de las ramas de los arboles entre otros, es importante mantener el remo
sosteniendo constantemente y mantener alejado de las paredes y piedras.
La posicidn correcta de sentarse en el bote es balanceando el peso
distribuido hacia las piernas o al medio de la balsa, de tal manera tener el
equilibrio al interior de ella y de esa manera no logren caerse los pasajeros
al enfrentar un rapido.

¢, Qué se debe hacer si uno cae dentro de la balsa? La persona que caiga
dentro de la balsa esta expuesta a golpearse con un compariero, por lo que
debe hacer es levantarse cuidadosamente y volver al lugar asignado y
continuar remando.

¢, Qué hacer si persona cae fuera de la balsa? Estas situaciones se presentan
en varias ocasiones donde se presentan olas, para ello lo primero que deben
hacer es posicionar el cuerpo en forma horizontal en direccion a la corriente
del rio y que en todo momento los pies estén ubicados frente de la persona,

de esta manera evitaremos que el cuerpo pueda estar expuesto a obstaculos
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6)

gue presenta el rio asi como son las piedras, ademas se debe sostener el
remos, ya que nos ayuda a tener una extension a nuestros brazos, para que
esta persona sea ayudado por su compafiero, es evitar colocarse de pie
puesto que la forma en la que el cuerpo cambia y la cabeza se convierte en
la parte que estaria expuesto a chocar primero, no es recomendable nadar
en la posicién normal, en vista de tanto la cabeza como el rostro pasan a ser
expuestos a colisionar con algunos obstaculos, por lo tanto lo mejor que se
debe hacer cuando uno cae al agua es tratar de mantener la calma ponerse
en la posicion indicada al inicio y dejarse llevar hasta la orilla en caso de no
poder haber sido rescatado a tiempo, para ello el guia o el conductor del
canotaje sera quien de las indicaciones hacia qué lado nadar en caso de ser
necesario y lanzara la cuerda de rescate, donde debera ser sujetada por la
persona caida.

¢, Qué hacer si el bote se vuelca? En este caso los tripulantes tendran que
nadar, en caso de que se encuentren cerca de la balsa deben sujetarse a la
cuerda que esta sujetada al borde de la balsa, deben tratar de sujetarse
fuerte y subirse al bote, en caso de que algunos estén alejados del bote
deberan nadar hasta que el kayak de seguridad se les acerque y ayudarles
a subir al bote, y si el kayak de seguridad no logra llegar en ayudarles

deberan dejarse llevar por la corriente del rio hasta llegar a la orilla.
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2.7. Requisito de los guias de rafting:
Ser mayor de edad.
Contar con licencia otorgado por el ministerio de turismo

Estar acreditado en el curso de primeros auxilios.

vV V VYV V¥V

Haber optado y acreditado por la experiencia y segun la clase de dificultad
de la actividad.
» Contar con los cursos de capacitacion y actualizacion de conocimientos cada

2 afos.

2.8. Equipos parala actividad del rafting:
Toda agencia operadora que brinde este tipo de servicio debera brindar al turista
equipos especializados en un buen estado de manera que el turista pueda sentirse

cémodo con el equipo o el traje que lo utilizara.

2.9. Equipos de rafting para el turista:

Es importante que no falte estos siguientes equipos en un pasajero o turista.

Chalecos salvavidas calificados para el rafting.
Casco calificado para el rafting.

Paddles o denominados remos cortos

v VYV V¥V V¥V

Traje de neopreno o ropa térmica para evitar el descenso de las bajas
temperaturas del rio.

» Calzados apropiados y ligeros de preferencia zapatillas de lona.
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2.10. Equipamiento de los botes de rafting:
» Contar con un remo de reserva
» Contar minimo con 4 mosquetones con seguro y 2 sin seguro.
» Contar con una bolsa de rescate la cual mantenga un minimo de quince
metros de cuerda.
» Botiquin de primeros auxilios.
» Remos para cada tripulante mas uno de repuesto.

» Equipos de comunicacion

2.11. Clase de Dificultad que presentan los Rios para la Actividad de
“Rafting”

Este tipo de rio esta caracterizado por obstaculos que presenta el rio, ya sea rocas,

pendientes, remolinos, olas, corriente u otros. Ademas, se puede clasificar por la

dificultad, caudal y peligrosidad en las siguientes clases de rio.

2.11.1. Clase I.

Son lo rapidos con olas chicas y ondas pequefias. Se encuentra menos obstaculos,
son faciles de sortear no se necesita mucha preparacion, no hay mucha dificultad
para los turistas que practican el canotaje, la caida en el agua es muy poco por lo

que resulta ser facil para el autorrescate.

2.11.2. Clase Il
Son los rapidos lineales con canales anchos y despejados. Se tiene a tomar en

cuenta las maniobras que se realizara para pasar las rocas, pasar por medio de las
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olas para ello los remos deben estar preparados, aquellos remos caen al agua son
pocas veces Yy sufren menos dafios, ademas de eso se llega a tener el rescate

multiple, aunque en pocas veces es necesario

2.11.3. Clase lll.

Son los rapidos donde se presenta olas moderadas e irregulares que tal vez sean
poco dificiles de evitar y que pueden inundar una embarcacion. En algunos casos
se necesita realizar maniobras complejas donde se presentan corrientes rapidas y
de esa manera poder tener un buen control de la embarcacién ya sea en los pasos
angostos o para rodear las olas grandes o sifones, pero seran faciles de controlar,
para ello también se necesita tener la coordinacion y trabajo en equipo por parte de

los ocupantes del bote y de esa manera sortear de manera exitosa.

2.11.4. Clase IV.

Son los rapidos dificiles y muy distantes donde se presenta pendientes
pronunciadas y corrientes muy veloces, tales como obstaculos variados donde los
pasajeros o tripulantes deberan sortear evitando el mayor riesgo y peligro, por lo
tanto, se tiene que trabajar en equipo en coordinacién con el conductor de canotaje,
el riesgo que puede sufrir entre los ocupantes del bote al caer al agua podria ser un

poco dificil de auto-rescatarse ya que el nivel del rio es moderado a alto.

2.11.5. Clase V.
Son los rapidos que muestran mayor dificultad con peligros que pueden poner en

riesgo la integridad fisica de los pasajeros, por lo tanto, sera verificado por el
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conductor del canotaje antes de poder intentar pasar el obstaculo presentado dando
a conocer a los pasajeros informar si es posible pasar o sera necesario ser

trasladado por tierra u otro medio.

2.11.6. Clase VI.

Son los rapidos que por sus caracteristicas son imposibles de correr debido a su
peligrosidad que presenta el rio, ademas de ello presenta un serio riesgo para la
integridad fisica de los pasajeros, en este caso el conductor de canotaje esta

obligado a trasladar a los turistas por tierra u otro medio para evitar el incidente.
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CAPITULO I

Manual de seguridad para el deporte de Rafting
3.1. Equipo basicos y obligatorios de los guias de rafting:
El presente manual de seguridad de rafting es importante que prepare sus equipos

bésicos y obligatorios que debe llevar, ya que de ellos depende la seguridad de los

turistas.
> Balsa — Bote > Cataraft
Figura 2 Figura 3
Balsa — Bote Cataraft

G »

> Paddle Jack
Figura 4
Paddle Jack
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» Chalecos salvavidas
Figura5

Chalecos salvavidas

» Casco > Pito o silbato
Figura 6 Figura 7
Casco Pito o silbato

> -

» Navaja de rio
Figura 8

Navaja de rio
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S

> Remo » Cuerda de rescate
Figura 9 Figura 10
Remo Cuerda de rescate

» 2 mosquetones
Figura 11
Mosquetones
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3.2. Comandos basicos para el deporte de Rafting
Una vez al interno del bote el guia o indica un conjunto de comandos que seran

usados para relalizar en descenso en armonia y hacerlo mas facil, y seguro.

Ordenes:

e Adelante: dicho comando es para remar

e Atras: el comando indica remar hacia atras

e lzquierda atras: este comando los integrantes del lado izquierdo tiene que
remar hacia atras con bastante fuerza

e Derecha atras: este comando indica girar la balsa hacia la derecha,
inversamente al anterior.

e Alto: comando indica descanso para aprovechar disfrutar el paisaje

e Todos adentro: el comando indica que los integrantes deben ubicarse en el
bote en cuclillas.

e Todos arriba: este comando indica que se continue remando

e Lado alto: este comando indica que se busca mantener el bote en equilibrio.
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3.3. Instrucciones para el manejo en aguas rapidas

Cualquier inmersion se puede realizar en diferentes condiciones. En los rios se
realizan con frecuencia paseos familiares, actividades deportivas o empresariales,
y algunas de ellas pueden modificarse debido a la inseguridad del rio, lo que genera
serios problemas. Molestias graves como resultado de un accidente, debido a

negligencia al aterrizar.

3.3.1. Charla de Seguridad

Una instruccion de charla de seguridad es una demostracion que se le debe dar al
cliente antes de embarcarse en el rio. Debe estar orientado alrededor de la balsa
para que el guia pueda sefialar las diferentes posiciones seguras y maniobras que
los visitantes deben adoptar y aprender durante el recorrido. Se comentaran todos

los aspectos para saber actuar y evitar accidentes durante el descenso, como:

e Ajuste del Aparato de Flotacion Personal (Chaleco Salvavidas)

Los dispositivos de flotacion personal deben colocarse en el cuerpo de modo que si
una persona cae al agua, el chaleco salvavidas la sostenga en la superficie. De lo
contrario, flotara y la gente no flotara. Los cascos no deben quedar ni demasiado

ajustados ni demasiado holgados.

e Manera de Sostener el Remo

Debe agarrarse desde arriba, cubriendo completamente el mango en "T" con una

mano Yy con la otra sobre la paleta. El remo también se usa para protegerse contra
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ramas u obstaculos que caen de los arboles. Siempre es importante mantener la
raqueta apoyada y alejada de rocas y paredes, es decir, nunca la use para evitar

gue la balsa golpee o tire de las rocas.

e Posicion o Manera de Sentarse en el Bote

Cuando esté sentado en la balsa, el peso debe equilibrarse hacia los pies o hacia
el centro de la balsa, para mantener el equilibrio dentro de la balsa y no caerse a

alta velocidad.

e ¢Qué hacer si se cae dentro de la balsa?

Si te caes de la balsa, corres el riesgo de que otro compariero te golpee en la cara
con la mano o la rodilla. Lo que pasa es que la persona que ha caido se levantara
lo mas rapido posible, tomara la posicion que le ha sido asignada y continuara

remando.

e ¢Qué hacer si cae fuera de la balsa?

Si surge esta situacion, entonces hay que tener en cuenta algunos detalles: lo
primero que hay que hacer es colocar el cuerpo de manera que las piernas estén
siempre delante del cuerpo, en posicion horizontal y en la direccion del flujo del rio.
De esta forma, se reduce el porcentaje del objeto en contacto con rocas y otros

obstéaculos.

La raqueta debe mantenerse, ya que crea una extension de nuestros brazos, lo que

le da a alguien mas dentro de la balsa la oportunidad de ayudarlo a acercarse a la
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balsa. Es importante que una persona que cae al agua no entre rapidamente,
porque cuando el pie golpea el fondo del rio, la posicion del cuerpo cambia y la
cabeza se convierte en la parte expuesta al impacto. Primero. Nadar en la posicion
normal no es apropiado porque la cara y la cabeza estan en contacto con el
obstaculo. Tratar de nadar hacia una roca en rapidos puede ser un desperdicio
innecesario de energia, ya que es casi imposible resistir la fuerza del rio. Si no ha
sido rescatado antes, es mejor intentar mantener una posicién de natacion rapida y

darse un bafio con dos sillas en la playa.

Es el guia quien indica el sentido de la natacion y, si es necesario, lanza una cuerda
de salvamento, la cual debe ser agarrada por los caidos para que no se enreden y

no sean sacados de la balsa.

e ¢Qué hacer si labalsa se vuelca?

La balsa tomard una posicién de nado en las pistas. Si estan cerca de la balsa,
deben atarse a la cuerda que la rodea, conocida como "cuerda gallina". Deberian
intentar aguantar y subir al bote. Si los miembros de la tripulacion se bajan del bote,
deben mantener una posicién de nado rapido hasta que se acerque un kayak seguro

para apoyarlos, o cuando se complete un nado rapido a tierra.

3.3.2. Reglas de Seguridad para el Descenso

Las reglas de seguridad son los procedimientos que utiliza la empresa para
mantener el orden y el bienestar de los pasajeros durante el descenso de

pendientes; En esta seccion cubriremos algunos:
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Revision periodica de los dispositivos utilizados antes y después de cada
actividad. Kit de primeros auxilios propio.

Tener un guia lider en cada viaje, con amplia experiencia y capacidad de
respuesta a emergencias.

Permitir acompafar al menos a un kayakista, con maxima experiencia en
este campo.

Antes de cada salida, proporcione brevemente los controles necesarios para
guiar, dirigir, maniobrar y estabilizar la balsa (la balsa) a medida que pasa
por las zonas de peligro designadas en cada rio.

Utilizacién de un guia con experiencia suficiente (certificado), en materia de
salvamento y formacién en primeros auxilios, para realizar actividades
educativas en mares y aguas tranquilas y rapidas.

Suspension de todos los vuelos en caso de mal tiempo.

Quedan prohibidos los que se encuentren bajo la influencia de bebidas
alcohdlicas y / o estimulantes o sustancias psicotrépicas.

Proporcionar a todos los participantes el equipo basico necesario para una
navegacion segura.

Tener al menos un bote salvavidas para navegar por el sitio de emergencia
y brindar asistencia oportuna a cualquier persona que la necesite.

Respetar la capacidad de las embarcaciones limitando su uso a la anatomia

especifica de una de ellas.
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3.3.3. Lenguaje Internacional De Sefias Utilizado Para La Actividad De Rafting

e Lenguaje O Sefales

Existe un sistema de sefializacion global para la comunicacion en el rio. Estos son
necesarios porque la comunicacion en este entorno se ve interrumpida, debido a
factores como: el ruido del rio, el viento y la distancia entre el kayak. Por esta razon,
el sistema esté disefiado para tener en cuenta cualquier condicién que conduzca a
mares y aguas tranquilas.

Figura 12

Lenguaje O Sefales
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Alto

Siga: remo levantado, perpendicular al kayak, Alto: remo horizontal sobre la cabeza y estatico
y detenido, indica “adelante”. indica “detenerse”,

Derecha

Derecha: con el remo paralelo a la superficie del

Atrés: el remo sobre la cabeza subiendo y bajando agua y tomado por la pala izquierda indica "hacia
una y otra pala, indica “retroceder”. la derecha”.
Reunion o ¢ Estas bien? / Estoy bien

Ayuda

+

BeUnion o Ayidaretnajevantado, éEstés bien? / Estoy bien: Levantar y bajar la
Bt pausado, ndicareunireet Sisl | mano sobre la cabeza indica ya sea una pregunta:

es rapido significa ito ayuda®.  ¢Estas blen?, o la respuesta: iEstoy bien!

e Con El Brazo Izquierdo Abiertos O El Remo
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Esto significa: Alto peligro: "Obstaculos en la carretera” - "jEspere las sefales!" Para
completar. Los brazos derechos se extienden horizontalmente y el brazo derecho
se mueve en la direccion de vuelo, quienes vean esta sefial deben dar la misma

sefnal a los demas.

e Con Un Brazo O Un Remo Extendido

Esto significa: Asistencia de emergencia: ayudar al informante lo antes posible.
El silbato debe sonar tres veces mientras sostiene la paleta o el casco moviendo

la mano hacia arriba y hacia abajo.

e Con Un Brazo O Un Remo Extendido

Esto significa: Continuidad: Esto se hace levantando las manos o remando
verticalmente. Con remos se indica el rumbo méas adecuado para la navegacion.

Nunca indicas el obstaculo que quieres evitar.

3.3.4. Grados de Dificultad que presentan los Rios para la Actividad de

“Rafting”

Facil Grado I:

1. La Corriente: El agua se traslada lenta y en calma sobre un lecho con un poco
de desnivel.
2. Los Rapidos: Las olas que se producen son de un tamafio pequefio. Existen

muy pocos Y faciles de maniobrar.
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Habilidades requeridas: No se requiere mucha experiencia, pero si el dominio
de las técnicas bésicas.
Seguridad: Existe el riesgo de que el bote se vire o de caerse. El rescate es

sencillo pues son aguas calmadas.

Principiante Grado Il

1. La Corriente: El agua se traslada por canales claros y anchos, la corriente es

irregular, en cuanto a los rapidos no necesitan ser explorados debido a que
son evidentes.

Los Rapidos: Existen olas irregulares, las cuales no representan riesgo alguno
estas no son ni grandes ni fuertes. Hay remolinos pequeiios.

Habilidades requeridas: Del mismo modo que en el grado 1 no se requiere
mucha experiencia, las dificultades son sencillas de evitar. pero se realizaran
maniobras ocasionales.

Seguridad: Existe la asistencia grupal, asi como pedidos de auxilio, pero no
son necesarios, las personas que saben nadar rara vez resultan lesionadas.
Tanto el Grado | como el Grado Il resultan perfectos para aprender basico lo

sobre el Rafting.

Intermedio Grado llI:

1. La Corriente: Existen corrientes rapidas y del mismo modo irregulares con una

gran cantidad de obstaculos, para ellos existen rutas alternativas de facil

reconocimiento.
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2. Los Rapidos: Aqui se encuentran ya olas moderadas e irregulares por lo que
representan un obstaculo medio siendo un poco dificiles de esquivar al pasar
muy cerca de ellos.

3. Habilidades requeridas: En este grado de dificultad ya se hace indispensable
en el proceso de maniobras complejas en aguas rapidas, también es necesario
controlar el pozo del barco. al momento de navegar por lugares estrechos y en
el rodeo de obstaculos. Aqui ya se aplica las técnicas de rescate por lo cual el
guia debe dominarlas.

4. Seguridad: La asistencia grupal es requerida para evitar que la persona que
haya caido del bote nade mucho, las lesiones en aquellas personas que nadan

sSon comunes.

Avanzado Grado IV:

1. Las Corrientes: A este grado ya las corrientes son rapidas y sobre todo muy
irregulares pues ya se manifiestan muchas rocas las cuales obstruyen el
camino a su vez que las rutas ya no son faciles de reconocer.

2. Los Rapidos: Se vuelven intensos, mas fuertes y seguidos a su vez son
predecibles. Segun el rio que se haya escogido puede hallarse grandes olas,
rocas de tamafio considerable, rutas mas angostas. Es necesario moverse
rapidamente debido a la existencia de peligros acechantes.

3. Habilidades requeridas: Se vuelve muy necesario una precision exacta al

momento de manejar en aguas turbulentas. Se deben ejecutar maniobras
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rapidas bajo presion. Es muy importante el como saber ingresar rapidamente
en los remolinos para de esta manera poder explorar el rapido o a su vez
descansar. Inclusive para buenos guias la linea es dificil de llevar.

4. Seguridad: Aqui el guia es fundamental debido a que la exploracioén es vital
para el descenso ya que se puede encontrar con variaciones en el caudal. Las
lesiones o heridas que pueden sufrir los participantes es moderado-alto y por
motivos del estado del agua ocasionan que el auto-rescate sea dificil. Se aplica
el rescate grupal, asi como el apoyo desde la orilla, para ellos es fundamental

haber pasado por un entrenamiento y dominar las técnicas de rescate.

Expertos Grado V:

1. Las Corrientes: Aqui la complejidad es alta las corrientes son muy rapidas,
largas e irregulares. Se vuelven demasiado complejas por la gran cantidad de
peligros que debe evitar.

2. Habilidades requeridas: Es indispensable la excelencia en el dominio de todos
los elementos ya mencionados del rafting, y también acerca de la seguridad y
rescate

3. Eluso de dos valles puede ser bastante largo y requiere una buena condicion
fisica. Todo el equipo debe tener experiencia. Mantenerse electo es muy
complejo, requiere un gran dominio de las técnicas y mucho control personal.

4. Los Rapidos: Estos son extremadamente largos, muy violentos y con acceso

limitado, los cuales exponen a las personas mientras reman a peligros
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considerables. Estos rapidos se componen de grandes olas, rocas y huecos,
siendo a su vez compuestas por rutas cortas y muy complejas. Aqui se forman
remolinos turbulentos lo que hace muy dificil la navegacion

Seguridad: Primordialmente es indiscutible el poseer el equipamiento
apropiado, contar con una larga experiencia practica del deporte, encontrarse
en un muy buen estado fisico y dominar las técnicas de rescate es el requisito
indispensable para sobrevivir. Se debe ser muy precavido, resulta obligatorio
la exploracion desde la orilla, aunque a menudo es complicada. En caso de
existir algun tipo de accidente y los pasajeros caigan del bote el rescate es
dificultoso inclusive para expertos pues el nadar en ese tipo de corrientes es

peligroso
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Conclusiones

Segun lo expuesto se concluye que Los deportes extremos como el rafting o el
piraglismo proporcionaran la adrenalina y la emocion que necesitan nuestros
cuerpos y mentes. Sin embargo, este tipo de actividades deportivas conllevan
ciertos riesgos que pueden poner en riesgo nuestra salud y seguridad fisica, por lo

gue se deben tomar una serie de precauciones.

También estos son los extremos de la dificultad, la imprevisibilidad y la muerte. Las
consecuencias del error son muy graves y el rescate puede resultar imposible. Solo
esta destinado a grupos de expertos, con el tamafio o nivel de agua adecuado. Debe
comprender exactamente lo que est4 haciendo y tomar todas las precauciones
necesarias porque el peligro es mortal. La exploracion personal y las precauciones
extremas son esenciales, pero no garantizan el éxito de la mision. Este nivel no
representa caidas que se consideren no navegables, pero en ocasiones incluye

pendientes navegables.
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