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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar la relacién entre la percepcién psicosocial de
la estética dental y la autoestima en egresados de la carrera de estomatologia de la
Universidad Alas Peruanas, Lima 2021. El tipo de estudio fue no experimental,
relacional, transversal, y prospectivo. Se trabajé con 80 egresados de la carrera de
estomatologia de la Universidad Alas Peruanas, que fueron elegidos por medio de
un muestreo probabilistico aleatorio simple, donde se utilizé el cuestionario PIDAQ
y el test de Rosenberg. Se encontr6 que el 88,8% de los egresados de
estomatologia de la Universidad Alas Peruanas obtuvieron un bajo impacto de la
percepcion psicosocial de la estética dental, mientras que el 11,25% obtuvieron un
alto impacto. La mayoria de egresados obtuvieron una percepcién psicosocial de la
estética dental de bajo impacto, siendo el sexo predominante el masculino (53,8%).
Ademas, obtuvieron una percepcidén psicosocial de la estética dental de bajo
impacto, siendo mayor en la relaciéon con sus padres que viven juntos (51,2%). El
32,50% de los egresados de estomatologia obtuvieron un nivel de autoestima
normal, mientras que el 67,50% fue bueno; siendo el sexo predominante masculino
(40,0%). Por ultimo, la mayoria obtuvieron un nivel de autoestima bueno, siendo
mayor en los que tienen sus padres juntos (38,8%). Se concluye con un valor de
(p= 0,027) que existe relacion significativa entre la percepcidén psicosocial de la
estética dental y la autoestima en egresados de la carrera de estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas.

Palabras clave: estética, autoestima, estomatologia.



ABSTRACT

The objective of the study was to determine the relationship between the
psychosocial perception of dental aesthetics and self-esteem in graduates of the
stomatology career of the Alas Peruanas University, Lima 2021. The type of study
was non-experimental, relational, cross-sectional, and prospective. We worked with
80 graduates of the Alas Peruanas University stomatology course, who were chosen
by means of a simple random probabilistic sampling, where the PIDAQ
guestionnaire and the Rosenberg test were used. It was found that 88.8% of the
stomatology graduates of Alas Peruanas University obtained a low impact of the
psychosocial perception of dental aesthetics, while 11.25% obtained a high impact.
The majority of graduates obtained a psychosocial perception of low-impact dental
aesthetics, with the predominant sex being male (53.8%). In addition, they obtained
a psychosocial perception of low-impact dental aesthetics, being higher in the
relationship with their parents who live together (51.2%). 32.50% of the stomatology
graduates obtained a normal level of self-esteem, while 67.50% was good; being
the predominant male sex (40.0%). Finally, the majority obtained a good level of
self-esteem, being higher in those whose parents are together (38.8%). It is
concluded with a value of (p= 0.027) that there is a significant relationship between
the psychosocial perception of dental aesthetics and self-esteem in graduates of the

stomatology career at Alas Peruanas University.

Keywords: aesthetics, self-esteem, dentistry.



INTRODUCCION

La autoimagen de las personas y la percepcion de su estética dental afectan su
bienestar social y psicoldgico, y esto se refleja en su comportamiento y confianza
en si mismas. En el campo de la odontologia, tradicionalmente se ha prestado
mayor atencion a evaluar la maloclusién y la estética dental desde un punto de vista
objetivo, ignorando aspectos que puedan incidir en la calidad de vida del paciente.
En los ultimos afios, a medida que se ha prestado mayor interés a la necesidad de
contar con un instrumento para medir aspectos de la estética dental relacionados
con la calidad de vida, ha aparecido el PIDAQ (Cuestionario de Impacto Psicosocial

de la Estética Dental)

Tradicionalmente, uno de los aspectos mas importantes del bienestar o calidad de
vida ha sido la autoestima. La autoestima expresa el sentimiento de que uno es
suficientemente bueno. Las personas con autoestima simplemente sienten que
valen la pena y se respetan a si mismas por lo que son, pero no se asombran de si
mismas ni esperan que los demas se asombren de ellas. Pareceria probado que la
autoestima inluye en todos los aspectos de la vida de una persona, desde las
relaciones interpersonales y la satisfaccion en el trabajo hasta aspectos
relacionados con la salud y la depresion, y es uno de los factores psicoldgicos mas
importantes que impulsan a las personas a para tomar decisiones, relacionarse,
alcanzar cierto nivel de logro académico o experiencia y expresar reacciones

emocionales particulares

En el campo de la salud, la autoestima también se ha relacionado con el tratamiento
de una enfermedad, el cumplimiento del tratamiento y el prondstico de la
enfermedad. Un aspecto que parece tener una influencia sustancial en la
autoestima de los individuos, y por tanto en su bienestar y calidad de vida, es la

imagen que tienen de si mismos. Como parte de esta autoimagen, en los ultimos
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afios se ha prestado especial atencion a lo que se conoce como estética dental,

particularmente cuando la persona se encuentra insatisfecha con ella.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

La busqueda por la estética dental desde el inicio de su historia tiene como fin un
bienestar fisiol6gico, pero sobre todo psicosocial donde la persona busca encontrar
el idealismo en el disefio de su sonrisa y la percepcion que se muestra hacia los

demas.

La sonrisa es uno de los principales componentes del atractivo facial. Para ambos
sexos, el atractivo facial es igualmente importante. La sonrisa es una combinacion
de factores que depende de la forma del diente, la posicion, el tamafio, el color y
visualizacién gingival. Un estudio realizado por klages U. encontr6 que la
percepcion de la estética estd muy comprometida personas con alto grado de
timidez si experimentan alguna variacion con respecto a la apariencia dental ideal

pero este efecto fue menor para las personas con baja autoconciencia publica.t

Por otro lado, el ojo es un érgano que detecta facilmente lo que esta fuera de
equilibrio, fuera de armonia con su entorno, haciendo a la sonrisa un punto de
fijaciébn en donde se mide distintas variables como higiene, presentacién, armonia,
estética, entre otros. En ese contexto la poblacién siempre experimenta diversos
cambios en su condicion fisica, bioldgica y emocional donde la personalidad que
presenten juntos a los niveles de autoestima que alcancen sera fundamental para
la valoracion de si mismos. Ademas, los caracteriza la interaccién social y el
egocentrismo, donde creen que tienen la capacidad para juzgar una sonrisa, la cual

es plenamente de caracter subjetiva.?

Los egresados de la carrera de estomatologia se encuentran en constante
actividad, por lo tanto, son los encargados de realizar diversos tratamientos
restauradores, rehabilitaciones, entre otros donde se pone a prueba sus
conocimientos adquiridos en la formacion de pregrado, sin embargo no se estudia

la percepcion que tiene el mismo por la estética dental, la cual puede ser subjetiva.
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Por otro lado, el nivel de autoestima que puedan presentar estos puede influir en la
toma de decisiones sobre algun tratamiento determinado, si esto no esta bien
definido puede dejarse llevar por suposiciones o sugerencias del mismo paciente
lo cual no habla bien de la seguridad en la toma de decisiones respecto al campo

de salud estomatolégica.

Por tanto, el objetivo de esta investigacion fue evaluar la percepcién psicosocial
entre la estética dental y la autoestima en egresados de la carrera de estomatologia

de la Universidad Alas Peruanas.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema principal

¢, Cudl es la relacién entre la percepcion psicosocial de la estética dental y la
autoestima en egresados de la carrera de estomatologia de la Universidad Alas

Peruanas Lima 20217

1.2.2. Problemas secundarios
¢, Cual es la percepcion psicosocial de la estética dental en egresados de la carrera

de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Lima 20217

¢, Cual es la percepcion psicosocial de la estética dental en egresados de la carrera

de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Lima 2021, segun sexo?

¢, Cudl es la percepcion psicosocial de la estética dental en egresados de la carrera
de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Lima 2021, segun funcionalidad

familiar?

¢, Cual es el nivel de autoestima en egresados de la carrera de estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas Lima 20217

¢, Cudl es el nivel de autoestima en egresados de la carrera de estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas Lima 2021, segun sexo?

12



¢, Cual es el nivel de autoestima en egresados de la carrera de estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas Lima 2021, segun funcionalidad familiar?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo Principal

Determinar la relacion entre la percepcion psicosocial de la estética dental y la
autoestima en egresados de la carrera de estomatologia de la Universidad Alas

Peruanas, Lima 2021

1.3.2 Objetivos secundarios
Determinar la percepcion psicosocial de la estética dental en egresados de la

carrera de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Lima 2021

Determinar la percepcion psicosocial de la estética dental en egresados de la

carrera de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Lima 2021, segun sexo

Determinar la percepcion psicosocial de la estética dental en egresados de la
carrera de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Lima 2021, segun

funcionalidad familiar

Determinar el nivel de autoestima en egresados de la carrera de estomatologia de

la Universidad Alas Peruanas Lima 2021

Determinar el nivel de autoestima en egresados de la carrera de estomatologia de
la Universidad Alas Peruanas Lima 2021, segun sexo

Determinar el nivel de autoestima en egresados de la carrera de estomatologia de

la Universidad Alas Peruanas Lima 2021, segun funcionalidad familiar

1.4. Justificacidon de la investigacion
Esta investigacion sirvid para evaluar la percepcion psicosocial que existe entre la
estética dental y la autoestima en los egresados, los cuales se caracterizan por

manejar este tipo de afecciones dentales durante su trabajo en la consulta privada.
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Este trabajo se realizo para identificar y reconocer a las personas que presenten
una autoestima baja con la finalidad de poder ayudarlos mediante interconsultas
con el especialista para que puedan superar su problema. Ademéas de conocer
como valoran su sonrisa respecto a su propio punto de vista y como la reconocen
o identifican segun el tipo de sonrisa ideal o modelo.

La relevancia tedrica es la de generar un nuevo conocimiento en esta poblacion
con sustento cientifico, bibliografico donde los resultados obtenidos puedan servir
para futuras investigaciones. El trabajo estuvo dirigido a los egresados los cuales
realizan diversos planes de tratamiento, sin embargo, en la mayoria de ellos no se
ha evaluado la percepcion que tienen sobre la estética dental o como perciben este
tipo de tema. Por lo tanto, su percepcion sobre la estética dental también es

cambiante y puede verse afectado negativamente segun su propio punto de vista.

1.4.1. Importancia de la investigacion

La importancia del estudio radica en reconocer la percepcion estética que tiene el
individuo sobre su sonrisa y encontrar la relacion que pueda existir con los niveles
de autoestima evaluados, esto ayudara a que siendo las piezas dentarias un
elemento fundamental en la percepcién de la imagen que se tiene de si mismo, es
de vital importancia evaluar el aspecto emocional y psicologico de con el objetivo

de saber como se identifican segun su propia sonrisa.

1.4.2. Viabilidad de la investigacion

Esta investigacion es viable porque se conté con todos los medios para poder
realizarla de manera adecuada y objetiva. Se cuenta con la asesoria
correspondiente y con la voluntad de realizar una investigacién de calidad.

1.5. Limitaciones de estudio

La principal limitacion que se presenta en la investigacion fue conseguir el numero
de egresados que quieran colaborar con la investigacion ya que nos encontramos
en tiempos de pandemia. Otra limitacion que se presento fue el tiempo para poder

llegar a recolectar los datos de todos los participantes.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Ellakany P. (2021) Arabia Saudita; el objetivo del presente estudio fue determinar
los factores que afectan la autoconfianza dental de los adolescentes y satisfaccion
con la apariencia dental. Se realiz6 un estudio transversal. Se recopilaron datos de
2637 estudiantes utilizando el cuestionario de impacto psicosocial de la estética
dental (PIDAQ) ademas de género, edad. Alrededor del 80% de los participantes
se mostraron satisfechos o algo satisfechos con sus sonrisas. La alineacién de
dientes y el color de los dientes fue el motivo mas citado para la insatisfaccion de
los adolescentes con su sonrisa, 34% y 33% respectivamente. Las mujeres eran el
70%, y las que tenian educacién universitaria de padre tenian un 22% mas de
probabilidades de tener un impacto psicolégico negativo. Las mujeres expresaron
preocupaciones estéticas casi dos veces mas que los hombres. Se concluye que la
mayoria de los adolescentes mostro satisfaccion con sus propias sonrisas y las
mujeres estaban mas preocupadas por la estética dental, sin embargo, los hombres

notaron mayores niveles de confianza en si mismos.3

Gomez E. et al. (2019) México; tuvo como objetivo determinar el impacto
psicosocial de la estética dental en alumnos con maloclusiones de acuerdo al sexo
y edad. El tipo de estudio fue observacional, descriptivo, prospectivo y trasversal.
Participaron 90 estudiantes, donde se utilizo el cuestionario de Impacto Psicosocial
de la Estética Dental (PIDAQ) y el indice indice Estético Dental (DAI). A mayor
severidad de maloclusiones es mas baja la autoestima de los individuos. El género
mas afectado fue el femenino 59.1%. La edad con mayor impacto fue de 16 afos.
Se concluye que entre mayor grado de severidad de maloclusiones, mayor impacto
psicosocial, ya que los alumnos con maloclusibn muy severa son los que

presentaron autoestima mas baja en mayor proporcion.*
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Venete A. et al. (2017) Espafia; el objetivo del estudio fue examinar la relacion
entre la autoestima y el impacto psicosocial de la estética dental. Se realiz6 un
estudio descriptivo-analitico de corte transversal en una muestra de 301
estudiantes entre 18 a 30 afos. Se utilizo el cuestionario PIDAQ (Impacto
psicosocial de Cuestionario de estética) y la escala de autoestima de Rosenberg.
La edad media fue de 20,8 afios; 226 eran mujeres (75%) y 75 hombres (25%). Una
correlacion negativa (Pearson = -0,387) se encontrd entre la puntuacion total del
PIDAQ vy la autoestima. Al comparar los puntajes del cuestionario y la subescala
por género, las Unicas diferencias estadisticamente significativas fueron en
perfeccionismo (hombres 97,4, mujeres 89,1) y autoconfianza (hombres 22,1,
mujeres 23,5). Se concluye que los estudiantes mas afectados por una mala

estética dental tenian menor autoestima.®

2.1.2. Antecedentes nacionales

Ramirez L. (2021) Tacna; tuvo como objetivo evaluar la relacion entre la necesidad
de tratamiento de Ortodoncia y el nivel de autoestima. Es un estudio relacional, de
corte transversal y prospectivo, donde participaron 109 personas, se aplicé el indice
de estética dental (DAI) y el test de Rosemberg. Se encontré que el 24,77% obtuvo
una oclusiéon normal y nivel de autoestima elevada; 2,75% maloclusion definitiva,
con necesidad de tratamiento optativo y nivel de autoestima elevada; 2,75%
maloclusion severa, con necesidad de tratamiento deseable y nivel de autoestima
bajo; 16,51% maloclusion muy severa, con necesidad de tratamiento obligatorio y
nivel de autoestima bajo. Se concluye que existe relacion estadisticamente
significativa (p=0,002) entre la necesidad de tratamiento de Ortodoncia y el nivel de

autoestima.®

Alvarez G. Cruz L. (2018) Arequipa; tuvo como objetivo principal determinar la
relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima en
estudiantes de una institucion educativa. La investigacion fue transversal,
descriptivo y correlacional. Participando 146 jévenes, a los cuales se les aplico el
cuestionario (PIDAQ; y el test de Rosenberg. Se encontré que el 95.2% de los

estudiantes presentaron un bajo impacto psicosocial de la estética dental, y tan solo
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el 4.8% presentaron un grado alto de impacto psicosocial de la estética dental; y en
cuanto a la autoestima, 65.8% de los estudiantes presentaron una autoestima
normal, el 21.2% presentaron una baja autoestima y el 13% mostraron niveles altos
de autoestima. Llegando a la conclusion que no existe relacién significativa entre el

impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima.”’

2.2. Bases teo6ricas

2.2.1. Estética

Actualmente, la belleza ocupa un plano dominante y su busqueda casi obsesiva ha
generado una serie de practicas que se han extendido a zonas corporales que
nunca habriamos imaginado. Buena parte del mundo moderno ha hecho de la
blusqueda natural de la belleza, una busqueda artificial. La busqueda de la belleza
es una tendencia ineludible en el ser humano, que tiene como finalidad saciar el
deseo irreprimible de tener una imagen corporal que podamos aceptar, con la que
podamos vivir y sentirnos satisfechos y, por supuesto, que podamos lograr la
aceptacion social. Al mejorar la estética corporal se influye, también, en problemas

frecuentes tales como: baja autoestima, fracaso académico y social, entre otros.2

2.2.2. Sonrisa

La sonrisa, se define como la expresion agradable en donde existe un relajamiento
de los musculos peribucales dando como resultado un alargamiento en la vista de
las piezas dentarias, esta forma de expresidbn se utiliza cuando existe un
sentimiento de alegria o emocion. La sonrisa es un complemento que acompafia al
ser humano durante su vida, y esta intimamente relacionada a los aspectos

emocionales del ser humano.®10

2.2.3. Impacto psicosocial de la estética dental

Cuando se mejora la parte fisica esta va asociado con la parte psicologica
emocional, de lo contrario existen numerosas alteraciones como bajos niveles de
autoestima, problemas de interaccion social, entre otros. Por otro lado, la posicion
de las piezas dentarias definen el aspecto fisico de una persona ya que forma parte

del rostro como carta de presentacion del individuo.!
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Dentro del atractivo fisico, la estética facial actia de manera directa en la
interaccidn con otras personas y esto constituye un paso fundamental en el aspecto
interrelacional. Por consiguiente, el impacto que se genera de acuerdo al analisis

de la estética dental es significativo.?

2.2.4. Escala PIDAQ

El cuestionario sobre Impacto Psicosocial de la Estética Dental (PIDAQ), contiene
cuatro subescalas, la primera autoconfianza dental, la cual incluye seis enunciados,
la segunda impacto social, que incluye ocho, la tercera impacto psicoldgico, que
incluye seis y por ultimo preocupacion estética, la cual incluye tres enunciados.
Ademas, se incluye al resultado total de la encuesta como una subescala adicional.
La primera subescala tiene un significado positivo, por lo que se interpretara
negativamente en orden de alinearse con las demés. Todas estas son medidas
mediante una escala de Likert 1 = totalmente en desacuerdo y 5 = totalmente de
acuerdo. Cuanto mayor es la puntuacion al sumar, mayor es el impacto psicosocial
de la estética dental en la calidad de vida relacionada con la salud oral del

encuestado.!3

El indice PIDAQ presenta diversas dimensiones:

Confianza en la propia estética dental

Esta dimension hacer referencia al sentimiento de aceptacién y autopercepcion que
se tiene de la sonrisa del individuo, por lo tanto, se muestra mas agradable y vive
mas a gusto, en una correcta relaciébn con los demas. La persona se siente
plenamente aceptada dentro del grupo social. Por lo contrario, una persona que se
muestre poco sonriente 0 N0 muestre su sonrisa se considerara aislada o sefialada

como gue oculta algo.'#

Impacto social
Tiene relacion explicita con el aspecto social ya que cualquier cambio a nivel
estetico especificamente en la sonrisa ya sea positivo 0 negativo puede provocar

cambios que influyan directamente en la persona como volvera introvertida o
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sumisa en su accionar, teniendo miedo al fracaso. Esto también tiene influencia en
las opiniones, confrontaciones y actitudes del individuo.

Esta dimension trata el problema desde el punto de vista subjetivo, por consiguiente
la percepcion y opinion de la estética es diferente en cada persona y esto puede

alterar la autoeficacia, autoimagen y el concepto de si mismos.4

Impacto psicoldgico

Las personas que tienen problemas en la posicion de piezas dentarias y
maloclusiones de moderada a severa, influye negativamente en su estado
emocional, ya que puede ser motivo de verguenza en el individuo, tener complejo
de inferioridad, y esto puede tener repercusién en las decisiones que tomen
respecto a su futuro.’® La influencia de los estados de animo se da en esta

dimension.1®

Preocupacion por la apariencia dental

Este item tiene gran variabilidad ya que en la realidad tiene gran importancia pero
es limitada por diversos aspectos como econdémicos, culturales, y sociales, ya que
para tener acceso a una atencién de calidad con un manejo de buen material se
necesita tener un nivel socioecondmico alto con un buen nivel de ingresos, y una
adecuada cultura de prevencion. Estos aspectos hacen que la persona busque

muchas veces opciones en la bisqueda de una buena apariencia dental.6:1

La autopercepcion de la apariencia dental es la mejor motivacién para solicitar un
tratamiento dental, siendo asi, que los pacientes buscan tratamiento para mejorar
la estética mas que la salud y funcién. Debido a que la boca esta localizada en uno
de los puntos focales de la cara, la sonrisa es uno de los principales aspectos
involucrados en el concepto de la apariencia armoénica. En odontologia la estética
dental representa una preocupacion constante, tanto para el paciente como para el
dentista. Cualquier alteracion que se presente en la estética dental, puede provocar
implicaciones psicologicas que pueden ir desde una simple forma de esconder el

defecto hasta una intervencion grande.

2.2.5. Autoestima
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La autoestima es una evaluacion general sobre la percepcion que tiene el individuo
de si mismo, expresado de forma positiva u orientacion negativa hacia ellos. Es un
componente del autoconcepto que Rosenberg define como una totalidad de
pensamientos individuales y sentimientos, haciendo referencia a él como un
objeto.®19 Ademas de la autoestima, la autoeficacia y la autoidentificacién son una
parte importante de la Autoconcepto. El autoestima es la valoracion que tiene un
ser de si mismo, por lo tanto es un factor determinante en el manejo de la vida de
una persona, dandole valor y sentido a las cosas y objetivos logrados. Por ejemplo
una persona con un nivel de autoestima baja es probable que no se desenvuelva
de manera correcta y no logre sus objetivos profesionales teniendo un sentimiento

de frustracion constante.?°

La psicologia sostiene que mientras se eleve los niveles de autoestima, el éxito
podria llegar de manera mas practica, ademas existen factores como el aspecto

cognitivo, y los sentimientos como la emocién, memoria , entre otros. %°

La autoestima es un componente fundamental de conciencia de si mismo, es un
factor condicionante en la calidad de vida y salud de la persona.?°

El concepto de autoestima varia en funcién del paradigma psicolégico que lo aborde
(psicologia humanista, psicoanalisis, conductismo). Desde el punto de vista del
psicoandlisis, la autoestima esta intimamente relacionada con el desarrollo del ego;
por otro lado, el conductismo se centra en conceptos tales como estimulo,
respuesta, refuerzo, aprendizaje, con lo cual el concepto holistico de autoestima no
tiene sentido. La autoestima es ademas un concepto que ha traspasado
frecuentemente el habito exclusivamente cientifico para formar parte del lenguaje

popular. %t

Una persona con una autoestima Optima, tiene las cualidades de mantener
imagenes constantes de sus capacidades y/o habilidades, desempefian un rol mas
activo en sus grupos sociales, expresan sus puntos de vista con frecuencia y
afectividad. Tienen un gran sentido de amor propio, cometen errores pero estan
inclinados a aprender de ellos. Se sienten seguros de si mismo. No tiene necesidad

de estarlo demostrando y no necesita que los demas se lo reconozcan.?? No
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cuestiona su valor personal y no lo establece en funcién del valor de los demas. No
se compara, ni busca la comparacion y admiracion de otras personas. Es realista 'y
positiva. Afronta los nuevos retos con optimismo, superando el miedo y asumiendo
responsabilidades. Posee menos tensiones y mejor posicion para dominar el estrés,
una visidn mas positiva y optimista respecto a la vida, mayor independencia, mejor

capacidad de escuchar a los demas y mayor equilibrio emocional.??

2.2.6. Niveles de autoestima

Autoestima Baja

Implica un sentimiento de insatisfaccion y carencia de respeto por si mismo.
Presentan un cuadro de desanimo, depresion y aislamiento, incapacidad de
expresion o timidez y de defensa propia, ante otras personas. Se observa también
debilidad para hacer frente y vencer las deficiencias. En situaciones grupales el
individuo se siente temeroso a provocar el enfado de los demas, mostrandose
pasivo y sensible a la critica. Ademas se observa sentimientos de inferioridad e
inseguridad, creando envidia y celos, que son manifestados en actitudes de

rechazo a los demas, en defensa, renuncia, depresion o agresividad.?*

Presentan un cuadro de desanimo, depresion y aislamiento, incapacidad de
expresion o timidez y de defensa propia, ante otras personas. Se observa también
debilidad para hacer frente y vencer las deficiencias. En situaciones grupales el
individuo se siente temeroso a provocar el enfado de los demas, mostrandose
pasivo y sensible a la critica. Ademas se observa sentimientos de inferioridad e
inseguridad, creando envidia y celos, que son manifestados en actitudes de

rechazo a los demas, en defensa, renuncia, depresion o agresividad.?>26

Autoestima Alta

Las caracteristicas de estas personas radican en pensar que pueden hacerlo todo,
no hay nadie mejor que ellos; creen tener siempre la razén y que no se equivocan;
son seguros de si mismos en extremo, pero los hace no ver los riesgos de sus
acciones; creen que todas las personas los aman; hablan en extremo y son
escandalosos; no toman en cuenta a nadie para hacer sus tareas o realizar

cualquier actividad; por lo general la gente los rechaza, por sabelotodo; se aman
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en forma enfermiza a si mismo; son vanidosos, pero en casos extremos llegan al
“narcisismo”; se sienten atractivos, no necesariamente en el aspecto fisico; creen
que son las personas mas interesantes de la tierra; tienen mucha seguridad en si
mismos; creen que le gana a cualquiera en todo; cree que tienen el cuerpo mas
bello; cree que impacta a cualquiera que lo conoce; le gusta que los elogien; cree
que todas las personas estan obligadas a amarlos; sienten que realmente son el
mejor amigo; creen gue nunca se equivocan, pero ataca a los demas cuando se
equivocan; sienten que nadie es mas como persona que ellos; casi siempre tienen
una actitud amigable con los demas, de aceptacion sin juzgar; se sienten felices y
plenamente a gusto consigo mismos; cuidan en forma enfermiza de su salud;
optimistas en extremo; sienten que merecen tener mas que los demas; quieren

tener lo mejor en ropa, perfume, y objetos materiales; egélatras, megalémanos.?”-28

2.2.6. Autoestima en los procesos afectivos

El aspecto de la autoimagen es el que tiene mayor presencia en la autoestima de
las personas y esto desde el punto de vista odontologico es esencial ya que la forma
y posicion de las piezas dentarias forma parte de la apariencia fisica del rostro.
Entonces la persuasion, la identidad y las metas que pueden proponerse respecto
a objetivos profesionales y personales van a depender de los niveles de autoestima
que presenten los individuos. Mas aun en estos tiempos donde la odontologia tiene

diversas alternativas de tratamiento.?®

2.2.6. Test de autoestima de Rosenberg

Ya que la autoestima es un concepto ampliamente estudiado y discutido, es por
esto que se han disefiado y utilizado varios instrumentos para su cuantificacion,
siendo la escala de Rosenberg la mas conocida. El test es un instrumento
conformado por 10 items en el cual se presenta de cuatro a siete opciones de
respuesta desde “muy en desacuerdo” hasta “muy de acuerdo”. Estos diez
enunciados, se dividen en dos partes iguales; cinco analizan la autoconfianza o
satisfaccion personal (autoestima positiva) y los cinco restantes, autodesprecio o

devaluacién personal (autoestima negativa). La dimensién de autoconfianza
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comprende en cOmo saberse 0 sentirse competente en varios aspectos de la vida
y la dimension de autodesprecio emplea términos peyorativos asociados a la

simpatia consigo mismo.3°

2.3. Definicion de términos basicos

Confianza: Sensacion de seguridad, respaldo por parte de personas ajenas hacia
un individuo

Personalidad: Forma de ser de un individuo el cual tiene influencia hereditaria,
ademas se va formado con la experiencia y factores externos

Satisfaccién: Conjuntos de sentimientos en donde el servicio que se le brinda a
una persona cubre sus expectativas.

Cognitivo: Término que hacer referencia al conocimiento

Emocional: Término que hace referencia a una sensacion subjetiva la cual
demuestra sentimientos expresados

Apariencia: Término que hace referencia a la forma de ser, vestir, caminar y otras
formas de presentacion

Conviccidn: Percepcion que tiene el ser humano de poder lograr un objetivo
Belleza: Cualidad que tiene un ser vivo de generar placer o expectativa en otras
personas

Inferioridad: Sentimiento que tiene la persona cuando se siente menos que los
demas

Hormona: Sustancias producidas por el sistema de glandulas que tiene el ser vivo
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CAPITULO llI
HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION

3.1. Formulacion de hip6tesis principal y derivadas

3.1.1. Hipotesis principal

Existe relacion significativa entre la percepcidn psicosocial entre la estética dental
y la autoestima en egresados de la carrera de estomatologia de la Universidad Alas

Peruanas Lima 2021

3.2. Variables, definicion conceptual y operacional

3.2.1. Variables:

Variable 1:

Percepcion psicosocial de la estética dental: Es la influencia sobre la impresién
que tiene el aspecto fisico dental sobre la salud bucal.

Variable 2:

Autoestima: Valoracion que tiene una persona de si misma respecto a su forma

de sentir o pensar.

24



3.2.3 Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores Escala de Valor
medicion
- Confianza en la
Percepcion propia estética - Bajo impacto:
psicosocial de dental Escala PIDAQ Nominal 0-46
la estética - Impacto social - Alto
dental - Impacto impacto:47—
psicol6gico 92
- Preocupacion
por la estética
—————————— - Buena:> de 25
Autoestima Test de Nominal - Normal: 15 a 25
Rosenberg - Baja:i< de 15

25



CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Disefio metodoldgico

El método utilizado fue el cientifico porque se siguié una secuencia establecida de
acuerdo a los parametros de investigacion, planteamiento del problema, hipoétesis,
resultados y conclusiones.

La finalidad de esta investigacion radica en formular nuevas teorias, incrementar
los conocimientos; y establecer nuevos parametros.

El enfoque de la investigacién fue cuantitativo ya que se aplicdé un estudio
estadistico representado por frecuencia y porcentajes.

El disefio de la investigacion segun Hernandez fue no experimental, por lo tanto,
no se logré manipular la variable, ni hubo intervencién del investigador.

De acuerdo al nivel es correlacional, por lo tanto, se buscoé la adecuada relacion
entre las variables, analizando la probable relacion entre estas.

Es transversal ya que los instrumentos se aplicaron en un solo momento en los
participantes.

De acuerdo con el tiempo de la evaluacién es prospectivo ya que el recojo de datos

se realizd en tiempo presente o futuro (conforme sucedan los hechos).31:32

4.2. Diseilo muestral
4.2.1. Poblacion
Se tiene a una poblacion de 100 egresados que culminado sus estudios en el afio

2020 en la Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas

4.2.2. Muestra

NZ % pq _
(N-1)E*+2Z%pq

N= 100

Z= nivel de confianza 95%= 1.96
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p = probabilidad de éxito= 0.5
g = probabilidad de fracaso=0.5

E = error admisible = 0.05

n=  100x 1.962x 0.5x0.5
(100-1) 0.052 + 1.962x 0.5 x 0.5
n=79.51=80

Se seleccionaran 80 egresados de la carrera de Estomatologia, por medio de la
técnica de muestreo probabilistica aleatorio simple, aplicando la férmula para
poblaciones finitas.

4.2.3 Criterios de Seleccién

Criterios de inclusién:

Egresados que hayan culminado sus estudios en el afio 2020

Egresados que quieran formar parte de la investigacion y firmen el consentimiento
informado.

Egresados de ambos sexos

Criterios de exclusion
Egresados que se encuentren laborando en lugares donde no haya sefal de
internet como los serumistas.

Egresados que tengan alguna limitacién relacionada al covid 19.

4.3. Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos

A. Técnica de recoleccion de datos

La técnica fue la aplicacion de una encuesta representada en un cuestionario, el
cual se encuentra validado por juicio de expertos en la tesis titulada “Impacto
psicosocial de la estética dental y su relacién con la autoestima en estudiantes
adolescentes de una institucion educativa particular. Arequipa. 2020” elaborado

por los autores Alvarez G. Cruz L.’
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B. Procedimiento para larecoleccién de datos

Esta investigacion se dié inicio con la presentacion del titulo y la matriz de
consistencia y operacionalizacion de variables a la Comision de Grados Yy titulos
de la Escuela Profesional de Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas,
todas las correcciones se realizaron de manera digital asi como las posteriores
evaluaciones.

Una vez obtenida la muestra de participantes se realizé aplicando los criterios de
inclusion; se utilizé el cuestionario virtual a través de la plataforma Google forms,
donde se procedié a confirmar su participacion mediante la aceptacion del

consentimiento informado.

Para evaluar la percepcion psicosocial de la estética dental se procedié a utilizar
el cuestionario PIDAQ compuesto por 23 preguntas, divididos en cuatro
dimensiones, una dimension positiva y tres negativos: la preocupacion estética (3
preguntas), el impacto psicolégico (6 preguntas), impacto social (8 preguntas), y
confianza en si mismo segun su aspecto dental (6 preguntas). Para medir, se utilizé
una escala de Likert con cinco alternativas de respuesta. Teniendo la siguiente

puntuacion final:

Bajo Impacto: de 0 a 46 puntos

-Alto impacto: de 47 a 92 puntos

Para evaluar el nivel de autoestima se utilizO el test de Rosemberg, este
cuestionario consta de 10 items, de los cuales los items 1, 2, 4, 6 y 7 se encuentran
redactados en forma positiva, mientras que la otra mitad, los items 3, 5, 8,9y 10
en sentido inverso; de tal manera que se les asignard los siguientes valores para
los items positivos: Muy de acuerdo= 3, De acuerdo=2, En desacuerdo=1, Muy en
desacuerdo=0; y para los items inversos: Muy de acuerdo=0, De acuerdo=1, En
desacuerdo=2, Muy en descuerdo=3. Seguidamente se sumard las puntuaciones
de los 10 items, y se estim6 de la siguiente manera: Buena: mayor de 25; Normal:
de 15 — 25; Baja: menos de 15.
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4.4. Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

Luego de la recoleccién de datos, estos se pasaron a una matriz digital en Microsoft
Excel, donde se ordenaron de acuerdo a los items clasificados.

Para realizar el analisis estadistico se utilizo el software SPSS version 25 donde
se analizé la informacion en cuanto a las mediciones de las variables. Se
confeccionaron las tablas y gréaficos respectivos para un analisis descriptivo,

ademas para el analisis inferencial se utilizo la prueba de correlacion de spearman.

4.5. Aspectos éticos

Esta investigacion cumple con todas las condiciones éticas respectivas, ademas
se respetaron los acuerdos estipulados en la declaracién de Helsinki, respetando
los derechos de los participantes, en cuestion al principio de no maleficencia y
beneficencia donde no se expuso a ningun riesgo al participante, garantizando la
confidencialidad de los datos otorgados, teniendo en cuenta el documento del
consentimiento informado y respetando la objetividad de los resultados
encontrados. Ademas, se cumplié con los items estipulados en el Codigo de Etica
de la Facultad de Medicina Humana y Ciencias de la Salud de la Universidad Alas

Peruanas.3®
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CAPITULO V
ANALISIS Y DISCUSION
5.1. Andlisis Descriptivo

Tabla 1. Percepcion psicosocial de la estética dental en egresados de la carrera

de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Lima 2021

Percepcion psicosocial f o
de la estética dental °
Bajo impacto 71 88,8%
Alto impacto 9 11,2%
Total 80 100,0%

Fuente: Propia del autor (2022)
Elaboracién: Propia del autor (2022)

El 88,8% de los egresados de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas
obtuvieron un bajo impacto de la percepcion psicosocial de la estética dental,

mientras que el 11,25% obtuvieron un alto impacto.

Grafico 1. Percepcion psicosocial de la estética dental en egresados de la

carrera de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Lima 2021

Parcentaje

Bajo impacto Alto impacto

FPercepcion psicosocial de |a estética dental
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Tabla 2. Percepcion psicosocial de la estética dental en egresados de la carrera

de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Lima 2021, seguin sexo

L. Sexo
Percepcion
psicosocial Femenino Masculino P-valor
de la estética dental
f % f %

Bajo impacto 28 35,0% 43 53,8%
Alto impacto 5 6,3% 4 5,0% ,355

Total 33 41,3% 47 58,8%

Fuente: Propia del autor (2022)
Elaboracién: Propia del autor (2022)

La mayoria de egresados de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas
obtuvieron una percepcion psicosocial de la estética dental de bajo impacto,
siendo el sexo predominante el masculino (53,8%). Por otro lado, de acuerdo a
la prueba de Chi-cuadrado, se concluy6 que a un nivel de significacion del 5%, y
con un p-valor del 0,355, que existe suficiente evidencia estadistica para no
rechazar la Ho (hipétesis nula) y decir que la percepcion psicosocial de la estética
dental y el sexo de los egresados de estomatologia de la universidad Alas

Peruanas no estan asociados.

Grafico 2. Percepcion psicosocial de la estética dental en egresados de la
carrera de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Lima 2021, segun

Sexo

Parcentaje

Sexo

W Masculino
M Femenino

Bajo impacto Alto impacto

Percepcion psicosocial de |a estética dental

31



Tabla 3. Percepcion psicosocial de la estética dental en egresados de la carrera
de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Lima 2021, segun

funcionalidad familiar

Tipo de relacion con los padres

Percepcion
psicosocial Padres juntos Padres separados P-valor
de la estética dental
f % f %
Bajo impacto 41 51,2% 30 37,5%
Alto impacto 4 5,0% 5 6,3% ,449
Total 45 56,3% 35 43,8%

Elaboracién: Propia del autor (2022)

La mayoria de egresados de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas
obtuvieron una percepcion psicosocial de la estética dental de bajo impacto,
siendo la relacién con sus padres que viven juntos (51,2%). Por otro lado, de
acuerdo a la prueba de Chi-cuadrado, con un p-valor del 0,449, quiere decir que
la percepcion psicosocial de la estética dental y la funcionalidad familiar de los
egresados de estomatologia de la universidad Alas Peruanas no estan

asociados.

Grafico 3. Percepcion psicosocial de la estética dental en egresados de la
carrera de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas Lima 2021, segun

funcionalidad familiar

Porcentaje

Tipo de
relacion
con los
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juntos
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Bajo impacto Alto impacto

Percepcion psicosocial de la estética dental
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Tabla 4. Nivel de autoestima en egresados de la carrera de estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas Lima 2021

Nivel de autoestima

%

Baja autoestima 0 0,0%
Autoestima normal 26 32,5%
Buena autoestima 54 67,5%

Total 80 100,0%

Fuente: Propia del autor (2022)
Elaboracién: Propia del autor (2022)

El 32,50% de los egresados de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas

obtuvieron un nivel de autoestima normal, mientras que el 67,50% obtuvieron un

nivel de autoestima bueno.

Gréfico 4. Nivel de autoestima en egresados de la carrera de estomatologia de

la Universidad Alas Peruanas Lima 2021

Porcentaje

Baja autoestima

Autoestima normal

Nivel de autoestima

Buena autoestima
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Tabla 5. Nivel de autoestima en egresados de la carrera de estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas Lima 2021, segun sexo

Sexo
Nivel de autoestima Femenino Masculino P-valor
% %
Baja autoestima 0 0,0% 0 0,0%
Autoestima normal 11 13,8% 15 18,8% 894
Buena autoestima 22 27,5% 32 40,0%
Total 33 41,3% 47 58,8%

Fuente: Propia del autor (2022)
Elaboracién: Propia del autor (2022)

La mayoria de egresados de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas

obtuvieron un nivel de autoestima bueno, siendo el sexo predominante

masculino (40,0%). Por otro lado, de acuerdo a la prueba de Chi-cuadrado, se

concluy6 que a un nivel de significacion del 5%, y con un p-valor del 0,894, que

existe suficiente evidencia estadistica para no rechazar la Ho (hipotesis nula) y

decir que, el nivel de autoestima y el sexo de los egresados de estomatologia de

la universidad Alas Peruanas no estan asociados.

Gréfico 5. Nivel de autoestima en egresados de la carrera de estomatologia de

la Universidad Alas Peruanas Lima 2021, segln sexo

Paorcentaje

Baja autoestima Autoestima normal
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M Femenino
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Tabla 6. Nivel de autoestima en egresados de la carrera de estomatologia de la

Universidad Alas Peruanas Lima 2021, segun funcionalidad familiar

Tipo de relacion con los padres

Nivel de autoestima Padres juntos Padres separados P-valor
f % f %
Baja autoestima 0 0,0% 0 0,0%
Autoestima normal 14 17,5% 12 15,0% 764
Buena autoestima 31 38,8% 23 28,7%
Total 45 56,3% 35 43,8%

Fuente: Propia del autor (2022)
Elaboracién: Propia del autor (2022)

La mayoria de egresados de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas
obtuvieron un nivel de autoestima bueno, siendo la relacion con sus padres que
viven juntos (38,8%). Por otro lado, de acuerdo a la prueba de Chi-cuadrado, se
concluyé que a un nivel de significacion del 5%, y con un p-valor del 0,764, que
existe suficiente evidencia estadistica para no rechazar la Ho (hipotesis nula) y
decir que, el nivel de autoestima y el tipo de relacion con los padres de los
egresados de estomatologia de la universidad Alas Peruanas no estan
asociados.

Grafico 6. Nivel de autoestima en egresados de la carrera de estomatologia de
la Universidad Alas Peruanas Lima 2021, segun funcionalidad familiar

Paorcentaje
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5.2. Anadlisis inferencial

Tabla 7. Pruebas de Normalidad

. Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Variable o ) o .
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Percepcién psicosocial
» ,526 80 ,000 ,366 80 ,000
de la estética dental
Autoestima 430 80 ,000 590 80 ,000
Fuente: Propia del autor (2022)
Elaboracién: Propia del autor (2022)
Tabla 8. Prueba de correlacion de Spearman
Percepcion
Variable Indicador psicosocial de la Autoestima
estética dental
. . ' Coeﬁue_n}e de 1,000 247
Percepcién psicosocial correlacion
de la estética dental Sig. (bilateral) : 027
N 80 80
Coeficiente de 247 1.000
_ correlacion ' '
Autoestima Sig. (bilateral) ,027 .
N 80 80

Fuente: Propia del autor (2022)
Elaboracién: Propia del autor (2022)

Se evidencia que existe una relacibn media positiva entre la percepcion
psicosocial de la estética dental y la autoestima de los egresados de
estomatologia de la Universidad Alas Peruanas (Rho = .240), asimismo se
obtuvo un p-valor de 0,027 el cual es menor al 5% de significancia (p-valor<0.05),
por lo tanto, a un nivel de significacion del 5%, existe suficiente evidencia
estadistica para rechazar la hipétesis nula, por lo que se concluye que existe
relacion significativa entre la percepcion psicosocial de la estética dental y la
autoestima en egresados de la carrera de estomatologia de la Universidad Alas

Peruanas.



Discusion

El trabajo de investigacién corresponde a un disefio no experimental fue de
disefio no experimental, descriptivo, transversal y prospectivo el cual se
desarrollo en egresados de odontologia de una universidad privada, en donde
se quiso establecer la relacion entre ambas variables evaluadas. Es importante
comprender de identificar los niveles de autoestima de estas personas ya que de
ello dependen muchas actitudes que se den en la toma de decisiones respecto
a su trabajo como profesionales, asi como la conducta que asuma en las

diversas situaciones dificiles que les toque convivir.

Se encontrd que el 88,8% de los egresados de estomatologia de la Universidad
Alas Peruanas obtuvieron un bajo impacto de la percepcién psicosocial de la
estética dental, mientras que el 11,25% obtuvieron un alto impacto, siendo el
sexo predominante el masculino (53,8%). En la misma linea, Venete A. et al.3
encontré una correlacién negativa (Pearson = -0,387) entre la puntuacién total
del PIDAQ y la autoestima. Al comparar los puntajes del cuestionario y la
subescala por género, se observé puntuacion similar entre hombres y mujeres
con una media parecida, llegando a la conclusion que los participantes que
tuvieron una malposicion y una mala estética dental tenian un nivel de
autoestima mas bajo. Esto se da porque efectivamente se evidencia en muchos
casos que los jévenes y egresados de odontologia son los que deben dar el
ejemplo y la guia a seguir para observar un correcto alineamiento de las piezas
dentarias asi como un buen mantenimiento de la salud oral manteniendo una
adecuada técnica. Sin embargo, en muchos casos se observa que el propio
personal ligado a la odontologia no cumple con las caracteristicas mencionadas,
por lo que necesita realizarse una revision sobre este tipo de temas. Por otro
lado, se asume que las personas que presentan un aspecto negativo estético
tendrian algun factor para desarrollar una autoestima e incluso tener repercusion
negativa en la interaccién con sus pacientes y publico en general

Ademas, en la investigacion se obtuvo una percepcién psicosocial de la estética
dental de bajo impacto, siendo mayor en la relacién con sus padres que viven
juntos (51,2%). Esto coincide también con el estudio de Ellakany P.!, el cual

demostré que alrededor del 80% de los participantes se mostraron satisfechos o
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algo satisfechos con sus sonrisas. Las mujeres eran el 70%, y las que tenian
educacién universitaria de padre tenian un 22% mas de probabilidades de tener
un impacto psicoloégico negativo, sin embargo, los varones demostraron tener
mayor confianza en ellos mismos. Lo que demuestra de alguna manera que el
factor afectivo familiar y de preparacion superior permite en el estudio deducir
que las mujeres presentan una mayor preocupacion en demostrar una sonrisa
agradable por lo que la percepcidén es mayor y mas exigente, razén por la cual
en diversos estudios se demuestra que el sexo femenino tiene mayor
repercusion en este tipo de temas, ya que las damas evallan con mayor
exigencia los detalles estéticos a nivel del rostro, en donde el aspecto dentario

reluce al exterior.

En el estudio se encontré que el 32,50% de los egresados de estomatologia
obtuvieron un nivel de autoestima normal, mientras que el 67,50% fue bueno;
siendo el sexo predominante masculino (40,0%). Por dltimo, la mayoria
obtuvieron un nivel de autoestima bueno, siendo mayor en los que tienen sus
padres juntos (38,8%). En la misma linea, Gomez E. et al.2 demostré que el sexo
mas afectado fue el femenino 59.1% en mantener una autoestima baja; ademas
demostro que los alumnos con maloclusion muy severa son los que presentaron
autoestima méas baja en mayor proporcion. Esto genera mdltiples
interpretaciones ya que en personas mas jovenes se evidencian niveles de
autoestima bajos, asociados a una maloclusion con grandes alteraciones debido
a la presencia de vestibularizacion de incisivos centrales, mordidas cruzadas,
entre otros. Esto coincide con lo encontrado por Ramirez L.#, el cual encontré
que el 24,77% obtuvo una oclusién normal y nivel de autoestima elevada; siendo
mucho mayor.® Se deduce por esta investigacion que muchos de los evaluados
si bien es cierto presentan algun tipo de maloclusién esto no repercute
significativamente en los niveles de autoestima por lo que su comportamiento e
interaccion son su alrededor sucede de manera normal, observandose esto en
la gran mayoria de personas que tienen defectos minimos en su oclusion

dentaria.

Por ultimo, en la investigacion se concluyo con un valor de (p= 0,027) que existe

relacion significativa entre la percepcion psicosocial de la estética dental y la
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autoestima en egresados de la carrera de estomatologia de la Universidad Alas
Peruanas. A diferencia de lo encontrado por Alvarez G. Cruz L. en un estudio
realizado en Perq; llego a la conclusidn que no existe relacion significativa entre
el impacto psicosocial de la estética dental y la autoestima. Esto quiere decir que
los resultados de mudltiples investigaciones son ambiguos en donde los
resultados van a depender del tipo de poblacién evaluada asi como los factores

de riesgo externos que pueda presentar de acuerdo a su percepcion estética, .’
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CONCLUSIONES

Existe relacion significativa entre la percepcion psicosocial de la estética dental
y la autoestima en egresados de la carrera de estomatologia de la Universidad

Alas Peruanas.

La mayoria de los egresados de estomatologia obtuvieron un bajo impacto de la
percepcion psicosocial de la estética dental

La mayoria de egresados de estomatologia obtuvieron una percepcion
psicosocial de la estética dental de bajo impacto, siendo el sexo predominante el

masculino
La mayoria de egresados de estomatologia obtuvieron una percepcion
psicosocial de la estética dental de bajo impacto, siendo mayor en los que tienen

a sus padres juntos.

La mayoria de los egresados de estomatologia obtuvieron un nivel de autoestima

bueno.

La mayoria de egresados de estomatologia obtuvieron un nivel de autoestima

bueno, siendo el sexo masculino predominante.

La mayoria de egresados de estomatologia obtuvieron un nivel de autoestima

bueno, siendo mayor en los que tienen a sus padres juntos
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RECOMENDACIONES

Se sugiere realizar posteriores investigaciones en poblaciones con una
vulnerabilidad mayor como el grupo adolescente, realizando enfoques que

puedan evaluar la percepcion de la estética dental futuras.

Se sugiere trabajar en estudios posteriores con estudiantes de diversas
instituciones educativas superiores en donde se pueda evidenciar la percepcion
de la estética de acuerdo al impacto con la finalidad de realizar un enfoque

comparativo.

Se recomienda realizar estudios en donde se analicen diversos factores como el
indice de estética dental o la calidad de vida relacionada a la salud oral en donde
se pueda evaluar los factores relacionados a la maloclusion y enfermedades

bucodentales.

Se sugiere identificar a los egresados que tengan este tipo de bajas
percepciones y niveles de autoestima bajos con la finalidad de poder desarrollar

estrategias de prevencién y brindar la interconsulta lo mas antes posible.

Se sugiere desarrollar estudios poblacionales con una muestra mas
representativa con el objetivo de obtener resultados con mayor representatividad
con el objetivo de obtener mayor informacion dentro del campo de la
epidemiologia.
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ANEXO 1

UNIVYERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA
ANEXO 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante el presente documente, YO: ..o ,
Identificado (a) con DNIN° .............. manifiesto que he sido informado

Por el bachiller Cabrera Uchasara Lenin Shiro Kenyi, de la Escuela Profesional
De Estomatologia, de la Facultad de Medicina Humana y Ciencias de la Salud,
De la Universidad Alas Peruanas, sobre el estudio “PERCEPCION
PSICOSOCIAL QUE EXISTE ENTRE LAESTETICA DENTAL Y LA
AUTOESTIMA EN EGRESADOS DE LA CARRERA DE ESTOMATOLOGIA DE
LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS LIMA 2021”. Asi mismo he sido
informado sobre el manejo de la informacion obtenida con un caracter de
confidencialidad y su no uso para otro proposito fuera de este estudio sin mi
consentimiento expreso, asi como de la posibilidad que tengo para revocar mi

participacion cuando asi lo decida.

En caso necesite mas informacién, o tenga una duda sobre esta investigacion

puede contactarse el investigador principal.

Ante lo explicado, yo, de manera consciente y voluntaria, a continuacion, firmo

en sefal de aceptacion y conformidad

Firma:
N® de DMNI:
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ANEXO 2:

UNIVYERSIDAD
ALAS PERUANAS

Instrucciones: MARQUE CON UNA (X) LA RESPUESTA CON LA MAS SE IDENTIFIQUE.
ESTE CUESTIONARIO NO TIEME UNA NOTA CALIFICATIVA, POR TANTO, NO HAY
RESPUESTAS BUENAS NI MALAS, S0LO RESPONDA CON HONESTIDAD. DE ANTEMANC,

SE AGRADECE SU COLABORACION.

CUESTIONARIO PIDAQ

Nada

Un
Poco

Algo

Mucho

Muchi
simo

Confianza la propia estética dental

1. Estoy orgulloso (a) de mis dientes

2. Me gusta mostrar mis dientes cuando sonrio

3. Estoy contento (a) cuando veo mis dientes en el
espejo

4. Mis dientes gustan a otras personas

5. Estoy satisfecho(a) con el aspecto de mis dientes

6. Encuentro agradable la posicion de mis dientes

Impacto Social

7. Evito mostrar mis dientes cuando sonrio

8. Cuando estoy con gente que no conozco me
preocupa que piensen de mis dientes

9. Tengo miedo de que la gente pudiera hacer
comentarios despectivos sobre mis dientes

10.Soy algo timido (a) en las relaciones sociales
debido al aspecto de mis dientes
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11.Sin darme cuenta me cubro la boca para ocultar mis
dientes

12.A veces pienso que la gente me esta mirando los
dientes

13.Me molesta que la gente haga comentarios de mis
dientes, aunque sea en broma

14.A veces me preocupa lo que piensen del sexo
opuesto sobre mis dientes

Impacto psicolégico

15.Envidio los dientes de otra persona cuando son
bonitos

16. Me fastidia ver los dientes de otras personas

17.A veces estoy disgustado (a) con el aspecto de mis
dientes

18.Pienso que la mayoria de la gente que conozco
tienen los dientes mas bonitos que los mios

19. Me siento mal cuando pienso en el aspecto que
tienen mis dientes

20.Me gustaria que mis dientes fueran méas bonitos

Preocupacion por la estética

21.No me gusta mirarme en el espejo

22.No me gusta ver mis dientes en fotografias

23.No me gusta ver mis dientes cuando aparezco en
video
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CUESTIONARIO ROSENBERG

Muy de De En Muy en
acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de
aprecio, al menos en igual medida que los
demas

2. Creo que tengo un buen nimero de
cualidades

3. En general, me inclino a pesar que soy un
(a) fracasado (a)

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como
la mayoria de la gente

5. Siento que no tengo muchos motivos para
sentirme orgulloso (a) de mi

6. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo

(@)

7. En general, estoy satisfecho (a) conmigo
mismo (a)

8. Desearia valorarme a mi mismo (a)

9. A veces me siento verdaderamente inutil

10. A veces pienso que no soy bueno (a) para
nada.

Fuente: Alvarez G, Cruz L. Arequipa; Impacto psicosocial de la estética dental y su relacidn con
la autoestima en estudiantes adolescentes de una institucidon educativa particular. Arequipa.
2020. [Tesis pregrado] Universidad Cesar Vallejo. Trujillo Perd 2021.
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Anexo 5: Carta de presentacion

UAP TU ERES PARTE
DEL CAMBIO

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional de Estomatologia

Pueblo Libre, 03 de Moviembre del 2022

CARTA DE PRESENTACION

Dr JJOSE AUGUSTO WONG FLORES

COORDINADOR ACADEMICO DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ESTOMATOLOGIA FMHyCS UAP — SEDE LIMA

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted para expresarle mi respetuoso saludo v al
mismo tiempo presentarle al egresado CABRERA UCHASARA LENIN SHIRO
KENYI con DNI: 75423491 y codigo de estudiante 2013208812, Bachiller de la
Escuela Profesional de Estomatologia - Facultad de Medicina Humana y
Ciencias de la Salud - Universidad Alas Peruanas, quien necesita recabar
informacion en el area que usted dirige para el desarrollo del trabajo de
investigacion (tesis).

TITULO: “PERCEPCION PSICOSOCIAL ENTRE LA ESTETICA DENTAL ¥ LA
AUTOESTIMA EN EGRESADOS DE LA CARRERA DE ESTOMATOLOGIA DE
LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS, LIMA 20217

A efectos de que tenga usted a bien brindarle las facilidades del caso.

Le anticipo a usted mi profundo agradecimiento por la generosa atencion gue
brinde a la presente.

Atentamente,

|'II HIVERSIODAD
ALAR FERUAMAR

L4
FACULTAD DF METHCIRGS BRBAANA ¥ CIEROLAS DE LA SALLD

. i
sasasanassssadssnl sandlAdn s sassnaasnsnassnsnsan
DR. FEDROC MARTIM JESUS APARCAMNA GUUAMDRIA

DHRECTOR
ESCUELA PROFESIOMNAL DFE ESTOMATOLOGIA

39



Anexo 6: Matriz de Consistencia

Problema Objetivos Hipdtesis Variables Metodologia
Principal Principal General
;iCual es la relacion | Determinar la relacion | Existe relacion V1 Percencién Diseiio de la investigacion
entre  la  percepcion | entre la percepcidn | significativa entre  la Sicos Dciallll de la
psicosocial que existe | psicosocial que existe | percepcion psicosocial pest ética dental Mo experimental

entre la estética dental v
la autoestima en
egresados de la carrera
de estomatologia de la
Universidad Alas
Peruanas Lima 20217

Secundarios

¢{Cual es la percepcion
psicosocial de la estética
dental en egresados de
la carrera de
estomatologia de la
Universidad Alas
Peruanas Lima 20217

iCual es la percepcion
psicosocial de la estética
dental en egresados de
la carrera de
estomatologia de la

Universidad Alas
Peruanas, Lima 2021
sequn sexo?

entre la estética dental v la
autoestima en egresados
de la carrera de
estomatologia de la
Universidad Alas
Peruanas Lima 2021

Secundarios

Determinar la percepcion
psicosocial de la estética
dental en egresados de la
carrera de estomatologia
de la Universidad Alas
Peruanas Lima 2021

Determinar la percepcion
psicosocial de la estética
dental en jovenes de San
Juan de Miraflores, Lima
2021, en egresados de la
carrera de estomatologia
de la Universidad Alas
Peruanas Lima 2021,
seguln sexo

que existe entre la
estetica dental y la
autoestima en
egresados de la carrera
de estomatologia de la
Universidad Alas
Peruanas Lima 2021

V2 Autoestima

Correlacional- Descriptivo
Transversal
Prospectivo

Poblacion
135 egresados de la carrera de estomatologia que
culminaron sus estudios en el afio 2020

Muestra
La muestra sera de 100 egresados por muesireo
probabilistico aleatorio simple

Técnica
- Aplicacion de cuestionario

Instrumentos

- Cuestionaric sobre percepcion de estética
dental

- Cuestionaric de
autoestima

Rosemberg  para
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iCudl es la percepcion
psicosocial de la estética
dental en egresados de

la carrera de
estomatologia de la
Universidad Alas

Peruanas Lima 2021,

segun la funcionalidad
familiar?

iCudl es el nivel de
autoestima en
egresados de la carrera
de estomatologia de la
Universidad Alas
Peruanas Lima 20217

iCudl es el nivel de
autoestima en
egresados de la carrera
de estomatologia de la

Universidad Alas
Peruanas Lima 2021,
segun sexo?

iCudl es el nivel de
autoestima en
egresados de la carrera
de estomatologia de la
Universidad Alas
Peruanas Lima 2021,
segln funcionalidad
familiar?

Determinar la percepcion
psicosocial de la estética
dental en egresados de la
cammera de estomatologia
de la Universidad Alas
Peruanas Lima 2021,
segun la funcionalidad
familia

Determinar el nivel de
autoestima en egresados
de la carrera  de
estomatologia de la
Universidad Alas
Peruanas Lima 2021

Determinar el nivel de
autoestima en egresados
de la carrera de
estomatologia de la
Universidad Alas
Peruanas Lima 2021,
segun Sexo

Determinar el nivel de
autoestima en egresados
de la carrera  de
estomatologia de la

Universidad Alas
Peruanas Lima 2021,
segun funcionalidad
familiar
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