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Resumen

El objetivo del presente estudio fue determinar la eficacia de la instruccion y
ejecucion de la técnica de cepillado de Fones y la técnica de cepillado de Bass, en
la remocion de placa bacteriana en alumnos de 13 a 15 afios del IEPA Hno.
“Victorino Elorz Goicoechea” en Cajamarca durante el aino 2019. El presente
estudio es de tipo cuasiexperimental de corte longitudinal. La muestra estuvo
constituida por 104 participantes pertenecientes a la institucién en mencion, se los
dividio en dos grupos, a los cuales se les instruyo de manera presencial la técnica
de cepillado de Fones al primer grupo y con la técnica de cepillado de Bass al
segundo grupo; a ambos grupos se les aplico el indice de O’Leary. Se encontr6é que
antes de instruir y ejecutar la técnica de cepillado Fones, el 46.2% (24) presentaron
mala higiene oral; sin embargo, después de instruirlos y ejecutar la mencionada
técnica bajo el porcentaje de mala higiene oral al 1.9% (1) reduciendo asi la
presencia de placa bacteriana. Por otro lado, con respecto a la técnica de cepillado
Bass, antes de instruir y ejecutar la mencionada técnica, el 53.8% (28) presentaron
mala higiene oral; sin embargo, después de instruirlos y ejecutar la técnica bajo el
porcentaje de mala higiene oral al 5.8% (3) reduciendo asi la presencia de placa
bacteriana. Se concluye que ambos métodos tuvieron una eficacia significativa en

la reduccién del nivel de placa bacteriana.

Palabras clave: técnica de cepillado Fones, técnica de cepillado Bass, higiene oral.
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Abstract

The objective of the present study was to determine the efficacy of the instruction
and execution of the Fones brushing technique and the Bass brushing technique, in
the removal of bacterial plague in students aged 13 to 15 years of the IEPA Hno.
"Victorino Elorz Goicochea” in Cajamarca during the year 2019. The present study
is of a quasi-experimental type with a longitudinal cut. The sample consisted of 104
participants belonging to the institution in question, they were divided into two
groups, which were instructed in a virtual way the Fones brushing technique to the
first group and with the Bass brushing technique to the second group.; The O'Leary
index was applied to both groups. It was found that before instructing and executing
the Fones brushing technique, 46.2% (24) had poor oral hygiene; however, after
instructing them and executing the aforementioned technique, the percentage of
poor oral hygiene fell to 1.9% (1), thus reducing the presence of bacterial plaque.
On the other hand, regarding the Bass brushing technique, before instructing and
executing the aforementioned technique, 53.8% (28) presented poor oral hygiene;
however, after instructing them and executing the technique, the percentage of poor
oral hygiene decreased to 5.8% (3), thus reducing the presence of bacterial plaque.
It is concluded that both methods had significant efficacy in reducing the level of

bacterial plaque.

Key words: Fones brushing technique, Bass brushing technique, oral hygiene.



INTRODUCCION

La higiene bucal es un mecanismo de higiene basico que debe mantener toda
persona, ya que se considera un buen habito para mantener una adecuada salud
oral. Entre las diversas maneras de mantener una higiene adecuada se deben
realizar técnicas de cepillado, utilizar elementos como pasta dental, hilo dental,
enjuagatorios, entre otros elementos para poder mantener un buen estado de salud
oral. Sin embargo, para hacer que la poblacion adquiera un nuevo habito se
necesita tiempo para poder realizar un programa educativo y poder ensefar y
aplicar una adecuada educacion para la salud. Los nuevos habitos de higiene
deben aplicarse en personas menores 0 en proceso de formacion las cuales
pueden incorporar estas técnicas en sus habitos de higiene bucal. De esta manera
los adolescentes son bastante receptivos a pesar de estar en una edad dificil donde
se presentan vulnerables existen algunas personas que si incorporan estos habitos
ya que la higiene bucal y la estética dental guardan relacion entre si. Por otro lado,
la presencia de biofiim es el origen de la aparicion de las enfermedades
bucodentales como la caries dental, afecciones periodontales, en donde se
evidencia que la placa bacteriana se encuentra presente en multiples escolares ya
gue los niveles de higiene y prevencion van de la mano con el factor social, cultural

y educacional.

Por tal motivo, el propésito de la investigacion fue la eficacia de dos técnicas de
cepillado en la reduccion de placa bacteriana en estos adolescentes en edad

escolar de una institucion educativa nacional.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

Para mantener una buena salud bucal, es imprescindible realizar una buena higiene
bucal, ya que es una forma de aseo personal, pero si la realizacion de esta higiene
y cuidado es incorrecta o el aprendizaje de las diferentes técnicas de cepillado
dental es inadecuado comienza la perdida de estructura dental, donde se
observaria la enfermedad periodontal ocasionada por el acumulo de placa
bacterianal; incitando con ello la grave pérdida de dientes y provocando con ello el
edentulismo y que es una de las diez causas de afios perdidos por discapacidad en
algunos paises de altos ingresos.?

Las enfermedades gingivales y periodontales presentan causas multifactoriales,
pero el papel de la placa microbiana es fundamental e infaltable para que éstas se
generen.® Luego de la acumulacién de placa, se ha demostrado que se produce
inflamacion gingival y que puede ser revertida mediante la eliminacién de la misma.*
Dentro de las técnicas de cepillado existentes para realizar la higiene bucal, la mas
utiliza es para remover de manera mecanica los restos de comida mediante el uso
del cepillo dental, previniendo, controlando y eliminando la placa dentobacteriana
ya que luego se dara el surgimiento inflamatorio de la gingiva; de esta manera la
forma mecanica de barrido donde se utilice una adecuada técnica siempre sera la
mejor forma de mantener una buena salud bucal en el individuo.

Por consecuencia, para controlar la placa, un adecuado aprendizaje de una buena
técnica de cepillado, acompafiado del cambio duradero de la conducta y por ende
el aprendizaje de la prevencion de enfermedades son puntos fundamentales para
la obtencion de excelentes resultados a corto y largo plazo.>®

En el presente estudio se demostré mediante charlas demostrativa (maquetas) e
informativa (diapositivas) las técnicas de cepillado de Fones y Bass para probar si
una técnica es mas efectiva que la otra para minorar la placa blanda en estudiantes
de 13 a 15 afios de la IEPA “Hno. Victorino Elorz Goicoechea” de la ciudad de
Cajamarca; contribuyendo con ello a mantener el buen estado de los tejidos bucales
de los estudiantes y tener éxito en la prevencion de multiples enfermedades

bucodentales a las que actualmente estan expuestos.
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1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema principal

¢,Cual es la eficacia de la instruccion y ejecucion de la técnica de cepillado de Fones
y la técnica de cepillado de Bass, en la reduccién de placa bacteriana en alumnos

de 13 a 15 anos del IEPA Hno. “Victorino Elorz Goicoechea” — Cajamarca 20197

1.2.2. Problemas especificos

¢, Cual es el indice de higiene oral de O’leary antes de realizar la instruccién y
ejecucion de la técnica de cepillado de Fones, en alumnos de 13 a 15 afios del

IEPA Hno. “Victorino Elorz Goicoechea” — Cajamarca 20197

¢, Cual es el indice de higiene oral de O’leary antes de realizar la instruccién y
ejecucion de la técnica de cepillado de Bass, en alumnos de 13 a 15 afios del IEPA

Hno. “Victorino Elorz Goicoechea” — Cajamarca 2019?

¢, Cudl es el indice de higiene oral de O’leary después de los tres, diez y quince dias
de realizar la instruccion y ejecucion de la técnica de cepillado de Fones, en
alumnos de 13 a 15 afos del IEPA Hno. “Victorino Elorz Goicoechea” — Cajamarca
20197

¢, Cual es el indice de higiene oral de O’leary después de los tres, diez y quince dias
de realizar la instruccion y ejecucion de la técnica de cepillado de Bass, en alumnos
de 13 a 15 anos del IEPA Hno. “Victorino Elorz Goicoechea” — Cajamarca 20197

¢, Qué técnica de cepillado dental tendra mayor influencia en la reduccion de placa
bacteriana en alumnos de 13 a 15 afos del IEPA Hno. “Victorino Elorz Goicoechea”

— Cajamarca 20197

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo Principal
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Determinar la eficacia de la instruccion y ejecucion de la técnica de cepillado de
Fones y la técnica de cepillado de Bass, en la reduccion de placa bacteriana en
alumnos de 13 a 15 afos del IEPA Hno. “Victorino Elorz Goicoechea” — Cajamarca
2019.

1.3.2. Objetivos especificos

Precisar el indice de higiene oral de O’leary antes de realizar la instruccion y
ejecucion de la técnica de cepillado de Fones, en alumnos de 13 a 15 afios del

IEPA Hno. “Victorino Elorz Goicoechea” — Cajamarca 2019.

Precisar el indice de higiene oral de O’leary antes de realizar la instruccion y
ejecucion de la técnica de cepillado de Bass, en alumnos de 13 a 15 afios del IEPA

Hno. “Victorino Elorz Goicoechea” — Cajamarca 2019.

Determinar el indice de higiene oral de O’leary después de los tres, diez y quince
dias de realizar la instruccion y ejecucion de la técnica de cepillado de Fones, en
alumnos de 13 a 15 afos del IEPA Hno. “Victorino Elorz Goicoechea” — Cajamarca
20109.

Determinar el indice de higiene oral de O’leary después de los tres, diez y quince
dias de realizar la instruccion y ejecucion de la técnica de cepillado de Bass, en
alumnos de 13 a 15 afos del IEPA Hno. “Victorino Elorz Goicoechea” — Cajamarca
2019.

Determinar la técnica de cepillado dental, que tiene mayor influencia en la reduccion
de placa bacteriana en alumnos de 13 a 15 afos del IEPA Hno. “Victorino Elorz
Goicoechea” — Cajamarca 2019.

1.4. Justificacién de la investigacion

1.4.1. Importancia de la investigacion

La relevancia tedrica consiste en la escases o nulidad de conocimiento de las

técnicas de cepillado, por la cual la caries dental avanza de manera abrumadora,
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acufiado a ello esta la indiferencia de los seres humanos al cuidado bucal que
deberia tener en el dia a dia. Es por ello que los resultados de esta investigacion

serviran para la elaboracion de futuras investigaciones.

La relevancia practica consiste en que el conocimiento inadecuado de las diferentes
patologias bucales constituye, sin duda alguna, un factor predisponente para
poseer otras multiples enfermedades en la cavidad oral; y consecuentemente si no
son tratadas oportunamente conlleva a un empeoramiento perenne. Por lo tanto,
los profesionales cirujanos dentistas podran entender como aplicar técnicas de
cepillado para poder disminuir los niveles de higiene y asi poder mantener una

buena salud oral.

El presente trabajo de investigacion, esta relacionado a dos técnicas especificas de
cepillado, brinda conocimiento suficiente para poder indagar sobre el momento y la
forma de mantener una buena higiene bucal, conllevando con ello a tener una mejor
calidad de vida; sin dejar de lado y como punto importante, los datos obtenidos con
este estudio. Se ofrecen datos clinicos precisos e idoneos para brindar informacion
coherente a los pacientes que acudan a consulta estomatoldgica ya que la técnica
utilizada es mediante la recoleccién en campo de los diferentes indices de O’leary,

los cuales fueron procesados en paquete de datos SPSS version 23.

Como relevancia social, el presente estudio tuvo como poblacién los estudiantes
del nivel secundario pertenecientes a una institucion publica de la ciudad de
Cajamarca, considerandose representativa; por otro lado, los resultados obtenidos,
mediante la aprobacién y consentimiento de los propios padres, se podra entregar
a cada uno de los estudiantes luego de finalizar el trabajo de investigacion;
contribuyendo con ello a uno de los fines supremos de la salud publica, que es
contribuir con el aporte de conocimiento nuevo y veraz. En nuestra ciudad, al
momento de realizar el estudio no existio informacién parecida respecto a las
técnicas de cepillado que se mencionan lineas arriba, por lo cual sirve de base para

posteriores estudios de investigacion experimentales.

Como relevancia metodologica se procedié a utilizar articulos y tesis en revistas
indexadas y repositorios correspondientes los cuales nos brinden una garantia para

poder obtener resultados confiables.
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1.4.2. Viabilidad de la investigacion

En la realizacion del presente estudio de investigacion se contd con la invaluable
predisposicion de la investigadora, asi como de su tiempo y dedicacion exclusiva;
ademas que los insumos y materiales que se necesitaron antes, durante y después
del desarrollo de todo el presente trabajo ya que fue asumido y financiado por la
propia investigadora. Para el acceso a la informacién se cont6é con los recursos
digitales presentes en los distintos repositorios de las universidades peruanas,
universidades internacionales, asi como del repositorio de la Superintendencia
Nacional de Educacion Superior y los diversos libros y revistas, relacionadas al
ambito estomatologico.

1.5. Limitaciones de estudio

Las manifestaciones pluriculturales de la poblacion aunado a las limitantes
subjetivas; como la idiosincrasia y el poco o nulo saber de los docentes, jefes de
familia y parte de los mismos estudiantes a cerca de lo importante que seria realizar
este tipo de investigaciones, provocando con ello la negacién al firmando del

asentimiento y consentimiento informado.

En el proceso de recaudacion de datos, la ayuda con la disciplina por parte de los

estudiantes, fue una mas de las limitaciones consideradas.

Hay que considerar que la falta de personal auxiliar es sustancial, fue necesario la
participacion de un segundo examinador, un individuo que tome nota y una persona

auxiliar.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Giri D. (2018) India; En este estudio se comparé la técnica normal de cepillado
(propia de cada individuo) con la de Bass modificada. Participaron 60 auxiliares
que trabajaban en el Nobel Medical College and Teaching Hospital, los cuales
fueron seleccionados, utilizando la técnica de muestreo aleatorio sisteméatico. Se
evalué la acumulacion de placa en los dientes indices utilizando el indice de placa
de Silness y Loe. Se solicito que apliquen la técnica de Bass modificada que se
realizaran utilizando un cepillo de dientes estandar y dentifricos fluorados sin
etiqueta, para todos los sujetos después del desayuno. La puntuacion media se
encontrd similar para el cepillado normal y la técnica de bajo modificada en el
examen de linea base (P<0.05). La técnica de Bass modificada fue mas efectiva
eliminando la placa que el cepillado dental normal (P<0.05) Se concluye que el
cepillado de dientes utilizando el método de Bass Modificado es el método mas

comun, facil y efectivo para controlar la placa.’

Toapanta M. (2017) Ecuador; llevé a cabo un trabajo investigativo, en donde se
enfoc6 a comparar dos técnicas de cepillado, Fones y Stillman, con el fin de
determinar cudl de las dos disminuye la placa dental en adolescentes. El trabajo
fue realizado en la Unidad Educativa “San José de Guaytacama” - Ecuador, se
contd con la presencia de 50 participantes que oscilaban entre 15 a 17 afos de
edad. Para su realizacion se realiz0 varias escenas de comparacion, estudiando si
se producian cambios en una muestra y tiempo especifico. Se decidi6 a dividir en
dos grupos, cada grupo contaba con 25 individuos, el primer grupo realiz6 la técnica
de Fones, mientras que el segundo realizo la de Stillman y la recoleccion de datos
fueron registrados en el indice de O’Leary. Respecto a la técnica de cepillado de
Fones, 19 participantes presentaron aceptable higiene bucal, constituyendo el 76%
y los demas participantes presentaron deficiente higiene bucal, lo cual formo el
24%. En lo que se refiere a la técnica de Stillman, 22 participantes obtuvieron un

nivel aceptable de higiene bucal lo cual constituye el 88% de la poblacion, mientras
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que 3 participantes obtuvieron una deficiente higiene bucal formando parte del 22%
restante. Asi también se observé que es favorable la evolucién de tratamiento, ya
que luego de la tercera semana el 38% de los participantes mostré remocion de
placa bacteriana y esto aumento en la cuarta semana, llegando a un 82%.
Finalmente, el autor concluye que la técnica de Stillman permite una mejor

remocion de la placa bacteriana en un tiempo menor.®

Rizzo L. Martinez C. (2017) Espafa; tuvo como objetivo determinar y comparar
distintas técnicas de cepillado dental para realizar una correcta higiene de la
cavidad bucal en la Universidad CES en el afio 2016. Observaron que la utilizacion
del cepillo dental es el método méas seguro para la separacion de la placa bacteriana
gue esta adherida al diente, el cual, si se realiza de forma 6ptima, se da fe de una
buena higiene oral; sumado a esto, esta la utilizacién de colutorios bucales, la seda
(hilo) dental y las pastas dentales para complementar y preservar la salud
bucodental, haciendo hincapié en lo importante de ejecutar un cepillado meticuloso
gue asegure la separacion de la placa dentobacteriana de forma correcta y si es
necesario se debera decidir por una en particular, se tomara en cuenta el cuadro
clinico de cada individuo. La educacién y la promocion es parte fundamental en la
salud bucal y no deber bastar la descripcidn de técnicas que existen para realizar
una buena higiene bucal para lograrla. A través del tiempo, varios autores
describieron varias técnicas para una correcta eliminacion de placa, las técnicas
mas referenciadas son 5: Bass modificada, Vibratoria de Charters, Stillman
modificada, Fones, Scrub y otros.®

2.1.2. Antecedentes nacionales

Ayay J. Marin Y. (2019) Lima; tuvieron como objetivo evaluar y analizar las técnicas
de cepillado mediante la aplicacion de Fones y Bass modificada, en donde se
realizd6 un analisis de articulos indexados provenientes de journals y revistas
reconocidas con 10 afios de antigiedad. La investigaciéon por lo tanto fue
retrospectiva, en donde se encontré6 que ambas técnicas tuvieron un impacto
positivo en la reduccion de placa dentobacteriana, donde se evidencio una
efectividad del 80% segun los articulos evaluados; sin embargo, otras
investigaciones encontraron que la técnica de Bass modificado obtuvo una gran

aceptacion alcanzando un mayor margen de eficacia. Ambas técnicas fueron
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significativas y produjeron valores de p <0.01. Se concluye que las técnicas
aplicadas tuvieron muy buena efectividad en la remocion de la placa dental en este

tipo de pacientes.1°

Calizaya E. (2018) Tacna, realiz6 un estudio epidemioldgico, cuasiexperimental en
la ciudad de Tacna con estudiante del nivel primario, cuyo objetivo fue: Establecer
qué técnica de cepillado, tendria mayor grado de efectividad respecto a la
eliminacién del Biofilm dental, se contd con una muestra de 76 estudiantes, los que
se agruparon en 2 grupos con la misma cantidad de participantes, en el caso del
primer grupo se instruyé con la técnica Stillman Modificada y para el siguiente grupo
los instruyo con la técnica de Bass Modificada. Al iniciar con la investigacion, el
indice de O’Leary arrojo un grado 5 en el 81.6%. Luego de ser aplicada la técnica
de cepillado de Bass Modificada, el indice de O’Leary arrojo un grado 1 en el 55.3%
de los participantes y luego de aplicar la técnica de cepillado Stillman Modificada el
indice de O’Leary arrojo un grado 1 en el 65.8% de los estudiantes. Finalmente, el
autor saca como conclusion que las dos técnicas influenciaron de forma significativa
para la destitucion del Biofilm, la diferencia entre las técnicas utilizadas es minima,

solo la técnica de cepillado Bass modificada presento una discrepancia.'!

2.2. Bases tedricas
2.2.1. El cepillado dental

Un emperador chino fue quien en 1948 confecciono el primer cepillo de dientes a
partir de cerda del cuello de un puerco salvaje; estas eran retiradas del cuero del
cerdo y se colocaba en un trozo de hueso, las cerdas eran escogidas de los

animales con cerdas mas gruesas, consistentes y macizas.*?

El cepillado dental es el Mecanismo consistente en la remocion de la de la placa
microbiana de las estructuras dentales, realizando la limpieza después de la ingesta
de alimentos y de preferencia antes de dormir, empezando con la exfoliaciéon del

primer diente.13

Historicamente, la caries dental y la enfermedad periodontal han sido consideradas
la parte més importante de la carga mundial de enfermedades bucales. La

biopelicula bacteriana (placa) es comunmente responsable para la formacion de
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caries dental y enfermedades periodontales inflamatorias. La aparicion de estas
enfermedades podria prevenirse mediante la eliminacion regular y eficaz de la placa
en forma de prevencion primaria. El cepillado de dientes es una de las medidas de
higiene bucal recomendadas adoptadas como material de higiene bucal principal.
Se considera un medio mecanico primario para eliminar cantidades sustanciales de
placa para prevenir enfermedades orales, al tiempo que mantiene la estética dental
y previene la halitosis. La eliminacién efectiva de la placa depende no solo del tipo
de cepillo de dientes, sino también de la técnica adecuada de cepillado dental.. Se
han recomendado muchas técnicas diferentes de cepillado de dientes en los ultimos
20 a 30 afios e incluyen el método bass, el método de Stillman, el método charters,

el método de fregado, el método de fones y el método del rollo.*®
2.2.2. Placa bacteriana.

Fue J. Le6on William quien la descubrié, por alla en los afios en 1897 y
posteriormente utilizada por Black en 1898 para describir restos de caries.'* Esta
constituido de un material blanco y que se adhiere a la estructura dental, compuesto
por microorganismos Yy la derivacién de sus productos bacterianos, los cuales no

son facil de eliminar mediante la utilizacién de agua.'®

La union bacteriana se da por la llamada sustancia intermicrobiana; la que
constituye la principal etiologia de la enfermedad gingival y periodontal. En la
actualidad se sabe que multiples tipos de afeccién periodontal presentan causas
especificas microbianas.*® El biofilm dentario tiene como estructura a tipos de
gérmenes que perjudican la salud oral. Cierto tipo de biofilm ocasionan lesiones
cariosas, mientras gue otros provocan, edemay eritema de encias.!’ El dejar pasar
por alto las enfermedades gingivales provocando asi el deterioro continuo de las
estructuras de sostén del diente, limitando la funcion masticatoria, asi como la

fonacion y su respectiva estética.®

En la mayoria de los paises de ingresos bajos y medianos, con el aumento de la
urbanizacién y los cambios en las condiciones de vida, la prevalencia de las
enfermedades bucodentales sigue aumentando. Esto se debe principalmente a la

mala higiene bucal, la falta de acceso a los servicios de salud bucal, la exposicion
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inadecuada al flior, el consumo de bebidas con alto contenido de azlcar, el

consumo de alcohol y el tabaquismo.t’

La higiene oral es la practica de mantener la boca limpia, libre de enfermedades y
otros problemas mediante el cepillado regular de los dientes. Es importante
practicar la higiene bucal para prevenir condiciones de salud bucal como la caries
dental y la enfermedad periodontal. La placa se adhiere a las grietas y fisuras de
los dientes y genera acidos que, cuando no se eliminan con regularidad, erosionan
o deterioran lentamente la superficie protectora del esmalte de los dientes, lo que
produce caries. La placa también irrita las encias y puede provocar enfermedad de
las encias, enfermedad periodontal y, finalmente, pérdida de dientes. Los enfoques
mecanicos y quimioterapéuticos para la higiene oral son importantes para promover
tejidos periodontales y dentales saludables. La ruptura mecanica y la eliminacién
de la placa son simples y efectivas; el cepillado de dientes y el uso de hilo dental

son las medidas de higiene bucal mas comunes que se utilizan en la actualidad. *

La suplementacién de medidas mecanicas que utilizan dentifricos, enjuagues
bucales, geles y goma de mascar como vehiculos de administracion pueden
mejorar la higiene bucal. Los beneficios derivados de la higiene bucal dependen de
la destreza manual, el estilo de vida, la motivacién y el estado bucal de los

individuos.*®
2.2.3. indice para medir el control de placa bacteriana

La prevencion de la caries dental en los nifios parece bastante directo. La
enfermedad se puede prevenir en gran medida mediante el uso de fluoruros, una
buena higiene bucal y una dieta no cariogénica. Existe evidencia abrumadora de
gue la exposicion a largo plazo a bajas concentraciones de fluoruro se asocia con
una clara reduccion de la caries dental. Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la pasta de dientes es la forma mas difundida y aceptada del uso de fldor a
nivel mundial, y la forma mas realista y eficaz para reducir la carga de caries dental
en las poblaciones. Por lo tanto, el cepillado dental dos veces al dia con pasta dental
con fluor por parte de los padres tan pronto como erupcionen los primeros dientes
primarios es uno de los mensajes clave en las guias basadas en la evidencia para

la prevencion de caries.1?
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El método convencional para mejorar la higiene bucal de los nifios, es decir, a través
de la salud dental la educacion y la sensibilizacion, rara vez conduce a la cambio
de comportamiento previsto. Las revisiones sisteméticas confirmaron la efectividad
limitada de un enfoque puramente educativo para producir mejoras de higiene bucal
a largo plazo, particularmente cuando se centra Unicamente en el conocimiento,
disposicion e instrucciones de cepillado de dientes. El conocimiento y las
habilidades técnicas son necesarias, pero rara vez suficientes para el cambio

sostenido en el comportamiento de higiene oral.*®

Las pautas recomiendan que los padres cepillen los dientes de sus hijos y
supervisen el cepillado de dientes hasta que los nifios tienen 10 afios. Diversas
investigaciones revelan que casi todos los padres reconocen la importancia de
cepillarse los dientes dos veces al dia para su hijo. Sin embargo, muchos padres
reportan barreras para adherirse realmente al consejo. Estos hallazgos destacan
que los comportamientos simples como cepillarse los dientes estan relacionados
en complejos habitos diarios, que estan influenciados por una variedad de

comportamiento en menores, factores relacionados con los padres y la familia.'®

La placa dentobacteriana puede ser medida de diferentes formas, se eligié de entre
distintos indices de higiene oral por estar avalado y recomendado por la Asociacion
Dental Americana (ADA) como el mas confiable y el mejor eficientemente hablando

y se encuentra dentro indices de placa dentobacteriana mas importantes.®
indice de O’Leary

O’Leary Drake Taylor en 1972 propuso un indice para determinar la cantidad de
placa blanda que estd adherida a la superficie dental. Es muy sencilla, practica y
rapida de realizar. Se observa la presencia o ausencia de placa dental en 4
superficies dentales.?0 Se utiliza este indice para evaluar si existe adhesion de placa
a las superficies lisas del diente. Este indice brinda el porcentaje de superficies lisas
teflidas sobre el total de superficies dentarias presentes.?! El paciente debera
realizar un pequefio enjuagatorio de boca para eliminar desechos de tincién; se
recomienda utilizar el de dos tonos, dado que este producto, puede evidenciar dos
tipos de placa, la madura y la resiente; la placa bacteriana madura en color azul

oscuro, considerada la causante de caries y de enfermedad periodontal; y la placa
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bacteriana menor a un dia de depdsito, se considera placa dental reciente en el
color rosa.?? El indice de O’Leary puede ser aplicado al inicio y a lo largo del
tratamiento, determinando asi el control de la placa bacteriana, luego de realizar la
técnica de cepillado. Para utilizar este indice, se debe dividir al diente en cuatro
partes que corresponden a la cara mesial, vestibular, distal y lingual.?® Una vez
eliminado el agente revelador se debera examinar la superficie de todos los dientes
y anotar en la ficha el llenado del sector correspondiente. La obtencion de

resultados sera de acuerdo a los Valores del indice de O’Leary.?*
BUENO O - 15%

REGULAR 16 - 49%

MALO 50 - 100%

Cuando el paciente adquiera un maximo de 19% se le considerara como aquel que

posee buen estado de salud bucal.
2.2.4. Técnicas de cepillado

La higiene oral es una parte importante del concepto de salud general, que esta
influenciada por los intentos del individuo de proporcionar y mantener una
adecuada higiene. El principal objetivo de proporcionar higiene oral es el control de
la placa dental microbiana que es el principal factor etiolégico. Los otros factores
gue afectan la salud oral y dental son la edad, el género, la raza, los habitos, la
condicion sistémica, el nivel socioecondmico y cultural. La acumulacion de la placa
microbiana de estructura compleja en las superficies dentales y su eliminacion
ineficaz conducen al deterioro de la salud bucodental causado por las toxinas de

los microorganismos de la placa.?*

El uso de procedimientos preventivos para mantener una salud bucal 6ptima en los
nifios es una de las principales preocupaciones de la profesion dental. Un elemento
esencial en un programa dental preventivo, tanto para el individuo como para el
grupo, es un programa de control de placa bien organizado. El nicleo de este
régimen preventivo, incluidas las medidas mecanicas y quimicas de control de
placa, es la higiene bucal integral. El cepillado de dientes juega un papel vital en un

programa eficaz de control de la placa, una buena higiene bucal dependeria de la
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eficacia del método particular y de la facilidad con la que se lleva a cabo el

procedimiento.?*

Ademas, las practicas de crianza influyen en como las instrucciones de
comportamiento de los padres se entregan y aceptado por el nifio. En donde las
practicas disciplinarias inconsistentes y altamente exigentes, evoca mas resistencia
e incumplimiento en los nifios. Esto también puede afectar negativamente el
cumplimiento de los nifios con respecto al cepillado de dientes dos veces al dia.
Por otro lado, la paternidad efectiva, en términos de participacion positiva. (cuidado
y sensibilidad), refuerzo positivo (aliento y elogios) y resolucion de problemas, ha
se ha asociado con una mejor higiene oral y niveles méas bajos de caries dental en

nifios.2°

En resumen, muchas barreras para cepillarse los dientes dos veces al dia parecen
girar en torno al entorno familiar. En esto contexto, los esfuerzos para mejorar la
higiene oral de los nifios deben no se centre exclusivamente en la provision de
conocimientos e incorporar componentes de intervenciones dirigidas a la crianza

de los hijos y al comportamiento familiar en general.?®
Técnica de Fones

Esta considerada una de las técnicas correctas de ensefiar en adolescentes por el
tipo de habilidad que presentan en su desenvolvimiento y motricidad. Por otro lado,
la mayoria de personas contindan llevando cualquier tipo de movimientos
aplicativos o de su propio entendimiento a pesar de que la morfologia de las piezas
dentarias cambie y se vea mayor dificultad.?® Esta técnica tiene como procedimiento
empezar por las superficies libres manteniendo los dientes en contacto, dando
movimientos circunferenciales de manera vertical hacia arriba y abajo y viceversa.
Posteriormente, la persona cepilla las caras internas y oclusales con movimientos
directos de atras hacia adelante en donde se puede remover gran cantidad de

biofilm dentario.2?®
Técnica de Bass.

Esta técnica se considera la mas eficaz, se debe colocar las cerdas del cepillo por

encima de la gingiva formando un angulo de 45 grados. Se debe cepillar
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ligeramente la superficie dental externa hasta de 3 dientes con movimientos
rotatorios de la parte anterior hacia la posterior.?’ Pasar el cepillo a un grupo
proximo de 3 dientes mas para proseguir con la maniobra. Es indispensable que se
trate de mantener siempre la angulacién indicada y en contacto con dientes y
gingiva. El cepillado debe ser suave, pero con movimientos de forma circular y de
adelante hacia atras por toda la superficie interna. Siempre se debe inclinar el
cepillo en forma vertical por detras de los dientes haciendo movimientos de arriba
hacia abajo.?® En la parte masticatoria de los dientes el cepillo debe contactar
directamente las estructuras dentales. Finalmente se debe cepillar la lengua de
adentro hacia afuera para evitar posibles malos olores. La técnica de Bass
modificada es en muchas ocasiones la eleccién para eliminar la placa blanda de los
dientes, especificamente en el cuello de los dientes, el cual esta en contacto directo
con la encia marginal, siendo utilizada también en paciente con enfermedad

gingival.?®

Los pasos a seguir para realizar una correcta técnica son.3132;

Inicial por la pieza dental ubicada en la parte mas posterior de la boca.
Los movimientos, al menos deben abarcar tres piezas dentales por turno.
Las cerdas del cepillo deben estar perpendicular al plano oclusal.

La cabeza del cepillo dental y el eje longitudinal del diente deben conformar un

angulo 45°.

e. Las porciones finales de las cerdillas deben ubicarse por encima del borde de las

encias.

Se debe presionar levemente con movimientos vibratiles de atras hacia adelante

por el borde gingival.
Al menos, realizarse 20 movimientos similares.

Se debe levantar el cepillo y se desplazarlo hacia la parte anterior de la boca para

continuar.
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Las superficies dentales que estan cerca de la lengua y al paladar se deben limpiar
ubicando el cepillo en posicion erguida, aplicando presion del mango del cepillo,
logrando asi la penetraciéon de las cerdillas dentro del surco de la gingiva

acompafnado de algunos movimientos seguidos.

La presion debe ser firme en todas las superficies oclusales de los dientes,
acompafnado de movimientos cortos de atras hacia adelante y seguir de seccion en

seccion hasta completar la limpieza de todas las piezas dentales.

La inclinacién ligera hacia vestibular brinda como resultado la técnica modificada.
2.3. Definicién de términos basicos

Placa bacteriana: Término antiquisimo, descubierto por J. Leon William en 1897 y
luego utilizado por Black en 1898. Primer agente etiologico de las enfermedades
buco dentales de la gingivitis y periodontitis, materia blanda y aglutinada,
compuesta por microorganismos que no es facilmente eliminado por enjuagues

bucales ni agua.t?

Cepillado dental: Proceso de barrido que se realiza con la finalidad de remover
restos alimenticios, donde la frecuencia esta dada por el consumo de alimentos. Se
han ido describiendo diferentes métodos de cepillado, entre ellos tenemos: la
técnica vertical, técnica horizontal, técnica rotatoria, método de Bass, de Charters

y de Stillman.4

Técnicas de cepillado: Basicamente se debe basar en dos cosas, el primero se
debe eliminar la placa blanda y segundo no lesionar los tejidos adyacentes; en
donde no solamente se puede utilizar un método, sino la combinacion de mas de

uno.26

Técnica de Fones: Esta técnica consiste en la colocacion de las cerdillas del cepillo
directo en las superficies de las estructuras dentales, realizando movimientos
inferiores y superiores con moderada fuerza de barrido”, de tal forma que los bordes
del cepillo cepillen los dientes y la gingiva con movimientos arqueados. Los dientes
posteriores, premolares y molares, se deben cepillar con acciones de frote por

encima de las caras del diente.?’
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Técnica de Bass: Esta técnica consta en la colocacion del cepillo contra el margen
de la enciay realizar secuencias vibratorias, se debe realizar secuencias de barrido

hacia oclusal.?’

Gingiva: Tejido gingival conformado por la encia la cual es un tejido fibroso
formado por tejido conectivo laxo y fibras colagenas.!3

Dentrifico: Término que hace referencia al uso de la pasta dental la cual tiene

componentes como el fl(ior, nitratos de potasio, sodio, entre otros.®

Microorganismo: Germen microscépico que tiene capacidad de generar
patogenicidad en el organismo, estos se encuentran presentes tanto en superficies

como piel, organismos, musculo y también en objetos inanimados.*3

Placa blanda: Biofilm dentario que puede ser removido mecanicamente por medios

de limpieza dental, esta placa se caracteriza por ocasionar afeccion periodontal.3

Cepillo: Elemento que sirve para limpiar mecanicamente las piezas dentarias, esta

compuesto de un mangos y cerdas blandas para aplicar la remocién.®
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CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION

3.1. Formulacion de hipotesis principal y derivadas

3.1.1. Hipodtesis principal

Existe eficacia al aplicar dos técnicas de cepillado en la reduccion de placa
bacteriana en alumnos de 13 a 15 anos del IEPA HNO. “Victorino Elorz

Goicoechea-Cajamarca 2019

3.2. Variables, definicion conceptual y operacional

3.2.1. Variables

Variable 1: Eficacia de la técnica de cepillado dental: Nivel de eficacia que

presenta la correcta ensefianza de una técnica de cepillado dental.!?

Variable 2: Placa bacteriana: Es una pelicula incolora, pegajosa compuesta por
bacterias y azucares que se forma y adhiere constantemente sobre nuestros

dientes y se mide a través de la evaluacion de la higiene oral.!3
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3.2.2 Operacionalizacion de variables

VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA VALOR
Variable
1: o
. ) Técnica de
Egﬁgma Técnica de Fones. S
técnica de cepillado Técnica de Nominal
cepillado -No
dental Bass
-Buena
higiene (O-
Variable 2: 15%)
Pl Indice de O Ordinal ;lli?g(-‘}'gg(laar
aca ' iqi lear
Bacteriana glrlgfl de higiene y (16-49%)
-Mala
higiene

(50-100%)
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Disefio metodoldgico

El siguiente trabajo investigativo es de tipo cuasi experimental, ya que no se contd
con un grupo control, sino con dos grupos paralelos; epidemiolégico ya que la
poblacion en estudio se definid a partir de la exposicidn a las diferentes técnicas de
cepillado y estuvo formada por individuos en riesgo de desarrollar enfermedad
como la caries; observacional, ya que se procedid a registrar los datos y
acontecimientos durante el desarrollo de la investigacion y finalmente prospectivo,
ya que los todos los datos clinicos se obtuvieron posterior al inicio del presente

trabajo.3233

4.2 . Disefiio muestral

4.2.1. Poblacién

La poblacion con la que conté el siguiente estudio estuvo formada por 167 alumnos
de 13 a 15 afos que se encuentran estudiando en la IEPA Hno. “Victorino Elorz
Goicoechea”

4.2.2. Muestra

Para efectos del trabajo la muestra se calcul6 teniendo en consideraciéon el
muestreo aleatorio mediante la comparacion de dos proporciones con una
confiabilidad de 95%. La determinacion de las 104 unidades muéstrales obedecio

a la siguiente férmula segun el programa estadistico Finisterra.

COMPARACION DE DOS PROPORCIONES

(Se pretende comparar si las proporciones son diferentes)

Indique numero del tipo de test

[Tipo de test {1.unilateral o Z.bilateral) [ A UNILATERAL]|
[Nivel de confianza o seguridad (1.q) | 95%)|
| Poder estadistico | 70%|
|F1 (proporcion en el grupo de referencia, placebo, control o tratamiento habitual) | ??%l
|P2 (proporcion en el grupo del nuevo tratamiento, intervencion o técnica) | Sﬂ%l
| TAMANO MUESTRAL (n) | 104]
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4.2.3 Criterios de Selecciéon

Criterios de inclusioén:

Alumnos de 13 a 15 anos matriculados en la IEPA Hno. “Victorino Elorz

Goicoechea”

Fueron considerados los alumnos que quisieron participar de la investigacion.
Padres de familia que dieron la autorizacidén para que sus menores hijos participen
Adolescentes de ambos sexos.

Criterios de exclusion

Alumnos que tenian sintomatologia compatible con COVID 19.

Alumnos que se negaron a brindar sus datos generales

4.3. Técnicas e Instrumentos de recoleccidn de datos
A. Técnica de recoleccion de datos

Luego de ser aprobado el Plan de Tesis y contando con las credenciales

respectivas se precedié con lo siguiente:

Se solicitdé a la Institucion educativa en mencién la lista de matriculados desde
primero hasta quinto grado para obtener los alumnos que participaran en el

presente estudio, es decir para tener la muestra representativa.

Se procedido a imprimir los indices de O’leary (ANEXO 03) para el llenado

respectivo.

Se utilizé la técnica de recoleccién de datos mediante la anotacién de cuadros

clinicos en hojas impresas del indice de O’leary.

Se llend un registro de participantes, que incluyo las iniciales de los nombres y
apellidos de cada estudiante con la fecha de aplicacion de la encuesta (antes de la

instruccion y ejecucion, a los tres, diez y quince dias después de la instruccion y
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ejecucion), ademas de su asentimiento informado (ANEXO N° 01) y del

consentimiento informado (ANEXO N° 02) por parte de los padres de familia.

Para poder seleccionar la muestra se realizé el muestro aleatorio en donde todos
los participantes tuvieron las mismas posibilidades de ser elegidos, ademas se
utilizé el método de sobre cerrado. Por otro lado, se utilizara el método de ciego
simple en los participantes donde ellos no sabran a que grupo perteneceran ni con
gué tipo de técnica seran instruidos. La muestra estuvo dividida en dos grupos:
Grupo A, para instruir y ejecutar la técnica de cepillado de Fones y Grupo B, para

instruir y ejecutar la técnica de cepillado de Bass.

Los participantes realizaron la técnica de cepillado que se les instruy6 por los
siguientes 15 dias, sustituyendo su actual técnica de cepillado.

El instrumento que se utilizo fue llenado en cuatro oportunidades, antes de realizar
la instruccion y ejecucién de la técnica de cepillado, a los tres, diez y quince dias

de haber realizado la instruccion y ejecucion de la técnica.

Luego de ser llenados los instrumentos y de haber cumplido con el nUmero minimo
necesario para que la muestra sea representativa, se procedié al andlisis

estadistico.

Para el analisis estadistico, con fines didacticos, se agrupé por rangos la variable

género.

Se realizé un analisis univariado, para lo cual se utilizé las herramientas de la

estadistica descriptiva.

B. Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento de recoleccion de datos constd de un indice — indice de O’leary
(ANEXO 03), el cual fue aplicado antes de proceder a realizar la instruccién y
ejecucion de las técnicas de cepillado y posteriormente a los tres, diez y quince dias
de haber realizado la instruccion y ejecucion de las técnicas de cepillado.
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4.4. Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

Luego de la recoleccion de datos, estos se pasaron a una matriz digital en Microsoft
Excel, donde se ordenaron de acuerdo a los items clasificados.

Luego de haber realizado la toma de indices de O’leary y para la realizacion del
procesamiento estadistico se tuvo en cuenta la utilizacion del programa SPSS
version 23, ademas de las tablas y cuadros en Microsoft Excel 2013. Donde se

utilizé un analisis descriptivo ademas de la estadistica inferencial.

4.5. Aspectos éticos

Esta La presente investigacion se desarrolld6 tomando en consideracion y
respetando los aspectos éticos, contemplados en la Declaracion de Helsinki, de la
Asociacion Médica Mundial, la cual contiene los principios que en la actualidad rigen
la investigacion biomédica en la que participan seres humanos. En relacion con lo

expresado en la citada Declaracion.

Se respetd a los participantes del estudio, considerando sus opiniones y puntos de

vista con relacién con la investigacion.

Se respetd el derecho de los participantes a la autodeterminacion y a la toma de
decisiones informadas. Para efecto de lo cual, se brind6 de forma oportuna la
informacion necesaria sobre la investigacion, y se hizo firmar a los padres de familia

de participantes que acepten, los formatos de consentimiento informado.3®

Se protegio en todo momento del estudio, la integridad, confidencialidad y
privacidad de los participantes.

El bienestar de los participantes predominé sobre los intereses del investigador, y

sobre el deseo de obtener nuevos conocimientos.36
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CAPITULO V
ANALISIS Y DISCUSION
5.1. Andlisis Descriptivo

Tabla 1. Eficacia de la aplicacion de la técnica Fones y Bass con respecto a

remocién de placa bacteriana medida a través del indice de O’leary

indice de O’leary
(Representacion de placa bacteriana)

Técnica de

. Aplicacion Mala Reqular Buena P-valor
cepillado d
P higiene higiene higiene Total
f % f % f % f %

Antes de laaplicacion /4500, 28 538% 0 0.0% 52 100.0%
de la técnica

FONES 0.000

Después de 15diasde ;)90 37 71206 14 26.9% 52 100.0%
la aplicacion

Antes de la aplicacion 0 o . .
de la técnica 28 53.8% 21 404% 3 5.8% 52 100.0%

BASS 0.000

Después de 15diasde 5 5a00 34 g549% 15 28.8% 52 100.0%
la aplicacion

Fuente: Propia del autor (2020)
Elaboracion: Propia del autor (2020)

Se observé que la mayor cantidad de alumnos de 13 a 15 afios del IEPA Hno.
“Victorino Elorz Goicoechea” en Cajamarca antes de instruir y ejecutar la técnica
de cepillado Fones, el 46.2% (24) presentaron mala higiene oral; sin embargo,
después de instruirlos y ejecutar la mencionada técnica bajo el porcentaje de mala
higiene oral al 1.9% (1) reduciendo asi la presencia de placa bacteriana.

Por otro lado, con respecto a la instruccién y ejecucién de la técnica de cepillado
Bass, la mayor cantidad de alumnos de 13 a 15 afos del IEPA Hno. “Victorino Elorz
Goicoechea” en Cajamarca antes de instruir y ejecutar la mencionada técnica, el
53.8% (28) presentaron mala higiene oral; sin embargo, después de instruirlos y
ejecutar la técnica bajo el porcentaje de mala higiene oral al 5.8% (3) reduciendo

asi la presencia de placa bacteriana.

Asimismo, se realizé la prueba de Chi-cuadrado donde se concluyé con un nivel de
significacion del 5% y un p-valor del 0.000 que existe suficiente evidencia

estadistica para no rechazar la Ho (hipotesis nula) y decir que la remocion de la
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placa bacteriana representada en el indice de O’leary y aplicacion de la técnica
tanto Fones como Bass estan relacionadas y como se pudo observar en la tabla
ante la instruccién y ejecucion de cualquiera de las técnicas de cepillado la
presencia de placa bacteriana se reducira.

Gréfico 1. Eficacia de la aplicacion de la técnica Fones y Bass con respecto a

remocion de placa bacteriana medida a través del indice de O’leary

71.2%
65.4%

53.8% 53.8%

46.2%
40.4%
26.9%
5.8% 5.8%
0.0% 1.9% _— m
—

Antes de la aplicacion Después de 15 dias Antes de la aplicacion Después de 15 dias
de la técnica de la aplicacién de la técnica de la aplicacién

28.8% B Mala Higiene
. (]

M Regular Higiene

M Buena Higiene

FONES BASS
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Tabla 2. indice de higiene oral de O’leary antes de realizar la instruccién y ejecucion

de la técnica de cepillado de Fones, en alumnos de 13 a 15 afios del IEPA Hno.

“Victorino Elorz Goicoechea” — Cajamarca 2019.

indice de O’leary f %
Mala higiene 24 46.2%
Regular higiene 28 53.8%
Buena higiene 0 0.0%
Total 52 100%

Fuente: Propia del autor (2020)
Elaboracion: Propia del autor (2020)

Se observé que el 46.20% de los alumnos de 13 a 15 anos del IEPA Hno. “Victorino

Elorz Goicoechea” en Cajamarca antes de instruir y ejecutar la técnica de cepillado

Fones presentaron una mala higiene oral, mientras que el 53.80% presentaron una

regular higiene oral segun el indice de higiene oral de O’leary.

Gréafico 2. indice de higiene oral de O’leary antes de realizar la instruccion y

ejecucion de la técnica de cepillado de Fones, en alumnos de 13 a 15 afios del

IEPA Hno. “Victorino Elorz Goicoechea” — Cajamarca 2019.

53.80%

46.20%

Mala higiene Regular higiene

0.00%

Buena higiene
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Tabla 3. indice de higiene oral de O’leary antes de realizar la instruccién y ejecucion

de la técnica de cepillado de Bass, en alumnos de 13 a 15 afios del IEPA Hno.

“Victorino Elorz Goicoechea” — Cajamarca 2019.

indice de O’leary f %
Mala higiene 28 53.8%
Regular higiene 21 40.4%
Buena higiene 3 5.8%
Total 52 100%

Fuente: Propia del autor (2020)
Elaboracion: Propia del autor (2020)

Se observo que el 53.8% de los alumnos de 13 a 15 afios del IEPA Hno. “Victorino

Elorz Goicoechea” en Cajamarca antes de instruir y ejecutar la técnica de cepillado

Bass presentaron una mala higiene oral, mientras que el 40.4% presentaron una

regular higiene oral y el 5.8% presentd una buena higiene oral segun el indice de

higiene oral de O’leary.

Gréafico 3. indice de higiene oral de O’leary antes de realizar la instruccion y

ejecucion de la técnica de cepillado de Bass, en alumnos de 13 a 15 afios del IEPA

Hno. “Victorino Elorz Goicoechea” — Cajamarca 2019.

53.80%

40.40%

Mala higiene Regular higiene
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Tabla 4. indice de higiene oral de O’leary después de los tres, diez y quince dias
de realizar la instruccion y ejecucion de la técnica de cepillado de Fones, en
alumnos de 13 a 15 afos del IEPA Hno. “Victorino Elorz Goicoechea” — Cajamarca
2019.

Dias transcurridos

Técnicade . . . . .
cepillado Indice de O’leary Antes 3 dias 10 dias 15 dias P-valor
f % f % f % f %
Mala higiene 24 462% 20 385% 4 T77% 1 1.9%
Regular higiene 28 53.8% 32 615% 41 788% 37 71.2%
FONES 0.00
Buena higiene 0 0% 0 0% 7 135% 14 26.9%
Total 52 100% 52 100% 52 100% 52 100%

Fuente: Propia del autor (2022)
Elaboracion: Propia del autor (2020)

Se pudo observar que 3 dias después de haberse instruido y ejecutado la técnica de
cepillado Fones, la mala higiene oral presentado en los alumnos de 13 a 15 afios del
IEPA Hno “Victorino Elorz Goicochea” en Cajamarca baja de 24 (46.2%) a 20 (38.5%),
para el dia 10 este baja a 4 (7.7%) y en el dia 15 la mala higiene oral solo se present6
en 1 (1.9%) alumno; con respecto a la regular higiene presentado en los alumnos este
sube de 28 (53.8%) a 32(61.5%) 3 dias después de haberse instruido y ejecutado a
técnica de cepillado Fones, para el dia 10 sube a 41 (78.8%), finalmente para el dia 15
desciende a 37 (71.2%), con respecto a la buena higiene oral este se presenta recién a
los 10 dias después de haberse instruido y ejecutado a técnica de cepillado Fones,
ascendiendo a 7 (13.5%) alumnos para el dia 15 este sube a 14 (26.9%). Por otro lado,
se realiz6 la prueba de Chi-cuadrado donde se concluyé con un nivel de significacion del
5% y un p-valor del 0.000 que existe suficiente evidencia estadistica para no rechazar la
Ho (hipdtesis nula) y decir que la remocién de la placa bacteriana representada en el
indice de O’leary cuando transcurren los dias y aplicacién de la técnica tanto Fones estan
relacionas y como se pudo observar en la tabla cuando va transcurriendo el tiempo la

higiene oral va mejorando.
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Gréfico 4. indice de higiene oral de O’leary después de los tres, diez y quince dias de
realizar la instruccion y ejecucion de la técnica de cepillado de Fones, en alumnos de 13

a 15 anos del IEPA Hno. “Victorino Elorz Goicoechea” — Cajamarca 2019.
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Tabla 5. indice de higiene oral de O’leary después de los tres, diez y quince dias
de realizar la instruccion y ejecucion de la técnica de cepillado de Bass, en alumnos

de 13 a 15 anos del IEPA Hno. “Victorino Elorz Goicoechea” — Cajamarca 2019.

Dias transcurridos

Técnicade . . , . . .
cepillado Indice de O’leary Antes 3 dias 10 dias 15 dias P-valor
f % f % f % f %
Mala higiene 28 53.8% 18 346% 7 135% 3 58%
Regular higiene 21 404% 31 59.6% 41 788% 34 65.4%
BASS 0,000
Buena higiene 3 58% 3 58% 4 7.7% 15 28.8%
Total 52 100% 52 100% 52 100% 52 100%

Fuente: Propia del autor (2020)
Elaboracion: Propia del autor (2020)

Se pudo observar que 3 dias después de haberse instruido y ejecutado la técnica
de cepillado Bass, la mala higiene oral presentado en los alumnos de 13 a 15 afios
del IEPA Hno “Victorino Elorz Goicochea” en Cajamarca baja de 28 (53.8%) a 18
(34.6%), para el dia 10 este bajaa 7 (13.5%) y en el dia 15 la mala higiene oral solo
se present6 en 3 (5.8%) alumnos; con respecto a la regular higiene presentado en
los alumnos este sube de 21 (40.4%) a 31(59.6%) 3 dias después de haberse
instruido y ejecutado a técnica de cepillado Fones, para el dia 10 sube a 41 (78.8%),
finalmente para el dia 15 desciende a 34 (64.5%), con respecto a la buena higiene
oral este se mantiene hasta los 3 dias a partir de ahi asciende al dia 10 de 3
alumnos (5.8%) a 4 alumnos (7.7%) para el dia 15 este sube a 15 alumnos (28.8%).
Por otro lado, se realiz6 la prueba de Chi-cuadrado donde se concluyé con un nivel
de significacion del 5% y un p-valor del 0.000 que existe suficiente evidencia
estadistica para no rechazar la Ho (hip6tesis nula) y decir que la remocion de la
placa bacteriana representada en el indice de O’leary cuando transcurren los dias
y aplicacion de la técnica Bass estan relacionas y como se pudo observar en la
tabla cuando va transcurriendo el tiempo la higiene oral mejora de manera

significativa.
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Gréfico 5. indice de higiene oral de O’leary después de los tres, diez y quince dias
de realizar la instruccion y ejecucion de la técnica de cepillado de Bass, en alumnos

de 13 a 15 anos del IEPA Hno. “Victorino Elorz Goicoechea” — Cajamarca 2019.
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Tabla 6. Técnica de cepillado dental que tiene mayor influencia en la reduccion de
placa bacteriana en alumnos de 13 a 15 afios del IEPA Hno. “Victorino Elorz

Goicoechea” — Cajamarca 2019.

Dias transcurridos

Técnica de cepillado indice de O’leary 3 dias 10 dias 15 dias
f % f % f %
Mala higiene 20 38.5% 4 7.7% 1 1.9%
Regular higiene 32 615% 41 788% 37 71.2%
FONES
Buena higiene 0 0% 7 13.5% 14 26.9%
Total 52 100% 52 100% 52  100%
Mala higiene 18 34.6% 7 13.5% 3 6%
Regular higiene 31 59.6% 41 788% 34 65%
BASS
Buena higiene 3 5.8% 4 7.7% 15 28.8%
Total 52  100% 52 100% 52  100%

Fuente: Propia del autor (2020)
Elaboracion: Propia del autor (2020)

Se evidencié que la técnica de cepillado Fones tuvo mayor eficacia con respecto a
la técnica de cepillado Bass, toda vez que el porcentaje en la mala higiene
presentado por los alumnos baja desde el dia 3 hasta el dia 15 es mas bajo en la
técnica Fones que en la técnica Bass, siendo asi que, para la técnica Fones de los
20 alumnos que en el dia 3 presentaban mala higiene al transcurrir del tiempo bajo
a solo 1 alumno, mientras que el usando la técnica Bass de los 18 alumnos que
presentaban mala higiene se bajé hasta 3 alumnos. Siendo la técnica de Fones la

gue tiene mejores resultados en la reduccion de la placa bacteriana.
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Gréfico 6. Técnica de cepillado dental que tiene mayor influencia en la reduccion

de placa bacteriana en alumnos de 13 a 15 afos del IEPA Hno. “Victorino Elorz

Goicoechea” — Cajamarca 2019.
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Discusiodn

El presente trabajo de investigacion fue enfocado en evaluar la técnica de cepillado
en una poblacion adolescente, en la cual se evaluaron las técnicas de Fones y

Bass, realizando un analisis de la higiene oral de acuerdo al indice de O’leary.

En el estudio se determind que antes de instruir y ejecutar la técnica de cepillado
Fones, el 46.2% (24) presentaron mala higiene oral; sin embargo, después de
instruirlos y ejecutar la mencionada técnica bajo el porcentaje de mala higiene oral
al 1.9% (1) reduciendo asi la presencia de placa bacteriana. De igual manera
sucede cuando se aplica la técnica de Bass, en donde se evidencia la baja de casos
al evaluar la higiene oral. Esto coincide con lo encontrado por Rizzo L. Martinez
C.(9), el cual determin6 de acuerdo al andlisis de diversos articulos que existen
diversas técnicas para una correcta eliminacion de placa, las técnicas mas
referenciadas son 5: Bass modificada, Vibratoria de Charters, Stillman modificada,
Fones, Scrub y otros, en los cuales existe una gran reduccion de los niveles de
placa bacteriana mediante una técnica guiada y con un adecuado control de higiene
durante varias semanas, en donde se evidencia que la educacion para la salud,
mediante la aplicacion de las técnicas decir, mostrar, hacer, tienen un efecto

significativo en la manera en que los participantes mejoran su higiene bucal.

Por otro lado, se observé que el 46.20% de los alumnos de 13 a 15 afios del IEPA
Hno. “Victorino Elorz Goicoechea” en Cajamarca antes de instruir y ejecutar la
técnica de cepillado Fones presentaron una mala higiene oral, al igual que al aplicar
la técnica de Bass, en donde el analisis en la mayoria de participantes se dio de
manera negativa. Lo que condujo a realizar un programa educativo de ensefianza
de técnica de cepillado, higiene bucal, entre otros. Cuando concluyo la etapa de
ensefianza y aprendizaje los resultados fueron buenos ya que la mayoria de
adolescentes mejoraron su higiene bucal en un corto plazo, haciéndose mas
significativo a largo plazo en un tiempo maximo de evaluacion de 15 dias. En la
misma linea, Toapanta M. (8) realiz6 un estudio en donde instruyo a los
participantes respecto a las técnicas de cepillado de Fones y Stillman, en donde

obtuvo resultados favorables en cuanto a la poblacion adolescente ecuatoriana, ya
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qgue luego de la tercera semana el 38% de los participantes mostré remocion de
placa bacteriana y esto aumento en la cuarta semana, llegando a un 82%.
Finalmente, el autor concluye que la técnica de Stillman permite una mejor
remocion de la placa bacteriana en un tiempo menor. Esta similitud se da porque la
mayoria de poblacién escolar adolescente no toma la importancia debida a la salud
oral, donde los padres no ejercen su rol educador y de modificacion de habitos. De
esta manera, la higiene bucal es deficiente en este grupo poblacional vulnerable,
ademas aparecen las enfermedades bucodentales mas prevalentes como la

gingivitis, caries dental, maloclusiones, entre otras.

Se encontrd en la investigacién que a los 3 dias después de haberse instruido y
ejecutado la técnica de cepillado Fones y Bass ya existié un ligero cambio a nivel
de la evaluacion de la higiene oral, siendo considerable al dia 15 donde se presenta
un porcentaje de 71.2% a mas, con respecto a la buena higiene oral. En la misma
linea, Ayay J. Marin Y. (10) evaluo las técnicas de cepillado de Bass Modificado y
de Fones, en donde encontraron que ambas técnicas de cepillado fueron eficaces
en la disminucién de placa bacteriana donde 11 estudios compararon directamente
ambas técnicas el cual en 09 tuvieron efectividad; otros estudios evaluaron la
eficacia de la técnica de Bass Modificado, encontrando 24 con eficacia y 4 sin
eficacia. En la técnica de Fones, hubo eficacia en 18 estudios y 4 sin eficacia
significativa. Asi mismo, Calizaya E. (11); realizé un estudio epidemiolégico,
cuasiexperimental en la ciudad de Tacna, en donde al iniciar con la investigacion,
el indice de O’Leary arrojo un grado 5 en el 81.6%. Luego de ser aplicada la técnica
de cepillado de Bass Modificada, el indice de O’Leary arrojo un grado 1 en el 55.3%
de los participantes y luego de aplicar la técnica de cepillado Stillman Modificada el
indice de O’Leary arrojo un grado 1 en el 65.8% de los estudiantes. Finalmente, el
autor saca como conclusiébn que las dos técnicas influenciaron de forma
significativa. Es asi como las diversas técnicas evaluadas en estas poblaciones
escolares son altamente recepcionadas por esta poblacion ya que existe una
actitud positiva, ganas de colaborar y la predisposicion al cambio de héabitos de
manera positiva con la finalidad de mejorar el aspecto general y bucal. Ademas, la
etapa adolescente, es una etapa donde aparecen diversos cambios a nivel

fisiologico y emocional. El adolescente busca verse bien de alguna forma, por lo
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tanto, esta apto a recibir indicaciones o alguna técnica que le ayude a mejorar su
estética y aspecto dental, ya que, al mantener una buena higiene oral, presenta un

buen aspecto.

Por ultimo, en el estudio evidencio que si bien es cierto ambas técnicas de cepillado
fueron efectivas, la técnica de cepillado Fones tuvo una ligera mayor eficacia con
respecto a la técnica de cepillado Bass, toda vez que el porcentaje en la mala
higiene presentado por los alumnos baja desde el dia 3 hasta el dia 15 es més bajo
en la técnica Fones que en la técnica Bass. Siendo la técnica de Fones la que tiene
mejores resultados en la reduccion de la placa bacteriana. Esto guarda diferencia
con lo encontrado por Giri D. (7) el cual afirma que la técnica de Bass modificada
fue mas efectiva en eliminando la placa que el cepillado dental normal (P<0.05),
donde concluye que el cepillado de dientes utilizando el método de Bass Modificado
es el método mas comun, facil y efectivo para controlar la placa. Esto se da porque
las técnicas de cepillado estan disefiadas para eliminar la placa dentobucal y la
utilizacion de ellas depende a cada tipo de prestacién o poblacién evaluada.
Ademas, todas las técnicas tienen por objetivo disminuir los niveles de placa
bacteriana y mejorar el estado de higiene oral, sin embargo, en diversas
poblaciones evaluadas hay diferencias en cuanto a resultados de las técnicas

evaluadas.
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CONCLUSIONES

Se concluye que ambas técnicas son efectivas para la reduccion de la placa

bacteriana, ya que los indices de higiene oral mejoraron significativamente.

Se concluye que la mayoria de alumnos de 13 a 15 afios del IEPA Hno. “Victorino
Elorz Goicoechea” en Cajamarca presentaron una regular higiene oral antes de

instruir y ejecutar la técnica de cepillado Fones.

Se concluye que la mayoria de alumnos de13 a 15 afios del IEPA Hno. “Victorino
Elorz Goicoechea” en Cajamarca se presentaron una mala higiene oral antes de

instruir y ejecutar la técnica de cepillado Bass.

Se llego a la conclusion que posterior a la instruccion y ejecucion de la técnica de
cepillado de Fones, conforme va pasando el tiempo la higiene oral mejora
significativamente en alumnos de 13 a 15 afos del IEPA Hno. “Victorino Elorz

Goicoechea” en Cajamarca.

Se concluye que posterior a la instruccion y ejecucion de la técnica de cepillado de
Bass, conforme va pasando el tiempo la higiene oral mejora significativamente en
alumnos de 13 a 15 afios del IEPA Hno. “Victorino Elorz Goicoechea” en

Cajamarca.
Se llego a la conclusion que la técnica de Fones presenta mejores resultados en la

reduccion de la placa bacteriana, al disminuir considerablemente el porcentaje de

mala higiene oral.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar investigaciones con poblacion estudiantil a mayor escala
con la finalidad de obtener mayor representatividad de acuerdo a una mayor

cantidad de personas evaluadas.

Se recomienda realizar estudios en adolescentes de diferentes niveles
socioecondémicos de la region, con la finalidad de comparar resultados que estén

de acuerdo a factores externos que afecten la salud oral.

Se sugiere realizar capacitaciones y charlas preventivas a los adolescentes y
padres de familia sobre higiene oral para que ellos puedan entender mejorar y
reforzar los conocimientos sobre higiene oral, placa bacteriana, enfermedades
bucodentales, entre otros factores que dafian su calidad de vida en relacion a la

salud bucal.

Se sugiere coordinar con el centro de salud de la jurisdiccién que realicen un plan
de control y de educacién para la salud a nivel de los escolares mediante la
aplicacion de los programas de prevencién locales ya que existe al inicio un nivel

de higiene oral deficiente.
Se recomienda a los padres de familia tomar las medidas necesarias para que

puedan mantener buenos habitos orales en sus menores hijos y brindar alternativas

de tratamiento en los casos que se presenten afecciones periodontales.
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ANEXO N° 1
ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado alumno:

Me es grato dirigirme hacia ti para saludarte cordialmente e informarte que yo,
BACON IDRUGO SARA NOEMI, Bachiller en estomatologia de la Universidad Alas
Peruanas, estoy realizando un proyecto de investigacion titulado: EFICACIA DE DOS
TECNICAS DE CEPILLADO EN LA REMOCION DE PLACA BACTERIANA EN
ALUMNOS DE 13 A 15 ANOS DEL IEPA HNO. “VICTORINO ELORZ GOICOECHEA —
CAJAMARCA 2019

La mala higiene bucal es en parte responsable de las dos enfermedades mas
importantes de la cavidad oral, como son la caries dental y las enfermedades periodontales;
por lo cual es necesario verificar los tipos de técnicas de cepillado dental, como parte de la
higiene bucal que realizas para la limpieza de la cavidad bucal.

El procedimiento del estudio consistira en:

- Se te realizara un examen clinico para determinar, la cantidad de placa bacteriana
dental que posees.

- Se realizard la instruccién y ejecucién de higiene bucal con una técnica de cepillado.

- Luego, se procedera a verificar a los tres, diez y quince dias posteriores a la instruccion
y ejecucion de las técnicas de cepillado, con un nuevo examen clinico para determinar
la cantidad de placa bacteriana que posees.

- El trabajo se llevara a cabo en las aulas de tu Institucion Educativa.

- Durante el examen no se te suministrara ningun tipo de farmaco.

- Tal trabajo se realizara con la presencia de tu docente de aula.

Es por ello que solicito tu autorizacion para realizar lo antes dicho y servira para
determinar la eficacia de la técnica de cepillado, lo cual permitird a futuro tomar medidas
preventivas para mejorar la salud bucal en tu institucion y localidad.

Para cualquier consulta no dudes en comunicarse con mi persona o con el Mg. C.D.
JHONNY CARLOS OCANA ZURITA. Asesor del presente estudio al teléfono: 969004845,

Es de suma importancia que comprendas esta informacion, para asi realizar un trabajo
ético y ecuanime; si estas de acuerdo en participar, deberas firmar y registrar tu huella
digital en el espacio asignado al final de la hoja.

Se agradece de antemano tu apoyo y colaboracion.

Nombre del alumno(@): ...
N°de D.N.I'delalumno: .............coooeiiiinnen.

Firma

HUELLA
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ANEXO N° 02

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefior padre de familia:

Me es grato dirigirme hacia su distinguida persona para saludarlo cordialmente e
informarle que yo, BACON IDRUGO SARA NOEMI, Bachiller en estomatologia de la
Universidad Alas Peruanas, estoy realizando un proyecto de investigaciéon titulado:
EFICACIA DE DOS TECNICAS DE CEPILLADO EN LA REMOCION DE PLACA
BACTERIANA EN ALUMNOS DE 13 A 15 ANOS DEL IEPA HNO. “VICTORINO ELORZ
GOICOECHEA - CAJAMARCA 2019

La mala higiene bucal es en parte responsable de las dos enfermedades mas
importantes de la cavidad oral, como son la caries y las enfermedades periodontales; por
lo cual es necesario verificar los tipos de técnicas de cepillado dental, como parte de la
higiene bucal que su hijo realiza para la limpieza de la cavidad bucal.

El procedimiento del estudio consistira en:

- Serealizara un examen clinico para determinar, la cantidad de placa bacteriana dental
gue tienen sus menores hijos.

- Se realizaréa la instruccién y ejecucion de higiene bucal con una técnica de cepillado.

- Luego, se procederé a verificar a los tres, diez y quince dias posteriores a la instruccion

y ejecucién de las técnicas de cepillado, la cantidad de placa bacteriana que poseen.
- El trabajo se llevara a cabo en las aulas de su Institucion Educativa.

- Tal investigacién no tiene costo para el padre de familia.
- Durante el examen no se suministrara ningun tipo de farmaco.
- Tal trabajo se realizara con la presencia de su docente de aula.

Es por ello que solicito su autorizacion para realizar lo antes dicho a su menor hijo(a).
el trabajo que realizara a su menor hijo(a) servira para determinar las diferentes técnicas
de higiene bucal, lo cual permitira a futuro tomar medidas preventivas para mejorar la salud
bucal en su localidad.

Para cualquier consulta no dude en comunicarse con mi persona o con el Mg. C.D.
JONNY CARLOS OCANA ZURITA, asesor del presente estudio, al teléfono 969004845,

Es de suma importancia que usted comprenda esta informacién, para asi realizar un
trabajo ético y ecuanime; si usted esta de acuerdo en dejar participar a su hijo(a), debera
firmar o registrar su huella digital en el espacio asignado al final de la hoja.

Se agradece de antemano su apoyo Yy su colaboracion.

Nombre del alUmMNO(@): .. ...
Nombre del padre y/0 tUtOr: ...
N°de D.N.Ideltutor: ...,

Firma

HUELLA
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ANEXO N° 03

INDICE DE O'LEARY

| m

APELLIDO PATERNO | |

| APELLIDO MATERNO NOMBRES |

| FECHA DE EXAMEN | | INSTITUCION EDUCATIVA | I LOCALIDAD |

| LUGAR DE NACIMIENTO | | FECHA DE NACIMIENTO | I EDAD |
8 7| 6| 5 4| 3| 2| 1 11 2] 3| 4 6 8

Cantidad de superficies tefiidas X 100 =
Total de superficies Presentes

RESULTADO
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ANEXO N° 04

FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIA

CHARLA BRINDADA SOBRE EFICACIA DE DOS TECNICAS DE CEPILLADO EN
LA REDUCCION DE PLACA BACTERIANA EN ALUMNOS DE 13 A 15 ANOS DEL
IEPA HNO. “VICTORINO ELORZ GOICOECHEA — CAJAMARCA 2019
DE MANERA VIRTUAL
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CHARLA BRINDADA A ALUMNOS DE 13 A 15 ANOS DEL IEPA HNO.
“‘VICTORINO ELORZ GOICOECHEA — CAJAMARCA 2019
SOBRE LA TECNICA DE FONES
DE MANERA VIRTUAL
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CHARLA BRINDADA A ALUMNOS DE 13 A 15 ANOS DEL IEPA HNO.
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1LE.F.A

ﬁ GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL
LE.P.A “HNO. VICTORINO ELORZ GOICOECHEA” — CAJAMARCA

CONSTANCIA

El que suscribe, Félix Tello Vasquez, director de la Institucidon Educativa Publica de Aplicacién

“Hno. Victorino Elorz Goicochea” de la ciudad de Cajamarca.
HACE CONSTAR:

Que la Sra: Sara Noemi Bacon Idrugo, identificada con DNI N° 46172582, egresada de la escuela
profesional de Estomatologia, facultad Ciencias de la Salud, Universidad Alas Peruanas, ha
ejecutado el proyecto de tesis titulado “EFICACIA DE DOS TECNICAS DE CEPILLADO EN LA
REDUCCION DE PLACA BACTERIANA EN ALUMNOS DE 13 A 15 ANOS DEL IEPA HNO. VICTORINO
ELORZ GOICOCHEA - CAJAMARCA 2019”, desde el 11 de noviembre hasta el 02 de diciembre
del presente afio, asignandosele el segundo, tercero y cuarto grado de secundaria como
poblacién experimental, cumpliendo eficientemente su proceso de experimento segin el

cronograma presentado.

Se expide el presente documento, a solicitud escrita de la interesada para los usos y fines que

estime conveniente.

Cajamarca 09 de diciembre del 2019




