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RESUMEN

La tesis presenta un objetivo general sobre demostrar la relacion de la
psicomotricidad en el entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del Club

Alianza Lima, 2022. El tipo de estudio es basico, con nivel correlacional
transversal y el disefio no es experimental, con un método hipotético deductivo.

La tesis se centra en indicadores cuantitativos, con una poblacion de
estudio fue de 32 Jugadores de futbol categoria 2009, Club Alianza Lima, para
recolectar datos de la variable sobre la psicomotricidad se uso la ficha de cotejo,

recomendado por su alta confiabilidad, y para la segunda variable, del
entrenamiento del fatbol se aplicd un test de entrenamiento deportivo, finalmente
los instrumentos fueron validados por dos teméticos y un metodélogo quienes
coincidieron en determinar que los instrumentos son aplicables para medir la
relacion de la psicomotricidad en el entrenamiento del futbol base en la categoria
2009 del Club Alianza Lima. Las estadisticas fueron procesadas por Rho
Spearman.

Los resultados obtenidos tras procesar y analizar los datos muestran que:
Demostrar la relacion de la psicomotricidad en el entrenamiento del futbol base
en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022. Esto se demuestra mediante
la prueba Rho Spearman. 0,00 (valor de p = 0,000 <0,05).

Palabras clave: psicomotricidad, entrenamiento, preparacion, futbol base
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ABSTRACT
The thesis presents a general objective on demonstrating the relationship
of psychomotricity in the training of grassroots football in the 2009 category of
Club Alianza Lima, 2022. The type of study is basic, with a cross-sectional
correlational level and the design is not experimental, with a hypothetical-

deductive method.

The thesis focuses on quantitative indicators, with a study population of 32
soccer players category 2009, Club Alianza Lima, to collect data on the variable
on psychomotricity, the checklist was used, recommended for its high reliability,
and for the second variable, soccer training, a sports training test was applied,
finally the instruments were validated by two thematicians and a methodologist
who agreed that the instruments are applicable to measure the relationship of
psychomotricity in grassroots soccer training in the 2009 category of Club Alianza

Lima. Statistics were processed by Rho Spearman.

The results obtained after processing and analyzing the data show that:
Demonstrate the relationship of psychomaotricity in grassroots soccer training in
the 2009 category of Club Alianza Lima, 2022. This is demonstrated by the Rho
Spearman test. 0.00 (p value = 0.000 <0.05).

Keywords: psychomotricity, training, preparation, grassroots football



INTRODUCCION

La tesis, titulada. La psicomotricidad y su relacion en el entrenamiento del
futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022. Cumplimos con
las procedimientos y reglas de la Universidad y Superintendencia Nacional de
Educacion Superior Universitaria (SUNEDU), para optar el grado de licenciado
en Ciencias del Deporte.

La tesis permitira demostrar la relacion de la psicomotricidad en el
entrenamiento del fatbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.
Esto nos permitird sacar conclusiones y sugerencias para mejorar el
equilibrio en ambas variables a nivel del plan no experimental porque no se
realizara manipulaciéon de las variables a evaluar.

La informacién se estructuré en seis capitulos, teniendo en cuenta el
esquema de investigacién propuesto por la universidad. En el capitulo I:
Planteamiento del problema; En el capitulo II: EI marco te6rico; El Capitulo IlI:
Las hipdtesis y Variables. Capitulo IV: La metodologia de la investigacion; y el
capitulo V: Los resultados; el capitulo VI: La discusion de resultados, las
conclusiones y las recomendaciones y finalmente los anexos y las referencias

bibliograficas.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la Realidad Problematica.

A nivel internacional, en Venezuela, segin Camacaro y Colina (2019), el
entrenamiento deportivo para nifios y adolescentes es apropiado respecto a los
fundamentos tedricos metodoldgicos que ameritan el tratamiento del participante se
dirige no sélo a la actuacion o al alto rendimiento sino hacia el desarrollo integral.
en esta linea admite la importancia de profundizar en el aprendizaje de habilidades,
asi como basar la ensefianza de los deportes de equipo en una soélida teoria como
el fatbol; sumado a la necesidad de desarrollar una metodologia adaptada a las
caracteristicas de aprendizaje de los jovenes en diferentes niveles de entrenamiento
deportivo en armonia con ellos el desarrollo psicomotor. Por tanto, la evaluacion
psicomotora consiste en un elemento clave para la gestion y retroalimentacion de

desarrollo motor infantil y procesos de aprendizaje.

A nivel nacional, segun Martin (2015) al estimular la capacidad de pensar, el
jugador desarrolla el sistema nervioso central y, por tanto, favorece su velocidad de
reaccion, pues depende Unicamente de dicho sistema.

Por otro lado, el desarrollo de la misma variedad y ejecucion de los
movimientos permite al jugador aumentar su rango de movimientos técnicos, asi

como la habilidad para realizarlos, es decir, mejora la velocidad de los movimientos.

Los equipos de fatbol trabajan mas en este aspecto, sabiendo su importancia,
sobre todo en la fase inicial. Porque hay edades en las que lo mas importante es no

competir.

En conclusion, el desarrollo del aparato psicomotor influye positivamente en la
velocidad de reaccion del jugador y en la velocidad de accion y ejecucion. Entonces,
no importa si tienes una velocidad de desplazamiento mas alta o mas baja (la

velocidad en si), el jugador piensa y ejecuta mas rapido, lo que ayuda:

La psicomotricidad ayuda en tres puntos aspectos claves al deportista,

primero, en la estimulacion, el cual el jugador desarrolla la capacidad de pensar a
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través del sistema nervioso central, el cual provocara que el jugador tenga una
mayor velocidad de reaccidon, seguidamente de la variabilidad que tendra el
deportista en la ejecucion de los diferentes movimientos y el desarrollo motor que
tendra el jugador tanto a nivel de velocidad gestual, de reaccion y ejecucion.

A nivel local, se pretende que la presente investigacion demuestre la relacion
de la psicomotricidad en el entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del
Club Alianza Lima, 2022.

1.2. Delimitacion de lainvestigacion
1.2.1. Delimitacion espacial
La tesis se desarrollé en el Club Alianza Lima.
1.2.2. Delimitacion social
La tesis se aplicé a 32 Jugadores de futbol categoria 2009, Club Alianza
Lima.
1.2.3. Delimitacion temporal
La tesis se desarrollé en el afio 2022.
1.2.4. Delimitacién conceptual
La investigacion estd basada en los conceptos, clasificacion, caracteristicas
cientificas, como también apreciaciones sustentadas y/o mencionadas en el marco
tedrico y variables.
La psicomotricidad
Es uno de los aspectos mas importantes en el desarrollo del nifio, y por ello
es necesario trabajarla en todos los ambitos para ayudarle a ganar cada vez mas
autonomia en sus movimientos. Berruezo (2000)
El entrenamiento del futbol
Es una de las claves del éxito en el futbol, y aunque son los resultados los
que determinan si un equipo rinde como se espera, lo cierto es que es el trabajo
entre los jugadores es el que determina el triunfo o derrota frente a enfrentamientos.
Meseguer (2019)
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1.3. Problema de lainvestigacion
1.3.1. Problema principal
¢,De qué manera se relaciona la psicomotricidad en el entrenamiento del
futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 20227
1.3.2. Problemas especificos
¢De qué manera se relaciona la dimension motriz en el entrenamiento del
futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 20227
¢De qué manera se relaciona la dimension cognitiva en el entrenamiento del
futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 20227
¢De qué manera se relaciona la dimension afectiva en el entrenamiento del
futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022?
1.4. Objetivos de la Investigacion:
1.4.1. Objetivo General
Demostrar la relacion de la psicomotricidad en el entrenamiento del futbol
base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.
1.4.2. Objetivos Especificos
Identificar la relacion de la dimension motriz en el entrenamiento del futbol
base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.
Identificar la relacién de la dimensién cognitiva en el entrenamiento del fatbol
base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.
Identificar la relacion de la dimension afectiva en el entrenamiento del fatbol
base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.
1.5. Justificacién e importanciay limitaciones de la Investigacién:
1.5.1. Justificacion
Este trabajo de investigacion es importante porque proporcionara informacion
sobre como parte de nuestra poblacion que asiste a los jugadores de fatbol
categoria 2009, Club Alianza Lima, respecto a la relacion de la psicomotricidad con
el entrenamiento del fatbol.
Aporte Teorico: Esta investigacion nos permitio tener datos reales sobre la
psicomotricidad con el entrenamiento del futbol de los jugadores de fatbol categoria
2009, Club Alianza Lima.
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Aporte Metodologico: En esta investigacion se demostré la relacion de la
psicomotricidad en el entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del Club
Alianza Lima, 2022.

Aporte Practico: Esta investigacion se basa en realizar observaciones y
tomar mediciones de relacion entre ambas variables de estudio.

Aporte Social: La siguiente investigacion demostro la relacion de la
psicomotricidad en el entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del Club
Alianza Lima, 2022.

1.5.2. Importancia

Lo méas importante es un proceso de aprendizaje para dar soluciones o
ampliar el conocimiento, efectuar un proceso de investigacion, ya que este permitira
conocer sobre el tema de una forma profunda la cual nos va a lanzar las soluciones
requeridas. Ledn (2009)

Esta tesis tuvo como objetivo demostrar la relacion de la psicomotricidad en
el entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.
1.6. Factibilidad de la investigacion

Contreras (2017) Menciona que la factibilidad es aquella que tiene relacion
con la capacidad, la logistica y los recursos para llevar a cabo el estudio.

Por lo tanto, la investigacion es factible en su totalidad, puesto que se tiene
acceso a las instalaciones y los jugadores de fatbol de la categoria 2009 del Club
Alianza Lima, 2022.

1.7. Limitaciones del estudio

Ledn (2009) menciona que una limitacion consiste en describir limitaciones o
problemas con los que te puedes encontrar y las posibles alternativas para
solucionarlos

De tal manera, la investigacion no presento limitaciones para su correcta

ejecucion.
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CAPITULO II:

EL MARCO TEORICO CONCEPTUAL

1.8. Antecedentes del Problema
1.8.1. Antecedentes Internacionales

Zambrano (2017) desarrollo la  investigacion llamada:

Recomendaciones para la ensefianza de los fundamentos basicos de futbol
dirigida a los entrenadores del Club Astillero Jr. Cantén Sucre. Manabi, el
estudio fue tipo descriptivo, contando con una muestra conformada por 10

entrenadores.

El objetivo fue enunciar recomendaciones para la ensefianza de los
fundamentos béasicos de futbol dirigida a los entrenadores del Club Astillero
Junior del Cantén Sucre y se concluyd que los entrenadores Club Astillero Jr.
Cantdén Sucre basan su ensefianza en metodologias netamente empiricas es
por ello que, no le dedican el tiempo recomendado para la ensefianza de cada
uno de los fundamentos técnicos del futbol. Excluyen el uso de los materiales
didacticos requeridos para la adecuada ensefianza en la iniciacion del fatbol,
de tal forma que retrasan el desarrollo de las capacidades en sus

entrenamientos.

Sanmartin (2015) desarrollé la investigacion llamada: Preparacion
técnica en el futbol y los adolescentes, el estudio fue disefio no experimental,
contando con una muestra conformada por 22 jugadores y 2 entrenadores del
equipo de fatbol varones categoria superior del colegio de bachillerato
Fiscomisional Daniel Alvarez Burneo, en la Universidad Nacional de Loja —

Ecuador.

El objetivo fue evaluar si los niveles de preparacion técnica planificada
para los jugadores de fatbol del colegio de Bachillerato Fiscomisional Daniel
Alvarez Burneo, periodo 2013-2014 en el periodo de entrenamiento previo a
las competencias son los adecuados y se concluyé que la planificacion del

entrenamiento, tomando en cuenta los recursos y medios basicos con los que
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se cuenta, permitié hacer un trabajo activo y diferenciado, originando eficacia

en el entrenamiento.

Paredes (2016) desarrolld la investigacion llamada: La motricidad
gruesa en los fundamentos técnicos de fatbol de los nifios de la escuela de
Liga Cantonal Pelileo provincia de Tungurahua, el estudio fue tipo exploratorio
descriptiva, contando con una muestra conformada por 50 nifios de la Escuela
Permanente de Liga Cantonal Pelileo, en la Universidad Técnica de Ambato —

Ecuador.

El objetivo fue investigar como incide la motricidad gruesa en los
fundamentos técnicos de fatbol de los nifios de la Escuela permanente de Liga
Cantonal Pelileo, provincia de Tungurahua y se concluyé que la base para
practicar la disciplina del fatbol es la importancia del conocimiento de los
fundamentos técnicos, con los cuales los nifios adquieren técnicas correctas
gue ayudan a mejorar las destrezas y habilidades para un mejor desempefio

en la practica deportiva.

1.8.2. Antecedentes Nacionales

Quintanilla (2019) desarroll6 la tesis llamada: Evaluacion de
psicomotricidad para nifios de la categoria 2012 de la academia de futbol San
Martin - Trujillo, para obtener el grado de Licenciado, el estudio fue de tipo
descriptivo, contando con una muestra conformada por 50 nifios de la

categoria 2012 de las divisiones menores, en la Universidad Cesar Vallejo.

El objetivo fue evaluar la psicomotricidad de los nifios de la categoria
2012 de la academia de futbol San Martin - Trujillo y se concluyé que el mayor
puntaje se encuentra en el nivel aceptable con un 52%, seguido con el nivel
bueno en un 38%; un minimo porcentaje el 2% se encuentra en el nivel escaso,

y finalmente un 8% se encuentra en el nivel excelente.

Mendoza (2020) desarrollo la tesis llamada: El deporte en el desarrollo
de las habilidades motrices en los nifios de primaria, para obtener el grado de

Licenciado, el estudio fue de tipo descriptivo, contando con una muestra
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1.9.

conformada por 23 nifios del nivel primaria, en la Universidad Nacional de

Tumbes.

El objetivo fue identificar la practica del fatbol en el desarrollo de las
habilidades motrices de los nifios del nivel primario y se concluyo que, a través
de la préactica del futbol en el nivel primario, que se a evidenciar estas
actividades a un mayor detalle. Por lo tanto, el futbol es mucho mas que un
deporte, es una herramienta que permite el desarrollo de las habilidades

motrices de los nifios, en este caso, del nivel primario.

Arteaga (2017) desarroll6 la tesis llamada: El aprendizaje del fatbol 7
en las estudiantes del VI ciclo del colegio privado bilingiie Reina de los Angeles
del distrito de La Molina, 2016, para obtener el grado de Licenciado, el estudio
fue de tipo descriptivo, contando con una muestra conformada por 30
estudiantes del VI ciclo del colegio privado bilingiie Reina de los Angeles, en

la Universidad Cesar Vallejo.

El objetivo fue determinar cual es el nivel de aprendizaje del futbol 7 que
presentan las estudiantes del VI ciclo del colegio privado bilingiie Reina de los
Angeles del distrito de La Molina, 2016 y se concluyé que la variable El
aprendizaje del futbol 7 en las estudiantes del VI ciclo del colegio privado
bilingiie Reina de los Angeles del distrito de La Molina, 2016, se evidencia que
el 10 % de estudiantes se encuentra en un nivel de inicio, el 73.3% se
encuentra en proceso, mientras que el 16.7% se ubica en un nivel de logro
previsto. Bajo esta perspectiva, se puede decir que el aprendizaje del futbol 7
en las estudiantes del VI ciclo del colegio privado bilingiie Reina de los Angeles
del distrito de La Molina, 2016, se encuentra en un nivel de proceso.

Bases Teoricas o cientificas
1.9.1. Lapsicomotricidad

Definicién: Es uno de los aspectos mas importantes en el desarrollo del
nifio, y por ello es necesario trabajarla en todos los ambitos para ayudarle a

ganar cada vez mas autonomia en sus movimientos. Berruezo (2000)
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Berruezo (2008) expresd que la psicomotricidad es un enfoque global
para el hombre. Esto puede entenderse como una funcion de la sintesis
humana, psiquismo y habilidades motoras para permitir que el individuo se
adapte de una manera flexible y armoniosa con el entorno que la rodea. Se
puede entender como globalizador que entiende las interacciones entre la
motricidad como entre el individuo global y el mundo exterior. Puede
entenderse como una técnica cuya organizacion de actividades permite a la
persona conocer de cierta manera concretar tu identidad y tu entorno

inmediato para actuar de forma adaptada.

El desarrollo humano es un proceso de evolucion y cambio, ya sea fisico
0 psicologico. En cada etapa de la vida existen caracteristicas especificas y
puede ocurrir la aceleracion o el retraso de estos procesos, dependiendo del
examen de cada caso individualmente. El nifio siente naturalmente la
necesidad de explorar su entorno, adquiriendo habilidades motrices, mentales

y sociales. Kassia (2016)

La infancia moderna esta marcada por grandes cambios. El espacio y
la libertad para jugar ha disminuido significativamente, fruto de procesos
urbanisticos que han impulsado la necesidad de seguridad y el creciente
avance tecnolégico. La escuela debe ser un agente activo en este caso,
atendiendo no sélo a la preparacién profesional del individuo, sino también a

otros aspectos como la autonomia, la creatividad y la critica.

La psicomotricidad esta en las actividades motrices de los diferentes
nifios, que contribuyen al conocimiento y habilidades de su propio cuerpo. Es
un método necesario para el desarrollo global y uniforme del nifio como base

para el aprendizaje de forma de concepto:

La psicomotricidad se refiere a toda accion realizada por el individuo; es
la interaccion entre el psiquismo y los movimientos, que busca un desarrollo
global, centrandose en los aspectos afectivos, cognitivos y motores, que lleva

al individuo a la conciencia de su cuerpo a través del movimiento.
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Conislla y Ramos (2017) En los primeros afios de vida, la psicotricidad
juega un papel muy importante, porque tiene una valiosa influencia en el
desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio, en favor de la relacion con su
entorno y adquisiciébn a tener en cuenta las diferencias individuales, las

necesidades y los intereses de los nifios, las mujeres.

A nivel motor, permite que el nifio controle su movimiento fisico. A nivel
cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencién y concentracion y

creatividad del nifio.

A nivel social y afectivo, permite a aquellos nifios que, por situaciones
adversas, no tienen experiencias practicas en la realizacion de actividades en
diferentes espacios y ante diferentes circunstancias; sin duda presentara
dificultades hacer frente a las circunstancias que se presentan cada dia. Estas
dificultades también conducen a la manifestacion de problemas de aprendizaje
de trazos previos a la escritura, la formacion, disposicion y comparacion de
conjunto de matematicas, asi como la lectura basada en un disposicion
espacio-temporal, que sigue una direccién especifica (izquierda-derecha) y
una secuencia temporal de letras y palabras; al final de cualquier actividad

donde la orientacion espacial juega un papel importante.

Por otro lado, Castro (2014) consideré que la psicomotricidad es aquella
gue incluye dimensiones como el desarrollo integral y armonico del nifio, es

decir, el equilibrio en sus tres dimensiones: motora, cognitiva y afectiva.
Como se muestra en cada uno de ellos:
a) Dimensiones del motor.
- El movimiento es la naturaleza humana.

- El desarrollo de la inteligencia se da a partir de la fuerte reaccion
motora de reaccion perceptivo-motora consciente, es decir, en accion pensar

y permite el desarrollo de:

"1 Coordinacién general y equilibrio.
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1 Control respiratorio.
1 Disociacion de movimientos.
"1 Eficiencia motora.
b) Dimension cognitiva.
Motivacién para mover estructuras cognitivo y motor.

- Se trata de las acciones del nifio sus sentimientos, sus deseos, pero

también su todo comunicacion y posibilidades conceptuales.
c) Dimension afectiva.

El nifio hasta los 7 aflos se encuentra en la etapa de globalizaciéon
(unificacion, cuerpo y mente) y la principal forma de la expresion es
sensoriomotora. Toda actividad motora responde a una actividad que se
origina en el cerebro y areas sensoriomotoras; y toda la actividad motora

desarrollo de nuestro cerebro.

- Permite la estructura de: esquema corporal, esquema espacial y

esquema temporal.

1.9.2. El entrenamiento del futbol

Definicion: Es una de las claves del éxito en el futbol, y aunque son los
resultados los que determinan si un equipo rinde como se espera, lo cierto es
qgue es el trabajo entre los jugadores es el que determina el triunfo o derrota

frente a enfrentamientos. Meseguer (2019)

El juego de futbol ofrece oportunidades para el éxito atlético en una
variedad mas amplia de personalidades, tipos de cuerpo y talentos atléticos
naturales como ningun otro deporte. Con sus oportunidades para mostrar la
capacidad individual y competir en equipo, pocos deportes ofrecen tanto para
tanta gente este deporte ofrece oportunidades para desarrollarse fisica,
emocional y socialmente ofrece la oportunidad de descubrir talentos ocultos,

aprender sobre uno mismo y desarrollar un nuevo sentido de valor y capacidad
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personal. Ofrece oportunidades de formacién parte de un equipo, y al mismo
tiempo, competir como individuo, ademas ofrece lecciones sobre la vida y la
verdad. Ofrece la motivacion para intentar alcanzar metas y objetivos que la
mayoria de los adolescentes dejan como imposibles. Todas estas

posibilidades estan incluidas en el espiritu Unico del deporte.

El juego de fatbol requiere tomar decisiones rapidas y precisas. La
habilidad para interpretar situaciones, comprender el terreno de juego y tomar
decisiones adecuadas, separar a los jugadores excelentes de los jugadores
promedio. Las capacidades del espectaculo se aprenden mejor en las etapas
del juego. Crear situaciones durante la practica para centrarse en las técnicas
y tacticas que pueden surgir con el tiempo un partido. Practicar en un entorno
de juego ayudara a sus jugadores a aprender para determinar si ciertas
técnicas o tacticas son apropiadas.

Por otro lado, Jacob (2017) el fatbol puede ser considerado como un
juego dinamico y complejo, debido a la variabilidad de situaciones que se
pueden dar en un partido, requerird muchas variables fisicas de los jugadores,
divididas por fuerza, agilidad, velocidad, coordinacién y excelente capacidad
de reconocimiento de decisiones que permiten resolver problemas en el juego.
Por lo que esta modalidad planteard a docentes y entrenadores un reto a crear
estrategias pedagodgicas para formar a los jovenes, asi como sociales,
culturales y econdmicos, necesarios para el desarrollo de las caracteristicas
fisicas y capacidades técnicas que se suman a los aspectos tacticos

individuales.

Este deporte se caracteriza por una modalidad colectiva, donde los
jugadores ven situaciones en las que necesitan trabajar juntos o recibir la
colaboracién de sus compafieros de trabajo, tan organizado como sea posible,
por lo que es necesario un componente tactico bien desarrollado, que aporta

la capacidad de pensar en cada uno de los miembros en el equipo.
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Sanmartin (2015) considera dimensiones como la preparacion técnica

y preparacion tactica.

La preparacion técnica de futbol es aquella que se define como el grado
o capacidad para controlar correctamente el balén en cualquier situacion de
juego. La preparacion técnica es el punto relacionado con el método de hacer
diferentes juegos de futbol, esta es probablemente la parte donde hay mas
deficiencias porque aqui se necesita mas preparacion y es lo més dificil lograr
lo mejor a través del futbolista.

La técnica futbolistica esta representada por un conjunto de logros que
tiene el jugador como capacidad de actuar dominando y dirigiendo el balén en
las superficies de contacto. El jugador debe manejar varias técnicas
individuales para ser auténtico y util para el proposito colectivo del equipo. La
técnica individual incluye acciones como: control, pase, conduccion,
proteccion, remate, cabeceo, fintas, regates, anticipacion y recuperar el balon
y la técnica colectiva siempre esta buscando el final efectivo del jugar, es la

suma de dos acciones individuales para lograr la finalizacién del juego.

La tactica es la aplicacion sistematica de principios ofensivos vy
defensivos. Es decir, el sistema que opera con la capacidad del jugador para
resolver varias tareas en el juego, siempre lo distingue de conceptos como
estrategia que es considerada como la aplicacion de planificacion integral
dirigida al uso y distribucion de todos los elementos que intervienen en el juego
del fatbol, en buscar un propdésito especifico. Y en estilo, es considerado la
forma de tocar para dominar de tal manera que el conjunto puede describirse
como una modalidad definida que lo caracteriza. Pérez (2013)
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1.10

. Definiciéon de términos Basicos:

Psicomotricidad: Es uno de los aspectos mas importantes en el desarrollo del
nifio, y por ello es necesario trabajarla en todos los &mbitos para ayudarle a
ganar cada vez mas autonomia en sus movimientos. Berruezo (2000, p. 21)
El entrenamiento del futbol: Es una de las claves del éxito en el futbol, y
aunque son los resultados los que determinan si un equipo rinde como se
espera, lo cierto es que es el trabajo entre los jugadores el que determina el
triunfo o derrota frente a enfrentamientos. Meseguer (2019, p. 11)
Frecuencia: Se refiere al nimero de veces que se repite un proceso periddico
por unidad de tiempo. Hertz (2017, p. 12)

Intensidad: Es el grado de fuerza en que se manifiesta un agente natural, un
tamanio fisico, una cualidad o una expresion. Garcia (2013, p. 8)

Capacidad: Es una habilidad personal para hacer cosas que son valiosas
para una persona, 0 para ser una persona valiosa segun sus conceptos y
razones. Indavera (2017, p. 31)

Preparacion: Es la accion y el efecto de preparar, prevenir o desarrollar un
sujeto para una accion o para un fin determinado. Ginga et al. (2019, p. 21)
Coordinacion: Un movimiento es coordinado cuando cumple los criterios de
precision, eficacia, economia y armonia. Mufioz (2009, p. 11)

Estrategia: Es la determinacion de las metas y objetivos de una empresa a
largo plazo, las acciones a realizar y la asignacion de los recursos necesarios
para lograr dichas metas. Contreras (2013, p. 5)

Recuperacion: Es aquella que representa un alejamiento de la patologia, la
enfermedad y los sintomas hacia la salud, la fuerza y el bienestar. Barker
(2016, p. 15)

Agilidad: Es la capacidad de mover el cuerpo en el espacio. Escobar y
Gonzalez (2020, p. 1)
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CAPITULO III:
HIPOTESIS Y VARIABLES
1.11. Hipotesis general

Hi: La psicomotricidad se relaciona significativamente con el entrenamiento
del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.

Ho: La psicomotricidad no se relaciona significativamente con el
entrenamiento del ftbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.
1.12. Hipétesis Especificos

Hi: La dimension motriz se relaciona significativamente con el entrenamiento
del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.

Ho: La dimensidbn motriz no se relaciona significativamente con el
entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.

H2: La dimension cognitiva se relaciona significativamente con el
entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.

Ho: La dimension cognitiva no se relaciona significativamente con el
entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.

Hs: La dimension afectiva se relaciona significativamente con el
entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.

Ho: La dimension afectiva no se relaciona significativamente con el

entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.

1.13. Definicion conceptual y operacional de las variables
1.13.1. Lapsicomotricidad
Definicién conceptual
Es uno de los aspectos mas importantes en el desarrollo del nifio, y por ello
es necesario trabajarla en todos los ambitos para ayudarle a ganar cada vez mas

autonomia en sus movimientos. Berruezo (2000)

Definicién operacional
Es aquel que permite que el ser humano desarrolle distintos ambitos,

generando la propia autonomia en sus movimientos.
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1.13.2. El entrenamiento del futbol
Definicién conceptual
Es una de las claves del éxito en el futbol, y aunque son los resultados los
gue determinan si un equipo rinde como se espera, lo cierto es que es el trabajo
entre los jugadores es el que determina el triunfo o derrota frente a enfrentamientos.
Meseguer (2019)

Definicion operacional
Es aquel que permite un buen desempefio en el deporte practicado, de este
dependera el éxito o fracaso de los deportistas, por ello, se recomienda realizarlo

de manera consciente y perseverante.
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1.14. Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION DE LA VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Dimensién motriz La coordinacion global vy | Test de | Likers
Es uno de los aspectos mas importantes equilibrio. Control respiratorio. coordinacion Politomico
La psicomotricidad | en el desarrollo del nifio, y por ello es Disociacién de movimientos. motriz 3JS Nunca (1)
necesario trabajarla en todos los ambitos Eficiencia motriz. A veces (2)
para ayudarle a ganar cada vez mas | Dimension Siempre (3)
autonomia en sus  movimientos. | Cognitiva Articula toda su afectividad.
Berruezo (2000) Muestra sus deseos.
Se comunica y conceptualiza.
Dimension afectiva
Estructura su esquema corporal.
Estructura su esquema espacial
Estructura su esquema
temporal.
Pre
Test de Likers Ordinal
Es una de las claves del éxito en el futbol, | Preparacion Pase, control, conduccién, | Conduccién en | Politomica
El entrenamiento y aunque son los resultados los que | Técnica remate, giros. 8. Siempre (4)
del fatbol determinan si un equipo rinde como se Medi Casi siempre (3)
. . L . . . edir la .
espera, lo cierto es que es el trabajo | Preparacion tactica | Rondés, espacios reducidos, o Casi Nunca (2)
entre los jugadores el que determina el juegos posicionales. habilidad para | Nynca (1)
triunfo 0 derrota frente a | Preparacion del conducir
enfrentamientos. Meseguer (2019) juego eludiendo los
obstaculos,
poniendo
énfasis en el
control y la
velocidad.
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CAPITULO IV:
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
1.15. Enfoque, tipo y nivel de Investigacion
1.15.1. Enfoque de investigacion

Ruiz (2006) expresa que el enfoque es un proceso sistematico, disciplinado
y controlado y esta directamente relacionado con los métodos de investigacion, que
son dos: enfoque inductivo que suele relacionarse con la investigacion cualitativa
gue implica pasar de casos concretos a generalizar, mientras que el método
deductivo a menudo se asocia con tanta investigacion que la naturaleza va de lo
general a lo particular. Por lo tanto, este proyecto de investigacion sera del enfoque
cuantitativo porque los datos a obtener seran totalmente medibles.

1.15.2. Tipo de Investigacion

Tomala (2006) Menciona que el tipo de investigacién bésica, es también
llamado puro o estadndar, busca hacer avanzar la ciencia, incrementar el
conocimiento tedrico, sin estar directamente interesado en posibles aplicaciones o
consecuencias practicas; es mas formal y persigue reuniones con vistas para
desarrollar una teoria basada en principios y leyes. Este proyecto de investigacion
sera de tipo basico porque la informacién a obtener sera netamente bibliografica.

1.15.3. Nivel de Investigacién

Ledn (2009) manifiesta que los niveles de investigacion se refieren al grado
de profundidad con que se aborda un objeto o fenémeno.

Este proyecto de investigacién sera de nivel correlacional simple porque se
recolectaran datos para poder realizar una correlaciéon de los resultados obtenidos
de ambas variables de estudio.

1.16. Disefio y Método de la Investigacion
1.16.1. Método de Investigacion

Estela (2020) Menciona que los métodos de investigacion son los diferentes
modelos metodoldgicos que se pueden utilizar en una investigacion especifica,
atendiendo a sus requerimientos, es decir, a la naturaleza del evento que queremos

investigar.
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Por lo tanto, el presente proyecto de investigacion pertenecera a este método
porque permitira realizar deducciones directas de las hipotesis planteadas.
1.16.2. Disefio de Investigacion:
Estela (2020) Manifiesta que los proyectos de investigacion no son
experimentales y tendran secciones transversales para recopilar datos al mismo
tiempo. Por lo tanto, este proyecto de investigacion sera de disefio no experimental

porgue no se realizara manipulacion de las variables de estudio.

) //01
N

Donde:

o—= -

M: 32 Jugadores de futbol categoria 2009, Club Alianza
Lima.
Ox: La psicomotricidad

Oy: El entrenamiento del futbol

1.17. Poblacion y muestra de la investigacion
1.17.1. Poblacion
Segun Hurtado (1998) indica que poblacién es el total de individuos o
elementos a los que se refiere la investigacion, o todos los elementos que
estudiaremos, por esta razon también se llama universo.
La poblacion esta constituida por 32 Jugadores de futbol categoria 2009,
Club Alianza Lima.
1.17.2. Muestra
Hurtado (1998) manifiesta que la muestra esta conformada por un subgrupo
de la poblacion. Por lo tanto, la muestra estard compuesta por 32 Jugadores de

futbol categoria 2009, Club Alianza Lima.
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1.18. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
1.18.1. Técnicas
Gutiérrez (2002) expresO: Las técnicas son un conjunto de reglas y
procedimientos que permitirdn establecer al investigador la relacion con el objeto o
sujeto de la investigacion. Por lo tanto, las técnicas que se utilizaron fueron:

e Observacion.

1.18.2. Instrumentos
Gutiérrez (2002) Menciona que los instrumentos son el medio fisico utilizado
para recopilar informacion. Cada herramienta provoca o estimula la presencia o
manifestacion del aprendizaje a evaluar.
e Ficha de cotejo

e Test de entrenamiento deportivo

1.19. Validez y confiabilidad
Segun Ledn (2009) expresan que se refiere al grado en que un instrumento
de recopilaciéon de datos mide el cambio que esta disefiado para medir, y la
confiabilidad se refiere al grado en que la aplicacién repetida de un instrumento de
recopilacion de datos sobre el mismo sujeto u objeto crea consecuencias similares.

Validez se aplicard a 3 expertos los cuales validaran el instrumento para la
variable de las actividades ludicas.

La confiabilidad son los resultados de un estudio y estos pueden
considerarse confiables cuando tienen un alto grado de validez, es decir, cuando no
hay sesgos. Sin embargo, este término se utiliza mas cuando se estan desarrollando
instrumentos y este se sometié a una escala de valor tomada por medio del SPSS,

y asi obtener el Alfa de cron Bach.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach

basada en
Alfa de elementos N de
Cronbach estandarizados elementos
,909 917 2
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Interpretacion. El coeficiente Alfa de Cronbach oscila entre el 0 y el 1.
Cuanto mas préoximo esté a 1, mas consistentes sera su confiabilidad el instrumento
tiene una escala de ,917. Estando dentro el promedio de confiabilidad, por tanto, si
garantiza un trabajo exitoso.

1.20. Procesamiento y andlisis de datos
1.20.1. Estadistica Descriptiva

Las estadisticas descriptivas o deductivas se sirven tanto para la poblacion
como para la muestra (un subconjunto de la poblacién cuyos elementos se
seleccionan al azar), la estadistica de inferencia trabaja con muestras de las que se
intenta sacar conclusiones sobre la poblacién. Santillan (2016)

1.20.2. Estadisticainferencial

Santillan (2016) Las estadisticas inferenciales o inductivas son una parte de
la estadistica que tiene métodos y técnicas que, por induccion, determinan las
propiedades de una poblacion estadistica.

1.21. Etica de la Investigacién

Santillan (2016) expreso: Es una rama de la ética, la ciencia que se ocupa de
la moralidad y el comportamiento humano en relacion con la moralidad, que ofrece
principios éticos que deben seguirse en el campo de la ciencia.

En un aspecto més especifico, la investigacion en ética humana es una rama
de la ética aplicada, en la que el tema de estudio es la investigacion cientifica, en la
gue se involucran seres humanos vivos y en la que se encuentra su naturaleza
humana especifica. Este hecho hace que los sujetos de estas investigaciones sean
vulnerables a rastrear sus identidades, posiblemente en relacién con su privacidad,;
En consecuencia, se necesitan medidas adicionales para proteger a las personas
gue participan en estos estudios.

Los participantes fueron aquellos que, tras recibir una explicacién de la
investigacion a la que fueron sometidos, manifestaron su consentimiento informado

y consentimiento para participar en el estudio.
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CAPITULO V
LOS RESULTADOS

5.1. Andlisis e interpretacion de los resultados

El andlisis y la interpretacion de los datos de la muestra y posteriormente la
validacion de las hipotesis se ven reflejados en este capitulo por tanto es importante
demostrar la relacion de la psicomotricidad en el entrenamiento del fatbol base en
la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022. Primero la obtencion de los datos
por medio de la estadistica descriptiva y seguido de la estadistica inferencial para

ver la relacion de las variables de la tesis.

5.2. Estadistica descriptiva

La estadistica descriptiva nos brinda la informacién en referencia a la toma
de datos de la muestra, donde se puede demostrar el porcentaje y la frecuencia en
gue se trabajo con la muestra esto se simplificara en tabla y figuras para evidenciar

cada resultado obtenido.
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Tabla N°1. Variable 1:

La psicomotricidad
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 4 12,5 12,5 12,5
A veces 5 15,6 15,6 28,1
Siempre 23 71,9 71,9 100,0

Total 32 100,0 100,0

Figura N°.1 Variable 1:

Frecuencia

5
15 63%

Nunca A veces Siempre

La psicomotricidad

Interpretacion: En la figura N°.1. Se observa que, el 12,50% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 15,63% de los encuestados manifiestan que
a veces; y finalmente el 71,88% de los encuestados manifiestan que siempre la
psicomotricidad es importante en los entrenamientos del futbol base en la categoria
2009 del Club Alianza Lima, 2022.
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Tabla N°. 2 Dimensién 1

Dimension motriz
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 3 9,4 9,4 9,4
A veces 10 31,3 31,3 40,6
Siempre 19 59,4 59,4 100,0

Total 32 100,0 100,0

Figura N°.2 Dimensién 1

Frecuencia

Nunca A veces Siempre

Dimension motriz

Interpretacion: En la figura N°.2. Se observa que, el 9,38% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 31,25% de los encuestados manifiestan que
a veces; y finalmente el 59,38% de los encuestados manifiestan que siempre la
dimension motriz tiene un realce mas importante en los entrenamientos del futbol

base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.
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Tabla N°. 3 Dimensién 2

Dimensidn cognitiva
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 4 12,5 12,5 12,5
A veces 7 21,9 21,9 34,4
Siempre 21 65,6 65,6 100,0

Total 32 100,0 100,0

Figura N°. 3 Dimension 2

Frecuencia

7
21,88%

Nunca A veces Siempre

Dimension cognitiva

Interpretacion: En la figura N°.3. Se observa que, el 12,50% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 21,88% de los encuestados manifiestan que
a veces; y finalmente el 65,63% de los encuestados manifiestan que siempre la
dimension cognitiva tiene mas realce dentro de los entrenamientos del futbol base
en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.
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Tabla N°. 4 Dimensiéon 3

Dimensidn afectiva
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 5 15,6 15,6 15,6
A veces 8 25,0 25,0 40,6
Siempre 19 59,4 59,4 100,0

Total 32 100,0 100,0

Figura N°. 4 Dimension 3

Frecuencia

&
25,008
5
15,63%

Nunca A veces Siempre

Dimension afectiva

Interpretacion: En la figura N°.3. Se observa que, el 15,53% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 25,00% de los encuestados manifiestan que
a veces; y finalmente el 59,38% de los encuestados manifiestan que siempre la
dimensiéon afectiva se considera de suma importancia en los entrenamientos del
futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.
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Tabla N°. 5 Variable 2

El entrenamiento del fatbol
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 1 3,1 3,1 3,1
Casi nunca 5 15,6 15,6 18,8
Casi siempre 9 28,1 28,1 46,9
Siempre 17 53,1 53,1 100,0
Total 32 100,0 100,0

Figura N°. 5 Variable Y

Frecuencia

[
28,13%

1
3,13%

Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre

El entrenamiento del fatbol

Interpretacion: En la figura N°.5. Se observa que, el 3,13% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 15,63% de los encuestados manifiestan que
casi nunca; el 28,13% de los encuestados manifiestan que casi siempre; y el 53,13%
de los encuestados manifiestan que siempre los entrenamientos del fatbol tienen
mucha prevalencia dentro la formacion del ftbol base en la categoria 2009 del Club
Alianza Lima, 2022.
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Tabla N°. 6 Dimensién 1

Preparacion técnica
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 1 3,1 3,1 3,1
Casi nunca 6 18,8 18,8 21,9
Casi siempre 10 31,3 31,3 53,1
Siempre 15 46,9 46,9 100,0
Total 32 100,0 100,0

Figura N°. 6 Dimension 1

Frecuencia

Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre

Preparacion técnica

Interpretacion: En la figura N°.6. Se observa que, el 3,13% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 18,75% de los encuestados manifiestan que
casi nunca; el 31,25% de los encuestados manifiestan que casi siempre; y el 46,88%
de los encuestados manifiestan que siempre la preparacion técnica tiene mucha
prevalencia dentro la formacién del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza
Lima, 2022.
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Tabla N°. 7 Dimensién 2

Preparacion tactica
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 2 6,3 6,3 6,3
Casi nunca 4 12,5 12,5 18,8
Casi siempre 9 28,1 28,1 46,9
Siempre 17 53,1 53,1 100,0
Total 32 100,0 100,0

Figura N°.7 Dimensién 2

20

15

10

Frecuencia

9
28,13%

Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre

Preparacion tactica

Interpretacion: En la figura N°.7. Se observa que, el 6,25% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 12,50% de los encuestados manifiestan que
casi nunca; el 28,13% de los encuestados manifiestan que casi siempre; y el 53,13%
de los encuestados manifiestan que siempre la preparacion tactica tiene mucha
prevalencia dentro la formacién del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza
Lima, 2022.
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Tabla N°. 8 Dimensiéon 3

Preparacion del juego
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 3 9,4 9,4 9,4
Casi nunca 6 18,8 18,8 28,1
Casi siempre 9 28,1 28,1 56,3
Siempre 14 43,8 43,8 100,0
Total 32 100,0 100,0

Figura N°.8 Dimension 3

Frecuencia

6
18,75%

Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre

Preparacion del juego

Interpretacion: En la figura N°.7. Se observa que, el 9,38% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 18,75% de los encuestados manifiestan que
casi nunca,; el 28,13% de los encuestados manifiestan que casi siempre; y el 43,75%
de los encuestados manifiestan que siempre la preparacion del juego en todos sus
cuadrantes tiene mucha prevalencia dentro la formacién del futbol base en la
categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.
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5.3. Estadisticainferencial

Prueba de las Hipotesis

Una de las pruebas preliminares para el desarrollo estadistico es ver si los
datos presentados son normales por cuanto se sometio a la toma de datos por
medio de la prueba de normalidad y verificar si los datos trabajados tienen una
distribucion normal o no, de tener una distribucién normal, se aplicara pruebas
paramétricas de lo contrario pruebas no paramétricas.

1.- Prueba de Distribuciéon normal:

Ha: Los datos de la psicomotricidad con el entrenamiento del futbol base en
la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022. Tienen una distribuciéon normal.

HO: Los datos de la psicomotricidad con el entrenamiento del fatbol base en
la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022. No tienen una distribucion normal.

Nivel de significancia: 5%

Tabla N° 9. Prueba estadistica: Normalidad

La Kolmogoérov-Smirnov Shapiro-Wilk
psicomotricidad  Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
El entrenamiento Nunca 441 4 . ,630 4 ,001
del fatbol A veces ,367 5 ,002 ,684 5 ,001
Siempre ,459 23 ,000 ,5651 23 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como los datos son menores a 50, se utiliza la prueba de Shapiro Wilk,
teniendo como prueba estadistica (sig.= 0.000) es menor al 5% (0.05), por lo tanto
se rechaza la hipétesis nula.

Interpretacion:

A un nivel de significancia del 5%, existe evidencia estadistica para concluir
gue, los datos de la psicomotricidad con el entrenamiento del futbol base en la

categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022. Tienen una distribuciéon normal
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Por lo tanto se utilizara las pruebas estadisticas No paramétricas, la mas

adecuada es la Prueba de RhO Spearman.

Hipotesis General:

Hi: La psicomotricidad se relaciona significativamente con el entrenamiento
del fatbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.

Ho: La psicomotricidad no se relaciona significativamente con el
entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.
Nivel de significacion (a) del 5% = a = 0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 10. Tabla cruzada El entrenamiento del futbol*La psicomotricidad

La psicomotricidad
Nunca Aveces Siempre Total

El entrenamiento del Nunca Recuento 1 0 0
fatbol Recuento 1 2 7 1,0
esperado
Casinunca  Recuento 3 2 0 5
Recuento , , 3,6 5,0
esperado
Casi siempre Recuento 0 3 6 9
Recuento 1,1 1,4 6,5 9,0
esperado
Siempre Recuento 0 0 17 17
Recuento 2,1 2,7 12,2 17,0
esperado
Total Recuento 4 5 23 32
Recuento 4.0 5,0 23,0 32,0
esperado
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Tabla N° 11. Correlaciones no paramétricas

El
entrenamient La
o del futbol ' psicomotricidad
Rho de El entrenamiento del Coeficiente de 1,000 ,798™
Spearman fatbol correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 32 32
La psicomotricidad Coeficiente de , 798" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 32 32

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor
de coeficiente es (r =,798), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor
de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se
comprueba de este modo que la psicomotricidad se relaciona significativamente con
el entrenamiento del fatbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.

Tabla N° 12. Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,702 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 32

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel
de significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis: La psicomotricidad se relaciona significativamente con

el entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.
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Hipotesis especifica 1:

Hi: La dimension motriz se relaciona significativamente con el entrenamiento
del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.

Ho: La dimension motriz no se relaciona significativamente con el
entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.
Nivel de significacion (a) del 5% = a = 0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 13 Tabla cruzada El entrenamiento del futbol*Dimension motriz

Dimension motriz
Nunca Aveces Siempre Total

El entrenamiento del Nunca Recuento 1 0 0
fatbol Recuento , 3 ,6 1,0
esperado
Casinunca  Recuento 2 3 0 5
Recuento , 1,6 3,0 5,0
esperado
Casi siempre Recuento
Recuento ,8 2,8 53 9,0
esperado
Siempre Recuento 0 0 17 17
Recuento 1,6 5,3 10,1 17,0
esperado
Total Recuento 3 10 19 32
Recuento 3,0 10,0 19,0 32,0
esperado
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Tabla N° 14 Correlaciones no paramétricas

El
entrenamiento  Dimension
del futbol motriz

Rho de El entrenamiento Coeficiente de 1,000 ,904"
Spearman del futbol correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 32 32

Dimension motriz Coeficiente de ,904" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 32 32

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor
de coeficiente es (r =,904), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor
de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.00), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se
comprueba de este modo que la dimensién motriz se relaciona significativamente
con el entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima,
2022

Tabla N° 15 Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de , 744 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 32

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho).
Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la

confirmacion de la hipétesis: La dimensién motriz se relaciona significativamente
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con el entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima,

2022.

Hipotesis especifica 2:

H2: La dimensién cognitiva se

relaciona significativamente con el

entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.

Ho: La dimension cognitiva no se relaciona significativamente con el

entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.
Nivel de significacion (a) del 5% =» a = 0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 16 Tabla cruzada El entrenamiento del futbol*Dimensién cognitiva

Dimensién cognitiva

A
Nunca veces Siempre Total
El entrenamiento del Nunca Recuento 1 0 0 1
fatbol Recuento 1 ,2 7 1,0
esperado
Casinunca Recuento 3 0 5
Recuento ,6 1,1 3,3 5,0
esperado
Casi siempre Recuento 5 9
Recuento 1,1 2,0 59 9,0
esperado
Siempre Recuento 17 17
Recuento 2,1 3,7 11,2 17,0
esperado
Total Recuento 4 7 21 32
Recuento 4,0 7,0 21,0 32,0
esperado
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Tabla N° 17 Correlaciones no paramétricas

El
entrenamiento  Dimension
del fatbol cognitiva
Rho de El entrenamiento Coeficiente de 1,000 ,850”
Spearman del fatbol correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 32 32
Dimension Coeficiente de ,850™ 1,000
cognitiva correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 32 32

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor
de coeficiente es (r = ,856), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor
de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.01), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se
comprueba de este modo que la dimension cognitiva se relaciona significativamente
con el entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima,

2022.

Tabla N° 18 Medidas simétricas

Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de , 725 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 32

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel

de significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho).
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Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipétesis: La dimension cognitiva se relaciona significativamente
con el entrenamiento del fatbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima,
2022.

Hipotesis especifica 3:

Hs: La dimensién afectiva se relaciona significativamente con el
entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.

Ho: La dimension afectiva no se relaciona significativamente con el
entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.
Nivel de significacion (a) del 5% =» a = 0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 16 Tabla cruzada El entrenamiento del fatbol*Dimension afectiva

Dimension afectiva

A
Nunca veces Siempre Total
El entrenamiento del Nunca Recuento 1 0 0 1
fatbol Recuento 2 .3 ,6 1,0
esperado
Casinunca  Recuento 4 1 0 5
Recuento ,8 1,3 3,0 5,0
esperado
Casi siempre Recuento 0 7 2 9
Recuento 1,4 2,3 53 9,0
esperado
Siempre Recuento 0 0 17 17
Recuento 2,7 4,3 10,1 17,0
esperado
Total Recuento 5 8 19 32
Recuento 50 8,0 19,0 32,0
esperado
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Tabla N° 17 Correlaciones no paramétricas

El
entrenamiento  Dimension
del futbol afectiva

Rho de El entrenamiento Coeficiente de correlacion 1,000 ,918"
Spearman del futbol Sig. (bilateral) . ,000
N 32 32

Dimension Coeficiente de correlacion ,918™ 1,000

afectiva Sig. (bilateral) ,000 .

N 32 32

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor
de coeficiente es (r = ,856), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor
de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.01), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se
comprueba de este modo que la dimension afectiva se relaciona significativamente
con el entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima,
2022.

Tabla N° 18 Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de 771 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 32

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel
de significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipétesis: La dimensién afectiva se relaciona significativamente
con el entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima,

2022.

48



CAPITULO VI
DISCUSION DE LOS RESULTADOS

6.1. Discusion de los resultados

Los resultados mostrados en psicomotricidad tienen una asociacion
significativa con la formacion de fatbol base en la categoria 2009 Club Alianza Lima,
2022. Aceptando la tesis; Paredes (2016) Motricidad gruesa en los fundamentos
técnicos del fatbol en los nifios de la Escuela Liga Cantonal Pelileo, Provincia de
Tungurahua, donde se tuvo como objetivo indagar cémo incide la motricidad gruesa
en los fundamentos técnicos del fatbol en los nifios de la Liga Cantonal Permanente
de Pelileo, Provincia de Tungurahua, y se concluy6 que la base para la practica de
la disciplina futbolistica es la importancia de conocer los fundamentos técnicos a
través de los cuales los nifios aprenden las técnicas adecuadas que ayudan a
mejorar destrezas y habilidades para un mejor desempefio. en la practica deportiva.
La oportunidad de demostrar que la psicomotricidad es de suma importancia en su
formacion futbolistica, que son los mismos resultados obtenidos en el estudio a
través del cual se confirman los datos.

Los resultados de las mediciones motoras, cognitivas y afectivas se asocian
significativamente con la formacion del futbol base en la categoria 2009, teniendo
en cuenta la investigacion; Quintanilla (2019) Evaluacion Psicomotricidad Infantil
Academia de Futbol San Martin-Trujillo 2012, propongo el objetivo de la Evaluacién
Psicomotricidad Infantil Academia de Futbol San Martin-Trujillo 2012 y se concluy6
gue el puntaje mas alto esta en un nivel aceptable con un 52% seguido de un buen
nivel al 38%; un porcentaje minimo del 2% esta en un nivel bajo, y finalmente el 8%
estd en un nivel excelente. Con excelentes resultados, nos muestra que toda
habilidad que desarrollan los deportistas en su entrenamiento implica mucha
actividad psicomotriz, con lo que se confirman los datos y se demuestra

positivamente las pruebas presentadas.
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CONCLUSIONES

Segun la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de coeficiente
es (r =,798), lo que manifiesta con relacion positiva ademés el valor de (P. 0.00)
resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y se llega a la
conclusion que la psicomotricidad se relaciona significativamente con el
entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.

Segun la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de coeficiente
es (r = ,904), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00)
resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y se llega a la
conclusion que la dimension motriz se relaciona significativamente con el
entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022

Segun la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de coeficiente
es (r =,856), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00)
resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hip6tesis nula y se llega a la
conclusién que la dimensién cognitiva se relaciona significativamente con el
entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.

Segun la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de coeficiente
es (r =,856), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00)
resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y se llega a la
conclusién que la dimensién afectiva se relaciona significativamente con el

entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.
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RECOMENDACIONES

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho). Donde la
psicomotricidad con el entrenamiento del fatbol base tienen relacion significativa,
por tanto, se recomienda que, en todo entrenamiento debe de incorporarse estudios
del comportamiento motor y la psicomotricidad para mejorar sus habilidades de los
nifilos que se preparan para el futbol.

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho). Donde la
dimension motriz con el entrenamiento del futbol base tienen relacion significativa,
por tanto, se recomienda que, considerar que la dimension motriz se centra en hacer
un estudio de su inteligencia y accion y reaccion al juego, por tanto, es de
importancia incluirse dentro los entrenamientos deportivos.

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho). Donde la
dimension cognitiva con el entrenamiento del futbol base tienen relacion
significativa, por tanto, se recomienda que, es importante por que la inteligencia
dentro el juego es valido, todo jugador de futbol, debe de tener en cuanta que un
partido de futbol se gana con inteligencia pensando bien y aplicando buenas
estrategias de juego, por es la vitalidad de recomendar la cognitiva para validar esta
necesidad formativa.

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho). Donde la
dimension afectiva con el entrenamiento del ftbol base tienen relacion significativa,
por tanto, se recomienda que, que todo entrenamiento tiene que tener una base
sobre el juego, y las modalidades de juego, estas estrategias es un factor dominante
antes y después de un partido por el se recomienda que la preparacion del juego se

debe de aplicar constantemente en los entrenamientos.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: La psicomotricidad y su relacion en el entrenamiento del fatbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE 1 Dimension motriz | La coordinacion global y | ENFOQUE DE
¢cDe qué manera se La psicomotricidad se equilibrio. Control | INVESTIGACION

relaciona la | Demostrar la relaciéon de | relaciona significativamente respiratorio. Cuantitativo
psicomotricidad en el | la psicomotricidad en el | con el entrenamiento del | La Disociacion de | TIPO DE INVESTIGACION
entrenamiento del fatbol | entrenamiento del fatbol | fatbol base en la categoria | psicomotricidad movimientos. Basica

base en la categoria 2009 | base en la categoria 2009 | 2009 del Club Alianza Lima, Eficiencia motriz. NIVEL DE
del Club Alianza Lima, | del Club Alianza Lima, 2022. Dimensién INVESTIGACION

20227 2022. Cognitiva Articula toda su | Correlacional transversal
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS ESPECIFICOS afectividad DISENO ] DE
ESPECIFICOS ESPECIFICOS La dimensibn motriz se Muestra sus deseos. INVESTIGACION

¢cDe qué manera se | Identificar larelacion de la | relaciona significativamente Se comunica y | No experimental

relaciona la dimensién | dimension motriz en el | con el entrenamiento del conceptualiza METODO i DE
motriz en el entrenamiento | entrenamiento del fatbol | futbol base en la categoria Dimension INVESTIGACION

del futbol base en la | base en la categoria 2009 | 2009 del Club Alianza Lima, afectiva Estructura su esguema | Hipptetico deductivo

categoria 2009 del Club
Alianza Lima, 20227

¢cDe qué manera se
relaciona la dimension
cognitiva en el
entrenamiento del fatbol
base en la categoria 2009
del Club Alianza Lima,
20227

¢cDe qué manera se
relaciona la dimension
afectiva en el
entrenamiento del fatbol
base en la categoria 2009
del Club Alianza Lima,
2022?

del Club Alianza Lima,
2022.

Identificar la relacién de la
dimensién cognitiva en el
entrenamiento del fatbol
base en la categoria 2009
del Club Alianza Lima,
2022.

Identificar la relacién de la
dimensién afectiva en el
entrenamiento del fatbol
base en la categoria 2009
del Club Alianza Lima,
2022.

2022.

La dimension cognitiva se
relaciona significativamente
con el entrenamiento del
futbol base en la categoria
2009 del Club Alianza Lima,
2022.

La dimension afectiva se
relaciona significativamente
con el entrenamiento del
futbol base en la categoria
2009 del Club Alianza Lima,
2022.

VARIABLE 2

El entrenamiento
del fatbol

Preparacion
técnica

Preparacion
tactica

Preparacion del
juego

corporal, Estructura su
esquema espacial
Estructura su esquema
temporal.

Pre

Pase, control,
conduccion, remate,
giros

Rondés, espacios
reducidos, juegos
posicionales

POBLACION/MUESTRA
DE ESTUDIO

32 Jugadores de futbol
categoria 2009, Club
Alinaza Lima

MUESTREO

Probabilistico
No intencionado

INSTRUMENTO

Ficha de Cotejo

Test de entrenamiento
deportivo
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Anexo 2 Instrumento de recoleccidén de datos organizado en variables, dimensiones e indicadores

TITULO La psicomotricidad y su relacion en el entrenamiento del ftbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.

OBJETIVO GENERAL Demostrar la relacién de la psicomotricidad en el entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.
VARIABLE X La psicomotricidad

DEFINICION CONCEPTUAL Es uno de los aspectos méas importantes en el desarrollo del nifio, y por ello es necesario trabajarla en todos los &mbitos para ayudarle a

ganar cada vez mas autonomia en sus movimientos. Berruezo (2000)

DEFINICION OPERACIONAL Es aquel que permite que el ser humano desarrolles distintos &mbitos, generando la propia autonomia en sus movimientos.
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO ESCALA DE MEDICION
Dimensién motriz La coordinacion global y equilibrio. El test 3JS tiene como objetivo | Test de | Likers
Control respiratorio. evaluar el nivel de coordinacion | coordinacion Politomico
Disociacion de movimientos. motriz de los nifios y nifias de 6 a | motriz 3JS Nunca (1)
Eficiencia motriz. 11 afios. Se realiza un A veces (2)
. . B recorrido con 7 tareas de forma Siempre (3)
Dimensién cognitiva Articula toda su afectividad consecutiva y sin descanso
Muestra sus deseos. intermedio: saltos verticales,
el pie, carrera de slalom, bote
. L . Estructura su esquema corporal, Estructura su con slalom y conduccion sin
Dimension afectiva .
esquema espacial Estructura su esquema slalom
temporal.
VARIABLE Y El entrenamiento del fatbol
DEFINICION CONCEPTUAL Es una de las claves del éxito en el fatbol, y aunque son los resultados los que determinan si un equipo rinde como se espera, lo cierto es

gue es el trabajo entre los jugadores es el que determina el triunfo o derrota frente a enfrentamientos. Meseguer (2019)

DEFINICION OPERACIONAL Es aquel que permite un buen desempefio en el deporte practicado, de este dependera el éxito o fracaso de los deportistas, por ello, se
recomienda realizarlo de manera consciente y perseverante.
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO ESCALA DE MEDICION
Preparacién Técnica Pase, control, conduccion, remate, giros Adapta el bote a la velocidad de Test de Likers Ordinal
o ) _ _ _ la carrera. | Conduccion en 8. | Politomica
Preparacion tactica Ron_d_os, espacios reducidos, juegos Adapta el desplazamiento | Medir la habilidad | Siempre (4)
posicionales corporal al recorrido fijado. | para conducir | €asi siempre (3)
Casi Nunca (2)

61




Preparacion del juego Precisa controlar el balén | eludiendo los | Nunca (1)
visualmente. obstéaculos,
Controla el balén en los cambios | poniendo énfasis
de direccion. | en el control y la

Reacciona eficazmente ante la
pérdida del balon.

velocidad.
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Anexo 3 Validacion de Instrumentos

Test de psicomotricidad 3JS
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PRUEDA 1. SALTAR CON LOS DOS PIES JUMTOS LAS MICAS SITUADAS A UNA ALTURA

No we impulss con les dos pleman dmelts-
nesmente. No realizs Nledin de rosca.

o 28 -

Importante hjarse an que ni s impuba, ol
cak con las dos piernas

Flesions e tronco y se impadsa con ambas
plemas. No cae con los dos ples simufth-
neamente,

Eta ver se impubia con s dos plerrasa
ver pero NO cae con las dos of mame tiem-
pa

ERET~

Se immpulsa y coe com las S0 pero no coer-
dina la extenddn simultdnea de brazos y
plemat

ER2w

Esta vez 52 mpulsa y cae con s dos pler
nas 3 ' veg pero NO cocrdina movimients
do bradot y peimas,

Se lmepulsa y coe con los don phes simulth-
neamente cootdinando brazos y plernas.

ERZTa-

E9ta ve2 9 mpuiss v cae COn las dos pler.
pas 3 1o ver y & movimiento ¢ totalmente
coordinado de bratos y plermnas

Figura 2 Cserics de valorscide de Ls procta |
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LR A

Aealize on gho sotre 181y 2208,

£ 2do/s salts v NO s capas de dar

reds de tres Conrton de oro en of age

Knagtudeal, pere 3 mis de meds

wutls (oot con ls puttas de in pees
er el lercer cusdrantel.

Rasliza un gho entre 271 y 3500,

C1aHo/s saka v S o3 capas de dar rdn

e tres Cuartos de gee on ol eje fong)

tudmal [coe O las purtss de kot pier
of &l s Cuntraste)

§3%

Figues 3. Cnteruos de vdorciin de 1s peucha 2
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PRULBA 4. GOLPEAR DOS BALONES AL POSTE DE UNA PORTERIA DESDE UNA DSTANCA Y SN
SALIRSE DUL CUADRD

No coloca la plerna de apoyo o lado
del baddn. No hay una Bextdn y exten.
#6n de La rodila de La plernas que gol.

pea

c3f ~

Fie de 3poyo lejano »l 2aldn w0 no
bay flexion extension de rod ila y cade-
=)

No coloca ba pierna de apoyo o lado
del baltn y goipes con un movimiento
@ pleena y ple.

S vy Nesds extenuds de rodila y
cadera. Pie de apoyo leano al bakdn

§3¥~

Se equiibra sobre La plerna de apoyo
colecindola o lado ded baldn. Balan-
cea la plerna golpeando con wna se-
uencis de movimiento de cadera,

pletna y ple,

Pie de apoyo justo ol balda v ol Bay

flesidn entenuds e rodills y cadera

NO hay secuencia de movimientos
coordimados

Se equilibia sobee La plena de apoyo
v balancea la plerna de goigeo, 8-
gulendo una secuendcia de mavinsen.
10 desde of tronco hadla |s cadera,
muso y pln.

Pie de apoyo junto al bakde ¢ ol hay

flexidn extension de rodilla y cadena

NO hay secuenca de movimiersos
coordinados de 1080 of coerpo

Figues S, Coiterios de valoescudn de la procha 4
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Test Técnicos de Futbol.

Test de Conduccion en 8.

JL L Jyl

&
S et -7

Fuente: Litwin Jorge — Fernandez Gonzalo (1995). Editorial. Stadium. Libro: Evaluacion en Educacion Fisica
y Deportes. p. 14 — 15.

Objetivo: Medir la habilidad para conducir eludiendo los obstaculos, poniendo énfasis en el

control y la velocidad.
Materiales: Pelota de Futbol, Crondmetro, Conos, Cancha.

Descripcion del Test: Se coloca la pelota en linea de comienzo. A la sefial de partida, el
testeado comienza a conducir en una distancia de 18 mts eludiendo los obstaculos haciendo
“ochos” “hasta completar la ida y la vuelta que se indican en la figura. Se podra avanzar la
pelota solamente con el pie. Si el testeado pierde el control de la pelota debera recuperarlo

en forma reglamentaria y continuar la ejecucion. Se dan dos ejecuciones.

Puntaje:
- Se registran los tiempos en segundos, desde la largada hasta que la pelota vuelva a cruzar a

linea de salida. Se considerara el mejor tiempo de las dos ejecuciones

. Nombres Tiempo. 1 Tiempo. 2 Tiempo Final | Evaluacion
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Anexo 4 Consentimiento informado

TESIS: La psicomotricidad y su relacion en el entrenamiento del futbol base en la categoria 2009 del
Club Alianza Lima, 2022.

PROPOSITO DEL ESTUDIO

El siguiente estudio se realiza con la finalidad de lograr obtener el grado de Licenciado en Ciencias
del Deporte. Y la investigacion estard conducida y desarrollada por graduando: Bach. Orlando
Alonso Alvarado Saenz

PROCEDIMIENTO PARA LA TOMA DE INFORMACION

e Locacién: La categoria 2009 del Club Alianza Lima.
e Horarios. 10 — 12 am
e Procedimiento:

Primero se seleccionard la muestra o representacién de la poblacién de estudio, para una
entrevista y posteriormente se aplicar ella encuesta de 20 items. Debera leer
cuidadosamente cada pregunta del cuestionario y marcar con un aspa (x), la respuesta
gue el encuestado considere correcta. No debera dejar ninglin espacio en blanco.

Si tiene alguna duda sobre la tesis, puede hacer preguntas en cualquier momento o durante la
aplicacion al personal. Puede ser participe de la toma de las muestras, como no. Solo se desea
que no se le perjudique académicamente en sus labores.

RIESGOS. De acuerdo a estudio y muestreo de la tesis No genera riesgos ni al Encuestado, ni a
los jugadores de fatbol de la categoria 2009 del Club Alianza Lima.

BENEFICIOS. Si el resultado obtenido sea 6ptimo sera un beneficio para los jugadores de fatbol
de la categoria 2009 del Club Alianza Lima.

COSTOS. No representa ningun costo para el encuestado, ni para los jugadores de futbol de la
categoria 2009 del Club Alianza Lima.

INCENTIVOS O COMPENSACIONES. No representa ningun incentivo o compensacion para el
que brinda la informacién

TIEMPO. 05 minutos por entrevista
15 minutos por encuesta

CONFIDENCIABILIDAD. La participacion es voluntaria. Los datos recabados seran utilizados
estrictamente en la Tesis respetando la confidencialidad, los cuales seran eliminados al término
del estudio y no se usara para otra investigacion y menos con otros propdsitos fuera de las
delimitaciones de la tesis

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en la investigacién. Tengo pleno conocimiento de la misma y
entiendo que puedo tomar decisiones segun mi criterio y responsabilidad considerando el respeto y
la confidencialidad de los estudiantes, pidiendo que se respete lo establecidos.

En fe de los cual firmo a continuacion.

Orlando Alonso Alvarado Saenz
DNI: 43593308
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Anexo 5 Autenticidad de la Tesis

Yo, Orlando Alonso Alvarado Saenz; Identificado con D.N.l. 43593308; Graduando; De la

Escuela Profesional Ciencias del Deporte, de la Universidad Alas Peruanas., autor de la

Tesis titulada: La psicomotricidad y su relacién en el entrenamiento del fatbol base en la
categoria 2009 del Club Alianza Lima, 2022.
DECLARO QUE:

1. El presente trabajo de investigacion, tema de la tesis presentada para la obtencion

del Grado de Licenciado en Ciencias del Deporte, siendo resultado de mi trabajo
personal, el cual no he copiado de otro trabajo de investigacion, ni utilizado ideas,
férmulas, ni citas completas “stricto sensu”; asi como ilustraciones diversas,
sacadas de cualquier tesis, obra, articulo, memoria, etc., (en version digital o
impresa). Caso contrario, menciono de forma clara y exacta su origen o autor, tanto
en el cuerpo del texto, figuras, cuadros, tablas u otros que tengan derechos de autor.
Declaro que el trabajo de investigacion que pongo en consideracion para evaluacion
no ha sido presentado anteriormente para obtener algin grado académico o titulo,
ni ha sido publicado en sitio alguno. Soy consciente de que el hecho de no respetar
los derechos de autor y hacer plagio, es objeto de sanciones universitarias y/o
legales, por lo que asumo cualquier responsabilidad que pudiera derivarse de
irregularidades en la tesis, asi como de los derechos sobre la obra presentada.
Asimismo, me hago responsable ante la universidad o terceros, de cualquier

irregularidad o dafio que pudiera ocasionar, por el incumplimiento de lo declarado.

De identificarse falsificacion, plagio, fraude, o que el trabajo de investigacién haya sido

publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mi accion se

deriven, responsabilizandome por todas las cargas pecuniarias o legales que se deriven de

ello sometiéndome a la normas establecidas y vigentes de la Universidad Alas Peruanas.

22 de agosto del 2022

7
Orlando Alons( Alvarado Saenz

DNI: 43593308
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