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RESUMEN

El propésito de este estudio es determinar la relacion entre el IMC y la las
capacidades coordinativas en los estudiantes de la academia de futbol Leones
categoria 2009-2010, San Juan de Lurigancho, 2022. La metodologia aplica fue
con un enfoque cuantitativo, con tipo de investigacion basica, un nivel
correlacional, con disefio no experimenta, donde se aplico el método hipotético
deductivo.

La poblacion que participaron fueron de 60 estudiantes de la academia de
futbol Leones categoria 2009-2010, San Juan de Lurigancho, 2022., se utilizo
una técnica de encuesta para recopilar datos con un indice de masa corporal
variable (IMC), y la herramienta fue un cuestionario de la escala politémica y su
95% de confiabilidad (r = 0.922), Se aplicara la prueba del coeficiente de
confiabilidad alfa de Combrach, que indica una confiabilidad significativa, y para
las variables de coordinacion de las capacidades fisicas, se aplicara una técnica
de encuesta con un dispositivo disefiado para una confiabilidad del 95% (r =
0,922), que indica una confiabilidad significativa, la validez de las herramientas
fue proporcionada por dos sujetos y un metoddélogo, que coinciden en determinar
gue estas son herramientas aplicables para medir la relacion significativa entre
el IMC y las capacidades fisicas coordinativas en alumnos de la academia de
futbol leones, san juan de Lurigancho. Para procesar los datos, se utilizaron las
estadisticas de Rho. Spearman (valor p = .000 <.05).

Los resultados obtenidos después de procesar y analizar los datos muestran
que: Existe una correlacion significativa entre el IMC y las capacidades fisicas
coordinativas de coordinacion de los estudiantes de la academia de futbol
Leones categoria 2009-2010, San Juan de Lurigancho, 2022. Esto se demuestra

mediante la prueba de Rho. Spearman (valor p = .000 <.05).

Palabras clave: indice de masa corporal, peso, altura, coordinacion,

equilibrio, reaccion.



ABSTRAC
The purpose of this study is to determine the relationship between BMI and
coordination abilities in the students of the Leones soccer academy, category
2009-2010, San Juan de Lurigancho, 2022. The methodology applied was with a
guantitative approach, with type of basic research, a correlational level, with non-

experimental design, where the hypothetical-deductive method was applied.

The population that participated was 60 students from the Leones soccer
academy category 2009-2010, San Juan de Lurigancho, 2022. A survey
technique was used to collect data with a variable body mass index (BMI), and
the tool was a questionnaire of the polytomous scale and its 95% reliability (r =
0.922), the Combrach alpha reliability coefficient test will be applied, which
indicates a significant reliability, and for the coordination variables of the physical
capacities, it will be applied a survey technique with a device designed for a
reliability of 95% (r = 0.922), indicating significant reliability, the validity of the
tools was provided by two subjects and a methodologist, who agree that these
are applicable tools for To measure the significant relationship between BMI and
physical coordination abilities in students from the Leones Soccer Academy, San
Juan de Lurigancho. To process the data, Rho statistics were used. Spearman
(p value =.000 < .05).

The results obtained after processing and analyzing the data show that: There is
a significant correlation between the BMI and the coordination physical capacities
of the students of the Leones soccer academy category 2009-2010, San Juan de
Lurigancho, 2022. This is Prove using the Rho test. Spearman (p value = .000 <
.05).

Keywords: body mass index, weight, height, coordination, balance, reaction.
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INTRODUCCION
El proyecto de investigacion, titulado. Relacion entre el indice de masa corporal
y las capacidades fisicas coordinativas en los alumnos de la academia de fatbol
Leones categoria 2009-2010, San Juan de Lurigancho, 2022. Se cumple con las
procedimientos y reglas de la Universidad y Superintendencia Nacional de
Educacion Superior Universitaria, para optar el grado de licenciado (a) en
Ciencias del Deporte.
Este proyecto de investigacién determinard el indice de masa corporal y las
capacidades fisicas coordinativas, para de esta manera beneficiar a los
evaluados.
El indice de masa corporal es de suma importancia en el proceso de formacion
en los seres humanos y con mayor énfasis en nifios los cuales necesitan de una
buena tonificacion y diferenciacion de su mases segun edad, peso y talla, para
mejorar las capacidades fisicas coordinativas , siendo de vital realce el desarrollo
de la tesis.
Esto nos permitird sacar conclusiones y sugerencias para mejorar el equilibrio
en ambas variables a nivel del plan no experimental porque no se realizara
manipulacion de variables.
La informacion se estructurd en cinco capitulos, teniendo en cuenta el esquema
de investigacién propuesto por la universidad. En el capitulo I: Planteamiento del
problema; En el capitulo Il: EI marco tedérico; ElI Capitulo Ill: Las hipotesis y
Variables. Capitulo 1V: La metodologia de la investigacion; y el capitulo V: Los
resultados estadisticos de la investigacion, y en al capitulo VI. Se plantea la

discusion de resultados, y finalmente los anexos y las referencias bibliograficas.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la Realidad Problematica.
A nivel internacional, el 34,9% de los nifios y adolescentes espafioles de entre
8 y 16 afios tienen sobrepeso u obesidad, segun un estudio de la Fundacion
Gasol, que muestra que el 63,6% de ellos no practican ni siquiera 60 minutos
diarios de ejercicio fisico recomendado por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS).

También revela que més de la mitad de los nifios pasan mas de dos horas al
dia usando las pantallas (TV, computadoras, tabletas, consolas méviles o de
video) recomendadas por la OMS, ya que estan frente a ellos en promedio
179.1 minutos por dia .Ademas, casi el 80% excede el tiempo recomendado

durante el fin de semana al usar estos dispositivos 282.6 minutos por dia.

En ambos casos, el uso de pantallas ocurre mas en nifios que en nifias y
estudiantes de secundaria (de 12 a 16 afios) que en estudiantes de primaria.
Efe Salud (2019)

A nivel nacional, Sanchez (2018) menciona que el 17.8% de las personas de
15 afios y mas tienen un indice de masa corporal de mas de 30, es decir,
sufren de obesidad; llegando al 22,4% son mujeres y 13,3% hombres. Por area
de residencia, hay una diferencia de 12.1 puntos porcentuales entre la

poblacién urbana (21.9%) y rural (9.8%) que es obesa.

Al igual que el sobrepeso, el porcentaje de personas obesas es mayor en las
personas con un nivel socioecondmico mas rico, registrando el 23.7%,
mientras que en las personas mas pobres sufre solo el 8.1%, con una

diferencia de 15, 6 puntos porcentuales.

En el departamento de Tacnha, el 30.4% de su poblacion padece obesidad,
seguido de Tumbes e Ica con 26.2% cada uno, Moquegua 25.7% Yy la Provincia
Constitucional del Callao 25.4%. En contraste, Huancavelica 7.6%, Apurimac

8.9% y Cajamarca 9.5% tienen porcentajes mas bajos.
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A nivel local, se buscara determinar la relacion entre el IMC y las capacidades

fisicas coordinativas en los alumnos de la academia de fatbol Leones categoria
2009-2010, San Juan de Lurigancho, 2022, con la finalidad de poder obtener

beneficios para la poblacion a evaluar.

1.2. Delimitacion de la investigacion

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

Delimitacion espacial

La tesis se desarrollo en la academia de futbol Leones categoria 2009-
2010, San Juan de Lurigancho, 2022.

Delimitacion social

La tesis se aplicé a los alumnos de la academia de futbol Leones
categoria 2009-2010, San Juan de Lurigancho, 2022.

Delimitacion temporal

La tesis se desarrollé en el periodo de julio a octubre del 2019

Delimitacion conceptual

La tesis estd basada en los conceptos, clasificacidon, caracteristicas
cientificas, como también apreciaciones sustentadas y/o mencionadas
en el marco teorico y variables.

indice de masa corporal

Es una figura de referencia que relaciona la altura y el peso de las
personas. Sirve como una medida estandar para verificar rapidamente

el grado de sobrepeso o delgadez. Martinez (2016)

Capacidades fisicas coordinativas

Son aquellos que permiten a un individuo desarrollar movimientos con

precision y eficacia. Mejia (2004)

1.3. Problema de la investigacion

1.3.1.

Problema principal
¢, Cual es la relacién entre el IMC y las capacidades fisicas coordinativas
en los alumnos de la academia de futbol Leones categoria 2009-2010,

San Juan de Lurigancho, 20227
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1.3.2.

Problemas especificos

¢, Cual es la relacién entre el IMC y la coordinacion en los alumnos de la
academia de futbol Leones categoria 2009-2010, San Juan de
Lurigancho, 20227

¢, Cual es la relacion entre el IMC vy la reaccion en los alumnos de la
academia de futbol Leones categoria 2009-2010, San Juan de
Lurigancho, 20227

¢, Cual es la relacion entre el IMC vy el equilibrio en los alumnos de la
academia de futbol Leones categoria 2009-2010, San Juan de
Lurigancho, 20227

1.4. Objetivos de la Investigacion:

1.4.1.

1.4.2.

Objetivo General

Determinar cual es la relacion entre el IMC y las capacidades fisicas
coordinativas en los alumnos de la academia de futbol Leones categoria
2009-2010, San Juan de Lurigancho, 2022.

Objetivos Especificos

Determinar cual es la relacién entre el IMC y la coordinacién en los
alumnos de la. academia de futbol Leones categoria 2009-2010, San
Juan de Lurigancho, 2022

Determinar cual es la relacion entre el IMC y la reaccidon en los alumnos
de la academia de futbol Leones categoria 2009-2010, San Juan de
Lurigancho, 2022.

Determinar cual es la relacion entre el IMC y el equilibrio en los alumnos
de la academia de futbol Leones categoria 2009-2010, San Juan de
Lurigancho, 2022.

1.5. Justificacion e importanciay limitaciones de la Investigacion:

1.5.1.

Justificacion
La justificacién de la tesis se centra en demostrar por qué deseamos
hacer este proyecto, ver la razén fundamental de aplicarlo. Segun,

Hernandez et al. (2012). Dice que, una de la razones de la exposicion de
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la investigacion es buscar la esencia del propdsito a través de una utilidad
y de una importancia
Teorico: Esto incluye un andlisis del indice de masa corporal y las
capacidades fisicas coordinativas, explicando sus definiciones, tipos y
niveles que exceden las integrantes que seran evaluadas.
Metodoldgica: Tiene la intencion de determinar la confiabilidad y validez
del indice de masa corporal junto con las capacidades fisicas
coordinativas, que sera la motivacién y el uso de futuras investigaciones.
Préctico: Los conjuntos de datos serviran de base para evaluar
alternativas, abordar este problema y evaluar el impacto del indice de
masa corporal y capacidades fisicas coordinativas especialmente para
los alumnos de la academia de futbol Leones categoria 2009-2010, San
Juan de Lurigancho, 2022.
Social: Su objetivo es proporcionar informacion sobre los beneficios que
estaran disponibles para los alumnos de la academia de fatbol Leones
categoria 2009-2010, San Juan de Lurigancho, 2022.
1.5.2. Importancia
Segun Avila, (2001) manifiesta que lo mas importante podria ser la
fidelidad y veracidad de los datos, por tratarse de un trabajo con un
componente subjetivo muy importante que debe de tener la tesis.
Esta tesis tuvo como objetivo determinar cual es la relacion entre el IMC
y las capacidades fisicas coordinativas en los alumnos de la academia
de futbol Leones categoria 2009-2010, San Juan de Lurigancho, 2022.
1.6. Factibilidad de la investigacion
La determinacion de los recursos para un estudio de factibilidad sigue el mismo
patrén considerado por los objetivos vistos anteriormente, el cual debera
revisarse y evaluarse si se llega a realizar un proyecto. Estos recursos se
analizan en funcion de tres aspectos. Factibilidad operativa, factibilidad
técnica, y factibilidad econdmica. Segun. Citado, APA. (A. 2011,06. Ejemplo
de Estudios de Factibilidad. Revista Ejemplo de.com. Obtenido 06, 2018.

Siendo este proyecto de tesis, factible en su totalidad.
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1.7. Limitaciones del estudio
Desarrollar las limitaciones de la investigacion tiene un sentido, desde la
perspectiva de Avila (2001) una limitacion consiste en que se deja de estudiar
un aspecto del problema debido por alguna razén. Con esto se quiere decir
que toda limitaciébn debe estar justificada por una buena razon. Las
limitaciones que se presentan en el desarrollo del presente trabajo son las
siguientes:
El tiempo: cumplir la investigacion en determinada fecha.
El costo: limitaciones de personas, recursos, inmobiliario, etc. con los cuales
se necesita trabajar. Representa el presupuesto del proyecto.

Por lo tanto la tesis no presentara limitaciones para su desarrollo.

17



CAPITULO Il
EL MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes del Problema

2.1.1.

Antecedentes Internacionales
Ortiz & Otélvaro (2018) desarroll6 la tesis llamada: Correlacion entre la
coordinaciéon motriz y el IMC en estudiantes de 12 a 14,5 afios de edad,
en tres colegios de la ciudad de Medellin, para obtener el grado de
Magister, contando con una muestra conformada por 395 nifios
pertenecientes a tres colegios de la ciudad de Medellin, el estudio fue de

nivel descriptivo, en la Universidad Autbnoma de Manizales — Colombia.

El objetivo fue correlacionar el IMC con el resultado de un test motor
complejo que mide la coordinacion motriz, en estudiantes de 12 a 14,5
aflos de edad, en tres colegios diferentes de la ciudad de Medellin (en
estrato y énfasis deportivo), de manera que permitiera interpretar la
relacion entre la variable antropométrica y la variable coordinativa y se
concluy6 que al separar los resultados por género, se encontré que el
IMC estaba relacionado con el nivel de coordinacion para el sexo
masculino, destacando su progresion con la edad, aunque los valores no
son estadisticamente significativos. Los valores de prueba los
coordinadores son débiles y no mejoran con una edad entre 12 y 14.5
afos de edad, lo que podria indicar su pobre desarrollo en las escuelas
analizadas. No existe una relacion entre el estrato social o el tipo de
escuela y la actividad deportiva extracurricular con el resultado de la
prueba motora utilizada para medir la coordinacibn motora. Como
resultado adicional, se presenta una tabla con percentiles obtenido por

estudiantes reportados.

Carrillo (2015) desarrollo la tesis llamada: Analisis comparativo de la
composicion corporal y la condicion fisica en escolares deportistas y no

deportistas de 10 a 16 afios, para obtener el grado de Magister, contando

18



con una muestra conformada por 184 escolares, en edades de 10 a los
16 afios pertenecientes a una institucion educativa de caracter privado y
de un estrato socioecondmico alto de la ciudad de Santiago de Cali, el
estudio fue de nivel descriptivo de corte transversal, en la Universidad del
Valle — Colombia.

El objetivo fue analizar comparativamente la composicion corporal y la
condicion fisica de escolares de 10 a 16 afios deportistas y no deportistas
de una institucidon educativa de Santiago de Cali y se concluyé que
existen diferencias en las variables de composicion corporal de peso,
altura, masa muscular, masa ésea (p< 0.05) y condiciones fisicas (PAM,
dinamometria y salto de longitud con p< 0.05), comparando los grupos
10-12 y 13-14 afios. Cuando se establece la comparacion entre los
grupos 13-14 y 15-16 afos, se muestra un periodo de disminucién de

estas cualidades en el caso de sedentario.

Ramén (2015) desarrollo la tesis llamada: La coordinaciébn motriz en la
Adolescencia y su relacion con el IMC, habitos de practica y motivacion
de E.F: Estudio transversal y longitudinal, para obtener el grado de
Licenciada, contando con una muestra conformada por 89 adolescentes,
el estudio fue de disefio transversal, en la Universidad Politécnica de

Madrid — Espafia.

El objetivo fue determinar los factores sociales que inciden para que los
adolescentes y jovenes no le den la importancia necesaria a la disciplina
del voleibol y se concluyd que se revela como la adquisicién de un nivel
optimo de coordinacion sera fundamental para el desarrollo psicosocial,
para el desarrollo de habitos de practica saludable y para mantener un
IMC dentro de la normalidad por género y edad. De esta manera, el
desarrollo de la coordinacion motora sera un aspecto fundamental para
lograr un estado de bienestar fisico y mental y habitos favorables para la

practica de la actividad fisica.
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2.1.2. Antecedentes Nacionales
Ortiz (2017) desarroll6 la tesis llamada: Actividad fisica y su relacién con
el IMC en escolares de 8 a 13 afios de las Instituciones Educativas
Primarias Rurales de Tilali 2017, para obtener el grado de Licenciado,
contando con una muestra conformada por 215 estudiantes, (141
mujeres y 74 varones), el estudio fue de nivel descriptivo correlacional,

en la Universidad Nacional del Altiplano.

El objetivo fue determinar la relacién de los niveles de actividad fisica con
el IMC en escolares de 8 a 13 afios de las Instituciones Educativas
Primarias rurales de Tilali 2017y se concluyé que hay una correlacion
inversamente proporcional de Pearson de negativo débil de -0.005 entre
la actividad fisica de las variables y el indice de masa corporal,
estableciéndolo en un nivel inferior. La actividad fisica es mayor que el
IMC. Incluso los resultados por sexo, encontramos 87 escolares que
estan en su escala normal IMC, que representa el 61.7%. 40 alumnos
estan en las escalas que tienen sobrepeso con 28.4% y 10 alumnas con
obesidad que representa el 7.1%. 3 escolares se encuentran en
desnutricibn moderada con 2.1% y una estudiante femenina esta en la
escala de desnutricidn severa que representa el 0.7%. Por otro lado 37
escolares los varones estan en la escala normal del 50%. 25 escolares
varones se encuentran en la escala de sobrepeso del 33.8%. Y 8
alumnos varones estan en la escala general, la obesidad representa el
10.8% y 2 escolares varones. La desnutricibn moderada y severa en

ambos casos representa el 2.7% del total.

Dextre (2016) desarroll6 la tesis llamada: Capacidades coordinativas
fisicas de los estudiantes del 3° de primaria de la Institucion Educativa
N.° 2071 “César Vallejo”, Los Olivos, 2015, para obtener el grado de
Licenciado, contando con una poblacién fue de 70 estudiantes y la

muestra fue de 70 estudiantes educacion primaria de la Institucion
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Educativa N.° 2071 César Vallejo de Los Olivos, 2015 , el estudio fue de

nivel descriptivo, en la Universidad César Vallejo.

El objetivo fue determinar el nivel de las capacidades coordinativas
fisicas de los estudiantes del 3° de primaria de la Institucion Educativa N°
2071 Ceésar Vallejo de Los Olivos en el afio 2015 y se concluyo que el
90% (63) inform6 estar en una fase del proceso en relacion a la
capacidad de coordinacioén, el 9% (6) informd estar en la etapa inicial en
relacion con habilidades de coordinacién y solo el 1% (1) de los
estudiantes encuestados indicaron que progresan en comparacion con la

capacidad de coordinacion.

Cueva (2018) desarrolld la tesis llamada: Relacion entre la coordinacion
motriz y el equilibrio dinamico en nifios de 7 a 8 afios de edad de la
Institucion Educativa Particular Alexander Graham Bell — Arequipa. 2017,
para obtener el grado de Licenciado, contando con una muestra
conformada por 25 nifios, el estudio fue de disefio no experimental

transversal, en la Universidad Alas Peruanas.

El objetivo fue determinar si existe relacion entre la coordinacién motriz y
el equilibrio dinamico en los nifios de 7 a 8 afios de edad de la Institucion
educativa particular Alexander Graham Bell — Arequipa y se concluyé que
si existe una relacion entre la coordinaciéon motora y equilibrio dinamico
(P = 0.026), sin embargo, se ha observado, que aparentemente en la
coordinacibn motora fue mayormente satisfactoria en nifios de sexo
masculino. Finalmente, considerando que este estudio es el primero
relacionar estas variables servira como precedente para futuras

investigaciones.
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2.2. Bases Teodricas o cientificas

2.2.1.

indice de masa corporal
Definicion: Es una figura de referencia que relaciona la altura y el peso
de las personas. Sirve como una medida estandar para verificar

rapidamente el grado de sobrepeso o delgadez. Martinez (2016)

Es la formula para determinar el peso ideal y saludable de una persona
en funcién de su altura y peso actual. Tognetta (2018)

¢Por qué es importante estar en el peso ideal? Segun Zanin (2007)

Es importante tener el peso ideal porque es un pardmetro directamente
asociado con el estado de salud de la persona. Tener una pequefa
acumulacion de grasa en el cuerpo es importante para que haya
reservas de energia, esto ayudara a que cuando la persona se enferme
tenga tiempo de recuperarse. Sin embargo, el exceso de grasa se
acumula en el higado, en la cintura y también dentro de las arterias, lo
que dificulta el paso de la sangre y aumenta el riesgo de desarrollar

enfermedades cardiacas.

Tener el peso ideal es sinénimo de salud y bienestar, ya que previene
el desarrollo de enfermedades cardiovasculares y mejora la calidad de

vida.

Por lo tanto, es importante saber que las personas con bajo peso deben
aumentar el volumen muscular para aumentar de peso de manera
saludable y que tienen sobrepeso, es necesario quemar la grasa

acumulada para llevar una vida saludable.

El peso en la adolescencia como medida de prevencion de
problemas en la edad adulta.

Segun Martinez (2016) Los problemas asociados con la edad adulta se

multiplicaron por un indice de masa corporal de 30. Las mujeres tienen
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un menor riesgo de insuficiencia cardiaca, por lo que los resultados de

este estudio son parciales para la poblacion masculina.

Esto significa que los jovenes deben tener un indice de masa corporal
moderado. También en este estudio, se sugiere que el IMC en
adolescentes debe ser inferior a las cifras recomendadas para la edad
adulta. Mantener un peso joven y saludable es una medida preventiva

clara para evitar problemas cardiovasculares en la vejez.

Ademas, se encontré una relacion entre la obesidad infantil y el cancer
de colon y el accidente cerebrovascular en la edad adulta temprana con

medio millon de nifios daneses.
¢,Como se usa el IMC con los nifios y los adolescentes?

El Centro Nacional para la Prevencion de Enfermedades Cronicas y
Promocién de la Salud, Divisibn de Nutricién, Actividad Fisica, y
Obesidad (2015) manifiesta que el IMC se utiliza como herramienta de
deteccion para identificar posibles problemas de peso de los nifios. Los
CDC y la Academia Estadounidense de Pediatria (AAP) recomiendan
el uso de IMC para detectar sobrepeso y obesidad en nifios a partir de

los 2 afos de edad.

En los nifios, el IMC se usa para detectar obesidad, sobrepeso, peso
saludable o bajo peso. Sin embargo, el IMC no es una herramienta de
diagnéstico. Por ejemplo, un nifio puede tener un indice de masa
corporal alto en relacion con la edad y el género, pero para determinar
si el exceso de grasa es un problema, un profesional de la salud debe
realizar evaluaciones adicionales. Estas evaluaciones pueden incluir
medir el grosor del pliegue de la piel, evaluaciones de alimentos,
actividad fisica, antecedentes familiares y otras pruebas de salud

apropiadas.
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2.2.2.

Excepciones para el IMC

El Instituto de Nutricion de Centro América y Panama —INCAP (2010),

menciona principales excepciones:

- ElI IMC es uno de los mejores indicadores para medir el riesgo de

salud.
- Mejor que medir solo el peso corporal

- Pero el IMC puede sobreestimar la obesidad en algunos casos en
grupos de personas con mucha masa muscular como ciertos tipos de

atletas (levantadores de pesas)
- Esta escala no se puede usar en mujeres embarazadas y lactantes

Capacidades fisicas coordinativas
Definicion: Son aquellos que permiten a un individuo desarrollar
movimientos con precision y eficacia. Mejia (2004)

Clasificacion de las capacidades fisicas coordinativas
Mejia (2004) destaca la siguiente clasificacion:

1.- Capacidad de diferenciacién: Es la capacidad de lograr una

coordinacion muy fina a través de fases parciales del movimiento.

En otras palabras, es la capacidad de coordinar varios movimientos de
diferentes partes del cuerpo, con el objetivo de lograr una gran precision

y economia en el movimiento total.

El nivel de expresion de esta habilidad facilita que el atleta tenga un
ordenamiento adecuado de sus movimientos parciales con una

sincronizacion precisa y una buena percepcion de su propio cuerpo.

De esta manera, puede obtener una gran precision, velocidad y

economia en la ejecucion del movimiento.
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Esta habilidad est4 presente en deportes de combate, deportes de
resistencia, deportes con secuencias de movimientos constantes y en

juegos deportivos, que requieren alta precision en diversas situaciones.

2.- Capacidad de acoplamiento: Es la capacidad de coordinar
efectivamente los movimientos parciales del cuerpo entre si y, en
relacion con el movimiento total que se realiza, para combinar las

habilidades motoras mecanizadas.

En algunos deportes, la sincronizacion es esencial para realizar

movimientos armoniosos Yy eficientes con todas las partes del cuerpo.

En otros deportes, la sincronizacion debe considerarse junto con otras
acciones que requieren la manipulacion de herramientas, como

elementos del juego o armas.

La gimnasia y los deportes que combinan los viajes con habilidades

como correr, correr, saltar o lanzar deben estar sincronizados.

3.- Capacidad ritmica o ritmo: Es la capacidad de producir, a través del
movimiento, un ritmo externo o interno. Esto incluye los cambios
dinamicos caracteristicos en una secuencia de movimientos a realizar

durante la interpretacién motora.

Principalmente es la capacidad de recibir un cierto ritmo y adaptarlo

correctamente a la ejecucion del movimiento.

Esta habilidad es ciertamente tipica de los deportes que acomparian el
acompafniamiento musical, pero no es menos importante para el correcto
aprendizaje de habilidades en deportes que requieren un orden de

movimiento dentro de un cierto tiempo y espacio.

4.- Capacidad de equilibrio: Es la capacidad del cuerpo para mantener
O recuperar una posicion Optima, siempre cuidando un centro de
gravedad. Puede ocurrir durante la ejecucion de acciones que requieren

equilibrio estatico o dinamico.
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Esta habilidad cambia mucho segun la disciplina, pero se puede ver en
deportes como el ciclismo, el esqui, los deportes de combate,

principalmente el judo y el combate.

El equilibrio es una condicion fundamental para realizar cualquier tipo

de movimiento.

5.- Capacidad de readaptacion o cambio: Es la capacidad de variar una
accion corporal programada, basada en la percepciéon de cambios
durante su desarrollo. Es la posibilidad de adaptarse a las nuevas

situaciones que surgen durante el curso de una actividad fisica.

La remodelacion esta estrechamente relacionada con deportes como el
futbol, en el que el jugador analiza constantemente la situacion de sus

compafieros y rivales, ademas de la suya.

La percepcion exacta de los cambios en la situacion y la anticipacion
correcta del tipo apropiado de rehabilitacibn son aspectos

fundamentales de esta capacidad.

6.- Capacidad de orientacion: Es la capacidad de determinar la posicion
y los movimientos del cuerpo en el espacio y el tiempo, en relacién con
un campo de accién especifico (campo de juego) o un objeto en

movimiento (pelota, competidor o compariero).

Esta habilidad es particularmente importante, tanto para deportes
técnicos como para deportes de combate y para juegos deportivos, ya
gue el atleta debe cambiar su posicién en el espacio consecutivamente
y de varias maneras. Es una habilidad fundamental para el equipo o los

deportes de equipo.

7.- Capacidad de reaccién: Es la capacidad de iniciar rapidamente y

realizar acciones motoras en poco tiempo, en respuesta a una sefal.
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La reaccion debe tener lugar a la velocidad necesaria para la accion,
por lo tanto, la mayoria de las veces la reaccion mas rapida también

puede ser la mejor.

Las sefiales que se pueden usar son acusticas u opticas. Por ejemplo,
el tiro que marca el inicio de la competencia o las acciones de
movimiento, como cargar un tiro penal, son algunos signos contra los

cuales un atleta debe reaccionar rapidamente.

La capacidad de reaccion es particularmente importante en todos los

deportes de combate y juegos.
Aspectos atener en cuenta: Segun Rubén (1995)

- La coordinacion se transmite desde el punto de vista motor en dos

direcciones:

De arriba a abajo: las regiones cercanas al cerebro se coordinan antes
que las distantes del cerebro (desarrollo encefalo -caudal); es

De adentro hacia afuera: los movimientos del brazo se coordinan antes

que los movimientos de la mano (desarrollo proximal).

- La alta plasticidad de la corteza cerebral permite un marcado
desarrollo de las habilidades de coordinacion a una edad temprana;

Nunca es demasiado temprano para comenzar a entrenar.

- Las habilidades de coordinaciéon tienen un marcado desarrollo casi

exclusivamente en la fase prepuberal y, en particular, entre 6 y 12 afios.

- En las habilidades de coordinacion, se puede dar una cierta capacidad
de entrenamiento general hasta 12-13 afios, por lo tanto, el estimulo

debe ser altamente especifico.

- La evoluciéon de las habilidades de coordinacibn no muestra

diferencias significativas entre hombres y mujeres.
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2.3.

- La capacitacion en coordinacion debe organizarse y desarrollarse con

un enfoque multilateral y versatil.

- El desarrollo y la calidad de las habilidades de coordinacién estan

limitados por el repertorio gestual y la experiencia de manejo del nifio.

- En general, el nivel de capacidad de coordinacion es proporcional al

namero de situaciones en las que el individuo se ha encontrado.

- Las habilidades de coordinacion forman la base de lo que los

especialistas llaman inteligencia motora.

- El nivel de habilidades de coordinacion estara determinado en gran
medida por la eficiencia y la eficacia del trabajo de los analizadores

involucrados en la recopilacion y el procesamiento de la informacion.

- Las habilidades de coordinacion ejercen una fuerte influencia en el

desarrollo de habilidades condicionadas e intermedias.

- El desarrollo de habilidades de coordinacion permite hacer operativo
el proceso de aprendizaje motor que tendra su secuencia en la

formacién de la técnica.

Definicion de términos Bésicos:

indice de masa corporal: Es una figura de referencia que relaciona la altura
y el peso de las personas. Sirve como una medida estandar para verificar
rapidamente el grado de sobrepeso o delgadez. Martinez (2016)
Capacidades fisicas coordinativas: Son aquellos que permiten a un
individuo desarrollar movimientos con precision y eficacia. Mejia (2004)
Habilidad: Es la capacidad de alguien para realizar una determinada tarea o
actividad correcta y facilmente. Estela (2020)

Secuencia: Es la serie de actividades que, articuladas en una situaciéon
didactica, desarrollan la competencia del alumno. Ceron (2015)
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Evolucion: Es una accién vinculada a un cambio de estado o a una
distribucion o explicacion y su resultado es un nuevo aspecto o forma del
elemento en cuestion. Pérez (2012)

Reaccion: Es la forma en que un objeto o un individuo se comporta ante un
estimulo especifico. Gardey (2012)

Orientacion: Es una accidn que se refiere a poner una cosa en una
determinada posicion, a comunicarle a una persona lo que no sabe y tiene la
intencidn de saber o guiar a una persona en un sitio. Pérez (2012)
Coordinacién: Es la capacidad neuromuscular de adaptar con precision lo
que se desea y se piensa segun la imagen establecida por la inteligencia
motora segun las necesidades del movimiento. Redondo (2010)

Equilibrio: Es el mantenimiento conveniente de la situacién de los diferentes
segmentos del cuerpo y su globalidad en el espacio. Redondo (2010)

Ritmo: Es la proporcion de tiempo entre varios sonidos, movimientos,

fendmenos o actos repetitivos. Serra (2002)
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CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis general

H1: Existe una relacion significativa entre el IMC y las capacidades fisicas
coordinativas en los alumnos de la academia de futbol Leones categoria
2009-2010, San Juan de Lurigancho, 2022.
HO: No existe una relacion significativa entre el IMC y las capacidades fisicas
coordinativas en los alumnos de la academia de futbol Leones categoria
2009-2010, San Juan de Lurigancho, 2022

3.2. Hipotesis Especificos

H2: Existe una relacion significativa entre el IMC y la coordinacién en los
alumnos de la academia de futbol Leones categoria 2009-2010, San Juan de
Lurigancho, 2022
HO: No existe una relacion significativa entre el IMC y la coordinacion en los
alumnos de la academia de futbol Leones categoria 2009-2010, San Juan de
Lurigancho, 2022

H3: Existe una relacion significativa entre el IMC y la reaccion en los alumnos
de la academia de futbol Leones categoria 2009-2010, San Juan de
Lurigancho, 2022.
HO: No existe una relacion significativa entre el IMC y la reaccion en los
alumnos de la academia de futbol Leones categoria 2009-2010, San Juan de
Lurigancho, 2022

H4: Existe una relacion significativa entre el IMC y el equilibrio en los alumnos
de la academia de futbol Leones categoria 2009-2010, San Juan de
Lurigancho, 2022.
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e HO: No existe una relacion significativa entre el IMC y el equilibrio en los

alumnos de la academia de futbol Leones categoria 2009-2010, San Juan de
Lurigancho, 2022

3.3. Definicion conceptual y operacional de las variables

3.3.1.

3.3.2.

indice de masa corporal
Definicion conceptual

Es una figura de referencia que relaciona la altura y el peso de las
personas. Sirve como una medida estandar para verificar rapidamente

el grado de sobrepeso o delgadez. Martinez (2016)
Definicion operacional

Es la relacion entre la talla y el peso de los individuos, siendo utilizados

para identificar el nivel de sobrepeso u obesidad.

Capacidades fisicas coordinativas

Definicion conceptual

Son aquellos que permiten a un individuo desarrollar movimientos con

precision y eficacia. Mejia (2004)
Definicion operacional

Son aquellos que dan la potestad de ejecutar movimientos con un

correcto desarrollo.
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3.4. Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION DE LA VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Bajo peso Ordinal
Es una figura de referencia que Plano de Frankfort Normal politomica
. Sobrepeso Formula
Indice de | re|aciona la altura y el peso de las | Peso Obesidad | de IMC
masa personas. Sirve como una medida Verticalidad corporal
corporal , - L.
estandar para verificar rapidamente el | 141
Acorde a la edad
grado de sobrepeso o delgadez.
Martinez (201
artinez (2016) Acorde al tiempo
Cuestionario Ordinal
Capacidades | son aquellos que permiten a un Coordinacion Movimientos coordinados E?;Emlca
fisicas individuo desarrollar movimientos con regular
coordinativas precision y eficacia. Mejia (2004) Reaccion Acciones de reaccion BUeno
Equilibrio Control del Equilibrio Excelente
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CAPITULO IV:
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Enfoque, tipo y nivel de Investigacion

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

Enfoque de investigacion

Segun, Galeano, (2004), manifiesta que el enfoque cuantitativo su
intencion es buscar la exactitud de mediciones o indicadores sociales
con el fin de generalizar sus resultados a poblaciones o situaciones
amplias. Trabajan fundamentalmente con el ndamero, el dato
cuantificable. (p. 24); Por cuanto la investigacion si es del enfoque
cuantitativo porque los dato obtenidos seran totalmente medibles.

Tipo de Investigacion

Segun Leyton y Mendoza (2012), manifiesta que los proyectos de
investigacion del tipo basico llamada también tedrica o dogmética, tiene
por finalidad formular nuevas teorias y/o modificar las existentes, y asi
lograr el progreso de los conocimientos cientificos o filosoficos,
pertinentes en la investigacion. La investigacion es del tipo basico
porque la informacion a obtener sera netamente bibliogréafica.

Nivel de Investigacion

Segun Arias (1999), manifiesta que los niveles de investigacion se
refieren al grado de profundidad con que se aborda un objeto o
fendbmeno. La investigacion es del nivel correlacional simple porque

permitira analizar y comparar resultados.

4.2. Disefio y Método de la Investigacion

4.2.1.

Método de Investigacion

El Método Hipotético Deductivo conduce a las investigaciones
cuantitativas, lo que implica que de una teoria general se deriven ciertas
hipétesis, las cuales posteriormente son probadas contra
observaciones del fendmeno en la realidad. (Hernandez et al. 2012.
p.270). Para la investigacion se aplicO este método, porque este

permitira la deduccion directa de las hipotesis plateadas.
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4.2.2.

Segun; Hernandez, et all. (2011. p.299); El método estadistico consiste
en una secuencia de procedimientos para el manejo de los datos
cualitativos y cuantitativos de la investigacion.

Disefio de Investigacion:

Los disefios de investigacion es no experimental y tendran cortes
transversal para recolectar datos en un solo momento, en un tiempo
Unico Hernandez, et al. (2012) Su propdésito es describir variables y
analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado. La
investigacion sera No experimental por que no existira manipulaciéon de

variables.

O,

o—= -

L
AN

Donde:
M: Muestra de la tesis.
Ox: Observacion de la 1era variable
Oy: Observacion de la 2da variable

R: Relaciéon entre las variables estudiadas.

4.3. Poblacién y muestra de lainvestigacion

4.3.1.

4.3.2.

Poblacién

Segun lo sefala Balestrini (1997) por poblacion se entiende “un
conjunto finito o infinito de personas, cosas o0 elementos que presentan
caracteristicas comunes y para el cual seran validadas las conclusiones
obtenidas en la investigacion” (p. 137), es decir, la poblacion esta
constituida por 60 Alumnos de la academia de futbol Leones categoria
2009-2010, San Juan de Lurigancho, 2022.

Muestra

Segun, Hernandez, et al. (2012) expresan “la muestra es, en esencia

un subgrupo de la poblacion. Digamos que es un subgrupo de
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elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus
caracteristicas al que llamamos poblacion” (p.212). Por lo tanto, la
muestra son 60 Alumnos de la academia de futbol Leones categoria
2009-2010, San Juan de Lurigancho, 2022.
4.4. Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Técnicas

Las técnicas de recoleccion de datos pueden considerarse como la
forma o procedimiento que utiliza el investigador para recolectar la
informacion necesaria en el disefio de la investigacion. Asi lo expresa
Arias (2006) “son las distintas formas o maneras de obtener la
informacion” (p.53). Entre las técnicas de recoleccion de informacion
estan la observacion en sus distintas modalidades, la entrevista, el
analisis documental, entre otras. Dada la naturaleza de esta
investigacion, y en funcion de los datos que se requerian, las técnicas
gue se utilizaron fueron:

e Se aplicara una ficha de datos segun parametro del IMC. por el cual

la ficha contara con los datos para obtener cada valor de la muestra.

4.4.2. Instrumentos
Los instrumentos son el soporte fisico que se emplea para recoger informacion.
Todo instrumento provoca o estimula la presencia o manifestacion de los
aprendizajes que se pretende evaluar. Segun Hernandez, et al. (2012) la validez se
refiere al grado en que un instrumento de recoleccion de datos mide la variable que
pretende medir, y la confiabilidad se refiere al grado en que la aplicacion repetida
de un instrumento de recoleccién de datos al mismo sujeto u objeto produce
similares resultados Contiene un conjunto estructurados de items los cuales
posibilitan la obtencion de la informacion deseada, segun indicadores formulados
en la presente investigacion hemos elaborado los instrumentos que consideramos

los adecuados para elaborar esta investigacion.

Prueba 1- Peso y Talla. indice de Masa Corporal (IMC), utilizando una balanza o

bascula 6ptimamente calibrada y con precision de hasta 200kgrs para medir peso y
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una cinta métrica milimetrada, metalica, retractil y flexible de 3 mts. Para obtener la
talla. Posteriormente se efectla el calculo de dicho indice, utilizando los valores

obtenidos en la férmula: IMC= peso (kg)/talla2 (m).

4.5. Validez y confiabilidad

Segun Hernandez, et al. (2012) manifiesta que la validez se refiere al grado en
que un instrumento de recoleccion de datos mide la variable que pretende
medir, y la confiabilidad se refiere al grado en que la aplicacion repetida de un
instrumento de recoleccidon de datos al mismo sujeto u objeto produce
similares resultados

Para la Validacion de Instrumentos se aplicara una ficha de expertos.

La confiabilidad se usara el alfa de cronbach, para poder obtener un grado de

confianza ideal y pueda ser aplicado los instrumentos.

Estadisticas de elemento

Desv.
Media Desviacion N
indice de masa 2,3500 ,81978 60
corporal
Capacidades fisicas 2,5833 ,96184 60

coordinativas

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach

basada en
Alfa de elementos N de
Cronbach estandarizados elementos
,915 ,922 2

4.6. Procesamiento y analisis de datos
Como se desarrolla el proceso de recoleccion de informacion, procesamiento,
tabulacion y resultados. Cabe resaltar que cada items (test fisicos) tabulado,

mantiene ciertas directrices especificas para su valoracion y tabulacion, que
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fue posible gracias a las codificaciones o humero asignado que se le brindo a
cada participante, para la diferenciacion en cada uno de ellos, de esta manera
se mantiene cierta privacidad en cuando a los resultados, los cuales queda

sujetos exclusivamente al uso del presente estudio de investigacion.

4.6.1. Estadistica Descriptiva
La Estadistica Descriptiva o Deductiva trata del recuento, ordenacion y
clasificacion de los datos obtenidos por las observaciones. Se
construyen tablas y se representan graficos que permiten simplificar la
complejidad de los datos que intervienen en la distribucién. Asimismo,
se calculan parametros estadisticos que caracterizan la distribucién. No
se hace uso del Calculo de Probabilidades y Unicamente se limita a
realizar deducciones directamente a partir de los datos y parametros
obtenidos. (Rios, S. 1983. p.56)
4.6.2. Estadistica inferencial
La Estadistica Inferencial o inductiva plantea y resuelve el problema de
establecer previsiones y conclusiones generales sobre una poblacién a
partir de los resultados obtenidos de una muestra. Los modelos
estadisticos actian de puente entre lo observado (muestra) y lo
desconocido (poblacién). Su construccién y estudio estan basados en
el Calculo de Probabilidades. (Rios, S. 1983. 57)
4.7. Etica de la Investigacion

Segun, Hernandez, et al. (2012). La investigacion en las ciencias médicas y

sociales involucra seres humanos como participantes en experimentos,

encuestas, entrevistas y estudios -cualitativos. Incluso, a veces son

coinvestigadores (por ejemplo, la investigacion-accion participante o

participativa). Aun cuando se revisan registros escolares, cartas y materiales

audiovisuales, se involucra a personas, las cuales tienen derechos como

sujetos de un estudio de la moral, la ética es, ante todo, filosofia practica

cuya tarea no es precisamente resolver conflictos, pero si plantearlos. Ni la

teoria de la justicia ni la ética comunicativa indican un camino seguro hacia la

sociedad bien ordenada o la comunidad ideal del didlogo que postulan. Y es
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precisamente ese largo trecho que queda por recorrer y en el que estamos el
gue demanda una urgente y constante reflexion ética. El ejercicio de la
investigacion cientifica y el uso del conocimiento producido por la ciencia
demandan conductas éticas en el investigador y el docente. La conducta no
ética no tiene lugar en la practica cientifica de ningun tipo. Debe ser sefialada

y erradicada.
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CAPITULO V
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

5.1. Analisis e Interpretacion de resultados
A continuacion detallamos los resultados obtenidos utilizando estadisticas
descriptivas y logicas, donde las herramientas de recoleccion de datos se
aplicaron a 60 estudiantes de ler grado de una escuela secundaria en la
escuela de Pitagoras. Los resultados se mostrardn en tablas y figuras
estadisticas con analisis e interpretaciones relevantes; Ademas, se usaron
férmulas estadisticas para probar hipoétesis operativas, y a continuaciéon
detallamos el procedimiento para usar herramientas con los resultados

correspondientes:

5.1.1. Estadistica descriptiva
Para la aplicacion del cuestionario se tabulo mediante la estadistica
descriptiva de cada una de las dimensiones, segun los datos obtenidos
al ser aplicado a la muestra de 60 estudiantes de la academia de futbol

Leones categoria 2009-2010, San Juan de Lurigancho, 2022.
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Tabla N°1. Variable 1: indice de Masa Corporal (IMC)

indice de masa corporal

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo peso 7 11,7 11,7 11,7
Normal 31 51,7 51,7 63,3
Sobrepeso 16 26,7 26,7 90,0
Obesidad | 6 10,0 10,0 100,0

Total 60 100,0 100,0

Frecuencia

Figura N°.1 Variable 1: indice de Masa Corporal (IMC)

Eajo peso Mormal Sobrepeso Obesidad |

indice de masa corporal

Interpretacion: En la figura N°.1. Se observa que, el 11.67% de los
encuestados manifiestas que tienen bajo peso; el 51.67% manifiestan que
su peso es normal; el 126.67% manifiestan que tienen sobre peso y
finalmente; el 10% manifiestan que tienen obesidad 1, segln el indice de
masa corporal, demostrando que los valores estan en el promedio normal
en los 60 Alumnos de de la academia de fatbol Leones categoria 2009-
2010, San Juan de Lurigancho, 2022.
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Tabla N°. 2 Variable 2 Capacidades fisicas coordinativas

Capacidades fisicas coordinativas

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Malo 9 15,0 15,0 15,0
Regular 18 30,0 30,0 45,0
Bueno 22 36,7 36,7 81,7
Excelente 11 18,3 18,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Figura N°. 2 Variable 2 Capacidades fisicas coordinativas

Frecuencia

Malo Reqular Bueno Excelente

Capacidades fisicas coordinativas

Interpretacion: En la figura N°. 2 Se observa que, el 15% de los
encuestados manifiestas que sus capacidades son malas; el 30%
manifiestan que sus capacidades son regulares casi no; el 36.67%
manifiestan que sus capacidades son buenas, y finalmente el 18.33%
manifiestan que sus capacidades son excelentes en los 60 Alumnos de la
academia de futbol Leones categoria 2009-2010, San Juan de Lurigancho,
2022.
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Tabla N°. 3 Dimension coordinacion

Movimientos coordinados

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Malo 7 11,7 11,7 11,7
Regular 19 31,7 31,7 43,3
Bueno 21 35,0 35,0 78,3
Excelente 13 21,7 21,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Figura N°.3 Dimension coordinacion

Frecuencia

Malo Regular Bueno Excelents

Movimientos coordinados

Interpretacion: En la figura N°.3. Se observa que, el 11.67% de los
encuestados manifiestas que sus movimientos coordinados son malas; el
31.67% manifiestan que sus movimientos coordinados son regulares casi
no; el 35% manifiestan que sus movimientos coordinados son buenas, y
finalmente el 21.67% manifiestan que sus movimientos coordinados son
excelentes en los 60 Alumnos de la academia de fatbol Leones categoria
2009-2010, San Juan de Lurigancho, 2022.
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Tabla N°.4 Dimension Reaccion

Acciones de reaccion

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Malo 12 20,0 20,0 20,0
Regular 19 31,7 31,7 51,7
Bueno 17 28,3 28,3 80,0
Excelente 12 20,0 20,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

Figura N°. 4 Dimension Reaccion

Frecuencia

Walo Reqular Bueno Excelents

Acciones de reaccién

Interpretacion: En la figura N°. 4. Se observa que, el 20% de los
encuestados manifiestas que sus acciones de reaccion son malas; el
31.67% manifiestan que sus acciones de reaccién son regulares casi no; el
28.33% manifiestan que sus acciones de reaccion son buenas, y finalmente
el 20% manifiestan que sus acciones de reaccion son excelentes en los 60
Alumnos de la academia de futbol Leones categoria 2009-2010, San Juan
de Lurigancho, 2022.
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Tabla N°. 5 Dimensioén Equilibrio

Control del Equilibrio

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Malo 11 18,3 18,3 18,3
Regular 18 30,0 30,0 48,3
Bueno 19 31,7 31,7 80,0
Excelente 12 20,0 20,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

Figura N°. 5 Dimension Equilibrio

Frecuencia

Malo Reqular Bueno Excelente

Control del Equilibrio

Interpretacion: En la figura N°. 5. Se observa que, el 18.33% de los
encuestados manifiestas que el control del equilibrio son malas; el 30%
manifiestan que el control del equilibrio son regulares casi no; el 31.67%
manifiestan que el control del equilibrio son buenas, y finalmente el 20%
manifiestan que el control del equilibrio son excelentes en los 60 Alumnos
de la academia de fatbol Leones categoria 2009-2010, San Juan de
Lurigancho, 2022.
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5.1.2. Estadistica inferencial

Prueba de las Hipotesis

Antes de realizar una prueba estadistica se verifica su los datos tienen una
distribucion normal o no, de tener una distribucién normal, se aplicara pruebas

paramétricas de lo contrario pruebas no paramétricas.
1.- Prueba de Distribucion normal:

Ha: Los datos del indice de masa corporal (IMC) y la coordinacion en los alumnos
de la academia de futbol Leones categoria 2009-2010, San Juan de Lurigancho,

2022. Tienen una distribucién normal.

HO: Los datos del indice de masa corporal (IMC) y la coordinacion en los alumnos
de la academia de futbol Leones categoria 2009-2010, San Juan de Lurigancho,

2022. No tienen una distribucidon normal.
Nivel de significancia: 5%

Tabla N°. 6 Prueba estadistica: Normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

IMC Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Capacidades Bajo peso . 7 : : 7 :
fisicas Normal ,334 31 ,000 747 31 ,000
coordinativas Sobrepeso 431 16,000 591 16  ,000

Obesidad | . 6 . . 6
Movimientos Bajo peso . 7 . . 7 .
coordinados Normal ,396 31 ,000 ,619 31 ,000

Sobrepeso ,366 16 ,000 ,638 16 ,000

Obesidad | . 6 . . 6
Control del Bajo peso : 7 : : 7 :
Equilibrio Normal ,310 31 ,000 , 781 31 ,000

Sobrepeso ,398 16 ,000 621 16 ,000

Obesidad | . 6 . . 6
Acciones de Bajo peso . 7 : : 7 :
reaccion Normal ,315 31 ,000 , 780 31 ,000
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Sobrepeso ,398 16 ,000 621 16 ,000
Obesidad | . 6 . . 6
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como los datos son mayores a 50, se utiliza la prueba de Kolmogorov-Smirnov,
como la prueba estadistica (sig.= 0.000) es menor al 5% (0.05), por lo tanto se

rechaza la hipétesis nula.

Interpretacion:

A un nivel de significancia del 5%, existe evidencia estadistica para concluir que, los
datos Los datos del indice de masa corporal (IMC) y la coordinacion en los alumnos
de la academia de futbol Leones categoria 2009-2010, San Juan de Lurigancho,
2022. Tienen una distribucion normal

Por lo tanto se utilizara las pruebas estadisticas NO paramétricas, la mas

adecuada es la Prueba de Rho de Spearman.

Hipotesis General

e H1: Existe una relacién significativa entre el IMC y las capacidades fisicas
coordinativas en los alumnos de la academia de futbol Leones categoria 2009-
2010, San Juan de Lurigancho, 2022.

e HO: No existe una relaciéon significativa entre el IMC y las capacidades fisicas
coordinativas en los alumnos de la academia de futbol Leones categoria 2009-
2010, San Juan de Lurigancho, 2022.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:
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Tabla N°. 7. Tabla cruzada Capacidades fisicas coordinativas*indice de

masa corporal

indice de masa corporal

Bajo peso  Normal Sobrepeso Obesidad Total
Capacidades Malo Recuento 2 0 0 9
fisicas Recuento 1,1 4,6 2,4 9 9,0
coordinativas esperado
Regular  Recuento 18 0 0 18
Recuento 2,1 9,3 4.8 1,8 18,0
esperado
Bueno Recuento 0 11 11 0 22
Recuento 2,6 11,4 5,9 2,2 22,0
esperado
Excelente Recuento 0 0 5 6 11
Recuento 1,3 57 2,9 1,1 11,0
esperado
Total Recuento 7 31 16 6 60
Recuento 7,0 31,0 16,0 6,0 60,0
esperado

Tabla N°. 8. Correlaciones no parametricas

indice de masa

Capacidades fisicas

corporal coordinativas

Rho de indice de Coeficiente de 1,000 ,850"
Spearman masa corporal correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 60 60

Capacidades Coeficiente de ,850" 1,000
fisicas correlacion

coordinativas  Sig. (bilateral) ,000 .

N 60 60

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de

coeficiente es (r =,850), lo que manifiesta con relacién positiva ademas el valor de

47



(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipdtesis nula y se
comprueba de este modo que el IMC y las capacidades fisicas coordinativas tienen
relacion significativa en los alumnos de la academia de fatbol Leones categoria
2009-2010, San Juan de Lurigancho, 2022.

Tabla N°. 9. Medidas simétricas

Significacion
Valor  aproximada
Nominal por Coeficiente de ,783 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 60

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipétesis: Existe una relacidon significativa entre el IMC vy las
capacidades fisicas coordinativas en los alumnos de la academia de fatbol Leones
categoria 2009-2010, San Juan de Lurigancho, 2022.

Hipotesis especifica 1

e H1: Existe una relacion significativa entre el IMC y los movimientos coordinados
en los alumnos de la academia de futbol Leones categoria 2009-2010, San Juan
de Lurigancho, 2022.

e HO: No existe una relacidon significativa entre el IMC y los movimientos
coordinados en los alumnos de la academia de futbol Leones categoria 2009-
2010, San Juan de Lurigancho, 2022.

Nivel de significacion (a) del 5% = a = 0.05
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Prueba estadistica:

Tabla N°. 10 Tabla cruzada Movimientos coordinados*indice de masa

corporal
indice de masa corporal
Bajo
peso Normal Sobrepeso Obesidad Total
Movimientos  Malo Recuento 7 0 0 0 7
coordinados Recuento ,8 3,6 19 v 7,0
esperado
Regular  Recuento 0 19 0 0 19
Recuento 2,2 9,8 51 1,9 19,0
esperado
Bueno Recuento 0 12 9 21
Recuento 24 10,9 5,6 21 21,0
esperado
Excelente Recuento 0 0 7 6 13
Recuento 1,5 6,7 3,5 1,3 13,0
esperado
Total Recuento 7 31 16 6 60
Recuento 7,0 31,0 16,0 6,0 60,0
esperado
Tabla N°. 11. Correlaciones no parametricas
indice de masa Movimientos
corporal coordinados
Rho de indice de Coeficiente de 1,000 ,864™
Spearman masa correlacion
corporal Sig. (bilateral) : ,000
N 60 60
Movimientos Coeficiente de ,864" 1,000
coordinados correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 60 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

49



Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r = ,864), lo que manifiesta con relacién positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipdtesis nula y se
comprueba de este modo que el IMC y los movimientos coordinados tienen relaciéon
significativa en los alumnos de la academia de futbol Leones categoria 2009-2010,

San Juan de Lurigancho, 2022.

Tabla N°. 12. Medidas simétricas

Significacion
Valor  aproximada
Nominal por Coeficiente de ,800 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 60

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipétesis: Existe una relacion significativa entre el IMC vy los
movimientos coordinados en los alumnos de la academia de futbol Leones categoria
2009-2010, San Juan de Lurigancho, 2022.

Hipotesis especifica 2:

e H2: Existe una relacion significativa entre el IMC y las acciones de reaccién en
los alumnos de la academia de futbol Leones categoria 2009-2010, San Juan
de Lurigancho, 2022.

e HO: No existe una relacion significativa entre el IMC y las acciones de reaccidn
en los alumnos de la academia de futbol Leones categoria 2009-2010, San Juan
de Lurigancho, 2022.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:
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Tabla N°. 12 Tabla cruzada Acciones de reaccion*indice de masa corporal

indice de masa corporal
Bajo Sobre
peso Normal peso Obesidad Total

Acciones Malo Recuento 7 5 0 0 12
de Recuento 1,4 6,2 3,2 1,2 12,0
reaccion esperado
Regular  Recuento 0 19 0 0 19
Recuento 2,2 9,8 51 19 19,0
esperado
Bueno Recuento 0 7 10 0 17
Recuento 2,0 8,8 4,5 1,7 17,0
esperado
Excelente Recuento 0 0 6 6 12
Recuento 1.4 6,2 3,2 1,2 12,0
esperado
Total Recuento 7 31 16 6 60
Recuento 7,0 31,0 16,0 6,0 60,0
esperado

Tabla N°. 13. Correlaciones no parametricas

indice de masa  Acciones de

corporal reaccion

Rho de indice de masa  Coeficiente de 1,000 ,866™
Spearman corporal correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 60 60

Acciones de Coeficiente de ,866" 1,000
reaccion correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 60 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r =,866), lo que manifiesta con relacién positiva ademas el valor de

(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipdtesis nula y se
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comprueba de este modo que el IMC y las acciones de reaccion tienen relacion
significativa en los alumnos de la academia de futbol Leones categoria 2009-2010,

San Juan de Lurigancho, 2022.

Tabla N°. 14. Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de , 765 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 60

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmaciéon de la hipétesis: Existe una relacidon significativa entre el IMC vy las
acciones de reaccion en los alumnos de la academia de fatbol Leones categoria
2009-2010, San Juan de Lurigancho, 2022.

Hipotesis especifica 3

e H3: Existe una relacion significativa entre el IMC y el control del equilibrio en los
alumnos de la academia de futbol Leones categoria 2009-2010, San Juan de
Lurigancho, 2022.

e HO: No existe una relacion significativa entre el IMC y el control del equilibrio en
los alumnos de la academia de futbol Leones categoria 2009-2010, San Juan
de Lurigancho, 2022.

Nivel de significacion (a) del 5% = a = 0.05
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Prueba estadistica:

Tabla N°. 14 Tabla cruzada Control del Equilibrio*indice de masa corporal

indice de masa corporal

Bajo peso Normal Sobrepeso Obesidad| Total
Control Malo Recuento 7 4 0 0 11
del Recuento 1,3 5,7 2,9 1,1 11,0
Equilibrio esperado
Regular  Recuento 0 18 0 0 18
Recuento 2,1 9,3 4.8 1,8 18,0
esperado
Bueno Recuento 0 9 10 0 19
Recuento 2,2 9,8 51 19 19,0
esperado
Excelente Recuento 0 0 6 6 12
Recuento 1,4 6,2 3,2 1,2 12,0
esperado
Total Recuento 7 31 16 6 60
Recuento 7,0 31,0 16,0 6,0 60,0
esperado
Tabla N°. 15. Correlaciones no parametricas.
indice de masa  Control del
corporal Equilibrio
Rho de indice de masa  Coeficiente de 1,000 ,856™
Spearman corporal correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 60 60
Control del Coeficiente de ,856™ 1,000
Equilibrio correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 60 60

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r =,856), lo que manifiesta con relacién positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipdtesis nula y se
comprueba de este modo que el IMC yel control del equilibrio tienen relacién
significativa en los alumnos de la academia de futbol Leones categoria 2009-2010,

San Juan de Lurigancho, 2022.

Tabla N°. 16. Medidas simétricas

Significacion
Valor  aproximada
Nominal por Coeficiente de , 766 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 60

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipétesis: Existe una relacion significativa entre el IMC y el control
del equilibrio en los alumnos de la academia de futbol Leones categoria 2009-2010,

San Juan de Lurigancho, 2022.
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5. CAPITULO VI
DISCUSION DE RESULTADOS

5.2. Discusion

Los resultados arrojados por la hipétesis general nos muestran que existe una
relacion significativa entre el IMC y las habilidades de coordinacion fisica en los
alumnos de la Academia Leones de Futbol. Habiendo defendido una disertacion;
Ortiz & Otélvaro (2018) correlacién entre coordinacion motora e IMC en estudiantes
de 12 a 14,5 afios de tres colegios de la ciudad de Medellin, su objetivo fue comparar
el IMC con el resultado de una prueba motora integral que mide la coordinacién
motora. , en estudiantes de forma que permitiera interpretar la relacion entre la
variable antropométrica y la variable coordinada, y se concluy6 que al separar los
resultados por género se encontro que el IMC se asocié con el nivel de coordinacién
para los varones. , destacando su progresion con la edad. Los valores de la prueba
de los coordinadores son débiles y no mejoran con la edad de 12 a 14,5 afios, lo
gue puede indicar su pobre desarrollo en las escuelas analizadas. Estos resultados
nos muestran que si existe una fuerte relacion con los resultados de la disertacion
gue hace que la disertacion cumpla con sus objetivos, entonces sus resultados se

destacan en el estudio.

Los resultados mostrados por las Hipétesis Concretas nos muestran que si existe
una relacién significativa entre el IMC y la coordinacion, respuesta y equilibrio en los
alumnos de la Academia Leones de Futbol. Habiendo defendido una disertacion;
Ramon (2015) La coordinacion motriz en la adolescencia y su relacion con el IMC,
los habitos de préactica y la motivacion por la educacion fisica, su objetivo fue
identificar los factores sociales que inciden en que los adolescentes y adultos
joévenes no le den la importancia necesaria a la disciplina del voleibol. y se concluyé
gue esto demuestra como lograr un nivel 6ptimo de coordinacion sera fundamental
para el desarrollo psicosocial, para el desarrollo de habitos saludables y para
mantener el IMC dentro de los limites normales para el sexo y la edad. Esto
demuestra que las actividades de coordinacion son un elemento de la viabilidad del
IMC, permitiéndonos validar los resultados del estudio.
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CONCLUSIONES
Bajo interpretacion la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r =,850), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipdtesis nula y se
concluye de este modo que el IMC y las capacidades fisicas coordinativas tienen
relacion significativa en los alumnos de la academia de futbol Leones categoria
2009-2010, San Juan de Lurigancho, 2022.

Bajo interpretacion la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r =,850), lo que manifiesta con relacién positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipdtesis nula y se
concluye de este modo que el IMC y los movimientos coordinados tienen relacién
significativa en los alumnos de la academia de futbol Leones categoria 2009-2010,

San Juan de Lurigancho, 2022.

Bajo interpretacion la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r =,866), lo que manifiesta con relacién positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipdtesis nula y se
concluye de este modo que el IMC y las acciones de reaccién tienen relacién
significativa en los alumnos de la academia de futbol Leones categoria 2009-2010,

San Juan de Lurigancho, 2022.

Bajo interpretacion la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r =,856), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y se
concluye de este modo que el IMC yel control del equilibrio tienen relacién
significativa en los alumnos de la academia de futbol Leones categoria 2009-2010,

San Juan de Lurigancho, 2022.
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RECOMENDACIONES

De los resultados obtenidos se puede observar que la sig. (0,000) es menor que el
nivel de significacion (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipoétesis nula (Ho).
Teniendo un nivel de significancia del 5%, con datos estadisticos para concluir que
los datos representan datos de IMC y coordinacion en los estudiantes de la
Academia Leones de Futbol. Tienen una relacion seria. Donde se recomienda
realizar un mayor trabajo de coordinacion, a través de seminarios y actividades que
se realizan con fines de salud y control entre los alumnos de la academia, su salud
es de suma importancia en su formacion deportiva profesional.

De los resultados obtenidos se puede observar que la sig. (0,000) es menor que el
nivel de significacion (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho).
Teniendo un nivel de significancia del 5%, con datos estadisticos se puede concluir
gue los datos de IMC y movimientos coordinados de los alumnos de la Academia
Leones de Futbol. Estan significativamente relacionados. Donde se recomienda que
las actividades motrices tengan un filtro de medicion, ya que el entrenamiento se da
por métodos y tacticas, por lo tanto, se esforzara por lograr un trabajo coordinado
entre los fundamentos de su entrenamiento.

De los resultados obtenidos se puede observar que la sig. (0,000) es menor que el
nivel de significacion (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho).
Teniendo un nivel de significancia del 5%, con datos estadisticos se puede concluir
gue el IMC y los datos de accién respuesta de los alumnos de la Academia Leones
de Futbol. Estan significativamente relacionados. Donde se recomienda durante el
entrenamiento desarrollar acciones de respuesta que le permitan al jugador
controlar su IMC a través de las acciones que se realizan durante el entrenamiento.
De los resultados obtenidos se puede observar que la sig. (0,000) es menor que el
nivel de significaciéon (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho).
Teniendo un nivel de significancia del 5%, con datos estadisticos se puede concluir
que los datos de IMC y control de equilibrio en estudiantes de la Academia Leones
de Futbol. Estan significativamente relacionados. Donde se recomienda que las

actividades de entrenamiento en el proceso de coordinacion incluyan un punto
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importante en el control del equilibrio, esto permitird que el jugador sea mas técnico

y pueda tener en cuenta diversos hechos a la hora de decidir un evento deportivo.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: RELACION ENTRE EL iINDICE DE MASA CORPORAL Y LAS CAPACIDADES FiSICAS COORDINATIVAS EN LOS ALUMNOS DE LA
ACADEMIA DE FUTBOL LEONES CATEGORIA 2009-2010, SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2022

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES METODOLOGIA

¢ Cudl es larelacién entre el | Determinar cual es la | Existe una relaciéon | VARIABLE 1 ENFOQUE DE
IMC vy las capacidades | relacion entre el IMC y las | significativa entre el IMC y INVESTIGACION
fisicas coordinativas en los | capacidades fisicas | las capacidades fisicas Peso Plano de | cuantitativo
alumnos de la academia de | coordinativas ~ en los | coordinativas  en  10S | | qice de Frankfort TIPO ) DE
futbol Leones categoria | alumnos de la academia de | alumnos de la academia Masa INVESTIGACION
2009-2010, San Juan de | futbol Leones categoria | de fatbol Leones categoria Corporal Basica
Lurigancho, 20227 2009-2010, San Juan de | 2009-2010, San Juan de (IMC) Verticalidad NIVEL ) DE

Lurigancho, 2022 Lurigancho, 2022 corporal INVESTIGACION
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificos Talla g?gé,lqagonal DE
¢, Cuél es la relacién entre el | Determinar cual es la | Existe una relacién Acorde a la edad :\'I\Ic}/eExS-I(;,Irci;rr’:\ecr:ultglN
IMC y los movimientos | relacion entre el IMC y los | significativa entre el IMC y METOpDO DE
coordinados en los alumnos | movimientos  coordinados | los movimientos INVESTIGACION
de la academia de futbol | en los alumnos de Ila | coordinados en los Acorde al tiempo | Hinotético deductivo
Leones categoria 2009- | academia de futbol Leones | alumnos de la academia P(_F))BLACION/MUESTRA
2010, San Juan de | categoria 2009-2010, San | de fatbol Leones categoria DE ESTUDIO
Lurigancho, 20227 Juan de Lurigancho, 2022 2009-2010, San Juan de

Lurigancho, 2022 60 Alumnos de |la

¢ Cuél es la relacion entre el | Determinar cual es la ’ Academia de  futbol
IMC y las acciones de | relacion entre el IMC y las | Existe  una  relacion Leones categoria 2009-
reaccion en los alumnos de | acciones de reaccion en los | significativa entre el IMC y 2010, San Juan de
la academia de futbol | alumnos del primer afio de | las acciones de reaccion Lurigancho.
Leones categoria 2009- | de la academia de fatbol | en los alumnos de la Movimientos Movimientos MUESTREO
2010, San Juan de | Leones categoria 2009- | academia de  futbol | yARIABLE 2 | coordinados coordinados I
Lurigancho, 20227 2010, San Juan de | Leones categoria 2009- . Proba_b|I|st|co
 Cudl es Ia relacién entre el Lurigancho, 2022. 2010, San Juan de ’;‘:ég%is de Intencionado
3 .
IMC vy el control del| Determinar cual es la Lurigancho, 2022 Capacidades Control del | INSTRUMENTO
equilibrio en los alumnos de | relacion entre el IMC y el | Existe ~ una  relacion | _ . Control —del | Equilibrio Cuestionario
la academia de futbol Fisicas equilibrio

Leones categoria 2009-

control del equilibrio en los
alumnos de la academia de
futbol Leones categoria

significativa entre el IMC y
el control del equilibrio en
los alumnos de la

Test de las capacidades

coordinativas

62




2010, San Juan
Lurigancho, 2022?

de

2009-2010, San Juan de
Lurigancho, 2022

academia de fatbol
Leones categoria 2009-
2010, San Juan de
Lurigancho, 2022.
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Acciones
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Anexo N° 02 Validacion de instrumentos

Anexo

UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTOS

Apellidos Y Nombres: Abensur Pinasco Cecilia Alicia
Grado Académico: Doctora en Educacion
Institucion donde labora: Universidad Nacional de San Marcos
Titulo De la investigacion: RELACION ENTRE EL INDICE DE MASA
CORPORAL Y LAS CAPACIDADES FiSICAS COORDINATIVAS EN LOS
ALUMNOSDE LA ACADEMIA DE FUTBOL LEONESCATEGORI A 2009-2010,
SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2022.
CRITERIO DE APLICABILIDAD:

a) Del 00 al 20 % : (No valido, reformular)
b) Del 21 al 40 %: (No valido, modificar)

c) Del 41 al 60 %: (Valido, mejorar)

d) Del 61 al 80 %: (Valido, precisar)

e) Del 81 al 100 %: (Valido, aplica)

P ADoReS CRITERIOS CUALITATIVOSY Deficiente | Regular | Bueno | MuyBueno | Excelente
CUANTITATIVOS 00-20% | 21-40%: | 41-60%: | 61-80%: | 81-100%:
DE INSTR.
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado X
Objetividad Esta formulado con conductas observables X
. Adecuado al avance de la ciencia la
Actualidad Tecnologia. y X
Organizacion Existe organizacion y logica
Suficiencia Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionalidad | Adecuado para valorar los aspectos de estudio X
: . Basado en el aspecto teorico - cientifico y del
Consistencia Tema de estudio.p Y %
Coherencia Entre las variables, dimensiones y variables X
Metodologia La estrategia responde al proposito del estudio X
I Genera nuevas pautas para la investigacion Y X
Conveniencia construccién de {)eon'as. P ¢
SUB TOTAL
TOTAL 93%

Valoracion Cuantitativa (total x 0.20): 93%
Valoracion Cualitativa: Es Valido Y se puede aplicar
Opinioén de Aplicabilidad: El cuestionario es valido por lo tanto se puede Aplicar

Lima 10 de agosto del 2022
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Anexo

UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS

ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTOS

Apellidos Y Nombres: Alarcon Anco Ronald Jesus
Grado Académico: Doctor en Administracion de Empresas
Institucion donde labora: Universidad Alas Peruanas
Titulo De la investigacion: RELACION ENTRE EL INDICE DE MASA CORPORAL
Y LAS CAPACIDADES FiSICAS COORDINATIVAS EN LOS ALUMNOS DE LA
ACADEMIA DE FUTBOL LEONES CATEGORIA 2009-2010, SAN JUAN DE
LURIGANCHO, 2022

CRITERIO DE APLICABILIDAD:

a) Del 00 al 20 % : (No valido, reformular)
b) Del 21 al 40 %: (No valido, modificar)
c) Del 41 al 60 %: (Valido, mejorar)

d) Del 61 al 80 %: (Valido, precisar)

e) Del 81 al 100 %: (Valido, aplica)

Igg:zc\:/AAIID_?JT(:‘:S CRITERIOSCUALITATIVOSY Deficiente | Regular Bueno Muy Bueno | Excelente
DE INSTR ) CUANTITATIVOS 00-20% | 21-40%: | 41-60%: | 61-809%: | 81-100%:
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado X
Objetividad Esta formulado con conductas observables X
. Adecuado al avance de la ciencia y la X
Actualidad Tecnologia.
Organizacion Existe organizacion y logica X
Suficiencia Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionalidad Adecuado para valorar los aspectos de estudio X
. . Basado en el aspecto teorico - cientifico y del X
Consistencia Tema de estudio.
Coherencia Entre las variables, dimensiones y variables X
Metodologia La estrategia responde al proposito del estudio X
. Genera nuevas pautas para la investigacion Y X
Conveniencia construccion de teorias.
SUB TOTAL
TOTAL 95%

Valoracion Cuantitativa (total x 0.20): 95%
Valoracion Cualitativa: Es Valido Y se puede aplicar
Opinion de Aplicabilidad: El cuestionario es valido por lo tanto se puede Aplicar

_Lima 10 de agosto del 2022

DEL EXRCRTO
DNI:
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Anexo 3 Consentimiento informado

TESIS: RELACION ENTRE EL INDICE DE MASA CORPORAL Y LAS CAPACIDADES FISICAS
COORDINATIVAS EN LOS ALUMNOS DE LA ACADEMIA DE FUTBOL LEONES CATEGORIA
2008-2010, SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2022
PROPOSITO DEL ESTUDIO

El siguients estudio sa realiza con ia finalidad de lograr obtener ef grado de Licenciado en Ciencas
del Deports. Y la nvestigacion ectard conducids y desarrcllada por graduando: Disgo Xavier
Blancas Castilio
PROCEDIMIENTO PARA LA TOMA DE INFORMACION =i
e Locaciin. Academia de Nitbol Leones categoria 2008-2010, San Juan de Lurigancho
e Horanocs. 9ama 10 am
¢ Procedimiento:

Primero se seleccionara la muestra o repregentacion de la poblacion de estudio, para una
entrevista y posteriormente se aplicar ella encuesta de 20 #ems. Deberd leer
cuidadosamente cada pregunta del cuestionano y marcar con un aspa (x), la respuesta
que &l encuestado considere comecta, No debera dejar ningdn espacio en banco.

Si tene alguna duda sobre Ia tesis, puade hacer preguntas en cualauier momento o durante la

aplicacion al personal. Puede ser participa de ia toma de las muestra, como no. Solo se dessa

| que no se le pequdique académicameants en sus lsbores.

RIESGOS

De acuerdo a estudio y muestreo de I3 tesis No gensra riesgos ni al Encuestado, ni a Ia Academia
de fitbol Lecnes categerfa 2009-2010, San Juan de Lurigancho

BENEFICIOS

Si el resultsdo obtenido sean dplimo serd un beneficio para la Academia de fUthol Leonss
catsgoria 2009-2010, San Juan de Lurigancho
COSTOS

L la ningin costo para el encuestado, ya que es un trabaj académico,
INCENTIVOS O COMPENSACIONES
No representa ningun incantivo o compensscion pars i que brinda &8 nformacion ‘
TIEMPO
e 05 minulos por enfrevista
o 15 minutos por encuesta
CONFIDENCIABILIDAD

L2 participacion es voluntana, Los datos recabados seran uliizados estriclaments en ia Tesis
respetando la confidencalidad, los cuales saran ehminadee al temino del estudio y no se usara
pars ofra Investigacion y menos con clros propéeito fuera de ias delimitacionas de |2 tesis.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participer en & investigacidn. Tengo pleno conccimiento de la misma y
entendo que puedo tomear decisiones seqin mi crilerio y responsabliidad considerando ef respeto y
Ia confidencialidad de los estudiantes, pidiendo que se respate jo establacidos.

Fn fa da los cosl firmo 3 contingacidn,

Diego Xavier Blancas Castillo
DNI: 48165905




Anexo 4 Autenticidad de la Tesis
Yo, Diego Xavier Blancas Castilio, Identificado con D.N.J. 48165905: Graduando, De la Escuela
Profesional Ciencias del Deporte, de la Universidad Alas Peruanas,, autor de [ Tesis fitulada
RELACION ENTRE EL INDICE DE MASA CORPORAL Y LAS CAPACIDADES FISICAS
COORDINATIVAS EN LOS ALUMNOS DE LA ACADEMIA DE FUTBOL LEONES CATEGORIA
2009-2010, SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2022
DECLARO QUE:

1. Elpresenta trabajo de investigacion, tema de Ia tesis presentada para la obtencion del Grado
de Licenciado en Clencias del Deporte, siendo resultado de mi trabajo parsonal, el cual no
heoopiadodeotroh'abajodeimaﬁgadm,riuﬁzadoideas.fmnmas, ni citas completas
“striclo sensy”; asi como ilustraciones diversas, sacadas de cualauier tesis, obra, articuio,
memoria, efc., (en version digital o impresa). Caso contrario, menciono de forma clara y
exacta su origen o autor, tanto en el cuerpo del texto, figuras, cuadros, tablas u otros Que
tengan derechos de autor,

2. Declaro que el frabajo de investigacion que pongo en consideracion para evaluacion no ha
sido presentado anteriorments para oblener algin grado académico o titulo, ni ha sido
publicado en sitio aiguno. Soy consciente de que et hecho de no respetar los derechos de
autor y hacer piagio, es objeto de sanciones universitarias ylo legales, por lo que asumo
cualquier responsabilidad que pudiera derivarse de iregularidades en la tesis, asi como de
los derechos sobre la obra presentada. Asimismo, me hago responsable ante la universidad
0 terceros, de cualquier imeguiaridad o dafio que pudiera ocasionar, por el incumplimiento
de lo declarado.

De identificarse faisificacion, plagio, fraude, o que el trabsjo de investigacion haya sido publicado
anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mi accidn se deriven,
responsabilizéndome por todas les cargas pecuniarias o legales que se deriven de ello
sometiendome a la normas establecidas y vigentes de la Universidad Alas Peruanas.

zﬂ Lima 14 de agosto del 2022

Diego Xavier Blancas Castilio
DNI: 48165305
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