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RESUMEN

La investigacion ha tenido como objetivo determinar la relacion que existe
entre inteligencia emocional y el aprendizaje significativo en estudiantes de
segundo grado de la institucién educativa secundaria de San Antonio de
Padua de la provincia de San Antonio de Putina - Puno 2019, es de tipo
investigacion Basica, disefio correlacional y no experimental, nivel explicativo,
se trabajé con una poblacion de 69 estudiantes, de las cuales se seleccioné
58 estudiantes, la técnica que se aplico la encuesta y el instrumento test de
cuestionario, respaldado con el método cientifico, el analisis e interpretacion
de los datos se realiz6 con el Software Estadistico SPSS. Los resultados
demuestran, la inteligencia de autoconciencia y el aprendizaje significativo
tiene una relacion directa por lo mismo, que el 53% frecuentemente participan
en la clase con preguntas de manera constante, la inteligencia de
autorregulacion y el aprendizaje significativo en estudiantes, con un reporte
de 47% frecuentemente piensas que le van a criticar cuando expresan su
opinién, en inteligencia de empatia un 29% frecuentemente saludan a sus
compaferos cuando llegan al Colegio, el 28% nunca escuchan con bastante
amabilidad la que comentan sus comparieros estudio porque les molestan y
son abusivos, el 26% pocas veces respondieron cordialmente cuando alguien
te hace alguna pregunta, y el 17% frecuentemente prestan sus materiales de
trabajo cuando solicitan sus comparfieros de estudio.

En conclusion, se determiné la relacion que existe entre inteligencia
emocional y el aprendizaje significativo en estudiantes de segundo grado
de la institucion educativa secundaria de San Antonio de Padua de la provincia
de San Antonio de Putina-Puno 2019, la cual qued6 demostrado con el
resultado de contraste de la razon de verosimilitud con un valor de
significancia de 0,02 es menor a 0,05; con ello, se confirma la relacion de
ambas variables de estudio

Palabras Clave. Inteligencia, emocional, aprendizaje, significativo,

estudiantes.



ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between
emotional intelligence and meaningful learning in second grade students of the
secondary educational institution of San Antonio de Padua in the province of
Putina-Puno 2019, it is of the Basic research type, correlational design and non-
experimental, explanatory level, we worked with a population of 69 students, of
which 58 students were selected, the technique that was applied was the survey
and the questionnaire test instrument, backed by the scientific method, the
analysis and interpretation of the data. data was made with the Statistical
Software SPSS. The results show that self-awareness intelligence and
meaningful learning have a direct relationship for the same reason, that 53%
frequently participate in class with questions constantly, self-regulation
intelligence and meaningful learning in students, with a report of 47% frequently
think that they are going to criticize them when they express their opinion, in
empathy intelligence 29% frequently greet their classmates when they arrive at
school, 28% never listen kindly enough to what their study classmates say
because they annoy them and are abusive, 26% seldom respond cordially when
someone asks you a question, and 17% frequently lend their work materials when
requested by their fellow students.

In conclusion, the relationship between emotional intelligence and meaningful
learning in second grade students of the secondary educational institution of San
Antonio de Padua in the province of San Antonio de Putina-Puno 2019 was
determined, which was demonstrated with the contrast result of the likelihood
ratio with a significance value of 0.02 is less than 0.05; with this, the relationship
of both study variables is confirmed

Keywords. Intelligence, emotional, learning, significant, students
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INTRODUCCION

En la actualidad el sistema educativo otorga importancia a la transmision de
conocimientos y las habilidades cognitivas, de esta manera dejando de lado a
otras concepciones relevantes como los valores y actitudes, la salud fisica,
mental y social de los estudiantes. Es por ello muy importante tomar en cuenta
gue, la inteligencia emocional permite que los nifios y adolescentes se
conozcan, que puedan darse cuenta de las reacciones que tienen ante
situaciones de dilema durante la vida escolar. Esto les permitird ser personas
genuinas, consciente de si misma y capaz de comportarse de acuerdo con los
valores y actitudes que se promuevan en los estudiantes. A demas establecer
una buena relacion interpersonal a lo largo de la vida cotidiana.

Durante mucho tiempo se consider6 que el aprendizaje era sinébnimo de
cambio de conducta, esto, porque domind una perspectiva conductista de la
labor educativa; sin embargo, se puede afirmar con certeza que el aprendizaje
humano va mas alla de un simple cambio de conducta, conduce a un cambio
en el significado de la experiencia. La experiencia humana no solo implica
pensamiento, sino también afectividad y Unicamente se consideran en
conjunto se capacita al individuo para enriquecer el significado de la
experiencia. Para entender la labor educativa, es necesario tener en
consideracion otros tres elementos del proceso educativo: los profesores y su
manera de ensefar; la estructura de los conocimientos que conforman el
curriculo y el modo en que éste se produce y el entramado social en el que se
desarrolla el proceso educativo. La presente investigacion tiene como
propésito concientizar a los docentes y padres de familia sobre la educacion
de la inteligencia emocional en los estudiantes del segundo grado de la
institucion Educativa Secundaria “San Antonio de Padua”- Putina la cual se ha
convertido en una tarea necesaria en el ambito educativo para mejorar lo
emocional, el desarrollo evolutivo y socioemocional, pues forman parte de una
adecuada educacion integral de los estudiantes. La inteligencia emocional fue

desarrollada por Peter Salovey, quien la definié como "un tipo de inteligencia

Xii



social que incluye la habilidad de supervisar y entender las emociones propias
y las de los demas, discriminar entre ellas, y usar la informacion para guiar el
pensamiento y las acciones de uno" (Salovey y Mayer, 1990).

Para la cual, la investigacion esta estructurada de la siguiente manera.

En el capitulo |, ostenta la descripcion de la realidad problematica, delimitacién
de la investigacion, planteamiento del problema, objetivos, hipotesis, variable
de la investigacion, disefio de la investigacién, método, poblacion, muestra,
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, justificacion e importancia de
la investigacion.

En el capitulo Il, describe antecedentes de la investigacion, como
internacional, nacional y local, en él mismo se detalla las bases teoricas,
definicion de términos basicos.

En el capitulo Ill, la presentacion de analisis e interpretacion de los resultados.

Xiii



1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

Descripcion de la realidad problematica

En este siglo XXI a experimentar grandes cambios en educacion
sobre todo en tecnologia. Sin embargo, sigue vigente el problema de
la inteligencia de los estudiantes, unos tienen mas desarrollado y otros
menos, ya que es uno de los elementos esenciales para garantizar el
aprendizaje y base de ello lograr un significado cognitivo que sea
duradero a lo largo de la vida, sirva para afrontar multiples problemas
durante la etapa escolar y en la misma sociedad, pues los
adolescentes requieren aprender todo tipo de habilidades tanto
cognitivas y no cognitivas y en el interviene inteligencia emocional, que
facilita la adaptacion global en un ambiente cambiante, con constantes
desafios de diversos areas, pues la inteligencia emocional es un
conjunto de habilidades que asimila desde su nacimiento y/o aprende
en el transcurrir de la vida donde destaca la inteligencia auto-
conciencia, autorregulaciéon, motivacion, empatia y habilidades

sociales.



Asimismo, se ha puesto de manifiesto, la inteligencia emocional en su
desequilibrio emocional, como el déficit en los niveles de bienestar
fisico-mental, el incremento de deterioro de interrelacion interpersonal,
descenso del rendimiento académico y aparicion de conductas
disruptivas.

Igualmente, los estudiantes han tenido manifestaciones de cambio,
sobre todo en su inteligencia emocional, pocas veces con deseo de
aprender, la cual ha sido notoria en la Institucion Educativa Secundaria
San Antonio de Padua de la provincia de San Antonio de Putina. Desde
la perspectiva educativa los estudiantes responden a diferentes
estimulos que alteran negativamente su estado emocional y en otras
oportunidades se hace de manera positiva, por eso, emprendemos a
desarrollar la investigacion, ya que la inteligencia emocional cumple un
rol importante, de como obtiene el aprendizaje significativo de los
estudiantes, adquieren las mismas, para el correcto pensamiento y
desarrollo emocional. Aun mas, hemos podido observar en la
institucion educativa a algunos estudiantes que no se sienten bien al
interrelacionarse con su entorno tanto sus comparieros de estudio,
docente, e integrantes de familia, y que esta disminuye, habilidades
tales como el control de los impulsos, la autoconciencia, la motivacion,
el entusiasmo, la perseverancia, la empatia, para desarrollar la agilidad
mental.

A base de los hechos descritos, la presentacion de investigacion

contribuye en diagnosticar la inteligencia emocional de los estudiantes
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1.2.

y su relacion con el aprendizaje significativo como una via de identificar
la inteligencia autoconciencia, autorregular, motivacion, empatia y
habilidades sociales, mas aun si hoy en dia se habla de una formacion
integral requieren un aprendizaje por descubrimiento, percepcién que
facilite la adquisicién y organizacion del conocimiento del alumno tenga
conciencia, control y regulacion de su propio aprendizaje, razon por la
cual la presente investigacion pretende encontrar este aspecto.

Su impacto del estudio, beneficia a los estudiantes y docentes de
la institucion educativa mencionada pues favorece las posibilidades de
obtener un buen aprendizaje significativo, constituyéndose en una
herramienta de saber conductual, en tal sentido, consideramos que los
datos y/o resultados podrian ser utilizados para desarrollar el plan de
intervencion, con el proposito, de promover el desarrollo de las
habilidades cognitivas.

Delimitacion de la investigacion
1.2.1. Delimitacion social

Como grupo social que se ha previsto a los estudiantes de
segundo grado de la Institucion Educativa Secundaria San
Antonio de Padua, por diversos motivos se encuentran
involucrados en la inteligencia emocional y su relacion con el
aprendizaje significativo.

1.2.2. Delimitacién espacial

La investigacion, se desarrollara en la provincia de San Antonio

de Putina, region Puno, republica del Pert, con el objetivo:

Determinar la relacidén que existe entre inteligencia emocional y el
3



aprendizaje significativo en estudiantes de segundo grado de la

institucion educativa secundaria de San Antonio de Padua.

1.2.2. Delimitacion temporal
El estudio, se ha realizado desde el dia 15 de julio hasta 22 de
diciembre de 2019, un tiempo adecuado, que se concretizé con la
recoleccion de datos y se ha cumplido satisfactoriamente con el
cronograma y actividades establecidas en el plan.

1.3. Planteamiento de problema de investigacion

1.3.1. Problema general
¢ Qué relacibn existe entre inteligencia emocional y el
aprendizaje significativo en estudiantes de segundo grado de
la institucion educativa secundaria de San Antonio de Padua de

la provincia de San Antonio de Putina-Puno 2019?

1.3.2. Problemas especificas
P1: ¢ Qué relacién existe entre inteligencia de autoconcienciay
el aprendizaje significativo en estudiantes de segundo grado de
la institucion educativa secundaria de San Antonio de Padua de

la provincia de San Antonio de Putina-Puno 2019?

P2: ¢ Qué relacion existe entre inteligencia de autorregulacién y

el aprendizaje significativo en estudiantes de segundo grado de



1.4

la institucion educativa secundaria de San Antonio de Padua de

la provincia de San Antonio de Putina-Puno 20197

Ps: ¢ Qué relacion existe entre inteligencia de motivacion vy el
aprendizaje significativo en estudiantes de segundo grado de la
institucion educativa secundaria de San Antonio de Padua de la

provincia de San Antonio de Putina-Puno 20197

P4: ¢Qué relacién existe entre inteligencia de empatia y el
aprendizaje significativo en estudiantes de segundo grado de la
institucion educativa secundaria de San Antonio de Padua de la

provincia de San Antonio de Putina-Puno 20197

Ps: ¢Qué relacion existe entre inteligencia de habilidades
sociales y el aprendizaje significativo en estudiantes de
segundo grado de la institucion educativa secundaria de San
Antonio de Padua de la provincia de San Antonio de Putina-Puno

20197

Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre inteligencia emocional

y el aprendizaje significativo en estudiantes de segundo grado



de la institucion educativa secundaria de San Antonio de Padua
de la provincia de San Antonio de Putina-Puno 2019

1.4.2. Objetivos especificos
Oi1: Identificar qué relacion existe entre inteligencia de
autoconcienciay el aprendizaje significativo en estudiantes de
segundo grado de la institucion educativa secundaria de San
Antonio de Padua de la provincia de San Antonio de Putina-Puno

2019.

O2: Establecer qué relacion existe entre inteligencia de
autorregulacion y el aprendizaje significativo en estudiantes
de segundo grado de la institucion educativa secundaria de San
Antonio de Padua de la provincia de San Antonio de Putina-Puno

2019.

O3: Establecer qué relacion existe entre inteligencia de
motivacion y el aprendizaje significativo en estudiantes de
segundo grado de la institucion educativa secundaria de San
Antonio de Padua de la provincia de San Antonio de Putina-Puno

20109.

Og4: Identificar qué relacion existe entre inteligencia de empatia

y el aprendizaje significativo en estudiantes de segundo grado



1.5.

de la institucion educativa secundaria de San Antonio de Padua

de la provincia de San Antonio de Putina-Puno 2019

Os: Identificar qué relacion existe entre inteligencia de
habilidades sociales y el aprendizaje significativo en
estudiantes de segundo grado de la institucion educativa
secundaria de San Antonio de Padua de la provincia de San

Antonio de Putina-Puno 2019.

Hipotesis de la investigacion

1.5.1.

1.5.2.

Hipo6tesis general

La inteligencia emocional se relaciona directamente con el
aprendizaje significativo en estudiantes de segundo grado de la
institucion educativa secundaria de San Antonio de Padua de la
provincia de San Antonio de Putina-Puno 2019.

Hipoétesis especificas

Hi: La inteligencia de autoconciencia se relaciona directamente
con el aprendizaje significativo en estudiantes de segundo grado
de la institucion educativa secundaria de San Antonio de Padua
de la provincia de San Antonio de Putina-Puno 2019.

H>: La inteligencia de autorregulacion se relaciona
directamente con el aprendizaje significativo en estudiantes de

segundo grado de la institucion educativa secundaria de San



Antonio de Padua de la provincia de San Antonio de Putina-Puno

2019.

Hs: La inteligencia de motivacion se relaciona directamente con
el aprendizaje significativo en estudiantes de segundo grado de la
institucion educativa secundaria de San Antonio de Padua de la
provincia de San Antonio de Putina-Puno 2019.

Has: La inteligencia de empatia se relaciona directamente con el
aprendizaje significativo en estudiantes de segundo grado de la
institucion educativa secundaria de San Antonio de Padua de la

provincia de San Antonio de Putina-Puno 2019.

Hs: La inteligencia de habilidades sociales se relaciona
directamente con el aprendizaje significativo en estudiantes de
segundo grado de la institucion educativa secundaria de San
Antonio de Padua de la provincia de San Antonio de Putina-Puno

20109.

1.5. 3. Variables
1.5.3.1. Variable independiente
Inteligencia emocional
-Definicién conceptual
“La habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con

exactitud, la habilidad para acceder y/o generar sentimientos que

8



faciliten el pensamiento; la habilidad para comprender
emociones y el conocimiento emocional y la habilidad para
regular las emociones promoviendo un crecimiento emocional e

intelectual” (Salovey, 1997).

-Definicién operacional

CUADRO N° 1

DEFINICION 5 ESCALA DE
OPERACIONAL | DIMENSION INDICADOR INSTRUMENTO | VALORACION

Comprensién emocional

de si mismo

Valoracion adecuada

Autoconciencia Confianza en si mismo

Inteligencia Autocontrol
emocional: Es Confianza
aquella persona Integracion

gque asume su
propia
inteligencia con
manifestaciones
de
autoconciencia,
autorregulacion,

motivacion,
empatia,
habilidades
sociales, que
permite la

asimilacion de
conocimientos.

Autorregulacion

Adaptabilidad

Motivacion

Motivacion positiva

Compromiso propio

Iniciativa propia

Optimista

Empatia

Comprensién con los de
mas

Contribuye con los de
mas

Aprovecha la diversidad

Conciencia

Habilidades
sociales

Comunicacion

Manejo de conflictos

Test de
cuestionario

a) Frecuentemente

b) Pocas veces

¢) Nunca

Fuente: Elaboracion propia.




1.5.3.2. Variable dependiente

Aprendizaje significativo

-Definicion conceptual

“Ausubel plantea que el aprendizaje del alumno depende de la
estructura cognitiva previa que se relaciona con la nueva
informacion, debe entenderse por "estructura cognitiva”, al
conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un
determinado campo del conocimiento, asi como su organizacion.
En el proceso de orientacion del aprendizaje, es de vital
importancia conocer la estructura cognitiva del alumno; no sélo se
trata de saber la cantidad de informacién que posee, sino cuales
son los conceptos y proposiciones que maneja, asi como de su
grado de estabilidad. Los principios de aprendizaje propuestos por
Ausubel, ofrecen el marco para el disefio de herramientas meta
cognitivas que permiten conocer la organizacion de la estructura
cognitiva del educando, lo cual permitira una mejor orientacién de

la labor educativa” (Ausubel, 1983).

-Definicién operacional

10



CUADRO N° 2.

un determinado
tema y con ello,

Lograste las experiencias

DEFINICION 5 ESCALA DE
OPERACIONAL | DIMENSION INDICADOR INSTRUMENTO | VALORACION
Aprendizaje Describe las figuras
LT Aprendizaie por | Percibe y desarrolla
Slgnlflcatlvg. . e P trabajo en grupo
Este aprendizaje | fecepeion
parte de los ,
conocimientos Solucionas los
que tiene el problemas al descubrir
decir averiguar | descubrimiento Part|0|.pa para de§cubnr
cuando sabe de los objetos y teorias Test de

cuestionario

a) Frecuentemente

b) Pocas veces

precisar  como de aprendizajes junto
piensa y actia, | Adquisicion y |°°” el doienlte ¢) Nunca
organizacion del | Incremenia 10s
de t.al mane.ra S conocimientos previos
ermita asociar | Sonecimiento
p Transferencia de
los  nuevos conocimigntos
aprendizaje
relacionado con
los anteriores
conocimientos
Fuente: Elaboracion propia.
CUADRO N° 3
1.5.3.3. Matriz de operacionalizacion de variables
Fuente: Elaboracion propia.
ESCALA DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES VALORACION
- Comprension emocional de si mismo
1.1. Autoconciencia o
Vv -Valoracién adecuada
1 - Confianza en si mismo
Variable Adtocontro
Independiente: ioconto
Inteligencia 1.2. Autorregulacion Confianza
emocional -Integracion

11




-Adaptabilidad
Escala de Medici6n

a) Frecuentemente

b) Pocas veces
-Motivacion positiva

. . c) Nunca
1.3. Motivacion -Compromiso propio
-Iniciativa propia
-Optimista
-Comprension con los de mas
1.4. Empatia -Contribuye con los de mas
-Aprovecha la diversidad
-Conciencia
-Comunicacion
1.5. Habilidades sociales ) )
-Manejo de conflictos
\'Z. 2.1. Aprendizaje por | -Describe las figuras
. percepcion -Percibe y desarrolla trabajo en grupo
Variable
Dependiente: -Solucionar los problemas al descubrir
Aprendizaje 22, Aprendizaje  por | -Desarollas la creatividad Escala de Medicion

significativo descubrimiento -Participa para descubrir l0s 0bjetos Y | 4y Frecuentemente

teorias
b) Pocas veces

-Lograste las  experiencias de | c) Nunca
223, Adquisicion y | @prendizajes junto con el docente

organizacion del | .Incremento de los conocimientos
conocimiento )
previos

-Transferencia de conocimientos

1.6. Disefio de la investigacion
La investigacion ha previsto el siguiente disefio, para encontrar ambas
variables: Determinar la relacion que existe entre inteligencia
emocional y el aprendizaje significativo en estudiantes de segundo
grado de la institucién educativa secundaria San Antonio de Padua de la
provincia de San Antonio de Putina-Puno 2019 y tiene la siguiente

configuracion de disefio.
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Gréafica del diseino

>

Variable independiente = V1
Inteligencia emocional

Muestra: Estudiantes

Variable dependiente = V2
Aprendizaje significativo

Fuente: Elaboracion propia-2021.

M = Relacién de la muestra con sus variables (V1+V2)
V1 = Inteligencia emocional

V2 = Aprendizaje significativo

1.6.1. Tipo de investigacion

Basica y no experimental
La investigacion es de tipo no experimental, porqgue no se

realizado la manipulacion de las variables, mas bien busca
explicar la relacion de la variable dependiente (Inteligencia
emocional) en funcién a dos variables, variable independiente
(Aprendizaje significativo)

1.6.2. Nivel de investigacién
Explicativa

1.6.3. Método de investigacion

1.6.3.1. Método cientifico

13



1.7.

“El método cientifico (MC) es de gran importancia ya que

es lo que respalda a la ciencia en su histérica busqueda por

construir conocimientos” (Garcia, 2018).

Poblacion y muestra de la investigacion

1.7.1. Poblacién

La poblacion estuvo constituida por los 69 estudiantes de
segundo grado de la Institucion Educativa Secundaria San Antonio
de Padua, es un Colegio de caracter publico su condicién
socioecondmica media y pobre y hoy en dia esta a disposicién de

la juventud estudiosa putinefia y para otros estudiantes adyacentes

a la Provincia de San Antonio de Putina.

1.7.2. Muestra

La investigacion ha previsto el muestreo sistematico
probabilistico, vale decir, se identificé el grupo de estudio, en la
institucion educativa. Sin embargo, para seleccionar se ha

realizado con el siguiente procedimiento, que a continuacion se

describe
N. Z2
n =
4(N) (e)* + z*

DONDE:
n = Tamafio de muestra ¢,...?
N = Poblacién (69)

Z = 1.96............... 95.00 % de Grado de confianza

e?> =0.05...05.00% Margen de error maximo permisible.
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n = 69(1.96)>
4(69) (0.05) + (1.96)2

n = 69 (3.84)
(276) (0.0025) + 3.84
n = 264.96
0.69 + 3.84
n = 264.96 n = 58 estudiantes
4.53

1.8. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
1.8.1. Técnica

Encuesta. —

“La encuesta continta siendo un instrumento importante en la
investigacion en expansion, la manera en la que medimos la
inteligencia emocional (IE). De la misma forma, ayudaria a
informar sobre el uso de las intervenciones basadas en IE en el
aula, en el trabajo, educacion o en el ambito clinico” (Fernandez-
Berrocal et al., 2018)

Observacion. — La observa, es una de las técnicas mas utilizadas,
al momento de desarrollar la investigacion entra en contacto

directo con el grupo de muestreo y observa.
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Participacidn. — La participacion es una accién en tiempo real, al
momento de aplicar el Test, de este modo, se recoge la
informacion necesaria para Ssu respectivo procesamiento y
registro.

1.8.2. Instrumento

Durante la investigacion, se empleoé el cuestionario de Test, la

misma esta constituida con preguntas estructuradas, también las
fuentes que provienen de los libros, revistas, relacionadas con
tema de investigacién que ostentamos.

1.8.3. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Tablas estadisticas. — Es el procedimiento de analisis e
interpretacién de datos seleccionados, la misma, se procesa con
estadistica descriptiva, tabuladas en tablas y/o cuadros

organizados en columnas y filas cruzadas.

Gréficos. — Es la forma de presentar graficamente, los resultados
conseguidos, para mejor visualizaciéon y comprension del estudio

realizado, la cual puede ser, de diversas gréficas.

1.9. Justificacion e importancia de la investigacion
- Justificacion
Tenemos que tener presente que todo depende de la inteligencia
emocional del estudiante, pero debe poseer las inteligencias de
autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia, habilidades

sociales, para que el ser pensante pueda lograr aprendizaje
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significativo, estas actitudes, requieren ser investigados, a base de ello
valorar o refutar los aportes de Daniel Goleman y Salovey y Mayer,
guienes fueron los primeros en usar el término Inteligencia Emocional,
refiriéendose, como una forma de inteligencia social que implica
desarrollar las habilidades para generar sus propios sentimientos y
emociones, asi como de las demas autorregulacion y utilizar esta
informacion para guiar el pensamiento y la propia accion del estudiante.
Siendo, ya egresado de la Escuela Profesional de Educacion, me
compete realizar este tipo de investigacion, ya que es pertinente a mi
especialidad; por ello, que se ha convertido en un reto a desarrollarlas
e identificar el aprendizaje significativo que nos permita desarrollar
conciencia de nuestras emociones, comprender los sentimientos de las
demas, sobrellevar las expresiones y frustraciones, ante ello, optar una
actitud de empatia y autorregulacion.

La Inteligencia emocional esta relacionado con el aprendizaje
significativo de los estudiantes, por ello, es importante realizar la
presente investigacion identificar todos los elementos educativos que
intervienen en el proceso de aprendizaje, ya sea en aprendizaje por
descubrimiento, percepcién, asimilacion y organizacion del
conocimiento, en el mismo, genera cambios en la formacién del

estudiante, inclusive para el propio docente y/o formadora.

1.9.1. Justificacion tedrica

El presente estudio redine un conjunto de teorias, que contribuyen con
precisiones y esclarecimiento al respecto de inteligencia emocional y su
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1.9.2.

1.9.3.

relacion con el aprendizaje significativo; por eso, en lineas generales ha
suscitado un gran interés en el ambito educativo las teorias de Daniel
Goleman y Salovey y Mayer, quien indica la inteligencia emocional “la
capacidad para supervisar los sentimientos y las emociones de uno
mismo y de los demas, de discriminar entre ellos y de usar esta
informacion para la orientacién de la accion y el pensamiento propio”

(Salovey y Mayer, 1990, p. 189)

Justificacidn practica

El estudio es relevante, porque, cada docente puede llevar acabo a la
practica con sus estudiantes, el contenido de la investigacion, para
saber manejarlo sus emociones, aunque las emociones generan
nuevos conocimientos en las clases participando constantemente y

resolver problemas que se les presenten con sus estudiantes

Justificacion social

La personalidad y las emociones tienden a relacionarse con las
habilidades sociales, que facilita a entender, manejar y actuar a un ser
pensante en un contexto social; vale decir la inteligencia emocional se
ubica en el ambito interpersonal, a base de ello comprender la empatia
con sus semejantes y, por ultimo, en el contexto emocional se examina
las diferencias de desarrollo del afecto, de acuerdo a las situaciones y

caracteristicas demograficas y culturales.

1.9.4. Justificaciéon metodoldgica
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Metodologicamente se justifica porque, se utiliza método vy
procedimiento como parte fundamental de la investigacién, mediante,
el cual se asocia la informacién de datos con algun elemento que ya
existe en la mente del investigador y esta sea un material en el
procesamiento y registro, ya que, la inteligencia emocional, es una
propuesta psicologica que inicia a partir de los estudios de Daniel

Goleman, igual que tiene procedimientos a seguir.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacién

2.1.1

2.1.2.

Tesis internacionales

DIAZ, NATALIA Soledad y RENDOS, MARIA Virginia (2019)
quienes ejecutaron la investigacion titulada: “Inteligencia emocional
y rendimiento académico en adolescentes entre 16 a 18 afios de
edad”, desarrollado por la Universidad Catdlica Argentina “Santa
Maria de los Buenos Aires” con el objetivo de analizar la relacion
entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico y las
diferencias segun sexo en adolescentes de 16 a 18 afios, empled
el método inductivo y llegando a la siguiente conclusion.

Analizar la inteligencia emocional en adolescentes entre 16 y 18
afos de edad”. Se encontré que los adolescentes poseen un
desarrollo medio de inteligencia emocional.

Describir el rendimiento académico en adolescentes entre 16 y
18 anos de edad”. Se obtuvo que los adolescentes tienen un
promedio medio/ alto en general. Al cual corresponde a un nivel de

aprendizaje basico de los contenidos.

Tesis nacionales
SALAZAR FUENTES, Jaime Augusto (2017) desarrollaron la
investigacion titulada: “El aprendizaje significativo y su relacion con

el uso de las TIC en la ensefianza de la informatica de los
20



estudiantes del grado noveno de la Institucion Educativa Sagrado
Corazon de Paz de Ariporo Casanare, desarrollado por la
Universidad Privada Norbert Wiener-Lima, con el objetivo de:
Determinar si existe relacion entre el aprendizaje significativo y el
uso de las TIC en la ensefianza de la informatica en los estudiantes
del grado noveno de la Institucion Educativa Sagrado Corazon del
municipio de Paz de Ariporo, Casanare, empleo la metodologia
cuantitativa llegando a las siguientes conclusiones.

El aprendizaje significativo se relaciona de manera directa y
significativa con el uso de las TIC en la ensefianza de la informatica
de los estudiantes del grado noveno de la Institucion Educativa
Sagrado Corazon de Paz de Ariporo Casanare, Colombia, tal como
se confirmé con el coeficiente de correlacion Rho de Spearman de
0,619 y una significancia (valor de p = 0,000) inferior al 5%; es decir,
la confirmacion de la hip6tesis general de investigacion indica que
a mas uso de TIC mejor aprendizaje significativo.

El aprendizaje significativo del tipo cognitivo se relaciona con el uso
de TIC en la ensefianza de la informatica de manera directa y
significativa con el de los estudiantes de grado noveno de la
Institucion Educativa Sagrado Corazén de Paz de Ariporo
Casanare, Colombia, tal como se confirmé con el 129 coeficiente
de correlacién Rho de Spearman de 0,668 y una significancia (valor

de p = 0,000) inferior al 5%; es decir, la confirmacion de la hipotesis
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general de investigacion indica que a mas uso de TIC mejor
aprendizaje significativo del contenido de tipo cognitivo.
2.1.3. Tesis locales

HUARILLOCLLA HANCCO Fidel (2019) desarrollo la
investigacion titulada: “Inteligencia emocional de los estudiantes
de tercer grado de la Institucion Educativa Secundaria Pedro
Vilcapaza Juliaca”, desarrollado por la Universidad Nacional del
Altiplano, con el objetivo: Determinar el nivel de inteligencia
emocional de los estudiantes de 3er grado de la Instituciéon
Educativa Secundaria “Pedro Vilcapaza” — Juliaca, utilizo la
metodologia de analitico y llego a la siguiente conclusion.

El nivel de inteligencia emocional de los estudiantes de tercer
grado de la Institucién Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza es
promedio, ya que el 41.4% de estudiantes lograron una
calificacion de 65 puntos, lo cual significa que los encuestados
tienen la capacidad emocional aceptable para reconocer,
entender y controlar las emociones propias y de los demas.

Con respecto al principio de autorregulacién, el 43.6% de
estudiantes se ubica en el nivel promedio, lo que indica que los
estudiantes manejan habitualmente sus estados animicos y tienen
la capacidad regular en autocontrol, confiabilidad, integridad,
adaptabilidad e innovacion.

En cuanto al principio de automotivacion, el 34.8% de

estudiantes se ubica en el promedio, lo que significa que los
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2.2.

estudiantes tienen esa habilidad aceptable en la motivacién de
logro, compromiso, iniciativa y optimismo.
Bases tedricas
- Inteligencia
Es la manifestacion de la memoria que facilita aprender, entender,
razonar, emitir juicio de valoracién, a base de ello, determinar las
decisiones y se constituye en una idea; también es una capacidad de
pensar que permite resolver determinados problemas, pues los seres
humanos y los animales han evolucionado en su forma de pensar, y
generar la inteligencia, y medir sus habilidades de percepcion,
conceptual, capacidad de aprender, que genere aprendizaje cognitivo.
- Emocional
Es una manifestacion de alegria y/o tristeza generada por un hecho,
pues se trata de un conjunto de reacciones que experimenta el
estudiante y/o persona natural, que responder a estimulos externos. El
termino de emocional significa “impulso”, que se caracteriza por alterar
el estado animico de poca duracion, en otros casos de mayor o menor

intensidad.

2.2.1. Inteligencia emocional
“Por ejemplo, lo ocurrido en una escuela local, donde un
adolescente arroja pintura sobre los pupitres, las computadoras

y las impresoras y destroza un coche en el aparcamiento de la

23



escuela. ElI motivo: algunos comparfieros del tercer curso le
llamaron “bebé”, y quiso impresionarlos. El ejemplo demuestra la
fuerza de las emociones y cOmo estas impulsan las acciones y
son moldeadas por las experiencias de la vida y el contexto
cultural en el que estamos insertos” (Goleman, 1996)

Son conjunto de manifestaciones, cumple un rol importante en
ambito académico y al relacionarse con sus semejantes de la
sociedad que trasciende en nuestra vida diaria nos daremos
cuenta rapidamente que son muchas las ocasiones en que éstas
influyen decisivamente en determinar decisiones, también es una
habilidad del ser pensante que en si mismo, se auto motiva,
autorregula sus impulsos, de este modo controla sus impulsos y
estado animico, como lo destaca el psicologo estadunidense
Daniel Goleman la inteligencia emocional en cinco (5)

caracteristicas tal como se describe en la figura
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Imagen N° 1, Caracteristicas de inteligencia emocional

CARACTERISTICAS DE
LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Motivacion Empatia Habilidad
soclal
g I SEGUN
conciencia il
GOLEMAN

Fuente: Daniel Goleman
Desde la perspectiva educativa, consideramos, la conciencia
emocional, pues el estudiante, genera su modo de pensar ante
sus semejantes, al relacionarse consigo mismo como sujeto, que
influye en las posturas de las experiencias personales vividas, que
formaran parte de su conocimiento previo, que contribuira a
interpretar sus emociones y las de mas. También es necesario
precisar, durante el trayecto del desarrollo humano se forma la
inteligencia multiple, vale decir desde el nacimiento hasta la etapa
de adolescencia (edad escolar). Sin embargo, las capacidades
siguen formandose por eso aparecen los pardmetros emocionales
y sociales al interrelacionarse, qué tipo de conducta muestray que
le espera como controlar el impulso de comportarse bien y/o mal.
Por ello, esta capacidad de desarrollar e identificar los errores y
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corregirlas en su debido momento y antes que empeore en su
comportamiento.
2.2.1.1. Autoconciencia y/o autoconocimiento

“Una via para hacer referencia a tal efecto es el nivel de
conciencia emocional, en términos de ser capaz de
diferenciar y distinguir matices del propio estado emocional,
y, como consecuencia de ello, dar cuenta de los afectos de
los demés. Una tarea aun mas compleja corresponde a dar
cuenta del espacio mental-intenciones, deseos,
pensamientos, de los otros, donde se inscriben ciertas
expresiones emocionales propias de una emocién”
(Gallardo Vergara, 2018).

Se refiere, al autoconocimiento de uno mismo sus
propios sentimientos y emociones, estas cémo influye
directamente en determinar las decisiones y cdmo nos
influyen en nuestros actos. Su importancia radica, es auto
conocernos, el estado animico que varia el
comportamiento, que son manifestaciones propias que
emergen de la misma persona en el identificar nuestras
fortalezas y puntos de débiles, que son parte del
conocimiento previo, ya que han sido experiencias vividas

en el tiempo que paso.
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2.2.1.1.1. Autorregulacion
Citado por Reeve (2015) “Las emociones y su expresion
son parte de la vida diaria de las personas y representan
algunos de los campos de estudio mas importantes en la
psicologia. La emocion y su regulacién implican la
coexistencia de diferentes fendémenos que aparecen
coordinados y en forma simultanea, por lo que puede
definirse al proceso de surgimiento de la emocién como un
proceso multidimensional” (Sahuanay Siu, 2018). Es el
autocontrol de las manifestaciones emocionales, que
facilita reflexionar y subordinar nuestros sentimientos y/o
emociones, para no incurrir errores desagradables que
conlleven a una interrelacion nada adecuadas. Ademas,
consiste en identificar nuestras dinamicas emocionales,
conociendo cudles son momentaneos Yy cuales son
duraderas, por eso, no es casualidad que nos enfademos
con nuestra pareja y/o amigos, compafieros de trabajo.
2.2.1.1.2. Motivacion

‘La motivacion es un mecanismo de optimizar el
aprendizaje que comienza como una interaccion sinérgica
de elementos cognitivos, emocionales vy fisiologicos en la
gue las emociones capaces de re-esculpir literalmente
nuestro tejido neuronal se muestran como una parte muy

importante y poderosa del proceso de adquisicion de
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conocimiento” (Moreno et al., 2018). También, conocido
automotivacion que permite mantener en alerta
continuamente y la motiva se mantiene en establecer
nuestra atencion en los objetivos y metas, disminuir los
obstaculos que perjudiqguen, este elemento es
imprescindible para permanecer el grado de optimismo e
iniciativa de estudiar y/o trabajar, de este modo continuar
en proactividad antes que este en desmotivacion
2.2.1.1.3. Empatia

“El término empatia, del griego empatheia, significa saber
apreciar los sentimientos de otros. Se incorpora en 1918 al
ambito médico y educacién como un elemento presente en
la relacion médico-paciente que facilita el diagnostico y la
terapéutica. En el contexto de la educacion la empatia
presenta un espectro amplio y variado. Hay autores que la
sitan en el ambito cognitivo, significando el entendimiento
de las experiencias y preocupaciones del paciente, aliada a
la capacidad de comunicacion y liderazgo sobre otras
personas. Otros la definen como habilidad comportamental,
basada en la dimension afectiva y cognitiva” (Moreto et al.,
2018)

Es la forma de comportarse en el ambito educativo y
laboral para una adecuada relacion entre sus semejantes,

gue pueden ser consientes e inconscientes, sobre todo son
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comportamientos que satisfaga y condiciones favorables al
grupo, que permita que una o varias personas tenga empatia
hacia una determinada persona, también se pueden
expresar mediante gestos y sefiales que no estrictamente
linglisticos (una reaccién psicologica y/o un tic). Asimismo,
permite reconocer las emociones y sentimientos de cada
uno de ellos, identificando las expresiones voluntarias e
involuntarias, son manifestaciones de empatia, que poseen
mayores habilidades que puede brindar a solucionar los
problemas.
2.2.1.1.4. Habilidades sociales

Es la relacibn en condiciones amigables entre sus
semejantes, la cual, es una fuente imprescindible para
generar bienestar personal e incluso, en muchos casos, el
estado animico de los estudiantes y docentes, mantener las
buenas relaciones, saber tratar y comunicarse
adecuadamente con personas de su entorno, pero también
con personas que no nos proporciona muy buenas
vibraciones; una de las caracteristicas de la inteligencia
emocional es una buena relacion con los deméas en un
contexto de la realidad.
‘La 1) Comunicacion, la habilidad de escuchar y mandar
mensajes claros, convincentes y precisos 2) Catalizador del

cambio, la habilidad para lanzar ideas nuevas y llevar a la
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gente en una nueva direccion 3) Gestion de conflictos, la
habilidad de suavizar discrepancias y orquestar soluciones.
4) Crear lazos, la habilidad para cultivar y mantener una red
de relaciones 5) Trabajo en equipo y colaboracion, la
habilidad para fomentar la cooperacién y crear equipos”
(Goleman, 2018)
2.2.2. Aprendizaje significativo
“El aprendizaje significativo, segun David Ausubel, autor de esta
teoria, es una estrategia prometedora en una situacién de ensefianza
formal, que consiste en la interaccién no arbitraria y no literal de
nuevos conocimientos con conocimientos previos (subunitores)
pertinentes. Asi, a partir de interacciones sucesivas, una subunidad
determinada adquiere progresivamente nuevos significados, se hace
mas rica, mas refinada, mas diferenciada y puede servir de ancla
para un nuevo aprendizaje significativo. El punto central de reflexion
en la teoria de Ausubel es que, de todos los factores que influyen en
el aprendizaje, lo mas importante es lo que el estudiante sabe
previamente; aspecto considerado un punto de partida”. (Agra et al.,
2019)

El psicélogo y pedagogo norteamericano David Ausubel, quien
ha desarrollado la teoria sobre la asimilacion de conocimiento,
conocido como el aprendizaje significativo, quien puso muchos
énfasis en desarrollar la ensefianza a partir de los conocimientos que

posee el estudiante, para la cual debia que averiguar la que sabe el
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alumno, asi conocer como piensa y actua; es decir “Aprender

significa que los nuevos aprendizajes conectan con los anteriores;

no porgue sean lo mismo, sino porque tienen que ver con estos de

un modo que se crea un nuevo significado” con ello ocurre, el

aprendizaje significativo, pues nueva informacion se conecta con un

concepto ya existente en la estructura cognitiva, y se genera nuevas

ideas, conceptos y proposiciones que pueden ser aprendidos

significativamente en la medida que se acumulan con otras ideas.

Del mismo modo, el nuevo conocimiento se transforma en la

estructura cognitiva del estudiante, potenciando su asimilacion de

conocimientos; en lineas generales el aprendizaje significativo, es la

suma de conocimientos previos que posee el estudiante con los

conocimientos nuevos que va adquiriendo en el trayecto de vida

estudiantil y estos actos se relaciona entre si, y se forma el nuevo

aprendizaje, vale decir el aprendizaje significativo.

“Para Novak, una teoria de educacién debe considerar que los seres
humanos piensan, sienten y actian y debe ayudar a explicar como se
pueden mejorar las maneras a través de las cuales las personas
hacen eso. Cualquier evento educativo es, de acuerdo con Novak,
una accion para cambiar significados (pensar) y sentimientos entre

aprendiz y docente”. (Novak, 1981)
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2.2.2.1.

2.2.2.2.

Aprendizaje por percepcion

“‘Es el proceso cognitivo de la conciencia que consiste en el
reconocimiento, interpretacion y significacion para elaborar juicios al
momento de percibir y la sensacion de aprender en un ambiente fisico
y social, en el que intervienen procesos de aprendizaje significativa”
(Carrasco et al., 2018)

El aprendizaje de percepcion es un proceso instruccional en el aula,
el conocimiento se obtiene percibiendo y observando, la cual es
considerado una informacion valiosa pues permitira comprender,
explicar e incluso predecir de acuerdo a la medida que va
aprendiendo, consigo mismo genera reflexion, analisis y asimilacion
de conocimiento, que influye decididamente en los momentos de
aprendizaje, integrando los componentes percepto-operacionales del
conocimiento. En términos generales el aprendizaje por percepcion es
una puramente que describe un conjunto de elementos y una
diversidad de formas, que genera los procesos mentales en la
memoria, lenguaje y el pensamiento, a su vez, esta relacionado el
sujeto y objeto que conlleva a la construccién del aprendizaje.
Aprendizaje por descubrimiento
“‘Aprendizaje por descubrimiento implica que el aprendiz
primeramente descubra lo que va a aprender. Pero, una vez
descubierto el nuevo conocimiento, las condiciones para el
aprendizaje significativo son las mismas: conocimiento previo

adecuado y predisposicion para aprender. Excepto en nifios
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pequefios, el aprendizaje por descubrimiento no es condicién para
aprender de manera significativa”. (Moreira, 2016)

Segun Ausubel, la teoria sostenida Bruner es poco viable pues no
todo conocimiento es descubrimiento por uno mismo, porque en
mayoria de las acciones de aprendizaje se requiere la intervencion
directa del docente, el mismo sigue indicando, el aprendizaje por
descubrimiento no viabiliza a la organizacion, transformacion y la
aplicacion del conocimiento como un producto ordenado e integrado.
En las misma circunstancias Ausubel, Novack y Hanesian en el afio
1976, indica, que el aprendizaje significativo se respalda sobre la
acumulacion de los saberes previos y/o conocimientos previos del
estudiante, que esta relacionado directamente con el desarrollo del
conocimiento que realiza el docente, como las exposiciones verbales,
entre otras actividades, por eso, en el afio 1961, Bruner hace a
conocer su teoria del aprendizaje por descubrimiento, en la indica el
aprendizaje significativo confronta al aprendizaje memoristico, la cual
se interpreta que se debe desarrollar la comprension en vez de la
memorizacion, vale decir, es fundamental fortalecer la estructura
cognitiva que no es otra cosa sino una red de conocimientos
comunicados entre si.

2.2.2.3. Adquisicion y organizaciéon del conocimiento
“‘La enorme eficacia del aprendizaje significativo como medio de
procesamiento de informacion y mecanismo de almacenamiento de la

misma puede atribuirse como la organizacion del conocimiento. Al
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relacionar intencionalmente el material potencialmente significativo a
las ideas establecidas y pertinentes de su estructura cognoscitiva, el
estudiante es capaz de explotar con plena eficacia los conocimientos
para incorporar, entender y fijar grandes volimenes de ideas nuevas”.
(Ausubel et al., 1976)

Segun Ausubel el aprendizaje significativo, considera como el
proceso de adquisicion de conocimientos, que relaciona con el nuevo
conocimiento, que proporciona a la estructura cognitiva del estudiante
que procesa su aprendizaje de manera no arbitraria, no solo se trata
de conocer la cantidad de informacion que tiene, mas bien los
conceptos que proporcione un significado al estudiante, para ello es
iImportante identificar la que sabe el estudiante, de tal manera puede
establecer relacion, el educando con su estructura cognitiva, tanto con
sus ideas, pensamientos, emociones, entre otros aspectos.

Definicién de términos basicos

2.3.1. Autoconocimiento

Es aquella, persona que se conoce a él, a ella, misma, sus

fortalezas y debilidades, la dependencia de algunos aspectos
como econdmico, familiar, y de otros acontecimientos que
imperan en la sociedad.

2.3.2. Conocimientos previos
Es aquel estudiante en memoria posee conocimiento que ha

adquirido durante la vida escolar y/o tiempo de formacién
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académica, vale decir la que sabe el estudiante, para desarrollar
diversas actividades.
2.3.3. Componentes percepto-operacional
Los componentes percepto-operacionales, se ha construidos
desde la recepcion de datos en la estructura cerebral como los
cambios de pensamiento de los esquemas cognitivos por la
operacién, por eso abre un abanico de posibilidades de
construccion de la ciencia y la filosofia.
2.3.4. Deterioro de relacion interpersonal
Es la ruptura de relaciones humanos y por el caracter que tiene
una persona con sus semejantes, algunos autores la denominan
mal caracter y en sus expresiones que suele escucharse “soy una
persona espacial podran soportarme.
2.3.5. Daniel Goleman
Psicologo estadounidense, nacido en Stockton California
(Estados Unidos), el 7 de marzo de 1947, actualmente reside en
ciudad de Berkshires. Estudido en la Universidad de Amherst,
posteriormente en la Universidad de Harvard optando el grado de
Ph.D Adquirié notoriedad mundial, cuando publico su libro
inteligencia emocional (Emocional Intelligence), en el afio 1995,
graduandose en el Amherst Collage y doctorado en Desarrollo
Clinico de la Psicologia y la Personalidad en la Universidad de
Harvard, también es fundador de los Servicios de Inteligencia

Emocional y del Programa de Colaboracion para el aprendizaje
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Social y emocional de la Universidad de Yale, en un periodo de
trece afos ha publicado en The New York Times al respecto de
temas psicologicos y del funcionamiento de cerebro.
2.3.6. David Ausubel

Nacié en Brooklyn, New York, el 25 de octubre de 1918, tiene
descendencia judia, estudi6 medicina y psicologia en las
Universidades de Pennsylvania y Middlesex, asimismo
desempefio como cirujano asistente y psiquiatra del Servicio
Publico de Salud de los Estados Unidos, después de la Segunda
Guerra Mundial trabajé en Alemania para las Naciones Unidas
realizando el tratamiento médico de personas que han sido
desplazadas por el conflicto armado, seguidamente en el afo
1950 ha trabajado en el proyectos de investigacion en la
Universidad de lllinois, donde publicd los contenidos y sustentos
al respecto de psicologia cognitiva, de la misma manera acept6
trabajar como profesor visitante en el Ontario Institute of Studies
in Education y en otras universidades europeas de Berne, la
Universidad Salesiana de Roma y en Munich, también
desempefio el cargo de Director del Departamento de Psicologia
Educacional para postgraduados en la Universidad de New York,
hasta el ailo 1975, pero en el aflo 1976 ha recibido el premio por
parte de la Asociacion Americana de Psicologia por su
contribucién a la psicologia de la Educacion con la teoria de
Aprendizaje Significativo.
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2.3.7. Habilidades cognitivas
Esta accion, se desarrolla con los conocimientos adquirido,
durante la formacion escolar, que permitirA determinar las
decisiones mas adecuado y oportuna, base de ello, certificar el
nivel de habilidades que posee.
2.3.8. Habilidades no cognitivas
El Departamento de Educacién de los Estados Unidos ha
definido las habilidades no cognitivas como el conjunto de
atributos, disposiciones, habilidades sociales, actitudes vy
capacidades y recursos personales independientes de la
capacidad intelectual. Esta definicién se resume, a nuestro juicio,
de forma acertada los distintos rasgos de personalidad y
caracteristicas individuales calificadas en las literaturas

econdmica y psicoldgica como habilidades no cognitivas.
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CAPITULO Il
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1. TABLAS Y GRAFICAS ESTADISTICAS

Tabla 1. Autoconciencia
Porcentaje Porcentaje
Alternativas Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Consultas a tus 13 22% 22,4 22,4
compafieros de aula

cuando no estan claros

tus conocimientos

Participas en la clase 31 53% 53,4 75,9
con  preguntas de
Vélido manera constante

Presentas un poco de 14 24% 24,1 100,0
conocimiento de los

temas que se tratan en

el aula

Total 58 100% 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes

Gréfico 1. Autoconciencia

G0

Porcentaje

Consultas a tus companieros de Participas en la clase con Presentas un poco de
aula cuando no estan claros tus  preguntas de manera constante  conocimiento de los temas que
conocimientos se tratan en el aula
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Los resultados de la investigacion reportan que el 53% frecuentemente
participan en la clase con preguntas de manera constante, el 24% nunca
presentan un poco de conocimiento de los temas que se tratan en el aula, un
22% pocas veces consultaron a sus compaferos de aula cuando no estan

claros sus conocimientos.

Tabla 2. Autorregulacion
Porcentaje Porcentaje
Alternativas Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Piensas que te van a 27 47% 46,6 46,6
criticar cuando
expresas tu opinion

Vélido Te atreves a realizar 14 24% 24,1 70,7
preguntas a tu docente
Te preguntas acerca de 17 29% 29,3 100,0
tus objetivos en la vida
Total 58 100% 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes

Grafico 2. Autorregulacion

a0

Porcentaje

Piensas que te van a criticar ~ Te atreves arealizar preguntas ~ Te preguntas acerca de tus
cuando exprasas tu opinion atu docente objetivos en la vida

De acuerdo a los resultados, que el 47% frecuentemente piensas que le van

a criticar cuando expresan su opinion; un 29% respondieron pocas veces se
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preguntaron acerca de sus objetivos de la vida, el 24% nunca se atrevieron a

realizar preguntas a sus docentes

Tabla 3. Motivacion
Porcentaje Porcentaje

Alternativas Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Aceptas trabajar en 16 28% 27,6 27,6
grupo con los
comparfieros que
propone el docente
Demuestras alegria 19 33% 32,8 60,3

cuando te salen bien las
Valido cosas.
Estas de acuerdo con la 23 40% 39,7 100,0
propuesta del profesor
realiza la ensefanza
fuera de las horas de
clase

Total 58 100% 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Grafico 3. Motivacion

Porcentaje

Aceptas trabajar en grupo con  Demuestras alegria cuando te Estas de acuerdo conla
los compafieros gque propone el salen bien las cosas. propuesta del profesor realice la
docente ensefianza fuera de las horas
de clase

Los resultados de la investigacion reportan un 40% frecuentemente estan de
acuerdo con la propuesta del profesor realice ensefianza fuera de las horas de

clase, igualmente el 33% muestran frecuentemente alegria cuando hacen las
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cosas bien, y el 28% nunca aceptan trabajar en grupo con los compaferos que

propone el docente de total de los encuestados.

Tabla 4. Empatia

Porcentaje
Alternativas Frecuencia Porcentaje valido

Porcentaje
acumulado

Escuchas con bastante 16 28% 27,6
amabilidad lo que te

comentan tus

compaferos

27,6

Prestas tus materiales 10 17% 17,2
de trabajo cuando te
solicitan tus

Valido compafieros

44,8

Respondes 15 26% 25,9
cordialmente cuando

alguien te hace alguna

pregunta.

70,7

Saludas a tus 17 29% 29,3
compaiieros cuando
llegas al Colegio

100,0

Total 58 100% 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes

Gréfico 4. Empatia
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Escuchas con bastante  Prestas tus materiales Respondes
amabilidad lo que te de trabajo cuando te cordialmente cuando
comentan tus solicitan tus alguien te hace alguna
compafieros compafieros pregunta.
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Los resultados de la investigacion reportan un 29% frecuentemente saludan a

sus compaferos cuando llegas al Colegio, el 28% nunca escuchan con bastante

amabilidad la que comentan sus compafieros porque molestan y son abusivos, el 26%

pocas veces respondieron cordialmente cuando alguien te hace alguna pregunta, y el

17% frecuentemente prestan sus materiales de trabajo cuando solicitan sus

comparieros.

Tabla 5. Habilidades sociales

Alternativas

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje

valido

Porcentaje
acumulado

Eres muy expresivo 11
(realizas gestos,
entonacion alto y claro,
con actitud siempre
positiva, otros)
Expresas tus 40
emociones con
Valido bastante facilidad.
Sabes escuchary 7
preguntar de manera
adecuada teniendo
presente que no vaya
incomodar a la persona
con quien realizas
dicha actividad
Total 58

19% 19,0

69% 69,0

12% 12,1

100% 100,0

19,0

87,9

100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
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Gréfico 5. Habilidades sociales

Porcentaje

Eres muy expresivo (realizas
gestos, entonacidn alto vy claro,
con actitud siempre positiva,
otros)

Expresas tus emociones con
bastante facilidad.

Sabes escuchary preguntar de
manera adecuada teniendo
presente que no vaya
incomodar a la persona con
guien realizas dicha actividad

Los resultados reportan un 69% frecuentemente expresan sus emociones con

bastante facilidad, el 19% pocas veces ha mostrado su expresividad (realizan

gestos, entonacién alto y claro, con actitud siempre positiva, otros), y un 12%

nunca escuchan y preguntan de manera adecuada al interrelacionarse con sus

comparieros de estudio.

Tabla 6. Aprendizaje por recepcion

Porcentaje Porcentaje
Alternativas Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Conoces los conceptos 7 12% 12,1 12,1
de las figuras
geomeétricas
. Propones a tus 15 26% 25,9 37,9
Valido ~ :
compairieros trabajar en
grupo
Utilizas el significado 36 62% 62,1 100,0
de figuras para tu
aprendizaje
Total 58 100% 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes.
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Graéfico 6. Aprendizaje por recepcion
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Conoces los conceptos de las Propones atus compafieros  Utilizas el significado de figuras
figuras geometricas trabajar en grupo para tu aprendizaje

Los resultados de la investigacion, indican un 62% frecuentemente utilizan el
significado de figuras para su aprendizaje, el 26% pocas veces propone a sus
compaferos trabajo grupal, por otro lado, un 12% frecuentemente conocen

los conceptos de las figuras geométricas.

Tabla 7. Aprendizaje por descubrimiento
Porcentaje Porcentaje

Alternativas Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Eres creativo cuando 24 41% 41,4 41,4
realizas trabajos
educativos.

Participas 16 28% 27,6 69,0
Valido constantemente en el

aula

Te parece mejor dar 18 31% 31,0 100,0

solucion a los

problemas

Total 58 100% 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes

Grafico 7. Aprendizaje por descubrimiento
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Eres creativo cuando realizas  Participas constantemente en el Te parece mejor dar solucion a
trabajos educativos. aula los problemas

Como se describe en los resultados, un 41% de estudiantes frecuentemente
son creativo cuando realizas trabajos educativos y/o tareas académicas, el
31% de estudiantes pocas veces han solucionados los problemas
académicos, y un 28% de estudiantes nunca participaron constantemente en

el aula, de total de los encuestados.

Tabla 8. Adquisicion y organizacién del conocimiento
Porcentaje Porcentaje

Alternativas Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Desarrollaste 9 16% 15,5 15,5
“experiencias de
aprendizajes”

El docente ha 9 16% 15,5 31,0
transferido

suficientemente sus
Valido conocimientos hacia ti.
Estando en el Colegio 40 69% 69,0 100,0
incrementaste los
“conocimientos
previos”, es decir tienes
mAas conocimientos
Total 58 100% 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
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Grafico 8. Adquisicion y organizacion del conocimiento
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decir tienes mas conocimientos
Los resultados de la investigacion reportan que el 69% de los estudiantes

estando en el Colegio frecuentemente incrementan sus conocimientos
previos, mientras tanto, un 16% de los docentes frecuentemente han
transferido suficientemente los conocimientos hacia sus estudiantes, igual

cifra el 16% desarrollaron experiencias de aprendizajes.
3.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Prueba T de Student con el programa SPSS

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Desv. Error
Media N Desviacion promedio
Parte 1 INTELIGENCIA 2,07 58 ,876 , 115
EMOCIONAL
APRENDIZAJE 2,53 58 , 754 ,099

SIGNIFICATIVO

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas t gl
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95% de intervalo de

Desv. confianza de la
Desv. Error diferencia Sig.
Media Desviacién promedio Inferior Superior (bilateral)
Parte 2 INTELIGENCIA -,466 1,080 , 142 -, 749 -,182 -3,284 57 0,02

EMOCIONAL -
APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

Teniendo los datos de n.s. = 0,05  probabilidad de 0,02

La p= 0,02 < 0.05, por ello, rechaza la Hipotesis Nula Ho y se acepta la
hipotesis alterna Ha, con la cual se confirma, la inteligencia emocional se
relaciona directamente (p= 0,02) con el aprendizaje significativo en
estudiantes de segundo grado de la institucidon educativa secundaria de San

Antonio de Padua de la provincia de Putina-Puno 2019.
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CONCLUSIONES

PRIMERO: Se determiné la relacion que existe entre inteligencia emocional
y el aprendizaje significativo en estudiantes de segundo grado de la
institucion educativa secundaria de San Antonio de Padua de la provincia de
San Antonio de Putina-Puno 2019, la cual qued6 demostrado con el resultado
de contraste de la razén de verosimilitud con un valor de significancia de 0,02
es menor a 0,05; con ello, se confirma la relacion de ambas variables en

estudio.

SEGUNDA: Se logré identificar la inteligencia de autoconciencia y el
aprendizaje significativo en los estudiantes, se confirma con el reporte que el
53% frecuentemente participan en la clase con preguntas de manera
constante, el 24% nunca presentan un poco de conocimiento de los temas
que se tratan en el aula, un 22% pocas veces consultaron a sus comparieros

de aula cuando no estan claro sus conocimientos.

TERCERA: Se logré establecer la inteligencia de autorregulacion y el
aprendizaje significativo en estudiantes, de acuerdo con el reporte, que el
47% frecuentemente piensas que le van a criticar cuando expresan su opinion;
un 29% respondieron pocas veces se preguntaron acerca de sus objetivos de

la vida, el 24% nunca se atrevieron a realizar preguntas a sus docentes.

CUARTA: Se logro establecer la inteligencia de motivacion y el aprendizaje
significativo en estudiantes, de acuerdo a las cifras reportadas, un 40%
frecuentemente estan de acuerdo con la propuesta del profesor realiza la
enseflanza fuera de las horas de clase, igualmente el 33% muestran
frecuentemente alegria cuando hacen las cosas bien, y el 28% nunca aceptan

trabajar en grupo con los compaferos que propone el docente.
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QUINTA: Se identificé la inteligencia de empatia y el aprendizaje significativo
en estudiantes, como lo reporta el 29% frecuentemente saludan a sus
compaferos de estudio cuando llegan al Colegio, el 28% nunca escuchan con
bastante amabilidad la que comentan sus compafieros de estudio porque
molestan y son abusivos, el 26% pocas veces respondieron cordialmente
cuando alguien te hace alguna pregunta, y el 17% frecuentemente prestan

sus materiales de trabajo cuando solicitan sus comparieros.

SEXTO: Se logro identificar la inteligencia de habilidades sociales y el
aprendizaje significativo en estudiantes, como lo reportan, el 69%
frecuentemente expresan sus emociones con bastante facilidad, el 19% pocas
veces ha mostrado su expresividad (realizan gestos, entonacién alto y claro,
con actitud siempre positiva, otros), y un 12% nunca escuchan y preguntan de

manera adecuada al interrelacionarse con sus comparieros de estudio.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes de la institucion educativa secundaria de San
Antonio de Padua de la provincia de San Antonio de Putina-Puno 2019, que
promuevan el desarrollo de aprendizaje significativo, para mejorar la
asimilacion de conocimientos de los estudiantes, teniendo como fundamento

estrategias sobre metodologia de ensefianza en inteligencia emocional.

Es recomendable en las sesiones de aprendizaje y/o unidades de aprendizaje,
se considere el aprendizaje significativo, como estrategia de exploracion y
promoverlas con los estudiantes de institucion educativa secundaria de San

Antonio de Padua de la provincia de San Antonio de Putina-Puno 2019.

Personal jerarquico de la Unidad Gestion Educativa Local de San Antonio de
Putina debe realizar talleres de capacitacion a los docentes en el ambito
metodoldgico de aprendizaje significativo, basado en inteligencia emocional,
ya que cumple un rol fundamental en el desenvolvimiento educativo de los
estudiantes, al mismo tiempo va a permitir completar la actividad de

aprendizaje optima.
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ANEXO: 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERALES HIPOTESIS GENERAL VARIABLES METODO
¢Qué relacion existe entre inteligencia|Determinar la relacion que existe entre|La inteligencia emocional se relaciona|VARIABLE INDEPENDIENTE
emocional y el aprendizaje|inteligencia emocional y el aprendizaje|directamente con el  aprendizaje |Inteligencia emocional
significativo en estudiantes de segundo|significativo en estudiantes de segundo|significativo en estudiantes de segundo|PMENSION
grado de la institucion educativalgrado de la institucion educativalgrado de la institucién  educativa I‘::itg:::ssnc'a TECNICAS
secundaria de San Antonio de Padua de|secundaria de San Antonio de Padua de la|secundaria de San Antonio de Padua de la|"~ ===~ . .
. . . . . . .. . . -Comprension emocional de si|Test
la provincia de San Antonio de Putina-|provincia de San Antonio de Putina-Puno|provincia de San Antonio de Putina-Puno|mismo
20192 2019 2019 ” INSTRUMENTO
Puno - - - -Valoracion adecuada Test de
PROBLEMA ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS - Confianza en si mismo cuestionario
DIMENSION
Autorregulacion .
Indicadores ME,TODO_ o
P1:  ¢Qué relacion existe entre| O1: ldentificar qué relacion existe entre|Hi: La inteligencia de autoconciencia se |-Autocontrol -Método Cientifico
inteligencia de autoconciencia y el|inteligencia de autoconciencia y el|relaciona directamente con el|-Confianza .
aprendizaje significativo en|aprendizaje significativo en estudiantes|aprendizaje significativo en estudiantes de |-Integracion DISENO
estudiantes de segundo grado de lajde segundo grado de la institucién|segundo grado de la institucion educativa 'é?“;‘gsg':g;d -Correlacional
institucion educativa secundaria de San|educativa secundaria de San Antonio de|secundaria de San Antonio de Padua de la Mofivacion T"?O_
Antonio de Padua de la provincia de San|Padua de la provincia de San Antonio de|provincia de San Antonio de Putina-Punoj ... -Baspay no
Antonio de Putina-Puno 20197 Putina-Puno 2019. 20109. Mpositiva experimental
: : NIVEL
-Compromiso propio -
P2:  ¢Qué relacion existe entre|O2: Establecer qué relacion existe entre|Hz: La inteligencia de autorregulacion se |-Iniciativa propia -Explicativa
inteligencia de autorregulacion y el|inteligencia de autorregulacién y el{relaciona directamente con el |-Optimista .
DIMENSION POBLACION

aprendizaje significativo en
estudiantes de segundo grado de la
institucion educativa secundaria de San
Antonio de Padua de la provincia de San
Antonio de Putina-Puno 2019?

P3. ¢Qué relacion existe entre
inteligencia de motivacion y el
aprendizaje significativo en

estudiantes de segundo grado de la
institucién educativa secundaria de San

aprendizaje significativo en estudiantes
de segundo grado de la institucion
educativa secundaria de San Antonio de
Padua de la provincia de San Antonio de
Putina-Puno 2019.

O3: Establecer qué relacion existe entre
inteligencia de motivacion y el
aprendizaje significativo en estudiantes
de segundo grado de la institucion
educativa secundaria de San Antonio de

aprendizaje significativo en estudiantes de
segundo grado de la institucién educativa
secundaria de San Antonio de Padua de la
provincia de San Antonio de Putina-Puno
20109.

H3: La inteligencia de motivacion se
relaciona directamente con el
aprendizaje significativo en estudiantes de
segundo grado de la institucién educativa
secundaria de San Antonio de Padua de la

Empatia

Indicadores

-Comprension con los de mas
-Contribuye con los de mas
-Aprovecha la diversidad
-Conciencia

DIMENSION

Habilidades sociales
Indicadores
-Comunicacién

-Manejo de conflictos

Esté constituida
por 69 estudiantes

MUESTRA
58 Estudiantes

ENFOQUE DE
INVESTIGACION
Cuantitativo
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Antonio de Padua de la provincia de San
Antonio de Putina-Puno 2019?

Ps. ¢Qué relacibn existe entre
inteligencia de empatia y el
aprendizaje significativo en

estudiantes de segundo grado de la
institucién educativa secundaria de San
Antonio de Padua de la provincia de San
Antonio de Putina-Puno 2019?

Ps.  ¢Qué relacibn existe entre
inteligencia de habilidades sociales y
el aprendizaje significativo en

estudiantes de segundo grado de la
institucion educativa secundaria de San
Antonio de Padua de la provincia de San
Antonio de Putina-Puno 2019?

Padua de la provincia de San Antonio de
Putina-Puno 2019.

Oa. ldentificar qué relacion existe entre
inteligencia de empatia y el aprendizaje
significativo en estudiantes de segundo
grado de la institucion educativa
secundaria de San Antonio de Padua de la
provincia de San Antonio de Putina-Puno
2019.

Ps. Identificar qué relacion existe entre
inteligencia de habilidades sociales y el
aprendizaje significativo en estudiantes
de segundo grado de la institucion
educativa secundaria de San Antonio de
Padua de la provincia de San Antonio de
Putina-Puno 2019.

provincia de San Antonio de Putina-Puno
2019.

Ha. La inteligencia de empatia se
relaciona directamente con el aprendizaje
significativo en estudiantes de segundo
grado de la institucion educativa
secundaria de San Antonio de Padua de la
provincia de San Antonio de Putina-Puno
20109.

Hs. La inteligencia de habilidades
sociales se relaciona directamente con el
aprendizaje significativo en estudiantes
de segundo grado de la institucion
educativa secundaria de San Antonio de
Padua de la provincia de San Antonio de
Putina-Puno 2019.

VARIABLE DEPENDIENTE
Aprendizaje significativo
DIMENSION

Aprendizaje por percepcion
Indicadores

-Describe las figuras

-Percibe y desarrolla trabajo en
grupo
DIMENSION
Aprendizaje
descubrimiento
Indicadores
-Solucionar los problemas al
descubrir

-Desarrollas la creatividad
-Participa para descubrir los
objetos y teorias

DIMENSION

Adquisiciéon y organizacion
del conocimiento

por

Indicadores

-Lograste las experiencias de
aprendizajes junto con el
docente

-Incremento de los
conocimientos previos
-Transferencia de
conocimientos.
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ANEXO: 2 INSTRUMENTO-Test

Apreciado estudiante. Anticipadamente agradecemos por su respuesta sincera marcando con un (X) a los items que a
continuacion figuran en el presente instrumento de investigacion, con el cual me estara apoyando para el desarrollo de la
Tesis y luego sugerir algunas alternativas de mejora en la institucion educativa.

| Frecuentemente(F)=3 [ Pocas veces (PV) =2 | Nunca (N)=1
VARIABLE INDEPENDIENTE: INTELIGENCIA EMOCIONAL
N° DIMENSIONES ITEMS 3 2 1
1 Participas en la clase con preguntas de manera constante. 3 2 1
2 AUTOCONCIENCIA Presentas un poco de conocimiento de los temas que se | 3 2 1
tratan en el aula
3 Consultas a tus compafieros de aula cuando no estan claros | 3 2 1
tus conocimientos
7 Te atreves a realizar preguntas a tu docente 3 2 1
8 Te preguntas acerca de tus objetivos en la vida 3 2 1
11 AUTORREGULACION Piensas que te V(T;m a criticar cuando expresas tu opinion 3 2 1
12 Te atreves a realizar preguntas a tu docente 3 2 1
13 Aceptas trabajar en grupo con los compafieros que propone | 3 2 1
el docente
15 Estas de acuerdo con la propuesta del profesor realiza la | 3 2 1
ensefianza fuera de las horas de clase.
16 i Demuestras alegria cuando te salen bien las cosas. 3 2 1
17 MOTIVACION Cuando estéas con tus comparfieros y comparten experiencias | 3 2 1
personales, te sientes alegre.
19 Saludas a tus compafieros cuando llegas al Colegio 3 2 1
20 Prestas tus materiales de trabajo cuando te solicitan tus 3 2 1
comparieros.
21 Respondes cordialmente cuando alguien te hace alguna 3 2 1
EMPATIA pregunta.
23 Escuchas con bastante amabilidad lo que te comentan tus 3 2 1
compafieros
25 Expresas tus emociones con bastante facilidad. 1
26 Sabes escuchar y preguntar de manera adecuada teniendo 1
presente que no vaya incomodar a la persona con quien
HABILIDADES realizas dicha actividad
29 SOCIALES Eres muy expresivo (realizas gestos, entonacion alto y claro, | 3 2 1
con actitud siempre positiva, otros)
VARIABLE DEPENDIENTE: APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
DIMENSION ITEMS 3 2 1
31 Utilizas el significado de figuras para tu aprendizaje 3 2 1
32 | APRENDIZAJE POR [ Conoces los conceptos de las figuras geométricas 3 2 |1
RECEPCION — -
33 Propones a tus comparieros trabajar en grupo 3 2 1
34 Te parece mejor dar solucion a los problemas 3 2 1
35 Eres creativo cuando realizas trabajos educativos. 3 2 1
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36 APRENDIZAJE POR Participas constantemente en el aula
DESCUBRIMIENTO

37 Desarrollaste “experiencias de aprendizajes”

38 ADQU|S|C|ON,Y Estando en el Colegio incrementaste los “conocimientos
ORGANIZACION DEL | previos”, es decir tienes mas conocimientos

40 CONOCIMIENTO El docente ha transferido suficientemente sus conocimientos

hacia ti.

Fuente: Lujan, K.R. (2017)
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ANEXO: 3 BASE DE DATOS
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AN URP AR

ANEXO 4: VALIDACION POR EXPERTOS A INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES.

1.2, Grado ACAUBMICO: ... et e —————————
1.3, InStituCioN donde 1abora: ... ...
1.4. Cargo qUE AeSEMPEMA: ...........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e sr b s s b s bbb b b aerenenes

1.5. Nivel del graduando ......................................................................................................
Il. VALIDACION

1.- Muy Malo (07-08) 2.- Malo (09-10) 3.- Regular (11-12) 4.-Bueno (13-14) 5.- Muy Bueno (15-16)

o
INDICADORES ~9|ao |3 |8 o
DE EVALUACION CRITERIOS 2 (2 a |5 >~ 5
DEL CALIFICACION DE iTEMS 2 23
INSTRUMENTO
1 2 3 4 5
1.CLARIDAD Estdn formuladas con lenguaje

apropiado que facilita su comprension

2.0BIJETIVIDAD | Estdn expresadas con mecanismos
observables, medibles.

3.CONSISTENCIA | Existe una organizacion Iégica en los
contenidos y la relacion con la teoria

4.COHERENCIA Existe relacion de los contenidos con los
indicadores de las variables

5.PERTINENCIA | Las categorias de respuestas estdn
relacionados al tema de estudio

6.SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y calidad de
items presentados en el instrumento.

SUMATORIA PARCIAL

RESULTADO DE VALIDACION

Fuente: Ficha de American Pontifical Catholic University de Estados Unidos de Norteamérica.
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