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RESUMEN

En este estudio se plantea como problema general: ; COmo se relaciona
la psicomotricidad con la lectoescritura de los nifios de 5 afios del nivel inicial en
la Institucion Educativa Kaquechupa — Potoni, Azangaro, Region Puno, afio
20217?; para lo cual tiene como objetivo general: Establecer la relacidén de la
psicomotricidad con la lectoescritura de los nifios de 5 afios del nivel inicial.

El estudio es un disefio transversal no experimental, tipos basicos, niveles
pertinentes de descripcion, método hipotético deductivo; la poblacién esta
compuesta por 15 nifios de 5 afos de clase, 15 menores docentes y educadoras,
y la muestra es una enumeracion no probabilistica, el 100% de la poblacion. Para
la recoleccion de datos se utilizaron métodos de encuesta y observacion; Se
utiliz6 como herramienta un cuestionario de psicomotricidad para profesores
jovenes y auxiliares, se elabord un total de 10 items evaluados con una escala
de Likert y se elaboré una lista de cotejo de lectura y escritura compuesta por 10
indicadores.

El procesamiento estadistico se realiza mediante tablas de distribucion de
frecuencias, graficos de barras y su respectivo analisis e interpretacion.

Para la contrastacion de hipdtesis se aplico el estadistico rho de
Spearman rs = 0,749, con un p_valor = 0,000 < 0,05, nos muestra una relacién
alta positiva y estadisticamente significativa, se concluye que existe relacion
significativa entre la psicomotricidad y la lectoescritura de los nifios de 5 afios del

nivel inicial.

Palabras Claves: Psicomotricidad, lectoescritura.
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ABSTRACT

In this study, the general problem is: How is psychomotricity related to
literacy of 5-year-old children of the initial level in the Kaquechupa Educational
Institution - Potoni, Azangaro, Puno Region, year 20217?; for which it has as a
general objective: Establish the relationship of psychomotricity with the reading
and writing of children of 5 years of the initial level.

The study is a non-experimental cross-sectional design, basic types,
relevant levels of description, hypothetical-deductive method; The population is
made up of 15 5-year-old children in class, 15 minor teachers and educators, and
the sample is a non-probabilistic enumeration, 100% of the population. For data
collection, survey and observation methods were used; A psychomotricity
questionnaire for young and assistant teachers was used as a tool, a total of 10
items evaluated with a Likert scale were elaborated and a reading and writing
checklist composed of 10 indicators was elaborated.

The statistical processing is carried out through frequency distribution
tables, bar graphs and their respective analysis and interpretation.

. For the contrasting of hypotheses, the Spearman's rho statistic rs = 0.749
was applied, with a p_value = 0.000 < 0.05, it shows a high positive and
statistically significant relationship, it is concluded that there is a significant
relationship between psychomotricity and literacy of children. children of 5 years
of the initial level.

Keywords: Psychomotor, reading and writing.
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INTRODUCCION

En la presente investigacion titulada “La psicomotricidad y su relacidén con
la lectoescritura en los nifios de cinco afos del nivel inicial en la Institucidon
Educativa “Kaquechupa”, Potoni, Azangaro, Regién Puno, afio 2021”, El objetivo
es promover la conciencia para que los maestros entiendan que cada nifio
aprende a su propio ritmo, dependiendo de sus habilidades e intereses. Al mismo
tiempo, es necesario conocer las habilidades que inciden en el proceso de
aprendizaje de la lectura, como las relaciones espaciales y temporales, la
coordinacion del movimiento ocular y la motricidad grafica. Desarrollado y
adquirido durante las actividades psicomotoras.

En una época de busqueda de una educacion integral donde la lectura
abre la puerta al conocimiento, hay que recordar que hay un punto de partida
muy importante que muchas veces se pasa por alto, y es la psicomotricidad. La
lectoescritura es el primer paso en la educacion, y los docentes inician esta labor
sabiendo el alcance y la responsabilidad, pues en el proceso el nifio desarrolla
habilidades psicomotrices que facilitaran el aprendizaje y aumentaran la

lectoescritura en las areas involucradas en el proceso.

Aprender a leer y escribir es una de las experiencias de aprendizaje mas
dificiles que viviran los nifios, y si no se les dan las condiciones necesarias para
afrontarlo, experimentaran fracaso, miedo y frustracion, lo que afectara el
aprendizaje exitoso, no solo en leer y escribir, sino también en otros campos del
conocimiento. El estudio se divide en tres capitulos:

En el primer capitulo Planteamiento Metodologico, se desarrolla la
descripcion de la realidad problematica, delimitacion de la investigacion,
problemas de investigacion, objetivos de la investigacion, hipotesis de la
investigacion, disefio de la investigacion, poblacion y muestra de la investigacion,
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, y justificacion e importancia de

la investigacion.
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En el segundo capitulo Marco Tedrico, abarca los antecedentes de la

investigacion, bases tedricas, y definicion de términos basicos.

En el tercer capitulo Analisis e Interpretacion de Resultados, se elabora
las tablas y graficos de los resultados de la aplicacion de los instrumentos.

Finalmente se presenta las conclusiones, recomendaciones y fuentes de

informacion de acuerdo a las Normas Internacionales de Redaccion APA.
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1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

A A nivel internacional, el desarrollo de la psicocinética se
concentra en ciertas areas, y es interesante ver que el desarrollo de esta
disciplina o técnica es desigual de un pais a otro, incluso algunos paises
niegan su existencia, como Gran Bretana. recopilacion. Por lo tanto, es
necesario sobresalir en las diversas actividades cotidianas, la
psicomotricidad y las formas de expresioén para promover la inclusién en
la escuela primaria en areas donde los nifilos aprenden a leer y escribir sin
dificultad. A nivel educativo, actualmente es necesario implementar
enfoques psicomotrices Iudicos como un proceso holistico. La
investigacion realizada confirmé que la psicomotricidad esta intimamente
relacionada con las dimensiones motora, afectiva, afectiva y cognitiva y
aspectos intelectuales basicos como la discriminacion, la orientacion y la
ubicacion espacial. La escuela juega un papel fundamental en la
educacion formal, ya que es una institucion que debe servir al desarrollo
integral de la persona. Al mismo tiempo, funciona como una integracion
en la naturaleza, porque los nifios y nifias tienen que aprender a llevarse
bien con personas ajenas al nucleo familiar, como profesores,
compainieros, etc., lo que cobra mayor importancia porque comparten sus

experiencias, experiencias cotidianas. . y pasan la mayor parte de su



tiempo juntos. El tema de la educacion en el Peru ha cobrado cada vez
mas relevancia porque se considera fundamental y necesaria para la
formacién de las personas, comenzando por la educacion basica, donde
valores como el respeto, la responsabilidad, la honestidad y la integridad
son fundamentales. Habilidades de cohesién y comunicacion que les
ayuden a relacionarse con sus companeros y la comunidad que les rodea.
En la institucién inicial, la psicoquinética era considerada una actividad
pedagodgica que promovia el desarrollo cognitivo de los nifios y nifas y a
su vez fortalecia su integracion social; por ello, la psicocinética se asocid
al primer ciclo de la educacién primaria formal en el Peru. La
psicomotricidad incluye la motricidad gruesa y fina, y cuando se aplica en
la practica, estimula la creatividad, la resolucion de problemas cotidianos
y la alfabetizacion, ya que brinda a los nifios la oportunidad de sentir,
pensar y actuar a través del movimiento.

Existen problemas educativos no resueltos en la educacion
peruana, donde la psicomotricidad es uno de ellos, pues se ha observado
que la falta de desarrollo psicomotor en los nifios afecta la lectoescritura,
que es el punto de partida para otras areas. Los nifios y nifias de la
institucion educativa “Kakechupa” de la parroquia Asangaro Potoni del
distrito de Puno presentaban un desarrollo psicomotor significativamente
mas deébil, es decir, habilidades motoras finas menos desarrolladas y
habilidades motoras gruesas menos desarrolladas. , manifestada por una
mala coordinacion de los movimientos del cuerpo y de las manos,
manifestada por falta de tono, lateralizacion poco clara, falta de control
postural, falta de desarrollo de los conceptos espaciales, etc., lo que
generalmente hace que los nifios se sientan incobmodos por no poder

cargar . molestos por la responsabilidad que se les ha asignado.

La mayoria de los nifios de 5 afos no pueden reproducir
correctamente la forma, el tamafio, la orientacion, la escala y la ubicacion
de las diferentes letras en relacidn con la linea de base. En esta institucion

solo se realizan ejercicios mentales, por lo que los nifios y nifias pueden

10



1.2.

ejercitarse solo porque tienen que hacerlo, no se les da el énfasis y la

atencion necesaria, el proceso de alfabetizacion es puramente mecanico.

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1. DELIMITACION SOCIAL

El grupo social de estudio ha sido abarcado por los nifios y nifias
de 5 anos de edad preescolar de la Institucion Educativa Kaquechupa -
Potoni, Azangaro, Region Puno.

1.2.2. DELIMITACION TEMPORAL

El presente estudio ha sido comprendido en el periodo de marzo a
julio del afio 2021.

1.2.3. DELIMITACION ESPACIAL

Ha sido desarrollada especificamente en la Institucion Educativa
Kaquechupa, ubicada en distrito de Potoni, Azangaro, Region Puno.

11



1.3.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Como se relaciona la psicomotricidad con la lectoescritura de los nifios
de 5 afios del nivel inicial en la Institucién Educativa Kaquechupa — Potoni,

Azangaro, Region Puno, afio 20217

1.3.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

Problemas Especifico 1:

¢, Como se relaciona la psicomotricidad en su dimension psiquica con la
lectoescritura de los niflos de 5 afos del nivel inicial en la Institucion

Educativa Kaquechupa — Potoni, Azangaro, Region Puno?

Problemas Especifico 2:
¢, Como se relaciona la psicomotricidad en su dimension cognitiva con la
lectoescritura de los nifios de 5 afos del nivel inicial en la Institucion

Educativa Kaquechupa — Potoni, Azangaro, Region Puno?

Problemas Especifico 3:
¢ Como se relaciona la psicomotricidad en su dimension motriz con la
lectoescritura de los niflos de 5 afos del nivel inicial en la Institucion

Educativa Kaquechupa — Potoni, Azangaro, Region Puno?

Problemas Especifico 4:
¢ Como se relaciona la psicomotricidad en su dimension socioafectivas
con la lectoescritura de los nifios de 5 afos del nivel inicial en la Institucion

Educativa Kaquechupa — Potoni, Azangaro, Region Puno?

12



1.4.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer la relacion de la psicomotricidad con la lectoescritura de los
nifios de 5 anos del nivel inicial en la Institucién Educativa Kaquechupa —
Potoni, Azangaro, Region Puno, afio 2021.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivos Especifico 1:

Determinar la relacion de la psicomotricidad en su dimension psiquica con
la lectoescritura de los nifilos de 5 anos del nivel inicial en la Institucion

Educativa Kaquechupa — Potoni, Azangaro, Region Puno.

Objetivos Especifico 2:
Determinar la relacion de la psicomotricidad en su dimensién cognitiva
con la lectoescritura de los nifios de 5 afios del nivel inicial en la Institucién

Educativa Kaquechupa — Potoni, Azangaro, Region Puno.

Objetivos Especifico 3:
Determinar la relacion de la psicomotricidad en su dimension motriz con
la lectoescritura de los nifios de 5 afios del nivel inicial en la Institucion

Educativa Kaquechupa — Potoni, Azangaro, Region Puno.

Objetivos Especifico 4:

Determinar la relacion de la psicomotricidad en su dimensién
socioafectivas con la lectoescritura de los nifios de 5 afos del nivel inicial
en la Instituciéon Educativa Kaquechupa — Potoni, Azangaro, Region Puno.

13



1.4.3. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES E INDICADORES

Tabla 1. Operacionalizacion de las Variables

P ITEMS ESCALA DE
VARIABLE DIMENSION INDICADORES N° Total MEDICION
Coordinacion visomotriz i
- Psiquica i 1,2.3 3 Ordinal
] Reconoce grafias. _
Variable - Lectura y construccion de Escala de Likert
Relacional 1 - Cognitiva _ 4,5,6 3
T mensajes. 4= S|empre
: - Motris Motr?c?dad gruesa 7.8.9 3 3= Casi siempre
_ o Motricidad fina 2 = A veces
Psicomotricidad
- Socioafectivas Relaciones emotivas 10 1 1= Nunca
Reconoce 'y utiliza sus
- Esquema corporal 1,2,3,4 4
segmentos corporales
Manejo ampliacién  de
- Lenguaje oral ) .y P 56,7 3 )
Variable vocabulario, Nominal
Relacional 2 (Y): L Lectura e interpretacion de
i \II/):Lj:arlllmlnamon imagenes, garabateos, 8 1 Dicotémicas
Lectoescritura ’ graficacion de eventos.
Asignan una letra para cada zi SI
- Lenguaje escrito sonido hasta llegar finalmente a 0=NO
Correspondencia la  produccion de textos 9,10 2
fonética sencillos.

Fuente: Elaboracién propia
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1.5.

DISENO DE LA INVESTIGACION
El disefio de investigacion de este estudio es no experimental y

transversal.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) describen este disefo
como “un estudio en el que las variables no se manipulan
deliberadamente, en el que los fendmenos se observan solo en su entorno
natural y luego se analizan” (p. 13). 228. Este disefio no fue manipulado
ni aleatorizado, se realiz6 sin variables manipuladas y el estudio no crea
situaciones. Los mismos autores dividieron los disefios no experimentales
en transversales y longitudinales. Los transversales son los encargados
de recolectar datos en un solo punto en el tiempo, describiendo variables

en un punto en el tiempo o0 en un punto especifico en el tiempo.

/
\

V1 (X)
4
y

V2 (Y)

Donde:
M = Muestra
X = Psicomotricidad
Y = Lectoescritura

r = Relacion
1.5.1. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion es basica, porque se lleva a cabo para

aumentar el conocimiento y se sustenta en teorias cientificas.

15



1.6.

1.5.2. NIVEL DE INVESTIGACION

La presente investigacion es de nivel descriptivo correlacional.

Descriptiva: De acuerdo a Hernandez, et al (2014) los estudios
descriptivos “miden, evaluan o recolectan datos sobre diversos aspectos,
dimensiones o componentes del fendmeno a investigar” (p. 117). Esto con
el fin de recolectar toda la informacidén que obtengamos para poder llegar

al resultado de la investigacion.

Correlacional: Estos estudios son los que se encargan de identificar la
relacion entre dos o0 mas conceptos o variables. Los estudios
correlacidnales tienen en cierta forma un valor un tanto explicativo, con
esto puede conocer el comportamiento de otras variables que estén

relacionadas.

1.5.3. METODO
El método utilizado en la presente investigacion es Hipotético —
Deductivo; que viene a ser el procedimiento o camino que sigue el

investigador para hacer de su actividad una practica cientifica.

POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
1.6.1. POBLACION

Una poblacion se define como un conjunto de fendmenos a
estudiar, en el cual las unidades poblacionales tienen caracteristicas

comunes, las cuales son estudiadas y obtienen los datos a estudiar.
La poblacion de estudio estuvo conformada por 15 nifios(as) de 5

afios y 15 docentes y auxiliares de educacion inicial de la Institucion
Educativa Kaquechupa — Potoni, Azangaro, Region Puno, afo 2021.

16



1.7.

1.6.2. MUESTRA

La muestra es de tipo no probabilistica censal, conformada por el

100% de la poblacién.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS
1.7.1. TECNICAS

En el presente estudio se han utilizado las siguientes técnicas de

investigacion:

a)

b)

Encuesta

Segun Naresh y Malhotra (2010), “una encuesta es una entrevista a
un gran numero de personas utilizando un cuestionario predisefiado”
(p- 115). Los métodos de encuesta incluyen cuestionarios
estructurados que se entregan a los encuestados para obtener
informacion especifica.

Observacion

Sierra (2004), lo define como: “La investigacion y estudio de objetos
o eventos socialmente significativos, tal como son o captados
espontaneamente, por investigadores utilizando sus sentidos, con o

sin la ayuda de equipo técnico. Localizacion” p.171.

Los incidentes relevantes se categorizaran de acuerdo con el tema
que se investiga, utilizando la observacidon sistematica de lo que

sucedio en la situacion real que se investiga.

1.7.2. INSTRUMENTOS

a)

En el presente estudio se han utilizado los siguientes instrumentos:

Cuestionario
El autor Tamayo. y Tamayo (2008) senalan que “el cuestionario
contiene los aspectos del fendmeno que se consideran esenciales;

permite, ademas, aislar ciertos problemas que nos interesan

17



principalmente; reduce la realidad a cierto numero de datos

esenciales y precisa el objeto de estudio” (p. 124),

Cuestionario de Psicomotricidad: Dirigido a los docentes del nivel
inicial, para lo cual se formulan 10 items de preguntas de tipo

cerradas, aplicando la escala de Likert.

FICHA TECNICA

Instrumento: Cuestionario de Psicomotricidad dirigido a docentes
del nivel inicial.

Autor: Rosa Marina Cevallos Quishpe (Ecuador)

Ano: 2011

Dimensiones: Psiquicas, cognitivas, motrices, socio afectivas.
Validez: Se entregd a especialistas en el tema de investigacion,
quienes luego del estudio de las encuestas y listas de cotejo,
elaboraron el correspondiente informe validando los instrumentos con
relacion a objetivos, variables, dimensiones e indicadores, calidad
técnica, representatividad y lenguaje, para ello se entregé una
solicitud de validacion y un formulario para registrar su opinidén sobre
cada item; ademas los objetivos de la investigacion, la matriz de
Operacionalizacion de variables , la encuesta y la lista de cotejo,
avalando con su firma.

Confiabilidad: Se aplico el alpha de cronbach con un valor de 0,868,

lo que indica que el instrumento es altamente confiable.

Dimensiones:

Psiquica: Se formulan 3 items (1, 2, 3)
Cognitiva: Se formulan 3 items (4, 5, 6)
Motriz: Se formulan 3 items (7, 8, 9)
Socioafectivas: se formula 1 items (10)

18



b)

Valoracion:

4 =Siempre................... (S)
3 = Casi siempre........... (CS)
2= AvecesS.................. (AV)
1T=Nunca.............ooene. (N)
Niveles:

Alto 31-40

Medio  21-30
Bajo  10-20

Lista de cotejo

Es una herramienta que puede determinar comportamientos basados

en actitudes, habilidades y destrezas. Contiene una lista de

indicadores de rendimiento cuya presencia o ausencia se confirma en

una fraccion de segundo del rendimiento del nifio.

Los maestros-evaluadores del salon de clases usaron y siguieron una

lista de verificacién de alfabetizacion para nifios de 5 afios.

Dimensiones:

Esquema corporal: Se formulan 4 items (1, 2, 3, 4)
Lenguaje oral: Se formulan 3 items (5, 6, 7)

Discriminacién visual: Se formula 1 item (8)

Lenguaje escrito correspondencia fonética: Se formulan 2 items (9,

10)

Valoracion:
Sl (2)
NO....oovviiiii . (0)

19



1.8.

Niveles:

“A” Lo logré 17 - 20
“B” En proceso 11-16
“C” No logré 0-10

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
1.8.1. JUSTIFICACION TEORICA

El estudio se basa en la base tedrica de Jean Piaget, Uta Frith, la
comprension de las contribuciones de los autores a la educacioén, y solo
algunas investigaciones y estudios han analizado de manera integral la
psicomotricidad y su relacion con el aprendizaje de la lectura y la escritura
de los nifios. zona Puno. La falta de investigaciones recientes ha llevado
a investigaciones mas profundas que reconocen la importancia del
desarrollo psicomotor como un factor que contribuye a la mejora de la

lectoescritura en los problemas de pronunciacién y escritura de los nifios.

1.8.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Esto en realidad tiene sentido, porque los maestros que participan
activamente en diferentes areas del desarrollo infantil se beneficiaran, y el
nifio se beneficiara, porque las actividades psicomotrices son la base para
aprender a leer, por lo que deben practicarse tanto en la preparacion de
la motricidad como para la nifio a desarrollar todas las habilidades

motoras, le va bien en las habilidades de lectura.

1.8.3. JUSTIFICACION SOCIAL

Esto tiene consecuencias sociales, y los agentes educativos se
veran beneficiados, ya que la deteccion temprana de la condicién del nifio,
tanto en general como en un area especifica, permite actuar
oportunamente. La evidencia cientifica empirica y disponible muestra que
si el problema se diagnostica a tiempo, el problema se puede prevenir de

manera efectiva.

20



1.8.4. JUSTIFICACION LEGAL

La Ley General de Educacion Nro. 28044 (Aino 2003)

Articulo 36°.- Educacién Basica Regular

La Educaciéon Basica Regular es la modalidad que abarca los niveles
de Educaciodn Inicial, Primaria y Secundaria. Esta dirigida a los nifios y
adolescentes que pasan, oportunamente, por el proceso educativo de
acuerdo con su evolucion fisica, afectiva y cognitiva, desde el momento

de su nacimiento.

Articulo 56°.- El Profesor

El profesor es agente fundamental del proceso educativo y tiene como
mision contribuir eficazmente en la formacion de los estudiantes en
todas las dimensiones del desarrollo humano. Por la naturaleza de su
funcién, la permanencia en la carrera publica docente exige al profesor
idoneidad profesional, probada solvencia moral y salud fisica y mental
que no ponga en riesgo la integridad de los estudiantes.

Le corresponde: Planificar, desarrollar y evaluar actividades que
aseguren el logro del aprendizaje de los estudiantes, asi como trabajar
en el marco del respeto de las normas institucionales de convivencia

en la comunidad educativa que integran.

Ley Organica de la Educacion (LOE) del 2006

Es la primera ley donde la lectura y escritura se denomina
lectoescritura. Comenta que en el segundo ciclo de Educacién Infantil
se fomenta una iniciacion a la lectoescritura. Uno de sus objetivos es
“iniciarse en las habilidades l6gico-matematica, en la lectoescritura y en
el movimiento, el gesto y el ritmo”. Entre los principios, destaca que los
maestros “fomentaran una primera aproximacioén a la lectura y a la

escritura”.
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2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ESTUDIOS PREVIOS

Sepulveda (2011) en su articulo titulado "La escritura de textos
como pre-estudio de la (re)escritura”, Barcelona. El estudio siguio los
trabajos escritos de un grupo de diez nifos en los primeros tres afos de
la escuela primaria. Estos textos se crearon adaptando textos de libros de
literatura infantil que se leyeron y revisaron en clase. Los principales
objetivos del estudio fueron, en primer lugar, describir el aprendizaje de
textos escritos por parte de los nifios de este grupo en los primeros tres
afos de la escuela primaria y, en segundo lugar, investigar los
procedimientos linguisticos que utilizan para determinar la equivalencia de
textos y textos fuente. . y determinar si el uso de estos procedimientos
varia segun el tiempo y la intervencion educativa. Conclusiones: El estudio
de variacion de longitud mostré que los niflos generalmente escribieron
textos cada vez mas productivos y complejos y se basaron en mas
convenciones del sistema de escritura. Los puntos mas altos obtenidos en
los indicadores de productividad y coherencia textual se explican por la
proporcion de textos citados directamente.
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2.1.2. TESIS NACIONALES

Ramos y Valderrama (2012) en su articulo “Efecto de un taller de
psicomotricidad en el lenguaje oral de los estudiantes de primaria de una
institucion educativa del distrito de Salvador Villa, Trujillo. Su propdsito fue
determinar el taller de psicomotricidad “Me muevo y el maestro" en la
lengua hablada de los estudiantes del nivel de educacion primaria. Se
trata de un estudio que utiliza métodos cualitativos y cuantitativos de tipo
cuasi-experimental, se cre6 una muestra de 37 alumnos, divididos en dos
grupos: un grupo control y un grupo experimental, y los datos se
recogieron mediante el Test Oral Revisado de Navarra (PLON -UNA).
Resultados: Fueron positivos que el taller de psicomotricidad “Me muevo
y aprendo” funcioné aumentando el nivel del habla del alumno de 4 afios
en un 72,2% hasta un nivel normal. Conclusion: Los estudiantes son
capaces de expresar libremente sus sentimientos, expresar sus
necesidades y expresar sus sentimientos, lo cual ha sido comprobado
mediante la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney y tablas de
frecuencia. El taller de psicomotricidad “Me muevo y aprendo” mejoro el
lenguaje oral de los estudiantes de 4 afos de la etapa de educacion
primaria de la institucion educativa San Martin De Porres del distrito de
Salvador Villa.

Otarola (2012) En su trabajo titulado “Desarrollo psicomotor de
ninos de 4 anos en instituciones educativas del Callao-Selcador por
género”, Lima. Tuvo como objetivo describir y comparar el desarrollo
psicomotor entre nifios y nifias de la institucion educativa Callao-Cercado.
Es un disefo relativamente descriptivo porque su propoésito es describir y
comparar el estado de los fendmenos existentes en la realidad. La
muestra es accesible o propositiva, ya que la unidad de analisis fueron los
estudiantes de 4 anos de educaciéon primaria de la institucion educativa
Kalao, ya que estuvieron a disposicion inmediata de los investigadores, y
los participantes fueron 100 estudiantes, el 100% de la poblacion. ; desde
el inicio Instituto de Educacién Inicial Sefior de los Milagros no. 086, se
utilizé el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI), que evalua el nivel de
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desempeiio en cuanto al desarrollo psicomotor, medido en tres
dimensiones:  coordinacion, lenguaje 'y motor. habilidades.
RESULTADOS: Los chicos requirieron mas entrenamiento psicomotor
que las chicas. Algunas limitaciones de este estudio se refieren a la
validez de la herramienta, ya que solo se tuvo en cuenta lo informado en
la prueba. El rendimiento del nodo proporciona un mayor nivel de

normalidad.

2.1.3. TESIS INTERNACIONALES

Cotom (2012) en su articulo titulado “El psicomotismo y sus
relaciones en el proceso de alfabetizacion”, Quetzaltenango. Su propésito
fue determinar como la practica en el campo psicomotor incide en el
proceso de lectoescritura. Este es un estudio cualitativo de métodos
cuantitativos, es de tipo descriptivo, la muestra es de 13 estudiantes, nifios
y nifias de cada departamento, en total 26 estudiantes de 5 a 7 afios, se
controlaran dos grupos en parte se utilizé una prueba ABC en el grupo
experimental y la parte B que proporciona una vision general del nivel de
madurez del aprendizaje diagndstico. RESULTADOS: En la prueba
psicométrica ABC, el 92% del grupo experimental se encontrd en un nivel
alto, el 8% demostro la significancia y confiabilidad del resultado, y la
madurez en el aprendizaje de la lectura fue media. Los resultados se
confirman con una razon critica igual a 11.5 y 1.00 mayor o igual a un Z-
score de 1.96 al 5% de nivel de confianza. Conclusién: Después de la
unidad de tareas, el nivel de lectura y escritura ha mejorado en términos
de audicion, vision, memoria logica, coordinacion motora y atencion, los
trazos de escritura son mas seguros y la pronunciacion de lectura es
fluida.
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2.2

BASES TEORICAS
2.2.1. PSICOMOTRICIDAD
2.2.1.1. ANTECEDENTES DE PSICOMOTRICIDAD

La psicocinematica surge de la unidad psicosomatica de las
personas. Estudia la interaccion de las funciones mentales y motoras en
el comportamiento y explora el campo de la intervencion del

comportamiento humano, centrandose en la psicocinematica.

El término psicomotor surgié a principios de siglo en el contexto de
la patologia para enfatizar la estrecha relacion entre la mente (mente) y la
forma en que los individuos son entendidos como una dualidad mente-
cuerpo que se manifiesta en el aprendizaje de los nifios. (a),
especialmente en la infancia (de 0 a 6 afos), nos convence de la

necesidad de la educacion psicomotriz en la ensefianza de los nifios.

La psicomotricidad se considera un enfoque prioritario del lenguaje
grafico y escrito para facilitar la adquisicion de las habilidades de lectura
y escritura, y no solo, sino todo el desarrollo, la postura, la motricidad, etc.
¢ Cual es la ventaja de la integracion de todas las demas funciones, es
decir, adquieren un conjunto de habilidades que se reflejaran en su
madurez global, tanto intelectual como emocional, especialmente en el
aprendizaje de la lectura y la escritura, por lo que esta practica les dara a

los nifios una mejora en el proceso de adquisicion descrito anteriormente.

2.2.1.2. TEORIA DE JEAN PIAGET

Jean Piaget creia que los nifilos aprenden, crean, piensan, actuan,
enfrentan y resuelven problemas a través de actividades fisicas vy
argumento que el desarrollo de la inteligencia de los nifios depende de
sus actividades motrices desde los primeros afnos de vida. También cree
que en el centro de todo aprendizaje intelectual esta la relacion del nifio
con el medio ambiente, el comportamiento de otras personas y las

experiencias que obtienen a través de su comportamiento y movimientos.
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Desde un punto de vista constructivista, esto confirma que la actividad
motriz de un nifio o nifla desarrollara la inteligencia en los primeros afios
de vida. Con la inteligencia sensoriomotora de dos y dos a siete afnos,
pasa de la accion a la reflexion, a la imitacion, al juego simbdlico, al
lenguaje, al dibujo, lo que permite una mejor adaptacion.

Jean Piaget sugirié6 que hay cuatro etapas de desarrollo: sensoriomotora,

preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales.

En este estudio, mencionaremos solo las dos primeras etapas:
Etapa sensorio motriz:

Yataco y Fuentes (2008) afirman que “la etapa sensoriomotora es
el periodo en el que los nifios muestran una intensa curiosidad por el
mundo que les rodea y su comportamiento esta determinado por su
respuesta a los estimulos” (p. 71). En los recién nacidos, la miotonia (es
decir, la tensién del musculo en ese momento) es la flexién. Los brazos y
las piernas de un recién nacido estan doblados todo el dia, y aunque
sigamos estirando una de sus extremidades, automaticamente volveran a
la posicidon doblada al soltarlas. De esto podemos ver que sus "musculos
de agrandamiento”, los musculos que luego le permitieron estirar sus
extremidades, no estaban completamente fortalecidos. Si el nifio da la
impresion de que sostiene la cabeza erguida, con las piernas rectas y
rigidas, estamos ante el cuadro de “hipertension muscular”. Por otro lado,
si los brazos y las piernas de su hijo estan constantemente sueltos y
flacidos, se puede sospechar "hipotonia".

Los recién nacidos desarrollan una serie de respuestas llamadas "reflejos
primitivos"; estos reflejos permiten evaluar el desarrollo y hacen que el
nino adquiera determinados patrones de comportamiento, ya sea
defensivo o de produccion de patrones de movimiento que aporten
informacion sensorial. Durante este periodo, los otros sentidos también
comienzan a desarrollarse e intensificarse: el tacto, el oido, la vista, el

gusto y el olfato, y la conciencia se fortalece. Al comienzo del segundo
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mes de vida, el bebé ha comenzado a aprender sobre sus sentimientos y
movimientos, y el tono de los musculos flexores del bebé continua, pero
no es tan pronunciado como en el mes anterior. Al acostarlo, el nifio logra

darle la vuelta.

El nifo patea y mueve los brazos con mas fuerza y mas frecuencia. Le
gusta que lo cuiden, lo cuiden y le hablen. Incluso existe la llamada
"sonrisa social", cuando un nifo responde a la sonrisa de un adulto. A la
edad de 4 meses, cuando el bebé se coloca boca abajo, la cabeza se
levanta en un angulo de 45 grados con el apoyo de los codos. Al levantar
a un nifo de una posicién acostada, a la edad de 4 meses podra mantener
la cabeza en una linea hasta que se ponga de pie en una posicion
sentada; En 5 meses, podra inclinarse activamente para sentarse. Esta
fijacion de la cabeza le permitira mantener la mirada y explorar
visualmente su entorno. Esta informacion preparara al nifio para empezar
a querer recoger un objeto y moverlo, para luego poder gatear “a cuatro
patas” y alcanzar su meta. También después de 4 meses comienza a
desarrollarse la "capacidad de agarre" (capacidad de recoger objetos con
las manos y los dedos). Luego, el préximo mes, podra agarrar objetos en
la palma de la mano mientras flexiona los dedos. Aqui es donde comienza
la "fase de fundacion", donde el nifio entrenara su psicomotricidad para
encontrar su objetivo. Intentara moverse y tomar elementos. Esta es la
base para su desarrollo como experiencia de descubrimiento motor,

sensorial y cognitivo.

A partir de esta edad, aumenta el tono muscular en la espalda y el cuello,
y asi el nifio puede llegar a sentarse y sostenerlo sin apoyo. Cuando se
sientan solos, pueden desarrollar aun mas sus habilidades motoras finas
y manipular objetos. Ademas, se hizo posible mover objetos de una mano
a otra. A los 8 meses, el nifio gateaba sin problemas. Entre los 9 y los 12
meses, los niflos estan preparados para aprender bipedalismo y luego
caminar. De 1 a 2 afos, cuando empiezan a dar sus primeros pasos

alrededor del afio de edad, dan sus primeros pasos con un apoyo amplio
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(piernas abiertas para mayor estabilidad) y brazos y cuerpo hacia
adelante, saliendo de pasos cortos muy rapidamente. Alrededor de los 2
anos, los nifios ya tienen mentalidad deportiva, es decir, tienen un mejor
plan de movimiento, por ejemplo, subir y bajar escaleras, patear una
pelota, caminar y dar vueltas. En cuanto a la motricidad fina, mejora su
habilidad para manipular objetos, logra construir una torre a partir de 3
cubos, agarra una cuchara, lanza una pelota y agarra un lapiz para trazar
una linea al azar.

Etapa pre operacional:

La etapa preoperacional es un momento en que los nifos tienen un
pensamiento magico y egocéntrico. El desarrollo psicomotor es todavia
rapido y diverso, por lo que es necesario que el nifilo crezca en un entorno
estimulante con suficiente estimulacion motriz y mayores oportunidades
para aprender a actuar. Se observan movimientos y actividades que
forman la base del aprendizaje. El lenguaje y la habilidad modulan
gradualmente la conducta motora a medida que ganan mayor influencia
sobre la conducta motora. Las oportunidades de los nifios en esta etapa
permiten desarrollar relaciones con el medio que los rodea y los
sentimientos, percepciones, atencion, memoria y otros procesos
mentales, que seran la base del potencial psicobioldgico, que asegurara
el desarrollo de sus capacidades en el futuro. En esta etapa, la influencia
del entorno es muy importante para el desarrollo de la motricidad en su
respuesta motriz. Ademas, el juego permite el desarrollo del lenguaje, el

pensamiento y la motricidad, asi como factores sociales y emocionales.

Se puede ver que el niflo ya se siente comodo de pie y tiene un mejor
control de su marcha. Puede correr y caminar, frenar, mantener los pies
juntos, caminar de puntillas y alternar subir y bajar escaleras. Como un
nifio de 5 anos, su forma de andar y su equilibrio estan bien desarrollados.
‘A los 3 afos” ya tenia una coordinacion visual bien desarrollada
(coordinacion de los ojos con el movimiento manual) y logré construir una
torre de 10 cubos, tomar un lapiz y lanzar una pelota en una direccion

predeterminada. Poco a poco, sus movimientos comenzaron a ser cada
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vez mas precisos, dibujaba circulos y figuras de palitos. A esta edad, se
presentan juegos o peleas ocasionales, estos juegos involucran una fuerte
motricidad, y a través de estos juegos, los nifios pueden aprender nuevas
formas de expresar y controlar comportamientos agresivos, como
empuijar, saltar, etc.; estas actividades te permiten medir tu poder y probar
hasta donde puedes llegar sin dafiar a los demas. Los nifios a los que no
se les da la oportunidad de expresar este juego pueden tener dificultades
para comprender ciertas sefiales gestuales de comunicacion no verbal y
usar la fuerza de manera apropiada en juegos que involucran contacto
fisico. Durante esta etapa, los nifios adquieren nuevas formas de
interactuar y mayores habilidades sociales al interactuar con sus
companeros a medida que su mundo social se expande. Los avances
cognitivos, como la capacidad de practicar la empatia y el lenguaje,
permiten intercambios interesantes. Comportamiento prosocial en la

ayuda y cooperacion con los demas.

2.2.1.3. DEFINICIONES DE PSICOMOTRICIDAD

La Como su nombre indica, la psicomotricidad trata de conectar dos
elementos: la mente "cognitiva-afectiva" y el "movimiento" motor, es decir,
todos los movimientos estan controlados por pensamientos. La
psicomotricidad es una técnica que tiene como objetivo desarrollar las
capacidades personales (inteligencia, comunicacion, emociones,
aprendizaje) con la ayuda del movimiento tanto en sujetos normales como
en personas con trastornos del movimiento. Para Garcia (2012) “La
psicomotricidad es una técnica o conjunto de técnicas que tiende a influir
en una conducta pretendida o significativa estimulandola o modificandola
utilizando como mediadores la actividad fisica y su expresion simbdlica”
(p- 81). Carrascosa (2008) afirma que “el concepto de psicomotricidad se
divide en dos partes: motriz, motriz y psico, que definen dos fases de la
conducta: la pareja afectiva y la pareja cognitiva. Estos dos términos

conforman el desarrollo holistico del individuo” (pag. 6). pagina 13). 63).
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Como conclusion, cabe decir que la psicocinética considera el
movimiento como una forma de expresion humana, de comunicacion y de
relacion con los demas, es de gran importancia en el desarrollo armonico
de la personalidad, pues el nifio no solo desarrolla su motricidad, sino que
también le permite para integrar lo interactivo. pensamientos, emociones

y su grado de socializacion.

2.2.1.4. IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad tiene gran importancia en los primeros afos de
vida de los nifios, aun asi en los centros educativos no se trabaja ni se le
da la importancia que se le deberia dar.

La psicomotricidad sirve tanto como para que el nifio mejore en los
aprendizajes como para que evolucione su personalidad, ayuda al nifio a
ser mas autonomo, equilibrado y feliz. Antes se utilizaba en caso de que
el nifo tuviese un retraso psicomotor, discapacidad o alguna debilidad o
dificultad pero hoy en dia va a mas y se trabaja para la mejora de todos

los nifios.

En la etapa de preprimaria es fundamental y determinante que se
tome en consideracion el area de la psicomotricidad, pues es aqui en esta
época de la vida de todo ser humano, donde se debe de luchar por el
desarrollo pleno de la persona. El nifio tiene necesidades motrices y posee
de manera innata aptitudes motrices que no llega a desarrollar; el periodo
de dos a seis afos determina su futuro proceso educativo y existe una
interrelacion total entre el nifio y el medio que lo rodea, produciéndose las
influencias de éste al mismo tiempo que su formacion. Es el maestro quien
debe de conducirle a considerar la calidad y los componentes del medio,
los cuales van a inducirle a realizar actividades que estan insertas en el
diario vivir .La etapa de preprimaria, es decir el periodo que vive el nifo
hasta que empieza la escolaridad propiamente dicha, a los seis afos, es
extraordinariamente importante, puesto que es a través de esta época que

toma conciencia de si mismo, del mundo que lo rodea, y a la vez adquiere
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el domino de una serie de areas que van a configurar su madurez global,

tanto intelectual como afectiva.

La escuela tiene un papel determinante en esta etapa de la vida,
puesto que, como profesionales, los educadores han de facilitar al nifio la
asimilacion e integracion de todas las vivencias que tendra en estos
primeros afnos de vida. El nifio que ha alcanzado en psicomotricidad el
nivel de madurez tiene una muy buena base de aprendizaje y que,
concretamente lo que se ha dicho, la evolucidén psicomotriz es un proceso
global que interrelaciona constantemente con el proceso afectivo, del

lenguaje y con toda la evaluacion

2.2.1.5. TIPOS DE PSICOMOTRICIDAD
a) MOTRICIDAD GRUESA

Es la capacidad de realizar grandes movimientos generales, como
balancear un brazo o levantar una pierna, y requiere una integracion
adecuada de las funciones musculoesqueléticas y neurales.

El movimiento grueso es la capacidad del propio organismo para
producir movimientos de grandes partes del cuerpo o de todo el cuerpo,
un conjunto de acciones voluntarias e involuntarias coordinadas y
sincronizadas por diversas unidades motoras. La motricidad gruesa
comprende todo lo relacionado con el desarrollo cronolégico de los
nifos, especialmente el crecimiento de la habilidad fisica y
psicomotora, es decir, se refiere a todos los movimientos que
desarrollan el movimiento o la postura, la coordinacion general y visual
de los movimientos, el tono muscular. , equilibrio.

Las habilidades motoras gruesas son la habilidad que un nifio aprende
a coordinar los movimientos de los musculos del cuerpo para mantener
gradualmente el equilibrio de la cabeza, el cuerpo y las extremidades,
para sentarse, gatear, pararse y moverse, caminar O correr con
facilidad. Los movimientos les permiten: conocerse a si mismos, crecer,
resolver problemas, integrarse paulatinamente a actividades con otros

nifios o nifias, son un ejemplo del area de motricidad gruesa: mover los
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brazos, levantar la cabeza, sentarse, gatear, pararse, caminar, patear

un pelota, independiente. Ponte de pie y salta la cuerda.

Las habilidades motoras gruesas son las acciones de grandes grupos
musculares y grupos posturales. Movimiento de todo el cuerpo o de
grandes partes del cuerpo. Implica un control avanzado de nuestro
cuerpo: control de la postura de la cabeza, girar, sentarse, gatear,

ponerse de pie, caminar.

Dominio Corporal Dinamico

Entendemos la capacidad de dominar diferentes partes del cuerpo a
través del dominio corporal dinamico: parte superior del cuerpo, parte
inferior del cuerpo, tronco. El movimiento a voluntad o comando
permite tanto el movimiento como la sincronizacién de los
movimientos, superando las dificultades creadas por los objetos, el
espacio o la topografia de manera armoniosa, precisa, sin rigidez ni

brusquedad.

Esta coordinacion le dara al nifio confianza y seguridad en si mismo
porque es consciente de que tiene el control de su cuerpo en
cualquier situacion. Este dominio significa para el nifio:

* Tiene control parcial sobre su cuerpo y puede hacer que su cuerpo
funcione sincronizado.

 Sin miedo ni inhibiciones: miedo a que se rian de ti cuando te caes,
ya que los movimientos en estas situaciones son necesariamente
lentos, rigidos 0 minimos.

» La madurez neuroldgica solo viene con la edad, por lo que no se
necesita todo en todas las edades, pero cada grupo de edad tiene
diferentes niveles y metas y hay que determinar si el nifio esta bien.
El nivel de desarrollo del nifio corresponde a su edad real y, en
cualquier caso, se debe trabajar con el nifio desde el nivel de
madurez, no solo encontrar su edad real. * Requiere un ambiente

estimulante y de apoyo, ya que los espacios y espacios libres
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disponibles para los nifios muchas veces no definen con precision

las condiciones que favorecen el desarrollo motor. « Atencion a las

acciones y sus representaciones mentales.

* Buena integracion del esquema corporal. Dentro de este gran

campo dinamico del cuerpo hay muchos aspectos y pequefios

campos que, siguiéndolos, nos permitiran acercarnos a todo el

campo desde diferentes aspectos y formas.

Como podemos ver en el diagrama, estos aspectos son:

A) Coordinacién General:

Este es el aspecto mas completo, que hace que el nifio realice

todos los movimientos mas generales, involucrando todas las

partes del cuerpo, y lo consiga con una armonia y soltura que

varia segun la edad.

En coordinacion general, analizaremos las diferentes situaciones

que prefieren, tales como:

Movimientos parciales de las diferentes partes del
cuerpo.- Un nifio alcanza un nivel de madurez neuromuscular
y esquelética cuando se da cuenta de que tiene un cuerpo que
puede verlo y moverlo, permitiéndole agarrar el pie, poner el
pie en la boca, mover las piernas arriba y abajo y hacer de
todo. las actividades que brindan flexibilidad, control muscular
y una mayor conciencia corporal son requisitos previos para
caminar.

Poder sentarse.- Los nifios de alrededor de seis meses
pueden sentarse. Ampliara su campo de visién, podra
interesarse por mas cosas y asi se vera estimulado a ampliar
sus conocimientos, la vision del espacio circundante, el
movimiento de los demas, su situacién y participacion en
varias situaciones, beneficiara el proceso de autonomia y

autodeterminacién. Motivado a explorar mas este espacio que
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lo rodea, se sumerge en él y se vuelve parte de €l como un
objeto relacionado con otros temas.

El desplazamiento.- El proceso seguido por el movimiento o
la capacidad de un nifio para moverse de un lugar a otro no
puede estandarizarse para que coincida con el desarrollo
seguido por todos los nifios. Algunas cosas suceden bastante
secuencialmente, pero no siempre suceden en el mismo
orden o en todas: algunas empiezan a gatear, otras gatean,
otras rapidamente se levantan y dan pasos sin pasar por
todas o algunas de las etapas. Sin duda, son muchos los
factores que pueden contribuir o dificultar la ocurrencia de
estas diversas situaciones: peso, madurez, es decir, nivel de
actividad del nifio, motivacion. Hermanos u otros comparieros.
La marcha: Dentro del desplazamiento la marcha es el primer
aspecto a considerar, puesto que es el que permite una
autonomia para moverse dentro del espacio y poder
descubrirlo llegando a los objetivos que antes no podian
coger.

Escaleras: En un principio si las sube de pie sera necesario
darle la mano para ayudarle a mantener el equilibrio y segun
la construccién arquitecténica de las escaleras podra tener
mas o menos dificultades- si tiene barrotes, si la barandilla es
mas o0 menos alta, si los peldafios son mas o menos altos y

anchos.

Carrera: Es uno de los aspectos del desplazamiento que tiene
la evolucion mas larga, no tanto por la adquisicion- puesto que
el nifo antes de los dos afios ya acostumbra a correr- si no

por su perfeccionamiento y coordinacion.

Saltar: Con el salto es decir, el desplazamiento del cuerpo
separandolo del suelo una distancia determinada, el nifo

conseguira un movimiento de una complejidad diferente a la
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de los movimientos que hemos analizado hasta ahora, ya que

implica:

- Tener suficiente fuerza para poder elevar su cuerpo del
suelo.

- Tener, también suficiente equilibrio para volver a tomar
contacto con el suelo sin hacerse dario.

- Tener el suficiente dominio como para poder desplazar
progresivamente el cuerpo una longitud determinada mas

0 menos grande segun las edades.

e Rastreo: Poder desplazarse con todo el cuerpo en contacto
con el suelo es una actividad que se adquiere durante el
segundo semestre del primer afio de vida, pero no se podra
dominar y realizar con rodas sus posibilidades hasta los 8-10

anos.

e Bicicletas: Las bicicletas de tres ruedas u otros vehiculos de
este tipo, al implicar la coordinacion que conllevan al hecho
de pedalear o mover las piernas para que se mueva el
vehiculo, son instrumentos que facilitan al nifio la realizacion

de este conjunto de movimientos y su coordinacion.

e Trepar: Es un aspecto del dominio corporal dinamico en que

el nifio utiliza las manos y los pies para subirse algun sitio.

B) Equilibrio
Es el aspecto que facilita el control postural y la ejecucion motora,
y es el mismo mecanismo neural y otros componentes del control
consciente. Entendemos el equilibrio como la capacidad de
vencer la gravedad y mantener el cuerpo en esta posicidén sin

caerse, pararse, sentarse o fijarse en un punto.

35



C)

Este equilibrio implica la interiorizacién de los ejes corporales.
Hay una serie de respuestas, primero estirandose y luego
conscientemente haciendo saber al nino como organizar la fuerza
y el peso de su cuerpo y las acciones para evitar caer, ya sea
andar en bicicleta, saltar sobre una pierna o caminar sobre una
pierna. frente al otro.

Control del cuerpo ya que no puede equilibrar la bascula o
moverse en la bascula. Para conseguirlo, el nifio tiene que
trabajar mucho con su cuerpo (gatear, rastrear).

Hay que caminar mucho para poder subir escaleras, subir sillas,
y hay que aprender estos movimientos mas sencillos y
automatizarlos antes de realizar aquellos que se vuelven mas
complejos y requieren un dominio global y parcial. También
significa una personalidad equilibrada, ya que es uno de los
aspectos de la coordinacion general mas afectados por la
sensacion de seguridad y madurez emocional, ya que implica
riesgo e inestabilidad fisica que debe equilibrarse con esta
sensacion de seguridad y madurez emocional. . compensar.
Campo. Implica, también una personalidad equilibrada, ya que es
uno de los aspectos de la coordinacion general mas afectado por
la seguridad y la madurez afe4ctiva, por que conlleva riesgo e
inestabilidad corporal, hecho este que tendra que ser
compensado por este sentimiento de seguridad y de dominio

propio.

Ritmo

Esta Consiste en una serie de pulsaciones o sonidos separados
por intervalos mas o menos cortos de duracién vacia. Aqui no
pretendemos ocuparnos de los ritmos biologicos a los que el
cuerpo esta siempre sujeto para llevar a cabo diversas funciones
neurovegetativas, ni descubrir los ritmos que nos impone la vida
social organizada, sino sugerir sus implicaciones educativas.

desarrollo . para nifios. Coordina bien los movimientos después
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D)

de crear una determinada serie de sonidos. El nifio debe poder
repetir algunas acciones de acuerdo con el modelo dado, por
ejemplo, tocar el tambor, pandereta, triangulo, clic. Este ritmo
responde a referencias simples a uno o dos tiempos oa tiempos
mas complejos. Al aprender el ritmo, el nifio interioriza conceptos
de lento o rapido, duracién, sonidos mas largos o mas cortos,
intensidad, conceptos de sonidos mas fuertes o0 mas suaves, o
conceptos de intervalos, silencios largos o cortos.

Los nifos interiorizan puntos de referencia temporales vy
espaciales antes y después, lo que los prepara para el
aprendizaje rutinario (p. ej., limpiar, pedir comida, horarios) asi
como para el aprendizaje en la escuela (p. €j., leer y escribir). Con
la ayuda de esta ensefianza ritmica, el nifio aprende a organizar
y ordenar sus movimientos, convirtiéndolo en una composicion

armoniosa y equilibrada.

Coordinacién Viso-motriz

La coordinacidon ojo-motora la proporcionan: Movimientos
encaminados a la consecucion progresiva de la coordinacion:
0j0-mano, 0jo-pie, 0jo-mano-pie, 0jo-cuerpo, ojo-mano-voz. En
este contexto, la coordinacién visomotora es especialmente
importante, porque involucra la combinacion de la vision y la
motricidad fina de las manos, donde la coordinacién, las
habilidades y destrezas necesarias son requisitos previos para el
aprendizaje de la lectoescritura y otros conocimientos (p. 78).
Esta dado por: Movimientos encaminados a conseguir
progresivamente la coordinacién: ojo-mano, ojo-pie, 0jo-mano-
pie, ojo-cuerpo, ojo-mano-voz. En este contexto, la coordinacion
visomotora es especialmente importante, ya que incluye la
combinacion de la vision y la motricidad fina de la mano, donde
la coordinacién, las habilidades y las destrezas necesarias
forman los requisitos previos para la lectura y otros aprendizajes.

La maduracion de nuestra coordinacién visomotora requiere de
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una fase que requiere de cuatro elementos: fisico, visual, auditivo
y de movimientos corporales u objetos.
b) MOTRICIDAD FINA
La motricidad fina incluye todas las acciones de un nifio o una nifia
que requieren precision y un alto grado de coordinacion.
Las habilidades motoras finas son movimientos realizados por una o
mas partes del cuerpo que tienen un rango mas pequefo pero son
mas precisos. La motricidad fina implica un largo proceso de
aprendizaje con un alto grado de madurez y un aprendizaje integral
de todos sus aspectos, ya que los niveles de dificultad y precision

varian.

Las habilidades motoras finas se refieren al control de los
movimientos finos (pequefios, precisos) en oposicion a los
movimientos gruesos (grandes, generales). También se refiere a la
coordinacion de las funciones neurales, esqueléticas y musculares
que se utilizan para producir movimientos precisos, como sefialar
con el dedo un objeto pequefio en lugar de mover la mano sobre un

area general.

Las areas donde se puede entrenar mas la motricidad fina a nivel
escolar y de educacion general son:

- Coordinacion Viso manual
Los Las técnicas que clasifican la motricidad fina en graficas y no
graficas deben utilizarse en los ejercicios para desarrollar la
motricidad fina. Los métodos graficos se definen como ejercicios
que desarrollan la motricidad fina necesaria para aprender a
escribir, y los métodos no graficos se describen como aquellos
disefiados para desarrollar mejor la precision, la coordinacion, la
velocidad y el control de los movimientos de la mano. Por lo tanto,
es necesario describir las tecnologias consideradas en estas
etapas de desarrollo. Estas actividades que ilustramos son:
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dibujar, estampar, "Parquetear" para cortar los dedos, enhebrar,
colorear "Gomets", cortar, moldear (plastilina, masa), doblar,
doblar, pintar, hacer laberintos, copiar formas, etc. La
coordinacion manual ayudara al nifio a agarrar las manos. Los
elementos mas afectados y con intervenciones mas directas son:
mano, mufieca, antebrazo, mano. Es importante encontrar esto
porque un nifio necesita poder trabajar y aprender gestos mas
ampliamente antes de que necesite la flexibilidad y la extension
de sus manos y brazos en un espacio tan pequefio como una
hoja de papel en el piso, en una pizarra. y pintura con los dedos
y otros elementos imprecisos. Mas tarde tomo pinceles, tizas para
trabajos mas finos y otras herramientas mas complejas para una
practica precisa. Un nifio puede empezar a aprender a escribir
cuando domina todos los elementos: fisica (manual),
herramientas (pincel, lapiz), coordinacion visomotora.

Debido a que las escuelas priorizan el aprendizaje de la lectura 'y
la escritura, vemos muchas areas de influencia en el curriculo que
facilitan la adquisicion de estas habilidades psicomotrices por
parte de los nifios. Sin embargo, creemos que es importante
separar todos sus aspectos y analizarlos por separado,

examinando también el proceso de su adquisicion.

Actividad de coordinaciéon viso-manual: Deberan unir los
puntos para que para formar la figura y posteriormente la

adornaran con el material que se les proporciones.

Asi pues, el orden en el que se tratan no implica un orden de
trabajo, ni el hecho de que se consideren etapas de desarrollo.
Las actividades donde los nifios manifiesten su interrelacion con
la maduracion sensorial y perceptiva son: pintar, punzar,
parquetry (recorte de deos), enhebrar, gomets (colorines),
recortar moldear (barro, plastilina), hacer bolas con papel de

39



seda, borrones, dibujo, colorear, laberintos, copia de formas, pre-

escritura (cenefas, series, escritura).

Fonética

Todo el lenguaje oral se apoya en unos aspectos funcionales que
son los que le dan cuerpo: acto de fonacion: posibilitar al paso del
aire a través de los diferentes 6rganos; motricidad general de
cada uno de los drganos: velo del paladar, lengua, labios,
cuerdas vocales; coordinacion de los diferentes movimientos;

automatizacién del proceso fonético del habla.

Motricidad facial

Este es un aspecto que pocas veces entra en la programacion

debido a que no parece punto de partida ira consiguiendo otras

adquisiciones. Su importancia sin embargo es extraordinaria

desde dos puntos de vista.

e El de dominio muscular,

e La posibilidad de comunicacion y relacion que tenemos con la
gente que nos rodea a través de nuestro cuerpo vy
especialmente de los gestos voluntarios e involuntarios de la

Cara.

Motricidad gestual

El El dominio parcial de cada elemento que compone el brazo es
fundamental para su correcta respuesta. Tanto la coordinacion
manual como la visuo-manual requieren destreza manual, lo que
proporciona autonomia de la mano en relacion con la mano y el
cuerpo, control e independencia segmentaria y tono muscular. La
mayoria de las tareas requieren aprender cada parte de la mano
mas alla del alcance global de la mano: cada dedo, todos los
dedos juntos.

En preescolar, una mano ayudara a la otra a trabajar cuando se

requiera cierta precision. Alrededor de los tres afios, podran
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comenzar a experimentar y se daran cuenta de que solo
necesitan una parte de la mano. Alrededor de los cinco afios,

podran probar mas movimientos y movimientos mas precisos.

2.2.1.6. DIMENSIONES DE PSICOMOTRICIDAD

a)

PSiQUICA

La actividad mental y la actividad motora forman un todo funcional, que
es la base del desarrollo intelectual.

Lora y Flérez (2007) identifican el desarrollo psicomotor como “la raiz
del desarrollo potencial del nifio: biologico, psicolégico y social, con un
doble objetivo educativo: desarrollar el cuerpo como un instrumento
capaz de actuar frente y contra el mundo. y desarrollar el cuerpo como

medio de comunicacidn con otros para lenguajes reales” (p. 53).

COGNITIVA

Altarejos y Nava (2004 ) sefalaron que la educacion no es fragmentaria
sino integral y las personas son

Unidad de ser; una esencia que actua con una fuerza formulada en
sus manifestaciones.” De lo anterior, se puede decir que una persona
es un todo indivisible, por lo tanto, cuando se habla de educacién, debe
hacerse de una manera holistica que eduque todos los aspectos de
una persona: cognitiva, afectiva, social y ética (p. 199 p.). Todos tienen
al menos ocho habilidades intelectuales o cognitivas, pero sobresalen
en una o dos. Estas inteligencias, aunque algo auténomas, trabajan

juntas.
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d) MOTRIZ

Las actividades motrices son el punto de partida para el desarrollo
intelectual, pues en los dos primeros afios de vida no son mas que

inteligencia sensoriomotora.

Con sus capacidades motrices, el nifio describe y explora, manipula
objetos y explora el espacio, desarrolla su inteligencia practica, que se
relaciona con la eficiencia y las motivaciones externas que despiertan
el interés, a las que el nifio va en contra. La importancia de la
maduracion psicomotriz infantil y la intervencion psicomotriz se divide
en dos areas: la fase presimbdlica y la fase simbdlica, la primera se
refiere a todo lo relacionado con juegos, canciones, acciones, circulos
y diversas actividades que puede realizar el nifio, de las cuales . Los
héroes adultos son trascendentes y se les otorga su merecida
importancia y utilidad. Después de todo, al realizar correctamente
todos los pasos, se puede llegar a la etapa simbolica para que el nifio

logre una actividad psicomotriz efectiva.

SOCIOAFECTIVAS

Los juegos infantiles son un medio de expresion, una herramienta de
conocimiento, un factor de socializacioén, un regulador y compensador
de emociones, una herramienta eficaz para el desarrollo de
estructuras de pensamiento; en resumen, es un medio importante para

organizar, desarrollar y validar la personalidad.

Gestos cuando los individuos hablan. Estas acciones motrices les dan
la impresion de que asi pueden entenderse mejor a si mismos. Las
habilidades motrices emocionales son, por lo tanto, la capacidad de
utilizar el comportamiento motor para expresar los propios
sentimientos. Antes de la reunion, el publico podia dormir detras del
escritorio mientras el moderador hablaba una y otra vez. En cambio,

nos interesa un hablante cuyo discurso esté acompafiado de gestos
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ricos y expresivos. Por lo tanto, es importante sefialar que las

emociones afectan los gestos y esto afecta las emociones.

2.2.2. LECTOESCRITURA
2.2.2.1. TEORIA DE LA ADQUISICION DE LA LECTURA-ESCRITURA
SEGUN UTA FRITH
Segun la teoria de Uta Frith (1985) citado por Iribarren. (2009). “los
nifos siguen su propio proceso de adquisicion de la lectura y la escritura
independientemente de las creencias y expectativas del adulto educador”

(p. 70).

Frith diferencia tres etapas:
Etapa logografica: En esta etapa, las palabras se reconocen como
entidades independientes, pero segun un esquema muy especifico.
Algunas letras estan en el juego de reconocimiento, mientras que otras no
son tan importantes. En algunos casos, la informacién no alfabética, como
el color o la fuente, parece mas importante. Algunas caracteristicas se
resaltan mientras que otras se ignoran. El orden de las letras en el guién
no es importante, se omiten algunas letras. Solo la primera letra parece
dominar.

Por ejemplo la grafia caracteristica de la marca coca-cola, los nifios

seguiran leyendo “coca-cola” aunque en realidad ponga “caco-calo”.

Etapa alfabética: Se Las palabras comienzan a analizarse en funcién de
las letras que las componen y se establecen ciertas reglas que
corresponden a los fonemas. Sin embargo, los nifios a menudo no pueden
leer lo que escriben. Este parece ser el primer intento del nifio de aprender
codigos de sonido y letras. Su analisis parece centrarse mas en el habla
que en el habla. Lo mas importante es la separacion de la lectura y la
escritura. El factor decisivo aqui es la regularizacion en la ortografia.
Cuanto mas regular sea la correspondencia grafema-fonema (letra-
sonido), mejor para el nifio, porque su expresion escrita estara mas cerca

de la forma correcta.
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- Etapa ortografica: Es la construccién de unidades de reconocimiento
por encima del nivel alfabético. Permite el reconocimiento de la
composicion morfologica de las palabras instantaneamente. Se puede
decir que es a partir de ese momento que el lector-escritor ha

comenzado a desarrollar un Iéxico ortografico.

2.2.2.2. DEFINICIONES DE LECTOESCRITURA

Bautista (2013) Bautista (2013) define la escritura como “como
actividad tradicional y codificada, es una habilidad adquirida vy
desarrollada a través de practicas especificas que conducen a ideales
ortograficos” (p. 84). La lectura y la escritura son herramientas de difusion
cultural. Su ensefianza pasa por diferentes fases en las que se priorizan
diferentes aspectos. Asi, se paso de una actividad mecanica de la forma
sobre el significado a un énfasis en la construccion del contenido, dejando
en un segundo plano los aspectos relacionados con la legibilidad de la
palabra escrita.

Segun Condemarin y Chadwick (2004), aprender a leer y escribir
es “un proceso complejo porque su alcance no se agota en las tareas
mecanicas de codificacion y decodificaciéon, como ya se menciond” (p. 13).
32).

El propdsito de escribir es comunicar, por lo que es importante

estructurar el mensaje que transmites.

2.2.2.3. CARACTERISTICAS DE LECTOESCRITURA

La La lectura siempre tiene prioridad sobre la escritura, es decir,
la escritura ayuda a la lectura. La mayoria de los métodos implican
aprender a leer de una forma u otra olvidando y, a menudo, escribiendo.
Y si de alguna manera se declara, entonces es caligrafia, no escritura.
Asi, se puede decir que, segun el autor, el concepto de alfabetizacion ha
comenzado a universalizarse recientemente. En este sentido, leer y
escribir son dos procesos diferentes pero complementarios. La lectura es

ante todo una especie de decodificacion, un acto de recibir informacion,
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mientras que la escritura, por el contrario, es una especie de codificacion
del lenguaje, y la escritura es esencialmente expresion. Vea las adiciones
del autor para estos dos procesos.

La lectura y la escritura son formas de comunicacion mas formales que el
lenguaje hablado. Al combinar estos dos conceptos, los maestros tienen
en cuenta que los estudiantes "estan aprendiendo aspectos mutuamente
beneficiosos del pensamiento y el lenguaje” en la vida escolar cotidiana.
También sefial6 que estas dos palabras son el proceso de hacer uno bien
y el otro bien. Ademas, los autores se preguntan qué pueden hacer los
docentes en el aula para conectar dos tareas relacionadas con el lenguaje
(leer y escribir) para que el aprendizaje de los estudiantes sea mas
efectivo.

Leer y escribir van de la mano, no por separado. Estas son las practicas
unificadoras de lectura y escritura; leer para adquirir informacion y escribir

para comunicar y retener informacion.

2.2.2.4. IMPORTANCIA DE LA LECTOESCRITURA

El lenguaje es un medio para comunicar ideas y una herramienta
para que las personas satisfagan sus necesidades de comunicarse con
los demas. El proceso de comunicacion es probablemente la actividad que
mas influye en el comportamiento humano.

Dada la importancia de la comunicacién humana, no sorprende que
la ensefanza de idiomas sea uno de los temas mas importantes en todos

los esfuerzos educativos.

Los educadores deben comprender y estar familiarizados con las
teorias y los métodos de alfabetizacion para aplicar lo que creen que es

mas eficaz en la ensefianza y el aprendizaje de la alfabetizacion.

Por esta razodn, las instituciones educativas tienen un objetivo
principal: educar a los nifios, proceso que comienza con la adquisicion de
habilidades de lectura y escritura en los primeros afos de vida, por lo que
la adquisicion y el desarrollo del lenguaje es el objetivo de la primera
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infancia. educacién. La importancia de las habilidades de lectura en el aula
radica en el desarrollo de las habilidades basicas de comunicacién de los

ninos.
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2.2.2.5. LA ESCRITURA
La escritura es una forma de comunicacion grafica que utiliza
representaciones abstractas y por lo tanto requiere intervencion

intelectual.

Pero escribir es al mismo tiempo un logro en un campo impuesto,
limitado, que requiere un cierto desarrollo de las capacidades perceptivas.
El proceso de escritura esta influenciado por varios factores, y las
descripciones del mismo se recopilan desde la perspectiva de algunos

escritores contemporaneos.

Para Vygotsky, la actividad mental es el resultado de un
aprendizaje exclusivamente humano y social. El desarrollo psicolégico
requiere tanto actividades neuronales superiores como aspectos sociales
que se internalizan durante la vida de una persona. Este proceso genético

social lo lleva a cabo el nifio durante su "ontogénesis social".

2.2.2.3. LALECTURA

Leer Leer es desentrafiar simbolos graficos y extraer ideas de ellos.
La escritura es la expresion de ideas a través de una serie de simbolos
graficos. Estas dos operaciones implican la percepcién de simbolos de
imagen dispuestos en una determinada direccion de izquierda a derecha;
identificandolos con los sonidos correspondientes; la abstraccion del
significado de estos simbolos y la conexidn con el lenguaje hablado.

Su aprendizaje es un proceso complejo en el que intervienen varios
factores, y estos factores son los requisitos basicos para un aprendizaje
adecuado. Se deben observar las condiciones psicofisiologicas vy

ambientales.

Leerle a un nifio significa conquistar otro idioma, lo cual es mas
dificil y requiere mas esfuerzo que aprender un idioma hablado. Para
aprender a leer, el nino ya debe haber dado los primeros pasos en el
proceso de hablar.
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Para leer hay que dominar la primera lengua, la lengua hablada.
Cuando quieres expresar una idea, necesitas saber como hacer un sonido
que los demas puedan entender. Por el contrario, cuando escuchas una
serie clara de sonidos, necesitas saber como percibir su significado. Sin
este requisito previo, seria imposible saber que cada sonido corresponde
al simbolo grafico que lo representa. El lenguaje hablado es un proceso
evolutivo que depende directamente de los 6rganos vocales por un lado,
del desarrollo intelectual por otro y finalmente de la influencia del entorno

sociocultural, ya que la imitacion juega un papel decisivo en su desarrollo.

Se necesitan las siguientes intervenciones para lograr suficiente

alfabetizacion y madurez grafica:

Lenguaje: Es Es una de las funciones mentales que hay que desarrollar
para que sea mas facil empezar a leer. Es una herramienta que le permite
a una persona comprender y expresar sus ideas, una forma de desarrollar
el lenguaje, que incluye mostrar imagenes de revistas, dibujar, preguntar
para contar y expresar su opinién sobre lo que observo, incluso leer
cuentos inacabados y que el niflo debe terminar. la frase. También ayudan
a desarrollar la capacidad de hablar y expresarse. De la misma manera
que un niflo / habilidades, por ejemplo: audicion, lenguaje, ritmo, memoria,
etc.

Pensamiento: El pensamiento es esencial para el desarrollo de un nifio
porque le ayuda a entender, comprender y relacionar hechos. Asimismo,
la tarea y la comprensién de un nifio se desarrollaran mejor mientras
aprende a leer si el maestro se involucra en actividades que promuevan
este progreso.

Percepcion visual: Leer implica asignar significado a los simbolos
impresos, y para ello es necesario que el nifio sea capaz de distinguir
visualmente estos simbolos y asi distinguir facilmente una letra de otra y

dar sentido a la lectura. En este sentido, también se recomienda un
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ejercicio en el que el nifio dibuje letras en palabras que comiencen por

esto.

Orientacién espacial: La orientacion en el espacio, es un factor de
gran importancia para la ensefianza de la lectoescritura, ya que las
letras se diferencian entre si por la ubicacion que tienen en el espacio.
Puesto que en caso contrario, los nifios/as confundiran las letras como
las b-d y la p-q. Ademas los conocimientos de las conceptos de
izquierda derecha, facilita en forma importante al aprendizaje de esta.

Percepcién auditiva: La percepcidon auditiva consiste en la
identificacion de los sonidos. Una de las actividades que se destacan,
es el distinguir el sonido inicial de una palabra, con el objetivo de ir
viendo la relacion o distincion entre una palabra y otra, mediante el

sonido de la letra.

Coordinacion motora: Es esta habilidad de coordinar los movimientos

de los nifios, tanto burdos como sutiles, la que se desarrolla a través de

la practica. Algunos ejemplos: pintar, modelar o rellenar formas. También

es un ejercicio muy util para desarrollar la coordinacion visual y motora,

para actividades como la representacion de figuras: circulos, triangulos,

cuadrados. Se combina con la multiplicacion de letras, lo que es

beneficioso para seguir leyendo y aprendiendo. El dibujo cobra

importancia por la descripcion de las letras, “que son especialmente utiles

para la escritura, es decir, para reproducir en forma y proporcion correctas

los trazos que componen las letras”. Un buen ejercicio seria conectar

lineas de letras con lineas de puntos para ayudar con una buena escritura,

especialmente si el nifio tiene dificultad para reproducirla.
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2.2.2.6. DIMENSIONES DE LECTOESCRITURA

a) Esquema Corporal
Segun Loli y Silva (2007), un esquema corporal es “la imagen mental
o0 representacion que cada persona tiene de su cuerpo, ya sea
estacionario o movil, con la que se enfrenta al mundo” (p. 64).
En otras palabras, un esquema corporal es la representacion mental
de un nifio de un conjunto de percepciones sobre los aspectos
visuales, auditivos, tactiles, olfativos, cinestésicos, propioceptivos y
emocionales de su cuerpo, asi como las capacidades y limitaciones
que maneja y conoce. por la posicion y posicion del mismo Objeto y
otras cosas en relacidon con el espacio, el tiempo y otros. Lo que el nifio
percibe primero es su propio cuerpo, placer y dolor, tacto en su piel,

movilizacion y movimiento, vista y oido.

El esquema corporal es nuestra intuicion general o conocimiento
directo de nuestro propio cuerpo, ya sea en reposo 0 en movimiento,
en relacion con sus diversas partes y, lo que es mas importante, con
el espacio y los objetos que nos rodean. . El esquema corporal es el
conocimiento y la relacion psicolégica de una persona con su cuerpo.
El desarrollo de un esquema corporal permite que los nifios se
identifiquen con su cuerpo, se expresen a través de él, lo utilicen como
un medio de compromiso y como base para desarrollar y aprender
conceptos en otras areas, como de adelante hacia atras, de adentro
hacia afuera, hacia arriba. -Abajo, como se refieren, es su propio

cuerpo.
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b)

Lenguaje oral

El lenguaje hablado es una herramienta clave para integrarnos,
interactuar y aprender sobre el mundo que nos rodea. A través del
lenguaje, el nifio desarrolla sus habilidades interpersonales para
expresar sus sentimientos, deseos, necesidades e ideas. La mayoria
de los autores sefialan dos etapas de adquisicion del lenguaje: la
etapa prelinguistica y la linguistica. El primer nombre de un nifio
aparece a la edad de uno o dos afos. La mayoria de estas palabras
expresan estados emocionales y actitudes.

Los nifios de Piaget pasan del lenguaje egocéntrico en la fase
preoperacional al lenguaje social en la fase operativa concreta. Una
persona no solo necesita aprender a expresarse a través del lenguaje,
sino también a desarrollarse, por lo que los métodos de aprendizaje
son muy importantes para este proposito. La lectura y la escritura
incluyen el dominio de graficos, letras, numeros y simbolos. Todos
estos elementos forman parte de nuestra expresion linguistica, y
debido a este trasfondo, la alfabetizacion ocupa un lugar importante
en nuestras vidas, haciéndose cada vez mas necesaria para adquirir
nuevos conocimientos y poder comunicarnos con los demas. La idea
detras del proceso de aprendizaje es la comunicacion expresada a
través del lenguaje, tanto hablado como escrito, que facilita la

interaccién social para la construccion del conocimiento.

Discriminacion visual

La discriminacion visual es la capacidad de la percepcion visual que
nos permite detectar, distinguir y seleccionar estimulos visuales en
funcibn de sus caracteristicas. Ademas, las habilidades de
discriminacion visual contribuyen a la segmentacién de figuras y
fondos, las relaciones visuoespaciales, el cierre visual, la memoria y
la l6gica visual. De esta forma, una persona puede manipular objetos

y estimulos visuales de su entorno natural.
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d)

La discriminacién visual es la interpretacion de estimulos visuales
externos relacionados con el conocimiento previo y el estado
emocional del individuo. Informacién y condiciones que explican los

efectos de la luz que entra en el ojo (vision).

La discriminacion visual es un proceso activo en el que el cerebro
transforma la cantidad de luz percibida por los ojos en una
representacion de la realidad externa.

Lenguaje escrito, correspondencia fonética

El sistema fonoldgico espafiol consta de 24 fonemas: 5 vocales y 19
consonantes, es decir, desde el punto de vista del habla, sonidos. Sin
embargo, también existe el lenguaje escrito. Cuando queremos
convertir fonemas en palabras, usamos representaciones graficas,
generalmente llamadas "letras" o el nombre mas civilizado de

"grafema".

Podriamos pensar que cada grafema representa un fonema vy
viceversa que cada fonema esta representado por un grafema, pero
no es asi. En espafiol tenemos solo 24 fonemas con 29 letras o
grafemas. Esto crea inconsistencias que son una fuente de errores
tipograficos y estan relacionadas con los cambios de idioma a lo largo
del tiempo. La correspondencia grafema-fonema es la relacién entre
los sonidos (fonemas) en el lenguaje hablado y las letras (grafemas)
en el lenguaje escrito. Aprender a leer palabras requiere emparejar
fonemas y grafemas. Las letras del alfabeto y sus sonidos
correspondientes, una vez memorizados, pueden usarse para

decodificar palabras.
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2.2.2.7. ESTRATEGIAS PARA FOMENTAR LA LECTURA Y

ESCRITURA EN LOS NINOS DEL NIVEL INICIAL
Antes de sefialar las técnicas, estrategias y/o actividades con que

se pretende fomentar la lectura es relevante mencionar que el aprendizaje

de la lectura debe inscribirse dentro de un proceso ubicado desde una

perspectiva, abierta y dinamica, donde el sujeto como un ser activo con

plena libertad busque soluciones a las interrogantes que le plantea En ese

sentido, el nifio(a) se convierte en un ser que piensa, actua, crea y expresa

todo lo que siente.

Construccion de historietas:

Se presentan las imagenes dibujadas a o fotocopiadas. Esta actividad
permitira observar e interpretar las imagenes, estimular la imaginacion,
creatividad y aplicar las normativas de la lengua escrita.

Recursos: dibujos, caricaturas, lapices, hojas o cuadernos.

Sopa de letras:

Refuerza el conocimiento que han adquirido los alumnos en los
proyectos de aprendizaje, explorando las diversas posibilidades
ludicas del lenguaje, apropiandose con goce y placer de la lengua
escrita. Esta actividad propicia el analisis necesario para poder
resolver satisfactoriamente el juego.

Recursos: Hojas, palabras relacionadas con el proyecto, lapices,

creyones y regla.

Acrosticos:

Se les pide a los alumnos que escriban el nombre de su mama, el de
ellos o cualquiera de su interés, en forma vertical y con cada letra le
van a decir cosas bonitas: Maravillosa y Adorable, siempre Risuefia
ante los Inigualables momentos dificiles y de Amor Esta actividad
permite desarrollar la creatividad, imaginacion, desarrollar la
concordancia y coherencia entre las ideas.

Recursos: Hojas, marcadores, reglas, figuras, entre otros.
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El rincén de los cuentos:

Incluir y proporcionar cuentos de diversos tipos (largos, cortos, con
ilustraciones, temas variados), para que los alumnos puedan
manipularlos y seleccionen el de su agrado. Esta actividad permite la
lectura silenciosa, en voz alta, la lectura colectiva, la comprension
lectora, sacar la moraleja o ensefianza. Realizar en el pizarrdn, hojas
blancas o cuadernos la estructura del cuento a través de una red
semantica o mapa mental.

Recursos: Hojas, lapices, pizarron, creyones, marcadores, reglas.

Bolsa magica:

Para esta estrategia se dispone de bolsas en las que ha introducido
silabas o palabras determinadas. Los nifios(as) en forma individual o
en pequenos grupos, con una de las bolsas reagruparan las silabas o
palabras y formaran oraciones, parrafos o cuentos. Otra variedad de
esta estrategia, es hacerla con objetos o figuras, los alumnos iran
construyendo de forma oral o escrita una historieta o cuento segun el
orden en que saquen la figura o el objeto. Luego pueden compartir sus
composiciones y verificar que con los mismos recursos se pueden
tener una variedad de composiciones.

Recursos: Objetos, figuras, cartulina, bolsa, lapiz, creyones, hojas

blancas.

Textos con palabras que empiezan con la misma letra:

Se les dice a los nifios(as) que deben componer un texto que contenga
sentido y sea lo mas largo posible, pero solo pueden utilizar palabras
gue comiencen con una letra determinada: v Pedro Pérez peluquero
peina peluca, pone peinetas, pinta pelos por poca plata. Maria
Mercedes me miraba mientras manipulaba mi mufeca. Otra variedad
es haciendo la combinacion de dos o tres letra alternandolas. Ejemplos
P y E: Pedro Estrada puso esas papas en platos entregados por ese
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poeta especial. Esta actividad permite agilizar la imaginacion y la
creatividad al escribir.
Recursos: Lapiz, hojas, creyones.

Trabalenguas:

Los trabalenguas son uno de los juegos mas sabios que haya
inventado el ingenio humano, pues no sirven solo para la diversion sino
que ayudan a los nifios a una correcta pronunciaciéon cuando algo
presentan alguna dificultad en la adquisicion de una habilidad de
pronunciacion. Estamos entonces ante un juego que a la vez resulta
terapéutico. A través de la practica y ejercicios se puede lograr que los
nifos lean un poco mejor, sin embargo, para alcanzar la Fluidez
Lectora el nifio tendra que aprender a leer grupos fonicos y para ello
se les debera ensefar a interpretar los signos de puntuacion

Recursos: Hojas blancas o cuadernos, lapices, creyones, regla.

Las adivinanzas:

Son estrategias muy valiosas para hacer pensar a los alumnos; un
medio eficaz para fomentar la escritura, la oralidad, la lectura e
inclusive la investigacion. Las adivinanzas tienen un encanto especial,
y a veces resultan pildoras de ingenio y de sabiduria. El docente le
proporcionara algunas que sean bonitas e ilustradas, para que luego
inventen sus adivinanzas, de manera espontanea o haciendo alusion
a cualquier objeto, animal y por ultimo motivarlos a que recopilen las
composiciones y elaboren colectivamente un libro.

Recursos: Hojas blancas o cuadernos, lapices, creyones, regla.

Bolsa magica:

Para esta estrategia se dispone de bolsas en las que ha introducido
silabas o palabras determinadas. Los alumnos en forma individual o
en pequenos grupos, con una de las bolsas reagruparan las silabas o
palabras y formaran oraciones, parrafos o cuentos. Otra variedad de
esta estrategia, es hacerla con objetos o figuras, los alumnos iran
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2.3.

construyendo de forma oral o escrita una historieta o cuento segun el
orden en que saquen la figura o el objeto. Luego pueden compartir sus
composiciones y verificar que con los mismos recursos se pueden
tener una variedad de composiciones.

Recursos: Objetos, figuras, cartulina, bolsa, lapiz, creyones, hojas

blancas.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Actividad Ténica: La actividad ténica consiste en un estado permanente

de ligera contraccion en el cual se encuentran los musculos estriados.

Coordinacion: Consiste en la accidon de conectar medios, esfuerzos, etc.

para una accion comun

Escritura: La escritura es una forma de comunicacion grafica que utiliza
representaciones abstractas y en tal sentido, precisa de la intervencién

intelectual.

Lateralidad: Preferencia espontanea en el uso de los 6rganos situados
en el lado derecho o izquierdo.

Lectoescritura: Es un proceso y una estrategia. Como proceso se lo
utiliza para acercarse a la comprension del texto. Como estrategia de
ensefianza- aprendizaje, para enfocar la relacion intrinseca de la lectura

y la escritura.

Lectura: Es el proceso de significacion y comprension de algun tipo de
informacion y/o ideas almacenadas en un soporte y transmitidas mediante
algun tipo de codigo, usualmente un lenguaje, que puede ser visual o
tactil

Motricidad fina: Es la accion de pequefos grupos musculares de la cara

y los pies. Movimientos precisos de las manos, cara y los pies.
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Motricidad gruesa: Son acciones de grandes grupos musculares y
posturales. Movimientos de todo el cuerpo o de grandes segmentos
corporales. Abarca el progresivo control de nuestro cuerpo: el control de
la cabeza boca abajo, el volteo, el sentarse, el gateo, el ponerse de pie, el

caminar.

Motricidad: Es el conjunto de los ademanes merced a los cuales se
ordena una accion. La motricidad es la estrecha relacion que existe entre

los movimientos, el desarrollo psiquico y desarrollo del ser humano.

Psicomotricidad: Es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a
influir en el acto intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo,
utilizando como mediadores la actividad corporal y su expresion simbdlica.
El objetivo de la Psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion

del sujeto con el entorno.
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CAPITULO Il

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

3.1. TABLAS Y GRAFICAS ESTADISTICAS
RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE PSICOMOTRICIDAD

Tabla 2. Puntaje total del cuestionario de psicomotricidad

Niveles Rangos fi F%
Alto 31-40 1 6.7
Medio 21-30 8 53.3
Bajo 10-20 6 40.0

Total 15 100.0

Fuente: Base de Datos (Anexo 3)
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Grafico 1. Puntaje total del cuestionario de psicomotricidad

En el grafico 1, se observa que el 6,7% de docentes y auxiliares han
obtenido un nivel alto, el 53,3% un nivel medio y el 40,0% un nivel bajo; lo
que nos indica que la mayoria de encuestados presentan un nivel medio

en el cuestionario de psicomotricidad.
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Tabla 3. Dimensioén psiquica

Niveles Rangos fi F%
Alto 10-12 1 6.7
Medio 7-9 9 60.0
Bajo 3-6 5 33.3

Total 15 100.0

Fuente: Base de Datos (Anexo 3)

70.0

60.0

60.0

50.0

40.0

30.0

20.0

10.0

% DOCENTES Y AUXILIARES

0.0 -
Alto Medio Bajo
DIMENSION PSIQUICA

Grafico 2. Dimension psiquica

En el grafico 2, se observa que el 6,7% de docentes y auxiliares han
obtenido un nivel alto, el 60,0% un nivel medio y el 33,3% un nivel bajo; lo
que nos indica que la mayoria de encuestados presentan un nivel medio

en el cuestionario de psicomotricidad en su dimension psiquica.
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Tabla 4. Dimension cognitiva

Niveles Rangos fi F%
Alto 10-12 1 6.7
Medio 7-9 6 40.0
Bajo 3-6 8 53.3

Total 15 100.0

Fuente: Base de Datos (Anexo 3)
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Gréfico 3. Dimension cognitiva

En el grafico 3, se observa que el 6,7% de docentes y auxiliares han
obtenido un nivel alto, el 40,0% un nivel medio y el 53,3% un nivel bajo; lo
que nos indica que la mayoria de encuestados presentan un nivel bajo en

el cuestionario de psicomotricidad en su dimensidn cognitiva.
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Tabla 5. Dimension motriz

Niveles Rangos fi F%
Alto 10-12 1 6.7
Medio 7-9 8 53.3
Bajo 3-6 6 40.0

Total 15 100.0

Fuente: Base de Datos (Anexo 3)
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Grafico 4. Dimension motriz

En el grafico 4, se observa que el 6,7% de docentes y auxiliares han
obtenido un nivel alto, el 53,3% un nivel medio y el 40,0% un nivel bajo; lo
que nos indica que la mayoria de encuestados presentan un nivel medio

en el cuestionario de psicomotricidad en su dimension motriz.
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Tabla 6. Dimensién socioafectivas

Niveles Rangos fi F%
Alto 4 0 0.0
Medio 3 4 26.7
Bajo 1-2 11 73.3

Total 15 100.0

Fuente: Base de Datos (Anexo 3)
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Grafico 5. Dimension socioafectiva

En el grafico 5, se observa que el 0% de docentes y auxiliares han
obtenido un nivel alto, el 26,7% un nivel medio y el 73,3% un nivel bajo; lo
que nos indica que la mayoria de encuestados presentan un nivel bajo en

el cuestionario de psicomotricidad en su dimension socioafectivas.




RESULTADOS DE LA LISTA DE COTEJO DE LECTOESCRITURA

Tabla 7. Puntaje total de la lista de cotejo de lectoescritura

Niveles Rangos fi F%

Lo logré "A" 17 - 20 1 6.7
En proceso "B" 11-16 9 60.0
No logré "C" 00-10 5 33.3
Total 15 100.0

Fuente: Base de Datos (Anexo 3)
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Grafico 6. Puntaje total de la lista de cotejo de lectoescritura

En el gréafico 6, se observa que el 6,7% de nifos(as) de 5 afios del nivel
inicial han obtenido un nivel “A” lo logrd, el 60,0% un nivel “B” en proceso
y el 33,3% un nivel “C” no logrd, lo que nos indica que la mayoria de
ninos(as) presentan un nivel “B” en proceso en la lista de cotejo de

lectoescritura.
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3.2.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

a) Hipétesis General

Ho

H1

No existe relacion significativa entre la psicomotricidad y la
lectoescritura de los nifios de 5 afos del nivel inicial en la Institucion
Educativa Kaquechupa — Potoni, Azangaro, Region Puno, afio
2021.

Existe relacion significativa entre la psicomotricidad y la
lectoescritura de los nifios de 5 afos del nivel inicial en la Institucion
Educativa Kaquechupa — Potoni, Azangaro, Region Puno, afo
2021.

Tabla 8. Tabla de correlacion de psicomotricidad y lectoescritura de los

ninos de 5 anos del nivel inicial

Psicomotricidad | Lectoescritura

Coeficiente de correlacion 1,000 749"

Psicomotricidad Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 15 15
Spearman Coeficiente de correlacion 749" 1,000
Lectoescritura  Sig. (bilateral) ,000 .

N 15 15

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 8, se observa que el coeficiente de correlacion rho de

Spearman existente entre las variables muestran una relacion alta

positiva, estadisticamente significativa (rs= 0,749, p_valor = 0,000 < 0,05).

Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe relacion

significativa entre la psicomotricidad y la lectoescritura de los nifios de 5

anos del nivel inicial.
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b) Hipoétesis Especifica 1

Ho No existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su

dimension psiquica y la lectoescritura de los nifios de 5 afios del

nivel inicial en la Institucion Educativa Kaquechupa — Potoni,

Azangaro, Regién Puno.

H1 Existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su

dimension psiquica y la lectoescritura de los nifios de 5 afios del

nivel inicial en la Institucion Educativa Kaquechupa — Potoni,

Azangaro, Regién Puno.

Tabla 9. Tabla de correlacion de psicomotricidad en su dimension psiquica

y lectoescritura de los nifios de 5 afos del nivel inicial

Psiquica |Lectoescritura

Coeficiente de correlacion 1,000 7317

Psiquica Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 15 15
Spearman Coeficiente de correlacion 7317 1,000
Lectoescritura  Sig. (bilateral) ,000 .

N 15 15

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 9, se observa que el coeficiente de correlacion rho de

Spearman existente entre las variables muestran una relacion alta

positiva, estadisticamente significativa (rs= 0,731, p_valor = 0,000 < 0,05).

Por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe relacion

significativa entre la psicomotricidad en su dimensién psiquica y la

lectoescritura de los ninos de 5 anos del nivel inicial.
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c) Hipétesis Especifica 2

Ho No existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su

dimension cognitiva y la lectoescritura de los nifios de 5 afos del

nivel inicial en la Institucion Educativa Kaquechupa — Potoni,

Azangaro, Regién Puno.

H1 Existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su

dimension cognitiva y la lectoescritura de los nifios de 5 afos del

nivel inicial en la Institucion Educativa Kaquechupa — Potoni,

Azangaro, Regién Puno.

Tabla 10. Tabla de correlacion de psicomotricidad en su dimension

cognitiva y lectoescritura de los nifios de 5 arios del nivel inicial

Cognitiva | Lectoescritura

Coeficiente de correlacion 1,000 517"

Cognitiva Sig. (bilateral) . ,002

Rho de N 15 15
Spearman Coeficiente de correlacion 517" 1,000
Lectoescritura  Sig. (bilateral) ,002 .

N 15 15

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 10, se observa que el coeficiente de correlacion rho de

Spearman existente entre las variables muestran una relacion moderada

positiva, estadisticamente significativa (rs= 0,517, p_valor = 0,002 < 0,05).

Por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe relacion

significativa entre la psicomotricidad en su dimension cognitiva y la

lectoescritura de los ninos de 5 anos del nivel inicial.
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d) Hipétesis Especifica 3

Ho No existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su
dimension motriz y la lectoescritura de los nifios de 5 afios del nivel
inicial en la Institucion Educativa Kaquechupa — Potoni, Azangaro,
Regién Puno.

H1 Existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su
dimension motriz y la lectoescritura de los nifios de 5 afios del nivel
inicial en la Institucion Educativa Kaquechupa — Potoni, Azangaro,
Regién Puno.

Tabla 11. Tabla de correlacion de psicomotricidad en su dimension motriz
y lectoescritura de los nifios de 5 afios del nivel inicial

Motriz Lectoescritura

Coeficiente de correlacion 1,000 ,789”

Motriz Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 15 15
Spearman Coeficiente de correlacion ,789” 1,000
Lectoescritura  Sig. (bilateral) ,000 .

N 15 15

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 11, se observa que el coeficiente de correlacion rho de
Spearman existente entre las variables muestran una relacion alta
positiva, estadisticamente significativa (rs= 0,789, p_valor = 0,000 < 0,05).
Por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe relacion
significativa entre la psicomotricidad en su dimension motriz y la

lectoescritura de los ninos de 5 anos del nivel inicial.
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e) Hipétesis Especifica 4

Ho No existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su

dimension socioafectivas y la lectoescritura de los nifios de 5 afios

del nivel inicial en la Institucién Educativa Kaquechupa — Potoni,

Azangaro, Regién Puno.

H1 Existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su

dimension socioafectivas y la lectoescritura de los nifios de 5 afios

del nivel inicial en la Institucién Educativa Kaquechupa — Potoni,

Azangaro, Regién Puno.

Tabla 12. Tabla de correlacion de psicomotricidad en su dimension

socioafectivas y lectoescritura de los nifios de 5 afios del nivel inicial

Socio-

afectivas Lectoescritura

Coeficiente de correlacion 1,000 ,524"

Socioafectivas Sig. (bilateral) . ,003

Rho de N 15 15
Spearman Coeficiente de correlacion ,524" 1,000
Lectoescritura Sig. (bilateral) ,003 .

N 15 15

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 12, se observa que el coeficiente de correlacion rho de

Spearman existente entre las variables muestran una relacion moderada

positiva, estadisticamente significativa (rs= 0,524, p_valor = 0,003 < 0,05).

Por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe relacion

significativa entre la psicomotricidad en su dimension socioafectivas y la

lectoescritura de los ninos de 5 anos del nivel inicial.
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Primera.-

Segunda.-

CONCLUSIONES

Existe relacion significativa entre la psicomotricidad y la
lectoescritura de los nifios de 5 afos del nivel inicial en la Institucion
Educativa Kaquechupa — Potoni, Azangaro, Region Puno; el
coeficiente de correlacién rho de Spearman muestra una relacion
alta positiva rs = 0,749 con un p_valor = 0,000 < 0,05; donde los
docentes y auxiliares del nivel inicial presentan un nivel medio con
un 53,3% en el cuestionario de psicomotricidad, mientras que en la
lista de cotejo de lectoescritura de los nifios(as) de 5 afos estan en
proceso “B” con un 60,0%.

Existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su
dimension psiquica y la lectoescritura de los nifios de 5 afos; el
coeficiente de correlaciéon rho de Spearman muestra una relacién
alta positiva rs = 0,731 con un p_valor = 0,000 < 0,05; donde los
docentes y auxiliares del nivel inicial presentan un nivel medio con
un 60,0% en el cuestionario de psicomotricidad en su dimension

psiquica.
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Tercera.-

Cuarta.-

Quinta.-

Existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su
dimension cognitiva y la lectoescritura de los nifios de 5 afios; el
coeficiente de correlaciéon rho de Spearman muestra una relacién
moderada positiva rs = 0,517 con un p_valor = 0,002 < 0,05; donde
los docentes y auxiliares del nivel inicial presentan un nivel bajo con
un 53,3% en el cuestionario de psicomotricidad en su dimension

cognitiva.

Existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su
dimension motriz y la lectoescritura de los nifios de 5 afios; el
coeficiente de correlaciéon rho de Spearman muestra una relacién
alta positiva rs = 0,789 con un p_valor = 0,000 < 0,05; donde los
docentes y auxiliares del nivel inicial presentan un nivel medio con
un 53,3% en el cuestionario de psicomotricidad en su dimension

motriz.

Existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su
dimension socioafectivas y la lectoescritura de los nifios de 5 afios;
el coeficiente de correlacion rho de Spearman muestra una relacion
moderada positiva rs = 0,524 con un p_valor = 0,003 < 0,05; donde
los docentes y auxiliares del nivel inicial presentan un nivel bajo con
un 73,3% en el cuestionario de psicomotricidad en su dimension

socioafectivas.
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Primera.-

Segunda.-

Tercera.-

Cuarta.-

RECOMENDACIONES

Los maestros de educacion inicial deben de participar en talleres
donde escuchen experiencias de los nifios en el proceso de
lectoescritura, para asi, poder aplicar estrategias innovadoras que
favorezcan a dicho proceso tomando en cuenta a los padres de

familia.

Que los nifios que presentan niveles de evaluacion medio y bajo,
sean incorporados e incluidos a la aplicacion de actividades y
ejercicios en las areas de psicomotricidad para mejorar el proceso
de lectoescritura.

Las institucion Educativas debe implementar un programa de
actividades y ejercicios, como herramienta de apoyo para mejorar

el aprendizaje en todas las areas necesarias.

Que todos los ejercicios motrices formen parte fundamental en el
curso de educacion fisica en base a la guia motriz para que el
docente verifique en qué areas tendra que tratar durante sus
periodos y asi les ensefie de forma ludica los contenidos de esta
disciplina.
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Quinta.-

Es muy importante que desarrollen actividades como se plantean,
para favorecer y facilitar el proceso de ensefianza de la
lectoescritura, y asi cada niflo(a) se sienta bien en el ambito
socioafectivo y a la docente se le debe brindar la confianza para

que se sienta con seguridad.
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ANEXOS



Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: LA PSICOMOTRICIDAD Y SU RELACIC)N CON LA LECTOESCRITURA EN LOS NINOS DE 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
“KAQUECHUPA”, POTONI, AZANGARO, REGION PUNO, ANO 2021.
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General: Objetivo General: Hipétesis General: Disefio:
¢ Coémo se relaciona la psicomotricidad con la | Establecer la relacién de la psicomotricidad con | Existe relaciéon significativa entre la | Variable No experimental,
lectoescritura de los nifios de 5 afios del nivel | la lectoescritura de los nifios de 5 afios del nivel | psicomotricidad y la lectoescritura de los nifios de | Relacional 1 (X): transversal
inicial en la Institucion Educativa Kaquechupa | inicial en la Institucion Educativa Kaquechupa | 5 afios del nivel inicial en la Institucién Educativa
— Potoni, Azangaro, Regién Puno, afio 20217? — Potoni, Azangaro, Regién Puno, afo 2021. Kaquechupa — Potoni, Azangaro, Regién Puno, | Psicomotricidad Tipo:
afio 2021. Bésica

Objetivos Especificos: Dimensiones: .
Problemas Especificos: OE1: Determinar la relacion de la | Hipétesis Especificas: - Psiquica. Nivel:
PE1: ¢ Cémo se relaciona la psicomotricidad en | psicomotricidad en su dimensién psiquica con | HE1: Existe relacion significativa entre la | - Cognitiva. Descriptivo
su dimension psiquica con la lectoescritura de | la lectoescritura de los nifios de 5 afios del nivel | psicomotricidad en su dimensién psiquica y la | - Motriz. Correlacional
los nifios de 5 afios del nivel inicial en la | inicial en la Institucion Educativa Kaquechupa | lectoescritura de los nifios de 5 afios del nivel | - Socioafectivas. A
Institucién Educativa Kaquechupa — Potoni, | — Potoni, Azangaro, Regién Puno. inicial en la Institucién Educativa Kaquechupa — Método: ,
Azéngaro, Regién Puno? Potoni, Azangaro, Region Puno. Hipotético deductivo

OE2: Determinar la relacion de la Variable

PE2: ; Como se relaciona la psicomotricidad en
su dimension cognitiva con la lectoescritura de
los nifios de 5 afios del nivel inicial en la
Institucién Educativa Kaquechupa — Potoni,
Azéngaro, Region Puno?

PE3: ;,Cémo se relaciona la psicomotricidad en
su dimension motriz con la lectoescritura de los
nifos de 5 afios del nivel inicial en la Institucién
Educativa Kaquechupa — Potoni, Azangaro,
Region Puno?

PE4: ;Cémo se relaciona la psicomotricidad en
su dimensién  socioafectivas con la
lectoescritura de los nifilos de 5 anos del nivel
inicial en la Institucion Educativa Kaquechupa
— Potoni, Azangaro, Region Puno?

psicomotricidad en su dimension cognitiva con
la lectoescritura de los nifios de 5 afos del nivel
inicial en la Institucién Educativa Kaquechupa
— Potoni, Azangaro, Region Puno.

OE3: Determinar la relacion de |la
psicomotricidad en su dimensiéon motriz con la
lectoescritura de los nifios de 5 afios del nivel
inicial en la Institucién Educativa Kaquechupa
— Potoni, Azangaro, Regién Puno.

OE4: Determinar la relacion de la
psicomotricidad en su dimensién socioafectivas
con la lectoescritura de los niflos de 5 afios del
nivel inicial en la Institucion Educativa
Kaquechupa — Potoni, Azangaro, Regién Puno.

HE2: Existe relacion significativa entre la
psicomotricidad en su dimensién cognitiva y la
lectoescritura de los nifilos de 5 afios del nivel
inicial en la Institucion Educativa Kaquechupa —
Potoni, Azangaro, Regién Puno.

HE3: Existe relacion significativa entre Ila
psicomotricidad en su dimension motriz y la
lectoescritura de los nifios de 5 afios del nivel
inicial en la Institucion Educativa Kaquechupa —
Potoni, Azangaro, Regién Puno.

HE4: Existe relacion significativa entre la
psicomotricidad en su dimension socioafectivas y
la lectoescritura de los nifios de 5 afios del nivel
inicial en la Institucion Educativa Kaquechupa —
Potoni, Azangaro, Region Puno.

Relacional 2 (Y):
Lectoescritura.

Dimensiones:

- Esquema
corporal

- Lenguaje oral

- Discriminacion
visual,

- Lenguaje escrito,
correspondencia
fonética

Poblacién:

Estuvo conformada
por 15 nifios(as) de 5
afios y 15 docentes y
auxiliares de
educacion inicial.

Muestra:
No probabilistica,
censal, el 100% de la
poblacién.

Técnicas:
- Encuesta
- Observacion

Instrumentos:
Cuestionario de
psicomotricidad
Lista de cotejo de
lectoescritura.

77




Anexo 2
INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO DE PSICOMOTRICIDAD

Estimado docente:

A continuacion le presento el trabajo de investigacion titulado “La psicomotricidad

y su relacion con la lectoescritura en los niflos de 5 afios del nivel inicial en la

Institucién Educativa “Kaquechupa”, Potoni, Azangaro, Region Puno, Afio 20217,

para lo cual necesito que responda en forma sincera.

Instrucciones:

Responder por cada pregunta una alternativa, la que mas se ajusta colocando

un aspa (X).
Alternativas Valoracién

»> Siempre ................ (S) 4 puntos

» Casisiempre.......... (CS) 3 puntos

> Aveces................. (AV) 2 puntos

> Nunca.................... (N) 1 punto

Valoracién

N° Descripcion cs | AV N
3 2 1

Para planificar las actividades de aula, usted

1 |tiene como referente principal, la
psicomotricidad.

) La coordinacion  visomotriz  interviene
directamente en los procesos de lectoescritura.
La estructuracion espacial en el nifo, le sirve

° para orientar o situar objetos y sujetos.

4 En el proceso de lectoescritura, es fundamental

que el niflo reconozca grafias.
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La repeticion constante de un modelo de grafia

(planas), es indispensable para la escritura.

Los nifios de 5 afos del nivel inicial pueden

realizar actividades de lectura.

El dominio corporal dinamico y el dominio
corporal estatico ayudan al desarrollo de la
motricidad gruesa.

El desarrollo de la motricidad fina, se
fundamenta: en los elementos coordinacion
viso-manual, motricidad facial, gestual vy

fonética.

La motricidad visomanual se caracteriza por un
proceso madurativo, en el que se observa la ley

direccional proximo distal.

10

A través de la psicomotricidad, se logra evocar
pensamientos, sentimientos o0 emociones

auténticas en los ninos.

79




LISTA DE COTEJO DE LECTOESCRITURA

Aula: 5 anos

Evaluadora:
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Reconoce grafias:
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Reconoce grafias:

Realiza planas de repeticion de grafias:
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Anexo 3
BASE DE DATOS DE LOS INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO DE PSICOMOTRICIDAD

DOCENTES Y AXULIARES DEL NIVEL INICIAL
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5.2711111

SUMATORIA DE LA VARIANZA DE LOS ITEMS

10

CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH

K 1 35,2
= ¢ —
“Tk-a 5.2

S s 5.27

Donde:‘

K : Nuimero de items

¥ 5% :Sumatoria de Varianzas de los items .

5.2 : Varianza de la sumatoria de las valoraciones por item 5 = = 30 38
a > Coeficiente Alfa de Cronbach 1'_
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LISTA DE COTEJO DE LECTOESCRITURA
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los nifios(as)
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Andnimo
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