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RESUMEN 

El proyecto contempla la creación del muro de contención para protección contra 

deslizamiento de talud en campo deportivo de Allauca del distrito de Allauca 

provincia de Yauyos-Lima”, en la cual comprende la ejecución de obras para el 

mejoramiento del campo deportivo de la población. 

Esta obra consistió en realizar la construcción del muro de contención de 115 m 

de longitud y una altura promedio de 3m, de material de Concreto Ciclópeo F'C= 

140 KG/CM2 + 30%PG, en el perímetro el cerco metaliza de malla olímpica, 

también se realizó la construcción de veredas de 113.12 m2 de área, de material 

de asentado de piedra seleccionada mezcla E=2cm C:A 1:8 + 70% PM, y 

acabado de cemento coloreado pulido y por último la construcción de graderías 

de 118.98 m3 de longitud y una altura promedio de 3m, de material de Concreto 

mezcla C:H 1:8 + 70% PM incluye Revestimiento y acabado cemento coloreado 

pulido, también incluye barandas. 

El costo total de la inversión para la ejecución del proyecto es de QUINIENTOS 

SETENTA Y CUATRO MIL OCHOCIENTOS SETENTA Y CINCO CON 02/100 

soles (S/574,875.02) 

 

Se concluye que los pobladores han sido beneficiados con la obra del Muro de 

Contención, la construcción de veredas y Graderíos para Servicios de Prácticas 

de las diferentes disciplinas deportivas en el campo deportivo y por ende 

actividades culturales y sociales. 
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ABSTRACT 

The project contemplates the creation of the retaining wall to protect against 

landslides in the Allauca sports field in the district of Allauca, province of Yauyos- 

Lima”, in which it includes the execution of works for the improvement of the sports 

field of the population. 

This work consisted in the construction of the retaining wall of 115 m in length and 

an average height of 3 m, of Cyclopean Concrete material F'C= 140 KG/CM2 + 

30% PG, in the perimeter the Olympic mesh metal fence , the construction of 

sidewalks with an area of 113.12 m2 was also carried out, with selected stone 

settling material, mixture E=2cm C:A 1:8 + 70% PM, sidewalk thickness =.15M. 

and polished colored cement finish and finally the construction of grandstands of 

118.98 m3 in length and an average height of 3m, of concrete material mix C:H 

1:8 + 70% PM includes Coating and polished colored cement finish, also includes 

railings . 

The total cost of the investment for the execution of the project is FIVE HUNDRED 

AND SEVENTY-FOUR THOUSAND EIGHT HUNDRED AND SEVENTY-FIVE 

WITH 02/100 soles (S/574,875.02) 

It is concluded that the inhabitants have benefited from the construction of the 

Construction of Retaining Walls, the construction of sidewalks and bleachers for 

Practice Services of the different sports disciplines in the sports field and therefore 

cultural and social activities. 
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INTRODUCCIÓN 

 
La Municipalidad Distrital de Allauca ejecutó el presente proyecto debido a que 

se observó la necesidad de contar con un Muro de Contención debido a los 

deslizamientos de talud en el campo deportivo de Allauca. El proyecto consiste 

en realizar la construcción del muro de contención de 115 m de longitud y una 

altura promedio de 3m, de material de Concreto Ciclópeo F'C= 140 KG/CM2 + 

30%PG, en el perímetro el cerco metaliza de malla olímpica, también se realizó 

la construcción de veredas de 113.12 m2 de área, de material de asentado de 

piedra seleccionada mezcla E=2cm C:A 1:8 + 70% PM, y acabado de cemento 

coloreado pulido y por último la construcción de graderías de 118.98 m3 de 

longitud y una altura promedio de 3m, de material de Concreto mezcla C:H 1:8 + 

70% PM incluye Revestimiento y acabado cemento coloreado pulido, también 

incluye barandas. 

 
 

De la misma manera, la finalidad del proyecto es la Prevención de desastres por 

deslizamiento de taludes, disminución de la contaminación al bajar los niveles de 

polvo en suspensión y las Prácticas de las diferentes disciplinas deportivas en el 

campo deportivo y por ende actividades culturales y sociales. 

 
 

La inversión de la ejecución del proyecto es de QUINIENTOS SETENTA Y 

CUATRO MIL OCHOCIENTOS SETENTA Y CINCO CON 02/100 soles 

(S/574,875.02), teniendo un plazo de ejecución de 84 días hábiles. 
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CAPÍTULO I: GENERALIDADES DE LA EMPRESA. 

1.1. ANTECEDENTES DE LA EMPRESA. 
 

La Municipalidad Distrital de Allauca viene realizando obras beneficiarias para 

generar bienestar seguridad y calidad de vida de sus pobladores, tanto como 

en la zona urbana y sus anexos, así mismo debido a la ejecución de las obras 

y servicios generales se genera oportunidad de trabajo para los pobladores. 

1.2. PERFIL DE LA EMPRESA 
 

La Municipalidad Distrital de Allauca, es una entidad empadronadora en el 

Registro Nacional de Proveedores para hacer contrataciones con el estado 

peruano. 

1.3. ACTIVIDADES DE LA EMPRESA 
 

Son aquellas actividades administrativas públicas en general que se 

desarrollan para el beneficio de la población del distrito. 

1.3.1. MISIÓN. 

La Municipalidad Distrital de Allauca es una entidad pública que 

brinda servicios en general, los mismos que contribuyen 

aumentar el bienestar y seguridad de los pobladores del distrito, 
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promoviendo el empleo, la salud, la educación y cultura, 

teniendo como prioridad el respeto de la persona humana, su 

dignidad, crecimiento y progreso. 

1.3.2.VISIÓN. 
 

La visión que tiene la Municipalidad Distrital de Allauca conservar y 

mejorar el progreso del distrito dando un buen servicio a todos los 

pobladores, produciendo alternativas viables de trabajo, para obtener 

un distrito seguro que permita a los pobladores tener una mejor 

calidad de vida, así mismo priorizando la protección de los niños, la 

madre, el anciano y enfermo 

 

1.3.3.OBJETIVO. 
 

✔ Desarrollar una gestión correcta y honesta. 

✔ Satisfacer las necesidades de los pobladores del distrito, mediante 

actividades brindadas, generando beneficio económico, cultural y 

progreso. 

✔ Ejecutar obras en beneficio de los pobladores. 

✔ Mejorar la calidad de vida de los pobladores 
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CAPÍTULO II: REALIDAD PROBLEMÁTICA 
 

2.1. DESCRIPCIÓN DE LA REALIDAD PROBLEMÁTICA 
 

En la Municipalidad Distrital de Allauca existe la continua preocupación de las 

autoridades locales, y comunidad en general de Allauca, por la necesidad de 

contar con una adecuada infraestructura de áreas verdes y zonas de recreación 

para el beneficio de la población debido a que en la actualidad no se cuenta con 

un parque en la zona. 

En consecuencia, a ello la población en general no cuentan con un espacio para 

que efectúen sus actividades deportivas, culturales y sociales, debido a que en 

el estadio municipal de Allauca existe constantes deslizamiento de taludes, que 

ponen en riesgo la vida de los pobladores. 

 
 

2.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA. 

 
2.2.1. PROBLEMA GENERAL. 

 
¿Cómo construir el muro de contención para protección contra deslizamiento 

de talud en campo deportivo de Allauca del distrito de Allauca provincia de 

Yauyos-lima? 
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2.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS. 

 

- ¿Cómo realizar la verificación de niveles topográficos en la construcción del 

muro de contención PARA PROTECCIÓN CONTRA DESLIZAMIENTO DE 

TALUD EN CAMPO DEPORTIVO DE ALLAUCA DEL DISTRITO DE ALLAUCA 

PROVINCIA DE YAUYOS-LIMA? 

 
 

- ¿Cómo diseñar el concreto ciclópeo para la construcción del muro de 

contención PARA PROTECCIÓN CONTRA DESLIZAMIENTO DE TALUD EN 

CAMPO DEPORTIVO DE ALLAUCA DEL DISTRITO DE ALLAUCA 

PROVINCIA DE YAUYOS-LIMA? 

- ¿Cómo diseñar un muro de contención para la protección contra los 

deslizamientos de talud PARA PROTECCIÓN CONTRA DESLIZAMIENTO DE 

TALUD EN CAMPO DEPORTIVO DE ALLAUCA DEL DISTRITO DE ALLAUCA 

PROVINCIA DE YAUYOS-LIMA? 

2.3. OBJETIVOS DEL PROYECTO. 

 
2.3.1. OBJETIVO GENERAL. 

 
Construir el muro de contención para protección contra deslizamiento de talud 

en campo deportivo de Allauca del distrito de Allauca provincia de Yauyos- 

Lima. 
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2.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS. 
 

- Realizar la verificación de niveles topográficos en la construcción del muro de 

contención PARA PROTECCIÓN CONTRA DESLIZAMIENTO DE TALUD EN 

CAMPO DEPORTIVO DE ALLAUCA DEL DISTRITO DE ALLAUCA 

PROVINCIA DE YAUYOS-LIMA. 

- Diseñar el concreto ciclópeo para la construcción del muro de contención 

PARA PROTECCIÓN CONTRA DESLIZAMIENTO DE TALUD EN CAMPO 

DEPORTIVO DE ALLAUCA DEL DISTRITO DE ALLAUCA PROVINCIA DE 

YAUYOS-LIMA 

- Diseñar un muro de contención para la protección contra los deslizamientos de 

talud PARA PROTECCIÓN CONTRA DESLIZAMIENTO DE TALUD EN 

CAMPO DEPORTIVO DE ALLAUCA DEL DISTRITO DE ALLAUCA 

PROVINCIA DE YAUYOS-LIMA. 

2.4. JUSTIFICACIÓN. 
 

El proyecto “CONSTRUCCIÓN DE MURO DE CONTENCION PARA 

PROTECCION CONTRA DESLIZAMIENTO DE TALUD EN CAMPO 

DEPORTIVO DE ALLAUCA DEL DISTRITO DE ALLAUCA PROVINCIA DE 

YAUYOS-LIMA” brinda la solución contra el deslizamiento de taludes donde la 

población se verá beneficiada debido a que contará con un espacio de 

diferentes disciplinas deportivas en el campo deportivo y por ende actividades 

culturales y sociales, también se existirá la Disminución de la contaminación al 

bajar los niveles de polvo en suspensión, es por ello que corresponde a la 
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municipalidad ejecutar proyectos de inversión generando orden y desarrollo 

urbano a la localidad. 

 

2.5. LIMITANTES DE LA INVESTIGACIÓN 
 

- Pandemia Mundial ocasionada por el virus sars-Cov-2 (Covid-19). 
 

- Las constantes lluvias que impidieron el avance de la ejecución de obra. 
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CAPÍTULO III: DESARROLLO DEL PROYECTO 

3.1. DESCRIPCIÓN Y DISEÑO DEL PROCESO DESARROLLADO. 

 

Que, después de la aprobación del Expediente Técnico y la ejecución de obra 

“CREACION DE MURO DE CONTENCION PARA PROTECCION CONTRA 

DESLIZAMIENTO DE TALUD EN CAMPO DEPORTIVO DE ALLAUCA DEL 

DISTRITO DE ALLAUCA - PROVINCIA DE YAUYOS - DEPARTAMENTO DE 

LIMA”. 

El muro de contención a ejecutar consta dentro de sus partidas principales el 

trazado, y la excavación de 3.50 m., posteriormente a ello se realizó el vaciado 

del concreto para el solado E=2” Mezcla 1:10 C:H preparación manual, siguiendo 

el procedimiento constructivo, se realizó el vaciado de concreto de la zapata con 

altura de 0.50m , posterior a ello se realiza el encofrado para el vaciado del 

concreto para la pantalla del muro de contención con altura de 3.00m ( utilizando 

CONCRETO CICLOPEO F'C= 140 KG/CM2 + 30%PG (C:H) CON 

MEZCLADORA),, realizando la vibración adecuada para los trabajos de 

concreto. 
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Así mismo como meta del proyecto se realizó construcción de veredas y 

construcción de graderías, donde se obtuvo como resultado lo siguiente: 

 
 

- CONSTRUCCIÓN DEL MURO DE CONTENCIÓN de 115 m de longitud y 

una altura promedio de 3m, de material de Concreto Ciclópeo F'C= 140 

KG/CM2 + 30%PG. 

 
 

- CONSTRUCCIÓN DE VEREDAS de 113.12 m2 , de material de asentado 

de piedra seleccionada mezcla E=2cm C:A 1:8 + 70% PM, Espesor de 

vereda =.15M. y acabado cemento coloreado pulido 

 
 

- CONSTRUCCIÓN DE GRADERÍAS de 118.98 m3 de longitud y una altura 

promedio de 3m, de material de Concreto mezcla C:H 1:8 + 70% PM 

incluye Revestimiento y acabado cemento coloreado pulido, también 

incluye barandas. 

PLAZO DE REALIZACION DE OBRA. 
 

- PLAZO PROGRAMADO : 84 DÍAS HÁBILES (según expediente técnico) 
 

- AMPLIACIÓN DE PLAZO: 03 DÍAS HÁBILES 
 

- FECHA DE TÉRMINO DE OBRA: 87 DÍAS HÁBILES 
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3.1.1. REQUERIMIENTOS. 
 

Para que el proyecto se ejecute de manera correcta se realizó bajo 

los parámetros del REGLAMENTO NACIONAL DE 

EDIFICACIONES (RNE), las cuales se consideró: 

 
 

✓ E.020 Cargas. 
 

✓ E.060. Suelos y Cimentaciones 
 

✓ E.050. Concreto Armado 
 

✓ Norma de construcción de muros de contención NC-MN- 

OC07-08 

Donde la ejecución total del proyecto tendrá un costo de S/574,875.02 

(QUINIENTOS SETENTA Y CUATRO MIL OCHOCIENTOS SETENTA 

Y CINCO CON 02/100 SOLES). 

 
Los materiales adquiridos para el presente proyecto deberán cumplir 

con las especificaciones según proyecto y la debida certificación de 

calidad tanto como en los materiales y canteras que los suministra. 

 
 

Los materiales tanto como el cemento, aceros y madera para encofrar 

deberán ser guardados en un almacén protegiéndolos de las 

precipitaciones climáticas, los agregados deberán ser colocados en 

lugares cercanos de la obra y donde no impida el tránsito peatonal como 

vehicular. 
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El Supervisor y Residente de obra, son los encargados de la ejecución 

de obra, los mismos que deben garantizar que el proyecto se realice 

conforme a lo establecido en el expediente técnico, reglamentos y 

normas, para la realización de una obra de calidad así mismo tienen la 

responsabilidad de salvaguardar la seguridad de los trabajadores. 

El personal de obra deberá estar calificado, según los requisitos del 

presente proyecto así teniendo buenas técnicas de construcción para la 

ejecución de las partidas según el proyecto. 

 

3.1.2. CÁLCULOS 

 

Estudio Topográfico : Se requirió de la topografía para realizar el estudio 

técnico y descriptivo del terreno antes de ejecutar la obra, posterior mente 

también se realizó la topografía durante la ejecución de la obra para los 

controles de nivelación, estos equipos obtuvieron un error de 0.2cm en la 

nivelación y 0.6cm en la posición siendo aceptables dentro los rangos 

establecidos. 
 

Foto 1: Nivelación con equipo topográfico. 
Fuente: Elaboración Propia 
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Para el diseño muro de contención se realizó de acuerdo con las 

recomendaciones del RNE (Reglamento Nacional de Edificaciones), donde el 

diseño se realizó basados en las ecuaciones establecidas por diferentes 

estudios, donde se busca satisfacer los requisitos de resistencia y utilidad, para 

empezar a diseñar se comienza con dimensiones de pruebas en las cuales se 

analizan la estabilidad. Este es un procedimiento de repeticiones, que se 

optimizan mediante software. 

Para un modelamiento adecuado de un muro de contención se considera los 

siguientes puntos: 

- El Muro de Contención deberá ser capaz de soportar la presión lateral 

de la tierra también deberá resistir ante un posible deslizamiento y falla 

potencial en la capacidad de carga. 

 
- La superficie sobre el que se construye el muro debe ser estable, firme y 

o con baja humedad para poder garantizar que pueda soportar la 

resistencia del muro. Los suelos húmedos, como los    suelos arcillosos, no 

deben usarse para relleno, ya que se encuentran con mayor índice de 

humedad. 

 
 

- Es importante que el muro tenga un buen drenaje y que no se acumule 

agua detrás del cuerpo. Se debe reconocer inmediatamente las posibles 

fuentes de agua superficial y se deberá considerar que se haya tenido 

en cuenta el drenaje adyacente al sitio del cuerpo. 

https://geotecniaymecanicasuelosabc.com/glosario/humedad/
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- Las cargas no deben excederse a la capacidad de los soportes del suelo, 

así mismo los asentamientos deben ser limitados. 

⮚ Parámetros usados para diseñar el muro de contención y los cálculos 

realizados. 

 
- Peso específico del suelo. 

 
La gravedad específica del suelo, en relación entre el peso y 

volumen, es un valor que depende del contenido de humedad, los 

vacíos de aire y la densidad solida. En ese contexto el valor material 

del relleno es de 1.48g/cm3. 

- Ángulo de Fricción. 
 

El ángulo de fricción es una propiedad de los materiales granulares, 

el cual se refiere al angulo de reposo o el ángulo máximo posible 

para la pendiente del material granular, que del estudio de mecánica 

de suelos en el presente proyecto su valor del Angulo de fricción es 

determinante para estimar el empuje pasivo y activo, en ese 

contexto el valor estimado es de 41.7°. 

- Cohesión. 
 

Es la cualidad de que las partículas del suelo se mantienen unida 

por fuerzas internas, por lo que la cohesión como resultado del 

estudio de mecánica de suelos en este proyecto es de 0.01 kg/cm2. 
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- Capacidad Admisible. 
 

La capacidad admisible es la fuerza por unidad de superficie que 

está representada en ( Kg/cm2), en el presente expediente y según 

el estudio de mecánica de suelos contamos con una capacidad 

admisible de 4.10 kg/cm2. 

El diseño del muro de contención se realizó aplicando los 

parámetros del REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES 

(RNE), las cuales se considera: 
 

✓ E.020 Cargas. 
 

✓ E.060. Suelos y Cimentaciones 
 

✓ E.050. Concreto Armado 
 

✓ Norma de construcción de muros de contención NC-MN- 

OC07-08 

 

 
3.1.3. DIMENSIONAMIENTO 

 
Se ha realizado el muro de contención de 115m de longitud con una altura 

promedio de 3m, donde se ejecutó un buen encofrado con apuntalamientos 

estables para no generar deformaciones en el muro debido al peso del concreto 

y las piedras. 

 
 

Teniendo en cuenta las especificaciones técnicas se ejecutó el muro de 

construcción con las medidas planteadas en los planos teniendo de esa manera 

el muro de contención con las siguientes medidas: 
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- Corona : 0.40 m de ancho. 

 

- Pantalla o cuerpo : 3.00 m de altura. 

 

- Zapata : 0.50 m de altura y 2.90 m de ancho. 

 

- Talón : 1.40 m de ancho. 

 

- Punta : 0. 10 m de ancho. 

 
 

3.1.4. EQUIPOS UTILIZADOS 
 

Tabla 1. Equipos Utilizados en el Proyecto: 

CONSTRUCCION DE MURO DE CONTENCION PARA PROTECCIO 
CONTRA DESLIZAMIENTO DE TALUD EN CAMPO DEPORTIVO DE 
ALLAUCA DEL DISTRITO DE ALLAUCA PROVINCIA DE YAUYOS-LIMA 

 
 

EQUIPO UTILIZADO DESCRIPCIÓN TEÓRICA 

 

Estación Total con Prisma y 
jalón. 

son utilizadas con el propósito de determinar la 
posición y altura de un punto, se requiere para la 
nivelación a partir de una altura, levantamientos, 
replanteo y medir distancias. 

 
 

Nivel Topográfico. 

 

Tiene como principal función medir desniveles entre 
varios puntos que se encuentran en diferentes 
alturas. 

 

Camión Volquete de 6m3 

 

Es un vehículo que sirve para transportar materiales 
como arena, tierra, desecho de demolición, entre 
otros. 

 

Vibrador de concreto 4 HP 1.25 

Es una máquina utilizada en la construcción para 
eliminar los vacíos de aire que tiene el concreto al 
momento de ponerlo. 

https://www.construyendoseguro.com/glosario-de-terminos/concreto/
https://www.construyendoseguro.com/glosario-de-terminos/concreto/
https://www.construyendoseguro.com/glosario-de-terminos/concreto/
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Mescladora de Concreto 9.11 P3 

 

Funciona para combinar los materiales que forman 
el concreto, como el cemento portland, la arena, 
piedra chancada y agua. 

Compactadora Vibratoria tipo 
plancha 7HP 

Su función es compactar un terreno mediante la 
vibración. 

 

 
Moto soldadora de 250 amperios. 

 

Es una maquina que sirve para unir piezas metálicas 
mediante el calor en cual no necesita conexión 
eléctrica. 

 
 
 

Herramientas Manuales 

 

 
Son materiales manuales de trabajo manipulados de 
forma individual que sirven para ejecución de las 
tareas de los obreros 

 

Fuente: Elaboración Propia. 

 
 

3.1.5. CONCEPTOS BÁSICOS PARA EL DISEÑO PILOTO. 
 

⮚ MURO DE CONTENCIÓN. 

Es una estructura sólida, diseñada para resistir el peso de materiales, 

volúmenes de tierra y otros materiales sueltos, cumple la función de 

cerramiento (RNE, 2022) 

 
 

⮚ VEREDAS 

Es una parte pavimentada de un camino o vía pública, destinada al 

movimiento de personas (RNE,2022) 
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⮚ TALUD 

Un talud es una superficie inclinada respecto al plano horizontal 

que asumen las masas del terreno cuando se dan libremente en 

la naturaleza; o cuando se mantienen en la superficie (pendiente 

en descanso); o durante la construcción de terraplenes (pendiente 

de terraplén) o al excavar el suelo durante el blanqueo de la tierra 

(Polo, 2005) 

⮚ CONCRETO CICLOPEO 

Es el concreto simple que está compuesto por piedras de tamaño de 

10”, ello deberá cubrir hasta el 30%, del volumen total. Las piedras 

deben agregarse después de la selección y el lavado, debido a que 

cada piedra deberá estar rodeada completamente de hormigón 

simple. (Palacios, 2020) 

⮚ DESLIZAMIENTO 

Estos son los movimientos en la parte baja de una masa de suelo, 

escombros o rocas, que ocurre en una superficie de fractura 

detectable . La superficie de rotura determina la característica del 

deslizamiento, con superficies convexas, cóncavas o en forma de 

cuchara asociadas a deslizamientos rodantes. (Alcántara, 1999) 
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⮚ ZAPATA 

Es uno de los tipos de cimentación superficial; puede ser empleada 

en terrenos relativamente homogéneos y con resistencias a la 

compresión medianas o altas. Están constituidas por un ancho 

paralelepípedo de hormigón (concreto) y se sitúa debajo los pilares 

de la estructura. (Alegría, 2019) 

⮚ SOLADO 

Es una Parte fija de un piso, que consta de al menos de dos capas 

de distinto de material, y a menudo cuatro o cinco capas diferentes. 

Es la barrera más baja de la región, que se encuentra destinado para 

recibir el tránsito. Las capas más importantes y permanentes 

presentes son el piso y el contrapiso. (Cáceres, 2018). 
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3.1.6. ESTRUCTURA 
La Municipalidad Distrital de Allauca cuenta con el siguiente 

Organigrama. 

 
 

 
Figura 1: Organigrama de la Municipalidad Distrital de Allauca 

Fuente: Elaboración Propia. 

 

3.1.7. ELEMENTOS Y FUNCIONES 
 

a) MURO DE CONTENCIÓN DE CONCRETO CICLOPEO F'C= 140 KG/CM2. 

 
El Diseño de muro de contención se encuentra establecido en el ítem 6 del 

expediente técnico aprobado como se muestra a continuación donde sus 

elementos son los siguientes: 

- CORONA : Se encuentra en la parte superior del muro de 

contención. 

- PANTALLA : Es la continuación del muro que se construye desde los 

cimientos. 

- ZAPATA : Son cimentaciones superficiales que resisten 
 

compresiones medias o altas. 
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- TALÓN : Parte de la base en oposición a la punta. 

 
 

- PUNTA : Es la Base o Cimiento del muro. 
 
 
 
 

 
Figura 2: Diseño de Muro de Contención 

Fuente: Expediente Técnico de Obra. 
 

El muro se encuentra diseñado de acuerdo con los parámetros del Reglamento 

Nacional de Edificaciones. 

 
b) GRADAS, GRADERÍAS DE 113.12 M2 Y VEREDAS. 

El diseño de gradas y graderías y se encuentra establecido en el ítem 7 así 

como el diseño de veredas está establecido en el ítem 9 según lo establecido 

en el expediente técnico aprobado como se muestra a continuación. 
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Figura 3: Diseño de gradas, graderías y veredas 
Fuente: Expediente Técnico de Obra. 
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3.1.8. PLANIFICACIÓN DEL PROYECTO. 
Contamos con nuestra planificación del proyecto mediante el diagrama Gantt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gráfico 1: Diagrama Gantt 

Fuente: Expediente Técnico de Obra 
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Gráfico 2: Diagrama Gantt 

Fuente: Expediente Técnico de Obra. 
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3.1.9. SERVICIOS Y APLICACIONES 
 

La construcción del proyecto del muro de contención contempla el 

desarrollo de las siguientes actividades. 

➢ MOVIMIENTO DE TIERRAS. 
 

Después de la realización los trabajos preliminares se proceden a la 

realización de la partida de movimiento de tierras donde se realizará los 

trabajos de corte en terreno manual, corte en terreno semirocoso manual, 

corte manual en terreno tipo cascajo y piedra , excavación manual de uñas 

para veredas, etc. 

 
Foto 2: Excavación manual 
Fuente: Elaboración Propia. 

 
➢ VACIADO DE CONCRETO DE LA ZAPATA DEL MURO DE 

CONTENCION. 

Al termino de los trabajos de excavación, compactación y nivelación del 

suelo, vertimos el solado E= 2”, para poder evitar el contacto directo con el 

suelo posterior a ello se realiza el vaciado de la zapata del muro de 

contención, siendo estas acciones supervisado por el Residente y 

Supervisor de obra. 
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Foto 3: Vaciado de concreto de la zapata 
Fuente: Elaboración Propia 

 
➢ VACIADO DE CONCRETO DEL CUERPO DEL MURO DE 

CONTENCION. 

Contando ya con la zapata vaciada procedemos a realizar el encofrado 

para el cuerpo del muro de contención, en este paso utilizamos la 

madera tornillo con paneles con el fin de abarcar más altura y que el 

muro tenga un buen acabado, todo ello se realiza según la indicación de 

las especificaciones técnicas y los planos, cabe mencionar que estas 

actividades son supervisadas por el Residente y Supervisor de Obra. 

Foto 4:Encofrado y Vaciado de muro de contención. 
 

Fuente: Elaboración Propia. 
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Foto 5: Desencofrado del cuerpo del muro de contención. 
 

Fuente: Elaboración Propia. 

 
 

➢ MURO DE CONTENCIÓN DE CONCRETO CICLOPEO F'C= 140 KG/CM2 
 

+ 30%PG. 
 

Son elementos estructurales capaz de soportar la presión lateral de la 

tierra, capaz de resistir un deslizamiento y fallas en la capacidad de carga. 

La relación más utilizada es de 60% de concreto y 40%de piedra, es 

importante mencionar que a medida que aumenta la cantidad de piedra en 

la mezcla utilizada, también aumenta la fisuración del muro de contención 

por el aumento de superficie. Su principal limitación es la altura, ya que a 

partir de 4,00 m comienzan a ser muy costoso. 

Estos muros no requieren de mano de obra especializada , son 

relativamente sencillos de edificar y se pueden ajustar en cualquier 

proyecto de arquitectura. 
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- CONCRETO: 

 
Es una mezcla de rocas, arena, agua y cemento portland, donde lo 

recomendable para que exista un buen concreto es que todos los 

elementos que lo conforman no deberán de contener muchas sales, 

la dosificación del concreto nos deberá dar una resistencia de F´C: 

140 kg/cm2 para la construcción del muro de contención. 

 
 

- PIEDRA. 

 
Es un material natural de una alta durabilidad y conservación, que 

cuando es usado para la mezcla esta deberá estar libre de impurezas, 

de forma redonda y previamente deberán ser humedecidas antes de 

ser agregados a la mezcla. 

Foto 6: Muro de contención de concreto ciclópeo en Allauca. 
 

Fuente: Elaboración Propia. 
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➢ Junta de Aislamiento. 

 
Las juntas separan o aíslan estructuras, para que se permita los 

movimientos verticales, horizontales e independiente entre las partes 

adyacentes de la estructura y ayudan a menorar el agrietamiento cuando 

esos movimientos están restringidos, en el presente proyecto se ejecutó la 

junta con asfalto de 1” pulgada de espesor según las especificaciones dadas 

en el proyecto. 

 
 

➢ Relleno con Material Propio. 

 
Se realizo los trabajos de colocación y compactación de relleno con 

material propio, este material se estará constituido por material propio 

seleccionado donde no cuenta con materia orgánica basuras, desmontes 

y otros similares que pueden afectar a la estructura, el relleno se colocara 

donde se requiera tanto como en la cimentación como en la parte final del 

proyecto dejando siempre hasta la altura que indican los planos y las 

especificaciones técnicas. 

Foto 7: Relleno con material propio en el muro de contención. 
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Fuente: Elaboración Propia. 

 
 

El relleno se ejecutará por capas de un espesor máximo de 15cm debiendo 

regarse y compactarse con el pizon o con equipo liviano de compactación 

en forma óptima, hasta que alcance su máxima densidad. 

➢ CONSTRUCCIÓN DE GRADAS Y GRADERIAS. 
 

Se realizo la construcción de las gradas y graderías donde se empezó 

realizando la nivelación y compactación de subrasante con equipo liviano, 

una vez ejecutado ello se continuo con el encofrado y el llenado del 

concreto Mezcla C:H 1:8 + 70% PM, luego se ello se desarrolló con el 

desencofrado y el revestimiento de las gradas. 

Foto 8: Encofrado de Gradas y Graderías 
Fuente: Elaboración Propia 
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Foto 9: Vaciado de concreto en Gradas y Graderías 
Fuente: Elaboración Propia 

 
➢ CONSTRUCCION DE VEREDAS. 

Se ejecuto la construcción de veredas donde de inicio por el nivelado y 

apisonado para falso piso y veredas, luego de ello se realizó el encofrado 

para continuar con el llenado de la mezcla C:A 1:8 +70% PM posterior a 

ello se realizó el desencofrado para continuar con los acabados de la 

vereda. 

Foto 10: Construcción de veredas. 
Fuente: Elaboración Propia. 
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CAPITULO IV: DISEÑO METODOLÓGICO. 

4.1. TIPO Y DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN. 
 

El tipo de investigacion del presente trabajo de suficiencia profesional es 

Aplicada, Según Escudero y Cortez (2018), “Nos dicen que la investigación del 

tipo aplicada es utilizada cuando se caracteriza por la obtención de nuevos 

cocimientos o resultados a partir de conclusiones o conocimientos prácticos” 

El diseño de investigación en el presente trabajo de suficiencia profesional es 

NO EXPERIMENTAL, según Kerlinger (1979) menciona que la investigación 

no experimental es cualquier investigación que es imposible manipular 

variables o destinar aleatoriamente a los sujetos o condiciones". 

4.2. MExTODO DE LA INVESTIGACIÓN. 
 

El método de investigación en el presente trabajo de suficiencia profesional es 

DESCRIPTIVO, según Carlos sabino (1992) " Las investigaciones descriptivas 

utilizan criterios sistemáticos que permiten poner de manifiesto la estructura o 

el comportamiento de los fenómenos en estudio, proporcionando de ese modo 

información sistemática y comparable con la de otras fuentes" 
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4.3. POBLACIÓN Y MUESTRA. 
 

POBLACIÓN: 
 

Construcción de muro de contención para protección contra el 

deslizamiento de talud en la provincia de Yauyos. 

 
 

MUESTRA: 
 

Muro de contención para protección contra deslizamiento de talud en 

campo deportivo de Allauca del distrito de Allauca. 

 
 

4.4. LUGAR DE ESTUDIO. 

4.4.1. UBICACIÓN: 

 

El distrito de Allauca es uno de los distritos de la provincia de Yauyos 

con una superficie total de 438.8 km2. Y la presente localidad de 

intervención se encuentra ubicado en: 

 
Departamento : Lima 

 

Provincia : Yauyos 

 

Distrito : Allauca 

 

Localidad de Intervención : Allauca 

 

Latitud : 387511.00 m E 

 

Longitud : 8607658.00. 

 

Altura : 3155 msnm 
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VÍAS DE ACCESO: 

 

Tabla 2. Vías de Acceso. 
 

Desde Hacia Tipo de Vía 
Distancia 

(Km.) 

Tiempo 

(h/min.) 

Lima Yauyos. 
Asfaltada 

(carretera 3S) 
121.7 4 h/ 30 mint. 

Yauyos. Allauca Afirmada 26 1 h 10 mint. 

Allauca Estadio Municipal Trocha 0.9 4 mint. 

Fuente: Elaboración Propia 
 
 

 

Figura 4: Localización de la región Lima, provincia de Yauyos, 
Distrito de Allauca 

Fuente: Elaboración Propia. 
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Figura 5:Localización del proyecto a ejecutar. 
 

Fuente: Elaboración Propia. 

 
 

4.5. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCIÓN 
DE INFORMACIÓN. 

Se empleo la observación de todo el procedimiento de ejecución de las 

partidas contempladas en el expediente técnico de la obra y los 

instrumentos fueron apuntes en un cuaderno de campo. 

 

4.6. ANÁLISIS Y PROCESAMIENTO DE DATOS. 
 

Para el análisis y procesamiento de datos se utilizaron programas 

informáticos como el MS Excel, el Microsoft Word, el AutoCAD, Civil 3D, 

S10, y el Microsoft Project. 
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. CONCLUSIONES 
 

➢ Se logró construir un muro de contención para estabilizar el talud en 

“EL CAMPO DEPORTIVO DE ALLAUCA DEL DISTRITO DE 

ALLAUCA PROVINCIA DE YAUYOS-LIMA”, donde construyó el 

MURO DE CONTENCIÓN de 115 m de longitud y una altura 

promedio de 3m, de material de Concreto Ciclópeo F'C= 140 KG/CM2 

+ 30%PG en el perímetro el cerco metálico de malla olímpica, 

también se realizó la CONSTRUCCIÓN DE VEREDAS de 

113.12 m2 de área, de material de asentado de piedra seleccionada 

mezcla E=2cm C:A 1:8 + 70% PM. y acabado cemento coloreado 

pulido y por último se contó con la CONSTRUCCIÓN DE 

GRADERÍAS de 118.98 m de longitud y una altura promedio de 3m, 

de material de Concreto mezcla C:H 1:8 + 70% PM incluye 

Revestimiento y acabado cemento coloreado pulido, también incluye 

barandas todo ello se realizó con un presupuesto de S/574,875.02 y 

plazo de ejecución de 87 días hábiles. 
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5.2. RECOMENDACIONES 

 

➢ Se sugiere que en temporadas de lluvias se cuente con material de 

protección como; plásticos y calaminas para estas protejan las 

estructuras, también contar con impermeabilizantes para un fraguado 

más rápido en las estructuras y de esa manera poder evitar las 

alteraciones en la resistencia del concreto y el retraso en el tiempo de 

ejecución de la obra. 

 
 

➢ Se recomienda dar charlas de concientización a los trabajadores del 

rubro obras sobre el uso de los EPP y sobre las medidas de seguridad 

a tomar en cuenta por el COVID-19, debido a que existieron accidentes 

por el mal uso de los EPP y contagiados de COVID 19, estos hechos 

afectaron a la planificación de actividades y generaron retraso en el 

tiempo de ejecución de obra. 
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CAPÍTULO VI: GLOSARIO DE TÉRMINOS, REFERENCIAS 
6.1. GLOSARIO DE TÉRMINOS 

 
➢ MURO DE CONTENCION. 

 
Los muros de contención son elementos que permiten mantener el desnivel 

de un lado al otro con una pendiente mayor a la que permite su resistencia, 

debe tener una forma y una dimensión adecuada para que permitan 

equilibrar los empujes del suelo. 

➢ CONCRETO. 
 

Es una mezcla de roca, arena, agua y cemento portland que al 

endurecerse, se transf en uno de los materiales de construcción más 

fuertes para los cimientos y muros, placas y entre otras estructuras. 

➢ TALUD. 

Se refiere a una superficie de tierras que se inclina hacia la horizontal y que 

debe ser permanentemente aceptada por el movimiento de tierras. 

➢ ZAPATA. 
 

Es un elemento estructural utilizado como base para soportar cargas de una 

estructura superior como vigas o columnas 

➢ CONCRETO CICLOPEO. 

 
Es una combinación de piedra grande, arena, agua y cemento, este tipo de 

concreto no conlleva acero. 
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➢ SOLADO. 

 
Es una capa fina compuesto por concreto, cemento y agua que se sitúa en 

la cavidad de las bases de las excavaciones de zapatas o cimientos 

corridos y que actúa como un piso plano para apoyar los fierros. 

➢ VEREDAS. 

 
Parte de una vía urbana delimitada por soleras, estas pueden estar 

compuestas por concreto simple o concreto ciclópeo. 

➢ PANTALLA. 

 
La pantalla es un elemento de protección , cuya función principal es resistir 

los empujes de la tierra y reducir su deformación. 

➢ AGREGADOS. 

 
Los agregados son colecciones de partículas de varios tamaños que 

aparecen naturalmente en forma de finos, arena, grava o como resultado 

de la trituración de rocas. 

 
 

➢ CEMENTO. 

 
Es un material usado en la construcción con características de una sustancia 

en polvo que combinado con agua y otras sustancias forma una masa 

blanda que se solidifica al contacto con el agua y el aire. Se utiliza para 

realizar estructuras, acabados, etc. 
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6.2. LIBROS 
 

➢ REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES (RNE). 
 

➢ EXPEDIENTE TECNICO DE OBRA. 
 

➢ EXPEDIENTE ADMINISTRATIVO DE OBRA. 
 

➢ Reglamento de la Ley N°30225. 

 

 
6.3. ELECTRÓNICA 

 

• Norma de construcción de muros de contención nc-mn-oc07- 

08. 

https://www.epm..com.co/site/Portals/3/documentos/2017/NC- 

MN-OC07-08%20Muros%20de%20contenci%C3%B3n.pdf 
 

➢ MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE ALLAUCA. 

https://www.distrito.pe/distrito-allauca.html 

 

 

➢ Norma de construcción de excavaciones nc-mn-oc03- 

01. 

https://www.epm.com.co/site/Portals/3/documentos/20 

17/NC-MN-OC03-01%20Excavaciones.pdf. 
 

➢ Propuesta DE PROCESO CONSTRUCTIVO DE 

TIERRA ARMADA CON GEOTESTILES EN MUROS 

DE CONTENCION PARA ESTABILIZACION DE 

TALUD EN PLAYA LA ENCONTRADA – CAÑETE 

2016 

Paz, C., Neister, Y., Silva, N., Asesor, P., & Macetas, 
 

M. (2018). Modalidad de Suficiencia Profesional para 

https://www.epm.com.co/site/Portals/3/documentos/2017/NC-MN-
https://www.epm.com.co/site/Portals/3/documentos/2017/NC-MN-
https://www.epm.com.co/site/Portals/3/documentos/2017/NC-MN-OC07-08%20Muros%20de%20contenci%C3%B3n.pdf
https://www.distrito.pe/distrito-allauca.html
https://www.epm.com.co/site/Portals/3/documentos/2017/NC-MN-OC03-01%20Excavaciones.pdf
https://www.epm.com.co/site/Portals/3/documentos/2017/NC-MN-OC03-01%20Excavaciones.pdf
https://www.epm.com.co/site/Portals/3/documentos/2017/NC-MN-OC03-01%20Excavaciones.pdf
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CAPÍTULO VIII: ANEXOS 

ANEXO 1 – COSTO TOTAL DE LA INVESTIGACIÓN E 
INSTALACIÓN DEL PROYECTO PILOTO 

 

Tabla 3. Presupuesto total de obra. 

Fuente: Expediente Administrativo de Obra. 
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ANEXO 2 – DIAPOSITIVAS UTILIZADAS EN LA SUSTENTACIÓN 
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ANEXO 3 – RESOLUCIONES Y ACTAS 
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ANEXO 4 – PLANOS. 
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ANEXO 5 – CRONOGRAMA DE OBRA. 
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