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Figura 26. ;Opina usted qué la Vida activa saludable en relacién a la alimentacion y las calorias
que un alimento proporciona al organismo, para determinar la cantidad de calorias que el cuerpo
requiere, es importante calcular: la tasa de metabolismo basal, gasto de energia total e indice de
MASA COMPOTAI? ...ttt ettt ettt ettt e st e e e be e te et e sbeeaaesteebeenbesteesaensesseentesseessesseeseans 83
Figura 27. ¢Estima usted que la Vida activa saludable en su alimentacién como los suplementos
nutricionales en cierta medida alteran el normal funcionamiento de los drganos y sistemas del
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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo principal determinar como se
relacionan las variables, Gestion Curricular en Educacion Fisica y Vida Activa
Saludable, cumpliendo los protocolos establecidos por la Universidad Alas Peruanas,
teniendo el proposito desarrollar la investigacion de titulo: Gestion Curricular en
Educacién Fisica y Vida Activa Saludable en estudiantes de la Institucion Educativa

Emblematica Miguel Grau. Abancay, 2021.

La investigacion se realizd cumpliendo los requisitos de la metodologia cientifica, se
realizd con el enfoque cuantitativo por la situacion actual del confinamiento que nos
encontramos por el COVID 19, lo que ha imposibilitado el adecuado abordaje desde
otro enfoque de investigacion, teniendo como tipo la investigacion bésica o
fundamental, con el interés de cuantificar el conocimiento de la realidad concreta, lo
que me ha permitido desarrollar el nivel descriptivo, correlacional transversal, para
correlacionar el comportamiento de los fendmenos de las variables; Gestion Curricular
en Educacion Fisica y Vida Activa Saludable, empleando el método deductivo que ha
permitido describir los resultados de la relacion entre las variables dependientes e
independientes, para toma de las muestras se ha recurrido a las direccion de la I.E.E.
Miguel Grau de Abancay solicitando permiso para su aplicacion, la misma que fue
concedido y aplicado la encuesta via online a través del formulario de google (form), a
206 estudiantes de la Institucién, desde primer grado hasta quinto grado, los resultados
se realizd con el programa estadistico SPSS version 23, para contrastar las hipétesis

generales y especificas.

El anélisis y la interpretacion de los resultados se realiz6 mediante la contrastacion de
las hipétesis de Chi Cuadrado de Pearson que logro un valor de 51,23, que es mayor que
el valor de Chi cuadrado de Pearson con 9 grados de libertad que es de 16,92 y el valor
de significancia de p < 0,00 con lo que se cumple la condicién de tener un valor de
significancia p < 0,05, y concluye que existe una relacion significativa entre la Gestion

Curricular en Educacion Fisica y la Vida Activa Saludable.

Palabra clave: Gestion, Curricular, Educacién, Fisica, Vida, Activa, Saludable.



ABSTRAC

The main objective of this research is to determine how the variables related,
Curricular Management in Physical Education and Healthy Active Life, complying with
the protocols established by the Alas Peruanas University, with the purpose of
developing the research title: Curricular Management in Physical Education and Life
Active Healthy in students of the Miguel Grau Emblematic Educational Institution.
Abancay, 2021.

The research was carried out in compliance with the requirements of the scientific
methodology, it was carried out with the quantitative approach due to the current
situation of confinement that we find ourselves in due to COVID 19, which has made it
impossible to properly approach it from another research approach, having research as
its type. basic or fundamental, with the interest of quantifying the knowledge of
concrete reality, which has allowed me to develop the descriptive, transversal
correlational level, to correlate the behavior of the phenomena of the variables;
Curriculum Management in Physical Education and Healthy Active Life, using the
deductive method that has allowed us to describe the results of the relationship between
the dependent and independent variables, to take the samples we have turned to the
management of the I.E.E. Miguel Grau from Abancay requesting permission for its
application, which was granted and the survey was applied online through the Google
form (form), to 206 students of the Institution, from first grade to fifth grade, the results
were carried out with the statistical program SPSS version 23, to contrast the general
and specific hypotheses.

The analysis and interpretation of the results was carried out by contrasting the Pearson
Chi Square hypotheses, which achieved a value of 51.23, which is greater than the
Pearson Chi square value with 9 degrees of freedom, which is 16. .92 and the
significance value of p < 0.00, which meets the condition of having a significance value
of p < 0.05, and concludes that there is a significant relationship between Curriculum
Management in Physical Education and Active Life Healthy.

Keyword: Management, Curricular, Education, Physics, Life, Active, Healthy.



INTRODUCCION

La presente investigacion cientifica tendra como proposito fundamental
relacionar las variables de: Gestion Curricular en Educacién Fisica con respecto a la
Vida Activa Saludable, la cual se desarroll6 en un contexto de enfoque cuantitativo, en
la I.E.E. Miguel Grau de la Ciudad, Distrito y Provincia de Abancay, Region Apurimac,
cuyos resultados permitiran a la poblacion estudiantil una mejor Vida Activa Saludable
desde el conocimiento de la esencia, los principios, beneficios y bondades de la
actividad fisica y la alimentacion saludable, por lo cual la investigacion se denomina:
Gestion Curricular en Educacion fisica y Vida Activa Saludable en estudiantes de la
I.E.E. Miguel Grau. Abancay, 2021, y cumplen los requisitos establecidos y protocolos
de posgrado de la Universidad Alas Peruanas.

La presente investigacion respeta la rigurosidad de la investigacion cientifica exigidos
por los entes fiscalizadores como RENATI y la SUNEDU. La investigacion surgi6 de
una limitada informacion de conocimiento y un limitado equipamiento con materiales
adecuados para el desarrollo de la especialidad, lo cual no contribuye a que el estudiante
logre una adecuada Vida Activa Saludable, a lo que también es opinion de directivos,
otros docentes y padres de familia de que realizar educacién fisica a través de juegos y
movimiento, es “perder el tiempo”.

La presente investigacion de acuerdo a la estructura del trabajo de investigacion
requerido por la escuela de Posgrado de la Universidad Alas Peruanas, se organizo en
capitulos, como sigue: Capitulo I, se describe la realidad problematica, formulacion del
problema, la delimitacion, los alcances, la justificacion, la importancia, la factibilidad y
las limitaciones de la investigacién. Capitulo 11, el marco tedrico conceptual comprende,
estudio que anteceden, teorias y definiciones. Capitulo Ill, describe la hipotesis
principal, especificas, variables de estudio, definiciones conceptuales vy
operacionalizaciones de variables de la investigacién; Capitulo 1V, se desarrollara la de
metodologia de la investigacion, tipos, niveles, métodos; Capitulo V, administracion,

cronograma y presupuesto de la investigacion.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

La investigacidn cuenta con variables en estudio como son: Gestién Curricular
en Educacion Fisica y Vida Activa Saludable se presenta en el contexto mundial o

globalizado en referencia.
En el contexto internacional, se muestra la siguiente problematica.

La calidad de los planes de estudios de educacion fisica. En el contexto de las
reformas educativas, asociados a cambios filosoficos y pedagodgicos, y en
respuesta a la epidemia de obesidad y conceptos de estilos de vida activos en
contextos de aprendizaje permanente, algunos cambios curriculares estan
ocurriendo ahora en algunas partes de la region. Los cambios en los objetivos y
temas curriculares de educacion fisica son evidentes con sefiales de que el
proposito y la funcidon se estan redefiniendo para adaptarse a los resultados
educativos mas amplios de toda la vida incluida al bienestar saludable. No
obstante, sigue existiendo una orientacion hacia programas de actividades
relacionadas con la competencia y el rendimiento dominados por el deporte, Tal
orientacion va en contra de las tendencias sociales fuera de la escuela y plantea
cuestiones relacionadas con el significado y la relevancia para los estilos de vida

de los jovenes. (Hardman & Green, 2011)



La Gestion de la Educacion Fisica en la etapa escolar debe tener presencia
relevante para mitigar el sedentarismo. La actividad fisica es clave para el
desarrollo escolar, contribuye al desarrollo integral y competencial del estudiante.
Los altos niveles de sedentarismo, la obesidad y la malnutricion han motivado a la
difusion de un estilo de vida activa saludable se constituye como retos de la
escuela actual. (Martinez-Hita, 2020)

La educacion fisica es transmisora de vida activa saludable por que la actividad
fisica y el ejercicio fisico tienen relacion directa en la ejercitacion corporal y los
habitos saludables de los estudiantes. Es importante el incremento a tres horas
semanales en educacién “fisica. Espafia dedica el 3 y el 6% del curriculo, Francia,
alcanza el 16%. Al referirse a la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
mejora de la Calidad Educativa (LOMCE, 2013), muestra que: La Administracion
educativa adopta medida que promueva la préctica de la actividad fisica, el
deporte y el ejercicio fisico en la jornada escolar, para garantizar un desarrollo

adecuado que favorezca una vida activa, saludable y autonoma. (Aznar, 2018)
En el contexto nacional, se muestra la siguiente problematica.

En el Curriculo Nacional de la Educacién Basica se visibiliza y se da forma el
derecho a la educacion de los estudiantes, expresados en el Perfil de egreso como
respuesta a los retos, necesidades, intereses, valores, aspiraciones, modos de
pensar, a interrelacionarse e interactuar con el ambiente y las formas de vida
valoradas por la sociedad. El curriculo forma a los estudiantes en lo cognitivo,
ético, afectivo, comunicativo, espiritual, estético, corporal, cultural, ambiental y
sociopolitico, para lograr su realizacion en la sociedad. (...) Practicar una vida
activa saludable en las diferentes actividades fisicas como: ejercicios fisico y
deportivos de manera cotidiana, contribuye al desarrollo de una actitud critica al
cuidado de su salud, bienestar y cuidado del cuerpo y comprende el impacto en su
bienestar social, emocional, mental y fisico. expresa habilidades sociomotrices
como la resolucion de conflictos, mejorando la calidad de sus movimientos en un

tiempo y espacio determinados. (Ministerio de Educacion, 2017)

Los retos del siglo XXI, para los docentes de educacion fisica determina los

avances de la sociedad, la ciencia, la tecnologia y el conocimiento en el mundo,



pero la actividad fisica se estd debilitando significativamente y es necesario
revalorar tomando conciencia, la importancia y la préctica cotidiana desarrollando
las habilidades motrices, cognitivas y sociales, induciendo e incorporando desde
la infancia. Lo que va a constituir una formacién sélida para la vida activa
saludable. la Formacién Inicial del docente Educacion Fisica, al egresar debe
atender la diversidad y la complejidad, y comprender los cambios que generan el
desarrollo de la autonomia a través de la motricidad, y facilita la interaccion e
integracion a través del desarrollo de las habilidades sociomotrices, y promover
cambios de conductas en la poblacion atendiendo las demandas de la propuesta
formativa de la practica de la Educacion Fisica, como: 1.- la salud y la calidad de
vida centrada en la Educacién Fisica, 2.-. Impulsar la expresion corporal como
parte de la comunicacion no verbal, 3.- Ensefiar en los niveles y modalidades de la
Educacion Bésica, promoviendo el desarrollo humano y social, 4.- Vincular al
desarrollo social, emocional y moral, 5.- Que atienda a la diversidad y a la
inclusion. 6.- Impulsar la competencia digital docente en su formacion para su

actualizacién permanente. (Resolucion Viceministerial n® 147, 2020)

Un problema recurrente se presenta en la poblacion estudiantil de la Regién Apurimac,
estd constituido por las dificultades en la ensefianza cotidiana de la Educacién Fisica,
los estudiantes creen que la educacion fisica es sinbnimo de deporte, mas no como parte
importante de la formacidon de vida activo y saludable de cada ser; Un buen docente que
concibe informacion adecuada respecto al curriculo nacional de la educacion bésica,
educacion fisica, corporeidad y formacion docente, es capaz de operacionalizar la
competencia, capacidades, desempefios y estandares de aprendizaje en relacion con el
enfoque de la corporeidad haciendo, pensando, sintiendo, sabiendo, comunicando,
queriendo y valorando su condicion para moverse de manera intencional acorde a sus
necesidades y beneficios particulares, considerando sus posibilidades de accionar con su
entorno, por ende vida en movimiento y saludable. Desarrollar los procesos
pedagdgicos de calidad en la ensefianza y aprendizaje, tendra que actuar sobre la base
de una buena gestion curricular en la metodologia, evaluacion formativa y las
actividades de educacion fisica como: condicion fisica, actividad fisica, ejercicios

juegos, deportes, recreacion, capacidades fisicas, expresion corporal, la alimentacion y



prevencion de la salud, adecuando en las sesiones de aprendizaje; el docente debe
emplear diversas estrategias a fin de brindar calidad en el proceso de ensefianza
aprendizaje fijando la verdadera esencia del significado de la educacion fisica. Los
docentes en servicios son profesionales de educacion fisica, algunos son egresado de las
Universidades y otros de Institutos Superiores Pedagogicos, sin embargo, en vez de
administrar adecuadamente, lo realizan de manera tradicional, los estudiantes que
reciben este tipo de ensefianza se desarrollan con el concepto que la educacion fisica es
sinbnimo de deporte. Algunos docentes ensefian los fundamentos de los diferentes
deportes como academias o escuelas deportivas priorizando el adiestramiento técnico
sin considerar las estrategias metodoldgicas propias del &rea, obligando a los estudiantes
en la participacion, sin considerar que cada estudiante caracteristicas diferente uno del
otro, con interés claramente marcados, de hecho, no todos seran deportistas. Claro esta,
la adiestran y mentalizan con un espiritu competitivo de ganar, sin dar la importancia a
los valores de actitud y aptitud. Si consideramos el profesionalismo de los docentes, la
ensefianza de la educacion fisica seria fabuloso con resultados significativos, pues
aplicarian una adecuada estrategia metodologia para la formacion integral del ser
(social, cognitivo, afectivo, emocional, psicolégico y competitivo), basandose en
valores, principios, actitud, aptitud, solidaridad, empatia, con conocimientos cientificos
y toma de decisiones para mejorar y fortalecer una calidad de vida activa saludable, por
ende, desarrollar capacidades cognitivas, afectivas, emocionales, sociales y competitivas
para promover el desarrollo del ser: saber ser, saber hacer, saber convivir, saber
competir, saber conocer y saber compartir. Formar personas que conocen, comprenden,
aplican, analizan, evalGan y crean; capaces de solucionar problemas con creatividad

para cambiar y transformar.

1.2. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1. Delimitacion espacial

La delimitacién espacial de la Institucion Educativa Emblematica Miguel
Grau, es la Ciudad, Distrito y Provincia Abancay, Region Apurimac, y se ubica en la

avenida Seoane n°® 507.



Figura 1. Ubicacion de la institucién educativa emblematica Miguel Grau de Abancay
Fuente: Internet

La institucion educativa, cuenta con una infraestructura nueva y moderna, con
ambientes adecuados como: aulas, talleres, oficinas, aulas de innovacion, campos
deportivos, gimnasio, piscina y areas verdes; cuenta con servicios basicos de luz,

agua, desagie, internet, teléfono y otros medios tecnologicos.

1.2.2. Delimitacion social

La delimitacion social de la institucién educativa, estd comprendida por
estudiantes cuya edad promedio oscila entre los doce a dieciocho afios, la mayoria de
ellos son de habla castellano y en menor porcentaje hablan el castellano y el quechua,
dichos estudiantes proceden de familias con diferentes condiciones socioeconémicas
de la ciudad de Abancay, de algunas zonas rurales cercanas y también estd un
pequefio porcentaje que proviene de otros distritos y provincias de la Region de

Apurimac.

La presente investigacion se realizd en el nivel secundario de la Institucién Educativa
Emblematica Miguel Grau de Abancay, que en el afio 2021 registro 900 estudiantes
entre primero, segundo, tercero, cuarto y quinto afio de secundaria, donde laboran
cuatro docentes de educacion fisica, (dos nombrados y dos contratados), el cuerpo
directivo conformado por un Director general y tres subdirectores, quienes me
facilitaron su apoyo para realizar la investigacion, a quienes manifiesto mi eterno
agradecimiento por su apoyo al logro de mis objetivos.



Tabla 1
Delimitacion Social - Involucrados en la Investigacién

Involucrados Total
Alumnos 900
Docentes de Educacion Fisica 04
Director General 01
Sub directores 03
Total involucrados 908

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

1.2.3. Delimitacion temporal

La presente investigacion se dio inicio, 02 enero del 2021; concluyendo el 30
de diciembre del 2021.

1.2.4. Delimitacion conceptual

La presente investigacion se sustentd en las bases tedricas conceptuales
fundamentales para sustentar la variable de Gestion Curricular en Educacion Fisica y

Vida Activa Saludable, esta fundamentado por los siguientes:

- Resolucion ministerial N° 281 2016 MINEDU, Lima 02 de junio del 2016,
aprueba el Curriculo Nacional de la Educacién Bésica.

- Resolucion ministerial N° 649 2016 MINEDU, Lima, 15 de diciembre del 2016,

que aprueba el Programa Curricular de Educacion Inicial, Primaria y Secundaria.

- (ley N° 28036 y la ley 30832) que modifica Ley de promocion y desarrollo del
deporte, Educacion fisica de calidad como elemento clave en la transversalidad

del deporte.

La ensefianza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices basicas,

Zaragoza 1999.
- Nutricidn, para la salud, condicién fisica y el deporte, Barcelona 2002.

- Guias Alimentarias Para La Poblacién Peruana, Ministerio de Salud, Lima 2019



- Plan de accion de la actividad fisica 2018-2030, mas personas activas para un
mundo mejor. OPS-Washington D.C. 2019.

1.3. PROBLEMAS DE INVESTIGACION
1.3.1. Problema general

¢Cudl es la relacion de la gestion curricular en educacion fisica y la vida activa
saludable en estudiantes de la Institucion educativa emblematica Miguel Grau de
Abancay, Afo 20217

1.3.2. Problemas especificos

e (Cudl es la relacion de la gestion curricular en educacion fisica como la accién
pedagogica y la vida activa saludable en estudiantes de la institucion educativa

emblematica Miguel Grau de Abancay, afio 20217

e (Cudl es la relacion de la gestion curricular en educacion fisica como la
condicion fisica y la vida activa saludable en estudiantes de la institucion

educativa emblematica Miguel Grau de Abancay, afio 20217

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Obijetivo general

Determinar cudl es la relacion de la gestion curricular en educacion fisica y la vida
activa saludable en estudiante de la institucion educativa emblemética Miguel Grau
de Abancay afio, 2021.

1.4.2. Obijetivos especificos

e Determinar Cual es la relacion de la gestion curricular en educacion fisica como
la accién pedagdgica y la vida activa saludable en estudiantes de la institucién

educativa emblematica Miguel Grau de Abancay, afio 2021
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e Determinar cual es la relacion de la gestion curricular en educacion fisica como
la condicion fisica y la vida activa saludable en estudiantes de la institucion

educativa emblemaética Miguel Grau de Abancay, afio 2021

1.5. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Justificacion
1.5.1.1. Justificacion teérica

La presente investigacion realizada aporta conocimientos sobre
educacion fisica para fortalecer una adecuada gestion curricular de la Educacion
fisica y vida activa saludable, relacionando a ambas variables en estudio; las
cuales benefician a los estudiantes y mejoraran la calidad de vida, y una vida
activa y saludable.

1.5.1.2. Justificacién practica

La investigacion contribuyo a mejorar la gestion curricular de la
Educacion fisica en la Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau, la que
beneficiard de manera significativa a los estudiantes la practica de actividades

fisicas para una mejor calidad de vida y una vida activa saludable.

1.5.1.3. Justificacion social

El trabajo de investigacion gestidn curricular de la Educacion fisica y su

relacion para la vida activa saludable, aporta beneficios como:

La préctica de actividad fisica, los ejercicios fisicos, las actividades recreativas,
los deportes y el consumo de alimentos saludables de origen natural, beneficia al
crecimiento y desarrollo saludable de las personas, mejora la calidad de vida,
habitos saludables, regula estado de la salud fisica, mental y social, previene
enfermedades no transmisibles, mejora las capacidades fisicas, desarrolla las

capacidades perceptivo motrices de coordinacion y equilibrio en los estudiantes.
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1.5.1.4. Justificacion metodoldgica

El trabajo de investigacion aportd la actualizacion y cambios en la concepcion
del &rea de Educacion Fisica, principalmente un concepto mas organico y social

(vida activa y saludable) que técnico deportivo (entrenamiento de deporte).

1.5.2. Importancia

La importancia de la presente investigacion, radica en que los estudiantes de
la Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau se beneficiaron con una adecuada
gestion curricular de la Educacion fisica y su relacion para la vida activa saludable,
para entender el verdadero sentido de la préactica cotidiana de la educacion fisica,
asimismo promover en las instituciones educativas de zonas urbanas y rurales del
ambito de la Unidad de Gestion Educativa Local de Abancay y de la Region

Apurimac.

1.6. FACTIBILIDAD DE LA INVESTIGACION

En el periodo de realizacion y culminacion de esta investigacion se tuvo que
garantizar la factibilidad social, econdémica e institucional como: directivos, docentes de

Educacion fisica, que permitieron realizar la aplicacion de la presente investigacion.

1.7. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Esta investigacion y los resultados fueron limitados por los siguientes: La
pandemia COVID 19, ha retrasado el trabajo presencial de los estudiantes para aplicar
de manera adecuada los instrumentos de recoleccion de datos, en lo econdémico es
autofinanciado de manera integral, gran parte de los estudiantes tienen carencia de
medios tecnoldgicos como: internet, computadora, laptop, Tablet, celular con
caracteristicas apropiadas, para realizar el trabajo que se ha impartido a través de la
estrategia aprendo en casa, los motivos es que muchos estudiantes proceden de familias
de escasos recurso econdmicos que son migrante de los distrito y provincias de la

Region de Apurimac.
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CAPITULO 1l
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA
2.1.1. Antecedentes internacionales

Ibarra, J. (2019). Valoracion de la actividad fisica, los habitos
alimentarios y su relacion con el rendimiento académico en escolares
adolescentes de la fundacion COMEDUC (Chile). Tesis para, optar el grado
académico de Doctor en Actividad Fisica, Educacién Fisica y Deporte, en la
Universidad de Barcelona, Facultad de Ciencias Sociales. Barcelona-Espania.
El autor planted el siguiente objetivo: Describir el nivel de la actividad fisica y
los habitos alimentarios de los estudiantes adolescente de 14 a 18 afios, para lo
que utiliza el siguiente método de investigacion transversal, descriptiva y
correlacional, llegando a obtener el siguiente resultado, los estudiantes en un
20.80% muestran que su actividad fisica es alta, para el 79.20% que es
mediano - bajo, en relacion a los habitos alimenticios en un 59.1% de los
estudiantes llega a desayunar; y el 71.4% durante el dia realiza tres o cuatro
comidas. Lo que ha originado la siguiente conclusién: se determina que los
escolares tienen hébitos en la actividad fisica y la alimentacion como
recomienda de la OMS. Como tiempo promedio que se dedica a la actividad
fisica que demanda una intensidad moderada a vigorosa llega a alcanzas 158.23
minutos a la semana, que determina un 38% del cumplimiento de las

recomendaciones de la OMS.
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Cérdenas, J,. & Ortega, V. (2018). Composicion corporal y estilo de
vida en estudiantes del programa ciencias del deporte. Tesis para optar el
Titulo profesional en Ciencias del Deporte, en la Universidad de Ciencias
aplicadas y Ambiente, Facultad de Ciencias de la Salud. Bogota, Colombia. En
la investigacion desarrollada, el autor planteo el siguiente Objetivo: Determinar
el estilo de vida saludable y aptitud fisica de los estudiantes. Utilizando el
siguiente método cuantitativo y cualitativo para obtener datos complementarios
de un mismo problema de investigacion. Llegando a obtener el siguiente
resultado: Se pudo evidenciar datos relevantes como: indice de masa corporal,
% de grasa, % de agua corporal, % de masa muscular esquelético y edad
metabolica, cuya finalidad es valorar la composicion corporal de los
estudiantes que participan; tomando con mayor relevancia el indice de masa
corporal y % de grasa, para disminuir enfermedades cardiovasculares. Lo que
origind la siguiente conclusion: En la valoracion antropométrica se estimo el
indice de masa corporal y % de grasa; el analisis del IMD determina que un

81,4% se encuentran en la categoria saludable.

Arbos, M. (2017). Actividad fisica y salud en estudiantes universitarios
desde una perspectiva salutogénica. Tesis para optar el grado académico de
Doctor, en la Universitat de Les Illes Balears, Facultad de Ciencias
Biosociosanitarias. Palma, Islas Baleares, Espafia. En la investigacion
ejecutada, el autor se planted el siguiente objetivo que es: Determinar la
asociacion entre el sentido de coherencia y los factores socioeconémicos, la
salud, habitos saludables y la calidad de vida en una poblacién de estudiantes
universitarios. Utilizando el siguiente método de disefio observacional
transversal. Llegando a obtener el siguiente resultado: Se observo una
asociacion entre la coherencia, la actitud a la actividad fisica y su relacion
directa con el gasto energético, Lo que ha originado la siguiente conclusién:
Los estudiantes que practican actividad fisica moderada o alto, tienen mejor
apreciacion de su estado de salud y calidad de vida. A mayor esfuerzo de la

actividad fisica y el gasto energético, menor sera el estrés académico.
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Cubillos, O. & Cubillos, O (2017) Propuesta de gestion curricular para
la capacitacion de los docentes de bésica primaria de la ensefianza de la
educacion fisica. Tesis para optar el grado académico de Maestro en Gestion
Educativa, en la Universidad Libre, Facultad de Ciencias de la Educacion.
Bogotd D.C., Colombia. En la investigacion elaborada, el autor planteo el
siguiente objetivo: Implementar la propuesta de gestion curricular que permita
mejorar la practicas pedagogicas de los docentes de educacion fisica, con el fin
de fortalecer las habilidades motrices de los estudiantes. Utilizando el siguiente
método: Investigacion accion participativa, llegando a obtener el siguiente
resultado; el 100 por ciento de los de profesores estan de acuerdo con
capacitaciones y actualizaciones para mejorar la practica pedagogica de la
educacion fisica. Lo que origind la siguiente conclusion: con la investigacion
accion participativa, se logra identificar las caracteristicas de una gestion
curricular para mejorar las practicas pedagodgicas de la educacion fisica con

ello el fortalecimiento de las habilidades motrices béasicas de los estudiantes.

Barrachina, J. (2017). Efecto de apoyo a la autonomia en el enfoque
por competencias en educacion fisica. Tesis para optar el grado académico de
Doctor en Educacion, en la Universidad Miguel Hernandez, Facultad de
Psicologia de la Salud. Elche, Espafia. En la investigacion ejecutada, el autor
formulé el siguiente objetivo: Analizar si una intervencion de apoyo a la
autonomia a partir de la practica preferencial de los estudiantes, mejora la
motivacion intrinseca, la percepcion del apoyo social y el desarrollo de las
competencias en Educacion Fisica, utilizando el siguiente método: disefio cuasi
experimental. Llegando a obtener el siguiente resultado: Se realizd un analisis
de varianza con un factor considerado como variables dependientes
(materiales, espacio, TIC, autonomia, interaccion docente orientada a la
autonomia, a la relacion, a la necesidad psicoldgica béasica, a la motivacion y a
las competencias. Lo que origind la siguiente conclusion: La practica de las
competencias, revela ser una estrategia valida para programar y evaluar por

competencias.
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Ramirez, R. (2016). Valoracion del estado nutricional y de la actividad
fisica en jovenes universitarios. Tesis para optar el grado académico de Doctor
en Educacion en la Facultad de Fisioterapia, en la Universidad de Valladolid,
Espafia. En la investigacion realizada, el autor formul6 el siguiente objetivo;
Describir hébitos de nutricion y la ejecucion de actividad fisica, que son
medidas antropométricas y biogquimicas, asi como la condicion fisica en los
estudiantes universitarios en relacion al sexo, IMC, perfil académico, nivel de
dieta mediterraneo y de la actividad fisica. Utilizando el siguiente método
experimental. Llegando a obtener el siguiente resultado: Andlisis descriptivo de
la poblacién estudiada, incluyendo datos referentes a la variable
sociodemografica, asi como andlisis referido a pardmetros antropométricas y
bioquimicos en la ingesta nutricional, gasto energético y condicion fisica, lo
que ha originado la siguiente conclusion: Los héabitos de alimentacién, como la
adhesion a la dieta mediterrdnea son susceptibles de mejora, la ingesta de
calorias, vitaminas, minerales y la frecuencia en el consumo de algunos

alimentos como frutas, verduras, pescados y vitaminas.

Corral, J. (2015). Actividad fisica, Estilos de vida y adherencia de la
practica de actividad fisica de la poblacién adulta de Sevilla, Tesis para optar
el grado académico de Doctor en Educacion, en la Universidad de Sevilla en la
Facultad de Ciencias de la Educacion. Sevilla, Espafia. El autor planteo el
siguiente objetivo: describir y analizar los habitos de vida de la poblacion
adulta mayor de Sevilla, en relacion con la practica de la actividad fisica y el
sedentarismo, utilizando el método: de investigacion cuantitativa, transversal,
longitudinal, descriptivo correlacional, de disefio no experimental. Llegando a
obtener el siguiente resultado: El estudio realizado nos indica que el 50% de la
poblacion adulta de Sevilla practica actividad fisica y deportiva, con una
diferencia significativa segin el sexo y la edad. Lo que ha originado la
siguiente conclusion: Seis de cada siete personas adulto y adulto muestra
interés en iniciar las recomendaciones de la préactica saludable con un estilo de

vida activo.
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Galvez, F. (2015). Analisis de los factores psicolégicos y sociales
influyentes en la aplicacion de los alumnos de la educacion secundaria en
clases de Educacion fisica. Tesis para optar el grado académico de Doctor en
Educacion, en la Universidad de Sevilla, Facultad de Ciencias Educativas.
Sevilla, Espafia. En la investigacion ejecutada, el autor formuld el siguiente
objetivo: Valorar la influencia de las dimensiones como: motivacion,
percepcion del ejercicio, participacion de los alumnos, el profesor, lo social y
el ocio y su implicancia en las sesiones de Educacion fisica. Utilizando el
siguiente método: de investigacion cuantitativa, no experimental. Llegando a
obtener el siguiente resultado: los estudiantes tienen actitud positiva sobre la
importancia y los beneficios de la practica del ejercicio fisico para el
organismo; Lo que ha originado la siguiente conclusion: La motivacion como
una dimension, en la actividad fisica, mejora la participacion y el interés del
alumno en las clases de educacion fisica, incrementando con ello, los niveles

del esfuerzo al realizar el ejercicio fisico.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Valeriano, V. (2021). La Actividad Fisica y su relacion con el indice de
Masa Corporal en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Tupac
Amaru Il del Distrito de Tirapata — Puno 2019, Tesis para optar el titulo de
Licenciado en Educacion Fisica, en la Universidad Nacional del Altiplano de
Puno, Facultad de Ciencias de la Educacion. Puno, Per(. En la investigacion
realizada, el autor planted el siguiente objetivo: Determinar la relacion que
existe entre la actividad fisica y el indice de masa corporal en los estudiantes,
utilizando el siguiente método: de investigacion cuantitativo. Llega a obtener el
siguiente resultado: existe analogia entre la actividad fisica y el indice de masa
corporal, lo que ha originado la siguiente conclusion: Existe una buena
semejanza entre la actividad fisica y el indice de masa corporal en los

estudiantes.
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Surco, C. (2019). Actividad fisica y habitos alimentarios en el IMC de
los estudiantes de la facultad de ingenieria agricola de la Universidad
Nacional del Altiplano, Puno. Tesis para optar el Titulo profesional de
Licenciado en Educacion Fisica, en la Universidad Nacional del Altiplano,
Facultad de Ciencias de la Educacion. Puno, Per0. En investigacion realizada,
el autor planted el siguiente objetivo: Determinar la relacion entre actividad
fisica y habitos de alimentacion en el indice de masa corporal de los
estudiantes. Utilizando el siguiente método: de investigacion descriptivo
transaccional. Llegando a obtener el siguiente resultado: La mayoria de los
estudiantes tienen un nivel moderado de actividad fisica y habitos de
alimentacion adecuada, lo que indica que tienen un IMC normal. Lo que ha
originado la siguiente conclusion: La actividad fisica en los estudiantes es
moderado, llevan una vida sedentaria, ya que sus horas dedican a diferentes
tipos de entretenimiento en la casa; los habitos de alimentacion son
moderadamente adecuados porque consumen productos de los nueve grupos de

alimentos.

Ruiz, M. (2019). “Conocimientos, Actitudes y Prdcticas Sobre
Alimentacion Saludable en Adolescentes de la Institucion Educativa Juan
Ingunza Valdivia, Callao 2018. Tesis para optar el Titulo profesional de
Licenciado en Nutricion, Facultad de Medicina en la Universidad Nacional de
Federico Villarreal. Lima, Per0. En la investigacion realizada, el autor planteo
el siguiente objetivo: Determinar el grado de actitudes, conocimientos y
practicas sobre la alimentacion saludable en estudiantes entre 15 y 17 afios.
Utilizando el siguiente método: descriptivo, observacional, prospectivo y
transversal. Llegando a obtener el siguiente resultado: La muestra conforman
223 estudiantes de 3ro, 4to y 5to grado de secundaria y tienen entre 15y 17
afios de edad; cuya asistencia es regular y aceptaron ser parte del estudio de
manera voluntario. Lo que ha originado la siguiente conclusion: El 37.6 % de
la poblacion tienen altos conocimientos sobre alimentacion saludable,

23.5%buenas préacticas y el 54.7%buenas practicas alimentarias.
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Galeano, J. (2019), en el estudio “Estilos de Vida en Adolescentes de
Cuarto y Quinto de Secundaria de la Institucion Educativa Julio c. Tello,
Hualmay 2019”. Tesis para optar el grado académico de Licenciado en
enfermeria, en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion,
Facultad de Medicina Humana. Huacho - Peru. En la investigacion realizada, el
autor planted el siguiente objetivo: Identificar los estilos de vida en la
dimension: nutricion y actividad fisica de los adolescentes de 4to y 5to de
secundaria de la L.E Julio C. Tello Hualmay 2019. Utilizando el siguiente
método: descriptivo. Llegando a obtener el siguiente resultado: el 51.6% de
adolescentes del 4to y 5to de secundaria llevan un estilo de vida regularmente
adecuado, el 25.8% adecuado y el 22.6% inadecuado. Lo que origind la
siguiente conclusion: El estilo de vida de los adolescentes de 4to y 5to de
secundaria en relacion a la dimensién de nutricion es regularmente adecuado
en un 61.2%; mientras que el estilo de vida en relacion a la dimensién de la

actividad fisica es regularmente adecuado en un 54.8%.

Ponce, L. (2018). Programa de intervencion de educacion fisica para
mejorar la salud integral en los estudiantes de nivel secundario de la
institucién educativa Sebastian Barranca. Camana Arequipa 2016. Tesis para
optar el grado académico de doctor en ciencias de la educacién, en la
Universidad Nacional de San Agustin, Facultad de Ciencias de la Educacion.
La investigacion planted como objetivo: Establecer las practicas en salud
integral, antes de la aplicacién del programa de intervencion de educacion
fisica, para mejorar la salud integral en los estudiantes. Utilizando el siguiente
método; investigacion mixta, cuantitativo - cualitativo, llegando a obtener el
siguiente resultado: la valoracion de estilo de vida en los varones tiene como
resultado un 88% saludable, frente a 90% en mujeres es saludable. Lo que
origind la siguiente conclusion: la valoracion antes de la aplicacion del
programa solo presentaba un 6.6% muy saludable, al finalizar el programa se
incrementa al 25.9%, lo que queda corroborado la hipotesis planteada con un

incremento de 19.3%.
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Cuenca, V. (2017). Estrategias de ensefianza desde la promocion de la
salud para el desarrollo de capacidades cognitivas de estilo de vida saludables
en estudiantes de primaria. Tesis para optar el grado academico de Doctor en
Educacion, en la Universidad San Martin de Porres, en la Facultad de
Educacion. Lima, Perd. En la investigacion realizada, el autor plante6 el
siguiente objetivo: Analizar la forma en que las estrategias de ensefianza de la
promocion de la salud facilitan el desarrollo de las capacidades cognitivas de
estilos de vida saludables en estudiantes de cuarto de primaria de la institucion
educativa Alberto Hurtado Abadia. Utilizando el siguiente método: de
investigacion no experimental, nivel cuasi experimental. Llega a obtener el
siguiente resultado: Méas del 70% de estudiantes demostraron capacidades
cognitivas de estilo de vida saludable de nivel bajo; sin embargo, mas del 20%
demostraron nivel medio de capacidades cognitivas. Lo que ha originado la
siguiente conclusion: La aplicacion de estrategias de ensefianza de la
promocion de la salud, facilitd el progreso de capacidades cognitivas en

relacion con los estilos de vida saludable.

Diaz J. (2017). Describir el perfil psicomotor mediante la prueba de
Lois Picq y Pierre Vayer en los nifios de la escuela de futbol de Ate vitarte
Lima Metropolitana. Tesis para optar el Titulo profesional de Licenciado en
Educacién, en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Facultad de
Educacion. Lima, Perd. En la investigacion realizada, el autor plante6 el
siguiente objetivo: Comprender la valoracion del perfil psicomotor mediante el
examen de Picq y Vayer en los nifios de 10 a 12 afios, utilizando el siguiente
método: descriptivo; radica en la observacién directa de la prueba en relacion
con el perfil psicomotor (control de postura, equilibrio, lateralidad, espacial,
temporal y coordinacion). Llegando a obtener el siguiente resultado: Se obtuvo
a través de las tablas, como porcentaje segun datos y graficos en funcion de
cada prueba y segun la edad. Lo que ha originado la siguiente conclusion: En la
prueba psicomotor 6culo manual, coordinacion dindmica y control de postura,
hubo mayor porcentaje de eficiencia; mientras en la organizacion espacial y

temporal hubo una disparidad.
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2.2. BASES TEORICAS O CIENTIFICAS
2.2.1. Primera Variable (X): Gestion Curricular en Educacion Fisica

La variable en estudio Gestién Curricular en Educacion Fisica, cuanta con las

siguientes bases tedricas:

Refiere a administrar, organizar, planificar y conducir actividades fisicas y
deportivas, el juego, la gimnasia y las actividades al aire libre con calidad y
liderazgo mediante acciones concretas que favorece toma de decisiones a fin de
generar estrategias para las practicas corporales, sumando conocimientos
reflexivos para brindar una educacion fisica de calidad, promoviendo valores

en la practica de la actividad fisica y del deporte. (Lescano, 2020)

Son politicas y lineamientos de acciones concretas que definen los fines y
fundamentos  antropoldgicos, axiologicos, filoséficos,  socioldgicos,
epistemoldgicos, psicologicos, y pedagdgicos del curriculo, debe hacerlo de
forma interdisciplinario por que abarca todos los campos del conocimiento;
estructuralmente estd disefiado por los especialistas en curriculo y
operacionalizado por los directivos de una institucion educativa acorde a su
realidad y lineamientos locales regionales y el docente a través de sus
programacion curricular anual, unidad, experiencia y/o sesion de aprendizaje.
(Lafrancesco, 2010, p.121)

Las dimensiones e indicadores cuentan con las siguientes descripciones:
2.2.1.1. Dimension (1): Accion Pedagogica

Son interacciones que se da entre el profesor y los estudiantes
durante el proceso de ensefianza aprendizaje, dando importancia a la
experiencia formativa que estdn orientadas a construir aprendizajes
significativos, estableciendo conexiones de sus saberes previos a multiples

oportunidades para elaborar ideas y conceptos propios que establezcan
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conexiones significativas cada vez mas sustanciosas y complejas.

(Resolucidén Viceministerial N° 005-2020-MINEDU, 2020, enero 07)

2.2.1.1.1. Indicador (1): Docente

Es un individuo adulto var6n o mujer con formacion
profesional en pedagogia que estd frente a los nifios nifas,
adolescentes y jovenes, para interactuar y construir conocimientos,
mejorando una vida adecuada constantemente; asume y ejerce una
soberania con plena autonomia, es idoneo en expresar y defender sus
razones (argumentando Yy aportando evidencias), sustenta sus
acciones y decisiones en la educacién de los estudiantes a su cargo.
El docente tiene la responsabilidad y obligacién de mejorar y
enriquecer continuamente sus conocimientos y estrategias segin su

materia y especialidad. (Imbermén, 2017, p.9)

El docente de Educacién Fisica, es un profesional que asume la
responsabilidad de contribuir al desarrollo y maduracion del cuerpo
como: el sistema muscular esquelético, sistema adiposo, sistema
nervioso, sistema digestivo, sistema endocrino, el sistema
circulatorio (cardio vascular); de acuerdo a su desarrollo evolutivo
de cada ser en los diferentes niveles de formacion escolar,
considerando la relacion de su entorno natural, social y las
condiciones que este ofrece para el desarrollo motor en las
dimensiones:  Educativo, socioldgico, psicoldgico, politico,
economico, alimentacion nutricion, medio natural, ético, estético,
cognitivo, afectivo y relacional; atendiendo la necesidad de la
motricidad, psicomotricidad, sociomotricidad y neuromotricidad que
son propias de cada estadio evolutivo; que esta dotado de
procedimientos, aptitudes, actitudes, conocimientos, habitos, vy
normas que ayudan a la mejora de la calidad de vida. (Diaz, 1999,
pp.45-46)
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Es un constructor del conocimiento en la practica social, involucra la
transformacion de los saberes previos a traves de un conflicto
cognitivo y la interaccién con otros, la ensefianza requiere generar
esas interacciones partiendo de los intereses y caracteristicas propias
de los estudiantes de manera reflexiva dentro de un contexto
sociocultural especifico para favorecer la construccion de nuevos
conocimientos. Desde esta perspectiva el docente es fundamental y
responde a las exigencias de las competencias planteadas en el
marco del buen desempefio docente. El docente de educacion fisica
es un ser comunicativo, social y afectivo por naturaleza, que se
adapta con facilidad a cualquier medio de su entornos, es un ser con
conocimientos cientificos sobre la educacion fisica, el deporte, la
gimnasia, los juegos, la recreacion, alimentacion nutricion, anatomia,
neurologia, fisiologia, prevencion y tratamiento de lesiones,
primeros auxilios, situaciones conflictivas, carga de las actividades
fisicas y deportiva, administracion, organizacion, adaptacién, habitos
saludables y vida activa, asi como: desarrollo de las capacidades
fisicas y motrices, desarrollo motor, afectivo, social, cognitivo,
moral y espiritual, la cual contribuye al desarrollo integral de la
persona, dando lugar a una valoracion en el desarrollo vy
reconocimiento de sus propias capacidades fisicas, cognitivas,
afectivas, sociales, espirituales y ambientales. (Saavedra, 2021)

2.2.1.1.2. Indicador (2): Materiales Deportivos

“Son dispositivos, instrumentos o utensilios especificos
propios de cada disciplina deportiva que ocupa una posicion
intermedia entre el entorno y el deportista” (Aguado, 1993, p.278),
“facilitan y garantizan la préctica fisicodeportivas saludables:
(tableros, arcos, net, equipos de gimnasia, atletismo, asi como:
balones, bastones, conos que son de uso maultiple, que se encuentren

en buen estado, limpios” (Latorre, Moreno, Garcia, & Parraga, 2017)
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2.2.1.1.3. Indicador (3): Infraestructura Deportiva

“La infraestructura deportiva, son espacios abiertos o cerrados con
ubicacion independiente, estdn dotado de condiciones minimas para la

practica de actividad fisica y deportiva” (Mudarra & Solana, 2002, p.344).

Instalaciones o infraestructuras deportivas que facilitan el desarrollo
de las actividades fisicas, recreativas y deportivas e incrementa la
adaptacion del comportamiento sociocultural teniendo en cuenta el
programa de actividades que se va a desarrollar, esti condicionado
por la tipologia y la naturaleza de cada actividad, juego o disciplina
deportiva y las dimensiones de la instalacion segun la actividad a
desarrollar, la instalaciones deportivas se construyen segun la

necesidad y la demanda. (Gallardo & Jiménez, 2004)

Son espacios y escenarios donde se practica una actividad deportiva
de manera recreativa o competitiva, debe garantizar la seguridad, la
integridad fisica de cada participante y de quienes hacen uso, estan
construida acorde a la naturaleza y caracteristica de cada disciplina
deportiva, muchos de estas infraestructuras son multifuncionales y
cada actividad fisica, recreativa o deportiva se adecua a una realidad

propia de la infraestructura. (Saavedra, 2021)

2.2.1.1.4. Indicador (4): Competencias Deportivas Escolares

proceso formativo del estudiante de la Educacion Basica que
juegan, aprenden y se educan, a la inclusion, a la interculturalidad
brindando oportunidades a los estudiantes de cada institucion
educativa del ambitos Distrital, Provincial y Regional del Pais, los
Juegos Deportivos Escolares Nacionales JDEN contribuye a la
masificacion deportiva y permite la identificacion de talentos
deportivos para el desarrollo del deporte escolar y del deporte en
general, la practica de los valores deportivos y ciudadanos es: el

respeto, la amistad, la excelencia, coraje, determinacion, inspiracion,
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igualdad, compromiso, verdad, honestidad, responsabilidad,
tolerancia, solidaridad, trabajo en equipo, paz, entre otros. Los JDEN
cuentan con el apoyo del Instituto Peruano del Deporte, Comité
Olimpico, Asociacion Nacional Paraolimpica del Perd, los
Municipios, Gobiernos Regionales, Federaciones Deportivas y
Organizaciones civiles. (Resolucion Viceministerial n° 052-2019-
MINEDU, 2019, marzo 11)

2.2.1.1.5. Indicador (5): Programacion Anual

La programacion anual es un instrumento de gestion
curricular que garantiza el trabajo sistematico de los procesos
pedagdgicos, prevé, selecciona y organiza: objetivos, competencias,
capacidades, contenidos, metodologia, tareas de aprendizajes,
materiales y otros elementos educativos para generar experiencia de
ensefianza aprendizaje; lo que determina la practica docente con un
plan de accion contextualizado, coherente, viable, flexible vy
definido. Su elaboracion corresponde al docente del éarea con
contenidos determinado. (Gonzéles & Lleix4, 2010, p.21)

La programacion anual es un documento normativo, técnico
operativo que define la importancia y las necesidades a considerarse
para desarrollar los contenidos diversificado en el periodo lectivo por
cada institucion educativa; establece el propdsito de aprendizaje de
cada éarea como: (competencias, capacidades, estandares,
desempefios y enfoques transversales); a través de una secuencia
logica y cronologica en cada unidad didactica, experiencias de
aprendizajes y sesiones de aprendizajes. Es responsabilidad del
docente, plantear desafios pedagdgicos de manera permanente y
pertinente, como parte de las orientaciones de la accién pedagogica y
de la evaluacion formativa. (Resolucion Ministerial N° 649-2016-
MINEDU - Anexo Secundaria, 2016, Diciembre 15, p.32)
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La programacion anual, busca la autonomia del estudiante y la
capacidad de asumir sus propias decisiones para mejorar su calidad
de vida, mediante los procesos pedagogicos, las estrategias, la
evaluacion, y retroalimentacion; el area de Educacion Fisica tiene
tres competencias: 1.- Se desenvuelve de manera autbnoma a través
de su motricidad; 2.- Asume una vida saludable y 3.- interactla a
través de sus habilidades sociomotrices. El area de Educacion fisica
utiliza conocimientos relacionados con las ciencias aplicadas a la
educacién, desarrollando las capacidades fisicas, identidad,
autoestima, el pensamiento critico y creativo, la toma de decisiones,
la resolucidn de problemas en contextos de la actividad fisica 'y de la
vida cotidiana, contribuyendo al proceso de formacién y desarrollo
de los estudiantes para su bienestar y el de su entorno. (Resolucién
Ministerial N° 649-2016-MINEDU - Anexo Secundaria, 2016,
Diciembre 15, pp.103-105)

2.2.1.2. Dimension (2): Habilidades Motrices

Acciones gue posibilitan el aprendizaje de las habilidades basicas,
y especificas que el estudiante realiza para lograr sus objetivos, mediante
actividad interna y externa: Actividad interna: son los procesos
psicoldgicos que el estudiante desarrolla para conseguir la tarea y que
constituye el aprendizaje; Actividad externa: conducta motriz desarrollada
y observable desde el exterior; (...) las habilidades motrices tiene
indicadores de validez y de adecuacion en el proceso de ensefianza
aprendizaje y son: 1.- Eficacia: nivel logrado de objetivo propuesto,
(relacion de lo que se ha hecho y de lo que se quiere hacer). 2.- Eficiencia:
relacién valorada de la eficacia, resultados previstos con el menor esfuerzo
de energia requerido y con economia de tiempo, (energia conocimiento y
tiempo), 3.- La Efectividad: logro de una habilidad de méaxima calidad.
Las habilidades motrices propicia aprendizaje motor concreto o especifico,

26



y tiene las siguientes fases: Uno: habilidades perceptivas: cuatro a seis
afios, tareas motrices habituales como: esquema corporal, percepcion de la
temporalizacion y espacio; Dos: habilidad y destreza motriz basica de siete
a nueve afos: inician con un esquema de movimientos estructurados y
consolidados que le permita un grado de autonomia e interaccién motriz
con su entorno; Tres: inicio de habilidad motriz especifica y del desarrollo
basico de la condicion fisica, diez a trece afos: es la culminacion de los
dos anteriores; Cuatro: desarrollo de actividades motrices especificas y la
condicidn fisica general, catorce a diecisiete afios: como los deportes y la
gimnasia. (Diaz, 1999)

Las habilidades motrices, forma parte de la vida activa del ser humano, de
la permanente satisfaccion del problemas de mayor o menor complejidad e
importancia, planteadas en maltiples situaciones como: domeésticos, ocio y
las deportivas; las habilidades motrices segln su evolucion se clasifican
en: habilidades motrices basicas, habilidades motrices especificas, ambos
desarrollan conductas reflejas: innatas, aprendidas y automaéticas, estas
conductas motoras dependen de muchos aspectos como: carga genética,
interaccidn con el entorno, alimentacidn, dedicacion, espacios fisicos en
qgue viven, interviene también las dimensiones sociales, fisicas,
emocionales culturales, ambientales, para el desarrollo de cada individuo.
(Batalla, 2000)

La habilidad motriz es la relacion de acciones gque demanda
movimientos con precision, eficacia, eficiencia, intencionalidad, objetivo
concreto, con economia de tiempo y haciendo uso de la minima energia
posible como: saltar, correr, girar etc, la destreza motriz es la manipulacién
de un objeto mdvil que puede ser: pelotas, sogas, bastones, aros, conos
etc.; Gil Madrona la define como la facultad y la precision que necesita
para la ejecucion de diversos actos; las habilidades motrices se clasifican

en: coordinativas, basicas, genéricas y especificas. (Cafizares, 2017, p.9)
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2.2.1.2.1. Indicador (6): Movimiento

El movimiento desde su dimension cuantitativa se entiende
como elemento y capacidad de ejecucion y adiestramiento corporal,
otorgando un valor integral como manifestacion de ese cuerpo
considerado como una unidad; desde la dimension cualitativa se
considera como hecho expresivo, como vehiculo de expresion y
manifestacion del mundo interior. EI cuerpo y el movimiento son
ejes basicos de la accion educativa de expresion corporal, la
educacion a través del cuerpo y el movimiento implica aspectos de
expresion, comunicacion, afectivo y cognitivo. EI movimiento puede
ser intencional, expresivo y cargado de contenido en el uso del
espacio, uso del tiempo y la intensidad o energia del movimiento. A
partir de ello ;Qué se mueve? El cuerpo, (Ddonde? En el espacio,
¢Cuéndo? En el tiempo y (Cémo? Con mayor o menor intensidad o
energia. (Cachadifia, Ruano, & Rodriguez, 2006, pp.19-20)

2.2.1.2.2. Indicador (7): Psicomotricidad

Es la accion del movimiento que se forma entre la actividad
mental del ser humano y la capacidad de la funcién motriz del
cuerpo, adquirido mediante la sensacién y percepcion que cada
persona va descubriendo, experimentando y almacenando
experiencias en nuestra memoria de manera explicita, originando la
edificacion de la personalidad de cada individuo; las sensaciones y la
percepciones son elementos que se interactla en el medio exterior
con la que vamos adquiriendo nuevas capacidades de movimientos
voluntarios que originaran procesos cognitivos y que fortalecera al
aprendizaje significativo de la motricidad; la sensacion: son
estimulos captados a través de los 6Organos sensoriales cuando:
vemos, 0imos, sentimos, olemos y palpamos, que llegan al cerebro
produciendo una percepcion concreta de la realidad; la percepcion:

son vivencias que el individuo experimenta partiendo de las
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sensaciones provocadas por los estimulos, estos estimulos coinciden
con las experiencias anteriores, sus intereses y motivaciones se
acumulan en la memoria del individuo en forma de vivencias o
experiencias y construyen un bagaje cultural de la motricidad; el
objetivo no solo es el desarrollo fisico sino formar la personalidad y
contribuir al desarrollo cognitivo, emocional y social de las personas.
(Diaz, 1999, pp.23-24)

La psicomotricidad contempla al ser humano como una perspectiva
integral: emocional, motriz y cognitivo, es decir idea global del
cuerpo, entendido de lo motor, lo cognitivo, afectivo y lo relacional
que juegan un rol preponderante de entender y estimular el cuerpo a
través de movimientos, emociones y pensamientos, como eje central
e integral de la construccion de la personalidad. La Psicomotricidad
es la psicologia del movimiento, nuestro cuerpo esta conectado con
nuestra mente y nuestras emociones, de esta manera se logra el
desarrollo integral de la persona, los ejes teméaticos que comprende
son: percepcién sensomotriz, esquema corporal, lateralidad,
equilibrio, tiempo, ritmo y espacio. (Mendiara & Gil, 2016, p.12)

2.2.1.2.3. Indicador (8): Neuromotricidad

La perspectiva neuroldgicas tiene sus bases en los diferentes
intercambios e interacciones que realiza con su entorno exterior
mediante el sistema nervioso central que es el protagonista en el
control y la ejecucion del movimiento y que constituye como punto
de partida en el viaje de los impulsos sensitivos; los procesos
fisiologicos del organismo son regulados por el sistema nervioso
central como: la concentracion muscular, segregaciéon de las
glandulas, las relaciones cardiovasculares, el metabolismo, gasto de
energia, mantienen el equilibrio entre el medio ambiente y el

organismo; los movimientos que realiza el individuo parte de una
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secuencia de conexiones de accion y reaccion que inicia en el
sistema nervioso por los siguientes procesos: receptor: se encarga de
capturar el estimulo que pone en marcha todo el proceso; via
aferente: son conductos nerviosas por donde pasa la informacion que
tiene carécter sensitivo que pasan por la medula espinal hacia el
centro nervioso del encéfalo que es el responsable del acto motor;
centro nervioso: esta conformado por el cerebro y la medula espinal
que son lugares donde se elaboran la orden del movimiento
produciéndose las conexiones neuronales llamada sinapsis. Via
eferente: son vias nerviosas por donde circula la motoneurona alfa y
que comunica al centro nervioso y el 6rgano; efector: son 6rganos
encargados de efectuar las respuestas motoras del sistema nervioso
mediante los efectores musculares denominado efector motor y las
glandulas exocrinas denominado efector secretor, estos efectores
actian estimulados por los nervios. Cuando la conexion se produce
en la medula espinal, se trata de movimientos reflejos, si la conexién
se realiza en el hipotalamo se trata de movimientos voluntarios y a

algunos automaticos. (Diaz, 1999)

2.2.1.2.4. Indicador (9): Socio Motricidad

La sociomotricidad es el comportamiento interpersonal de un
ser en movimiento en una interaccion social, cultural, emocional y
motriz, la competencia social tiene gran importancia en el
funcionamiento fisico emocional en el presente y futuro del
individuo, las habilidades sociales desempefian un rol de asimilacion
en las normas sociales que ayudan a la hora de relacionarse. La
interaccion social le proporciona la oportunidad de aprender a
realizar habilidades sociales que influyen de forma critica en su
adaptacion socioemocional y académica. La sociomotricidad rene
las caracteristicas de las practicas de actividades fisico deportivo que
pone automatica y obligatoriamente en juego las capacidades

motrices, que permite comunicarse y comunica su intencion social,
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motriz y su comportamiento al realizar las actividades fisicas,
deportivas, ludicas, recreativas, culturales, sociales, normas de
convivencia, el liderazgo, la proactividad, colaboracion, solidaridad,
cooperacion, oposiciéon, resolucion de conflictos interpersonales y la
pertenencia a un grupo en un proceso adecuado de socializacion.
(Penafiel & Serrano, 2010)

2.2.1.2.5. Indicador (10): Condicion Fisica

Es un conjunto de capacidades y habilidades que tiene cada
individuo para realizar un tipo especifico de actividad fisica, la
AAHPERD (alianza americana para la salud, la educacion fisica el
entrenamiento y la danza), clasifica en dos categorias los
componentes de la condicion fisica: 1.- relacionada con la salud y 2.-
relacionada con el deporte; ambos componentes tiene una influencia
de la alimentacion y el ejercicio; la condicion fisica relacionada con
la salud: el estilo de vida y la hereditaria de cada individuo tienen
influencia en el estado de salud, actividad fisica apropiada y una
dieta de calidad, tiene como factor prevenir el desarrollo de
enfermedades cronicas. La condicion fisica relacionado con el
deporte: mantiene el peso, la composicién corporal, mejora el
sistema cardiovascular y respiratorio, mejora la fuerza, la resistencia
muscular y una flexibilidad adecuadas cuyo resultado es el gasto de
energia; la condicion fisica se clasifica en estructurada y no
estructurada; estructuradas: es planificado las actividades fisicas y
disefiada para optimizar la condicién fisica y la salud; No
estructurada: incluye actividades de la vida diaria, como caminar,
subir escaleras, montar bicicleta, bailar, actividades domésticas,
actividades laborales, juegos y otros; en esencia los individuos
fisicamente activos disfrutan de una mayor calidad de vida,
incremento de la esperanza de vida; se recomienda realizar ejercicios
0 actividad fisica tres veces a mas por semana durante su tiempo

libre de treinta a cincuenta minutos. La condicién fisica relacionada
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con el deporte: uno de los factores claves que determinan el éxito en
el deporte es la habilidad para maximizar el potencial genético en un
entrenamiento fisico y mental adecuado a fin de preparar cuerpo y
mente para la competicion, los componentes de la condicion fisica
son: la velocidad, Agilidad, resistencia fuerza, Flexibilidad, potencia,
y las habilidades motrices neuromusculares especificas del deporte
que practican. (Williams, 2002)

2.2.2. Segunda Variable (Y): Vida Activa Saludable

La variable en estudio Vida Activa Saludable, posee las siguientes bases

teoricas:

Es la relacion de la actividad fisica y la dieta equilibrada que adoptan medidas
para que formen parte del conocimiento infantil y juvenil en la jornada escolar,
la practica diaria de deporte, actividad fisica y ejercicio fisico, garantizan un
desarrollo adecuado para favorecer una vida activa saludable con autonomia.

(Cafizares & Carbonero, Enciclopedia de educacion fisica escolar, 2016, 103)

Es la adquisicion de habitos saludables en virtud de una practica regular de
actividad fisica como una actitud criticas ante aquellas préacticas sociales
asentadas o0 emergentes que resultan perjudicial, adquirir habitos saludables
que permitan la sentirse satisfechos con su propia identidad corporal, que es
vehiculo de expresion y comunicacion con uno mismo y con los demas, la
actividad fisica y la alimentacion equilibrada forman parte del comportamiento
infantil y juvenil, la promocion de la practica diaria de ejercicios fisicos y
deporte por parte de los estudiantes garantizan un desarrollo adecuado que
favorece una vida activa saludable y auténoma. (Cafiizares & Carbonero,

Habitos y estilos de vida saludables en la edad escolar, 2016, p.16)
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La descripcion de las dimensiones e indicadores son los siguientes:
2.2.2.1. Dimension (1) Actividad Fisica

Son movimiento corporales producidos por la concentracion de los
musculos esqueléticos que incrementa significativamente el gasto de
energia por encima del nivel de la tasa metabolismo basal, es decir son
actividades que involucran movimientos significativos del cuerpo y de los
miembros en la vida diaria, actividades laborales, tareas del hogar,
desplazamientos y actividades en tiempo libre; la actividad fisica se
considerada desde dos dimensiones: En lo general: se atribuye a los
desplazamientos en el hogar, en el trabajo y en el tiempo libre; en lo
particular: se atribuye a la situacion y accion en concreto; ambas
dimensiones pueden ser estructurados y planificados. El vocablo de
ejercicio fisico en la actividad fisica ejecutada es planificado, estructurado
y controlado, cuyo objetivo es mejorar y/o mantener la condicidn fisica en
su estado fisioldgico y bienestar al realizar la actividad fisica, esta
compuesto por las capacidades basicas que son: resistencia, fuerza,
flexibilidad, velocidad, composicion corporal, equilibrio, coordinacion y
un buen estado psicoemocional. (Arbds, 2017, p.52)

2.2.2.1.1. Indicador (11) Test de Ruffier Dickson

Evalla la resistencia de la capacidad de adecuacion cardiaca
del corazdon al esfuerzo fisico y la capacidad de recuperacion
cardiaca al realizar una actividad aerdbica en esfuerzo de corta
duracion, ambos factores estdn relacionados directamente con la
actividad fisica, con este test sabemos el estado actual y real de
nuestro cuerpo, entonces podemos afirmar que el test de Ruffier es
un punto de partida para iniciar un plan de acondicionamiento fisico
y entrenamiento. Utilizando las alteraciones en la frecuencia cardiaca
en reposo, ente un esfuerzo fisico y la recuperacion del mismo
después de un minuto. El procedimiento es: 1.- se toma el pulso en

reposo o basal denominado P1 o Pr en 15 segundos; 2.- Se hace treinta
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flexiones de pierna en 45 segundos; 3.- Se toma el pulso de adaptacién
justo al terminar el ejercicio que se denomina P2 en un tiempo de 15
segundos; 4.- transcurrido un minuto después del ejercicio se toma el
pulso de recuperacidn, denominado P3 en un tiempo de 15 segundos; los
resultados de P1, P2, P3 se multiplica por 4 para saber las pulsaciones por
minutos; para finalizar se debe aplicar la féormula del test de Ruffier

Dickson que es: P1 + P2 + P3 — 200 / 10. (Humanes & Cogolludo, 2019,
p.19)

2.2.2.1.2. Indicador (12) Ejercicio Fisico

El esfuerzo o ejercicio fisico es una capacidad que determina
la calidad y la cantidad del esfuerzos fisico que realiza una persona
en un buen estado de salud; los esfuerzos tienen que estar limitados

tanto de forma cualitativa como cuantitativa. (Fréhner, 2003, p.11)

El ejercicio fisico, Son movimientos coordinados y eficientes que
requiere de la contraccion de fibras musculares especificas, tiene
como proposito fundamental satisfacer las necesidades de
nutrimentos, oxigeno, remocion de productos de desechos y
mantenimiento del equilibrio del medio interno de las células
musculares. Los cambios se producen en el organismo durante el el
tipo de ejercicio que se ejecute (aerdbicos, anaerobicos, isotdnico,
isométrico), la densidad del ejercicio, edad y el estado de salud del
individuo. (Aragon & Fernandez, 1995, p.23)

2.2.2.1.3. Indicador (13) Deportes

Se define como una actividad fisica regulada y codificada
con acepciones diferentes en funcion a su naturaleza y su ambito de
aplicacion; desde esta perpectiva el sujeto elabora, ejecuta y excibe

un conjunto de gestos y movimientos corporales de manera
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voluntaria, desarrollando sus caracteristicas individuales como sus:
habilidades, capacidades, cordinacion, equilibrio y destrezas y/o en
cooperacion con otros de manera que pueda competir consigo
mismo, contra otros o con su medio externo que le rodea, el deporte
permite que cada individuo debe superar sus propios limites,
adecuandose a las normas que existen y debe respetar en todo
momento y circunstancias segun su naturaleza determinados y se
valerse de unos tipo de materiales para practicarlo. El deporte es una
actividad especifica de estimulacion motriz que tiene caracter
recreativo y competitivo, se valora primordialmente las formas de
practicar los ejercicios fisicos, adecuandose a una condicion fisica
que el individuo o el grupo perfeccione sus posibilidades
morfolégicas fisiologicas y psiquicas, concretadas en un reto o una
superacion de si mismo o del contrincante o la simple diversion y

placer. (Gimenez, 2003)

2.2.2.1.4. Indicador (14) Juegos

El juego es una actividad fisica que comparte un fin con
independencia, se realice con un valor intrinseco y extrinseco para la
diversion o entretenimiento ejercitando su capacidad o destreza; es
una actividad voluntaria, se realiza en un espacios y tiempo con
reglas simples y consentidas; Las caracteristicas significativas del
juego son: placer, natural y motivador, voluntario, mundo aparte:
(satisfacciones sus necesidades socioemocionales introduciendo al
nifio o adulto en un mundo paralelo y de ficcién); creador:
(desarrolla la creatividad, la espontaneidad y contribuye al desarrollo
mas equilibrado); socializador: desarrolla habitos de convivencia,
cooperacion, interrelacién y trabajo en equipo, principalmente en la
edad escolar. El juego desarrolla las dimensiones cognitivas,
sociales, afectivas, motriz y de la autorrealizacion personal. El juego
es una actividad intrinseca y motivadora a los intereses de quienes lo

practican en funcién al desarrollo psicolégico y a la adaptacion
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social basados en la solidaridad, tolerancia, respeto y la aceptacion
de las normas de convivencia. (Garcia, 2000, pp.12-14)

2.2.2.1.5. Indicador (15) Recreacion

Es la préactica de actividades fisica y sociales realizadas de
manera voluntaria aprovechando el tiempo libre en el esparcimiento
fisico y mental de quien lo practica, desarrollando el plano fisico,
social, emocional y mental, afirmando como una actividad
placentera en los participantes voluntarios que reciben satisfaccion
inmediata; se define también como una vivencia de disfrute y
desarrollo para la promocion del ser humano y potencializar al
méaximo sus habilidades, capacidades, aptitudes y destrezas,
reconociendo como un factor fundamental de su proyecto de vida
particular.  Se entiende también como actividad de distraccion
priorizando la participacién activa, mejorando la salud y las
cualidades fisico mental. (Chacén, 2020, p.131)

2.2.2.2. Dimension (2) Alimentacion

La alimentacion es un factor que influye en la salud y en la vida,
constituye un colectivo en los aspectos: economicos, sociales, tecnologicos
y culturales, existen dos procesos bien diferenciados sobre la salud: 1.-
bioldgico (proceso de nutricion) y 2.- social (proceso de alimentacion) la
interrelacion de ambos prioriza la salud publica. (...) la alimentacion es un
proceso consciente y voluntaria que realiza la persona para comprar,
consumir y preparar los alimentos para ingerirlos de forma apetecible, (...)
las formas de alimentacion varian en cada sociedad. (Vasquez, de Cos, &
Lopez-Nomdedeu, 2005, Pp.319-320)

La alimentacién define la salud en el desarrollo y crecimiento de las
personas segun la diferencia cultural, la alimentacion diaria es un conjunto
de acciones que proporcionan alimento al organismo que debe contener

una cantidad suficiente de los diferentes macro y micro nutrientes para
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cubrir las necesidades fisiolégicas, segun la influencia de los factores
como: edad, sexo, estado fisiolégico, contextura corporal, actividad fisica.
La alimentacion saludable mantiene el equilibrio de un estilo de vida
saludable y permite el crecimiento el desarrollo, mantenimiento de la
salud, la creatividad, la supervivencia y la comodidad de cada persona. (de
Luis, Bellido, & Garcia, 2012, pp.3-4)

2.2.2.2.1. Indicador (16) Calidad de Vida

Conjunto de principios que brinda la felicidad en los aspectos
subjetivos y objetivos a la persona; es amplio y multidimensional
esta ligada con el bienestar social y el desarrollo de la personalidad,
comprende todo los factores como la naturaleza objetiva y subjetiva,
salud fisica, emocional, psicoldgica, relaciones interpersonales,
creencias, autonomia valores y las caracteristicas de cada contexto
donde se desarrolla la persona; se relaciona también con el bienestar,
salud, felicidad, una dimension objetiva y subjetiva de la calidad de
vida es la satisfaccion de la persona en funcién a sus necesidades y
escala de valores. Segun OMS es el conocimiento de la existencia en
un contexto cultural y de valores en el que vive la persona; en
términos objetivo: su expectativa, normas, inquietudes, relacionado
con su salud fisica, emocional y psicol6gica, su independencia y
relaciones sociales; en términos subjetivos: las necesidades basicas
quedan satisfechos que da un nivel de vida y un bienestar social. La
calidad de vida como una nocion humana se relaciona con el grado
de satisfaccion que tiene la persona en sus dimensiones Fisicas,

psicoldgicas y sociales. (Perea, 2011, pp.14-15)

2.2.2.2.2. Indicador (17) Piramide Alimentaria

La piramide es una representacion grafica de la cantidad de
los diferentes grupos de alimentos que se clasifican segin sus

propiedades nutricionales y sobre la frecuencia de consumo que
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forma parte de una buena alimentacion, considerando cuatro ejes
fundamentales: balance energético, la practica de actividad fisica
diaria, el equilibrio emocional y practica de técnicas culinarias mas
saludables. (Pastor, Escobar, Mayoral, & Ruiz, 2015, p.178)

2.2.2.2.3. Indicador (18) Nutricion

La nutricibn es un conjunto de procesos Bioldgico,
bioquimico y fisiolégico que realiza el organismo cuando digiere,
absorbe, transforma y metaboliza los nutrientes que ingresa del
mundo exterior en los diferentes alimentos que se consume con el
objetivo de suministrar energia, reparar y construir las estructuras
organicas y la regulacion de los procesos biologicos; sus
caracteristicas son: no ser educable, ser inconsciente e involuntario;
este proceso es interdisciplinario y se relaciona con otras ramas
como la quimica, bioquimica y la fisiologia entre otros, los
nutrientes son sustancias de los distintos alimentos utiles para el
metabolismo organico, que corresponden a los grupos denominados
hidratos de carbono, proteinas, grasas, vitaminas, minerales y agua;
estas sustancias son quimicas que proporciona energia, necesarias
para el crecimiento, desarrollo y el mantenimiento de la vida, a
través de los procesos fundamentales como: ingestion, digestion,
motilidad, secrecion, absorcion, metabolismo, excrecion. (Soriano,
2006, pp.23-24)

2.2.2.2.4. Indicador (19) Nutrientes

Los nutrientes son sustancias quimicas especificas organico e
inorganico que contienen los alimentos y realizan una o varias
funciones fisiologicas y biomecanicas en nuestro organismo a través
del proceso de biosintesis denominado anabolismo molecular para
garantizar la conservacion, bienestar, dinamicidad y el desarrollo del

cuerpo; los nutrientes proporciona energias saludables la que se
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transforma en calorias a través de un proceso quimico y fisico
favorable y beneficioso para la préactica de la actividad fisica; existen
seis grupos principales y se clasifican segun su naturaleza quimica
en: carbohidratos, proteinas, lipidos, vitaminas, minerales y agua.
(Williams, 2002, p.6)

2.2.2.2.5. Indicador (20) Suplementos Nutricionales

Los suplementos nutricionales son férmulas de uso
nutricional, su consumo es oral, enteral o intravenoso, cuyo destino
es proporcionar un aporte 6ptimo de nutrientes que son enriquecidos
con diferentes nutrientes organicos e inorganicos que complementan
una dieta oral o fortalecer un componente nutricional carente en el
organismo; se puede incrementar uno o varios nutrientes en forma
liquida o sélida al que ya tenian como: proteinas, grasas, vitaminas y
minerales (hierro, Calcio, fldor, yodo); existen en variadas
presentaciones y proporciones adaptados a cualquier necesidad, son
alimentos fortificados al que se le ha afiadido algiin componente que
no tenia, por ejemplo, a la leche se le ha afiadido acido graso omega
tres. (Madrid & Madrid, 2006, pp.161-162)

2.3. ARTICULOS CIENTIFICOS

Rodriguez et al. (2020) en articulo de titulo Beneficios de la activdiad fisica para
nifios y adolescentes en el contexto escolar, llega a los siguientes resultados: la escasa
actividad fisica es la causa mas importantes para la evolucién de enfermedades, la
practica constante promueve estilo de vida saludable, creando habitos en los estudiantes,
como beneficio es mantener el equilibrio de energia, previniendo la obesidad y el
sobrepeso, mejorando la funcion pulmonar, muscular, cardiaca, cerebral, la salud
mental, el bienstar psicosocioemocional y la autoestima, reduciendo la ansiedad, el
estrés, la depresion, lo que permite incrementar a los glébulos la capacidad para

absorver oxigeno en el cuerpo, a los nifios y adolescentes el desarrollo de
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compentencias y cualidades en la cooperacion, comunicacion, liderazgo, disciplina,

trabajo en equipo, memoria y concentracion y la rehabilitacion de problemas sociales.

Lopez Yaveras y Moya Mata (2019) en articulo titulado ¢Es esto Educacion
fisica?, el tiempo de compromiso motor TCM, Concluye: La actividad que realiza el
alumno no es suficiente ni beneficios para la salud y el bienestar fisico, mental y social,
un informe de la comision Europea (2013) afirma que hasta el 80% de alumnos en edad
escolar participan en actividades fisicas, lo que es insuficiente tiempo para desarrollar
los contenidos previstos y cumplir con el objetivo planteados del area de Educacion
fisica, es importante reflexionar sobre las horas de sesiones por semana, la gestion
educativa y los docentes de EF deben elaborar acciones especificas a mediano y largo

plazo, para aumentar el TCM en los niveles de primaria y secundaria.

Torres et al. (2019) en articulo titulado Habitos de vida saludable como
indicador de desarrollo personal y social: muestra como conclusiones: los resultados
atribuidos a los habitos de vida saludable responden a rutinas de alimentacion, ejercicios
o actividad fisica, higiene, salud mental y emocional de los estudiantes, el indicador de
habitos de vida saludable se debe profundizan ofreciendo ambientes seguros y nutritivos
para el desarrollo de los estudiantes, la realidad en contextos socioeconémico menos
favorecidos como hacinamiento, narcotrafico, carencia de recursos, la mala nutricion
son componente habitual de la escasa practica de actividad fisica y la dificultad de
acceso a una oferta saludable, pese a conocen los alimentos més beneficiosos, la escuela
con buen desempefio en el indicador atrae y cultiva relaciones sostenibles del bajo
rendimiento, valorando el accionar desafiante de la actividad fisica con un minimo
obligatorio, clave de la escuela en la gestidn de habitos de vida saludable, de directivos,
profesores y asistentes de la educacion, encontrando sentido mediante la planificacion,

organizacion y seguimiento de planes y acciones.

Carbonell et al. (2018) en articulo de titulo Laeducacion fisica y las relaciones
sociales en educacion primaria, arriba a las siguientes conclusiones: mla educacién

fisica desarrolla la interrelacion e interaccion entre los estudiantes, sin embargo, no esta
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claro que la expresion corporal pueda realizarlo, por que no todos los docentes ponen en
practica sus contenidos (por falta de informacion o temor a no desarrllarlo de manera
correcta), es importante llevar la planificacion didactica a la practica real, la
interrelacion entre educacion fisica y consolidacion de las relaciones sociales a traves de
un aprendizaje cooperativo, puede desarrollar un trabajo cooperativo mejorando las
relaciones sociales entre estudiantes, la valoracion de la expresidn corporal como bailes,
movimientos, simulaciones, contacto entre personas, etc, favorece el desarrollo integral
de sus capacidades perceptivo motrices como: la expresion, la creatividad y la
imaginacion; el trabajo grupal permite mayor socializacion y confianza en si mismo, el
estudiante a través de las diferentes formas Iudicas aprende a conocer mejor sus cuerpo

de manera libre teniendo en cuenta el tiempo y espacio.

Pereira (2016) en articulo de titulo Educacion fisica en la promocion de la salud,
arriba a los sigueintes consideraciones finales: la educacion fisica juega un rol
preponderante en la promocion de la salud, lograr una salud y calidad de vida no es
estatico, sino es dinamico. La carta de Ottawa que promociona la salud en el tema de la
salu y calidad de vida, dice: ingresos, paz, vivienda, educaciénm justicia social,
nutricion y ambiente saludable adecuada son recursos indispensables para la salud. El
maestro de educacion fisica juega un rol principal en la planificacion y ejecucion de las
actividades, es capaz de monitorear y diagnosticar los niveles de crecimineto,
rendimineto motor y composicion corporal, trabajo que involucra el movimiento del
cuerpo, a través de juegos, bailes, lucha libre, gimnasia, competencias deportivas y

actividades recreativas.

2.4. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
e Definicion (1): Accion docente

Actitud motivada por el docente en orientar e inducir al estudiante,
con el objetivo de brindar herramientas y sefiales que ayuden a desarrollar su
propio proceso de aprendizaje, atendiendo sus necesidades y procurando el
desarrollo de sus capacidades como: 1.- Trabajo autbnomo; 2.- Planificacién

de su aprendizaje; y 3.- Relacion conceptual. (Picardo, 2004, p.8)
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e Definicion (2): Alimentos

“Son sustancias organicas que tiene la propiedad de proporcionar
nutrientes y energia necesaria el organismo al ser ingeridas, para mantener la
vida” (Vésquez, de Cos, & Lopez-Nomdedeu, 2005, p.319).

e Definicion (3): Aprendizaje significativo

Es el logro del estudiante al asimilar, retener, interiorizar la
informacion de manera complaciente en la dimension emocional,
motivacional y cognitiva, encontrado el sentido teorico real de su vida; este
proceso es relevante porque asocia las habilidades y el conocimiento previo

de la comprension, aplicacion, sintesis y evaluacion. (Picardo, 2004, p.26)

e Definicion (4): Calorias

Es el gasto energético que se realiza a costa de la oxidacién y
combustion de hidratos y grasas en nuestro cuerpo produciendo calor que se
mide en calorias. (Cafizares & Carbonero, temario resumido de oposiciones
de Educacién Fisica Secundaria (LOMCE), volumen V: Acceso al cuerpo de

profesores de ensefianza secundaria, 2020, p.108)

¢ Definicion (5): Calidad

La calidad es la percepcion de cada individuo que compara y valora
bienes, servicios y factores culturales, econémico, sociales que esta centrado

en el: proceso, producto, coherencia, input, output. (Picardo, 2004, p.38)

e Definicion (6): Competencia

“Capacidad para realizar una accion. Implica conjunto de aptitud
como: conocimiento, habilidad, destreza, pericia, actitud y comportamiento
integrado con armonia para desempefar con éxito las distintas circunstancias
de una accion” (Picardo, 2004, p.51).
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e Definicion (7): Curriculo

“Conjunto de conocimientos y disciplinas de estudio que intervienen
en el proceso de ensefianza aprendizaje: objetivos, contenidos, métodos,

recursos y evaluacion” (Picardo, 2004, p59).

¢ Definicion (8): Didactica
Es una rama de la pedagogia, encargado de buscar métodos y técnicas
para mejorar la ensefianza y aporta los siguientes lineamientos: 1.-
experiencias metodoldgicas denominada cultura docente; 2.- enfoque de la
investigacion educativa; 3.- reflexion sobre los recursos y ambiente de
aprendizaje (materiales y tecnologia) y 4.- programa y planifica el proceso de

ensefianza - aprendizaje. (Planificacion). (Picardo, 2004, pp.76-77)

e Definicion (9): Dimension Fisica Corporal

Es el desarrollo fisico individual en la formacion del cuerpo,
relacionando los cambios sensoriales y la actividad motriz, contribuyendo al
desarrollo personal y la calidad de vida, vigorizando las capacidades y
habilidades motrices para profundizar el conocimiento significativo,
asumiendo valores, actitudes y normas referentes al conocimiento corporal
vivenciado el movimiento por su valor funcional. (Salud, ocio, reduccion del
estrés, etc.). (Picardo, 2004, pp.107-108)

e Definicion (10): Educacion

“Es un proceso universal que facilita afinar las habilidades y
capacidades, esta orientado a mejorar las dimensiones del ser humano y es
base del progreso de la sociedad, la educacion formal se contextualiza en los

centros educativos y se concreta en el curriculo”. (Palma, 2010, p.15).
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e Definicion (11): Ejercicios

Es una manifestacion practica del movimiento corporales planificado,
estructurado, repetitivo y supervisado en algunas ocasiones, como parte de la
actividad fisica incluye deportes, bailes, gimnasia y otros que genera gasto de
energia, a través del ejercicio fisico se realiza el esfuerzo corporal individual
y colectivo obteniendo beneficios saludables para el organismo como: fisico,
mental y social, las cuales constituyen estimulos para mejorar y perfeccionar
las diferentes capacidades motrices y fisicas individuales. (Cafizares, El

ejercicio fisico: conoce los sistemas tradicionales y actuales, 2017, p.9)

e Definicion (12): Energia

Es un proceso metabdlico, elemento base del cuerpo para ejecutar un
movimiento o ejercicio, la que consume nuestro organismo en cantidad
considerables a diario; el consumo diaria de calorias es recomendado
siguiendo el principio de Harris Benedic, quien considera una ecuacion
priorizando el metabolismo basal en funcién al peso, altura y edad, (nivel de
actividad fisica, caracteristicas y el factor): Sedentario: Poco o ningln
ejercicio: TMB x 1.2
semana: TMB x 1.375
semana: TMB x 1.55

semana: TMB x 1.725 = calorias diarias, Muy fuerte: Ejercicio 2 veces al dias

calorias diarias, Ligero: Ejercicio 1-3 dias a la

calorias diarias, Moderado: Ejercicio 3-5 dias a la

calorias diarias, Fuerte: Ejercicio 6-7 dias a la

con entrenamientos muy duros: TMB x 1.9 = calorias diarias. (Cafiizares &
Carbonero, Temario Resumido de Oposiciones de Educacion Fisica
Secundaria (LOMCE) Volumen V: Acceso al cuerpo de profesores de

Ensefianza Secundaria, 2020, p.108)

e Definicion (13): Evaluacion

Es un proceso que nos permite conseguir informacion para formular de

manera rigurosa y sistematica los juicios de valores y apreciar la importancia
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de un determinado asunto o cosa para tomar decisiones, respecto a ella.
(Picardo, 2004, p.164)

e Definicion (14): Evaluacion Educativa

Constituye elemento indispensable y fundamental en el que hacer
docente. Es compleja porque en el contexto educativo se evaltua todo: La
infraestructura, la administracion, los recursos, el curriculum, proceso de
ensefianza — aprendizaje y el desempefio docente. Se abordard desde una

perspectiva exclusivamente constructivista. (Picardo, 2004, p.167)

e Definicion (15): Evaluacion formativa

“Tiene como propoésito principal, mejorar el proceso educativo de
manera permanente y sistematico recabando informacién del proceso de
aprendizaje, de la practica social y de la experiencia de vida y una

programacion en la fase de desarrollo.” (Picardo, 2004, p.172).

e Definicion (16): Gestion

Calidad percibida como satisfaccion, valor, intencion futura de los
usuarios, tiene mayor relevancia en el contexto de los servicios deportivos, ya
que mide de manera subjetiva la experiencia de la organizacion, instalaciones
deportivas, sentimientos activos y las emociones en la prediccion de
satisfaccion. (Garcia-Pascual, San Cayetano, Escamilla-Fajardo, & Aguado,
2020, p.142)

e Definicion (17): Hidratos de Carbono

“Son nutrientes esenciales que aportan energia al organismo, esta
compuesto de carbono, hidrégeno y oxigeno en varias combinaciones, existen
en una variedad de formas, los simples y los complejos” (Williams, 2002,
p.95).
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e Definicion (18): Necesidad energética

Tener en cuenta la sumatoria de la tasa metabolico basal: que es
variable segun sexo, edad, peso, ambiente, estado de salud, y el gasto de
energia diario por actividad habitual mas la extra que puede ser variable
segun tipo de actividad: sedentaria, liviana, moderada e intensa y su
respectivo factor de la actividad. (Cafizares & Carbonero, Temario resumido
de oposiciones de educacion fisica secundaria (LOMCE) Volumen V: Acceso
al cuerpo de profesores de ensefianza secundaria, 2020, p.108)

e Definicion (19): Proteina

“Son sustancias que tiene alto valor bioldgico, alto en lisina, por lo
que se complementa bien con las proteinas de los cereales cuando consumen
juntos, son fundamentales la caseina, lactoalbumina y en menor proporcion la

lactoglobulina” (Vésquez, de Cos, & Lopez-Nomdedeu, 2005, p.77).

e Definicion (20): Tasa Metabolico Basal

Es el calculo de las calorias minimas que precisa una personal para
realizar sus funciones vitales organicas cada dia, la formula mas conocidad es
de Harris Benedic y son: para varones: TMB = (10 x peso) + (6.25 x talla en
mc) — 5 x edad) + 5; para mujeres: TMB = (10 x peso ) + (6.25 x talla en mc)
— 5 x edad) — 161. (Cafiizares & Carbonero, Temario resumido de oposiciones
de educacidn fisica secundaria (LOMCE) Volumen V: Acceso al cuerpo de
profesores de ensefianza secundaria, 2020, p.108)
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CAPITULO 11l
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. HIPOTESIS

3.1.1. Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre la gestion curricular en educacion fisica y la
vida activa saludable en estudiante de la institucion educativa emblemaética Miguel
Grau de Abancay, afio 2021.

3.1.2. Hipotesis especificas

HE (1): Existe una relacion significativa entre la gestion curricular en educacion
fisica como la accién pedagdgica y la vida activa saludable en estudiantes de la
institucion educativa emblematica Miguel Grau de Abancay, afio 2021.

HE (2): Existe una relacion significativa entre la gestion curricular en educacion
fisica como las habilidades motrices y la vida activa saludable en estudiantes de la

institucion educativa emblematica Miguel Grau de Abancay, afio 2021.

47



3.2. DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL DE VARIABLES

Tabla 2

Definicién operacional

Variable Definicién conceptual Dimensiones Definicién operacional Indicadores Items Escala
Requiere de la presentacion de los La variable Gestidn Curricular en Educacion Fisica, las 1. Docentes 1
principales aspectos que comprende el dimensiones, Accién Pedagogica, Habilidades Motrices 2. Materiales 2
conocimiento  adquirido con  diversas y sus respectivos indicadores se operacionalizan desde deportivos
experiencias y promueve un proceso de DIMENSION (1): la aplicacion de un cuestionario que consta de diez 3. Infraestructura 3
(X) ensefianza aprendizaje riguroso de la teoria y preguntas, una por cada indicador; cada pregunta tiene deportiva
epistemologia de la que trasciende el ser ACCION cinco alternativas: 1) Muy en desacuerdo, 2) En 4. Competencias 4
GESTION docente teniendo en cuenta tres ejes: 1.- la PEDAGOGICA desacuerdo, 3) Ni en desacuerdo, ni de acuerdo, 4) De deportivas
CURRICULAR gestion curricular de la calidad, 2.- la acuerdo, 5) Muy de acuerdo, cada alumnos de la IEE escolares Ordinal
EN pedagogia problemética y 3.- la educacion Miguel Grau de Abancay involucrado en la muestra, 5. Programacion 5
EDUCACION  Por competencias como desafio, (...) marcara por cada pregunta en una alternativa, segin su anual
FISICA considerando los enfoques, las evaluaciones percepcion; los datos obtenidos se procesaran mediante 6. Movimiento 6
y retroalimentacion para mejorar sus DIMENSION (2): las estadisticas descriticas e inferencial y se presentaran 7. Psicomotricidad 7
habilidades a través de un acompafiamiento a en tablas, figuras con sus respectivas interpretaciones, 8. Neuromotricidad 8
nivel pedagégico actitudinal desde la HABILIDADES asi como la discusion de resultados, la determinacion de 9. Sociomotricidad 9
eficacia y eficiencia del sistema educativo. MOTRICES conclusiones y recomendaciones. 10. Condicion fisica 10
(Hernandez & Fonseca, 2019, pp.14-15) (varfp)
La variable Vida Activa Saludable, las dimensiones 1. Test de Ruffier 1
DIMENSION (1):  Actividad Fisica, Alimentacion, y sus respectivos Dickson
Acciones  dirigidas a meiorar habitos indicadores se operacionalizan desde la aplicacién de 2. Ejercicios 2
: . 9 L Jor ACTIVIDAD un cuestionario que consta de diez preguntas, una por 3. Deportes 3
alimentarios y actividad fisica de los _t - . . . L
- . s S FISICA cada indicador; cada pregunta tiene cinco alternativas: 4. Juegos 4
estudiantes a través de actividades didacticas - -
L - 1) Muy en desacuerdo, 2) En desacuerdo, 3) Ni en 5. recreacion 5
) y fisicas que contribuyen al desarrollo de . . .
s . - desacuerdo, ni de acuerdo, 4) De acuerdo, 5) Muy de 6. Calidad de vida 6
habitos de una buena alimentacion saludable - N .
. L. . P acuerdo, cada alumnos de la IEE Miguel Grau de 7. Piramide 7 Ordinal
VIDA ACTIVA e incorporar actividad fisica y la practica . - .
- . Abancay involucrado en la muestra, marcara por cada alimentaria
SALUDABLE deportiva a fin de fomentar en los . . , ) ey
- -~ . . DIMENSION (2): pregunta en una alternativa, segin su percepcion, los 8. Nutricion 8
estudiantes el habito de vida activa y d btenid di | disti .
saludable. (Saracosti & Villalobos, 2015 ) atos obtenidos se procesaran mediante las estadisticas 9. Nutrientes 9
' ' " ALIMENTACION descriticas e inferencial y se presentaran en tablas, 10. Suplementos 10

p.271)

figuras con sus respectivas interpretaciones, asi como la
discusion de resultados, la determinacion de
conclusiones y recomendaciones.

Nutricionales

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)
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CAPITULO IV
METODOLOGIA DE INVESTIGACION

4.1. ENFOQUE, TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION
4.1.1. Enfoque de la investigacion

La investigacion cientifica se enmarca en un enfoque cuantitativo, cuenta con

el siguiente respaldo tedrico:

“Tiene que ver con la cantidad y su medio principal es la medicion y el célculo, en lo

general, busca medir variables con referencia a magnitudes” (Nifio, 2011, p.29).

Para Bernal (2010) implica: “Medicion de las caracteristicas de los fenomenos
sociales, lo cual supone derivar de un marco conceptual pertinente al problema
analizado, una serie de postulados que expresen relaciones entre las variables

estudiadas de forma deductiva” (p.60).

“Procesos organizados de manera secuencial para comprobar ciertas suposiciones”
(Hern&ndez Sampieri & Mendoza, 2018, pp. 5-6).

4.1.2. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo bésico, fundamental o sustantivo, como lo

manifiestan los siguientes autores:

Para Hernandez Sampieri & Mendoza (2018) implica: “producir conocimientosS Yy

teorias” (pp.5-6).
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“La investigacion pura es el estudio de un problema, destinado esclusivamente a la

busquedca de conocimiento” (Baena, 2017, p.17).

Para Gallardo (2017) “Su propdsito es desarrollar la teoria o marco tedrico” (p. 17)

4.1.3. Nivel de investigacion

La investigacion es descriptiva y correlacional, y esta fundamentada:

Descriptiva:

Para Hernandez Sampieri & Mendoza (2018) se busca “especificar las propiedades,
caracteristicas y perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetivos o

cualquier fenomeno que se someta a un analisis” (p.108).

Bernal (2010) refiere que: “una de las funciones de la investigacion descriptiva es la
capacidad para seleccionar las caracteristicas fundamentales del objeto de estudio y

su descripcidn detallada de las parte, categorias o clases de ese objetivo” (p.113).

Para Moran & Alvarado (2010) la investigacion descriptiva: “busca especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles importantes de personas, grupos,

comunidades o cualquier otro fenomeno que se someta a un analisis” (p.8).

Correlacional:

Para Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018) los estudios “pretenden asociar
conceptos, fendmenos, hechos o variables. Miden las variables y su relacion en

términos estadisticos” (p.109).

Salkind (como se citd en Bernal, 2010) indica que su proposito es “mostrar o

examinar la relacion entre variables o resultados de variables”

Para Moran (2010) tiene como proposito “evaluar la relacion existente entre dos o

mas conceptos, categorias o variables” (p.8).
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4.2. METODO Y DISENO DE LA INVESTIGACION
4.2.1. Métodos de investigacion
El método empleado es el hipotético deductivo, y tiene como fundamentos:

“procedimientos que parte de unas aseveraciones en calidad de hipotesis y busca
refugiar o falsear tales hipotesis, deduciendo de ellas conclusiones que deben

confrontarse con los hechos” (Bernales, 2010, p.60).

Tiene varios pasos fundamentales: la observacion del fenémeno a estudiar, crear
de una hipotesis para explicar el fendmeno, deducir las competencias o
proposiciones méas elementales que la propia hipoétesis y verificar o comprobar la
verdad de los enunciados deducidos comparandolos con la experiencia.
(Véasquez & Rivera, 2014, p.105)

4.2.2. Disefio de la investigacion

Se emplea un disefio no experimental-transversal, y tiene como fundamentos:

Es no experimental

El disefio de la investigacion es no experimental. “La investigacion se realiza
sin manipular deliberadamente variables” (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018,
p.174).

Es transversal.

“Investigaciones que recopilan datos en un momento Unico” (Moran &
Alvarado, 2010. p.45).

El disefio de la investigacion, presenta el siguiente esquema:

R
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Donde:

GE : Grupo de estudio

X :Variable Gestion Curricular en Educacion Fisica

Y :Variable Vida Activa Saludable
X2 : Chi Cuadrado

R : Resultado

4.3. POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION

4.3.1. Poblacion

Conjunto de todos los casos que concuerda con una serie de especificaciones

(Hernandez Sampieri y Mendoza, 2018, p.195).

Esta conformada por estudiantes de la Institucion educativa Emblematicas

Miguel Grau de Abancay del nivel secundario que en total son 900 estudiantes.

Tabla 2
Poblacion del Estudio. Institucion Educativa Emblemética Miguel Grau — Abancay, Nivel
Secundario
Grados Seccion N° de Estudiantes

Primer Grado ABC D EYF. 180

Segundo Grado A B,C D EYF. 180

Tercer Grado ABC D EYF. 180

Cuarto Grado A BC D EYF. 180

Quinto Grado A B,C D EYF. 180

Treinta secciones 900

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

4.3.2. Muestra

“Subgrupo de la poblacion o universo, sobre el cual se recolectan los datos

pertinentes y deberd ser representativo de dicha poblacion (de manera

probabilistica)” (Hernandez Sampieri y Mendoza, 2018, p.196).
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Se determind el tamafio de la muestra mediante la formula estadistica para

poblaciones menores de 1500 individuos con proposiciones y errores absolutos.

La formula es la siguiente:
n= Nxz2xp+q
e2(N-1)+z2+pxq
Fuente: Venegas (2018)

Donde:

N = Tamafio del universo: 900 estudiantes
z = Nivel de confianza del 95%: z = 1.96

p = Posibilidad de que ocurra 50%: 0.5

g = Probabilidad de que no ocurra 50%: 0.5

e = Margen de error del 5%: 0.05

n=269

Se realiza el reajuste de la muestra:

mr = 206 estudiantes

En la investigacion se trabajo con 206 estudiantes.
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4.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
4.4.1. Técnicas
En la investigacion, se empled la encuesta:

“Medio mas adecuado de obtener la informacion acerca de las variables en estudio y
por qué se recogeran los datos para analizarlos, interpretarlos y reportar los datos
obtenidos” (Avila, 1998, p.30).

“Permite la recoleccién de datos que proporcionan los individuos de una poblacion,

0 mas comunmente de una muestra de ella” (Nifio, 2011, p.63).

4.4.2. Instrumentos

El instrumento que se ha empleado es el cuestionario, esta conformado por
preguntas abiertas y estructuradas que nos permitird recoger informacion para
nuestras variables. Este cuestionario debe pasar su validez mediante el juicio de

expertos y su confiabilidad para verificar errores de constructo.

Para Hernandez Sampieri & Mendoza (2018) del cuestionario es un: “ conjunto de

preguntas respecto de una o mas variables que se van a medir” (p.251).

“Mecanismo que utiliza el investigador para recolectar y registrar la informacion”

(Pineda, de Alvarado, & de Canales, 1994. p.124).

El cuestionario aplicado en la investigacion esta basado en el escalamiento del tipo
Likert.

“Conjunto de items presentados en forma de afirmaciones o juicios, ante los cuales
se pide la relacion de los participantes” (Herndndez Sampieri & Mendoza, 2018,

p.273).
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4.4.3. Validez y confiabilidad

4.4.3.1. Validez

El instrumento fue validado mediante el punto de vista de su contenido

mediante el juicio de expertos.

“Se puede recurrir a la ayuda de personas expertas en el tema que se estd
investigando para que revisen el instrumento a fin de determinar si cumple con
la finalidad establecida”. (Pineda, de Alvarado, & de Canales, 1994. p.124)

Para lograr la validez del instrumento se recurrio al juicio de 5 expertos para su

validacion, se obtuvo como promedio un 85%, garantiza su aplicabilidad.

Tabla 3
Validacion del instrumento por expertos
N°  Apellidos y nombres de los Institucion donde trabaja Cargo Valorizacion de
expertos la aplicabilidad
01 Vésquez Anamaria, Yovana  |.E. con formacién técnica” Sub directora 84%
Industrial” de Abancay
02 Marquez Ticona, Juan Carlos IES La Victoria de Abancay  Director 85%
03 Garcia Jara Marisol IEP N° 54038 San Antonio - Director 83%
Tamburco
04 Condori Flores Herli EESPP La Salle - Abancay Docente 84%
05 Vargas Bejarano Enrique LE. Aurora Inés Tejada de Docente 85%
Sandrini Abancay
Promedio obtenido 84%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

4.4.3.2. Confiabilidad

“La confiabilidad la determinas y evallas para todo el instrumento de

medicion utilizado”. (Herndndez Sampieri & Mendoza. 2018, p.236)

Moran & Alvarado (2010) la define como: “Grado en la que la aplicacion
repetida de un instrumento de medicion al mismo fendbmeno genera resultados

similares” (p.48).

“Capacidad del instrumento para arrojar datos o mediciones que correspondan a
la realidad que se pretende conocer, 0 sea, la exactitud de la medicion asi como a
la consistencia o estabilidad de la medicion en diferentes momentos” (Pineda, de

Alvarado, & de Canales, 1994. p.139).
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Para realizar la medicién de la congruencia interna, se obtuvo el coeficiente alfa
de Cronbach, que mide la confiabilidad del constructo, se trabajé con una

muestra piloto de 20 encuestas.

Realizado el analisis de Alfa de Cronbach para el cuestionario se determina un
valor de 0.9122 y segun la tabla 6 corresponde un nivel de fiabilidad excelente,

procediéndose a su uso.

Tabla 5
Clasificacion de los niveles de confiabilidad segun Alfa de Cronbach
Indice Nivel de fiabilidad Valor de Alfa de Cronbach
1 Excelente 10.9, 1]
2 Muy bueno 10.7, 0.9]
3 Bueno 10.5, 0.7]
4 Regular 10.3, 0.5]
5 Deficiente 0., 0.3]

Fuente: Tuapanta, Duque, & Mena, 2017, p.41

4.4.4. Revision de documentos

Esta técnica nos permitird recolectar los datos de las variables de
investigacion como son Variable independiente (X): Gestion Curricular en
Educacion Fisica y Variable dependiente (Y): Vida Activa Saludable para que a
partir del extracto de informacion documental (revision, base de datos o histéricos de

documentos) y/o de manera directa durante la investigacion.

4.5. PROCEDIMIENTO DE ANALISIS DE DATOS

“Los datos recolectados (...) deben analizarse para responder las preguntas de

investigacion y aprobar o desaprobar la hipotesis” (Moran & Alvarado, 2010, p.56).

El analisis de datos, se enfoca en procesos estadisticos, se realizara el analisis
descriptivo a nivel de las variables, dimensiones e indicadores los que contaran con las
tablas, figuras y las interpretaciones correspondientes; se realizara el analisis inferencial
a partir de la prueba de normalidad que se inicia determinando si las pruebas pueden ser
paramétricas o no paramétricas de acuerdo a su prueba de fiabilidad que se obtendran
del andlisis de Kologorov Smirnov (cuando la cantidad de sujetos es mayor a 50) y
Shapiro-Wild (cuando la cantidad de sujetos es menor a 50), se aplicaran las pruebas

paramétricas de analisis de la correlacion “r” de Pearson si tiene una distribucion
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normal y se aplicara RHO de Spearman si la prueba tiene una distribucién anormal para

la prueba de hipotesis.

El procesamiento de los datos de estudio se realizd a través de la tabulacion

computarizada utilizando el programa estadistico SPSS version 23 en espafiol.

4.6. ETICA DE LA INVESTIGACION
Los principios éticos que rigieron la presente investigacion fueron.

= Proteccion a los estudiantes participantes; se tuvo especial cuidado en respetar, la
salud, la dignidad humana, la identidad personal de los estudiantes y las respuestas,

asi como la intangibilidad en la emision de las respuestas.

» Bienestar de los estudiantes; se garantizO el bienestar en todas las etapas de
interaccion con los estudiantes, evitandose que por alguna situacion les pueda ocurrir

alguna lesion, dafio personal o moral.

= Justicia con los estudiantes; se trat6 de manera equitativa a los estudiantes que

participaron en el proceso de aplicacion de instrumento de investigacion,

= Integridad cientifica; se resguardard y mantendra la integridad cientifica al difundir

los resultados obtenidos en la investigacién (publicarlos).

= Consentimiento informado estudiantes convocados a participar en el proceso de
investigaciéon, mediante la motivacién y apelando a responsabilidad ciudadana e

identidad institucional.
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CAPITULO V: RESULTADOS

5.1. ANALISIS DESCRIPTIVO

Se procesaron las encuestas obtenidas de 206 alumnos (Muestra) del nivel

secundario (poblacién) en ala Institucion Educativa Emblemética Miguel Grau de

Abancay (lugar), llegandose a obtener los siguientes analisis descriptivos para cada una

de las variables, dimensiones e indicadores contenidos en la presente investigacion.

5.1.1. Variable (X): Gestion Curricular en Educacion Fisica

Tabla 4

Variable (X): Gestion Curricular en Educacion Fisica

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

Muy en desacuerdo

En desacuerdo

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo
De acuerdo

Muy de acuerdo

0 0.00% 0.00% 0.00%
23 11.17% 11.17% 11.17%
33 16.02% 16.02% 27.18%
116 56.31% 56.31% 83.50%
34 16.50% 16.50% 100.00%
Total 206  100.00%  100.00%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)
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Muy en desacuerdo

0.00% En desacuerdo
11.17%
Muy de acuerdo
16:50% Ni en desacuerdo, ni
de acuerdo
16.02%
De acuerdo
56.31%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Interpretacion: Con respecto a la variable (X) Gestion Curricular en Educacion Fisica,
de acuerdo a la tabla 06 y figura 2, se observa que 34 (16,50%) estudiantes estan muy
de acuerdo, 116 (56,31%) estudiantes estan de acuerdo, 33 (16,02%) estudiantes estan
ni en desacuerdo, ni de acuerdo, 23 (11.17%) estudiantes estdn en desacuerdo y 00
(0.00%) estudiantes estan muy en desacuerdo, respecto a los componentes: Docentes,
Materiales Deportivos, Infraestructura Deportiva, Competencias Deportivas Escolares,
Programacién Anual, Movimiento, Psicomotricidad, Neuromotricidad, Sociomotricidad
y Condicién Fisica (varfp) del estudio: Gestion Curricular en Educacion Fisica y Vida
Activa Saludable en Estudiantes de la Institucion educativa Emblematica Miguel Grau,
Abancay -2021.

5.1.1.1. Dimensién (1): Accion Pedagdgica

Tabla 5
Dimension (1): Accion Pedagogica

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado

Muy en desacuerdo 0 0.00% 0.00% 0.00%

En desacuerdo 30 14.56% 14.56% 14.56%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 32 15.53% 15.53% 30.10%

De acuerdo 119 57.77% 57.77% 87.86%

Muy de acuerdo 25 12.14% 12.14%  100.00%
Total 206  100.00%  100.00%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)
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Muy en desacuerdo
0.00% En desacuerdo

14.56%

Muy de acuerdo

12.14%
Ni en desacuerdo, ni
de acuerdo
15.53%
De acuerdo
57.77%

Figura 3. Dimensién (1): Accién Pedagégica

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Interpretacion: En relacién a la variable (X) Gestion Curricular en Educacion Fisica,
en su dimension (1) Accién Pedagogica y de acuerdo a la tabla 7 y figura 3, se observa
que 25 (12,14%) estudiantes estan muy de acuerdo, 119 (57,77%) estudiantes estan de
acuerdo, 32 (15,53%) estudiantes estan ni en desacuerdo, ni de acuerdo, 30 (14,56%)
estudiantes estan en desacuerdo y estan 0 (0,00%) estudiantes estdn muy en desacuerdo,
respecto a los componentes: Docentes, Materiales Deportivos, Infraestructura
Deportiva, Competencias Deportivas Escolares y Programacion Anual del estudio:
Gestion Curricular en Educacion Fisica y Vida Activa Saludable en Estudiantes de la

Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau, Abancay — 2021.
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5.1.1.1.1. Indicadores de Dimension (1): Accién Pedagdgica

Pregunta 01
¢Considera usted, que la Gestion Curricular en Educacion Fisica en su Accion
Pedagogica, la formacion y el desempefio del Docente es importante en el proceso de la

ensefianza y aprendizaje?

Tabla 6
Indicador (1): Docente

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

Muy en desacuerdo 6 2.91% 2.91% 2.91%

En desacuerdo 25 12.14% 12.14% 15.05%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 39 18.93% 18.93% 33.98%

De acuerdo 93 45.15% 45.15% 79.13%

Muy de acuerdo 43 20.87% 20.87%  100.00%
Total 206  100.00%  100.00%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Muy de acuerdo

De acuerdo 20.87%

45.15%

Muy en desacuerdo
2.91%

-

Ni en desacuerdo, ni
de acuerdo
18.93%

En desacuerdo
12.14%

Figura 4. ;Considera usted, que la Gestion Curricular en Educacién Fisica en su Accion Pedagégica, la formacion y
el desempefio del Docente es importante en el proceso de la ensefianza y aprendizaje?

Fuente: Saavedra Durand, Jests (2021)

Interpretacion: La primera pregunta de la variable (X) Gestion Curricular en
Educacion Fisica, en su dimension (1) Accion Pedagdgica, del indicador (01) Docentes
y de acuerdo a la tabla 8 y figura 4, se observa que 43 (20,87%) estudiantes estan muy
de acuerdo, 93 (45,15%) estudiantes estan de acuerdo, 39 (18,93%) estudiantes estan ni
en desacuerdo, ni de acuerdo, 25 (12,14%) estudiantes estan en desacuerdo y estan 6
(2,91%) estudiantes estan muy en desacuerdo, respecto del estudio: Gestion Curricular
en Educacion Fisica y Vida Activa Saludable en Estudiantes de la Institucion Educativa
Emblematica Miguel Grau, Abancay — 2021.
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Pregunta 02

¢Le parece a usted, que la Gestién Curricular en Educacion Fisica en su Accion
Pedagdgica, los Materiales Deportivos son importante y se adecua en el proceso de la

ensefianza y aprendizaje?

Tabla 7
Indicador (2): Materiales Deportivos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido  acumulado

Muy en desacuerdo 7 3.40% 3.40% 3.40%

En desacuerdo 25 12.14% 12.14% 15.53%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 38 18.45% 18.45% 33.98%

De acuerdo 89  43.20%  43.20% 77.18%

Muy de acuerdo 47  22.82%  22.82%  100.00%
Total 206 100.00% 100.00%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Muy de acuerdo
22.82%

De acuerdo
43.20%

Muy en desacuerdo
3.40%

.

En desacuerdo
12.14%

Ni en desacuerdo, ni
de acuerdo
18.45%

Figura 5. ¢ Le parece a usted, que la Gestion Curricular en Educacion Fisica en su Accion Pedagogica, los Materiales
Deportivos son importante y se adecua en el proceso de la ensefianza y aprendizaje?

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Interpretacion: La segunda pregunta de la variable (X) Gestién Curricular en
Educacién Fisica, en su dimension (1) Accién Pedagdgica, del indicador (02) Materiales
Deportivos, de acuerdo a la tabla 9 y figura 5, se observa que 47 (22,82%) estudiantes
estin muy de acuerdo, 89 (43,20%) estudiantes estdn de acuerdo, 38 (18,45%)
estudiantes estan ni en desacuerdo, ni de acuerdo, 25 (12,14%) estudiantes estan en
desacuerdo y se tiene a 7 (3,40%) estudiantes estan muy en desacuerdo, respecto del
estudio: Gestion Curricular en Educacion Fisica y Vida Activa Saludable en Estudiantes

de la Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau, Abancay — 2021.
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Pregunta 03
¢Cree usted que la Gestion Curricular en Educacion Fisica en su accion Pedagogica, la
Infraestructura Deportiva es fundamental para el proceso de la ensefianza y aprendizaje?

Tabla 8
Indicador (3): Infraestructura Deportiva

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
véalido  acumulado

Muy en desacuerdo 3 1.46% 1.46% 1.46%

En desacuerdo 24 11.65% 11.65% 13.11%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 43 20.87% 20.87% 33.98%

De acuerdo 94 45.63% 45.63% 79.61%

Muy de acuerdo 42 20.39%  20.39%  100.00%
Total 206 100.00% 100.00%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Muy de acuerdo

De acuerdo 20.39%

45.63%

Muy en desacuerdo
1.46%

En desacuerdo
11.65%

Ni en desacuerdo, ni
de acuerdo
20.87%

Figura 6. ;Cree usted que la Gestion Curricular en Educacion Fisica en su accion Pedagdgica, la infraestructura
Deportiva es fundamental para el proceso de la ensefianza y aprendizaje?
Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Interpretacion: En la tercera pregunta de la variable (X) Gestion Curricular en
Educacion Fisica, en su dimension (1) Accion Pedagogica, del indicador (03)
Infraestructura Deportiva y de acuerdo a la tabla 10 y figura 6, se observa que 42
(20,39%) estudiantes estan muy de acuerdo, 94 (45,63%) estudiantes estan de acuerdo,
43 (20,87%) estudiantes estan ni en desacuerdo, ni de acuerdo, 24 (11,65%) estudiantes
estan en desacuerdo y 3 (1,46%) estudiantes estan muy en desacuerdo, respecto del
estudio: Gestion Curricular en Educacion Fisica y Vida Activa Saludable en Estudiantes

de la Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau, Abancay — 2021.
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Pregunta 04
¢Opina usted qué la Gestion Curricular en Educacion Fisica en su Accion Pedagogica,
las competencias deportivas escolares de los JEDN deben ser permanente con el fin de

formar y promover talentos?

Tabla 9
Indicador (4): Competencias Deportivas Escolares

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
vélido acumulado

Muy en desacuerdo 4 1.94% 1.94% 1.94%

En desacuerdo 26 12.62% 12.62% 14.56%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 48 23.30% 23.30% 37.86%

De acuerdo 75 36.41% 36.41% 74.27%

Muy de acuerdo 53 25.73% 25.73%  100.00%
Total 206  100.00%  100.00%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Muy de acuerdo
25.73%

De acuerdo
36.41%

Muy en desacuerdo
1.94%

o

Ni en desacuerdo, ni
de acuerdo
23.30%

En desacuerdo
12.62%

Figura 7. ;Opina usted qué la Gestion Curricular en Educacién Fisica en su Accién Pedagdgica, las competencias
deportivas escolares de los JEDN deben ser permanente con el fin de formar y promover talentos?

Fuente: Saavedra Durand, JesUs (2021)

Interpretacion: Con respecto a la cuarta pregunta de la variable (X) Gestién Curricular
en Educacion Fisica, en su dimension (1) Accién Pedagdgica, del indicador (04)
Competencias Deportivas Escolares y de acuerdo a la tabla 11 y figura 7, se observa que
53 (25,73%) estudiantes estan muy de acuerdo, 75 (36,41%) estudiantes estan de
acuerdo, 48 (23,30%) estudiantes estan ni en desacuerdo, ni de acuerdo, 26 (12,62%)
estudiantes estan en desacuerdo y 4 (1,94%) estudiantes estdn muy en desacuerdo,
respecto del estudio: Gestion Curricular en Educacion Fisica y Vida Activa Saludable
en Estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau, Abancay — 2021.
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Pregunta 05
¢Estima usted que la Gestion Curricular en Educacion Fisica en su Accion Pedagdgica,
la programacion anual debe ser adecuada segln la necesidad del estudiante y las

actividades que se promueven en el medio local y nacional?

Tabla 10
Indicador (5): Programacion Anual

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

Muy en desacuerdo 3 1.46% 1.46% 1.46%

En desacuerdo 23 11.17% 11.17% 12.62%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 49 23.79% 23.79% 36.41%

De acuerdo 87 42.23% 42.23% 78.64%

Muy de acuerdo 44 21.36% 21.36% 100.00%
Total 206  100.00%  100.00%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Muy de acuerdo

De acuerdo 21.36%

42.23%

Muy en desacuerdo
1.46%

L

Ni en desacuerdo, ni
de acuerdo
23.79%

En desacuerdo
11.17%

Figura 8. ¢Estima usted que la Gestién Curricular en Educacion Fisica en su Accidn Pedagdgica, la programacion
anual debe ser adecuada segun la necesidad del estudiante y las actividades que se promueven en el medio local y
nacional?

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Interpretacion: Respecto a la quinta pregunta de la variable (X) Gestion Curricular en
Educacion Fisica, en su dimension (1) Accion Pedagogica, del indicador (05)
Programacién Anual y de acuerdo a la tabla 12 y figura 8, se observa que 44 (21,36%)
estudiantes estan muy de acuerdo, 87 (42,23%) estudiantes estan de acuerdo, 49
(23,73%) estudiantes estan ni en desacuerdo, ni de acuerdo, 23 (11,17%) estudiantes
estan en desacuerdo y 3 (1,46%) estudiantes estan muy en desacuerdo, respecto del
estudio: Gestion Curricular en Educacion Fisica y Vida Activa Saludable en Estudiantes

de la Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau, Abancay — 2021.
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5.1.1.2. Dimension (2): Habilidades Motrices

Tabla 11
Dimension (2): Habilidades Motrices

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

Muy en desacuerdo 0 0.00% 0.00% 0.00%

En desacuerdo 24 11.65% 11.65% 11.65%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 39 18.93% 18.93% 30.58%

De acuerdo 98 47.57% 47.57% 78.16%

Muy de acuerdo 45 21.84% 21.84% 100.00%
Total 206  100.00%  100.00%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Muy de acuerdo

De acuerdo 21.84%

47.57%

Muy en desacuerdo

0.00%
End d
Ni en desacuerdo, ni n ESac‘l)lel‘ 0
11.65%
de acuerdo
18.93%

Figura 9. Dimensién (2): Habilidades Motrices

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Interpretacion: En la variable (X) Gestion Curricular en Educacion Fisica, en su
dimension (2) Habilidades Motrices y de acuerdo a la tabla 13 y figura 9, se observa que
45 (21,84%) estudiantes estdn muy de acuerdo, 98 (47,57%) estudiantes estan de
acuerdo, 39 (18,93%) estudiantes estan ni en desacuerdo, ni de acuerdo, 24 (11.65%)
estudiantes estan en desacuerdo y estan 0(0,00%) estudiantes estan muy en desacuerdo,
respecto a los componentes: Movimiento, Psicomotricidad, Neuromotricidad,
Sociomotricidad y Condicion Fisica (varfp) del estudio: Gestion Curricular en
Educacién Fisica y Vida Activa Saludable en Estudiantes de la Institucion Educativa
Emblematica Miguel Grau, Abancay — 2021.
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5.1.1.2.1. Indicadores de Dimension (2): Habilidades Motrices

Pregunta 06
¢Considera usted que la Gestion Curricular en Educacion Fisica en sus habilidades

motrices, el movimiento es fundamental para el desarrollo corporal y la salud?

Tabla 12
Indicador (6): Movimiento

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
vélido acumulado

Muy en desacuerdo 4 1.94% 1.94% 1.94%

En desacuerdo 19 9.22% 9.22% 11.17%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 36 17.48% 17.48% 28.64%

De acuerdo 78 37.86% 37.86% 66.50%

Muy de acuerdo 69 33.50% 33.50%  100.00%
Total 206  100.00%  100.00%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Muy de acuerdo
33.50%

De acuerdo

37.86% Muy en desacuerdo

1.94%

En desacuerdo

Ni en desacuerdo, ni
9.22%

de acuerdo
17.48%

Figura 10. ¢Considera usted que la Gestion Curricular en Educacion Fisica en sus habilidades motrices, el
movimiento es fundamental para el desarrollo corporal y la salud?

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Interpretacion: En la sexta pregunta de la variable (X) Gestion Curricular en
Educacion Fisica, en su dimension (2) Habilidades Motrices, del indicador (06)
Movimiento y de acuerdo a la tabla 14 y figura 10, se observa que 69 (33,50%)
estudiantes estan muy de acuerdo, 78 (37,86%) estudiantes estan de acuerdo, 36
(17,48%) estudiantes estan ni en desacuerdo, ni de acuerdo, 19 (9,22%) estudiantes
estan en desacuerdo y 4 (1,94%) estudiantes estan muy en desacuerdo, respecto del
estudio: Gestion Curricular en Educacion Fisica y Vida Activa Saludable en Estudiantes

de la Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau, Abancay — 2021.
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Pregunta 07
¢Le parece a usted que la Gestion Curricular en Educacion Fisica en sus habilidades
motrices, la psicomotricidad es importante para el desarrollo motor del cuerpo, en

relacién con el desarrollo 16gico o mental?

Tabla 13
Indicador (7): Psicomotricidad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

Muy en desacuerdo 4 1.94% 1.94% 1.94%

En desacuerdo 24 11.65% 11.65% 13.59%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 45 21.84% 21.84% 35.44%

De acuerdo 91 44.17% 44.17% 79.61%

Muy de acuerdo 42 20.39% 20.39% 100.00%
Total 206  100.00%  100.00%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Muy de acuerdo,

De acuerdo, 44.17% 20.39%

Muy en desacuerdo,
1.94%

En desacuerdo,

Ni en desacuerdo, ni 11.65%

de acuerdo, 21.84%

Figura 11. ;Le parece a usted que la Gestion Curricular en Educacion Fisica en sus habilidades motrices, la
psicomotricidad es importante para el desarrollo motor del cuerpo, en relacién con el desarrollo l6gico o mental?

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Interpretacion: La séptima pregunta de la variable (X) Gestion Curricular de la
Educaciéon Fisica, en su dimension (2) Habilidades Motrices, del indicador (07)
Psicomotricidad, de acuerdo a la tabla 15 y figura 11, se observa que 42 (20,39%)
estudiantes estan muy de acuerdo, 91 (44,17%) estudiantes estan de acuerdo, 45
(21,84%) estudiantes estan ni en desacuerdo, ni de acuerdo, 24 (11,65%) estudiantes
estan en desacuerdo y 4 (1,94%) estudiantes estan muy en desacuerdo, respecto del
estudio: Gestion Curricular en Educacion Fisica y Vida Activa Saludable en Estudiantes
de la Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau, Abancay — 2021.
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Pregunta 08

¢Cree usted, que la Gestidn Curricular en Educacion Fisica en sus habilidades motrices,
como la Neuromotricidad es importante para el desarrollo motor del cuerpo, en relacién
con las ordenes de accidn y reaccion que emite el cerebro para ejecutar o realizar un

movimiento segun su naturaleza y postura de la actividad?

Tabla 14
Indicador (8): Neuromotricidad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
vélido acumulado

Muy en desacuerdo 1 0.49% 0.49% 0.49%

En desacuerdo 26 12.62% 12.62% 13.11%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 35 16.99% 16.99% 30.10%

De acuerdo 96 46.60% 46.60% 76.70%

Muy de acuerdo 48 23.30% 23.30%  100.00%
Total 206  100.00%  100.00%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Muy de acuerdo,
23.30%
De acuerdo, 46.60%

Muy en desacuerdo,
0.49%

En desacuerdo,

Ni en desacuerdo, ni 12.62%

de acuerdo, 16.99%

Figura 12.;Cree usted, que la Gestion Curricular en Educacién Fisica en sus habilidades motrices, como la
Neuromotricidad es importante para el desarrollo motor del cuerpo, en relacion con las érdenes de accidn y reaccion
que emite el cerebro para ejecutar o realizar un movimiento segun su naturaleza y postura de la actividad?

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Interpretacion: Respecto a la octava pregunta de la variable (X) Gestion Curricular en
Educaciéon Fisica, en su dimension (2) Habilidades Motrices, del indicador (08)
Neuromotricidad y de acuerdo a la tabla 16 y figura 12, se observa que 48 (23,30%)
estudiantes estan muy de acuerdo, 96 (46,60%) estudiantes estan de acuerdo, 35
(16,99%) estudiantes estan ni en desacuerdo, ni de acuerdo, 26 (12,62%) estudiantes
estan en desacuerdo y 1 (0,49%) estudiantes estan muy en desacuerdo, respecto del
estudio: Gestion Curricular en Educacion Fisica y Vida Activa Saludable en Estudiantes
de la Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau, Abancay — 2021.
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Pregunta 09
¢Opina usted, qué la Gestién Curricular en Educacion Fisica en sus habilidades motrices
la sociomotricidad es importante para el desarrollo motor del cuerpo, en relacién con el

mensaje y la comunicacion que expresa el cuerpo a traves del movimiento, la expresion
corporal e imagen corporal?

Tabla 15
Indicador (9): Sociomotricidad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
vélido acumulado

Muy en desacuerdo 2 0.97% 0.97% 0.97%

En desacuerdo 26 12.62% 12.62% 13.59%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 39 18.93% 18.93% 32.52%

De acuerdo 96 46.60% 46.60% 79.13%

Muy de acuerdo 43 20.87% 20.87%  100.00%
Total 206  100.00%  100.00%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Muy de acuerdo,

De acuerdo, 46.60% 20.87%

Muy en desacuerdo,
0.97%

En desacuerdo,

Ni en desacuerdo, ni 12.62%

de acuerdo, 18.93%

Figura 13.;Opina usted, ;,qué la Gestién Curricular en Educacion Fisica en sus habilidades motrices la
sociomotricidad es importante para el desarrollo motor del cuerpo, en relacion con el mensaje y la comunicacién que
expresa el cuerpo a través del movimiento, la expresion corporal e imagen corporal?

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Interpretacion: La novena pregunta de la variable (X) Gestion Curricular en Educacién
Fisica, en su dimensién (2) Habilidades Motrices, del indicador (09) Sociomotricidad y
de acuerdo a la tabla 17 y figura 13, se observa que 43 (20,87%) estudiantes estan muy
de acuerdo, 96 (46,60%) estudiantes estan de acuerdo, 39 (18,93%) estudiantes estan ni
en desacuerdo, ni de acuerdo, 26 (12,62%) estudiantes estan en desacuerdo y 2 (0,97%)
estudiantes estan muy en desacuerdo, respecto del estudio: Gestion Curricular en
Educacién Fisica y Vida Activa Saludable en Estudiantes de la Institucion Educativa

Emblematica Miguel Grau, Abancay — 2021.
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Pregunta 10

¢Estima usted que la Gestion Curricular en Educacion Fisica en sus habilidades
motrices la condicion Fisica es importante para el desarrollo motor del cuerpo, en

relacién con los ejercicios de fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad?

Tabla 16
Indicador (10): Condicion fisica (varfp)

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
vélido acumulado

Muy en desacuerdo 2 0.97% 0.97% 0.97%

En desacuerdo 26 12.62% 12.62% 13.59%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 39 18.93% 18.93% 32.52%

De acuerdo 96 46.60% 46.60% 79.13%

Muy de acuerdo 43 20.87% 20.87%  100.00%
Total 206  100.00%  100.00%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Muy de acuerdo,
31.07%

De acuerdo, 42.23%

Muy en desacuerdo,
0.49%

En desacuerdo,
10.68%

Ni en desacuerdo, ni
de acuerdo, 15.53%

Figura 14. ;Estima usted que la Gestion Curricular en Educacion Fisica en sus habilidades motrices la condicién
fisica es importante para el desarrollo motor del cuerpo, en relacién con los ejercicios de fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad?

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Interpretacion: La décima pregunta de la variable (X) Gestion Curricular en Educacion
Fisica, en su dimension (2) Habilidades Motrices, del indicador (09) Condicion Fisica
(varfp) y de acuerdo a la tabla 18 y figura 14, se observa que 43 (20,87%) estudiantes
estin muy de acuerdo, 96 (46,60%) estudiantes estan de acuerdo, 39 (18,93%)
estudiantes estan ni en desacuerdo, ni de acuerdo, 26 (12,62%) estudiantes estan en
desacuerdo y 2 (0,97%) estudiantes estan muy en desacuerdo, respecto del estudio:
Gestion Curricular en Educacién Fisica y Vida Activa Saludable en Estudiantes de la

Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau, Abancay — 2021.
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5.1.2. Variable (YY) Vida Activa Saludable

Tabla 17
Variable (Y): Vida Activa Saludable

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

Muy en desacuerdo 0 0.00% 0.00% 0.00%

En desacuerdo 35 16.99% 16.99% 16.99%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 33 16.02% 16.02% 33.01%

De acuerdo 89 43.20% 43.20% 76.21%

Muy de acuerdo 49 23.79% 23.79% 100.00%
Total 206  100.00%  100.00%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Muy de acuerdo,
23.79%

De acuerdo, 43.20%

Muy en desacuerdo,
0.00%

En desacuerdo,

Ni en desacuerdo, ni 16.99%

de acuerdo, 16.02%

Figura 15. Variable (Y): Vida Activa Saludable

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Interpretacion: Respecto a la variable (Y) Vida Activa Saludable, de acuerdo a la tabla

19 y figura 15, se observa que 49 (23,79%) estudiantes estan muy de acuerdo, 89

(43,20%) estudiantes estan de acuerdo, 33 (16,02%) estudiantes estan ni en desacuerdo,

ni de acuerdo, 35 (16.99%), estudiantes estan en desacuerdo y luego O (0.00%)

estudiantes estdn muy en desacuerdo, respecto a los componentes: Test de Ruffier

Dickson, Ejercicios, Deportes, Juegos, Recreacion, Calidad de Vida, Piramide

Alimentaria, Nutricion, Nutrientes y Suplementos del estudio: Gestion Curricular en

Educacion Fisica y Vida Activa Saludable en Estudiantes de la Institucion Educativa

Emblematica Miguel Grau, Abancay — 2021.
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5.1.2.1. Dimension (1): Actividad Fisica

Tabla 18
Dimensién (1): Actividad Fisica

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

Muy en desacuerdo 0 0.00% 0.00% 0.00%

En desacuerdo 30 14.56% 14.56% 14.56%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 34 16.50% 16.50% 31.07%

De acuerdo 103 50.00% 50.00% 81.07%

Muy de acuerdo 39 18.93% 18.93% 100.00%
Total 206  100.00%  100.00%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Muy de acuerdo,
18.93%

De acuerdo, 50.00%

Muy en desacuerdo,
0.00%

En desacuerdo,

Ni en desacuerdo, ni 14.56%

de acuerdo, 16.50%

Figura 16. Dimension (1): Actividad Fisica

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Interpretacion: En cuanto a la variable (YY) Vida Activa Saludable, en su dimension (1)
Actividad Fisica, de acuerdo a la tabla 20 y figura 16, se observa que 39 (18,93%)
estudiantes estdn muy de acuerdo, 103 (50,00%) estudiantes estan de acuerdo, 34
(16,50%) estudiantes estan ni en desacuerdo, ni de acuerdo, 30 (14,56%) estudiantes
estan en desacuerdo y luego 0 (0,00%) estudiantes estdn muy en desacuerdo, respecto a
los componentes: Test de Ruffier Dickson, Ejercicios, Deportes, Juegos y Recreacion
del estudio: Gestion Curricular en Educacion Fisica y Vida Activa Saludable en
Estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau, Abancay — 2021.
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5.1.2.1.1. Indicadores de Dimension (1): Actividad Fisica

Pregunta 11

¢Considera usted Vida activa saludable en su actividad fisica como el test de Ruffier
Dickson es importante para medir la capacidad cardiovascular, en relacién al pulso en

reposo Yy pulso uno después del ejercicio intenso?

Tabla 19
Indicador (11): Test de Ruffier Dickson

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado

Muy en desacuerdo 8 3.88% 3.88% 3.88%

En desacuerdo 20 9.71% 9.71% 13.59%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 41 19.90% 19.90% 33.50%

De acuerdo 94 45.63% 45.63% 79.13%

Muy de acuerdo 43 20.87% 20.87%  100.00%
Total 206  100.009%  100.00%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Muy de acuerdo,

De acuerdo, 45.63% 20.87%

Muy en desacuerdo,
3.88%

A

En desacuerdo,

Ni en desacuerdo, ni 9.71%

de acuerdo, 19.90%

Figura 17. ;Considera usted Vida activa saludable en su actividad fisica como el test de Ruffier Dickson es
importante para medir la capacidad cardiovascular, en relacién al pulso en reposo y pulso uno después del ejercicio
intenso?

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Interpretacion: La décima primera pregunta acerca de la variable (Y) Vida Activa
Saludable en su dimension (1) Actividad Fisica, del indicador (11) Test de Ruffier
Dickson y acorde al Tabla 21 y Figura 17, se observa que 43 (20,87%) estudiantes estan
muy de acuerdo, 94 (45,63%) estudiantes estan de acuerdo, 41 (19,90%) estudiantes
estan ni en desacuerdo, ni de acuerdo, 20 (9,71%) estudiantes estan en desacuerdo y 8
(3,88%) estudiantes estan muy en desacuerdo, respecto del estudio: Gestién Curricular
en Educacion Fisica y Vida Activa Saludable en Estudiantes de la Institucion Educativa
Emblematica Miguel Grau, Abancay — 2021.
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Pregunta 12
¢Le parece a usted que la Vida activa saludable en su actividad fisica como el ejercicio
fisico programado y planificado mejora la condicion fisica y la salud?

Tabla 20
Indicador (12): Ejercicios

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado

Muy en desacuerdo 4 1.94% 1.94% 1.94%

En desacuerdo 26 12.62% 12.62% 14.56%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 38 18.45% 18.45% 33.01%

De acuerdo 81 39.32% 39.32% 72.33%

Muy de acuerdo 57 27.67% 27.67%  100.00%
Total 206  100.00%  100.00%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Muy de acuerdo,
27.67%

De acuerdo, 39.32%

Muy en desacuerdo,
1.94%

— En desacuerdo,

Ni en desacuerdo, ni 12.62%

de acuerdo, 18.45%

Figura 18.;Le parece a usted que la Vida activa saludable en su actividad fisica como el ejercicio fisico programado
y planificado mejora la condicidn fisica y la salud?

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Interpretacion: Respecto a la doceava pregunta acerca de la variable (Y) Vida Activa
Saludable en su dimensién (1) Actividad Fisica, del indicador (12) ejercicios y acorde al
Tabla 22 y Figura 18, se observa que 57 (27,67%) estudiantes estan muy de acuerdo, 81
(39,32%) estudiantes estan de acuerdo, 38 (18,45%) estudiantes estan ni en desacuerdo,
ni de acuerdo, 26 (12,62%) estudiantes estan en desacuerdo y 4 (1,94%) estudiantes
estdn muy en desacuerdo, respecto del estudio: Gestion Curricular en Educacion Fisica
y Vida Activa Saludable en Estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica
Miguel Grau, Abancay — 2021.
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Pregunta 13

¢Cree usted que la Vida activa saludable en su actividad fisica como el deporte en sus
variadas dimensiones (futbol, voéley, basquet, balonmano, atletismo, gimnasia y otros)
mejora la condicion fisica y salud?

Tabla 21
Indicador (13): Deportes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
vélido acumulado

Muy en desacuerdo 6 2.91% 2.91% 2.91%

En desacuerdo 22 10.68% 10.68% 13.59%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 33 16.02% 16.02% 29.61%

De acuerdo 73 35.44% 35.44% 65.05%

Muy de acuerdo 72 34.95% 34.95% 100.00%
Total 206  100.00%  100.00%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Muy de acuerdo,
34.95%

De acuerdo, 35.44%

Muy en desacuerdo,
2.91%

En desacuerdo,

Ni en desacuerdo, ni 10.68%

de acuerdo, 16.02%

Figura 19. ;Cree usted que la Vida activa saludable en su actividad fisica como el deporte en sus variadas
dimensiones (futbol, voley, basquet, balonmano, atletismo, gimnasia y otros) mejora la condicion fisica y salud?

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Interpretacion: Respecto a la décima tercera pregunta de la variable (Y) Vida Activa
Saludable en su dimension (1) Actividad Fisica, del indicador (13) Deportes y acorde al
Tabla 23 y Figura 19, se observa que 72 (34,95%) estudiantes estan muy de acuerdo, 73
(35,44%) estudiantes estan de acuerdo, 33 (16,02%) estudiantes estan ni en desacuerdo,
ni de acuerdo, 22 (10,68%) estudiantes estan en desacuerdo y 6 (2,91%) estudiantes
estdn muy en desacuerdo, respecto del estudio: Gestion Curricular en Educacion Fisica
y Vida Activa Saludable en Estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica
Miguel Grau, Abancay — 2021.
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Pregunta 14

¢Opina usted qué la Vida activa saludable en su actividad fisica como el juego
(individual, colectivo, tradicionales y cooperativos) mejora la condicion fisica y salud?

Tabla 22
Indicador (14): Juegos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
vélido acumulado

Muy en desacuerdo 5 2.43% 2.43% 2.43%

En desacuerdo 19 9.22% 9.22% 11.65%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 51 24.76% 24.76% 36.41%

De acuerdo 82 39.81% 39.81% 76.21%

Muy de acuerdo 49 23.79% 23.79%  100.00%
Total 206  100.00%  100.00%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Muy de acuerdo,
23.79%

De acuerdo, 39.81%

Muy en desacuerdo,
2.43%

En desacuerdo,

Ni en desacuerdo, ni 9.22%

de acuerdo, 24.76%

Figura 20. ;Opina usted qué la Vida activa saludable en su actividad fisica como el juego (individual, colectivo,
tradicionales y cooperativos) mejora la condicidn fisica y salud?

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Interpretacion: Respecto a la décima cuarta pregunta de la variable (Y) Vida Activa
Saludable en su dimensién (1) Actividad Fisica, del indicador (14) Juegos y acorde al
Tabla 24 y Figura 20, se observa que 49 (23,79%) estudiantes estan muy de acuerdo, 82
(39,81%) estudiantes estan de acuerdo, 51 (24,76%) estudiantes estan ni en desacuerdo,
ni de acuerdo, 19 (9,22%) estudiantes estan en desacuerdo y 5 (2,43%) estudiantes estan
muy en desacuerdo, respecto del estudio: Gestidén Curricular en Educacion Fisica y Vida
Activa Saludable en Estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau,
Abancay — 2021.
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Pregunta 15

¢Estima usted que la Vida activa saludable en su actividad fisica como la recreacion
(salir a caminar, a pasear al campo, montar bicicleta y otros) mejora la condicion fisica
y salud?

Tabla 23
Indicador (15): Recreacion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
vélido acumulado

Muy en desacuerdo 5 2.43% 2.43% 2.43%

En desacuerdo 24 11.65% 11.65% 14.08%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 35 16.99% 16.99% 31.07%

De acuerdo 85 41.26% 41.26% 72.33%

Muy de acuerdo 57 27.67% 27.67% 100.00%
Total 206  100.00%  100.00%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Muy de acuerdo,
27.67%

De acuerdo, 41.26%

Muy en desacuerdo,
2.43%

En desacuerdo,

Ni en desacuerdo, ni 11.65%

de acuerdo, 16.99%

Figura 21. ;Estima usted que la Vida activa saludable en su actividad fisica como la recreacion (salir a
caminar, a pasear al campo, montar bicicleta y otros) mejora la condicion fisica y salud?

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Interpretacion: Respecto a la décima quinta pregunta de la variable (Y) Vida Activa
Saludable en su dimensién (1) Actividad Fisica, del indicador (15) Recreacién y acorde
al Tabla 25 y Figura 21, se observa que 57 (27,67%) estudiantes estan muy de acuerdo,
85 (41,26%) estudiantes estan de acuerdo, 35 (16,99%) estudiantes estan ni en
desacuerdo, ni de acuerdo, 24 (11,65%) estudiantes estan en desacuerdo y 5 (2,43%)
estudiantes estan muy en desacuerdo, respecto del estudio: Gestion Curricular en
Educacion Fisica y Vida Activa Saludable en Estudiantes de la Institucion Educativa
Emblematica Miguel Grau, Abancay — 2021.
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5.1.2.2. Dimension (2): Alimentacion

Tabla 24
Dimensién (2): Alimentacién

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
vélido acumulado

Muy en desacuerdo 0 0.00% 0.00% 0.00%

En desacuerdo 29 14.08% 14.08% 14.08%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 38 18.45% 18.45% 32.52%

De acuerdo 93 45.15% 45.15% 77.67%

Muy de acuerdo 46 22.33% 22.33% 100.00%
Total 206  100.00%  100.00%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Muy de acuerdo,
22.33%

De acuerdo, 45.15%

Muy en desacuerdo,
0.00%

En desacuerdo,

Ni en desacuerdo, ni 14.08%

de acuerdo, 18.45%

Figura 22. Dimension (2): Alimentacion

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Interpretacion: Respecto a la variable (Y) Vida Activa Saludable, en su dimension (2)
Alimentacién, de acuerdo a la tabla 26 y figura 22 se observa que 46 (22,33%)
estudiantes estan muy de acuerdo, 93 (45,15%) estudiantes estan de acuerdo, 38
(14,08%) estudiantes estan ni en desacuerdo, ni de acuerdo, 29 (14,08%) estudiantes
estan en desacuerdo y luego 0 (0,00%) estudiantes estdn muy en desacuerdo, respecto a
los componentes: Calidad de Vida, Piramide Alimentaria, Nutricion, Nutrientes y
Suplementos del estudio: Gestién Curricular en Educacion Fisica y Vida Activa
Saludable en Estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau,
Abancay — 2021.
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5.1.2.2.1. Indicadores de Dimension (2): Alimentacion

Pregunta 16
¢Considera usted que la Vida activa saludable en relacién a la alimentacion como los

productos naturales son importante para una buena dieta alimentaria?

Tabla 25
Indicador (16): Calidad de vida

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

Muy en desacuerdo 0 0.00% 0.00% 0.00%

En desacuerdo 29 14.08% 14.08% 14.08%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 38 18.45% 18.45% 32.52%

De acuerdo 93 45.15% 45.15% 77.67%

Muy de acuerdo 46 22.33% 22.33% 100.00%
Total 206  100.00%  100.00%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Muy de acuerdo,

De acuerdo, 41.06% 27.54%

Muy en desacuerdo,
2.90%

En desacuerdo,
Ni en desacuerdo, ni - 11.59%
de acuerdo, 16.91%

Figura 23. ¢ Considera usted que la Vida activa saludable en relacion a la alimentacion como los productos naturales
son importante para una buena dieta alimentaria?

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Interpretacion: La décima sexta pregunta de la variable (Y) Vida Activa Saludable en
su dimension (2) Alimentacién, del indicador (16) Recreacion y acorde a la tabla 27 y
figura 23, se observa que 46 (22,33%) estudiantes estan muy de acuerdo, 93 (45,15%)
estudiantes estan de acuerdo, 38 (18,45%) estudiantes estan ni en desacuerdo, ni de
acuerdo, 29 (14,08%) estudiantes estan en desacuerdo y 0 (0,00%) estudiantes estan
muy en desacuerdo, respecto del estudio: Gestion Curricular en Educacion Fisica y Vida
Activa Saludable en Estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau,
Abancay — 2021.
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Pregunta 17
¢Le parece a usted que la Vida activa saludable en la relacion a la alimentacion, mejora
la calidad de vida al consumir productos de origen natural como: frutas, verduras,

cereales, tubérculos, lacteos y alimentos de origen animal es importante para la salud?

Tabla 26
Indicador (17): Alimentacion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
vélido acumulado

Muy en desacuerdo 6 2.91% 2.91% 2.91%

En desacuerdo 21 10.19% 10.19% 13.11%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 37 17.96% 17.96% 31.07%

De acuerdo 77 37.38% 37.38% 68.45%

Muy de acuerdo 65 31.55% 31.55%  100.00%
Total 206  100.00%  100.00%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Muy de acuerdo,
31.55%

De acuerdo, 37.38%

Muy en desacuerdo,
2.91%

En desacuerdo,

Ni en desacuerdo, ni 10.19%

de acuerdo, 17.96%

Figura 24. ;Le parece a usted que la Vida activa saludable en la relacion a la alimentacion, mejora la calidad de vida
al consumir productos de origen natural como: frutas, verduras, cereales, tubérculos, lacteos y alimentos de origen
animal es importante para la salud?

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Interpretacion: Respecto de la décimo séptima pregunta de la variable (Y) Vida Activa
Saludable en su dimension (2) Alimentacion, del indicador (17) Alimentacion y acorde
al Tabla 28 y Figura 24, se observa que 65 (31,55%) estudiantes estan muy de acuerdo,
77 (37,38%) estudiantes estan de acuerdo, 37 (17,96%) estudiantes estan ni en
desacuerdo, ni de acuerdo, 21 (10,19%) estudiantes estan en desacuerdo y 6 (2,91%)
estudiantes estan muy en desacuerdo, respecto del estudio: Gestion Curricular en
Educacion Fisica y Vida Activa Saludable en Estudiantes de la Institucion Educativa
Emblematica Miguel Grau, Abancay — 2021.
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Pregunta 18
¢Cree usted que la Vida activa saludable en relacion a la alimentacion y la nutricion
como: los hidratos de carbono, grasas y lipidos, proteinas, vitaminas, minerales y el

agua son importantes para nuestra salud?

Tabla 27
Indicador (18): Nutricion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
vélido acumulado

Muy en desacuerdo 2 0.97% 0.97% 0.97%

En desacuerdo 20 9.71% 9.71% 10.68%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 47 22.82% 22.82% 33.50%

De acuerdo 82 39.81% 39.81% 73.30%

Muy de acuerdo 55 26.70% 26.70% 100.00%
Total 206  100.00%  100.00%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Muy de acuerdo,

De acuerdo, 39.81% 26.70%

Muy en desacuerdo,
0.97%

En desacuerdo,

9.71%
Ni en desacuerdo, ni

de acuerdo, 22.82%

Figura 25. ;Cree usted que la Vida activa saludable en relacion a la alimentacion y la nutricion como: los hidratos de
carbono, grasas y lipidos, proteinas, vitaminas, minerales y el agua es importante para nuestra salud?

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Interpretacion: La décimo octava pregunta de la variable (Y) Vida Activa Saludable en
su dimension (2) Alimentacion, del indicador (18) Nutricién y acorde al Tabla 29 y
Figura 25, se observa que 55 (26,70%) estudiantes estan muy de acuerdo, 82 (39,81%)
estudiantes estan de acuerdo, 47 (22,82%) estudiantes estan ni en desacuerdo, ni de
acuerdo, 20 (9,71%) estudiantes estan en desacuerdo y 2 (0,97%) estudiantes estan muy
en desacuerdo, respecto del estudio: Gestion Curricular en Educacion Fisica y Vida
Activa Saludable en Estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau,
Abancay — 2021.
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Pregunta 19

¢Opina usted qué la Vida Activa Saludable en relacién a la alimentacion y las calorias
que un alimento proporciona al organismo, para determinar la cantidad de calorias que
el cuerpo requiere, es importante calcular: la tasa de metabolismo basal, gasto de

energia total e indice de masa corporal?

Tabla 28
Indicador (19): Nutrientes:

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
vélido acumulado

Muy en desacuerdo 5 2.43% 2.43% 2.43%

En desacuerdo 26 12.62% 12.62% 15.05%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 32 15.53% 15.53% 30.58%

De acuerdo 91 44.17% 44.17% 74.76%

Muy de acuerdo 52 25.24% 25.24%  100.00%
Total 206  100.00%  100.00%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Muy de acuerdo,

De acuerdo, 44.17% 25.24%

Muy en desacuerdo,
2.43%

En desacuerdo,

Ni en desacuerdo, ni 12.62%

de acuerdo, 15.53%

Figura 26. ;Opina usted qué la Vida activa saludable en relacion a la alimentacion y las calorias que un alimento
proporciona al organismo, para determinar la cantidad de calorias que el cuerpo requiere, es importante calcular: la
tasa de metabolismo basal, gasto de energia total e indice de masa corporal?

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Interpretacion: La pregunta diecinueve de la variable (Y) Vida Activa Saludable en su
dimensién (2) Alimentacién, del indicador (18) Nutrientes y acorde al Tabla 30 y Figura
26, se observa que 52 (25,24%) estudiantes estdn muy de acuerdo, 91 (44,17%)
estudiantes estan de acuerdo, 32 (15,53%) estudiantes estan ni en desacuerdo, ni de
acuerdo, 26 (12,62%) estudiantes estan en desacuerdo y 5 (2,43%) estudiantes estan
muy en desacuerdo, respecto del estudio: Gestion Curricular en Educacién Fisica y Vida
Activa Saludable en Estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau,
Abancay — 2021.
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Pregunta 20

¢Estima usted que la Vida activa saludable en su alimentacién como los suplementos
nutricionales en cierta medida alteran el normal funcionamiento de los 6rganos y
sistemas del cuerpo, es importante conocer su composicion quimica y consumir de
manera moderada?

Tabla 29
Indicador (20): Suplementos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
vélido acumulado

Muy en desacuerdo 1 0.49% 0.49% 0.49%

En desacuerdo 21 10.19% 10.19% 10.68%

Ni en desacuerdo, ni de acuerdo 43 20.87% 20.87% 31.55%

De acuerdo 82 39.81% 39.81% 71.36%

Muy de acuerdo 59 28.64% 28.64%  100.00%
Total 206  100.00%  100.00%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Muy de acuerdo,
28.64%

De acuerdo, 39.81%

Muy en desacuerdo,
0.49%

En desacuerdo,

10.19%
Ni en desacuerdo, ni

de acuerdo, 20.87%

Figura 27. ;Estima usted que la Vida activa saludable en su alimentacién como los suplementos nutricionales en
cierta medida alteran el normal funcionamiento de los 6rganos y sistemas del cuerpo, es importante conocer su
composicion quimica y consumir de manera moderada?

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Interpretacion: Respecto a la pregunta veinte octava pregunta de la variable (Y) Vida
Activa Saludable en su dimensién (2) Alimentacion, del indicador (18) Nutricion y
acorde al Tabla 31 y Figura 27, se observa que 59 (28,64%) estudiantes estan muy de
acuerdo, 82 (39,81%) estudiantes estan de acuerdo, 43 (20,87%) estudiantes estan ni en
desacuerdo, ni de acuerdo, 21 (10,19%) estudiantes estan en desacuerdo y 1 (0,49%)
estudiantes estan muy en desacuerdo, respecto del estudio: Gestion Curricular en
Educacion Fisica y Vida Activa Saludable en Estudiantes de la Institucion Educativa
Emblematica Miguel Grau, Abancay — 2021.
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5.1. ANALISIS INFERENCIAL
5.1.1. Prueba de normalidad

En la investigacion se determind la correlacion existente entre la variable (X):
Gestion Curricular en Educacion Fisica y la Variable (Y): Vida Activa Saludable en
los estudiantes de la Institucién Educativa Emblematica Miguel Grau de Abancay en
el afio 2020, con los datos que se obtuvieron desde un enfoque cuantitativo y se llegd
a realizar las respectivas pruebas de cortes estadisticos.

Prueba de normalidad:

Los datos recolectados, se ingresaron en una base de datos y se realizd los célculos
que corresponde a la estadistica inferencial con el uso del programa estadistico SPSS
23 en la version del espafiol. Las pruebas pueden ser paramétricas o no paramétricas
de acuerdo a su prueba de fiabilidad 6 prueba de formalidad que se obtuvo del
andlisis de Kologorov-Smirnov-KS (cuando la cantidad de sujetos es mayor a 50) y
Shapiro-Wild-SW (cuando la cantidad de sujetos es menor a 50), que se aplico a los
alumnos del nivel secundario de la institucion educativa emblematica Miguel Grau

de Abancay.

Prueba de Normalidad de la distribucion de datos de la influencia entre Gestién

Curricular en Educacion Fisica y la Vida Activa Saludable.

» Ho: Los datos de las variables: Gestién Curricular en Educacion Fisica y la Vida
Activa Saludable a 206 estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica

Miguel Grau de Abancay, tienen una distribucion normal (simétrica).

= H1: Los datos de las variables: Gestién Curricular en Educacion Fisica y la Vida
Activa Saludable a 206 estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica
Miguel Grau de Abancay, tienen una distribucion normal (simétrica), no tienen

una distribucion normal (asimétrica).
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Criterio de Decision:

e Sila prueba de normalidad tiene un nivel de significacion de “p” mayor a 0.05 se

acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.

e Sila prueba de normalidad tiene un nivel de significacion de “p” menor a 0.05 se

acepta la hipotesis alterna y rechaza la hipétesis nula.

Tabla 30
Prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov-KS

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
V1: Gestion Curricular en Educacioén Fisica ,329 206 ,000
V2: Vida Activa Saludable ,273 206 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Se llega a la conclusion que en la muestra de la investigacion de mas de 50 sujetos
alumnos de la Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau de Abancay, se toma
en cuenta la prueba de Kolmogorov Smirnov para el andlisis estadistico que
corresponde, los resultados muestran que se tiene un nivel de significancia de la
prueba de normalidad en los dos casos es menor a 0.05 por lo que se acepta la
hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, teniéndose que los valores no
provienen de una distribucion normal. Por consiguiente, se aplicardn pruebas no

paramétricas de analisis de la correlacion Chi Cuadrado.
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5.1.2. Prueba de hipotesis

Para realizar la construccion de las hipdtesis se plantea la correlacion entre

estas mediante el estadistico seleccionado adecuadamente:

Tabla 31
Valores referentes de chi cuadrado de Pearson entre dos variables
Grado de Probabilidad
libertad 0.1 0.05 0.025 0.01 0.001

1 2.706 3.841 5.024 6.635 10.828
2 4.605 5.991 7.378 9.210 13.816
3 6.251 7.815 9.348 11.345 16.266
a 7.779 9.488 11.143 13.277 18.467
5 9.236 11.070 12.833 15.086 20.515
6 10.645 12.592 14.449 16.812 22.458
7 12.017 14.067 16.013 18.475 24322
s 13.362 15.507 17.535 20.090 26.124
9 14.684 16.919 19.023 21.666 27.877
10 15.987 18.307 20.483 23.209 29.588
11 17.275 19.675 21.920 24.725 31.264
12 18.549 21.026 23.337 26.217 32.909
13 19.812 22.362 24.736 27.688 34.528
14 21.064 23.685 26.119 29.141 36.123
15 22.307 24.996 27.488 30.578 37.697
16 23.542 26.296 28.845 32.000 39.252
17 24.769 27.587 30.191 33.409 40.790
18 25.989 28.869 31.526 34.805 42.312
19 27.204 30.144 32.852 36.191 43.820
20 28.412 31.410 34.170 37.566 45.315
21 29.615 32.671 35.479 38.932 46.797
22 30.813 33.924 36.781 40.289 48.268
23 32.007 35.172 38.076 41.638 49.728
24 33.196 36.415 39.364 42.980 51.179
25 34.382 37.652 40.646 44.314 52.620
26 35.563 38.885 41.923 45.642 54.052
27 36.741 40.113 43.195 46.963 55.476
28 37.916 41.337 44.461 48.278 56.892
29 39.087 42.557 45.722 49.588 58.301

30 40.256 43.773 46.979 50.892 59.703
Fuente: Internet

Si la prueba estadistica es significativa para la hipotesis se cumple: p > 0.05 (p =
Valor de significancia), cuyo valor esta establecido en los valores referentes de Chi
cuadrado de Pearson entre dos variables (Tabla 33), el cual nos indica que se acepta
la hipdtesis nula y se rechaza la hipoétesis alterna; pero si el valor de la significancia
en la prueba de hipotesis es p < 0.05 se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la

nula.
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Hipotesis general:

Ha: Existe una relacion significativa entre la Gestion Curricular en Educacion Fisica

y

la vida activa Saludable en estudiantes de

Emblematica Miguel Grau de Abancay. Afio 2021.

la

Instituciéon Educativa

Ho: No existe una relacion significancia entre la gestion curricular en educacion

fisica y la vida activa Saludable en estudiantes de la Institucion Educativa

Emblematica Miguel Grau de Abancay. Afio 2021.

Tabla 32

Tabla cruzada: Gestion Curricular en Educacion Fisica y Vida Activa Saludable

Vida Activa Saludable

En Ni en De Muy de Total
desacuerdo desacuerdo acuerdo  acuerdo
ni de acuerdo
En desacuerdo Recuento 0 12 8 3 23
% dentro de Vida 0,0% 36,4% 9,0% 6,1% 11,2%
Activa Saludable
% del total 0,0% 5,8% 3,9% 1,5% 11,2%
Ni en desacuerdo, Recuento 13 1 14 5 33
ni de acuerdo % dentro de Vida 37.1% 30%  157%  102%  16,0%
Gestién Activa Saludable
Curricular % del total 6,3% 0,5% 6,8% 24%  16,0%
en
Educacién De acuerdo Recuento 15 17 46 38 116
Fisica % dentro de Vida 42,9% 515%  517%  77.6%  56,3%
Activa Saludable
% del total 7,3% 8,3% 22,3% 18,4% 56,3%
Muy de acuerdo Recuento 7 3 21 3 34
% dentro de Vida 20,0% 9,1% 23,6% 6,1% 16,5%
Activa Saludable
% del total 3,4% 1,5% 10,2% 1,5% 16,5%
Recuento 35 33 89 49 206
% dentro de Vida 100,0% 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%
Total .
Activa Saludable
% del total 17,0% 16,0% 43,2% 23,8%  100,0%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)
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En los resultados de la Tabla 34, resalta en cuanto a los valores totales que, de 206
estudiantes, se tiene para la Variable (X): Gestion Curricular en Educacion Fisica que
116 (56,3%) que estan de acuerdo y 34 (16,5%) estd muy de acuerdo, de otra parte,
con la variable (Y): Vida Activa Saludable se tiene a 89 (43,2%) que estan de
acuerdo y 49 (23,8%) estan muy de acuerdo. En las ubicaciones cruzadas se destaca
las relaciones entre los casos que estan de acuerdo en la Variable (Y) con los de la
Variable (X) para 46 de 89 (51,7%) que estan de acuerdo y para 21 de 89 (23,6%)
que estdn muy de acuerdo, de otra parte, la ubicacion de los casos que estan de muy
acuerdo en la Variable (Y) coinciden con los que estan de acuerdo para 38 de 49

(77,6%), mostrandose que dichos resultados tienen importantes relaciones.

;?:;za?;?’de Chi Cuadrado: Gestion Curricular en Educacion Fisica y Vida Activa Saludable
Valor gl Significacion asintdtica
(bilateral)
Chi cuadrado de Pearson 51.2252 9 ,000
Razon de verosimilitud 48,173 9 ,000
Asociacion lineal por lineal 1,334 1 ,248
N de casos validos 206

a. 2 casillas (12,5%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 3,68.
Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Se obtuvo un valor de Chi cuadrado de Pearson de 51,23, el cual es notablemente
mayor que el valor de Chi cuadrado de Pearson con 9 grados de libertad que es de
16.92 y el valor de significancia de p < 0.00 con lo que se cumple la condicion de
tener un valor de significancia p < 0.05, por tanto se rechaza Ho y acepta Hi y
manifiesta que existe una relacién significativa entre la Gestion Curricular en
Educacion Fisica y la Vida Activa Saludable en estudiantes de la Institucion

Educativa Emblematica Miguel Grau de Abancay. Afio 2021.
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Hipotesis especificas 1:

Ha: Existe una relacion significativa entre la gestion curricular en educacion fisica

como la accién pedagdgica y la vida activa saludable en estudiantes de la

Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau de Abancay. Afio 2021.

Ho: No existe una relacion significativa entre la gestion curricular en educacion fisica

como la accién pedagdgica y la vida activa saludable en estudiantes de la

Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau de Abancay. Afio 2021.

Tabla 34

Tabla cruzada Accion Pedagdgica y Vida Activa Saludable

Vida Activa Saludable

En Ni en De Muy de Total
desacuerdo desacuerdo, acuerdo  acuerdo
ni de acuerdo
En desacuerdo Recuento 3 12 12 3 30
% dentro de Vida 8,6% 36,4% 13,5% 6,1% 14,6%
Activa Saludable
% del total 1,5% 5,8% 5,8% 1,5% 14,6%
Ni en desacuerdo, Recuento 13 2 12 5 32
ni de acuerdo % dentro de Vida 37.1% 61%  135%  102%  155%
Activa Saludable
Accion % del total 6,3% 1,0% 5,8% 24%  155%
Pedagogica pe acuerdo Recuento 15 16 49 39 119
% dentro de Vida 42,9% 48,5% 55,1% 79,6% 57,8%
Activa Saludable
% del total 7,3% 7,8% 23,8% 18,9% 57,8%
Muy de acuerdo Recuento 4 3 16 2 25
% dentro de Vida 11,4% 9,1% 18,0% 4,1% 12,1%
Activa Saludable
% del total 1,9% 1,5% 7,8% 1,0% 12,1%
Recuento 35 33 89 49 206
% dentro de Vida 100,0% 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%
Total .
Activa Saludable
% del total 17,0% 16,0% 43,2% 23,8%  100,0%

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)
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En los resultados de la Tabla 36, resalta en cuanto a los valores totales que, de 206
estudiantes, se tiene para la Variable (X): Gestion Curricular en Educacion Fisica, en
la Dimensién (1) Accion Pedagdgica que 119 (57,8%) que estdn de acuerdo y 25
(12,1%) estd muy de acuerdo, de otra parte, con la variable (Y): Vida Activa
Saludable se tiene a 89 (43,2%) que estan de acuerdo y 49 (23,8%) estan muy de
acuerdo. En las ubicaciones cruzadas se destaca las relaciones entre los casos que
estan de acuerdo en la Variable (YY) con los de la Variable (X) para 49 de 89 (55,1%)
que estan de acuerdo y para 16 de 89 (18,0%) que estdn muy de acuerdo, de otra
parte, la ubicacion de los casos que estdn de muy acuerdo en la Variable ()
coinciden con los que estan de acuerdo para 39 de 49 (79,6%), mostrandose que
dichos resultados reflejan importantes relaciones.

Tabla 37
Pruebas de Chi Cuadrado Accién Pedagdgica y Vida Activa Saludable

Valor gl Significacion asintdtica
(bilateral)
Chi Cuadrado de Pearson 39.046° 9 .000
Razén de verosimilitud 734.762 9 ,000
Asociacion lineal por lineal 4.441 1 ,035
N de casos validos 206

a. 3 casillas (18.8%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 4,00
Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)

Se obtuvo un valor de Chi Cuadrado de Pearson de 39,05, el cual es notablemente
mayor que el valor de Chi Cuadrado de Pearson con 9 grados de libertad que es de
16.92 y el valor de significancia de p < 0,00 con lo que se cumple la condicion de
tener un valor de significancia p < 0.05, por tanto se rechaza Ho y acepta Hi y se
manifiesta que existe una relacion significativa entre la gestion curricular en
educacion fisica como la accion pedagogica y la vida activa saludable en estudiantes
de la Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau de Abancay. Afio 2021.
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Hipotesis especifica 2:

Ha: Existe una relacion significativa entre la gestion curricular en educacion fisica

como las habilidades motrices y la vida activa saludable en estudiantes de la

Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau de Abancay. Afio 2021.

Ho: No existe una relacion significativa entre la gestion curricular en educacion fisica

como las habilidades motrices y la vida activa saludable en estudiantes de la

Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau de Abancay. Afio 2021.

Tabla 35

Tabla cruzada Habilidades Motrices y Vida Activa Saludable

Vida Activa Saludable

En Ni en De Muy de Total
desacuerdo desacuerdo, acuerdo acuerdo
ni de acuerdo
En desacuerdo Recuento 1 12 8 3 24
% dentro de Vida 2,9% 36,4% 9,0% 6,1% 11,7%
Activa Saludable
% del total 0,5% 5,8% 3,9% 1,5% 11,7%
Ni en desacuerdo, Recuento 14 3 16 6 39
ni de acuerdo % dentro de Vida 40,0% 91%  180%  122%  189%
Activa Saludable
Habilidades % del total 6,8% 1,5% 7,8% 29%  18,9%
Motrices De acuerdo Recuento 12 13 41 32 98
% dentro de Vida 34,3% 39,4% 46,1% 65,3% 47,6%
Activa Saludable
% del total 5,8% 6,3% 19,9% 15,5% 47,6%
Muy de acuerdo Recuento 8 5 24 8 45
% dentro de Vida 22,9% 15,2% 27,0% 16,3% 21,8%
Activa Saludable
% del total 3,9% 2,4% 11,7% 3,9% 21,8%
Recuento 35 33 89 49 206
% dentro de Vida 100,0% 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%
Total .
Activa Saludable
% del total 17,0% 16,0% 43,2% 23,8%  100,0%
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En los resultados de la Tabla 38, resalta en cuanto a los valores totales que, de 206
estudiantes, se tiene para la Variable (X): Gestion Curricular en Educacion Fisica, en
la Dimension (2) Habilidades Motrices que 98 (47,6%) que estan de acuerdo y 45
(21,8%) estd muy de acuerdo, de otra parte, con la variable (Y): Vida Activa
Saludable se tiene a 89 (43,2%) que estan de acuerdo y 49 (23,8%) estan muy de
acuerdo. En las ubicaciones cruzadas se destaca las relaciones entre los casos que
estan de acuerdo en la Variable (YY) con los de la Variable (X) para 41 de 89 (46,1%)
que estan de acuerdo y para 24 de 89 (27,0%) que estdn muy de acuerdo, de otra
parte, la ubicacion de los casos que estdn de muy acuerdo en la Variable ()
coinciden con los que estan de acuerdo para 32 de 49 (65,3%), lo que demuestra que
dichos resultados llegan a reflejar importantes relaciones.

Tabla 36
Pruebas de Chi Cuadrado Habilidades Motrices y Vida Activa Saludable

Valor gl Significacion asintdtica

(bilateral)

Chi cuadrado de Pearson 40,032a 9 ,000
Razén de verosimilitud 33,547 9 ,000
Asociacion lineal por lineal 3,041 1 ,081
N de casos validos 206

a. 2 casillas (12.5%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 3.68

Se obtuvo aun valor de Chi Cuadrado de Pearson de 40,03, el cual es notablemente
mayor que el valor de Chi Cuadrado de Pearson con 9 grados de libertad que es de
16,92 y el valor de significancia de p < 0,00 con lo que se cumple la condicion de
tener un valor de significancia p < 0,05, por tanto se rechaza Ho y acepta Hi y se
manifiesta que existe una relacion significativa entre la gestion curricular en
educacion fisica como las habilidades motrices y la vida activa saludable en
estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau de Abancay. Afio
2021.
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5.2. DISCUSIONES DE RESULTADOS

Los datos recolectados, procesados y los resultados obtenidos, se relaciona a

nivel general y especifico con otras publicaciones tedricas e investigaciones.

A nivel general:

Se acepta la hipotesis general, la misma que determina que: existe una relacion
significativa entre la Gestion Curricular en Educacion Fisica y la Vida Activa Saludable
en estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau de Abancay. Afio
2020, contando con una evidencia del valor de Chi Cuadrado de Pearson de 51,23, el
cual es notablemente mayor que el valor de Chi Cuadrado de Pearson con 9 grados de
libertad que es de 16,92 y el valor de significancia de p < 0,00 con lo que se cumple la

condicion de tener un valor de significancia p < 0,05, de rechazo de Ho y acepta Hu.

El resultado obtenido en la hipotesis general, se corresponden con teorias e

investigaciones internacionales y nacionales citadas.

Para el caso del respaldo tedrico de la variable (X) Gestion Curricular en Educacion
Fisica, Lescano (2020) resalta la importancia de “favorecer la toma de decisiones
tendientes a generar procesos de transformacion evolutivo de las practicas corporales,
de la realidad y plantea sumar esos conocimientos a la experiencia en la practica
reflexiva para brindar una Educacion Fisica de calidad, concordando Lafrancesco
(2010) en cuanto a la importancia de definir los “fines y fundamentos antropoldgicos,
axioldgicos, filosoficos, socioldgicos, epistemoldgicos, psicoldgicos, y pedagogicos del
curriculo, abarcando los campos del conocimiento, y disefiado por especialistas en
curriculo y operacionalizado por los directivos de una institucion educativa acorde a su

realidad y lineamientos”

En cuanto a la Variable (Y): Vida Activa Saludable, Cafiizares & Carbonero (2016),
indica que “la practica diaria del deporta, actividad fisica y ejercicio fisico, garantizan

un desarrollo adecuado para favorecer una vida activa saludable con autonomia”
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Las relaciones con resultados y conclusiones de otras investigaciones, corresponden a:

Arbds, M. (2017). Actividad fisica y salud en estudiantes universitarios desde una
perspectiva salutogénica, en conclusiones muestra que los estudiantes que realizan
actividad fisica y aquellos con un nivel de practica moderada o alto, tienen una mejor

percepcion de su estado de salud y calidad de vida.

Ramirez, R. (2016). Valoracién del estado nutricional y de la actividad fisica en
jévenes universitarios, al concluir la investigacion indica que el programa de
intervencion educativa ha dado lugar a una mejora en el perfil de la ingesta energética,

asi como en la tipologia de las raciones (frutas, verduras, pescados) y vitaminas.

Gaélvez, F. (2015). Andlisis de los factores psicoldgicos y sociales influyen en la
implicacion de los alumnos y alumnas de educacion secundaria obligatoria en las
clases de Educacién Fisica, como resultado muestra que los alumnos tienen una actitud
bastante positiva sobre los beneficios de la practica de ejercicio fisico para el organismo
y a nivel de conclusiones expresa que la motivacion, adentro del ambito de la actividad

fisica, mejora la implicacion del alumnado en nuestras clases.

Valeriano, V. (2021). La actividad fisica y su relacion con el indice de Masa Corporal
en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Tupac Amaru Il del Distrito de
Tirapata — Puno 2019, al concluir refiere que existe buena correlacion en el nivel de
significancia 0,02 (bilateral) entre la actividad fisica y el indice de masa corporal en los

estudiantes.

Cuenca, V. (2017). Estrategias de ensefianza desde la promocién de la salud para el
desarrollo de capacidades cognitivas de estilos de vida saludables en estudiantes de
primaria, concluye que las estrategias de ensefianza desde la promocion de la salud
determinaros un nivel alto de desarrollo de capacidades cognitivas para la alimentacion
saludable, la higiene y el desarrollo de las capacidades cognitivas para la actividad

fisica.

Los resultados obtenidos y contrastados reafirman la relacién existente entre la Gestion
Curricular en Educacién Fisica y la Vida Activa Saludable en estudiantes de la

Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau de Abancay. Afio 2021.

95



Otros resultados y conclusiones de investigaciones con relativa relacion, muestran:

Ramirez, R. (2016). Valoracién del estado nutricional y de la actividad fisica en
jévenes universitarios, concluye que los habitos alimentarios, asi como el grado de

adhesion a la DM son susceptibles de mejora.

Surco, C. (2019). Actividad fisica y habitos alimentarios en el IMC de los estudiantes de
la facultad de ingenieria agricola de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno,
concluye que la actividad fisica en los estudiantes es moderada ya que los estudiantes
dedican sus horas a diferente tipo de entrenamiento en casa o inclusive llevan una vida

sedentaria.

Galeano, J. (2019), en “Estilos de Vida en Adolescentes de Cuarto y Quinto de
Secundaria de la Institucion Educativa Julio C. Tello, Hualmay 2019” al concluir
muestra que el estilo de vida de los adolescentes de cuarto y quinto de secundaria
respecto a la dimension nutricién es medianamente adecuado en un 51,6 %, adecuado
25,8% y 22,6% inadecuado. El estilo de vida de los estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria respecto a la dimension nutricion es medianamente adecuado en un 61.2%,
adecuado 19,4% y 19,4% inadecuado

Esta contrastacion, muestra que se tienen avances en cuanto a la relacién entre la
Gestion Curricular en Educacion Fisica y la Vida Activa Saludable, y muestra que la
realizacién de acciones de promociéon y educacion en diversos grupos de edad

fortaleceria la relacion.

A nivel de hipdtesis especificas:

Hipotesis especifica 1.

Ase acepta la hipdtesis especifica 1, que determina que: existe una relacion significativa
entre la gestion curricular en educacion fisica como la accion pedagogica y la vida
activa saludable en estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau de
Abancay. Afio 2021, contando con una evidencia del valor de Chi Cuadrado de Pearson
de 39,05, el cual es notablemente mayor que el valor de Chi cuadrado de Pearson con 9
grados de libertad que es de 16,92 y el valor de significancia de p < 0,05, que implica un

rechazo de Ho y se acepta H1.
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El resultado obtenido para la hipdtesis especifica 1, en su relacion con teorias y otras

investigaciones, se tiene:

En cuanto al respaldo teorico de la variable (X) Gestion Curricular en Educacion Fisica,
en la Dimension (1): Accion Pedagogica, se tiene “las acciones pedagdgicas son los
intercambios que se suscitan entre el docente y los estudiantes durante el proceso
pedagogico y que, en el marco de las situaciones de aprendizaje previstas que dan lugar
a la experiencia formativa” (Resolucion Viceministerial N° 005-2020-MINEDU, 2020,

enero 07)

En lo que respecta a los resultados hallados y las conclusiones de otras investigaciones,

Se cuenta con:

Arbos, M. (2017). Actividad fisica y salud en estudiantes universitarios desde una
perspectiva salutogénica, Tesis para optar el grado académico de Doctor, en la
Universitat de Illes Balears, al concluir muestra que existe una tendencia a realizar
actividad fisica si los progenitores o hermanos también lo hacen. Ademas, a medida que
mas miembros del entorno realizan actividad fisica, mayor es el gasto energético de los

estudiantes.

Cubillos, O. & Cubillos, O. (2017). Propuesta de gestion curricular para la
capacitacion de los docentes de basica primaria de la ensefianza de la educacion fisica,
en resultado muestra como primera medida el 100% de los docentes estan totalmente de
acuerdo con las capacitaciones para mejoras las practicas pedagogicas en el area de

educacion fisica, asi mismo coinciden que la fundamentacion tedrica es pertinente.

Barrachina, J. (2017). Efecto de apoyo a la autonomia en el enfoque por competencias
en educacion fisica, concluye que organizar las competencias por &mbitos o dominios
competenciales afines revel6 ser una estrategia valida para evaluar por competencias.
Disefar la programacion de EF a partir de las preferencias de practica y llevarla a la
practica con el estilo interpersonal docente de apoyo a la autonomia, mejord el

desarrollo de las competencias.

Las contrastaciones, resaltan la existencia de una relacién significativa entre la gestion
curricular en educacion fisica como la accion pedagdgica y la vida activa saludable en
estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau de Abancay. Afio
2021
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Hipotesis especifica 2

Se acepta la hipotesis especifica 2, la misma que determina que, existe una relacion
significativa entre la gestion curricular en educacion fisica como las habilidades
motrices y la vida activa saludable en estudiantes de la Institucion Educativa
Emblematica Miguel Grau de Abancay. Afio 2021, evidenciandose un valor de Chi
cuadrado de Pearson de 40,03 el cual es notablemente mayor que el valor de Chi
cuadrado de Pearson con 9 grados de libertad que es de 16,92 y el valor de significancia
de p < 0,00 con lo que se cumple la condicion de tener un valor de significancia p <
0,05, por lo que se llega a rechazar Ho y se tiene que aceptar Hu.

El resultado obtenido para la hipdtesis 2, guarda relacion, en cuanto a su respaldo
teorico, teniéndose a Batalla (2000) que indica que las habilidades motrices son parte de
la actividad humana que se concreta en una continua resolucién de problemas de mayor
0 menor importancia, trascendencia y complejidad, planteadas en multiples situaciones,
asi mismo Caiizares (2017) indica que la: “habilidad motriz es la realizaciéon de una
tarea que requiera movimientos y que es preciso hacerla con eficacia, intencionalidad,
objetivo concreto, en poco tiempo y utilizando la minima energia posible como correr,

saltar y girar, etc.

Se tiene investigaciones de caracter internacional y nacional que guardan relacion con el

presente estudio, en cuanto a resultado y conclusiones, mostrandose:

Cubillos, O. & Cubillos, O. (2017). Propuesta de gestion curricular para la
capacitacion de los docentes de basica primaria de la ensefianza de la educacion fisica,
concluye que se logra identificar las caracteristicas de un modelo de gestion curricular,
se configura y se aplica la propuesta para el mejoramiento de las practicas pedagdgicas
en el area de educacion fisica Recreacion y el fortalecimiento de las habilidades
motrices basicas de los estudiantes.

Valeriano, V. (2021). La Actividad Fisica y su relacién con el indice de Masa Corporal
en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Tupac Amaru Il del Distrito de
Tirapata — Puno 2019, concluyendo que la totalidad de estudiantes practican alguna
actividad fisica ya sea baja, moderada o alta y en relacion al indica de masa corporal la
mayoria de los adolescentes se encuentran en un estado normal y una minima parte en

delgadez.
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Diaz J. (2017). Descripcion del perfil psicomotor mediante la prueba de Luis Picq y
Pierre Vayer en los nifios de la escuela de futbol de Ate Vitarte — Lima Metropolitana,
concluyéndose que la velocidad, la resistencia y la fuerza se desarrollan maés
prontamente con el aspecto psicomotor definido. Si se aplica el perfil psicomotor, hay

una evolucion no solo anatémica sino también morfofuncional y fisiologicamente.

Las contrastaciones, resaltan la existencia de una relacion significativa entre la gestion
curricular en educacion fisica como las habilidades motrices y la vida activa saludable
en estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau de Abancay. Afio
2021
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5.3. CONCLUSIONES

PRIMERA

De acuerdo al objetivo general y la prueba chi-cuadrado de Pearson que es de 51,23, el
cual es notablemente mayor que el valor de Chi Cuadrado de Pearson con 9 grados de
libertad de 16,92 y el valor de significancia p < 0,00 con lo que se cumple la condicién
de tener un valor de significancia p < 0,05 se rechaza Ho y aceptar la Hi determinandose
que existe una relacion significativa entre la Gestion Curricular en Educacion Fisica y
la Vida Activa Saludable en estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica
Miguel Grau de Abancay. Afio 2021.

SEGUNDA

Segun el objetivo especifico 1 y acorde a la prueba chi-cuadrado de Pearson de 39,05
que es notablemente mayor al valor de Chi Cuadrado de Pearson con 9 grado de
libertad de 16,92, con un valor de significancia bilateral de p < 0,00 que cumple la
condicidon de un valor de significancia p < 0,05, nos permite rechazar Ho y aceptar H1,
y determina la existencia de una relacion significativa entre la gestion curricular en
educacion fisica como la accion pedagdgica y la vida activa saludable en estudiantes de

la Institucién Educativa Emblematica Miguel Grau de Abancay. Afio 2021.

TERCERO

Acorde al objetivo especifico 2 y la chi-cuadrado de Pearson de valor 40,03, el que es
notablemente mayor al valor de Chi Cuadrado de Pearson con 9 grado de libertad de
16,92, con un valor de significancia bilateral de p < 0,00 que cumple la condicién de un
valor ade significancia p < 0,05, se rechaza Hoy aceptar llega a aceptar Hy, y determina
Existe una relacion significativa entre la gestion curricular en educacion fisica como las
habilidades motrices y la vida activa saludable en estudiantes de la Institucion
Educativa Emblematica Miguel Grau de Abancay. Afio 2021

5.4. RECOMENDACIONES
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PRIMERO:

Considerando que la Gestion Curricular en Educacion Fisica se relaciona con la Vida
Activa Saludable en estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau
de Abancay. Afo 2021, ase recomienda a las autoridades de la Institucion Educativa
que en coordinacién con el equipo de docente del area de Educacion Fisica que se
generen las condiciones para mejorar la Accion Pedagdgica desde las capacitaciones
especializadas, se incremente y diversifique la disponibilidad de la infraestructura
deportiva asi como de materiales deportivos, se mejore la Programacion anual de
actividades deportivas e incremente la participacion en competencias deportivas
escolares, se mejore en trabajo en cuanto a las Habilidades Motrices, mejorando la
Psicomotricidad y la sociomotricidad, asi como mejorar la participacion de los alumnos
en los juegos, la aplicacion del test de Ruffier Dickson, asi como se oriente la mejora en

el consumo de Productos naturales y ingesta de calorias

SEGUNDA

Tomando en cuenta que la Gestion Curricular en Educaciéon Fisica como la Accién
Pedagogica se relaciona con la Vida Activa Saludable en estudiantes de la Institucion
Educativa Emblemética Miguel Grau de Abancay. Afio 2021, se recomienda que las
autoridades de la institucion educativa que en coordinacion con el equipo de docentes
del area de Educacion Fisica de manera especifica generen las condiciones para el
fortalecimiento de la accion pedagodgica desde las capacitaciones especializadas, se
incremente y diversifique la disponibilidad de la infraestructura deportiva asi como de
materiales deportivos, se mejore la programacion anual de actividades deportivas e

incremente la participacion en competencias deportivas escolares.

TERCERO

Teniendo la consideracion que la Gestion Curricular en Educacion Fisica como las
Habilidades Motrices estan relacionadas con la Vida Activa Saludable en estudiantes de
la Institucién Educativa Emblematica Miguel Grau de Abancay. Afio 2021, ase
recomienda a las autoridades de la Institucion Educativa se coordine con el equipo de
docentes del area de Educacion Fisica y se generen las condiciones para la mejora de las
practicas de la Psicomotricidad y la sociomotricidad
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5.6. APORTE CIENTIFICO DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo aportar a la juventud estudiantil
de la educacion secundaria de la region y del pais, asi como a los maestros del Area de
Educacidn Fisica, nuevos conocimientos sobre la gestion curricular de Educacion Fisica
en relacion a la vida activa y saludable considerando fundamental la implementacién del
Nuevo curriculo nacional de educacion bésica CNEB-2016 aprobado mediante
Resolucion Ministerial 649-2016-MINEDU. Ello permite desarrollar, progresar, mejorar
y practicar la calidad de vida saludable de manera auténoma, ofreciendo una vision mas
humana y consciente frente al comportamiento de la sociedad actual en la que
intervienen con mayor énfasis el sedentarismo motivado por el uso masivo de la
tecnologia y la ingesta de productos procesados, que ha creado un hébito cultural y
politico en los estudiantes varones y mujeres, con el aporte cientifico de la presente
investigacion, promoveremos también la gestion curricular de educacion fisica en el
manejo significativo de las tres competencias del area: Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad, Asume una vida saludable e Interactla a
traves de sus habilidades sociomotrices, ello permitird crear nuevas estrategias de
organizacion en el actuar cotidiano de los estudiantes en el entorno de la interaccion con
su entorno social y comportamental, adquiriendo nuevas capacidades y habilidades para
su formacion y desarrollo personal y asimilando los beneficios que aporta las variables
de la gestién curricular de la educacion fisica en relacién a la vida activa y saludable

practicando la toma de decisidn consciente con autonomia y libertad.
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ANEXO N° 01 MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: GESTION CURRICULAR EN EDUCACION FISICA Y VIDA ACTIVA SALUDABLE EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA EMBLEMATICA MIGUEL GRAU DE ABANCAY - 2021

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES E INDICADORES METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL VARIABLE DIMENSION (1) TIPO DE
¢Cudl es la relacion de la | Determinar cudl es la | Existiria una relaciéon INDEPENDIENTE ACCION PEDAGOGICA INVESTIGACION:
gestion  curricular en | relacion de la gestion | significativa entre la gestion X): Indicadores: Bésica o fundamental
educacion fisica y la vida | curricular en educacion | curricular en educacion fisica | GESTION 1. Docentes
activa  saludable en | fisica y la vida activa| y la vida activa saludable en | CURRICULAR EN 2. Materiales deportivos NIVEL DE
estudiantes de la | saludable en estudiantes de | estudiantes de la Institucion | EDUCACION FiSICA 3. Infraestructura deportiva INVESTIGACION:
Institucion Educativa | la Institucion Educativa | Educativa Emblematica 4. Competencias deportivas escolares | Descriptivo correlacional
Emblematica Miguel | Emblematica Miguel Grau | Miguel Grau de Abancay. 5. Programacion anual
Grau de Abancay, Afio | de Abancay. Afio 2021. Afo (2021). DISENO DE LA
20217 DIMENSION (2) INVESTIGACION:

ESPECIFICOS H’A_‘BlL'DADES MOTRICES Descriptivo correlacional

ESPECIFICOS ESPECIFICOS HE (1): Indicadores: transversal
PE (1): OE (1): Existiria ~ una  relacion 6. Movimiento
¢Cuél es la relacién de la | Determinar cudl es la | significativa entre la gestion 7. Psicomotricidad POBLACION:
gestion  curricular en | relacion de la gestion | curricular en en educacién 8. Neuromotricidad Institucion Educativa
educacion fisica como la | curricular en educacién | fisica como la accién | VARIABLE 9. Sociomotricidad Emblematica Miguel
accion pedagogica y la | fisica como la accion | pedagégica y la vida activa | DEPENDIENTE 10. Condicion fisica (VARF) Grau conformada 900
vida activa saludable en | pedagogica y la vida activa | saludable en estudiantes de la | (Y): DIMENSION (1) estudiantes
estudiantes de la | saludable en estudiantes de | Institucion Educativa | VIDA ACTIVA | ACTIVIDAD EiSICA
Institucion Educativa | la Institucion Educativa | Emblematica Miguel Grau de | SALUDABLE Indicadores: MUESTRA:
Emblematica Miguel | Emblematica Miguel Grau | Abancay. Afio 2021 11. Test de Ruffier Estudiantes del nivel

Grau de Abancay, Afio
2021?

PE (2):

¢Cual es la relacion de la
gestion  curricular  en
educacion fisica como las
habilidades motrices y la
vida activa saludable en

estudiantes de la
Institucion Educativa
Emblematica Miguel

Grau de Abancay, Afo
20217

de Abancay, Afio 2021.

OE (2):

Determinar Cual es la
relacion de la gestion
curricular en educacion
fisica como las habilidades
motrices y la vida activa
saludable en estudiantes de
la Institucion Educativa
Emblematica Miguel Grau
de Abancay. Afio 2021

HE (2):

Existirfa una relacion
significativa entre la gestion
curricular en educacion fisica
como las habilidades
motrices y la vida activa
saludable en estudiantes de la
Institucién Educativa
Emblematica Miguel Grau de
Abancay. Afio 2021

12. ejercicios
13. Deportes
14. Juegos
15. recreacion

DIMENSION (2)
ALIMENTACION
Indicadores:

16. Productos naturales
17. Calidad de vida

18. nutricion

19. Calorias

20. Procesados

secundario conformado
por 206 estudiantes

TECNICAS DE
RECOLECCION
DATOS:
Encuestas

INSTRUMENTO:
Cuestionario

ESTADISTICO:
Chi. cuadrada

Fuente: Saavedra Durand, Jesus (2021)
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ANEXO N° 2 INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS (ENCUESTA)

INSTRUCCIONES: El presente IRD tiene por objetivo relacionar las variables: Gestién Curricular en
Educacion Fisica y la Vida Activa Saludable, Como un trabajo de investigacion
que realizara en: IEE Miguel Grau de Abancay, se le solicita su colaboracion y

responsabilidad al marcar sus respuestas que considera mas oportuna para usted.

Agradeciendo su colaboracion.

INDICACIONES: Categoria de la escala (LIKERT): para marcar las respuestas:

1. Muy en desacuerdo. 2. En desacuerdo. 3. Ni en desacuerdo ni de acuerdo. 4. De acuerdo. 5. Muy de acuerdo.

Dimensiones

NO

VARIABLE O1: GESTION CURRICULAR EN EDUCACION FiSICA

Eval

uacion de
Likert

PREGUNTAS (ITEMS)

2

3145

Accién
pedagogica

¢Considera usted, que la Gestion Curricular en Educacion Fisica en su
Accioén Pedagdgica, la formacion y el desempeiio del Docente es importante
en el proceso de la ensefanza y aprendizaje?

¢Le parece a usted, que la Gestion Curricular en Educacion Fisica en su
Accion Pedagdgica, los materiales deportivos son importante y se adecua en
el proceso de la ensefianza y aprendizaje?

¢Cree usted que la Gestion Curricular en Educacién Fisica en su Accion
Pedagdgica, la infraestructura deportiva es fundamental para el proceso de
la ensefianza y aprendizaje?

¢Opina usted qué la Gestion Curricular en Educacion Fisica en su Accion
Pedagdgica, las competencias deportivas escolares de los JEDN deben ser
permanente con el fin de formar y promover talentos?

¢Estima usted que la Gestion Curricular en Educacion Fisica en su Accion
Pedagdgica, la programacion anual debe ser adecuada segun la necesidad del
estudiante y las actividades que se promueven en el medio local y nacional?

Habilidades
motrices

¢Considera usted que la Gestion Curricular en Educacion Fisica en sus
habilidades motrices, el movimiento es fundamental para el desarrollo
corporal y la salud?

cLe parece a usted que la Gestion Curricular en Educacion Fisica en sus
habilidades motrices, la psicomotricidad es importante para el desarrollo
motor del cuerpo, en relacion con el desarrollo l6gico o mental?

¢Cree usted, que la Gestion Curricular en Educacion Fisica en sus
habilidades motrices, como la Neuromotricidad es importante para el
desarrollo motor del cuerpo, en relacion con las ordenes de accion y
reaccion que emite el cerebro para ejecutar o realizar un movimiento segun
su naturaleza y postura de la actividad?

¢Opina usted, qué la Gestion Curricular en Educacion Fisica en sus
habilidades motrices la sociomotricidad es importante para el desarrollo
motor del cuerpo, en relaciéon con el mensaje y la comunicacion que
expresa el cuerpo a través del movimiento, la expresion corporal e imagen
corporal?

10

¢Estima usted que la Gestion Curricular en Educaciéon Fisica en sus
habilidades motrices la condicidon fisica es importante para el desarrollo
motor del cuerpo, en relacion con los ejercicios de fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad?

Dimensiones

NO

VARIABLE 02: VIDA ACTIVA SALUDABLE

Eval

uacion de
Likert

PREGUNTAS (ITEMS)

2

314|5

Actividad
fisica

11

¢Considera usted Vida activa saludable en su actividad fisica como el Test
de Ruffier Dikcson es importante para medir la capacidad cardiovascular, en
relacion al pulso en reposo y pulso uno después del ejercicio intenso?

12

¢Le parece a usted que la Vida activa saludable en su actividad fisica como
el ejercicio programado y planificado mejora la condicion fisica y la salud?

13

¢Cree usted que la Vida activa saludable en su actividad fisica como el
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deporte en sus variadas dimensiones (futbol, voley, basquet, balonmano,
atletismo, gimnasia y otros) mejora la condicion fisica y salud?

14

¢Opina usted qué la Vida activa saludable en su actividad fisica como el
juego (individual, colectivo, tradicionales y cooperativos) mejora la
condicion fisica y salud?

15

¢Estima usted que la Vida activa saludable en su actividad fisica como la
recreacion (salir a caminar, a pasear al campo, montar bicicleta y otros)
mejora la condicion fisica y salud?

Alimentacion

16

¢Considera usted que la Vida activa saludable en relacion a la alimentacion
como los productos naturales son importante para una buena dieta
alimentaria?

17

cLe parece a usted que la Vida activa saludable en relacién a la
alimentacion, mejora la calidad de vida al consumir productos de origen
natural como: frutas, verduras, cereales, tubérculos, lacteos y alimentos de
origen animal es importante para la salud?

18

¢Cree usted que la Vida activa saludable en relacion a la alimentacion y la
nutricion como: los hidratos de carbono, grasas y lipidos, ¢proteinas,
vitaminas, minerales y el agua es aceptable para nuestra salud?

19

¢Opina usted qué la Vida activa saludable en relacion a la alimentacion y las
calorias que un alimento proporciona al organismo, para determinar la
cantidad de calorias que el cuerpo requiere, es importante calcular: la tasa
de metabolismo basal, gasto de energia total e indice de masa corporal?

20

¢Estima usted que la Vida activa saludable en su alimentacion como los
suplementos alimenticios en cierta medida alteran el normal funcionamiento
de los 6rganos y sistemas del cuerpo, es importante conocer su composicion
quimica y consumir de manera moderada?

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO N° 03 INSTRUMENTO(S) DE RECOLECCION DE DATOS ORGANIZADOS EN VARIABLES,

DIMENSIONES E INDICADORES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Docentes ¢Considera usted, que la Gestion Curricular en Educacion Fisica en su Accién Pedagdgica, la formacion y el desempefio del Docente es importante
en el proceso de la ensefianza y aprendizaje?
Materiales ¢Le parece a usted, que la Gestion Curricular en Educacion Fisica en su Accion Pedagogica, los materiales deportivos son importante y se adecua en
deportivos el proceso de la ensefianza y aprendizaje?
Accibn Infraestructura ¢Cree usted que la Gestion Curricular en Educacion Fisica en su Accion Pedagégica, la infraestructura deportiva es fundamental para el proceso de
pedagdgica deportiva la ensefianza y aprendizaje?
Competencias ¢Opina usted qué la Gestién Curricular en Educacioén Fisica en su Accién Pedagdgica, las competencias deportivas escolares de los JEDN deben ser
VARIABLE X deportivas escolares | permanente con el fin de formar y promover talentos?
Programacion anual | ¢Estima usted que la Gestién Curricular en Educacién Fisica en su Accion Pedagdgica, la programacioén anual debe ser adecuada segln la necesidad
GESTION del estudiante y las actividades que se promueven en el medio local y nacional?
CURRICULAR Movimiento ¢Considera usted que la Gestion Curricular en Educacion Fisica en sus habilidades motrices, el movimiento es fundamental para el desarrollo
EN ) corporal y la salud?
EDUCACION Psicomotricidad ¢Le parece a usted que la Gestion Curricular en Educacion Fisica en sus habilidades motrices, la psicomotricidad es importante para el desarrollo
FISICA motor del cuerpo, en relacién con el desarrollo légico o mental?
Habilidades Neuromotricidad ¢;Cree usted, que la Gestién,CurricuIar, en Educacién_lfl’sica en sus habilida_des motrices, como_la Neuromot_ricidad es imp(_)rtante para el desarrollo
motrices motor del cuerpo, en relacion con las érdenes de accién y reaccion que emite el cerebro para ejecutar o realizar un movimiento segun su naturaleza y
postura de la actividad?
Sociomotricidad ¢Opina usted, qué la Gestion Curricular en Educacion Fisica en sus habilidades motrices la sociomotricidad es importante para el desarrollo motor
del cuerpo, en relacion con el mensaje y la comunicacion que expresa el cuerpo a través del movimiento, la expresion corporal e imagen corporal?
Condicion fisica ¢Estima usted que la Gestion Curricular en Educacion Fisica en sus habilidades motrices la condicion fisica es importante para el desarrollo motor
(varfp) del cuerpo, en relacion con los ejercicios de fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad? Likert
Test de Ruffier ¢Considera usted Vida activa saludable en su actividad fisica como el Test de Ruffier Dikcson es importante para medir la capacidad cardiovascular,
Dickson en relacion al pulso en reposo y pulso uno después del ejercicio intenso?
Ejercicios ¢Le parece a usted que la Vida activa saludable en su actividad fisica como el ejercicio programado y planificado mejora la condicion fisica y la
Actividad fisica salud? S R e
Deportes ¢;Cree usted que la Vida activa saludable en su actividad fisica como el deporte en sus variadas dimensiones (futbol, véley, basquet, balonmano,
atletismo, gimnasia y otros) mejora la condicion fisica y salud?
Juegos ¢Opina usted qué la Vida activa saludable en su actividad fisica como el juego (individual, colectivo, tradicionales y cooperativos) mejora la
condicion fisica y salud?
VARIABLE Y Recreacion ¢Estima usted que la Vida activa saludable en su actividad fisica como la recreacion (salir a caminar, a pasear al campo, montar bicicleta y otros)
VIDA _ _ mejora_l la condicion fisica_y saluc_l? _ _ _ _ _
ACTIVA Calidad de vida (;(?on5|de(a usted que la Vida activa saludable en relacion a la alimentacion como los productos naturales son importante para una buena dieta
SALUDABLE : : alimentaria? — : : — : : : :
Alimentacion ¢Le parece a usted que la Vida activa saludable en relacion a la alimentacién, mejora la calidad de vida al consumir productos de origen natural
como: frutas, verduras, cereales, tubérculos, lacteos y alimentos de origen animal es importante para la salud?
Alimentacion Nutricion (;_Cree_usted que la Vida activa saludable en relacion a la alimentacion y la nutricion como: los hidratos de carbono, grasas y lipidos, proteinas,
vitaminas, minerales y el agua es aceptable para nuestra salud?
Nutrientes ¢Opina usted qué la Vida activa saludable en relacion a la alimentacion y las calorias que un alimento proporciona al organismo, para determinar la

cantidad de calorias que el cuerpo requiere, es importante calcular: la tasa de metabolismo basal, gasto de energia total e indice de masa corporal?

Suplementos
Nutricionales

¢Estima usted que la Vida activa saludable en su alimentacién como los suplementos alimenticios en cierta medida alteran el normal funcionamiento
de los 6rganos y sistemas del cuerpo, es importante conocer su composicién quimica y consumir de manera moderada?
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UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

ANEXO N° 3 FORMATOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VICERECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I.- DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres del experto: VASQUEZ ANAMARIA YOVANA.

1.2. Grado Académico: Magister en PSICOLOGIA EDUCATIVA.
1.3. Cargo e institucion donde labora: SUB DIRECTORA EN LA IE CON FORMACION TECNICA
“INDUSTRIAL” DE ABANCAY.
1.4. Titulo de la investigacién: Gestion curricular en Educacion Fisica y su relacion para la Vida activa
saludable en estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau. Abancay -2020
1.5. Autor del instrumento: Jesus Saavedra Durand.
1.6. Maestria/Doctorado/Mencidn: Magister en Docencia Universitaria y Gestion Educativa
1.7. Valoracion
INDICADORES CRITERIOS Defici| Regular | Bueno |Muy Bueno |Excelente
ente | 21-40% | 41-60% | 61-80% |81-100%
0-
20%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado 90%
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables 80%
3. ACTUALIDAD ] Adecuado al alcance de ciencia y tecnologia 90%
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica 80%
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y calidad 85%
6. INTENCIONALIDAD |Adecuado para valorar aspectos del estudio 80%
7. CONSISTENCIA Basados en aspectos teoricos-cientificos y del 85¢
tema de estudio °
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores, dimensiones y 80%
] variables °
10. METODOLOGIA La estrategia responde al propésito del estudio 90%
11. CONVENIENCIA . |Genera nuevas pautas en la investigacion y 80%
construccion de teorias °
SUB TOTAL 80% 87%
TOTAL 84%

Valoracion cuantitativa (Total x 0.20):

17

Valoracion cualitativa: El instrumento cumple los requisitos de la investigacion cientifica.

Opinién de aplicabilidad: ...Es aplicable.

Lugar y fecha: Abancay, 01/10/2020

irma y [posfirma del experto

:DNI: 31037164
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UNIVERSIDAD
4 ALAS PERUANAS

ANEXO N° 3
FORMATOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VICERECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

L- DATOS GENERALES
1.1. Apellidos v nombres del experto: MARQUEZ TICONA JUAN CARLOS.

1.2, Grado Académico: Magister en Administracién de la Educacian.

1.3, Cargo e institucion donde labora: Director de la IES la victoria de Abancay.

1.4. Titulo de la investigacion: Gestion curricular en Educacion Fisica vy su relacion para la Vida activa
saludable en estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau. Abancay -2020

1.5. Autor del instrumento: Jeshs Saavedra Durand.

1.6, Maestria'Doctorade/Mencion: Magister en Docencia Universitaria y Gestion Educativa

1.7. Valoracion

INDICADORES CRITERIOS Deficiente| Regular Bueno | Muy Bueno | Excelente
0-20% | 21-40% | 41-80% 61-80% | 81-100%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado B0%
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables 95%
3. ACTUALIDAD |Adecuado al alcance de ciencia y a0%
tecnologia
4. ORGAMIZACION Existe una organizacion lbgica Bl
3. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y
) B5%
calidad
6. INTENCIOMALIDAD |Adecuado para valorar aspecios del
N BO%
estudio

7. CONSISTEMCIA Basados en aspectos tedricos-cientificos y
del tema de estudio

8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores,
dimensiones y variables

10. METODOLOGIA La estrategia responde al propasito del a0%
estudio

11. CONVEMNIENCIA . |Genera nuevas paulas en la invesfigacidn 0%
y construccidn de teorias

SUB TOTAL 80% B9%
TOTAL 85%

B5%

80

Valoracion cuantitativa (Total x 0.20): 17
Waloracion cualitativa: El instrumento cumple los requisitos de la investigacion cientifica.
Opinion de aplicabilidad: ...Es aplicable.
Lugar y fecha: Abancay, 01/10/2020

......
Firma y pos firma del experto
DNI: 31034337
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%w UNIVERSIDAD
A ALAS PERUANAS

ANEXO N®3
FORMATOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VICERECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

L- DATOS GENERALES
I.1. Apellidos v nombres del experto: GARCIA JARA MARISOL.
1.2, Grado Académico: Magister en Psicologia Educativa.

1.3.

Lid

Cargo e institucion donde labora: DMrectora de la TEF. N® 54038 San Antonlo — Tamburco.

l.4. Titulo de la investigacion: Gestion curricular en Educacion Fisica y su relacion para la Vida activa
saludable en estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau. Abancay -2020

1.5. Autor del instrumento: Jests Saavedra Durand.

1.6. Maestria'Doctorado/Mencion: Magister en Docencia Universitaria y Gestion Educativa

1.7. Valoracion

INDICADORES CRITERIOS Deficiente| Regular Bueno | Muy Bueno | Excelents
0-20% | 21-40% | 41-860% 61-80% | 81-100%
1. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje apropiado 90%
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables 0%
3. ACTUALIDAD |Adecuado al alcance de ciencia y 85%
tecnologia
4. ORGANIZACION Existe una organizacion ldgica 63%
3. SUFICIEMCIA Comprende los aspectos de cantidad y
) 90%
calidad
|&. INTENCIONALIDAD |Adecuado para valorar aspecios del
estudio 3%

7. CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos-cientificos y)

del tema de estudio 0%
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadaores,
) ) . 3%
dimensiones y varables
10. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito del 80%
estudio
11. CONVEMNIENCIA . |Genera nuevas pautas en la investigacian
. ) 90%
y constreccidn de teorias
SUB TOTAL T4% B9%
TOTAL 83%

Valoracion cuantitativa (Total x 0.20): 17
WValoracion cualitativa: El instrumento cumple los requisitos de la investigacion cientifica.
Opinion de aplicabilidad: ...Es aplicable.
Lugar y fecha: Abancay, 01/10/2020

A pERERAEAY

Mag Marisol Garcia Jara

irma y pos firma del experto
DNI: 31038211.
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FORMATOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ANEXO N° 3

VICERECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

I.- DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres del experto: CONDORI FLORES HERLI

1.2. Grado Académico: Magister en ADMINISTRACION DE LA EDUCACION
1.3. Cargo e institucion donde labora: Docente en LA EESPP “LLA SALLE” Abancay.
1.4. Titulo de la investigacion: Gestién curricular en Educacién Fisica y su relacién para la Vida activa
saludable en estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Miguel Grau. Abancay -2020
1.5. Autor del instrumento: Jesis Saavedra Durand.
1.6. Maestria/Doctorado/Mencidn: Magister en Docencia Universitaria y Gestion Educativa
1.7. Valoracion
INDICADORES CRITERIOS Deficiente| Regular | Bueno |Muy Bueno |Excelente
0-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado 80%
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables 95%
3. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de ciencia y 90%
] tecnologia
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica 80%
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y 85%
calidad
6. INTENCIONALIDAD |Adecuado para valorar aspectos del 65%
estudio
7. CONSISTENCIA Basados en aspectos teoricos-cientificos y 90%
del tema de estudio
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores, 80%
' dimensiones y variables
10. METODOLOGIA La estrategia responde al proposito del 95%
estudio
11. CONVENIENCIA . |Genera nuevas pautas en la investigacion 80%
y construccion de teorias
SUB TOTAL 7% 91%
TOTAL 84%

Valoracion cuantitativa (Total x 0.20):

17

Valoracion cualitativa: El instrumento cumple los requisitos de la investigacion cientifica.

Opinion de aplicabilidad: ...Es aplicable.

Lugar y fecha: Abancay, 01/10/2020

AF (A 2

[ /1
kzéi. Nro. 4-877-7
( es. 0345 18-08-2016
N

Firma y posfirma del experto
DNI: 31020223
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FORMATOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

§ i

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

ANEXO N° 3

VICERECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I.- DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del experto: Vargas Bejarano Enrrique Sandrini

1.2, Grado Académico: Magister en Administraciéon de la Educacién
1.3. Cargo e institucion donde labora: Docente en la IE “Aurora Inés Tejada” de Abancay.
1.4, Titulo de la investigacion: Gestion curricular en Educacién Fisica y su relacion para la Vida activa
saludable en estudiantes de la Institucién Educativa Emblematica Miguel Grau. Abancay -2020
1.5. Autor del instrumento: Jests Saavedra Durand.
1.6. Maestria/Doctorado/Mencién: Magister en Docencia Universitaria y Gestion Educativa
1.7. Valoracion
INDICADORES CRITERIOS Deficiente| Regular | Bueno |Muy Bueno |Excelente
0-20% | 21-40% | 4160% | 61-80% |81-100%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado 80%
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables| 90%
3. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de ciencia y 0%
tecnologia
4. ORGANIZACION  |Existe una organizacion légica 80%
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y
calidad 0%
6. INTENCIONALIDAD  |Adecuado para valorar aspectos del 80%
estudio
7. CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos-cientificos y| 85%
del tema de estudio
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores,
; ; : 90%
dimensiones y variables
10. METODOLOGIA La estrategia responde al proposito del 5
estudio g
11. CONVENIENCIA . |Genera nuevas pautas en la investigacion 80%
y construccion de teorias
SUB TOTAL 80% 89%
TOTAL 85%

Valoracion cuantitativa (Total x 0.20):

17

Valoracién cualitativa: El instrumento cumple los requisitos de la investigacién cientifica.

Opini6n de aplicabilidad: ...Es aplicable.
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ANEXO N° 05 COPIA DE DATA PROCESADA

Vida Activa Saludable

[ Alimentacion

Actividad fisica

Gestidn curricular en Educacion Fisica

| Ejercicio fisico

Accion pedagégica

1

Item

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

72

43

74
75

76

47

73

79

50
51
52

53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67

68
69
70
71
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Vida Activa Saludable

Alimentacién
16 17 18 19 20

Actividad fisica

13 14 15

12

Gestion curricular en Educacién Fisica

[ Ejercicio fisico

Accion pedagdgica

9 10 11

8

7

1

Item

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87

88
89
90
91

92

93
94
95
96
97
98
99

100
101
102
103

104
105
106
107
108
109

110
111
112
113

114
115
116
117
118
119

120
121
122
123

124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
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Vida Activa Saludable

Alimentacion

17

Actividad fisica

18 19 20

12 13 14 15 16

11

Gestion curricular en Educacién Fisica

Ejercicio fisico

Accién pedagdégica

10

1

Item

143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
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ANEXO N° 06-A CONSENTIMIENTO INFORMADO

SOLICITA: PERMISO PARA APLICACION DE UNA ENCUESTA
PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE MAESTRO.

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EMBLEMATICA MIGUEL GRAU DE ABANCAY

Mg: BERNARDO HIPOLITO ROJAS AVILES.

Yo, Jesus Saavedra Durand, identificado con DNI N°
80496931, con domicilio en el Sector de lllanya
carretera antigua de la ciudad, distrito y provincia de
Abancay, Region Apurimac, ante ud. Me presento y
expongo.
Que, siendo docente del drea de Educacion Fisica en calidad de contrata de la IEE Miguel Grau,
asimismo teniendo las aspiraciones de desarrollo profesional y habiendo concluido mis estudios
de la Maestria en la mencion de Docencia Universitaria y Gestion Educativa en la Universidad
Alas Peruanas en el afio 2010; que para optar el grado de Maestro se requiere realizar una tesis
acorde a las normas establecidas por la SUNEDU y relacionado con la mencion, por tal razén.
Solicito a su despacho, permiso para realizar la aplicacion de una encuesta a los estudiantes de

4to y 5to grado.

POR LO EXPUESTO.

Acceder mi peticion de la que quedo eternamente agradecido.

Abancay, 15 de setiembre del 2020.

Atentamente.

edra Durand.
DNI N° 80496931
Lic. En Educacion Fisica

121



DECLARACION DE AUTENTICIDAD DEL INFORME DE TESIS

Yo, JESUS SAAVEDRA DURAND tesista de la Maestria de Docencia Universitaria y
Gestion Educativa de la Universidad Alas Peruanas, identificado con DNI N® 8049693 1.

Autor de la Tesis titulada:

GESTION CURRICULAR EN EDUCACION FiSICA Y SU RELACION
PARA LA VIDA ACTIVA SALUDABLE EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA MIGUEL GRAU.
ABANCAY - 2020

DECLARO QUE

El tema investigado es auténtico, siendo resultado de mi trabajo personal, que no se ha
copiado, no utilizaron ideas, formulaciones, citas integrales ilustraciones diversas
sacadas de cualquier tesis. obra, articulo, memoria, etc., (en version impresa o digital).
sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, tanto el cuerpo del texto, figura,

cuadros, tablas u otros que tengan derechos de autor.

En este sentido, soy consciente de que el hecho de no respetar los derechos de autor y

hacer plagio son objeto de sanciones universitarias y/o legales.

Abancay, 15 de octubre del 2021.

Atentamente.

DNI N® 80496931
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ANEXO N° 07 DECLARACION DE AUTENTICIDAD DEL INFORME DE TESIS

Yo, JESUS SAAVEDRA DURAND tesista de la Maestria de Docencia Universitaria y
Gestion Educativa de la Universidad Alas Peruanas. Identificado con D.N.l. N°
80496931.

Autor de la Tesis titulada:

GESTION CURRICULAR EN EDUCACION FISICA Y SU RELACION PARA LA
VIDA ACTIVA SALUDABLE EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA EMBLEMATICA MIGUEL GRAU. ABANCAY -2020

DECLARO QUE

El tema investigado es auténtico, siendo resultado de mi trabajo personal, que no se ha
copiado, no utilizaron ideas, formulaciones, citas integrales e ilustraciones diversas,
sacadas de cualquier tesis, obra, articulo, memoria, etc., (en version digital o impresa),
sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, tanto en el cuerpo del texto,

figuras, cuadros, tablas u otros que tengan derechos de autor.

En este sentido, soy consciente de que el hecho de no respetar los derechos de autor y

hacer plagio, son objeto de sanciones universitarias y/o legales.

Abancay, 26 de Octubre de 2021

Jesus gaveira Durand
D.N.I. 80496931
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ANEXOS COMPLEMENTARIO N° 01 CONSTANCIA DE APROBACION DEL
PLAN DE TESIS POR EL ASESOR/DOCENTE

' “AP UNMIVERSIDAD
o ALAS PERUANAS
VICERRECTORADND ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRAIND

INFORME FINAL DE TESIS CON ENFOQUE CUANTITATIVO

INFORME DE ASESOR REVISOR

Programa academico: MAESTRIA EN DOCENCIA UM IVERSITARIA Y GESTION EDUCATIVA

EDUCATIVA EMBLEMATIC A MIGUEL GRAU. ABANCAY -2020,

GESTION CURRICULAR EN EDUCACION FISICA Y SU RELACION PARA LA
TITULOD DE LA TESIS: VIDA ACTIVA SALUDABLE EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION

Apellidos Nombres tesista: | SAAYEDRA DURAND, JESUS

TITULO DE LA TESIS

- . Ny
¥
CUMPLE CUMPLE
Sugicre una idea clara del problema investigado X
Inchuve las variables de mvestizacion. X
| Dhservaciones a implementar: |
CAPITULD I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEM A
- . NOy
CLUMPLE CUMPLE
1.1 | Realiza la descripeion de la realidad problematica de lo general a lo particular X
1.2 | Sc define v delimita ] problema adecuadamente. X
1.3 | El problema es coherente con las lineas de investigacion del programa cursado. X
1.4 El problema general es relevante, esta claramente formulado v guarda relacion con X
’ el problema planteado
15 Los problemas especificos (51 hubiese) son denvados del problema general v X
= | contnbuyen a resolverlo.
L6 Los objpetivos de [a investigacion son claros v conbienen las vaniables v sus X
) dimensones.
1.7 | Los ohjetivos especificos (s1 hubiese) contnbuyeron a akanzar el objetivo general. X
1.8 | Lajustificacion expresa la relevancia e importancia de la investigacion X
1.9 | Describe la factibilidad v las mitaciones que afectaron trabapo de mvestizacion. X
| Observaciones a mmplementar: |
CAPITULD 1L MARCO TEORICO CONCEPTUAL
. . il
CUMPFLE CUMPLE
11 Inchuyd como antecedentes mvestigaciones nacionales ¢ internacionales relacionadas X
- con el problema de investigacion en el nimero sefalado en la puia comrespondiente
-~ | Las bases teoricas estan organeadas en forma logwea v dan fundamento a lo X
~~ | mvestigacion vy susientan la conceptualizacion de las vanables v sus dimensiones
23 | Sc precisa con clandad el significado de los ténmanos basicos v sc citan a sus autores. X
2.4 | La cobertura bibliografica del tema es pertinente v e ajusta a ko solictado X
Observaciones a mplementar:
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CAPITULD III. HIFDTESIS ¥ VARIABLES

compe | 89
3.1 | Son claras y coherentes con bos problemas v objetivos X
3.2 | Son coherentes con el marco tednco. X
1.3 | Son susceptibles de verificacion empirica X
1.4 | Son plameadas afirmativamente. X
1.5 | Contienen y precisan la relacion entre las vanables ¥ dimensiones. X
16 Ha regleado la detmicwn conceptual v operacional de las  varables X
cofmectamente
1.7 | Sec establecio la operacionalizacion de las vanables de una manera correcta X
| Ohservaciones a implementar:
IV. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
CUMPLE ?:.:!?!'lP].E
4.1 | Scsenala v explica adecuadamente el tipo v nivel de la mvestigacion. X
4.2 | Sc indica ¢l metodo v disefio de la investigacion. X
43 | Sc cstablecen las variables en funcion al tipo v disefio de la investigacion. X
4.4 | Se describe la poblacion v muestra de la investigacion X
4.5 | Se describen las técnicas e imstrumentos que se utilizd en el estudio, X
4.6 | Se describe el procesamiento de datos v el estadistico utilirado. X
4.7 | Los mstrumentos fucron apropiados para la investigacion X
THL: ha realizado la validez v confiabilidad de los instrumentos de una manera X
adccuada
19 Se ha in-.'lll.lidn la validacwn del mamero de expertos sobeitados en la pui X
: comespondicnte.
410 | ¢ describe cl procedimicnio para la obtencion de los resultados, segun el tipo y X
naturaleza de |a investigacion.
| Ohservaciones a implementar:
V. RESULTAIMS
CUMPLE | cynipLE
5 En ¢l analisis descriptivo se explican loz procedimientos uithzados en el trabapo X
de campo.
5.1 | Los resultndos se han descrito por varables y dimensiones. X
53 | Enelanalisis inferencial se ha realizado la prucha de normalidad X
54 El analisiz de cada resultado aporta a la wentificacion o solucion de algun X
problema propucsio,
Dbservaciones a implementar:
VL CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CUMPLE | conipLE
6.l | Las conchusiones son logicas ¥ pertinentes. X
6.2 | Las conclusiones son coherentes con los resultados encontrados. X
6.3 | Las recomendacioncs se dervan de las conclusiones X
6.4 Las recomendaciones son factibles de realzacion v responden a los objetivos de X

ln mvestizacion.

Chservaciones a implementar:
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VII. REDACCION DEL INFORME DE TESIS

- - N
A
CUMPLE CUMPLE
- En la redaccwon se ha wsado el lenguap cientibico, con propiedad semantica, X
" | sintactica y ortografica.
7.2 | Esta redactado en tercera persona v en tempo pasado. X
74 |Las citas de los textos y referencia biblogrifica se ajustan a un modelo X
" | determinado sepin la guia correspondiente.
Dbservaciones a implementar:
VIII. REFERENCIAS BIBLIDGRAFICAS
- - N
CUMPLE | .
CUMPLE
. S¢ encuentran todos los autores citados en el cuerpo del trabaj v siguen las X
" | normas internacionales aplicables.
Ohservaciones a implementar:
IX. ANEXOS
- - N
z
CUMPLE CUMPLE
0 . . - X
I | se incluye la matriz de consistencia.
g2 | 3¢ incluye los nstrumentos de recoleccion de datos organizado en vanahles. X
dimensiones ¢ indicadores.
9.3 | 8¢ mchrye la ficha de validacion de los mstrumentos. &
94 | 5¢ mchrye la matnz de validacion de los instrumentos X
g 5 | Seincluye I validacion de los instrumentos realizados por el mimero de expertos X
solicitados en la puia correspondiente.
a . - X
B | 5S¢ mehiye el consentimiento mformado.
Q7 X

Se inchrye la declaratoria de autenticidad del mforme de tess

| Dbservaciones a implementar:

X COMENTARIOS FINALES

Simacion: APROBADD

Fecha del mforme il i 1021
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ANEXOS COMPLEMENTARIO N° 02 FICHA O CONSTANCIA DE MATRICULA
AL TALLER DE TESIS (VOUCHER DE PAGOS)
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ANEXOS COMPLEMENTARIO N° 03 FICHA O SOLICITUD DE TRAMITE
DOCUMENTARIO (S/. TRES) (VOUCHER DE PAGOS)
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ANEXOS COMPLEMENTARIO N° 04 SOLICITUD REVISION DE PLAN DE TESIS
(TRESCIENTOS SOLES) (VOUCHER DE PAGOS)
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