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RESUMEN 

 

 

El presente trabajo de investigación tuvo el propósito de determinar la relación 

que existe entre La Autoestima y el Rendimiento Académico de los estudiantes 

de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Cesar Vallejo”, DREC 

Callao, año 2012; la misma se llevó a cabo mediante un estudio descriptivo 

correlacional, cuya muestra estuvo conformada por 142 alumnos  de Educación 

Secundaria, utilizando como técnica la encuesta y la evaluación, entre los 

instrumentos utilizados fueron: El Inventario de Autoestima adaptado de 

Stanley Coopersmith y un cuestionario de conocimientos para determinar el 

nivel de Rendimiento Académico, en el proceso se encontró relaciones 

significativas en cada una de las áreas evaluadas así como los niveles de 

incidencia de la Autoestima, como conclusión se tiene que existe una relación 

significativa al 95% de confianza entre la Autoestima y el Rendimiento 

Académico en los estudiantes evaluados para este trabajo por lo que se 

realizan un conjunto de recomendaciones como producto de investigación. 

 

Palabras Claves: Autoestima, Rendimiento Académico, Descriptivo 

Correlacional. 
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ABSTRACT 

 

 

The present research aimed to determine the relationship between Self-Esteem 

and Academic Performance of Secondary School Students Educational 

Institution "Cesar Vallejo" DREC Callao, in 2012, the same was held using a 

descriptive correlational study, whose sample consisted of 142 students, 

secondary education, using technical survey and evaluation. 

 

The instruments used were: The Self-Esteem Inventory adapted from Stanley 

Coopersmith and a knowledge performance  questionnaire to determine the 

level of academic performance, in the process was found significant 

relationships in each of the areas assessed and incidence levels of self-esteem, 

as a conclusion we found that there is a significant relationship at 95% 

confidence between Self-Esteem and Academic Performance in students 

evaluated for this work so that a set of recommendations made as a result of 

research. 

 

Key Words: Self-Esteem, Academic Achievement, Descriptive method, 

correlational design. 
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INTRODUCCIÓN 

 

 

La responsabilidad de elevar la calidad educativa de los alumnos es de 

extraordinaria envergadura social, por ello, conocer el nivel de autoestima que 

tiene cada alumno, y cómo influye en su rendimiento académico solo puede 

determinarse mediante un diagnóstico de la realidad de la Institución Educativa 

donde se busca conocer las causas, factores y consecuencias que influyen en 

los alumnos de Educación Secundaria. 

 

De ahí que la presente investigación es importante porque considera una 

variable que cumple un papel preponderante en la formación de los estudiantes 

de Educación Secundaria, como es el caso de la autoestima, ya que el país 

requiere de educadores de calidad para lograr una educación de calidad. En 

ese sentido es que se hace necesario que la preparación de los maestros debe 

ser integral, mediante el desarrollo de todas sus potencialidades. Sin embargo 

la educación secundaria de estos últimos tiempos es criticada por ser 

memorística, y enciclopédica; por lo tanto no permite una formación integral al 

no considerar el factor personalidad. 

 

Asimismo se han realizado observaciones al rendimiento académico de 

los estudiantes del nivel de educación secundaria, no obstante, algunos 

investigadores señalan que las deficiencias del rendimiento pueden ser 

modificadas e influenciadas al desarrollarse al máximo la autoestima. De esta 

manera cuando una persona goza de una buena autoestima es capaz de 

reconocer sus deficiencias y utilizar los mejores recursos o medios necesarios 

para solucionar sus problemas y superar sus dificultades. 

 

Del mismo modo, siempre resulta interesante investigar este problema, 

teniendo como objetivo primordial establecer las relaciones que existen entre la 

autoestima de los alumnos y sus bajas calificaciones y en qué medida les 

afecta el bajo rendimiento, esto conlleva a ir en busca de nuevas alternativas 
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acordes con las experiencias de los alumnos, quienes son los más 

perjudicados en el colegio por muchos factores, sea con sus padres o 

profesores, o también de sus propios compañeros de clase, esto se verá 

partiendo de sus propias experiencias personales que nos permiten visualizar 

la magnitud del problema a investigar, pero a la vez, mediante esta 

investigación obtenemos resultados interesantes porque en muchos casos el 

problema de la baja autoestima surge desde el hogar donde crecen los niños y 

experimentan los conflictos diarios de sus padres o la marginación de sus 

hermanos mayores; los padres con autoestima alta generan hijos con alta 

autoestima, de igual manera padres con una autoestima limitada tienen 

resultados similares con sus hijos. 

 

Respecto al contenido específico, el informe se ha consolidado en el 

marco de un conjunto de teorías del estudio humano, que dieron luz a las 

concepciones asumidas con la finalidad de contrastar empíricamente los datos 

de manera que se puede aportar a la teoría de conocimientos actualizados 

siendo un problema continuo, más aún en una sociedad donde la violencia se 

acrecienta y por otro lado la búsqueda de la competitividad es más exigente por 

ello se busca conocer los factores y grados que inciden en el desarrollo del 

conocimiento lo que aseguraría un rendimiento académico acorde a la 

naturaleza de la nueva sociedad. 

 

Por otro lado, el resolver los problemas familiares en el hogar y en su 

entorno social, como la escuela, constituyen una gran responsabilidad por parte 

de padres y profesores no solo en su desarrollo educativo sino también en el 

desarrollo anímico, social en pleno crecimiento, por eso la autoestima es un 

factor predominante para su desarrollo educativo como se trata en esta 

investigación. 



 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO I 
 

PLANTEAMIENTO METODOLÓGICO 

  

1.1. DESCRIPCIÓN DE LA REALIDAD PROBLEMÁTICA 

El rol de la escuela es trasmitir a las nuevas generaciones, conocimientos 

en el marco teórico y conductual elevando la autoestima hasta alcanzar la 

formación integral del educando, por tanto la autoestima presenta una relación 

ética familiar, social y personal, dado que el propósito de alcanzar una buena 

enseñanza es elevando el nivel de la autoestima, ya que esto permite la 

superación personal en toda las manifestaciones humanas (estudio, trabajo, 

carácter, temperamento, personalidad, productividad, creatividad, calidad, 

emoción, estado de ánimo, etc.) y la práctica de una autoestima negativa 

puede causar en el alumno pérdida de confianza en sí mismo y puede generar 

una mala conducta en su personalidad. 

 

Al respecto Yagosesky (2000), Considera que la Autoestima es una 

función del organismo, un recurso integral y complejo de autoprotección y 

desarrollo personal. Es un constructo que trasciende la idea básica de 

autovaloración, y aunque la incluye, va más allá e incorpora aspectos 

biopsicosociales, pues las debilidades de autoestima afectan la salud, las 

relaciones y la productividad, mientras que su robustecimiento potencia en la 

persona en forma global, es decir, su salud, su adaptabilidad social y sus 

capacidades productivas. 
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La Educación peruana cada día está en un constante cambio, lo cual 

busca en el alumno despertar su sentido crítico, su capacidad creativa, y 

mejorar su autoestima para que se puedan desenvolver a cabalidad en una 

sociedad determinada. Pero esto a veces no llega a cumplirse, pues existen 

muchos factores que impiden el desarrollo intelectual y social del alumno, 

donde la convivencia social está relacionada directamente con la familia, 

regulada por normas y reforzada por actitudes y hábitos de urbanidad, empero 

se ha visto constantemente en el estudio de las de un bajo nivel de autoestima, 

por algunos problemas familiares, donde existe el maltrato físico y psicológico, 

mayormente por problemas económicos, incomprensión por parte de sus 

padres y profesores, así como posiblemente la falta de comunicación, 

confianza y seguridad en sí mismos. 

 

Los alumnos de la Institución Educativa ”César Vallejo”, en algunos casos, 

son de procedencia de familias desintegradas, niños en abandono moral y 

físico, padres que trabajan todo el tiempo, alumnos con casos de maltrato 

infantil, abuso social y sexual, maltrato familiar, hijos de padres desocupados y 

sin una economía estable, en general son niños de escaso nivel cultural y 

económico. Motivo por el cual todo esto conllevaría a los siguientes efectos que 

se vienen apreciando como agresividad entre ellos; depresión y estrés escolar; 

bajo rendimiento académico; alumnos con apatía para el estudio; influencia de 

los medios de comunicación; falta de autodisciplina. 

 

La presente investigación titulada “Relación entre la Autoestima y el 

Rendimiento Académico de los estudiantes de Educación Secundaria de la 

Institución Educativa “César Vallejo“, DREC Callao pretende explorar las 

dificultades de muchos alumnos cuyo nivel de aprendizaje no es óptimo en 

relación con otros alumnos de su misma edad, aspectos que ocasiona, en 

muchos casos, la deserción escolar y el poco interés por estudiar, logrando el 

abandono de la escuela para dedicarse a otras ocupaciones. 
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1.2  DELIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

 

a. Delimitación Espacial 

El estudio e investigación acerca de la relación de la Autoestima y el 

Rendimiento Académico, comprende a los estudiantes de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “César Vallejo“, DREC Callao”.. 

 

b. Delimitación Temporal 

El periodo en el cual se trabajará este estudio comprenderá el año 

2012. 

 

c. Delimitación Social 

Dentro del entorno de la comunidad, existe una ignorancia con 

respecto al tema, puesto, que piensan que es un problema que 

pertenece únicamente al entorno de la escuela, sin  considerar que es 

importantísima la  participación de los padres de familia. 

 

d. Delimitación Conceptual. 

Se enfocan aspectos básicos respecto a: 

La Autoestima  

El Rendimiento Académico  

 

e. Alcances de la Investigación  

 

• Objetivos 

El objetivo de la investigación es determinar la relación que existe 

entre las variables Autoestima y Rendimiento Académico de los 

alumnos de la Institución Educativa. 

 

• Propósito 

El propósito de la presente investigación es establecer sus 

conclusiones como aporte de consulta para las instituciones 

Educativas, en razón que abordará una problemática de actualidad. 
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1.3. PROBLEMAS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Problema General 

 

¿Qué relación existe entre la Autoestima y el Rendimiento 

Académico de los estudiantes de Educación Secundaria de la 

Institución Educativa “Cesar Vallejo”, DREC, Callao 2012? 

1.3.2. Problemas Específicos 

 

1. ¿Existe relación entre la dimensión del Sí Mismo y el 

Rendimiento Académico de los estudiantes de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Cesar Vallejo”, DREC, 

Callao 2012? 

 

2. ¿Existe relación entre la dimensión del Yo Social y el  

Rendimiento Académico de los estudiantes de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Cesar Vallejo”, DREC, 

Callao 2012? 

 

3. ¿Existe relación entre la dimensión del Hogar Padres y el 

Rendimiento Académico de los estudiantes de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Cesar Vallejo”, DREC, 

Callao 2012? 

 

4. ¿Existe relación entre la dimensión de la Escuela Académica y el 

Rendimiento Académico de los estudiantes de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Cesar Vallejo”, DREC, 

Callao 2012? 
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1.4  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.4.1.  Objetivo general 

Determinar la relación que existe entre La Autoestima y el 

Rendimiento Académico de los estudiantes de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Cesar Vallejo”, DREC, 

Callao 2012. 

1.4.2. Objetivos específicos 

1. Identificar qué relación existe entre la dimensión del Sí Mismo 

y el Rendimiento Académico de los estudiantes de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Cesar Vallejo”, DREC, 

Callao 2012. 

 

2. Conocer la relación entre la dimensión del Yo Social y el Nivel 

de Rendimiento Académico de los estudiantes de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Cesar Vallejo ”, DREC, 

Callao 2012 

 

3. Identificar la relación entre la dimensión del Hogar Padres y el 

Rendimiento Académico de los estudiantes de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Cesar Vallejo”, DREC, 

Callao 2012. 

 
4. Establecer la relación entre la dimensión de la Escuela 

Académica y el Rendimiento Académico de los estudiantes de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa “Cesar 

Vallejo ”,  DREC, Callao 2012 
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1.5  HIPÓTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1 Hipótesis general. 

 

Existiría relación entre la Autoestima y el Rendimiento Académico 

de los estudiantes de Educación Secundaria de la Institución 

Educativa “Cesar Vallejo”, DREC, Callao 2012. 

1.5.2. Hipótesis Específicas 

 

1. Existiría relación entre la dimensión del Si Mismo y el 

Rendimiento Académico de los estudiantes de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Cesar Vallejo”, DREC, 

Callao 2012. 

 

2. Existiría relación entre la dimensión del Yo Social y el Nivel de 

Rendimiento Académico de  los estudiantes de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Cesar Vallejo ”, DREC, 

Callao 2012 

 

3. Existiría relación entre la dimensión del Hogar Padres y el 

Rendimiento Académico de los estudiantes de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Cesar Vallejo”, DREC, 

Callao 2012. 

 

4. Existiría relación entre la dimensión de la Escuela Académica y 

el Rendimiento Académico de los estudiantes de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Cesar Vallejo”, DREC, 

Callao 2012. 
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1.5.3 Variables de la Investigación 

 

a) Variable Independiente:  Autoestima 

Alcántara (2004) (53) define que: “La autoestima es la 

forma habitual de pensar, amar, sentir y comportarse 

consigo mismo es la disposición permanente según la cual 

nos enfrentamos con nosotros mismos”. La autoestima 

como tal no es innata, sino que es adquirida generándose 

como resultado de la historia de cada persona, podría 

decirse que es el fruto de una larga y permanente 

secuencia de acciones que nos van dando forma en el 

transcurso de nuestros días. “Es una estructura 

consistente, estable, difícil de mover y cambiar. Pero su 

naturaleza no es estática, sino dinámica y por lo tanto o 

puede crecer, arraigarse más íntimamente, ramificarse e 

interconectarse con otras actitudes nuestras o puede 

debilitarse, empobrecerse y desintegrarse. Es pues 

perfectible en mayor o menor grado”. 

 

Dimensiones: 

  

• Yo general (SI MISMO) 

• Coetáneos del Yo Social (SOCIAL) 

• Academia Escolar (ACADEMICA) 

• Hogar Padres (FAMILIAR) 

 

b)  Variable Dependiente: Rendimiento Académico 

Aceros & Angarita (2006) (54) define como el nivel de logro 

que puede alcanzar un estudiante en el ambiente escolar en 

general o en una asignatura en particular. El mismo puede 



18 

 

medirse con evaluaciones pedagógicas, entendidas éstas 

como “el conjunto de procedimientos que se planean y 

aplican dentro del proceso educativo, con el fin de obtener la 

información necesaria para valorar el logro, por parte de los 

alumnos, de los propósitos establecidos para dicho proceso". 

c) Matriz de Consistencia  

  Problema Objetivo Hipótesis Variables 

G
e
n

e
ra

l 

 
¿Qué relación existe entre La 
Autoestima y el Rendimiento 
Académico de los estudiantes 
de Educación Secundaria de 
la Institución Educativa 
“Cesar Vallejo”,  DREC 
Callao 2012? 

 
Determinar la relación que 
existe entre La Autoestima y 
el Rendimiento Académico de 
los Estudiantes de Educación 
Secundaria de la Institución 
Educativa “Cesar Vallejo”,  
DREC Callao 2012. 

 
Existiría relación entre La 
Autoestima y el Rendimiento 
Académico de los estudiantes 
de Educación Secundaria de 
la Institución Educativa 
“Cesar Vallejo” DREC Callao 
2012?. 

Variable 
Independiente 

Autoestima 
                                   

Variable 
Dependiente 
Rendimiento 
Académico 

E
s
p

e
c
íf

ic
o

s
 

¿Existe relación entre la 
dimensión del Sí Mismo y el 
Rendimiento Académico de 
los estudiantes de Educación 
Secundaria de la Institución 
Educativa “Cesar Vallejo” 
DREC Callao 2012? 

 
 
Identificar qué relación existe 
entre la dimensión del Sí 
Mismo y el Rendimiento 
Académico de los estudiantes 
de Educación Secundaria de 
la Institución Educativa 
“Cesar Vallejo” DREC Callao 
2012? 

 
 
Existiría relación entre la 
dimensión del Sí Mismo y el 
Rendimiento Académico de 
los estudiantes de Educación 
Secundaria de la Institución 
Educativa “Cesar Vallejo” 
DREC Callao 2012? 

¿Existe relación entre la 
dimensión del Yo Social y el 
Nivel de Rendimiento 
Académico de los estudiantes 
de Educación Secundaria de 
la Institución Educativa 
“Cesar Vallejo”, DREC Callao 
2012? 

 
Conocer la relación entre la 
dimensión del Yo Social y el 
Nivel de Rendimiento 
Académico de los estudiantes 
de Educación Secundaria de 
la Institución Educativa 
“Cesar Vallejo” DREC Callao 
2012? 

 
Existiría relación entre la 
dimensión del Yo Social y el 
Nivel de Rendimiento 
Académico de los estudiantes 
de Educación Secundaria de 
la Institución Educativa 
“Cesar Vallejo” DREC Callao 
2012?. 

 
¿Existe relación entre la 
dimensión del Hogar Padres 
y el Rendimiento Académico 
de los estudiantes de 
Educación Secundaria de la 
Institución Educativa “Cesar 
Vallejo” DREC Callao 2012? 

 
Identificar la relación entre la 
dimensión del Hogar Padres 
y el Rendimiento Académico 
de los estudiantes de 
Educación Secundaria de la 
Institución Educativa “Cesar 
Vallejo” DREC Callao 2012? 

 
Existiría relación entre la 
dimensión del Hogar Padres 
y el Rendimiento Académico 
de los estudiantes de 
Educación Secundaria de la 
Institución Educativa “Cesar 
Vallejo” DREC Callao 2012?. 

 
¿Existe relación entre la 
dimensión de la Escuela 
Académica y el Rendimiento 
Académico de los estudiantes 
de Educación Secundaria de 
la Institución Educativa 
“Cesar Vallejo” DREC Callao 
2012?. 

 
Establecer la relación entre la 
dimensión de la Escuela 
Académica y el Rendimiento 
Académico de los estudiantes 
de Educación Secundaria de 
la Institución Educativa 
“Cesar Vallejo” DREC Callao 
2012? 

 
Existiría relación entre la 
dimensión de la Escuela 
Académica y el Rendimiento 
Académico de los estudiantes 
de Educación Secundaria de 
la Institución Educativa 
“Cesar Vallejo” DREC Callao 
2012?. 
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d) Matriz de operacionalización de variables 

 

Variable Concepto DIMENSIÓN INDICADORES ITEMS, INSTRUMENTOS 

Independiente 
Autoestima 

Alcántara (2004) (20) 
Pág. 17, define que: “La 
autoestima es la forma 
habitual de pensar, 
amar, sentir y 
comportarse consigo 
mismo es la disposición 
permanente según la 
cual nos enfrentamos 
con nosotros mismos”. 

Si Mismo 
Valoración que el sujeto se 

da de sí mismo 

Test Autoestima. Adaptado 
de Stanley Coopersmith. 

Ítems: 1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 
15, 18, 19, 24, 25, 27, 30, 

31, 34 35, 38, 39, 43, 47, 48, 
51, 55, 56, 57. 

Categorías Verdadero / 
Falso 

Yo Social 
Valoración que el evaluado 

da a su medio social 

Ítems: 5, 8, 14, 21, 28, 40, 
49, 52 

Categorías Verdadero / 
Falso 

Hogar Padres 
Valoración que el evaluado 

da a su entorno familiar 

Ítems: 6, 9, 11, 16, 20, 22, 
29, 44 

Categorías Verdadero / 
Falso 

Escuela Académica 
Valoración que el evaluado 

da a su entorno escolar 

Ítems: 2, 17, 23, 33, 37, 42, 
46, 54 

Categorías Verdadero / 
Falso 

Escala de Mentiras 

Indica falta de consistencia 
en los resultados por lo 
que el inventario queda 

invalidado 

Ítems: 26, 32, 36, 41, 45 50, 
53, 58 

Categorías Verdadero / 
Falso 

Dependiente 
Rendimiento 
Académico 

Suárez (1999) (41) 
indica que el 
rendimiento académico 
es entendido como una 
medida de las 
capacidades 
respondientes o 
indicativas que 
manifiestan, en forma 
estimativa, lo que una 
persona ha aprendido 
como consecuencia de 
un proceso de 
instrucción o formación 

Matemática 
Operacionaliza 
Ejercicios Básicos 

Test de Conocimientos 

1,2,3,4,5, 

Comunicación 
Comprende Textos 
Complejos 6,7,8,9,10 

Ciencias Sociales 
Relaciona Hechos 
Histórico 11,12.13.14,15 

Ciencia Tecnología y 
Ambiente 

Clasifica Elementos 
Naturales 

16,17,18,19,20  
 
Escala de Calificación de 
0-20 

 

Como se aprecia en la tabla de Operacionalización de variables la variable 

presenta la estructura del instrumento propuesto por Stanley Coopersmith, 

donde los ítems fueron adaptados en el lenguaje para la investigación, en 

razón que va dirigido a los estudiantes del primer año de educación 

secundaria. 
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Las especificaciones respecto a su funcionalidad y utilidad se exponen en 

acápite instrumentos de la investigación. 

De acuerdo a los fundamentos de la teoría la variable se ha 

operacionalizado en función a su utilidad instrumental para el presenta 

estudio, de ahí presenta tres dimensiones de logro Alto, Medio, Bajo, no 

se ha considerado el nivel de deficiente por el tipo de puntuación y del 

sentido de aprobación del sistema de evaluación en educación secundaria 

donde la escala corresponde en una puntuación de O a 20; de ello se 

desprende que el promedio de logro alto corresponde a las puntuaciones 

entre 15 y 20, el promedio de logro medio corresponde a las puntuaciones 

de 11 a 14, mientras que el nivel de logro bajo es menor a 10 puntos. Esto 

se aprecia en el acápite de los instrumentos. 

 
 
1.6  DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 
 

 

1.6.1. Tipo y Nivel de la Investigación 

 

a. Tipo de Investigación:   
 

El presente estudio es una investigación sustantiva - básica, 

pues se trató de conocer si la variable Autoestima está 

relacionada con la variable Rendimiento Académico, sin 

necesidad de explicar las relaciones causales entre ellas. 

 

A decir de Hernández et al (2006) Es investigación 

Descriptiva, sustantiva no experimental dado que en este 

tipo de estudios las variables se estudian por separado, 

buscando establecer los hechos o fenómenos sin manipular 

ninguna de las variables, de manera que esto permita 

establecer una realidad concreta sobre factores, áreas que son 

objeto del conocimiento. 
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b. Nivel de Investigación:  

 

El nivel de la investigación es DESCRIPTIVO 

CORRELACIONAL. puesto que describe la investigación  en 

una unidad espacio temporal determinada y la identificación de  

factores causales que han podido incidir o afectar la ocurrencia 

del fenómeno. 

 

1.6.2.  Métodos y Diseño de la Investigación 

 

Descriptivo – Correlacional – Transversal. 

De acuerdo con Hernández, Fernández, y Baptista (2006) (55) El 

diseño adecuado para esta investigación es No Experimental, 

Descriptivo, Correlacional Transversal, ya que no existe 

manipulación activa de alguna de las variables. Además, se trata 

de un diseño transaccional transversal, ya que se busca 

establecer la relación de variables medidas en una muestra en un 

único momento del tiempo. 

 

Se tomará una muestra en la cual:  

 

                Ox 

                 M       r 

                 Oy 

Donde: 

M  es la muestra de investigación 

Ox  es la observación a la primera variable  

Oy  es la observación a la segunda variable  

 r  es el grado de relación entre las dos variables 
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1.7 POBLACIÓN Y MUESTRA 
 
 

1.7.1. Población 

 

La presente investigación se llevó a cabo en la Institución 

Educativa de Educación Secundaria “Cesar Vallejo” de la DREC Callao, 

con los estudiantes Educación Secundaria que en su conjunto 

conforman un total de 225 estudiantes distribuidos así: 

 

 

Tabla 3. Población de Estudiantes. 

  Varones Mujeres Total 

Primer Grado 22 24 46 

Segundo Grado 26 22 48 

Tercer Grado 24 22 46 

Cuarto Grado 22 22 44 

Quinto Grado 22 19 41 

Total 116 109 225 

Fuente: Registro de Matrícula de la I.E. Cesar Vallejo. 

 

1.7.2. Muestra 

Para determinar la muestra óptima, se utilizaría la fórmula del muestreo 

aleatorio simple para estimar proporciones para una población 

conocida. 
 

Z2 PQN 

n = ...............................  

e2 (N-l) + Z2 PQ 

Dónde: 

Z:   Valor de la abscisa de la curva normal para una probabilidad del 95% 

de confianza. 

P : Proporción de administradores que manifestaron ser competitivos 

debido a la retención de sus ejecutivos. (P = 0.5)  
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Q:    Proporción de administradores que manifestaron no ser competitivos 

debido a la retención de sus ejecutivos. (Q = 0.5) 

e: Margen de error 5% 

N:  Población. 

n: Tamaño óptimo de muestra.= 142 

 
Tabla 4. Muestra de Estudiantes. 

Grados Varones Mujeres Total 

Primer Grado 14 15 29 

Segundo Grado 16 14 30 

Tercer Grado 15 14 29 

Cuarto Grado 14 14 28 

Quinto Grado 14 12 26 

Total 73 69 142 

 

 
1.8  TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

1.8.1. Técnicas 
 

Dado que este estudio supone el inicio de investigaciones futuras 

se utilizaran en esta primera fase las siguientes técnicas: 

- Encuesta 

Que nos permitirán la  recopilación de información  pertinente 

para abordar los objetivos de la investigación. 

 

1.8.2.  Instrumentos 

Se utilizó la técnica de la encuesta y los datos fueron obtenidos 

mediante la aplicación de dos instrumentos que permitió conocer 

el nivel desarrollo de la Autoestima y el Rendimiento Académico 

de los alumnos confortantes de la muestra. Estos instrumentos 

son: 
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Instrumento 1: Inventario de Autoestima. 

a. Ficha Técnica 

• Autor: Stanley Coopersmith. 

• Año de Edición: 1997 

• Traducción: Panizo M.I. (1988) 

• Adaptación: Tueros (2004) en la Tesis de UNMSM (Edad de 

8 a 11 años); Velasco (2004) Tesis: UDLP – México 

estudiantes de 8 a 17 años. Huamancaja (2003) Tesis. 

UNFV estudiantes de 11 a 17 años. 

• Ámbito de Aplicación: De 11 a 13 años. 

• Forma de Administración: Individual y Colectiva. 

• Normas que ofrece: Los sistemas de medida dan lugar a 

varias modalidades de normas. 

• Áreas que Explora: El inventario está dividido en 4 sub tests 

más un sub test de mentira, ellos son: Si Mismo, Coetáneos 

del Yo Social, Academia Escolar y Hogar Padres. 

 

Antecedentes. 

 

Coopersmith comienza en 1959 un estudio sobre la autoestima y 

en 1967 publica una escala de medición de autoestima para niños de 5º y 

6º grado; que es ampliamente utilizada, Coopersmith utilizó esta prueba 

de 58 reactivos (ítems) como base para el desarrollo de la versión para 

adultos, fue traducida al español por Panizo M. I. En 1988 (PUCP) 

utilizando el procedimiento de traducción doble (back traslation) como 

“Inventario de autoestima original Forma Escolar” que brinda información 

acerca de las características de la autoestima en 4 sub escalas: 

 

a) Yo general (SI MISMO) 

b) Coetáneos del Yo Social (SOCIAL) 

c) Academia Escolar (ACADEMICA) 

d) Hogar Padres (FAMILIAR) 
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Estandarizando la prueba con los estudiantes de secundaria. 

Coopersmith (1967), sometió a una encuesta a alumnos de ambos sexos 

de quinto y sexto grado. En la prueba inicial el promedio de los 

muchachos y las muchachas no diferían en sus apreciaciones, pero en la 

entrevista y observaciones más a fondo; Coopersmith escogió a 85 

muchachos y a ninguna chica para eliminar el género como posible 

obstáculo. Aunque la muestra final se limitó a niños blancos de clase 

media que diferían entre sí en solo 2 años. 

 

Coopersmith concluyó que las personas basaban la imagen de sí mismas 

en cuatro criterios: 

 

1. Significación: El grado en que sienten que son amados y aceptados 

por aquellos que son importantes para ellos. 

2. Competencia: Capacidad para desempeñar tareas que consideran 

importantes 

3. Virtud: Consecución de niveles y éticos. 

4. Poder: Grado en que pueden influir en su vida y en la de los demás. 

 

Aunque las personas pueden tener una imagen favorable de lo que es 

cuando clasifican alto en algunas medidas y bajo en otras, pueden sacar 

un perfil más propicio de sí mismo si tienen un alto puntaje de los 4 

criterios. 

 

No es de sorprender que los muchachos que en el estudio tuvieron una 

alta autoestima fueran más populares y les iba mejor en el colegio, que los 

que tenían una autoestima baja y tendían más a ser solitarios, a mojarse 

en la cama y a ser malos estudiantes. 

 

No se detectó ninguna relación entre la autoestima y la estatura, el peso o 

el atractivo físico. Pero las influencias de la familia si tuvieron importancia, 

los muchachos que eran primogénitos o hijos únicos, los que tenían 
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padres afectuosos y los que tenían una madre autoritaria, tendían a tener 

una alta autoestima. 

 

b. Descripción del Instrumento 

 

El inventario de AUTOESTIMA original Forma Escolar es un test de 

Personalidad de Composición verbal, impresa, homogénea y de potencia. 

La prueba está constituida por 58 afirmaciones, con respuestas 

dicotómicas, ítems verdadero – falso que exponen información acerca de 

las características de la autoestima a través de la evaluación de cuatro 

sub escalas y una Escala de Mentiras 

 

• Área Sí Mismo (SM) con 26 Ítems 

• Área Yo Social (SOC) con 8 Ítems 

• Área Hogar Padres (H) con 8 Ítems 

• Área Escuela Académica (SHC) con 8 Ítems 

• Escala de Mentiras (L) con 8 Ítems 

 

Siendo la composición de los Ítems las siguientes: 

 

Tabla 5. Especificación del Instrumento 

DIMENSIONES ÍTEMS / ÍNDICES 

Yo General Área Si Mismo 
1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,24,25,27,30,31,34, 
35,38,39,43,47,48,51,55,56,57. 

Yo Social- Área Social 5,8,14,21,28,40,49,52 

Hogar Padres - Área Hogar 6,9,11,16,20,22,29,44 

Escuela – Área Académica 2,17,23,33,37,42,46,54 

Escala de Mentiras 26,32,36,41,45,50,53,58 

 

c. Estandarización o normalización del Inventario. 

Los sistemas de medida dan lugar a varias modalidades de normas, 

baremos o escalas; considerando en nuestro estudio como más 

importantes los percentiles, escalas. 
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En el presente estudio se ha elaborado normas o baremos para la 

interpretación de los puntajes directos del Inventario de Autoestima Forma 

Escolar, en la población estudiantil y permite transformar los puntajes en 

norma percentil. 

 

Tabla 6. Rangos según calificación. 

RANGO I Autoestima Moderadamente Alta. Si su puntaje es igual o sobrepasa a 90. 

RANGO II Autoestima Promedio Alto. Si su puntaje sobrepasa a 50 

RANGO III Autoestima Promedio Baja Si su puntaje es igual o menor a 25. 

RANGO IV Autoestima Moderadamente Baja Si su puntaje es igual o menor que 5. 

 

De este modo podrá clasificarse al sujeto según su puntaje, perteneciendo 

a uno de los siguientes rangos de autoestima. 

 

1.  Interpretación de las puntuaciones de percentiles 

Una vez corregido el inventario de autoestima con sus respectivos 

subescalas y comprobadas la exactitud de la corrección. Las 

puntuaciones se trasladan a los baremos en percentil (PC), 

consultando la tabla de baremos más idóneas (según las 

características del sujeto). 

La interpretación es la siguiente: 

 

I. AUTOESTIMA GENERAL 

CONNOTACIÓN DE LOS NIVELES ALTOS DE AUTOESTIMA:  

La persona que se autoestima: Cree firmemente en ciertos 

valores y principios, está dispuesto a defenderlos aun cuando 

encuentre oposición y se siente lo suficientemente seguro como 

para modificarlos, si sus nuevas experiencias indican que estaba 

equivocado. 

• Es capaz de obrar según crea más acertado, confiando en su 

propio juicio, sin sentirse culpable cuando a otros les parece 

mal lo que ha hecho. 
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• No emplea demasiado tiempo preocupándose por lo que haya 

ocurrido en el pasado, ni por lo que le pueda ocurrir en el 

futuro. 

• Tienen confianza básica en la capacidad para resolver sus 

propios problemas, sin dejarse acobardar por fracasos y 

dificultades. 

• Se considera y se siente igual, a cualquier otra persona, ni 

inferior ni superior, sencillamente igual, y reconoce diferencias 

en talentos específicos, prestigio profesional o posición 

económica. 

• Se considera interesante y valioso para otros, por lo menos 

aquellos con quienes se asocia. 

• No se deja manipular por los demás aunque está dispuesto a 

colaborar si le parece apropiado y conveniente. 

• Reconoce y acepta en sí mismo una variedad de sentimientos 

y pulsiones tanto positivas como negativas, y está dispuesta a 

revelarlas a otras personas si le parece que vale la pena. 

• Es capaz de disfrutar diversas actividades, como trabajar, leer, 

jugar, holgazanear, charlar, etc. 

• Es sensible a las necesidades de los demás, respeta las 

normas de convivencia generalmente aceptadas y sabe que 

no tiene derecho a divertirse a costa de los demás. 

• Las personas con alta autoestima, gustan más de sí mismos 

que otros que no quieren madurar, mejorar, superar sus 

deficiencias. 

 

II. CONNOTACIÓN DE AUTOESTIMA PROMEDIO 

Revela una autoestima promedio; las siguientes características 

En tiempos normales mantiene una actitud positiva hacia sí 

mismo, un aprecio genuino de sí mismo, aceptación tolerante y 

esperanzada de sus propias limitaciones, debilidades, errores y 

fracasos, afecto hacia sí mismo, atención y cuidados de sus 
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necesidades reales tanto físicas como psíquicas e intelectuales. 

Sin embargo en tiempo de crisis, mantendrá actitudes de la 

connotación de la baja autoestima y le costará esfuerzo 

recuperarse. 

Si se tiene un grado de autoestima promedio, entonces el 

individuo está llamado a pasare la vida en un nivel más bien bajo, 

inferior al que le permitiría recorrer su inteligencia. Un nivel 

promedio de autoestima puede influir negativamente en la 

actuación de sus habilidades en la salud psíquica y física. 

 

III. CONNOTACIÓN DE LOS NIVELES BAJOS DE AUTOESTIMA 

Indica una autoestima deficiente, las siguientes características. 

• Autocrítica rigorista y desmesurada: que mantiene al individuo 

en un estado de insatisfacción contigo mismo. 

• Vulnerabilidad a la crítica: por la que se siente 

exageradamente atacado herido, culpa a otros de sus 

fracasos: cultiva resentimientos contra sus críticos. 

• Indecisión Crónica: no por falta de información sino por miedo 

exagerado a equivocarse. 

• Deberes: Deseo excesivo de complacer por el que no se 

atreve a decir no por miedo a desagradar y perder la 

benevolencia o buena opinión del peticionario. 

• Perfeccionismo: Autoexigencia esclavizadora de hacer 

perfectamente todo lo que intenta, que conduce a un 

desmoronamiento interior cuando las cosas no salen con la 

posición exigida. 

• Culpabilidad Neurótica: Por la que se acusa y se condena por 

conductas que no siempre son objetivamente malas, exagera 

la magnitud en sus errores y delitos y/o los lamenta 

indefinidamente sin llegar nunca a perdonarse por completo. 

• Hostilidad Flotante: Irritabilidad, a flor de piel; siempre a punto 

de estallar aun por cosas de poca importancia, propia del 
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supercrítico quien todo le sienta mal, todo le disgusta, todo le 

decepciona, nada le satisface. 

• Tendencias Depresivas: Un negativismo generalizado todo lo 

ve negro, su vida, su futuro y sobre todo su sí mismo, y una 

impotencia generalizada del gozo de vivir y de la vida misma. 

• La autoestima baja o pobre por lo general proviene de un estilo 

interno para cuando algo sale mal. 

• Implica insatisfacción, rechazo y el desprecio de sí mismo. El 

autorretrato es desagradable y se desearía que fuera distinto. 

 

Cuando examinamos la autoestima de un individuo, estamos 

preguntando si este se considera adecuado, una persona valiosa, no 

si se considera superior a los otros. En dicho sentimiento de 

adecuación se halla implícita la relación entre los propios estándares 

y los logros personales; según la oportuna fórmula de William James. 

 

      Éxito 

Autoestima = --------------------- 

Pretensiones 

 

Así una persona que tiene aspiraciones modestas y las realiza, 

puede considerarse perfectamente digna de la estima de los demás. 

No se creerá superior a ellos. 

 

Pero estará relativamente satisfecha consigo misma. En nuestro 

estudio tal autosatisfacción podría reflejarse en un alto puntaje de 

autoestima. Las diferentes metas ocupacionales podrían tener 

consecuencias semejantes para la autoestima. 

 

Cuando se intenta explicar los sentimientos de autoestima hay que 

considerar las metas y los estándares determinados por el grupo 

tanto como los logros. 
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II.  SUB ESCALA L. 

Puntuaciones mayores de 5 indica falta de consistencia en los 

resultados para lo cual el inventario queda invalidado. 

 

III. SUB ESCALA SI MISMO. 

• Los Niveles Altos indican valoración de sí mismo y mayores 

aspiraciones, estabilidad, confianza, buenas habilidades y 

atributos personales. Poseen consideración de sí mismo en 

comparación a otros, y deseos de mejorar. Habilidad para 

construir defensas hacia la crítica y designación de hechos, 

opiniones, valores y orientaciones favorables respecto de sí 

mismo, además mantienen actitudes positivas. 

• Los niveles bajos reflejan sentimientos adversos hacia sí 

mismos, actitud desfavorable se comparan y no se sienten 

importantes, inestabilidad y contradicciones. Mantienen 

constantemente actitudes negativas hacia si mismo. 

• Un nivel promedio, revela la posibilidad de mantener una 

autovaloración de sí mismo muy alto pero en una situación de 

la evaluación de sí mismo podría ser realmente baja. 

 

IV. SUB ESCALA YO SOCIAL. 

• Cuando mayor el nivel, el individuo posee mayores dotes y 

habilidades en las relaciones con amigos y colaboradores, así 

como relaciones con extraños en diferentes marcos sociales. 

• La aceptación de sí mismo y la aceptación social están muy 

combinadas. 

• Se perciben a sí mismos como significativamente más 

populares. 

• Establecen expectativas sociales de aprobación y receptividad 

por parte de otras personas. 

• Mantiene mayor seguridad y mérito personal en las relaciones 

interpersonales. 
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• Cuanto más bajo el nivel, el individuo es más propenso a tener 

simpatía por alguien que lo acepta, experimenta dificultades 

para reconocer acercamientos sociales de su propia visión 

adversa de si mismo, tiene pocas esperanzas de encontrar 

aprobación y por esta razón tiene una necesidad particular de 

recibirla. 

• En un nivel promedio, tiene buena probabilidad de lograr una 

adaptación social normal. 

 

V. SUB ESCALA HOGAR PADRES  

• Los niveles altos revela buenas cualidades y habilidades en 

las relaciones íntimas con la familia, se siente más 

considerado y respetado, poseen mayor independencia, 

comparten ciertas pautas de valores y sistemas de 

aspiraciones con la familia, poseen concepciones propias 

acerca de lo que está bien o mal dentro del marco familiar. 

• Los niveles bajos reflejan cualidades y habilidades negativas 

hacia las relaciones íntimas con la familia se consideran 

incomprendidos y existe mayor dependencia. Se tornan 

irritables, fríos, sarcásticos, impacientes indiferentes hacia el 

grupo familiar. Expresan una actitud de auto desprecio y 

resentimiento características de los niveles alto y bajo. 

 

VI. SUB ESCALA ESCUELA ACADÉMICA 

• Los niveles altos significan que el individuo afronta 

adecuadamente las principales tareas en la escuela, posee 

buena capacidad para aprender, en las áreas de conocimiento 

especiales y formación particular. Trabajan más a gusto tanto 

en forma individual como grupal, alcanzan rendimientos 

académicos mayores de lo esperado, son más realistas en la 

evaluación de sus propios resultados de logros y no se dan por 

vencidos fácilmente si algo les sale mal, son competitivos. 
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• En los niveles bajos hay falta de interés hacia las tareas 

escolares, no trabaja a gusto tanto en forma individual como 

grupal, no obedecen a ciertas reglas o normas tan 

escrupulosamente como los de niveles altos. Alcanzan 

rendimiento muy por debajo de lo esperado, se dan por 

vencidos fácilmente cuando algo les sale mal y no son 

competitivos. 

• En un nivel promedio, en tiempos normales mantienen 

características de los niveles altos pero en tiempos de crisis 

poseen actitudes de los niveles bajos. 

 

Instrumento 2: Examen de Rendimiento Académico por Áreas según 

formato creado para la investigación y aprobado por la Sub Dirección de 

Formación General y la Dirección de la Institución Educativa “Cesar 

Vallejo” al inicio del año escolar 2012. 

 

a.  Ficha Técnica 

Autores: Docentes especialistas por cada área de la IE. “Cesar 

Vallejo”. 

Año de edición: 2012.  

Ámbito de aplicación: de 10 años en adelante 

Forma de Administración: colectiva 

Normas que ofrece: Proporciona el Rendimiento Académico 

Significación: técnica psicosométrica que permite medir el 

Rendimiento académico de los alumnos de Educación Secundaria  

 

Áreas que explora: se muestra en el cuadro Nº 9 adjunta. 

Tabla 7. Distribución de Canales y áreas. 

CANAL ÁREAS 

01 Lógico, razonamiento Matemático. 

02 Comprensión y Razonamiento verbal 

03 Comprensión Espacio temporal y juicio Crítico 

04 Ciencia Tecnología y Ambiente 

Fuente: Elaborado para la investigación 
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b) Descripción de la prueba 

El examen para el rendimiento académico, el cual disponía de un 

tiempo límite de 90 minutos para responderlo, consta de 20 ítems (y 04 

respuestas alternativas) los mismos que deben ser contestados por el 

examinado en el tiempo establecido. 

 

Esta prueba se evalúa por canales. El puntaje máximo es de 20 puntos. 
 

 

1.9 JUSTIFICACIÓN E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACIÓN 
 

 

1.9.1 Justificación Legal: 

 

El presente trabajo tiene en primer lugar una justificación legal 

basada en el marco de las políticas normativas emanadas por el 

Ministerio de Educación, tal como la Ley General de Educación  N° 

28044, Ley N° 27867 Ley Orgánica de los Gobiernos Regionales, 

Decreto Supremo N° 006 – 2,004 Ed. – Aprueba Lineamientos Políticos 

Específicos de Política Educativa / Abril 2,004 – Dic. 2006, ley del 

profesorado N° 24029 y su modificatoria 25212, Decreto Supremo  N° 

013 – 2,004  Reglamento de Educación Básica Regular, Decreto Ley N° 

25762/ Ley Orgánica del Ministerio de Educación. Modificado por la Ley 

26510, Decreto Supremo 009-2005 ED, Reglamento de gestión del 

Sistema Educativo, R.M. 0440-2008 ED, ACN, Aprueba Diseño 

Curricular Nacional de la Educación Básica Regular – Proceso de 

Articulación, Ley Nº 28628, Ley que regula la participación de las 

Asociaciones de Padres de Familia en las Instituciones Educativas 

Públicas, Ley Nº 29062, Ley que modifica la Ley del Profesorado en lo 

referente a la Carrera Pública Magisterial. Decreto Supremo Nº 026-

2003-ED, que dispone que el Ministerio de Educación lleve a cabo 

Planes y Proyectos que garanticen la Ejecución de Acciones sobre 

Educación Inclusiva en el Marco de una “Década de la Educación 

Inclusiva 2003-2012”. Decreto Supremo Nº 022-2004-ED, que aprueba 
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el Reglamento de Educación Técnico- Productiva. Resolución Ministerial 

0341-2009-ED Lineamientos para el desarrollo de las labores educativas 

para el 2010. 

 

1.9.2 Justificación Socioeducativa: 

 

La presente investigación es importante porque considera dos 

variables que cumplen un papel importante en la formación de los 

estudiantes de educación secundaria, así pues el siglo XXI requiere de 

una educación de calidad por ende estudiantes de calidad, lo cual 

significa que la preparación de los estudiantes debe ser integral 

mediante el desarrollo de todas sus potencialidades. 

 

1.9.3 Justificación Pedagógica. 

 

Se considera conveniente destacar la importancia de cada una de 

las variables seleccionadas para el presente estudio, así cuando una 

persona goza de una buena autoestima es capaz de reconocer sus 

deficiencias y utiliza los mejores recursos o medios necesarios para 

solucionar sus problemas y superar sus dificultades. 

 

Es pertinente señalar que una persona satisfecha con el 

aprendizaje y valoración de sus capacidades está motivada y es capaz 

de conquistar su propia naturaleza con la finalidad de alcanzar el grado 

óptimo de desarrollo. 

 

Respecto al Rendimiento Académico, las actividades planificadas 

para el desarrollo de cada área permiten el uso de habilidades 

intelectuales en la solución de problemas propios de la materia. 

La importancia del rendimiento académico radica en el impacto 

que tiene sobre la vida de las personas sea en el ámbito educativo, 

familiar, social. Es decir un estudiante inteligente se detecta de verdad 
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cuando hay que resolver problemas nuevos sea en el campo que sea, es 

por ello que el nivel de rendimiento académico es predictor de la 

efectividad de la persona. 

 

1.9.4 Justificación metodológica 

 

La presente investigación permitirá determinar si la autoestima, 

tienen relación con el rendimiento académico de los estudiantes del 

primer año de Educación Secundaria de la Institución educativa César 

Vallejo DREC Callao, ello podría motivar la implementación de 

programas complementarios orientados a desarrollar plenamente las 

habilidades intelectuales de los estudiantes. Finalmente existirán 

estudiantes de calidad, si se logra un cambio a través de su crecimiento 

intelectual, emocional y espiritual. 
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CAPÍTULO II 

 

MARCO TEÓRICO 

 

 

2.1     ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

 

Existen trabajos que tratan acerca de la influencia de la autoestima en el 

rendimiento académico. 

 

Tueros (2004) (2) en la investigación denominada “Cohesión y adaptación 

familiar y su relación con el rendimiento académico”, UNMSM, Lima – Perú. La 

presente investigación tiene como objetivo observar la cohesión y adaptabilidad 

familiar y su relación con el rendimiento académico para evaluar el 

funcionamiento familiar nos basamos en el Modelo Circumplejo de Olson que 

considera tres dimensiones de la conducta familiar: cohesión, adaptabilidad y 

comunicación para medir el funcionamiento familiar. la metodología 

corresponde a un estudio de tipo descriptivo comparativo, tomando una 

población de niños con edades de 8 a 12 años, en el Perú esta problemática no 

difiere mucho de los otros países y se ve reflejada en las cifras emitidas por el 

Ministerio de Educación que señalan que en 1999 en el nivel escolar primaria 

de menores hubo una repetición de 10,4 % y una deserción de 4,4 %, 
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asimismo culminan sus estudios primarios 77,4 % de los niños matriculados de 

los cuales culminan sin repetir 40,6 % y repitiendo 36,8 %. 

 

Velasco (2004) (3) en el estudio de título “Estilos de crianza, autoconcepto 

y rendimiento académico” Universidad de las Américas, Puebla – México, El 

objetivo de éste estudio fue investigar la Autoestima, el Autoconcepto y la 

Autoeficacia es una sola variable. En donde participaron 300 estudiantes de 1º 

al 9º ciclo. Los instrumentos que utilizaron para medir las variables son cinco: 

primero el Inventario de Autoestima, Cuestionario de Autoestima, Autoconcepto 

Forma 5 (AF5), Autoconcepto forma A (AFA) y escala de Autoeficacia. Se 

utilizó un análisis factorial para comprobar si las variables son distintas, en el 

cual se llevaron a cabo cuatro análisis.: Método Default, análisis con los siete 

factores más importantes, análisis con el número de instrumentos utilizados y el 

último fue el Método de Curva Básica (Root Curve). Los resultados que se 

obtuvieron en el primero y el segundo son similares, agrupa cada una de las 

variables de manera independiente y se relaciona la Autoestima con el 

Autoconcepto. 

 

Ferreira (2003) (4) en la tesis “Sistema de interacción familiar asociado a 

la autoestima de menores en situación de abandono moral o prostitución”, 

UNMSM, Lima – Perú. El proyecto de investigación tiene por objetivo conocer 

los niveles de interacción familiar y los niveles de la autoestima de niños en 

situación de abandono moral en la predisposición hacia el ejercicio de la 

prostitución. Con una muestra de 80 menores que se encontraban en situación 

de abandono moral o prostitución, y 80 menores con similares características, 

pero que no ejercían la prostitución. El tipo de investigación fue de tipo 

descriptivo comparativo y correlacional. Los instrumentos, fueron utilizados dos 

inventarios: uno para medir el nivel de la interacción familiar, y otro inventario 

para medir el nivel de autoestima, los resultados muestran que existen 

diferencias significativas entre las puntuaciones medias alcanzadas en los 

niveles de cohesión, adaptabilidad y autoestima entre el grupo de menores en 

situación de abandono moral que ejercía la prostitución y el grupo control. 
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Huamancaja (2003) (5) en la tesis: “El maltrato familiar y el rendimiento 

académico del alumno del nivel secundario del centro educativo José Granda”, 

UNFV, Lima – Perú. El presente estudio tiene como objetivo conocer el índice 

de maltrato familiar y el cómo influye en el rendimiento académico del alumno 

del nivel secundario del C.E. José Granda del distrito de San Martín de Porres, 

es un trabajo de tipo exploratorio - descriptivo, se tomó como muestra a un 

grupo de 75 alumnos de 11 a 17 años de ambos sexos, cuya población es de 

800 alumnos, se aplicara la encuesta y la observación ,en resumen se ha 

observado un deterioro total de la personalidad del alumno de secundaria, ya 

que afronta maltrato en el hogar lo que perjudica su rendimiento restando su 

posibilidad de ser activo, pues depende de la asimilación de las actividades de 

aprendizaje por parte del alumno ya que la significación de aprendizaje 

depende los recursos cognitivos del estudiante. 

Saavedra (2003), (6) “La comunicación entre Maestro _ Alumno y el nivel 

de aprendizaje de las matemáticas”, UNFV, Lima – Perú. Este estudio tiene 

como objetivo principal mejorar el nivel de aprendizaje de las matemáticas a 

través de la confianza de sí mismo y mejorando la comunicación con los 

profesores, tomando como muestra 380 alumnas del cuarto grado de 

secundaria del colegio General Prado del distrito de Bellavista Callao, este 

trabajo es de tipo experimental, aplicando el método inductivo y deductivo a 

través de diferentes encuestas, se aplicó la entrevista y la observación se 

concluye que muchos profesores dictan sus clases sin importarle que sus 

alumnos aprendan, también se observó que los alumnos son muy tímidos para 

`preguntar y es ahí donde se rompe la comunicación entre el alumno y los 

profesores y por ende no hay un aprendizaje bueno. 

 

Vildoso (2003) (7) en la tesis: “Influencia de los hábitos de estudio y la 

autoestima en el rendimiento académico de los estudiantes de la escuela 

profesional de agronomía de la universidad nacional Jorge Basadre Grohman” 

UNMSM ,Tacna – Perú, La investigación muestra a un grupo de estudiantes 

que presentan una baja autoestima y bajo rendimiento académico, explica la 

influencia significativa de los hábitos de estudio y autoestima en el rendimiento 
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académico de los estudiantes del 2° , 3° y 4° año de la escuela profesional de 

Agronomía. Todo el estudio permitirá el desarrollo de programas que incentiven 

el dominio de hábitos de estudio y talleres de autoestima que son necesarios 

para el desarrollo personal y éxito académico. Se aplican dos inventarios, uno 

de hábitos de estudios y otro de autoestima, sobre una población de 85 

estudiantes de ambos sexos de los cuales 35 son 2° año, 30 de 3° año y 20 de 

4° año. 

 

Borda, (2003), (8) en la tesis “La autoestima y el bajo nivel de aprendizaje 

en las matemáticas” UNFV, Lima – Perú. El presente estudio tiene como 

objetivo conocer y detallar las relaciones existentes entre los alumnos de bajo 

rendimiento en las matemáticas y su autoestima con respecto al curso en los 

alumnos del primer grado de secundaria de los colegios de Lima. El trabajo es 

de tipo descriptivo – exploratorio y correlacional , no experimental, la población 

es de 200 alumnos del C. N. Juan Vizcardo y Guzmán del primer año de 

secundaria tomando un 10% para dicho estudio, se aplicaron varios test y 

cuestionarios, los resultados fueron que la baja autoestima que surge desde el 

hogar donde crecen los niños y experimentan los conflictos diarios de sus 

padres o la marginación de sus hermanos mayores; los padres con autoestima 

alta generan hijos con alta autoestima, de igual manera padres con una 

autoestima limitada tienen resultados similares con sus hijos. 

 

Cardozo, Yamoz & Meier (2002) (9) “Intervenciones cognitivo afectivas en 

estudiantes con bajo rendimiento en matemáticas”, Universidad Simón Bolívar, 

Caracas – Venezuela. Han realizado un estudio cuyo objetivo fue la creación y 

ejecución de un taller cognitivo y afectivo, dicho taller estuvo dirigido a un grupo 

de estudiantes universitarios que habían reprobado distintos niveles (I al IV) de 

la asignatura de matemática y presentaban un bajo rendimiento académico 

también se consideró un grupo de control. La muestra estuvo constituida por 12 

alumnos de 18 y 20 años en cada taller. Se aplicó un pre test y post test de 

Whimbey y un pre y post prueba de autoeficacia para las matemáticas 

(habilidades para la solución de problemas). Los resultados obtenidos 



41 

 

demostraron que un 85% de los alumnos que desarrollaron el taller aprobaron 

su respectivo curso de matemática. Así los investigadores plantearon la 

siguiente conclusión: es probable que los altos niveles de aprobación de 

matemática fueran en buena parte el resultado del componente afectivo, puesto 

que es probable que existiera un bloque emocional en los alumnos. La 

naturaleza abierta, participativa, libre de juicios, y con fuerte apoyo emocional 

que caracteriza al taller, puede haber contribuido al desbloqueo emocional. 

 

Morí (2002) (10) en la tesis titulada “Personalidad y percepción del 

compromiso parental: sus relaciones con el rendimiento académico en alumnos 

del sexto grado” UNMSM, Lima – Perú. La investigación muestra las múltiples 

relaciones que puede establecerse entre la personalidad, el autoconcepto y la 

percepción del compromiso parental con el rendimiento académico. El Estudio 

plantea la necesidad de mejorar el compromiso parental el cual se logrará a 

través de talleres, charlas, dinámicas y por ende mejorar la calidad educativa. 

Se aplican fichas de datos demográficos, cuestionarios de personalidad para 

niños, perfil de autoestima, pruebas de rendimiento en comunicación integral y 

lógico matemático. Sobre una población total de 473 alumnos de dos centros 

educativos particulares y tres centros estatales de las cuales el 53% son 

varones y un 46% son mujeres. 

 

Arévalo (2002), (11) investigó la tesis denominada “Clima escolar y niveles 

de interacción social en estudiantes secundarios del colegio Claretiano de 

Trujillo” UNMSM, Trujillo –Perú. La investigación explica la influencia y relación 

que existe entre el clima escolar y los niveles de Interacción social y de que 

maneras estas afectan el rendimiento académico y en la autoestima de los 

alumnos. El estudio permitirá el empleo de técnicas sociométricas en el ámbito 

educacional para descubrir las características sicológicas del alumno y así 

poder mejorar sus relaciones interpersonales e intra personales y su 

desempeño académico. Se aplican las técnicas del sociograma y tipo de 

muestreo Probabilístico, la escala del clima social escolar sobre una población 

de 61 alumnos secundarios del 1°, 2°, 3° y 4° grado, concluye que "el 
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aprendizaje se forma construyendo nuestros propios conocimientos desde 

nuestras propias experiencias" solución de problemas reales o simulaciones, 

normalmente en colaboración con otros alumnos. Esta colaboración también se 

conoce como proceso social de construcción del conocimiento. Algunos de los 

beneficios de este proceso social son los estudiantes que pueden trabajar para 

clarificar y para ordenar sus ideas y también pueden contar sus conclusiones a 

otros estudiantes. Eso les da oportunidades de elaborar lo que aprendieron. 

 

Zavala (2001) (12) “El Clima familiar, su relación con los intereses 

vocacionales y los tipos caracterológicos de los alumnos del 5to. Año de 

secundaria de los colegios nacionales del distrito del Rímac”, UNMSM, Lima – 

Perú. El presente estudio observa el clima familiar en el que se desarrollan los 

jóvenes y su relación con sus intereses vocacionales. El 39.2 % de los 

evaluados vivencian inadecuados niveles de comunicación, interacción y libre 

expresión al interior del seno familiar, en contraposición a un 6.9 % presenta 

buenas relaciones en su ambiente familiar. El 47.6 % comunica que no se 

sienten apoyados por los miembros de su familia y un 15.8 % refiere tener 

buenas condiciones para desarrollarse. El 53.5 % presentan una estructura 

inadecuada, caracterizada por la inestabilidad. En la muestra evaluada 

prevalecen los tipos caracterológicos apático, sentimental, amorfo y Pasional. 

 

Cava, Gonzalo, y Vera (2000) (13) en la tesis: “Efectos directos e 

indirectos de la autoestima en el ánimo depresivo”, Universidad Nacional 

Autónoma de México. Han realizado un estudio que tuvo como objetivo 

determinar los efectos directos e indirectos de la autoestima en el ánimo 

depresivo. La muestra estuvo constituida por 405 jóvenes universitarios entre 

los 18 y 31 años. Los resultados permitieron constatar la existencia de efectos 

directos en el ánimo depresivo en el caso de las dimensiones de autoestima 

familiar, intelectual, corporal y de amistad; también efectos indirectos en el caso 

de las dimensiones de autoestima social, emocional y auto confianza. 
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Aquino (2000) (14) realizó la tesis titulada “Efectos de la evaluación 

formativa sobre el rendimiento académico y la perseverancia en los estudios 

universitarios supervisados”, que tuvo el propósito de estudiar el efecto de la 

técnica de evaluación formativa como estrategia instruccional sobre el 

rendimiento académico y la perseverancia en el estudio independiente. La 

muestra estuvo integrada por 56 estudiantes. Se adoptó el diseño cuasi-

experimental. Se concluyó que la evaluación formativa y la perseverancia 

influyen en el rendimiento académico. 

 

Falcao de Mélo, (2000) (15) en la investigación denominada “Efectos de 

un programa de intervención sobre el nivel de Autoestima y rendimiento 

académico de alumnas del primer grado de secundaria del Centro Educativo 

Estatal Sagrado Corazón Distrito de Chorrillos”, UNIFE, Lima – Perú. El 

programa está basado en el conocimiento de uno mismo, la práctica de valores 

y en el desarrollo de habilidades sociales. Se apoya en investigaciones sobre 

Autoestima. Es una investigación cuasi- experimental. La muestra conformada 

por 60 alumnas (11 y 14 años) divididos en dos grupos: uno experimental y otro 

de control. Los instrumentos utilizados son: el test de autoestima de 

Coopersmith, Consolidado de notas y guías de Observación. Los resultados 

indican que después de la aplicación del programa de investigación el nivel de 

autoestima total de las alumnas se elevó significativamente. En cuanto al 

Rendimiento Académico, no resultó ser significativo. 

 

Miranda & Andrade (1998) (16) “Influencia de la inteligencia múltiple, el 

currículo hogar y la autoestima en el rendimiento académico”; Universidad 

Católica de Chile. En: Revista digital de educación y nueva tecnología – 

contexto educativo, Nº 10, agosto. Han realizado un estudio cuya finalidad fue 

determinar y comprender los niveles de relación e influencia de las siguientes 

variables independientes: la inteligencia múltiple (lógico matemático, 

lingüístico), el currículo del hogar, la autoestima, en la variable dependiente, 

rendimiento académico. La muestra estuvo conformada por 308 alumnos del 

2do. Año de educación media, del nivel socio económico medio, del Liceo 
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municipalizado de la Comuna de Santiago Nº 9. Los instrumentos utilizados 

fueron el inventario de Autoestima de Coopersmith y un cuestionario de 

necesidades. En cuanto a los resultados encontraron una correlación de 0.63 

entre rendimiento académico y la autoestima, una correlación de 0.62 entre la 

inteligencia múltiple y rendimiento académico. Respecto a la influencia de las 

variables independientes en la dependiente se observa un p valor 0,0001. 

 

Trahtemberg (1996) (17) realizó una investigación en la Facultad de 

Educación de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos titulada 

“Educación para el tercer milenio” en la que señala como problema ¿Existe 

influencia de la autoestima, la satisfacción con la profesión elegida y la 

formación académica profesional en el coeficiente intelectual de los estudiantes 

del tercer año de la Facultad de Educación de la UNMSM? y para responder a 

ello desarrolló el presente estudio, en el Área problemática, concluyendo que 

en el Perú la educación superior en los últimos años está siendo bastante 

cuestionada, especialmente aquella dirigida a la formación de maestros debido 

a la poca eficiencia de sus egresados en el desarrollo de su actividad 

profesional, se plantean diversos factores que generan este problema entre 

ellos mencionaremos los siguientes: La vocación del maestro, las bajas 

remuneraciones, la deficiente formación profesional, la capacidad intelectual 

del maestro, la escasez de recursos para interaccionar positivamente con el 

alumno, la autoestima del maestro, la falta de selectividad para acceder a la 

profesión docente, la baja calidad de la formación profesional. 

 

Bardales (1994), (18) en la tesis titulada “Relación entre autoestima, 

rendimiento académico y tipo de familia” desarrollado en la UNIFE, Lima – 

Perú, tuvo como objetivo estudiar la relación entre las variables: Autoestima, 

Rendimiento académico y Tipo de familia, en una muestra de 379 alumnos de 

5° grado de primaria, de colegios nacionales de San Martín de Porres y los 

Olivos. Se halló que los niños que viven con ambos padres tienen mayor 

autoestima General, que los niños que viven sólo con un padre, o sin padres. 

Además con respecto a la autoestima “familia” se encontró que los niños que 
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viven con un padre obtienen mayor autoestima “familia” que los que viven sin 

sus padres. Al analizar diferencias según sexo con respecto al rendimiento 

académico, se halló que las mujeres obtienen mayores notas en promedio que 

los varones. 

 

Pazzaglia (1990) (19) “Relación entre autoconcepto y las preferencias 

personales en alumnos de secundaria del colegio Parroquial Mixto Fe y Alegría 

Nº 5 Chacarilla de Otero” UNIFE, Lima –Perú. Se aplicó el inventario de 

Autoestima a un grupo de 100 alumnos de uno y otro sexo del cuarto año de 

secundaria del Colegio Parroquial “Fe y Alegría” Nº 5 ubicado en San Juan de 

Lurigancho. Y en 100 alumnos de características similares a los de la muestra 

estudiada. Los resultados del estudio no indican relación entre el Autoconcepto 

y las Preferencias Personales en el sexo femenino, sin embargo, en el sexo 

masculino se evidencia únicamente relación entre el Autoconcepto y una de las 

variables de Preferencias Personales: La de Rendimiento. 

 

2.2   BASES TEÓRICAS 

 

La institución educativa como centro de las reformas de estos últimos 

años ha sido el espacio donde se concretan actividades tan diversas como la 

medición de la calidad y la evaluación de los resultados del aprendizaje; la 

revisión de contenidos curriculares; los esfuerzos por mejorar la capacidad de 

gestión de los rectores; y la aplicación de estrategias como la integración 

institucional para mejorar la equidad y el rendimiento interno del sistema 

educativo. 

 

Los esfuerzos más recientes apuntan a pasar de una institución centrada 

en el cumplimiento de procedimientos a una orientada por la evaluación de 

resultados; de un servicio educativo prestado en forma aislada del contexto a 

uno con base en alianzas estratégicas locales, municipales y nacionales; de un 

insuficiente tiempo para el aprendizaje a una mayor dedicación de los 

docentes, de los alumnos y de los padres de familia; y finalmente, de una 
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institución escolar con baja capacidad de retención de los alumnos a una 

dotada de mecanismos y metodologías flexibles que facilitan el acceso y la 

permanencia de los estudiantes en su proceso de escolarización. 

 

Una de las problemáticas principales con que se enfrentan las políticas 

públicas en el sector de la educación en la actualidad es la falta de 

conocimientos de cómo se concibe y se organiza el sistema educativo peruano, 

el desconocimiento real de lo que es una institución educativa y el cómo 

mejorar y garantizar el tránsito de los estudiantes por el sistema. 

 

Se insiste en los beneficios de tener instituciones completas que ofrezcan 

todos los grados de la escolaridad preescolar, básica y media. Pero hay 

también fuertes evidencias de que no es tarea fácil determinar las integraciones 

institucionales más adecuadas para lograr tal oferta y mucho menos gestionar 

en la práctica dicha integración. Poner en marcha la integración de instituciones 

ha significado tareas y responsabilidades nuevas para funcionarios y directivos 

docentes y no ha sido fácil identificar claramente los pasos a seguir para 

organizar el proceso. 

 

2.1.1. La Educación Secundaria. 

 

Es el tercer nivel del sistema educativo, que comprende dos 

modalidades: la de menores y la de adultos. El servicio que se brinda es 

escolarizado a través de colegios y en forma no escolarizada a través de 

Programas Educativos (CEBA). Los objetivos de la Educación 

Secundaria están orientados a: Profundizar la formación Científica y 

Humanística, el cultivo de valores adquiridos en el nivel primario;  brindar 

orientación vocacional y capacitar al educando en áreas diversificadas 

con criterios teórico prácticos. 

 

La Educación Secundaria se imparte en 5 grados. La educación 

nocturna tiene también tiene las siguientes especialidades 
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•   Artesanal 

•  Científico – Humanista 

•  Comercial 

•  Industrial 

•  Comunicaciones 

•  Salud 

• Turismo 

 

Los estudios de la Educación Secundaria, cualquiera sea el 

campo de diversificación o modalidad, son equivalentes y ofrecen a sus 

egresados las mismas posibilidades de acceso al nivel de Educación 

Superior. 

 

2.1.2. La Educación Secundaria en la Institución Educativa Cesar 

Vallejo.  

 

La Institución Educativa tiene autonomía pedagógica, institucional 

y administrativa en el marco de las políticas y normas nacionales, 

regionales y locales su verificación y monitoreo, corresponde a las 

Direcciones Regionales de Educación, normativamente dependen del 

Ministerio de Educación y administrativamente de las Direcciones 

Regionales de Educación. 

 

A los efectos de realizar observaciones y estudios institucionales 

con cierto grado de pertinencia es importante conocer el marco de 

relaciones institucionales para poder identificar sus procesos sociales. 

Para ello y aunque no sea más que a modo de "modelo conceptual" y 

como condición básica para identificar una tipología institucional que 

permita conocer su dinámica, debe contemplar en su análisis lo 

siguiente: Las características de sus objetivos, la distribución de 

funciones y roles, las metas planteadas y su grado de eficiencia y 

flexibilidad como así también el grado de integración de su personal. 
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De lo anterior se desprende la concepción de escuela como una 

institución social compleja, por su significado y por lo que debe 

representar, por la diversidad de actores que interactúan, por la 

singularidad de su universo y por su tipo de proyecto educativo, su 

organización y forma de llevarlo a cabo, todos éstos componentes en 

interacción , forman su especificidad. 

 

En síntesis, toda investigación o estudio que se inicie respecto de 

los múltiples aspectos concernientes a lo educativo, debe conocer a 

priori la complejidad de sus temáticas y procurar hacerse de un marco 

teórico que le sirva de referencia y análisis, sabiendo que son diversas 

las posturas sobre el particular y que ninguna de ella puede reemplazar 

a la elaborada por el investigador de acuerdo a la Institución concreta 

que se investigue 

 

Visión. 

 

Institución Educativa líder en la región que promueve y desarrolla 

en los estudiantes de la Educación Básica Regular, una educación 

científica, humanística, tecnológica e intercultural de calidad, con 

equidad y creatividad capaz de responder los retos en una sociedad 

altamente competitiva. 

 

Misión. 

 

Nuestra misión es la formación integral de los estudiantes de 

Educación Básica Regular con la práctica permanente de los valores 

Ofreciéndoles una educación científica humanista Para ello. 

 

• El docente competente es el mediador de los aprendizajes, 

practicando la innovación y la creatividad. 
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• Los padres de familia asume el compromiso de apoyar 

decididamente en la educación de sus hijos e hijas. 

• La comunidad es participe en el que hacer educativo de la 

Institución Educativa. 

 

2.1.3. Características de los Estudiantes. 

 

Los estudiantes de esta Institución Educativa urbana marginal 

tienen necesidades personales, económicas, sociales y culturales, Sin 

embargo, en la labor pedagógica diaria es posible plantear alternativas 

de solución que generen expectativas de superación entre los 

estudiantes, entre las necesidades prioritarias son: necesidades 

personales, necesidades socioculturales, necesidades de salud, 

necesidades pedagógicas. Respecto al nivel de aprendizaje se infiere 

que es competitivo demostrando habilidades y destrezas en los diversos 

concursos que han participado muchos egresados han ingresado a la 

universidad y resultan ser excelentes profesionales competitivos. 

Los estudiantes de la Institución Educativa “Cesar Vallejo” son 

provenientes de zonas aledañas denominadas Urbano Marginal así 

como de los distritos colindantes con el Callao, la mayoría de ellos están 

dedicados a la actividad comercial en menor escala y de tipo informal en 

tal sentido presentan las siguientes características: 

• Economía precaria en la zona considerado como de extrema 

pobreza 

• La preparación básica no está articulada al nivel superior 

• El 80% de los estudiantes se auto sostienen económicamente 

• La edad de los estudiantes varía entre los 11 y 18 años. 

• Alumnos de poca iniciativa y creatividad. 

• Actitud conformista. 
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2.2.  BASES TEÓRICAS  

 

2.2.1 LA AUTOESTIMA 

 

La adolescencia por ser un periodo de cambios dramáticos en 

todos los aspectos de la vida del individuo, se convierte en una etapa 

muy importante en el desarrollo de la autoestima; aunque no se debe de 

perder de vista, que el desarrollo de ésta comienza casi desde el 

nacimiento, por ello es importante su estudio en todos los contextos y en 

toda etapa de la vida, en tal sentido cobra su importancia. 

 

2.2.1.1 Definición Conceptual de la Autoestima. 

 

Alcántara (2004) (20) Pág. 17, define que: “La autoestima 

es la forma habitual de pensar, amar, sentir y comportarse 

consigo mismo es la disposición permanente según la cual nos 

enfrentamos con nosotros mismos”. La autoestima como tal no es 

innata, sino que es adquirida generándose como resultado de la 

historia de cada persona, podría decirse que es el fruto de una 

larga y permanente secuencia de acciones que nos van dando 

forma en el transcurso de nuestros días. “Es una estructura 

consistente, estable, difícil de mover y cambiar. Pero su 

naturaleza no es estática, sino dinámica y por lo tanto o puede 

crecer, arraigarse más íntimamente, ramificarse e interconectarse 

con otras actitudes nuestras o puede debilitarse, empobrecerse y 

desintegrarse. Es pues perfectible en mayor o menor grado”. 

 

2.2.1.2. Otras definiciones de Autoestima. 

 

Coopersmith, (1990) (21) define que es la Evaluación que 

una persona hace y comúnmente mantiene con respecto a si 

mismo en ello considera las siguientes áreas: 
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• AREA SI MISMO: Valoración que el sujeto se da de sí 

mismo. 

• AREA YO SOCIAL: Valoración que el evaluado da a su 

medio social. 

• AREA HOGAR PADRES: Valoración que el evaluado da 

a su entorno familiar. 

• AREA ESCUELA ACADEMICA: Valoración que el 

evaluado da a su entorno escolar. 

 

La escuela tiene una significativa influencia sobre la 

imagen que los alumnos se forman de si mismos. Los años que el 

alumno permanece en la escuela condicionan la Autoestima, 

sobre todo en el plano académico. 

Todo lo que recibe de los demás: valoraciones, crítica, 

informaciones, van dejando una huella en él. El rol del centro 

educativo y de los profesores es de máxima importancia para el 

desarrollo del autoconcepto y la autoestima de sus alumnos. 

 

Para Rodríguez (2006), (22) La autoestima es un 

sentimiento de valoración y aceptación de la propia manera de ser 

que se desarrolla desde la infancia, a partir de las experiencias 

del niño y de su interacción con los demás. Rechazarse a sí 

mismo o partes de uno mismo, produce un enorme dolor que nos 

daña emocionalmente. La forma en que uno se percibe y se 

valora a sí mismo puede cambiar, curándose así las antiguas 

heridas causadas por el auto rechazo. Este cambio no siempre es 

fácil. La autoestima no es un estado fijo o rígido, sino que cambia 

en relación a las experiencias y sentimientos. 

 

A decir de Espinoza & Balcázar (2002) (23) La autoestima 

es esencial para la supervivencia emocional, sin cierta dosis de 
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autoestima la vida puede resultar enormemente penosa, haciendo 

imposible la satisfacción de muchas necesidades básicas. No se 

puede amar verdaderamente a los demás cuando no se gusta así 

mismo e incluso se odia. 

 

Para esta investigación se considera que la autoestima es: 

 

• Cuan afectuosos y amorosos es sentirse realmente con uno 

mismo, en base al sentido individual de valía e importancia. 

• Un sentimiento que comienza en la niñez y que es 

continuamente reforzado por los demás. 

• La aceptación incondicional de sí mismos como innatamente 

valiosos e importantes, a pesar de errores, derrotas y 

fracasos. 

• Un sentimiento que afecta nuestra percepción del ambiente, 

nuestras reacciones emocionales, nuestros estados de 

ánimo, nuestras actitudes y nuestras relaciones con los 

demás.  

 

Según Gillhman (2001) (24) La autoestima no es: 

 

• Amor a uno mismo en un sentido egoísta; auto elogio y el 

alarde son síntomas de una baja autoestima porque si 

verdaderamente aceptáramos y apreciáramos nuestra valía 

e importancia individual, no tendríamos la necesidad de 

hacer alarde para impresionar a los demás con nuestras 

habilidades y posesiones. 

• Un inventario intelectual de nuestros talentos y habilidades, 

a los ojos de los demás podemos ser personas importantes 

y de éxito y aun así tener una autoestima muy baja. 

• No está basada en una evaluación intelectual de nuestro 

carácter, personalidad o logros; sino que es un sentimiento 
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profundo y generalmente oculto, puesto que la mayoría de 

personas no están conscientes de cómo se sienten con 

respecto a ellas mismas.  

 

De los fundamentos anteriores se entiende que siendo la 

autoestima el centro de la forma de pensar, sentir y actuar, se 

convierte en una estructura funcional de mayor eficacia y solidez 

que engloba todo el dinamismo humano. Es el máximo resorte 

motivador y el oculto y verdadero rostro de cada hombre 

esculpido a lo largo del período crítico. Dispone para responder 

ante los múltiples estímulos que visitan, ya que es precursora y 

determinante del comportamiento. Es sin duda el principio de la 

acción humana ya que es uno de los recursos más importantes 

que debe construir la persona desde las etapas más tempranas 

de su desarrollo es la autoestima, de hecho puede ser 

considerada sin temor a equivocarnos como el motor de la salud 

mental del individuo. 

 

Al respecto López de Bernal (2003) (25) indica que “La 

presencia de este recurso es permanente aunque no sea 

consciente de él, su manifestación puede ser positiva en la 

medida que se construya de manera sana o, en caso contrario, 

puede ser negativa si hay deficiencia o empobrecimiento de la 

misma”.  

 

Cuando una persona tiene una adecuada autoestima 

experimenta cada aspecto de la vida de una manera positiva y 

constructiva; es capaz de enfrentar los retos en forma productiva, 

utiliza los propios recursos en las etapas de crisis para salir 

adelante y está en capacidad de disfrutar más sanamente cada 

vivencia. 
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Asimismo, López de Bernal (2003) (26) añade que “Las 

personas que se caracterizan por una baja autoestima están 

limitadas en cada aspecto de su vida con respecto a los demás; 

es frecuente que se sientan inferiores e imposibilitados para 

enfrentar las situaciones más simples del diario vivir y que no se 

sientan merecedores de ningún logro, en los momentos en que 

enfrentan desafíos” 

 

La autoestima es una poderosa fuerza dentro de cada uno, 

comprende mucho más que ese sentido innato de auto valía, que 

es nuestro derecho al nacer; es la experiencia de ser aptos para 

la vida y para las necesidades de esta. Consiste en: 

 

• El aprecio y valoración que tenemos las personas de sí, es 

verse uno mismo con características positivas. 

• La confianza en nuestra capacidad de pensar y afrontar los 

desafíos que la vida nos presenta. 

• El derecho a ser felices, de ser dignos y a gozar de los frutos 

de nuestros esfuerzos. 

• "Auto"= por sí mismo, lo propio y "estima"= consideración de 

aprecio. "todas nuestras acciones están encaminadas a 

sentirnos bien nosotros mismos". 

 

Condiciones básicas de la autoestima, La autoestima se alcanza 

por medio de: 

 

• El desarrollo del sentido de pertenencia basada en la familia, 

consiste: en que la persona integra un determinado grupo 

social, dependiendo que tipo de familia tengamos así vamos a 

desarrollar la pertenencia 

• El desarrollo del sentido de singularidad. Cada persona es 

única, tiene sus propias normas de vida y sentimientos por lo 
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que es necesario que cada uno de nosotros descubramos y 

apreciemos lo que valemos, de esa manera valoraremos a los 

otros. 

• El desarrollo del sentido del poder. Todas las personas 

desean alcanzar ciertas metas en la vida, estas se alcanzan 

de acuerdo al potencial que hay en cada uno de nosotros y el 

esfuerzo invertido. 

• El desarrollo de modelos. Quizá en ningún momento de la 

vida es tan importante para el niño tener puntos de referencia 

modelos o ejemplos a quien imitar como es la etapa de la 

adolescencia .Estos modelos proporcionan patrones de 

conducta al joven que introyecta en su vida, los cuales le 

ayudan a formar su propia escala de valores, objetivos e 

ideales necesarios en el proceso de consolidar su identidad. 

 

2.2.1.3.  Factores que estimulan la autoestima. 

 

Según Woolfolk (1999) (27) “La autoestima es parte de un 

proceso que se construye desde el nacimiento y que se puede 

desarrollar a lo largo de la vida a través de las innumerables 

experiencias. Tener elevada autoestima no nos hace inmunes, es un 

proceso que puede estar sujeto a variaciones y altibajos que si son 

detectados a tiempo pueden manejarse” 

 

Por ello, en las primeras etapas del desarrollo, los padres y 

personas al cuidado de los niños son los encargados de iniciar el 

proceso de conformación de la autoestima, a medida que van creciendo, 

los niños empiezan a interactuar con diferentes personas y experiencias 

que van aportando al crecimiento y fortalecimiento de la autoestima. 

 

Así como se puede fortalecer la autoestima, se puede igualmente 

deteriorar, de tal manera que tanto padres como educadores están en la 
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obligación de supervisar los elementos del entorno en el cual están 

creciendo tanto los niños como los adolescentes, para evitar 

experiencias que puedan deteriorar la autoestima y seleccionar aquellas 

que verdaderamente la refuerzan. 

 

Woolfolk (1999) (28) fundamenta que “Los niños pequeños se ven 

a sí mismos en términos de su apariencia física, nombre, acciones y 

aptitudes, pero no tienen una noción de sus características permanentes 

o su personalidad, conforme maduran pasan de perspectivas concretas 

y fragmentadas de sí mismos a perspectivas más abstractas, que 

incluyen características psicológicas”. 

 

2.2.1.4. Componentes de la Autoestima. 

 

Es conveniente profundizar más en el análisis de esta estructura 

compleja de la autoestima si se quiere posteriormente encontrar los 

caminos verdaderos para llegar a una metodología eficaz que alcance 

los objetivos educativos. 

 

Polaino (2003) (29) indica que “la autoestima presenta tres 

componentes: Cognitivo, afectivo y conductual. Los tres operan 

íntimamente relacionados, de manera que una modificación en uno de 

ellos comparta una relación con los otros”. 

 

A. Componente Cognitivo: 

 

Indica idea, opinión, creencias, percepción y procesamiento de la 

información. Nos referimos que autoconcepto definido como opinión 

que se tiene de la propia personalidad y sobre su conducta. 

 

Es un marco de referencia por el cual damos un significado a los 

datos aprendidos sobre si mismos e incluso sobre los demás; por tal 
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razón se puede decir que es determinante el valor de la autoimágen 

para la vitalidad de la autoestima. 

Al respecto Alcántara (2004) (30) indica que “El autoconcepto ocupa 

un lugar privilegiado en la génesis, crecimiento y consolidación de la 

autoestima, las restantes dimensiones; afectiva y conductual 

examinan bajo la luz que les proyecta el autoconcepto que a su vez 

se hace servir de la autoimágen o representación mental que un 

sujeto tiene de sí mismo en el presente y en las aspiraciones y 

expectativas futuras”. 

 

B. Componente Afectivo: 

 

“Es un sentimiento de lo favorable o desfavorable, de lo agradable 

que vemos en nosotros, es sentirse a gusto o disgusto consigo 

mismo, es admiración ante la propia valía” 

Es el segundo componente de la autoestima y conlleva la valoración 

de lo que en nosotros hay de positivo y negativo, es un juicio de valor 

sobre nuestras cualidades personales. En resumen podría decirse 

que el componente afectivo es un juicio de valor sobre nuestras 

cualidades personales. 

 

C. Componente Conductual: 

 

Significa tensión, intención y decisión de actuar, de llevar a la 

práctica un comportamiento consecuente y coherente. 

Es el esfuerzo por alcanzar una fama, honor y respeto ante los 

demás y ante sí mismos. 
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2.2.1.5. Ventajas de la Autoestima Alta. 

 

La autoestima alta no significa un estado de éxito total y 

constante, es también reconocer las propias limitaciones y debilidades y 

sentir orgullo por las propias capacidades y habilidades. 

 

Honnes (2000) (31) menciona que “Una persona con autoestima 

alta, vive, comparte e invita a la integridad, honestidad, responsabilidad, 

comprensión y amor, siente que es importante, tiene confianza en sí 

misma, tiene certeza en sus decisiones y en que ella misma significa su 

mejor recurso, al apreciar debidamente su propio valer está dispuesta a 

respetar el valor de los demás” 

 

Una adecuada autoestima permite: 

 

• Tener confianza y claridad en las habilidades propias. 

• Sentir que se es merecedor de éxitos. 

• Saberse capaz de enfrentar los diferentes retos de la vida. 

• Fijar metas alcanzables para las cuales se está capacitado 

• Ser capaz de mantener un adecuado autocontrol de las propias 

emociones. 

• Mantener una seguridad que permita ser flexible en la 

consecución de los objetivos propios. 

• Tener claridad en los valores que se manejan en el propio 

comportamiento. 

• Mantener una posición que evita ser arrastrado por la presión de 

grupo. 

• Ser capaz de construir relaciones interpersonales beneficiosas. 

• Reconocer y disfrutar con los logros de los demás. 

• Fortalecer y disfrutar las propias ganancias y beneficios  
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Cuando un niño tiene autoestima alta: 

 

• Reconoce sus propias fortalezas y potencialidades. 

• Se siente merecedor de afecto, reconocimiento y aceptación. 

• Se trata a sí mismo con mayor consideración, amabilidad y 

respeto. 

• Es capaz de valorar sus logros y los de los demás. 

• Puede enfrentar con éxito las dificultades y arriesgarse a luchar 

por lo que quiere. 

• Puede expresar cariño a las personas que le rodean y disfrutar 

más de las cosas que componen su entorno. 

• Tiene mayor capacidad para asumir responsabilidades porque se 

siente capaz de llevarlas a cabo. 

• Cuando tiene éxito puede reconocer sus méritos. 

• Es menos vulnerable a la presión de grupo y a ceder en sus 

intereses, convicciones y preferencias. 

• Todo lo anterior le ayuda a ser más colaborador y respetuoso y a 

sobreponerse a sus estados de ánimo. 

 

2.2.1.6. Baja Autoestima. 

 

Ruiz (2003) (32) sostiene que “Las personas que tienen su 

autoestima deteriorada se ven expuestas a experimentar ansiedad, 

depresión e incapacidad de sacar adelante los más mínimos logros, 

convirtiéndose esto en un círculo vicioso interminable, las experiencias 

negativas tienen una influencia muy fuerte y marcan notoriamente la 

experiencia vital de cada persona, una mala imagen de sí mismo 

estimula un comportamiento inadecuado, lo que a su vez refuerza la 

deteriorada imagen que se tiene de sí. El sentimiento de inconformidad 

genera fácilmente comportamientos agresivos, de ansiedad y en general 

problemas de conducta, la imagen que se tiene de sí mismo termina por 
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condicionar el éxito o fracaso de la persona en cuestión, además de 

manipular el comportamiento involuntario del individuo” 

 

El autor indica que cuando un niño tiene baja autoestima: 

 

• No confía en lo que es capaz de hacer y le cuesta mucho 

recuperarse de sus fracasos. 

• Cree que tiene muchos defectos y que los demás niños lo superan 

en todo. 

• Le cuesta demasiado trabajo emprender actividades o Proyectos. 

• Generalmente tiene dificultad para tomar decisiones. 

• Es más vulnerable al rechazo, a la presión de los compañeros o a 

la manipulación del grupo. 

• Cede sin luchar por sus gustos e intereses y no hace respetar sus 

derechos. 

• Es propenso a utilizar comportamientos agresivos como un 

mecanismo de defensa para no dejar al descubierto su propia 

sensación de inadecuación. 

• Todo lo anterior favorece la aparición de actitudes negativas como 

la rebeldía, la mentira o la apatía. 

 

2.2.1.7. La Autoestima en el éxito social. 

 

Los padres del infante son las primeras personas con las que se 

relaciona el niño, cuando se ha logrado un adecuado apego y una base 

relacional efectiva, el niño empieza a confiar en los demás y por ende, a 

establecer relaciones positivas, los hermanos o, en su defecto, los 

demás miembros de la familia le proporcionan experiencias personales 

que le permiten aprender a aceptar a los demás, a negociar, a realizar, a 

cumplir compromisos y a reconocer que el otro es diferente. 
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Para Mruk (1999) (33) “Cuando en la familia se ha consolidado el 

aprendizaje social, el niño está preparado para establecer relaciones con 

miembros fuera de su entorno familiar, los demás niños y sus relaciones 

aportan un material de gran importancia en la vida emocional, la 

autoestima se ve reforzada por las oportunidades que tienen tanto niños 

como adolescentes de compartir y sentir que son apreciados por el otro, 

que son tomados en cuenta y que son apoyados en las situaciones de 

crisis o han podido disfrutar en común los triunfos de sus amigos”. 

 

Al respecto Vargas (2005) dice que la autoestima es una actitud 

hacia uno mismo, son internalizaciones del proceso de la socialización, 

estructuralmente es un conjunto de demandas funcionales que 

organizan los modos que interactúan sus miembros. 

 

En tal sentido una autoestima alta es importante porque: 

 

• Permite aprender con mayor facilidad y que lo haga con confianza 

y entusiasmo. 

• Ayuda a superar las dificultades personales: los fracasos y las 

dificultades personales no serán experiencias que detengan el 

desarrollo y la formación de los niños y los jóvenes. 

• Fundamenta la responsabilidad: los que se valoran positivamente 

se comprometen con mayor facilidad y desarrollan un sentido 

amplio de responsabilidad en las actividades que realizan. 

• Apoya la creatividad: la alta autoestima ayuda a ser más inventivo, 

a dar ideas originales y ser más creativo en todo lo que hace. 

• Determina la autonomía personal: el niño con autoestima alta es 

independiente en elegir metas, en decidir qué conducta y qué 

actividad realizar. 

• Permite relaciones sociales saludables: los niños que se aceptan y 

estiman están más inclinados a tratar a los demás con respeto, 

buenos deseos y justicia. 
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• Asegura planes para el futuro de la persona: cuando el niño se 

autovalora crecen sus expectativas por un mejor desempeño, 

aspirando a metas superiores, las cuales busca de acuerdo a su 

capacidad. 

 

2.2.1.8. Autoestima y Rendimiento Académico. 

 

De acuerdo a numerosos autores y a propia experiencia se puede 

afirmar axiomáticamente que el alumno que rinde adecuadamente 

tendrá una opinión positiva de sí mismo y de su capacidad como 

estudiante; por el contrario, el alumno que fracasa, construye un 

esquema negativo de sus capacidades y posibilidades académicas. 

Asimismo, a la inversa, cabría destacar que el alumno que tiene un buen 

rendimiento académico tiene que elevar su autoestima. 

De otro lado, Tierno (2001) (35) indica que no se puede afirmar de 

modo categórico que todo alumno con elevada autoestima tiene 

necesariamente un buen rendimiento académico. Una autoestima 

positiva es condición necesaria para un buen rendimiento académico, 

pero no es suficiente. En nuestra sociedad, el éxito o el fracaso 

académico llevan consigo un sinnúmero de valoraciones de miedo. Ser 

“buen estudiante” es muchas veces tomado como sinónimo de “ser 

bueno”, valioso, competente. La comunidad educativa en general y los 

propios alumnos miden el valor del estudiante por los resultados 

académicos. 

 

Sucede a menudo que el profesor encuentra alumnos 

desmotivados, que se dejan llevar por el acontecimiento. La mayoría de 

estos alumnos tienen capacidad para rendir adecuadamente en las 

labores escolares e incluso muchos de ellos quieren lograr mejores 

resultados, pero parecen haber abandonado el afán de superación y 

terminan aceptando resignadamente su posición de “malos alumnos”. 

Terminan por no creer en sus propias capacidades. Reiteradas 
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experiencias de fracasos les han llevado a construir un autoconcepto 

negativo. 

 

Muchos estudiosos e investigadores, especialmente educadores 

han sumido de modo categórico que el rendimiento académico y 

aptitudes están fuertemente relacionadas con la autoestima general y la 

académica. 

 

2.2.1.9. El profesor y la Autoestima de sus alumnos. 

 

Las investigaciones sobre las conductas y actitudes del profesor 

en el aula se han circunscrito, generalmente, a cómo estas condicionan 

el rendimiento académico. La preocupación de investigadores y 

educadores se han dirigido a la mejora del aprendizaje de contenidos, a 

diagnosticar los factores de ese aprendizaje y hacer los pronósticos de 

éxito o fracaso académico, motivados por el deseo de alcanzar unos 

objetivos cognitivos previamente programados. 

 

Muchos profesores consideran todavía a la autoestima como un 

aspecto a ser tratada por psicólogos, como es el caso de muchos otros 

tantos profesores la autoestima simple y llanamente no es tomada en 

cuenta o no se va más allá de simples enunciados y declaraciones. 

 

A decir de Bradded (2003) (36) una escuela orientada al 

desarrollo integral del niño y que contemple también los aspectos 

afectivos y sociales del alumno, la perspectiva antes enunciada resulta 

excesivamente limitada. El nivel de autoestima, las aspiraciones y las 

expectativas merecen una especial atención de parte de los educadores 

y especialistas en educación. Primero por la importancia que tienen en sí 

mismas tales categorías y en segundo lugar por su relación directa con 

aprendizajes y contenidos. 
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Asimismo, indica que definitivamente los profesores ejercen una 

gran influencia sobre la autoestima de sus alumnos. Sería conveniente 

ahora tratar de precisar que actitudes y conductas tienen mayor 

incidencia en la autoestima del alumno, dado que el desarrollo de la 

autoestima positiva de los alumnos en la escuela requiere de una 

atmósfera adecuada que facilite y estimule la expresión del alumno, la 

aceptación de sí mismo y de los demás. 

 

El principal responsable para que exista esta atmósfera 

facilitadora del desarrollo de la autoestima es el profesor, quien 

propiciará ese clima cuando: 

 

Muestra interés por cada alumno(a) y lo que le afecta. 

 

• Acepta sinceramente al alumno(a) y le transmite su afecto y 

apoyo. 

• Genera un ambiente de aceptación, sin críticas, sin censuras, sin 

miedo al error. Muestra congruencia entre lo que dice y hace. 

• Tiene una actitud positiva hacia sus alumnos. 

• Apoya incondicional al alumno(a) como tal (no se centra en la 

conducta inadecuada). 

 

Para Llerena (1995) (37) Cuando el alumno llega a la escuela trae 

ya una Autoestima, adquirida como consecuencia de su vida y 

expectativas familiares. Pero sucede que no siempre esta Autoestima es 

positiva. El medio escolar, especialmente el profesor, contribuirá a la 

determinación y definición de esa autovaloración inicial. En el colegio, 

con toda su variada gama de experiencias, el alumno pone 

constantemente en juego sus capacidades, habilidades y valores 

personales, pero la escolaridad no siempre tiene consecuencias 

positivas para la Autoestima de los alumnos. 
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¿Qué puede hacer el profesor, para no dañar la Autoestima de 

sus alumnos y, para mejorar y elevar la propia estima de los mismos, 

cuando estos muestran una autopercepción baja o negativa? 

 

Si de algo se pude estar seguro es que el profesor puede hacer 

muchísimo para mejorar la Autoestima de los alumnos, apoyándolos y 

destacando sus logros y sus cualidades; brindándole vivencias de éxito.  

 

Él como fuente de información permanente, puede ayudarles a 

conocerse y a aceptarse a sí mismos. Como la Autoestima tiende a ser 

estable, los cambios que puedan suscitarse son graduales, y una vez 

que los sentimientos de baja Autoestima se han enraizado, neutralizan 

las informaciones positivas de los profesores. 

La misma característica de “centrarse en sus problemas y 

fracasos” por parte de las personas con baja Autoestima tiende a 

dificultar los cambios. Dado que tienen una opinión negativa de sus 

posibilidades y capacidades, les parece lógico que los intentos de actuar 

eficazmente resulten difíciles sino errados. Esto está indicando la gran 

importancia de prevenir la formación de una Autoestima negativa y su 

papel condicionante en la interpretación de vivencias, experiencias y 

situaciones en las que el alumno se ve inmerso. La gran importancia que 

ejerce el profesor en esos años puede evitar que el alumno construya 

una Autoestima negativa, de difícil superación y enormes consecuencias 

para el aprendizaje y el comportamiento. 

 

Son los profesores, los más indicados para llevar a cabo programas 

de mejora de la Autoestima de los alumnos. Si bien hay exitosas 

estrategias de intervención por parte de personal especializado ajeno a 

la docencia, sus logros no son equiparables a los obtenidos por el 

profesor en el aula. El profesor para mejorar la Autoestima de sus 

alumnos debe tratar en dos direcciones: 
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1. Trabajar en la mejora del rendimiento académico 

2. El desarrollo de ciertas técnicas y estrategias. 

 

2.2.1.10. Autoestima medio de mejora del Rendimiento Académico. 

 

A decir de Alves (2008) (38) Si bien la Autoestima condiciona el 

rendimiento académico, este a su vez, influencia sobre la autoestima del 

alumno, sobre todo la Autoestima académica. Por tanto una mejora en el 

rendimiento académico significa una mejora en los niveles de 

autoestima. Esto parece ser el camino correcto a seguir cuando se 

quiere establecer un plan eficaz para cambiar la Autoestima negativa de 

los alumnos. 

Muchos autores sugieren una serie de acciones por parte del profesor 

que a la luz de nuestra experiencia han resultado eficaces para 

incrementar el rendimiento de los alumnos: 

 

• Usar el elogio y restringir la crítica. 

• Respetar y utilizar la idea de los alumnos. 

• Hacer muchas preguntas sobre la materia objeto de aprendizaje. 

• Comprobar y revisar los trabajos y ejercicios realizados. 

• Presentar los contenidos y las preguntas sobre los mismos de 

forma clara. Mostrar entusiasmo por su trabajo y por las distintas 

materias de enseñanza. dedicación y tiempo de trabajo. 

 

Este tipo de acciones inciden en un mejor rendimiento de sus 

alumnos, y en consecuencia sienta para el desarrollo de una sana 

autoestima. 

 

El rendimiento académico aumenta cuando las dificultades para el 

aprendizaje son correctas y sistemáticamente identificadas y se toman 

las medidas para corregirlas, dando al alumno la capacidad de 

comprender y dominar cada contenido de aprendizaje. Cuando estos 



67 

 

contenidos se estructuran en unidades de fácil dominio para el alumno, 

aumenta el rendimiento y la confianza en sí mismos. 

 

Merecen un comentario especial las investigaciones realizadas 

sobre la relación de autoestima y rendimiento en la lectura. La habilidad 

lectora siempre ha sido objeto de especial atención, entre otras cosas 

por: 

 

• Ser la base y fundamento de todas las actividades escolares. 

• Por construir la primera experiencia importante de aprendizaje 

académico. Es su primera prueba de capacidad para responder a 

las exigencias y expectativas del medio familiar y social. 

• Finalmente, respecto a la habilidad lectora, los padres y 

profesores emiten gran número de valoraciones y apreciaciones 

que afectan la opinión que el niño se forma de sí mismo. 

 

Por estas razones, el éxito o fracaso en la lectura reviste una 

importancia especial, ya que esta experiencia va más allá de la simple 

lectura. 

 

 

2.2.2. BASES TEÓRICAS DEL RENDIMIENTO ACADÉMICO. 

 

El rendimiento en sí y el rendimiento académico, también 

denominado rendimiento escolar, son definidos por la Enciclopedia de 

Pedagogía / Psicología de la siguiente manera: Del latín reddere 

(restituir, pagar) el rendimiento es una relación entre lo obtenido y el 

esfuerzo empleado para obtenerlo. Es un nivel de éxito en la escuela, al 

hablar de rendimiento en la escuela, se refiere al aspecto dinámico de la 

institución escolar. 
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2.2.2.1 Definición Conceptual del Rendimiento Académico. 

 

Aceros & Angarita (2006) (39) define como el nivel de logro que 

puede alcanzar un estudiante en el ambiente escolar en general o en 

una asignatura en particular. El mismo puede medirse con evaluaciones 

pedagógicas, entendidas éstas como “el conjunto de procedimientos que 

se planean y aplican dentro del proceso educativo, con el fin de obtener 

la información necesaria para valorar el logro, por parte de los alumnos, 

de los propósitos establecidos para dicho proceso". 

 

2.2.2.2 Otras definiciones. 

 

Chadwick (1979) (40) define el rendimiento académico como la 

expresión de capacidades y de características psicológicas del 

estudiante desarrolladas y actualizadas a través del proceso de 

enseñanza-aprendizaje que le posibilita obtener un nivel de 

funcionamiento y logros académicos a lo largo de un período o 

semestre, que se sintetiza en un calificativo final (cuantitativo en la 

mayoría de los casos) evaluador del nivel alcanzado. 

 

Suárez (1999) (41) indica que el rendimiento académico es 

entendido como una medida de las capacidades respondientes o 

indicativas que manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha 

aprendido como consecuencia de un proceso de instrucción o formación. 

El mismo autor, ahora desde una perspectiva propia del alumno, define 

el rendimiento como una capacidad respondiente de éste frente a 

estímulos educativos, susceptible de ser interpretado según objetivos o 

propósitos educativos pre-establecidos. Este tipo de rendimiento 

académico puede ser entendido en relación con un grupo social que fija 

los niveles mínimos de aprobación ante un determinado cúmulo de 

conocimientos o aptitudes. 
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Por su lado, Touron (2004) (42) afirma que el rendimiento 

académico es el fin de todos los esfuerzos y todas las iniciativas 

escolares del maestro, de los padres de los mismos alumnos; el valor de 

la escuela y el maestro se juzga por los conocimientos adquiridos por los 

alumnos. 

 

En tanto que Pérez (2006) (43) sostiene que el rendimiento 

académico es el quantum obtenido por el individuo en determinada 

actividad académica. El concepto de rendimiento está ligado al de 

aptitud, y sería el resultado de ésta, de factores volitivos, afectivos y 

emocionales, además de la ejercitación. 

 

En esta investigación el rendimiento académico se define en 

forma operativa y tácita afirmando que se puede comprender el 

rendimiento escolar previo como el número de veces que el alumno ha 

repetido uno o más cursos. 

 

Como es sabida la educación escolarizada es un hecho 

intencionado y, en términos de calidad de la educación, todo proceso 

educativo busca permanentemente mejorar el aprovechamiento del 

alumno. En este sentido, la variable dependiente clásica en la educación 

escolarizada es el rendimiento o aprovechamiento escolar 

 

Al respecto Andreani (2005) (44) sostiene que “El problema del 

rendimiento escolar se resolverá de forma científica cuando se 

encuentre la relación existente entre el trabajo realizado por el maestro y 

los alumnos, de un lado, y la educación (es decir, la perfección 

intelectual y moral lograda por éstos) de otro", "al estudiar 

científicamente el rendimiento, es básica la consideración de los factores 

que intervienen en él. Por lo menos en lo que a la instrucción se refiere, 

existe una teoría que considera que el rendimiento escolar se debe 

predominantemente a la inteligencia; sin embargo, lo cierto es que ni si 
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quiera en el aspecto intelectual del rendimiento, la inteligencia es el 

único factor", "Al analizarse el rendimiento escolar, deben valorarse los 

factores ambientales como la familia, la sociedad y el ambiente escolar". 

 

También Aduna & Marqués. (2001), (45) consideran que el 

desempeño académico está fuertemente ligado a la evaluación que una 

institución de los educandos asume con el propósito de constatar si se 

ha alcanzado los objetivos educativos previamente establecidos y que 

acreditan un conocimiento específico. Es así como el alumno debe 

demostrar, a través de diferentes actividades o instrumentos, lo que ha 

aprendido en un lapso determinado. 

 

Entonces, el rendimiento representa la relación del nivel de logro 

o éxito que se obtiene y se debería obtener. En el campo educativo se 

denomina rendimiento académico. 

 

Resumiendo, el rendimiento académico es un indicador del nivel 

de aprendizaje alcanzado por el alumno, por ello, el sistema educativo 

brinda tanta importancia a dicho indicador. En tal sentido, el rendimiento 

académico se convierte en una "tabla imaginaria de medida" para el 

aprendizaje logrado en el aula, que constituye el objetivo central de la 

educación. Sin embargo, en el rendimiento académico, intervienen 

muchas otras variables externas al sujeto, como la calidad del maestro, 

el ambiente de clase, la familia, el programa educativo, etc., y variables 

psicológicas o internas, como la actitud hacia la asignatura, la 

inteligencia, la personalidad, el autoconcepto del alumno, la motivación, 

etc. 

 

Es pertinente dejar establecido que el aprovechamiento escolar 

no es sinónimo de rendimiento académico. El rendimiento académico o 

escolar parte del presupuesto de que el alumno es responsable de su 

rendimiento. En tanto que el aprovechamiento escolar está referido, más 
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bien, al resultado del proceso enseñanza-aprendizaje, de cuyos niveles 

de eficiencia son responsables tanto el que enseña como el que 

aprende.  

 

2.2.2.3. La Evaluación Pedagógica, y el Rendimiento Académico. 

 

A través de su valoración por criterios, presenta una imagen del 

rendimiento académico que puede entenderse como un nivel de dominio 

o desempeño que se evidencia en ciertas tareas que el estudiante es 

capaz de realizar (y que se consideran buenos indicadores de la 

existencia de procesos u operaciones intelectuales cuyo logro se 

evalúa). 

Para el MINEDU (2008), (46) La Pedagogía Conceptual propone 

como categorías para identificar los niveles de dominio las siguientes: 

nivel elemental (contextualización), básico (comprensión) y avanzado 

(dominio) 

 

Una manera habitual de enfocar el término rendimiento es 

referirse al número de áreas aprobadas, a la nota media en estas áreas, 

para lo cual se da mayor importancia en Lógico Matemático y 

Comunicación Integral. Bajo este enfoque se utilizan términos como 

rendimiento académico escolar.   

 

2.2.2.4. Niveles del Rendimiento Académico. 

 

De acuerdo con el sistema educativo peruano se puede señalar 

los siguientes niveles: 

 

Rendimiento académico alto: En este nivel los estudiantes 

demuestran cuantitativamente el logro de los objetivos programados en 

las áreas: la calificación es de 15 a 20 puntos. 
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Rendimiento académico medio: En este nivel los estudiantes 

demuestran que los objetivos programados han sido “aprendidos” de 

forma parcial o limitada de 11 a 14 puntos. 

 

Rendimiento académico bajo: En este nivel los estudiantes 

demuestran que no han logrado la asimilación de los contenidos 

programados de las áreas de 10 a menos. 

  

2.2.2.5. Factores predictores del Rendimiento Académico. 

 

Ponce de León A. (1998), (47) clasifica los factores en cuatro 

grandes bloques de variables. 

 

A. Factores socio-demográficos. 

 

En la actualidad los factores que influyen poderosamente en el 

rendimiento académico de la persona, tales como esfuerzo, 

motivación, participación, por ello es difícil encontrar a jóvenes 

que abandonan los estudios con una madurez intelectual alta, 

pero sin oportunidad de haber sido plasmada en su expediente 

académico. Esto significa que se encuentran correlaciones 

moderadas entre la madurez intelectual y el rendimiento en 

todas las áreas del currículo. 

 

Sin embargo, un individuo puede ser potencialmente 

competente para la ejecución de una determinada área, pero 

toda una serie de factores de tipo personal, familiar o 

ambiental o ciertas situaciones modulan, y a veces interfieren, 

la puesta en acción de esa competencia; esto confirma que en 

muchas ocasiones se encuentra a alumnos con buenos 

resultados académicos a pesar de su baja inteligencia y al 
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contrario, alumnos que, a pesar de contar con facultades 

intelectuales buenas, fracasan en la escuela. 

 

Es importante resaltar a los estudiantes que desde el 

comienzo de la escolaridad han adquirido hábitos correctos de 

adaptación al estudio y al entorno estudiantil, en su mayoría 

superan sin problemas los niveles educativos exigidos; y 

sujetos a posibles variaciones, biológicas, psicológicas y 

sociales, que les influyan en su rendimiento escolar. En 

cambio, aquellos que repiten cursos no han afianzado hábitos 

correctos estudiantiles; porque generalmente les cuesta seguir 

a sus compañeros desde el comienzo o desde el curso que les 

exige afianzar esos hábitos adecuados. 

Entonces, necesariamente el estudiante tiene que adquirir 

hábitos de estudio con aptitudes, actitudes personales que 

propicien y favorezcan el rendimiento académico entre ellos se 

considera lo siguiente: 

• Sexo: Las investigaciones realizadas al respecto no 

encuentran que el sexo sea una variable significativa de 

influencia en el rendimiento académico. 

• Edad. 

 

B. Factores familiares y sociales. 

 

Para Busta, (2004), (48) presenta que los factores que influyen 

en el rendimiento académico del estudiante son diversos ya 

que dependen de diferentes aspectos personales del alumno; 

la edad, la etapa de la vida que está atravesando el estudiante. 

También incluyen sus motivaciones sus aspiraciones, sus 

deseos de superación y su anhelo de aprender, por ello las 

características ambientales, de un centro sea público o privado 

concertado no resulta ser factor significativo en las diferencias 



74 

 

del rendimiento académico; pero se han encontrado diferencias 

significativas en áreas determinadas como Comunicación, 

Matemática, Idioma Extranjero, Ciencias Sociales, Educación 

Artística y Educación Física. 

 

En la relación rendimiento académico y tipo de centro pueden 

intervenir una serie de factores de índole personal y familiar por 

un lado, y didácticos, organizativos y evaluativos del centro, por 

otro; que es necesario conocer y controlar, donde las 

exigencias y peculiaridades de los distintos entornos rural, 

urbano; marcan considerablemente la manera de vivir la 

escolaridad en un estudiante, a pesar de querer igualar las 

condiciones urbanas a las rurales en materia de educación. El 

hecho de un tiempo libre con diferentes intenciones, una familia 

con estructuras laborales asentadas; influyen poderosamente 

en la vida escolar. 

 

C. Factores actitudinales, motivacionales y de personalidad. 

 

El tiempo dedicado al estudio pueden favorecer la mejora del 

rendimiento académico en todas las áreas. En efecto, a mayor 

número de horas de estudio mayor rendimiento se alcanza y 

generan diferencias en determinadas categorías del 

rendimiento: ortografía, matemática, cálculo y comprensión 

lectora; quien no llega a encontrar diferencias en el 

rendimiento por el tiempo de estudio invertido en casa, 

aunque sí encuentra que los alumnos que obtienen mejores 

calificaciones se comprometen más con actividades 

extraescolares. 

 

Los alumnos que pasan verdaderas dificultades para superar 

niveles en su centro educativo y buscan la solución en el 
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profesor particular; aun aprobando, no experimentarán un 

cambio notable académicamente, mientras que otros, 

obteniendo mejores o peores resultados académicos pero 

mostrando predisposición hacia distintas ramificaciones, como 

la música, pintura, teatro; se las motive para ello abrazarán 

estas artes sin problemas, lo que repercutirá en su 

rendimiento académico. 

 

En muchos estudios sobre el rendimiento se ha tenido en 

cuenta la atmósfera familiar como variable influyente en gran 

medida en el éxito escolar. Esta atmósfera familiar puede ser 

no sólo una ayuda en el éxito escolar, sino también un 

obstáculo. 

 

D. Factores contextuales. 

 

El nivel de estudios de los padres establecen diferencias 

significativas en el rendimiento de los estudiantes y en todas 

las áreas curriculares; así mismo afecta el nivel 

socioeconómico, a medida que se asciende en el nivel de 

estudios y en el socioeconómico de los padres, el rendimiento 

académico es más alto. 

 

Normalmente padres que pasaron por las mismas vicisitudes 

y situaciones que sus hijos, comprenden más de cerca la 

importancia de un rendimiento académico competente en la 

sociedad actual. 

 

También, la situación de empleo de los padres, establece 

ciertas diferencias significativas en los logros y en el 

rendimiento de las áreas. El estado financiero de la familia, las 

condiciones materiales del hogar, resultan ser factores 
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fuertemente condicionantes para el aprendizaje. Todas estas 

variables en alguna medida presentan discriminación en el 

rendimiento académico. Considero que se debe dar mucha 

importancia a los factores antes mencionados para 

relacionarlos con el rendimiento académico. 

 

2.2.2.6. Características del Rendimiento Académico. 

 

García, y Palacios, (2001), (49) después de realizar un análisis 

comparativo de diversas definiciones del rendimiento escolar, concluyen 

que desde el punto de vista estático y dinámico afecta al sujeto de la 

educación como ser social. Además el rendimiento se reconoce como un 

medio y no un fin en sí mismo y está relacionado al carácter ético que 

incluye expectativas económicas, lo cual hace necesario un tipo de 

rendimiento en función al modelo social vigente. 

 

En general, el rendimiento académico es caracterizado del 

siguiente modo: 

 

• El rendimiento en su aspecto dinámico responde al proceso de 

aprendizaje, como tal está ligado a la capacidad y esfuerzo del 

alumno. 

• En su aspecto estático comprende al producto del aprendizaje 

generado por el alumno y expresa una conducta de 

aprovechamiento 

• El rendimiento está ligado a medidas de calidad y a juicios de 

valoración. 

• El rendimiento es un medio y no un fin en sí mismo. 

• El rendimiento está relacionado a propósitos de carácter ético que 

incluye expectativas económicas, lo cual hace necesario un tipo 

de rendimiento en función al modelo social vigente. 
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2.2.2.7. El rendimiento académico en el Perú. 

 

En consonancia con esa caracterización y en directa relación con 

los propósitos de la investigación, es necesario conceptuar el 

rendimiento académico. 

 

Para ello se requiere previamente considerar dos aspectos 

básicos del rendimiento: el proceso de aprendizaje y la evaluación de 

dicho aprendizaje. El proceso de aprendizaje no será abordado en este 

estudio. Sobre la evaluación académica hay una variedad de postulados 

que pueden agruparse en dos categorías: aquellos dirigidos a la 

consecución de un valor numérico (u otro) y aquellos encaminados a 

propiciar la comprensión (insight) en términos de utilizar también la 

evaluación como parte del aprendizaje. 

 

En el presente trabajo interesa la primera categoría, que se 

expresa en los calificativos escolares. Las calificaciones son las notas o 

expresiones cuantitativas o cualitativas con las que se valora o mide el 

nivel del rendimiento académico en los alumnos. 

 

Al respecto Aliaga, (1998), (50) Las calificaciones escolares son el 

resultado de los exámenes o de la evaluación continua a que se ven 

sometidos los estudiantes. Medir o evaluar el rendimiento escolar es una 

tarea compleja que exige del docente obrar con la máxima objetividad y 

precisión. 

 

En el sistema educativo peruano, en especial en la educación 

secundaria y en este caso específico, en la Institución educativa “Cesar 

Vallejo”, las calificaciones se basan en el sistema vigesimal, es decir de 

0 a 20. 

 

Sistema en el cual el puntaje obtenido se traduce a la 

categorización del logro de aprendizaje, el cual puede variar desde 

aprendizaje bien logrado hasta aprendizaje deficiente. 
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Tabla 1 

Categorización del Nivel de Rendimiento Académico 

(Según la DIGEBARE del Ministerio de Educación) 

 

Notas Valoración 

15 – 20 Aprendizaje bien logrado 

11 – 14 Aprendizaje regularmente logrado 

0 - 10 Aprendizaje deficiente 

Fuente: Ministerio de Educación. Dirección General de Educación Básica y Regular 
(DIGEBARE): Guía de Evaluación del Educando. Lima, 2009. 

 

Para esta investigación se elaboró una tabla diferente para la valoración 

del aprendizaje en base a las calificaciones obtenidas que se muestran en 

el siguiente cuadro. 

 

Tabla 2 

Categorización del Nivel de Rendimiento Académico 

Notas Valoración del Aprendizaje Logrado 

20 – 15 Alto 

14.99 – 11 Medio 

10.99 – menos Bajo 

Fuente: Elaborado para esta investigación. 

 

Aquí se observa un mayor nivel de exigencia para la valoración del 

aprendizaje logrado, al catalogar un aprendizaje bien logrado en un 

intervalo más breve dentro de las calificaciones obtenidas, lo cual permite 

una mayor seguridad de que el objetivo central de la educación, el 

aprendizaje del alumno, se haya alcanzado. 

 

El rendimiento académico y su relación con algunas variables psicológicas 

El rendimiento académico en general, se ve unido a muchas variables 

psicológicas, una de ellas es la inteligencia, que se le relaciona de modo 

moderado a alto, en diversas poblaciones estudiantiles. 
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2.2.2.8. Variables que inciden en el Rendimiento Académico. 

 

Rodríguez (1997) (51) denomina “comportamientos afectivos 

relacionados con el aprendizaje”. Las correlaciones de la actitud general 

hacia la escuela y del autoconcepto no académico si bien son 

significativas son menores que las correlaciones de la actitud hacia una 

asignatura determinada y el autoconcepto académico. 

 

Para Aliaga (1998) (52) En cuanto al rendimiento en algunas 

asignaturas como por ejemplo, la matemática, Bloom (1982) comunica 

resultados de estudios univariados en los cuales se hallan correlaciones 

sustanciales entre la inteligencia y el aprovechamiento en aritmética en 

estudiantes secundarios estadounidenses. También comunica 

correlaciones más elevadas del autoconcepto matemático en 

comparación con el autoconcepto general con asignaturas de 

matemática en el mismo tipo de estudiante. 

 

Otra variable que se ha relacionado mucho con el rendimiento 

académico es la ansiedad ante los exámenes. Esta ansiedad antes, 

durante y después de situaciones de evaluación o exámenes constituye 

una experiencia muy común, y que en algunos casos se traduce en 

experiencias negativas como bajas calificaciones, merma académica, 

abandono escolar. 

 

Por contraste, los primeros tenían un mejor rendimiento 

comparados con los segundos, en condiciones donde se minimizaba la 

tensión. 

 

Estos autores atribuyeron el bajo aprovechamiento académico, de 

los estudiantes altamente ansiosos, al surgimiento de sensaciones de 

incapacidad, impotencia, reacciones somáticas elevadas, anticipación de 
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castigo o pérdida de su condición y estima, así como a los intentos 

implícitos de abandonar el examen. 

 

También los estudiantes con un alto nivel de ansiedad tendían a 

culparse a sí mismos por su bajo aprovechamiento, mientras que los de 

bajo nivel no lo hacían. Aparentemente, los primeros respondían a la 

tensión de los exámenes con intensas reacciones emocionales y 

pensamientos negativos egocéntricos, lo cual les impedía un buen 

desarrollo, mientras que los segundos reaccionaban con una motivación 

y concentración cada vez mayores. 

 

De acuerdo a esto, cabe esperar que estas emociones interfieran 

con el aprovechamiento; además, creen ellos que si a los alumnos se les 

da la oportunidad de escribir comentarios acerca de las preguntas que 

consideraban confusas, se disiparía la ansiedad y la frustración. 

 

Con un enfoque univariado en el Perú se han realizado algunos 

estudios al respecto, en su mayoría tesis de Licenciatura, en las que se 

han relacionado variables psicológicas tales como la inteligencia y 

rasgos de personalidad, consideradas en forma individual, con el 

rendimiento académico general . 

 

Los resultados señalan consistentemente correlaciones positivas 

moderadas del rendimiento académico con la autoestima y correlaciones 

negativas pequeñas pero significativas con el autoconcepto. La 

correlación con otros rasgos de personalidad como la introversión-

extroversión es cercana a cero o no significativa. 

 

2.3.     DEFINICIÓN DE TÉRMINOS BÁSICOS 

 

Autoestima: Es la evaluación que tiene el individuo con respecto a sí 

mismo, es un juicio personal de dignidad que se expresa en las 

actitudes, es decir en la forma habitual de pensar, amar, sentir, trabajar, 

estudiar y comportarse. 
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Auto conocimiento: Es reconocer las partes que componen el yo 

(manifestaciones, cualidades, habilidades, destrezas, capacidades y 

limitaciones) 

 

Auto concepto: Es el conjunto de pensamiento, ideas, opiniones y 

percepciones que manejamos con respecto a nosotros mismos. 

 

Auto aceptación: Aprender a aceptarse con nuestras capacidades, 

habilidades y debilidades. 

 

Auto motivación: Tener la fuerza interior para alcanzar metas trazadas 

de vida, trabajo y estudio. Una persona auto motivada hace 

compromisos. 

 

Auto evaluación: Capacidad interna para evaluar las actividades 

realizadas con la finalidad de modificarlas si son acciones negativas y 

continuar con ellas si son positivos. 

 

Auto respeto: Es la consideración, la atención que se tiene a uno 

mismo ante los demás. 

 

Hábitos de estudio: Es el modo como el individuo se enfrenta 

cotidianamente a su quehacer académico, esto implica la forma en que 

se organiza en cuanto a tiempo y a espacio, las técnicas y métodos 

concretos que utiliza para estudiar. 

 

Método: Es el camino adecuado para llegar a un fin propuesto. 

Método de estudio: Es un plan altamente racionalizado, cuyo propósito 

es conseguir para quien lo aplique (con ayuda de las técnicas de 

estudio), el conocimiento necesario respecto a la profesión y al 

desarrollo en torno a la vida. 
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Rendimiento académico: Es un resultado del aprendizaje, suscitado 

por la actividad educativa del profesor producido en el alumno, así como 

por la actividad autodidacta del estudiante. Los indicadores adecuados 

del rendimiento académico son los promedios de calificación obtenida 

por el educando, respecto a las asignaturas propias de su formación. Es 

la apreciación del desempeño de los aprendizajes teniendo como 

referencia los indicadores de logros, capacidades y actitudes y la 

competencia. 

 

Rendimiento, EL Diccionario De las Ciencias de la Educación (1983), 

define el término rendimiento como el nivel de conocimiento de un 

alumno en una prueba de evaluación. 

 

Rendimiento académico inadecuado.- Retraso pedagógico del 

desarrollo de los aprendizajes que produce trastornos y variaciones en el 

rendimiento escolar. 

 

Rendimiento académico según el Diccionario de las Ciencias de la 

Educación (1983), define el rendimiento académico como el resultado 

del trabajo escolar realizado por el estudiante, es decir, es la cantidad de 

conocimientos y habilidades adquiridas por el alumno en la escuela. 

 

Técnicas de estudio: Son los elementos conceptuales, las formas 

instrumentales y los aspectos procesales que se utilizan para acelerar y 

mejorar el aprendizaje y la práctica que se pretende a través del estudio. 

Es decir son ayudas prácticas para la labor de estudiar. 
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CAPÍTULO III 

 

PRESENTACIÓN, ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE 

RESULTADOS 

 
 

3.1 Presentación de los resultados 
 

 

3.1.0  Validez externa 

  

 Mediante la prueba de juicio de expertos los cuestionarios fueron 

validados y recomendados para su aplicación habiendo concordancia de 

los jueces por encima del nivel de 95 %. 

 

3.1.1 Confiabilidad de los Instrumentos 

 

 Para medir la confiabilidad de los instrumentos se utilizó el 

coeficiente de consistencia Interna Alfa de Cronbach, cuya fórmula es la 

siguiente: 

 

  
 
donde 

•   =  es la varianza del ítem i,   

http://es.wikipedia.org/wiki/Varianza
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Es tadís ticos  de  fiabilidad

.982 4

Alfa de

Cronbach

N de

elementos

Rendimiento 

Academico

142

Media 14.5600

Desviación típica 9.31508

Absoluta .069

Positiva .059

Negativa -.069

.826

.408

P rueba de Kolmogorov-S mirnov para una muestra

N

Parámetros 

normalesa,b

Diferencias más 

extremas

Z de Kolmogorov-Smirnov

Sig. asintót. (bilateral)

a. La distribución de contraste es la Normal.

b. Se han calculado a partir de los datos.

•   =  es la varianza de la suma de todos los ítems   
• K     
• =   es el número de preguntas o ítems.  

Entonces aplicando la formula el Alfa para el primer cuestionario 

de la variable Independiente Autoestima es de 88.2 % el cual es 

aceptable, 

 

 

 

Para el segundo Cuestionario de la variable Dependiente sobre 

Rendimiento Académico es de 98.2% 

 

3.1.2  Distribución de los datos obtenidos: 
 

Se procederá a definir la distribución de las variables para analizar 

los resultados, para ello procedemos a utilizar la prueba de Kolmogorov 

Smirnov cuyo resultado es el siguiente: 

 

Tabla 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla se observa que el nivel de significación para la Z de kolmogorov 

Smirnov el p-valor es mayor que 0.05, por lo que se deduce que la distribución 

de los puntajes no difiere de la distribución normal. 

 

Es tadís ticos  de  fiabilidad

.882 4

Alfa de

Cronbach

N de

elementos
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Tabla 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se observa también que los puntajes de la variable Rendimiento Académico no 

difieren de la distribución normal ya que el p-valor es mayor que 0.05.  

 

Además evaluando la Homogeneidad de Varianzas de ambas variables 

obtenemos lo siguiente: 

 

Tabla 5 

 

Tipo Estadístico P-valor 

Test de Bartlett 4.59 0.03 

Test de Levene 2.559 0.01 

 

 Por ser el p-valor < 0.05 se puede concluir que existe Homocedasticidad. 
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3.1.3 Análisis de los resultados 

 

Variable Independiente: Autoestima 

 

Tabla 6 

Parámetros Descriptivos de las Dimensiones 

Categorías Si Mismo Yo Social 
Hogar  
Padres 

Escuela 
Académica Autoestima 

Alto 60 58 54 45 56 

Medio 65 78 70 82 71 

Bajo 17 6 18 15 15 

 142 142 142 142 142 

 
 
Dimensión Área Si Mismo 
 

Tabla 7 

 

 

 

 
Figura 1 

Interpretación: Se puede observar que en el área Si Mismo el 42% está en el 
nivel alto, el 46% en el nivel medio mientras que el 12% tiene un nivel bajo de 
autoestima. 
 

Nivel Frecuencia 
Frecuencia 
Porcentual 

Alto 60 42 

Medio 65 46 

Bajo 17 12 

Total 142 100 
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Dimensión Área Social  
 
 

Tabla 8 
 

 

 
 

Figura 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: Se puede observar que en el área Social el 41% está en el 

nivel alto, el 55% en el nivel medio, mientras que el 4% tiene un nivel bajo de 

autoestima. 

 
 
 
 
 

 

Nivel 

Frecuencia 

Observada 

Frecuencia 

Porcentual 

 

Alto 58 41 

 

Medio 78 55 

 

Bajo 6 4 

  

 142 100 
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Dimensión Hogar Padre  

 
Tabla 9 

 
 

 
 

Figura 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: Se puede observar que en el área Hogar Padre el 38% está en 

el nivel alto, el 49% en el nivel medio mientras que el 13% tiene un nivel bajo 

de autoestima. 

 

 

 

 

 

Nivel 

Frecuencia 

Observada 

Frecuencia 

Porcentual 

 

Alto 54 38 

 

Medio 70 49 

 

Bajo 18 13 

  

 142 100 
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Dimensión Área Académica  
 
 

Tabla 10 
 

 

 
 

Figura 4 
 

 
 

Interpretación: Se puede observar que en el área Escuela Académica el 32% 

está en el nivel alto, el 58% en el nivel medio mientras que el 11% tiene un 

nivel bajo de autoestima. 

 

 

 

 

Nivel 

Frecuencia 

Observada 

Frecuencia 

Porcentual 

 

Alto 45 32 

 

Medio 82 58 

 

Bajo 15 11 

  

 142 100 
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Variable Autoestima 
 

Tabla 11  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5 

 

 

 
 

Interpretación: Se puede observar que en la variable Autoestima el 39% está 

en el nivel alto, el 50% en el nivel medio mientras que el 11% tiene un nivel 

bajo de autoestima. 

 

 

Nivel 

Frecuencia 

Observada 

Frecuencia 

Porcentual 

 

Alto 56 39 

 

Medio 71 50 

 

Bajo 15 11 

  

 142 100 
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Variable: Rendimiento Académico 

Tabla 12 

Resultados por Dimensiones 

Categorías Matemática Comunicación 
Ciencia 
Sociales 

Ciencia 
Tecnología 
y ambiente 

Rendimiento 
Académico 

Logro Alto 44 61 63 37 51 

Logro Medio 63 53 59 75 62 

Logro Bajo 35 28 20 30 29 

 142 142 142 142 142 

 

Dimensión: Área Matemática  

 Tabla 13 

 

Nivel 

Frecuencia 

Observada 

Frecuencia 

Porcentual 

Alto 44 31 

Medio 63 44 

Bajo 35 25 

  
 142 100 

 

Figura 6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: Se puede observar que en el Matemática el 31% está en el 
nivel alto, el 44% en el nivel medio mientras que el 21% tiene un nivel bajo de 
autoestima. 
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Dimensión Área Comunicaciones 
 

Tabla 14 

Nivel 

Frecuencia 

Observada 

Frecuencia 

Porcentual 

 

Alto 61 2 

 

Medio 53 43 

 

Bajo 28 55 

  

 142 100 

 

 

Figura 7 

 

 

Interpretación: Se puede observar que en el Área Comunicaciones el 43% 

está en el nivel alto, el 37% en el nivel medio mientras que el 20% tiene un 

nivel bajo de autoestima 
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Dimensión: Área Ciencias Sociales  

 

Tabla 15 

 

Nivel 

Frecuencia 

Observada 

Frecuencia 

Porcentual 

 

Alto 63 44 

 

Medio 59 42 

 

Bajo 20 14 

  

 142 100 

 

 

Figura 8 

 

 

Interpretación: Se puede observar que en el Área de Ciencias Social el 44% 

está en el nivel alto, el 47% en el nivel medio mientras que el 14% tiene un 

nivel bajo de autoestima. 
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Dimensión: Área Ciencias Tecnología y Ambiente  

 

Tabla 16 

 

 

Nivel 

Frecuencia 

Observada 

Frecuencia 

Porcentual 

 

Alto 37 44 

 

Medio 75 42 

 

Bajo 30 14 

 

  142 100 

 

 

Figura 9 

 

 

Interpretación: Se puede observar que en el Área de Ciencias Social el 26% 

está en el nivel alto, el 53% en el nivel medio mientras que el 21% tiene un 

nivel bajo de autoestima. 
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Variable: Desempeño Docente 

 

Tabla 17 

 

 

Nivel 

Frecuencia 

Observada 

Frecuencia 

Porcentual 
 
Alto 51 36 

 
Medio 62 44 

 
Bajo 29 20 

  
 142 100 

 

 

Figura 10 

 

 

Interpretación: Se puede observar que en la Variable Dependiente 

Rendimiento Académico el 36% está en el nivel alto, el 44% en el nivel medio 

mientras que el 20% tiene un nivel bajo. 
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Tabla 18 

 Categorías 
Variable 

Autoestima 

 
Variable 

Rendimiento 
Académico 

Alto 56 51 

Medio 71 62 

Bajo 15 29 

  142 142 

 

 

Figura 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: Se puede observar que en la Variable Independiente 

Autoestima y la variable Dependiente Rendimiento Académico se relaciona 

directa y positivamente a más Autoestima más Rendimiento Académico. 
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3.2  Prueba de Contrastación de las Hipótesis  

 

La prueba de Kolmogorov Smirnov nos probó que las puntuaciones de 

las variables siguen una distribución normal y en la prueba de Homogeneidad 

se comprobó que las variables tiene varianzas iguales por lo tanto se utilizara la 

prueba paramétrica del Coeficiente de Correlación de Pearson para medir la 

relación entre las variables. 

 

Hipótesis General 

 

Ho: El Autoestima no influye en el Rendimiento Académico de los 

Estudiantes de Educación Secundaria de la Institución Educativa 

“Cesar Vallejo”, DREC, Callao 2012. 

 

Ha El Autoestima si influye en el Rendimiento Académico de los 

Estudiantes de Educación Secundaria de la Institución Educativa 

“Cesar Vallejo”, DREC, Callao 2012. 

. 

Las hipótesis han sido procesadas a través del método estadístico 

de correlación utilizando el Coeficiente de Correlación de Pearson 

aplicado en la medición de la relación que existe entre las dos 

variables 

La fórmula del Coeficiente de Correlación de Pearson (ρ) es la 

siguiente:  

 

ρ =
( ) ( )    

  
−−

−

2222 nn

n
 

 
 

El criterio para la contratación de la hipótesis, se define así: 

Si ρ = 0 entonces existe independencia total entre las dos variables 
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En el caso que si -1< ρ < 1, entonces existe relación entre el nivel 

de conocimiento sobre el calentamiento global y las actitudes frente 

a la conservación del medio ambiente. 

Teniendo en cuenta que la variable independiente es x y la 
dependiente es y  

 
 
Luego Tenemos el siguiente cuadro: 
 
 

Tabla  19 
 

Nº x y x^2 y^2 x*y 

Alto 56 51 3136 2601 107 

Medio 71 62 5041 3844 133 

Bajo 15 29 225 841 44 

 142 142 8402 7286 284 

 
Reemplazando Las cantidades obtenidas en la formula, tenemos: 
 
rxy     =   0.982 
 
Desde que el coeficiente de Correlación es mayor que cero entonces la 

relación entre las variables es positiva y directa. 

Desde que la muestra es menor que 20 utilizamos el estimador de Olking y 

Pratt: 

 

Haciendo los cálculos Obtenemos el Coeficiente de Correlación Ajustado: 

 r` = 0.991 

Luego verificaremos la significación mediante la prueba de t-student tal que 

 

 

 

Entonces reemplazando la formula obtenemos: 
 
to = 13.033 y comparándolo con el de la tabla de distribución cuyo valor es: 
 
t0.05,39gl = 6.313 
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to =  13.033 

t 0.05,39gl = 6.313 

Región de Rechazo  de Ho 

Cor relaciones

1 .983* .997** .994** .999** .987*

.017 .003 .006 .001 .013

4 4 4 4 4 4

.983* 1 .986* .959* .989* .966*

.017 .014 .041 .011 .034

4 4 4 4 4 4

.997** .986* 1 .986* .996** .971*

.003 .014 .014 .004 .029

4 4 4 4 4 4

.994** .959* .986* 1 .990** .986*

.006 .041 .014 .010 .014

4 4 4 4 4 4

.999** .989* .996** .990** 1 .988*

.001 .011 .004 .010 .012

4 4 4 4 4 4

.987* .966* .971* .986* .988* 1

.013 .034 .029 .014 .012

4 4 4 4 4 4

Correlación de Pearson

Sig. (bilateral)

N

Correlación de Pearson

Sig. (bilateral)

N

Correlación de Pearson

Sig. (bilateral)

N

Correlación de Pearson

Sig. (bilateral)

N

Correlación de Pearson

Sig. (bilateral)

N

Correlación de Pearson

Sig. (bilateral)

N

Autoestima

Rendimiento Academico

Area SI MIsmo

Area Soc ial

Area Hogar Padre

Area Academica

Autoestima

Rendimiento

Academico

Area SI

MIsmo Area Soc ial

Area Hogar

Padre

Area

Academica

La correlac ión es signif icante al nivel 0,05 (bilateral).*. 

La correlac ión es signif icativa al nivel 0,01 (bilateral).**. 

Entonces  to >  t0.05,39gl 
  
Por lo tanto hay significación en la relación al 95% de confianza y se acepta la 

hipótesis Alternativa Ha: rxy     >   0 

 

 

ANÁLISIS GRÁFICO DE LA REGLA DE DECISIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

Podemos observar que to cae en la región de rechazo de la Ho lo cual prueba 

que hay una relación directa de la variables pero y en este caso, es 

significativa. 

 

Utilizando el SPSS obtenemos: 
 
De la misma manera probamos las Hipótesis específicas y obtenemos el 
siguiente cuadro: 
 

Tabla 20 
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Hipótesis Especifica 1 

 

H0 = No existe relación entre el área Si Mismo del autoestima y el Rendimiento 

Académico de los estudiantes de Educación Secundaria de la Institución 

Educativa “Cesar Vallejo”, DREC, Callao 2012. 

 

H1 = Si existe relación entre el área Si Mismo del autoestima y el Rendimiento 

Académico de los estudiantes de Educación Secundaria de la Institución 

Educativa “Cesar Vallejo”, DREC, Callao 2012. 

 

El coeficiente de Correlación de Pearson es de 0.986 (Tabla 17) el cual 

ajustado por el estadístico de Oking y Pratt es de 0.998, calculando to = 13.033 

y comparándolo con el de la tabla de distribución cuyo valor es: t0.05,2gl = 2.919 

Luego ppodemos observar que to cae en la región de rechazo de la Ho lo cual 

prueba que hay una relación directa y significativa entre la Dimensión Si Mismo 

y el Rendimiento Académico  

  

Hipótesis Especifica 2 

 

H0 = No existe relación entre el área Social del autoestima y el Rendimiento 

Académico de los estudiantes de Educación Secundaria de la Institución 

Educativa “Cesar Vallejo”, DREC, Callao 2012. 

 

H1 = Si existe relación entre el área Social del autoestima y el Rendimiento 

Académico de los estudiantes de Educación Secundaria de la Institución 

Educativa “Cesar Vallejo”, DREC, Callao 2012. 

 

El coeficiente de Correlación de Pearson es de 0.994 (tabla 17) el cual ajustado 

por el estadístico de Oking y Pratt es de 0.997, calculando to = 31.516 y 

comparándolo con el de la tabla de distribución cuyo valor es: t0.05,2gl = 2.919, 

podemos observar que to cae en la región de rechazo de la Ho lo cual prueba 

que hay una relación directa y significativa entre la Dimensión Social y el 

Rendimiento Académico  
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Hipótesis Especifica 3 

 

H0 = No existe relación entre el área Hogar-Padre del autoestima y el 

Rendimiento Académico de los estudiantes de Educación Secundaria de la 

Institución Educativa “Cesar Vallejo”, Dulanto, DREC, Callao 2012. 

 

H1 = Si existe relación entre el área Hogar-Padre del autoestima y el 

Rendimiento Académico de los estudiantes de Educación Secundaria de la 

Institución Educativa “Cesar Vallejo”, DREC, Callao 2012. 

 

El coeficiente de Correlación de Pearson es de 0.999 (tabla 17) el cual ajustado 

por el estadístico de Oking y Pratt es de 0.999, calculando to = 54.71 y 

comparándolo con el de la tabla de distribución cuyo valor es: t0.05,2gl = 2.919, 

podemos observar que to cae en la región de rechazo de la Ho lo cual prueba 

que hay una relación directa y significativa entre la Dimensión Hogar-Padre y el 

Rendimiento Académico  

 

Hipótesis Especifica 4 

 

H0 = No existe relación entre el área Académica del autoestima y el 

Rendimiento Académico de los estudiantes de Educación Secundaria de la 

Institución Educativa “Cesar Vallejo”, DREC, Callao 2012. 

 

H1 = Si existe relación entre el área Académica del autoestima y el Rendimiento 

Académico de los estudiantes de Educación Secundaria de la Institución 

Educativa “Cesar Vallejo”, DREC, Callao 2012. 

 

El coeficiente de Correlación de Pearson es de 0.987 (tabla 17) el cual ajustado 

por el estadístico de Oking y Pratt es de 0.984, calculando to = 14.971 y 

comparándolo con el de la tabla de distribución cuyo valor es: t0.05,2gl = 2.919, 

podemos observar que to cae en la región de rechazo de la Ho lo cual prueba 

que hay una relación directa y significativa entre la Dimensión Académica y el 

Rendimiento Académico  
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3.3  Interpretación y Discusión de los Resultados 

Como resultado de la prueba de Hipótesis podemos mencionar que hay 

relación directa y significativa entre la Autoestima y el Rendimiento Académico  

de los estudiantes de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Cesar 

Vallejo”, Dulanto, DREC, Callao 2012. 

 

Así mismo, todas las hipótesis específicas prueban relación directa y 

significativa, tal como se demuestra en la tabla siguiente: 

 

Tabla 21 

Hipótesis rxy r` t0 t0.05,1gl Decisión 
Significación 

Hipótesis General 0.983 0.991 13.033 2.919 Ho: rxy > 0 
Si 

Hipótesis Especificas            

Área Si Mismo 0.997 0.998 31.516 2.919 Ho: rxy > 0 Si 

Área Social 0.994 0.997 22.21 2.919 Ho: rxy >  0 Si 

Área Hogar Padre 0.999 0.999 54.71 2.919 Ho: rxy > 0 Si 

Área Académica 0.987 0.984 14.971 2.919 Ho: rxy > 0 Si 

 

Estos resultados se pueden explicar a partir de los resultados 

encontrados por Velasco (2004) quien, agrupa cada una de las variables de 

manera independiente, manifiesta que la Autoestima con el Autoconcepto tiene 

una relación directa con los estudios de autoestima, asimismo Huamancaja 

(2003 ha observado un deterioro total de la personalidad del alumno de 

secundaria, ya que afronta maltrato en el hogar lo que perjudica su rendimiento 

académico restando su posibilidad de ser activo, pues depende de la 

asimilación de las actividades de aprendizaje por parte del alumno ya que la 

significación de aprendizaje depende los recursos cognitivos del estudiante. Del 

mismo modo Saavedra (2003), concluye que muchos profesores dictan sus 

clases sin importarle que sus alumnos aprendan, también se observó que los 

alumnos son muy tímidos para preguntar y es ahí donde se rompe la 

comunicación entre el alumno y los profesores y por ende no hay un 

aprendizaje bueno así como Vildoso (2003), explica la influencia significativa de 

los hábitos de estudio y autoestima en el rendimiento académico de los 
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estudiantes del 2°, 3° y 4° año de Educación Secundaria. Todo el estudio 

permitirá el desarrollo de programas que incentiven el dominio de hábitos de 

estudio y talleres de autoestima que son necesarios para el desarrollo personal 

y éxito académico. Se aplican dos inventarios, uno de hábitos de estudios y 

otro de autoestima, sobre una población de 85 estudiantes de ambos sexos de 

los cuales 35 son 2° año, 30 de 3° año y 20 de 4° año. 

 

Borda, (2003) sostiene que la baja autoestima que surge desde el hogar 

donde crecen los niños y experimentan los conflictos diarios de sus padres o la 

marginación de sus hermanos mayores; los padres con autoestima alta 

generan hijos con alta autoestima, de igual manera padres con una autoestima 

limitada tienen resultados similares con sus hijos.  

 

Cardozo, Yamoz & Meier (2002) demostraron que un 85% de los 

alumnos que desarrollaron el taller aprobaron su respectivo curso de 

matemática. Así los investigadores plantearon la siguiente conclusión: es 

probable que los altos niveles de aprobación de matemática fueran en buena 

parte el resultado del componente afectivo, puesto que es probable que 

existiera un bloque emocional en los alumnos. La naturaleza abierta, 

participativa, libre de juicios, y con fuerte apoyo emocional que caracteriza al 

taller puede haber contribuido al desbloqueo emocional. 

 

Morí (2002) plantea la necesidad de mejorar el compromiso parental el 

cual se logrará a través de talleres, charlas, dinámicas y por ende mejorar la 

calidad educativa. Se aplican fichas de datos demográficos, cuestionarios de 

personalidad para niños, perfil de autoestima, pruebas de rendimiento en 

comunicación integral y lógico matemático. Arévalo (2002), menciona que el 

aprendizaje se forma construyendo nuestros propios conocimientos desde 

nuestras propias experiencias" solución de problemas reales o simulaciones, 

normalmente en colaboración con otros alumnos. Cava, Gonzalo, y Vera (2000) 

indica la existencia de efectos directos en el ánimo depresivo en el caso de las 

dimensiones de autoestima familiar, intelectual, corporal y de amistad; también 
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efectos indirectos en el caso de las dimensiones de autoestima social, 

emocional y auto confianza. 

 

Miranda & Andrade (1998) encontraron una correlación de 0.63 entre 

rendimiento académico y la autoestima, una correlación de 0.62 entre la 

inteligencia múltiple y rendimiento académico. Respecto a la influencia de las 

variables independientes en la dependiente se observa un p valor 0,0001. 

 

Bardales (1994), halló que los niños que viven con ambos padres tienen 

mayor autoestima General, que los niños que viven sólo con un padre, o sin 

padres. Además con respecto a la autoestima “familia” se encontró que los 

niños que viven con un padre obtienen mayor autoestima “familia” que los que 

viven sin sus padres.  
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Conclusiones 

 

Como resultado de la presente Investigación podemos resumir las conclusiones 

siguientes: 

 

Primera Existe relación directa y altamente significativa entre el Autoestima y el 

Rendimiento Académico en los estudiantes de Educación Secundaria de la 

Institución Educativa “Cesar Vallejo”, DREC, Callao 2012. 

 

Segunda: Existe relación directa y altamente significativa entre el área  Si 

Mismo de la Autoestima y el Rendimiento Académico en los estudiantes de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa “Cesar Vallejo”, DREC, 

Callao 2012. 

 

Tercera: Existe relación directa y altamente significativa entre el área Social de 

la Autoestima y el Rendimiento Académico en los estudiantes de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa “Cesar Vallejo”, DREC, Callao 2012. 

 

Cuarta: Existe relación directa y altamente significativa entre el área Hogar –

Padre del Autoestima y el Rendimiento Académico en los estudiantes de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa “Cesar Vallejo”, DREC, 

Callao 2012. 

 

Quinta: Existe relación directa y altamente significativa entre el área Escuela 

Académica del Autoestima y el Rendimiento Académico en los estudiantes de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa “Cesar Vallejo”, DREC, 

Callao 2012. 
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Recomendaciones 

 

 

Primera: La Institución Educativa Cesar Vallejo debe propiciar la creación de 

un departamento de Psicopedagogía en donde se planifique e implemente 

evaluaciones psicológicas a sus alumnos desde su ingreso con el fin de 

conocer sus habilidades intelectuales y emocionales así como sus deficiencias 

de tal manera que pueda plantearse los correctivos necesarios. 

 

Segunda: La Institución Educativa César Vallejo mediante el Área de Tutoría y 

Orientación al Educando debe desarrollar programas y talleres de autoestima 

que puedan ayudar a todos los alumnos para el desarrollo personal. 

 

Tercera: A Los Docentes de la Institución Educativa se les debe Insertar en la 

planificación curricular actividades que desarrollan la Autoestima de manera 

que esto contribuya al desarrollo de habilidades intelectuales y emocionales de 

los estudiantes. 

 

Cuarta: La Institución Educativa debe propiciar un taller de motivación y 

autoconocimiento de los directivos, docentes y demás personas, dado que el 

problema de una institución, no solo es el estudiante, sino, todos los 

integrantes, esto posibilitará una mejor selección de estrategias. 
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Anexo Cuestionarios 
 
Cuestionario: Variable Independiente  
Inventario de autoestima de Coopersmith y Pautas de corrección.  

INVENTARIO DE AUTOESTIMA, DE COOPERSMITH  

(Adaptación de Brinkmann y Segure)  

HOJA DE RESPUESTA 
Nombre:_______________________________________________Fecha:____
__ 
Fecha de Nac.:_________________________________________  Edad: 
______ 
Colegio: ______________________________________________  Curso: 
_____ 
 
Instrucciones:  
Para responder a cada una de las declaraciones de la hoja del Inventario, 
procede como sigue:  
- Si la declaración describe cómo te sientes habitualmente, pon una "X" en el 
paréntesis correspondiente en la columna debajo de la frase "Igual que yo" 
(Columna A) aquí en la hoja de respuestas. 
 - Si la declaración no describe cómo te sientes habitualmente, pon una "X" en 
el paréntesis correspondiente en la comuna debajo de la frase "Distinto a mí"  
(Columna B) aquí en la hoja de respuestas.  
 
Para ensayar, hagamos el ejemplo:  
"O. Me gustaría comer helados todos los días".  
- Si te gustaría comer helados todos los días, pon una "X" en el paréntesis 
debajo de la frase "Igual que yo" frente a la pregunta 0.  
- Si no te gustaría comer helados todos los días, pon una "X" en el paréntesis 
debajo de la frase "Distinto a mí", frente a la pregunta 0.  
Prosigue en seguida con las restantes declaraciones.  
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA, DE COOPERSMITH  
(Adaptación de Brinkmann y Segure)  

 
1. Paso mucho tiempo soñando despierto.  
2. Estoy seguro de mí mismo.  
3. Deseo frecuentemente ser otra persona.  
4. Soy simpático.  
5. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.  
6. Nunca me preocupo por nada.  
7. Me avergüenza (me da "plancha") pararme frente al curso para hablar.  
8. Desearía ser más joven.  
9. Hay muchas cosas acerca de mí mismo que me gustaría cambiar si pudiera.  
10. Puedo tomar decisiones fácilmente.  
11. Mis amigos disfrutan cuando están conmigo.  
12. Me incomodo en casa fácilmente.  
13. Siempre hago lo correcto.  
14. Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela).  
15. Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que debo hacer.  
16. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.  
17. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago  
18. Soy popular entre mis compañeros de mi misma edad.  
19. Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.  
20. Nunca estoy triste.  
21. Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo  
22. Me doy por vencido fácilmente.  
23. Usualmente puedo cuidarme de mí mismo.  
24. Me siento suficientemente feliz.  
25. Preferiría jugar con niños menores que yo.  
26. Mis padres esperan demasiado de mí.  
27. Me gustan todas las personas que conozco.  
28. Me gusta que el profesor me interrogue en clases.  
29. Me entiendo a mí mismo.  
30. Me cuesta comportarme como en realidad soy.  
31. Las cosas en mi vida están muy complicadas.  
32. Los demás (niños) casi siempre siguen mis ideas.  
33. Nadie me presta mucha atención en casa.  
34. Nunca me retan. 
35. No estoy progresando en la escuela como me gustaría.  
36. Puedo tomar decisiones y cumplirlas.  
37. Realmente no me gusta ser un niño (una niña.)  
38. Tengo una mala opinión de mí mismo.  
39. No me gusta estar con otra gente.  
40. Muchas veces me gustaría irme de casa.  
41. Nunca soy tímido.  
42. Frecuentemente, me incomoda la escuela.  
43. Frecuentemente, me avergüenzo de mí mismo.  
44. No soy tan buen mozo (bonita) como otra gente.  
45. Si tengo algo que decir, habitualmente lo digo.  
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46. A los demás les gusta molestarme.  
47. Mis padres me entienden.  
48. Siempre digo la verdad.  
49. Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.  
50. A mí no me importa lo que me pasa.  
51. Soy un fracaso.  
52. Me incomodo fácilmente cuando me regañan.  
53. Las otras personas son más agradables que yo.  
54. Habitualmente, siento que mis padres esperan más de mí.  
55. Siempre sé qué decir a otras personas.  
56. Frecuentemente, me siento desilusionado en la escuela.  
57. Generalmente, las cosas no me importan.  
58. No soy una persona confiable como para que otros dependan de mí.  
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Pregunta Igual que yo  

(A) 

Distinto a mí  

(B) 

Pregunta Igual que 

yo  

(A) 

Distinto a mí  

(B) 

0 (  ) (  ) 30 (  ) (  ) 

1 (  ) (  ) 31 (  ) (  ) 

2 (  ) (  ) 32 (  ) (  ) 

3 (  ) (  ) 33 (  ) (  ) 

4 (  ) (  ) 34 (  ) (  ) 

5 (  ) (  ) 35 (  ) (  ) 

6 (  ) (  ) 36 (  ) (  ) 

7 (  ) (  ) 37 (  ) (  ) 

8 (  ) (  ) 38 (  ) (  ) 

9 (  ) (  ) 39 (  ) (  ) 

10 (  ) (  ) 40 (  ) (  ) 

11 (  ) (  ) 41 (  ) (  ) 

12 (  ) (  ) 42 (  ) (  ) 

13 (  ) (  ) 43 (  ) (  ) 

14 (  ) (  ) 44 (  ) (  ) 

15 (  ) (  ) 45 (  ) (  ) 

16 (  ) (  ) 46 (  ) (  ) 

17 (  ) (  ) 47 (  ) (  ) 

18 (  ) (  ) 48 (  ) (  ) 

19 (  ) (  ) 49 (  ) (  ) 

20 (  ) (  ) 50 (  ) (  ) 

21 (  ) (  ) 51 (  ) (  ) 

22 (  ) (  ) 52 (  ) (  ) 

23 (  ) (  ) 53 (  ) (  ) 

24 (  ) (  ) 54 (  ) (  ) 

25 (  ) (  ) 55 (  ) (  ) 

26 (  ) (  ) 56 (  ) (  ) 

27 (  ) (  ) 57 (  ) (  ) 

28 (  ) (  ) 58 (  ) (  ) 

          29                      (  )                                 (  ) 
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Pregunta Igual que yo  

(A) 

Distinto a mí  

(B) 

Pregunta Igual que yo  

(A) 

Distinto a mí  

(B) 

0 (    ) (   ) 30 (   ) ( G ) 

1 ( G ) (   ) 31 (   ) ( G ) 

2 ( G ) (   ) 32 ( S) (   ) 

3 (   ) (G) 33 (   ) ( H) 

4 ( S ) (   ) 34 ( M ) (   ) 

5 ( H ) (   ) 35 (   ) ( E ) 

6 ( M ) (   ) 36 (G) (   ) 

7 (   ) ( E ) 37 (   ) ( G ) 

8 (   ) ( G ) 38 (   ) ( G ) 

9 (   ) (G) 39 (   ) (S ) 

10 (G ) (   ) 40 (   ) ( H ) 

11 (S ) (   ) 41 ( M ) (   ) 

12 (   ) ( H ) 42 (   ) ( E ) 

13 (M) (   ) 43 (   ) ( G) 

14 (E ) (   ) 44 (   ) ( G ) 

15 (   ) ( G ) 45 ( G ) (   ) 

16 (   ) (G ) 46 (   ) (S ) 

17 (   ) (G ) 47 ( H ) (   ) 

18 (S ) (   ) 48 ( M ) (   ) 

19 (H ) (   ) 49 (   ) ( E) 

20 ( M ) (   ) 50 (   ) ( G ) 

21 ( E) (   ) 51 (   ) ( G ) 

22 (   ) ( G) 52 (   ) ( G ) 

23 (G ) (   ) 53 (   ) ( S ) 

24 (G ) (   ) 54 (   ) ( H ) 

25 (   ) ( S ) 55 ( M ) (   ) 

26 (   ) ( H ) 56 (   ) ( E) 

27 ( M ) (   ) 57 (   ) ( G ) 

28 ( G ) (   ) 58 (   ) ( G) 

29 ( E ) (   )    
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Factores de autoestima Bajo (menores a) Normal (entre) Alto (mayores 

a) 

Autoestima General 

(G) 

16 16 y 20 20 

Autoestima Social (S) 5 5 y 7 7 

Autoestima Familiar (F) 4 4 y 5 5 

Autoestima Escolar (E) 4 4 y 5 5 

Escala de Mentira (M) Más de 4 respuestas no es confiable la encuesta  

Autoestima total 26 26 y 34 34 
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Cuestionario Variable Dependiente 

 

Cuestionario de conocimiento 

 

Estimado estudiante: 

 

Agradeceremos resolver los siguientes ejercicios que tienen por finalidad recolectar 

datos sobre los conocimientos en las áreas de conocimiento que servirán para establecer 

el nivel de rendimiento académico en la Tesis de Maestría denominado “Relación de la 

Autoestima en el Rendimiento Académico”. 

 

El test es completamente anónimo, por lo que sírvase resolver con toda tranquilidad 

respetando el tiempo establecido. 

 

1. Dos personas pesan juntas 140 kg. Si una persona pesa 20kg más que la otra 

¿Cuánto pesa cada una? 
 

a) 70 y 70  b) 80 y 60 c) 120 y 20 d) 75 y 65  

  

2. Julio y Javier tienen juntos S/.360. Si Julio tiene S/.60 más que Javier, ¿Cuánto tiene 

cada uno? 
 

a) 300 y 60     b) 240 y 120 c) 220 y 140 d) 210 y 150 

  

3. Un comerciante compró varias camisas a 12 por S/.240 y las vende a 10 por S/.250 

¿Cuántas debe vender para ganar S/.500? 
 

a) 50  b) 60  c) 80  d) 100   

 

4. Murió compró 500 camisas a $6 cada una. Vendió cierto número en $500, a $5 cada 

uno. ¿A cómo tengo que vender el resto para no perder? 
 

a) $1  b) $6,25 c) $1,5   d) $2   

 

5. Un comerciante compró once trajes por S/.3300. Vendió cinco a S/.240 cada uno. ¿A 

cómo tiene que vender los restantes para ganar S/.900? 
 

a) S/.100  b) 200  c) 250   d) 500   

 

TEXTO 2 
 

El desierto se define como una zona que recibe menos de 250 mm de lluvia por año, y en 
muchas regiones sólo llueve unas cuantas veces por siglo. Los principales desiertos cálidos del 
mundo son el Sahara, del norte de África, los desiertos de Oriente Medio, que se extienden hasta 
el Irán, el gran desierto americano del sudoeste de los Estados Unidos y México, el desierto de 
Atacama de América del Sur, el desierto de Kalahari de África del Sur, y el desierto australiano. 
En verano, los territorios desérticos llegan a ser tórridos; pero, al no haber una capa nubosa que 
los cubra, durante la noche son siempre muy fríos. Esto equivale a decir que la oscilación 
térmica diaria es elevada. 
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6. El autor sostiene que: 
a) Nunca llueve. 
b) Llueve un poco en verano. 
c) Llueve menos de 250mm al año. 
d) El clima es seco. 
 

7. ¿Cuál de las siguientes alternativas es verdadera?  
a) En algunas zonas desérticas llueve unas cuantas veces por siglo 
b) El desierto cálido más importante de África es el norafricano.  
c) El desierto más tormentoso del mundo es el Kalahari.  
d) Atacama es el principal desierto de África.  

 
8.  La palabra tórridos puede ser remplazada por: 

a) Fríos. 
b) Calientes. 
c) Tibios. 
d) Tormentosos. 

 
9.  Debido a qué se produce la “oscilación térmica”: 

a) La noche es fría. 
b) Inexistencia de capa nubosa. 
c) Modificación del clima. 
d) Variaciones del calor. 
 

10. Del texto se deduce: 
I.  No siempre los desiertos son cálidos. 
II. El desierto de Atacama cruza el territorio del Perú. 
III. Una persona podría morir de frío una noche en el desierto. 
 
a)  Sólo I  
b)  Sólo II 
b) Sólo III  
c) Todas. 

 

PREGUNTAS DE HISTORIA Y GEOGRAFíA 
 

11.- La primera especie humana se llamó: 
       a) Homo erectus  
       b) Homo abilis    
       c) homo ergaster    
       d) Homo antecesor   
 
12.- El proceso de hominización se dio en: 
       a) Península ibérica   
       b) Península Italiana   
       c) Península australiana  
       d) América   
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13.- El Homo Sapiens es el que tiene rasgos más parecidos al: 
       a) Hombre antiguo  
       b) Hombre de piedra    
       c) Hombre homínido  
       d) hombre actual 
 
14.- La edad de los metales se divide en: 
       a) Bronce-cobre-Hierro  
       b) Cobre-bronce-hierro  
       c) Oro-Plata-bronce  
       d) cobre- oro-hierro  
 
15.- La adolescencia comprende aproximadamente desde los: 
       a) 13 a 15 años     
       b) 10 a 15 años    
       c) 10 a 20 años   
       d) 10 a 16 años 
 
CIENCIA TECNOLOGÍA Y AMBIENTE 

 

16.- Es una planta considerada medicinal 

       a) Girasol 

       b) clavel 

       c) pino 

       d) uña de gato  

 

17. No es características de los crustáceos. 

     a) tienen abdomen 

     b) tienen antenas 

     c) la mayoría es terrestre 

     d) tienen cefalotórax 

 

18.-Los vientos paracas son propios del eco región 

      a) mar tropical 

      b) Desierto del pacifico sur 

      c) mar frio 

      d) paramo 

 

19.- Qué tipo de relación se establece entre un león, sus hembras y sus crías 

       a) social. 

       b) familiar 

       c) mutualista  

       d) gregaria 

20. Que elementos forman a la sal común (sal de cocina) 

      a) Ca-CL 

      b) Na-CL 

      c) S-Cl 

d) Sc –Cl  
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Matriz de Consistencia 

 

  Problema Objetivo Hipótesis Variables 

G
e
n

e
ra

l 

 
¿Qué relación existe entre La 
Autoestima y el Rendimiento 
Académico de los 
Estudiantes de  Educación 
Secundaria de la Institución 
Educativa “Cesar Vallejo”, 
DREC callao 2012? 

 
Determinar la relación que 
existe entre La Autoestima y 
el Rendimiento Académico de 
los Estudiantes de  
Educación Secundaria de la 
Institución Educativa “Cesar 
Vallejo”, DREC callao 2012. 

 
Existiría relación entre La 
Autoestima y el Rendimiento 
Académico de los 
Estudiantes de  Educación 
Secundaria de la Institución 
Educativa “Cesar Vallejo”, , 
DREC callao 2012 

Variable 
Independiente 

Autoestima                                     
Variable 

Dependiente 
Rendimiento 
Académico 

E
s
p

e
c
íf

ic
o

s
 

¿Existe relación entre la 
dimensión del Sí Mismo y el 
Rendimiento Académico de 
los Estudiantes de Educación 
Secundaria de la Institución 
Educativa “Cesar Vallejo”, 
DREC callao 2012? 

 
Identificar qué relación existe 
entre la dimensión del Sí 
Mismo y el Rendimiento 
Académico de los 
Estudiantes de  Educación 
Secundaria de la Institución 
Educativa “Cesar Vallejo”, 
DREC callao 2012 

 
Existiría relación entre la 
dimensión del Sí Mismo y el 
Rendimiento Académico de 
los Estudiantes de  
Educación Secundaria de la 
Institución Educativa “Cesar 
Vallejo”, , DREC callao 2012 

¿Existe relación entre la 
dimensión del Yo Social y el 
Nivel de Rendimiento 
Académico de los 
Estudiantes de Educación 
Secundaria de la Institución 
Educativa “Cesar Vallejo”, , 
DREC callao 2012? 

 
Conocer la relación entre la 
dimensión del Yo Social y el 
Nivel de Rendimiento 
Académico de los 
Estudiantes de Educación 
Secundaria de la Institución 
Educativa “Cesar Vallejo”, 
DREC callao 2012 

 
relación entre la dimensión 
del Yo Social y el Nivel de 
Rendimiento Académico de 
los Estudiantes de  
Educación Secundaria de la 
Institución Educativa “Cesar 
Vallejo”, , DREC callao 2012 

 
¿Existe relación entre la 
dimensión del Hogar Padres 
y el Rendimiento Académico 
de los Estudiantes de 
Educación Secundaria de la 
Institución Educativa “Cesar 
Vallejo”, DREC callao 2012? 

 
Identificar la relación entre la 
dimensión del Hogar Padres 
y el Rendimiento Académico 
de los Estudiantes de  
Educación Secundaria de la 
Institución Educativa “Cesar 
Vallejo”, DREC callao 2012 

 
Existiría relación entre la 
dimensión del Hogar Padres 
y el Rendimiento Académico 
de los Estudiantes de  
Educación Secundaria de la 
Institución Educativa “Cesar 
Vallejo”, , DREC callao 2012 

 
¿Existe relación entre la 
dimensión de la Escuela 
Académica y el Rendimiento 
Académico de los 
Estudiantes de  Educación 
Secundaria de la Institución 
Educativa “Cesar Vallejo”, 
DREC callao 2012? 

 
Establecer la relación entre la 
dimensión de la Escuela 
Académica  y el Rendimiento 
Académico de los 
Estudiantes de  Educación 
Secundaria de la Institución 
Educativa “Cesar Vallejo”, 
DREC callao 2012 

 
Existiría relación entre la 
dimensión de la Escuela 
Académica  y el Rendimiento 
Académico de los 
Estudiantes de  Educación 
Secundaria de la Institución 
Educativa “Cesar Vallejo”, 
DREC callao 2012 
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Matriz de Operacionalización de Variables 
 
 

Variable Concepto DIMENSIÓN INDICADORES ITEMS, INSTRUMENTOS 

Independiente 
Autoestima 

Alcántara (2004) (20) 
Pág. 17, define que: “La 
autoestima es la forma 
habitual de pensar, 
amar, sentir y 
comportarse consigo 
mismo es la disposición 
permanente según la 
cual nos enfrentamos 
con nosotros mismos”. 

Área Si Mismo 
Valoración que el sujeto se 

da de sí mismo 

Test Autoestima. Adaptado 
de Stanley Coopersmith. 

Ítems: 1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 
15, 18, 19, 24, 25, 27, 30, 31, 
34 35, 38, 39, 43, 47, 48, 51, 

55, 56, 57. 

Categorías Verdadero / Falso 

Área Yo Social 
Valoración que el evaluado 

da a su medio social 

Ítems: 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49, 
52 

Categorías Verdadero / Falso 

Área Hogar Padres 
Valoración que el evaluado 

da a su entorno familiar 

Ítems: 6, 9, 11, 16, 20, 22, 29, 
44 

Categorías Verdadero / Falso 

Área Escuela 
Académica 

Valoración que el evaluado 
da a su entorno escolar 

Ítems: 2, 17, 23, 33, 37, 42, 
46, 54 

Categorías Verdadero / Falso 

Escala de Mentiras 

Indica falta de consistencia 
en los resultados por lo 
que el inventario queda 

invalidado 

Ítems: 26, 32, 36, 41, 45 50, 
53, 58 

Categorías Verdadero / Falso 

Dependiente 
Rendimiento 
Académico 

Suárez (1999) (41) 
indica que el 
rendimiento académico 
es entendido como una 
medida de las 
capacidades 
respondientes o 
indicativas que 
manifiestan, en forma 
estimativa, lo que una 
persona ha aprendido 
como consecuencia de 
un proceso de 
instrucción o formación 

Matemática 
Operacionaliza 
Ejercicios Básicos 

Test de Conocimientos 

1,2,3,4,5, 

Comunicación 
Comprende Textos 
Complejos 6,7,8,9,10 

Ciencias Sociales 
Relaciona Hechos 
Histórico 11,12.13.14,15 

Ciencia Tecnología y 
Ambiente 

Clasifica Elementos 
Naturales 

16,17,18,19,20  
 
Escala de Calificación de 
0-20 
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Juicio de Expertos 

 

"TITULO DEL PROYECTO DE TESIS: “RELACIÓN ENTRE LA AUTOESTIMA Y EL 

RENDIMIENTO ACADÉMICO DE LOS ESTUDIANTES DE EDUCACIÓN SECUNDARIA DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA “CÉSAR VALLEJO” DREC CALLAO, 2012” 

                                                                                                                                            
VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 

 
Maestrita:     Bach. CARLOS REYES MELECIO BELISARIO 

                                                                                                                                       

Fecha: 

Apellidos y nombres del experto: _______________________________________________________________  

 

INDICADORES CRITERIOS 

REGULAR BUENO   MUY BUENO 

4
5
 

5
0
 

5
5
 

6
0
 

6
5
 

7
0
 

7
5
 

8
0
 

8
5
 

9
0
 

9
5
 

1
0
0
 

1. Claridad Está formulado con lenguaje 
comprensible. 

            

2. Objetividad 
Está elaborado de acuerdo a 
las hipótesis planteadas  

            

3. Actualidad 
Está acorde a las necesidades 
de información. 

            

4. Organización 
Existe una organización 

lógica 
            

 

5.Eficiencia 

Toma en cuenta los aspectos 
Metodológicos esenciales. 

            

6.Intencionalidad 

Está adecuado para valorar 
las variables de las 

Hipótesis. 

            

7. Consistencia 
Está basado en fundamentos 

técnicos y/o científicos. 
            

8. Coherencia 
Existe coherencia entre las 
variables e indicadores 

            

9. Metodología 
La estrategia responde al 

Contenido de las Hipótesis. 

            

10. Pertinencia 
El instrumento es útil para la 
presente investigación. 

            

OPINIÓN DE APLICABILIDAD:  
……………………………………………………………………………………

… 

PROMEDIO DE VALORACIÓN 

 

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE 


