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RESUMEN

En el trabajo de investigacion se plantea como problema principal: ¢De
gué manera el juego infantil incide en el desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifos de 5 afos de edad en la Institucion Educativa Inicial N° 81, del distrito de
Putina — Region Puno, afio 20217?; para lo cual tiene como objetivo general:
Establecer la incidencia del juego infantil en el desarrollo de la motricidad gruesa

de los nifios de 5 afios de edad.

El estudio fue un disefio transversal no experimental, causal, tipo basico,
nivel de interpretacion descriptivo, método deductivo hipotetizado; la poblacion

estuvo conformada por 11 nifios de 5 afios, la muestra igual a la poblacion.

Para la recopilacion de datos, la observacion y la prueba, utilizamos una técnica,
un formulario de observacion de juego infantil de 10 items y la prueba motora de

10 items del autor Ozeretsky para nifios de 5 afios como herramienta.

El tratamiento estadistico se realizd6 mediante la elaboracion de las tablas
de distribucion de frecuencias, grafico de barras y el analisis e interpretacion.
Para la validacion se aplico el coeficiente de correlacion de Spearman, con un
valor de rs = 0,795, la cual nos muestra una correlacion alta positiva, con un
p_valor = 0,000 < 0,05. Se concluye que el juego infantil incide significativamente

en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 5 afios de edad.

Palabras Claves: Juego infantil, motricidad gruesa.



ABSTRACT

In the research work, the main problem is: How does children's play affect
the development of gross motor skills of 5-year-old children in the Initial
Educational Institution No. 81, in the Putina district - Puno Region, year 20217,
for which its general objective is: To establish the incidence of children's play in
the development of gross motor skills in children of 5 years of age.

The study was a non-experimental, causal, cross-sectional design, basic
type, descriptive level of interpretation, hypothesized deductive method; The

population consisted of 11 children of 5 years, the sample equal to the population.

For data collection, observation and testing, we used a technique, a 10-
item child play observation form and the author Ozeretsky's 10-item motor test

for 5-year-old children as a tool.

The statistical analysis was performed by drawing the frequency
distribution tables, bar graph and the analysis and interpretation. To validate the
Spearman correlation coefficient, with a value of rs = 0,795, which shows a
positive high correlation with a p_valor = 0,000 < 0,05. It is concluded that
children's play significantly affects the development of gross motor skills of

children 5 years old.

Keywords: child play, gross motor.
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INTRODUCCION

El juego infantil consiste en sesiones de juego en las que los nifios
representan e imitan los aspectos mas importantes de las actividades y
encuentros de los adultos. Los nifios y el juego se desarrollan en relacién con su
entorno, que regula el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices. El
propaosito principal de este estudio fue concientizar a maestros y padres sobre la
importancia de desarrollar la motricidad gruesa a través del juego, donde cada
actividad debe estar disefiada para motivar y estimular activamente todo el

sistema motor grueso del nifio.

El descubrimiento paulatino del propio cuerpo como fuente de
sensaciones, y la exploracion de las posibilidades de accién y funciones
corporales, constituiran, sin embargo, las experiencias necesarias sobre las que
se construye la mente del nifio. Asimismo, las relaciones afectivas formadas
durante las actividades motrices, especialmente durante el juego, contribuiran al

crecimiento emocional del nifio.

Por ello, desarrollar una serie de ejercicios o actividades ayudara a
estimular la motricidad gruesa para que las dimensiones motrices gruesas en el
nifio funcionen adecuadamente para asegurar aprendizajes importantes y que le

permitan mantener una buena calidad de vida.
La investigacion ha sido estructurada en tres capitulos:

En el primer capitulo Planteamiento Metodolégico, se desarrolla la
descripcion de la realidad problematica, delimitacion de la investigacion,
problemas de investigacion, objetivos de la investigacion, hipétesis de la
investigacion, disefio de la investigacion, poblacion y muestra de la investigacion,
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, y justificacién e importancia de

la investigacion.



En el segundo capitulo Marco Teoérico, abarca los antecedentes de la

investigacion, bases tedricas, y definicion de términos basicos.

En el tercer capitulo Analisis e interpretacion de Resultados, se elabora
las tablas y graficos de los resultados de la aplicacion de los instrumentos.

Finalmente, se presenta las conclusiones, recomendaciones y fuentes de

informacién de acuerdo a las normas de redaccion APA.



1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

En todo el mundo, la educacion de la primera infancia se ha
institucionalizado y los docentes pasan la mayor parte de su tiempo
implementando habilidades cognitivas para clasificarse en el proceso de
ensefianza, ignorando en gran medida el juego como pedagogia para

desarrollar mejor la motricidad gruesa (UNESCO, 2013).

En América Latina se ha observado que en las instituciones se lleva
a cabo un proceso de reorientacion de la formacidén holistica de los
espacios preescolares, los centros educativos creados para tal fin toman
un rumbo diferente y en lugar de promover el desarrollo sistematico de
destrezas, habilidades y destrezas. , son una forma. Promover un proceso
adecuado a la educacién basica y enfocarse en la lectura y escritura con

actividades de memorizacion e imitacion.

Por otro lado, en una sociedad donde el sedentarismo es un
problema para los jovenes, hay que reconocer que los habitos
psicomotores son absolutamente necesarios en todos los niveles

educativos en los diferentes contextos evolutivos, desde la infancia hasta
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los primeros afios. necesidades de ejercicio. consolidadas (UNESCO,
2013).

El Ministerio de Educacion responde al Proyecto Nacional de
Educacién (PEN) 2021: Queremos que la educacion peruana defina con
mayor precision los lineamientos de la politica educativa y elabore un
disefio curricular nacional que enfatice que a través de la psicomotricidad
y las condiciones ambientales, los nifios se desarrollan con su propia
identidad; La psicocinética se basa en una vision holistica del ser humano
y ve el cuerpo como una unidad psicoemocional-motora que piensa,
siente y actla de manera integrada: aspectos mentales, motores y
emocionales, es decir. mental (ideas, razonamiento). ) ), motrices (cuerpo,
movimientos, emociones) y afectivas (actitudes y sentimientos) (MINEDU,
20009).

También se cree que los nifios en instituciones ubicadas lejos de
las areas urbanas tienen serios problemas con las actividades recreativas
gue implican mantener el equilibrio sobre los dedos de los pies, hacer
ejercicio con las piernas o usar solo una pierna como apoyo, lo que lleva
a la insatisfaccion con la actividad. Falta de recursos de aprendizaje para

ayudar al desarrollo motor adecuado.

A nivel local, institucion de educacion primaria 81 - en el distrito de
Putin, el problema surge en las escuelas donde no hay suficientes areas
de juegos para que los nifios trabajen de manera adecuada y 6ptima para
desarrollar habilidades motoras gruesas. Dicho esto, los nifios a mi cargo
tienen dificultad para saltar, correr libremente, no tienen la libertad para
desarrollar su motricidad, habilidades porque tienen que cuidar a sus
hermanos menores, porgue sus padres tienen muchos hijos y tienen que
trabajar. dificil de mantener. Los nifios viven en muchas situaciones de
privacion econémica, emocional y mas. Son nifios timidos, seguros de si
mismos, inseguros por el miedo, no expresan sus sentimientos, se
comunican en su lengua materna, el quechua, ademas, este problema es
una zona muy pobre, sus habitantes son econdmicamente los recursos

son pequefios, las casas son muy reducidas. y los nifios pueden jugar o

12



1.2.

correr. Los nifios de esa zona casi se olvidaron del juego porque tenian

gue dedicarse a otras actividades que no eran apropiadas para su edad.

Por ello, el juego es muy importante desde que una persona nace,
ya que tiene que realizar constantemente actividades como caminar,
correr, etc. Este es un proceso esencial para el desarrollo deportivo
infantil. Esto es muy importante para sus ensefianzas, por lo que revela
su cuerpo y el medio ambiente durante los juegos. Para los nifios, este es
un medio de comunicacion, ya que ayuda a mejorar la elasticidad del
cuerpo. En las primeras etapas de los nifios, también ocupa una posicion
muy importante en el entrenamiento, las emociones e inteligencia.
Necesitan aprender a coordinar la coordinacién de su cuerpo, que tiene
sus propias habilidades y habilidades, por lo que puede ser efectivo y

efectivo en todos los desafios del mundo.

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1. DELIMITACION SOCIAL
El grupo social de estudio ha sido abarcado por los nifios y

nifias de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 81.
1.2.2. DELIMITACION TEMPORAL

La presente investigacion ha sido comprendida en el periodo
de Marzo a Julio 2021.

13



1.2.3. DELIMITACION ESPACIAL
El estudio ha sido desarrollado especificamente en la
Institucion Educativa Inicial N° 81, ubicado en el distrito de Putina,

Provincia de San Antonio de la Region Puno.

1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.3.1. PROBLEMA GENERAL
¢De qué manera el juego infantil incide en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios de 5 afios de edad en la Institucién
Educativa Inicial N° 81, del distrito de Putina — Region Puno, afio
20217

1.3.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS
PE1: ¢De qué manera el juego infantil en su dimension afectiva -
social incide en el desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifios de 5 afos de edad en la Institucion Educativa Inicial
N° 81, del distrito de Putina — Region Puno?

PE2: ¢De qué manera el juego infantil en su dimension creativa
incide en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios
de 5 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial N° 81,

del distrito de Putina — Regién Puno?

PE3: ¢De qué manera el juego infantil en su dimension motora
incide en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios
de 5 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial N° 81,

del distrito de Putina — Regién Puno?

14



1.4,

1.5.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1.

1.4.2.

OBJETIVO GENERAL

Establecer la incidencia del juego infantil en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios de 5 afios de edad en la Institucion
Educativa Inicial N° 81, del distrito de Putina — Region Puno, afio
2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1: Determinar la incidencia del juego infantil en su dimension
afectiva - social en el desarrollo de la motricidad gruesa de
los nifios de 5 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial

N° 81, del distrito de Putina — Region Puno.

OE2: Determinar la incidencia del juego infantil en su dimension
creativa en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios
de 5 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial N° 81,

del distrito de Putina — Region Puno.

OES3: Determinar la incidencia del juego infantil en su dimension
motora en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios
de 5 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial N° 81,

del distrito de Putina — Regién Puno.

HIPOTESIS DE INVESTIGACION
1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

El juego infantil incide significativamente en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios de 5 afios de edad en la Institucion
Educativa Inicial N° 81, del distrito de Putina — Region Puno, afio
2021.

15



1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

HE1:

HE2:

HE3S:

El juego infantil en su dimension afectiva - social incide
significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa
de los nifios de 5 afios de edad en la Institucion Educativa
Inicial N° 81, del distrito de Putina — Regi6on Puno.

El juego infanti en su dimensidon creativa incide
significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa
de los nifios de 5 afios de edad en la Institucion Educativa

Inicial N° 81, del distrito de Putina — Region Puno.

El juego infanti en su dimensibn motora incide
significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa
de los nifios de 5 afios de edad en la Institucion Educativa

Inicial N° 81, del distrito de Putina — Region Puno.
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1.5.3. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES E INDICADORES

Tabla 1. Operacionalizacion de las Variables

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL MEDICION
Coopera y disfruta
Es una actividad innata y jugando 1 ORDINAL
propia de la infancia. Es Se adapta con otros
.. . o 2 Escala de Likert:
una actividad recreativa Afectiva _ | niflos
que cuenta con la | emocional Es sociable e Siempre........... (4)
L . . 3
Variable pa,rt|C|paC|.or.1 de uno o independiente Casi siempre.... (3)
Relacional 1 mas partICIpanteS. Su Acepta normas del Aveces............ (2)
(X): funcion  principal  es juego 4 Casinunca ........ (1
proporcionar Creacion de personajes 5
EL JUEGO fi Creativa
INEANTIL entretenimiento Yy Juego de roles 6
diversion, aunque Participacion
también puede cumplir dinamica 7
con un papel educativo. Se reconoce 3
Motora
Control de
. 9
movimientos
Dominio del espacio 10

17



Variable
Relacional 2

(Y):

DESARROLLO DE
LA MOTRICIDAD
GRUESA

Son las habilidades del
ninio para moverse Yy
desplazarse, explorar y
conocer el mundo que le
rodea y experimentar
con todos sus sentidos
(olfato, vista, gusto y
tacto) para procesar y
guardar la informacion

del entorno que le rodea.

Coordinacion de manos 1
Conducta Coordinacion dinamica
. . . 2
motrices basicas | general
Equilibrio 3
Rapidez 4
Conducta S :
Organizacion espacial 5
percepto- _ :
. Organizacion  espacio 6
motrices
temporal
Lateralidad 7
Habilidad motriz en las
Esquema ) 8
extremidades
corporal —
Respiracion 9
Ritmo 10

Nominal

Dicotémica:

Correcto....... (2)

Incorrecto..... (0)

Fuente: Elaboracion propia.
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1.6. DISENO DE LA INVESTIGACION
La investigacion se enmarca dentro del disefio no experimental de
corte transversal, correlacional causal. Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010), manifiestan que “tiene como objetivo indagar la incidencia y los
valores en que se manifiesta una o0 més variables o ubicar, categorizar y
proporcionar una visiéon de una comunidad, un evento, un contexto, un

fendmeno o una situacion” (p. 121). Tal como se detalla:

Se mide y describe relacién (X1 X2)
Se mide y describe relacion (X1 Xa)
Se mide y describe relacion (X2 Xa)

Tiempo Unico
El interés es entre variables:

Correlacion:

Sl T
X1 3 X3
X=X

Relacién causal:

X1 |— | X2

Xt |—| X3

Xo l—) X3

1.6.1. TIPO DE INVESTIGACION
La investigacion ha sido de tipo basica, se lleva a cabo para

aumentar el conocimiento se sustenta en teorias cientificas.
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1.6.2.

1.6.3.

NIVEL DE INVESTIGACION

La presente investigacion es de nivel descriptivo explicativo:
Descriptivo.-
Se miden, evallan o recolectan datos sobre diversos aspectos,
dimensiones o componentes del fendbmeno a investigar. Esto con
el fin de recolectar toda la informacién que obtengamos para poder

llegar al resultado de la investigacion.

Explicativo.-
Busca explicar los efectos que genera el juego infantil en la
motricidad gruesa, buscando determinar las relaciones causa -

efecto que existe entre ambas variables.

METODO

En la presente investigacion se ha utilizado el método
hipotético - deductivo, segun Bernal (2013) nos dice que consiste
“en un procedimiento que parte de unas aseveraciones en calidad
de hipétesis y busca refutar o falsear tales hipétesis, deduciendo
de ellas conclusiones que deben confrontarse con los hechos,

método y metodologia en la investigacion cientifica” (p. 56).

1.7. POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION

1.7.1.

1.7.2.

POBLACION
En la presente investigacion la poblacién de estudio estuvo
constituida por 11 nifios(as) de 5 afios del nivel inicial de la

Institucién Educativa Inicial N° 81 — del distrito de Putina, afio 2021.

MUESTRA
Hernandez citado en Castro (2008), expresa que "si la
poblacién es menor a cincuenta (50) individuos, la poblacion es

igual a la muestra" (p.69).

20



En el presente estudio, la poblacién es igual a la muestra,
debido a que es pequefia cantidad, es decir 11 nifios(as) de 5 afios

del nivel inicial.

1.8. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS
1.8.1. TECNICAS
Se han utilizado en el presente estudio las siguientes

técnicas de investigacion:

a) Observacion.-

Sanchez (2009) manifiesta que “es la técnica por el cual se
establece una relacidén concreta e intensiva entre el investigador y
el hecho social o los actores sociales, de los que se obtienen datos

que luego se sintetizan para desarrollar la investigacion” (p.33).

La observacion es un proceso cuya funcion primera e inmediata es

recoger informacion sobre el objeto que se toma en consideracion.

b) Test.-

Es una técnica derivada de la entrevista y la encuesta tiene como
objeto lograr informacion sobre rasgos definidos de la personalidad,
la conducta o determinados comportamientos y caracteristicas
individuales o colectivas de la persona (inteligencia, interés,
actitudes, aptitudes, rendimiento, memoria, manipulacion, etc.). A
través de preguntas, actividades, manipulaciones, etc., que son

observadas y evaluadas por el investigador.
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1.8.2. INSTRUMENTOS
En la presente investigacion se han utilizado los siguientes

instrumentos:

a) Ficha de observacion.-

Son instrumentos de la investigacion de campo. Se usan cuando el
investigador debe registrar datos que aportan otras fuentes como
son personas, grupos sociales o lugares donde se presenta la
problematica.

Ficha de observacion sobre el juego infantil: Dirigida a nifios de
5 afios, consta de 10 items de preguntas cerradas, aplicando la
escala de Likert, la evaluadora es la docente del aula.

FICHA TECNICA

Técnica: Observacion

Instrumento: Ficha de Observacion

Autor: Inmaculada Delgado Linares

Afo: 2011

Procedencia: Asturias — Espafa

Aplicacion: Individual

Validez: Mediante juicio de expertos y la confiabilidad con el
método Alfa de Crombach

Ambito de aplicacién: Nifios de nivel 4 a 6 afios.

Tiempo: 10 a 15 minutos.

Dimensiones:
Afectiva - emocional: Consta de 4 items (1, 2, 3, 4)
Creativa: Consta de 3 items (5, 6, 7)

Motora: Consta de 3 items (8, 9, 10)

22



Valoracién: Escala de Likert

Casi siempre...... 3

Siempre............ 4

Niveles:
Alto 31-40
Medio 21 - 30
Bajo 10-20

b) Cuestionario.-

Es un sistema de preguntas ordenadas con coherencia, con sentido
I6gico y psicologico, expresado con lenguaje sencillo y claro. Es el
instrumento que vincula el planteamiento del problema con las

respuestas que se obtienen de la muestra.

Test de Motricidad Gruesa de Ozeretsky: Dirigido a los nifios(as)
de 5 afos del nivel inicial, se formularon 10 items, donde la

evaluadora fue la docente de aula.

FICHA TECNICA

Instrumento: Test de motricidad gruesa de Ozeretsky

Técnica: Test

Autor: N. Ozeretsky

Afo: 1981

Procedencia: Estados Unidos

Aplicacion: Individual

Validez: Mediante juicio de expertos y la confiabilidad con el
método Alfa de Crombach

Ambito de aplicacion: Nifios de nivel 4 a 6 afios.

Tiempo: 10 a 15 minutos.
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1.9.

Dimensiones:
Conductas motrices basicas: Consta de 3 items (1, 2, 3)
Conductas perceptomotrices: Consta de 3 items (4, 5, 6)

Esquema corporal: Consta de 4 items (7, 8, 9, 10)

Valoracién: Dicotbmica

] Q)
N[0 J (0)
Niveles:

Logrado “A” 17 - 20
En proceso “B” 11 - 16
No logrado “C” 00 - 10

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
1.9.1. JUSTIFICACION TEORICA

La investigacion actual sobre estrategias basadas en el
juego como variable para estimular la coordinacion y el equilibrio
es importante porque la actividad motriz es crucial para el
desarrollo integral de los nifios en sus dimensiones fisica,
psicolégica y mental, ya que los infantes son constructivos y se
desarrollan. . con inteligencia, cuerpo y espiritu. Por ello, el juego
ocupa un lugar especial en los medios de expresion del nifio.
Durante el juego, el nifio aprende a comprender su cuerpo y sus
posibilidades, desarrolla su personalidad y encuentra su lugar en el
grupo.

La motricidad juega un papel importante en el desarrollo
motor, emocional e intelectual de los nifios a edades tempranas,
estos deben aprender a compaginar los movimientos corporales
con las habilidades y la inteligencia para que en un futuro podamos
enfrentar con eficacia y eficiencia cualquier desafio del mundo
posmoderno. . regalos; por lo tanto, desde la educacién preescolar,

en todos los procesos en los que se basa el movimiento, el trabajo
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1.9.2.

1.9.3.

1.9.4.

se inicia con un objetivo muy claro. Las teorias y/o enfoques en los
gue me centro son la teoria de juegos de Winnicott para la variable
médico infantil y la teoria del movimiento bruto de Wallon para la
variable de movimiento bruto.

JUSTIFICACION PRACTICA

En la practica, esto es légico, porque el juego pretende ser una
referencia para el desarrollo motor del nifio y le anima a

desarrollarse desde los primeros afios de la escuela.

Los maestros deben desarrollar habilidades motoras finas en los
nifios y asegurarse de que tomen las decisiones correctas en el
momento adecuado porque las habilidades motoras gruesas
mejoran el pensamiento critico de los nifios durante todo el afio
escolar.
JUSTIFICACION SOCIAL

Desde el punto de vista social se justifica porque, desarrollar
una buena motricidad gruesa en el nifio, garantiza adultos seguros,
capaces de tomar las mejores decisiones en el momento oportuno,
puesto que la motricidad gruesa conlleva a mejorar el pensamiento

critico, pilar fundamental en las acciones de un ser humano.

JUSTIFICACION LEGAL
La investigacion se sustenta en los siguientes fundamentos

juridicos:
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Constitucién Politica del Pera (1993)
Articulo 13°: La educacion tiene como finalidad el desarrollo
integral de la persona humana. El estado reconoce y garantiza

la libertad de la enseianza.

Ley General de Educacién N° 28044 (2003)

Articulo 2°: La educacion es un proceso de ensefianza —
aprendizaje que se desarrolla a lo largo de toda la vida y que
contribuye a la formacion integral de las personas, al pleno
desarrollo de sus potencialidades, a la creacion de la cultura, al
desarrollo de la familia y de la comunidad nacional,

latinoamericana y mundial.

Articulo 36°.- Educacién Béasica Regular

Nivel de Educacion Inicial.- Constituye el primer nivel de la
Educacion Basica Regular, atiende a nifios de 0 a 2 afios en
forma no escolarizada y de 3 a 5 afilos en forma escolarizada.
El Estado asume, también sus necesidades de salud y nutricion
a través de una accion intersectorial.

Con participacion de la familia y de la comunidad, la Educacion
Inicial cumple la finalidad de promover practicas de crianza que
contribuyan al desarrollo integral de los nifios, tomando en
cuenta su crecimiento socioafectivo y cognitivo, la expresiéon

oral y artistica y la sicomotricidad y el respeto de sus derechos.
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2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ESTUDIOS PREVIOS

Coronel (2014), Coronel (2014) Articulo titulado “El juego
como estrategia didactica para el desarrollo de la motricidad gruesa
de los nifios en la educacion inicial”, Venezuela. El objetivo de este
estudio fue proponer un programa basado en juegos como
estrategia didactica para el desarrollo de la motricidad gruesa a
docentes de las unidades educativas: “Dr. Leonardo Ruiz Pineda
I”, Barquisimeto, Estado Lara. Se basa metodologicamente en un
modelo de proyecto viable con un disefio de sitio descriptivo. Se
contd con un total de treinta y dos (32) docentes y dieciséis (16)
docentes como muestra representativa. La recoleccién de datos
utilizard métodos de encuesta y cuestionarios de quince (15) items
con preguntas dicotbmicas y respuestas cerradas con dos
opciones: si 0 no, cuyos resultados se reflejaran en estadisticas de
frecuencia y porcentaje en forma tabular. Graficos simples y
circulares. Asimismo, los instrumentos desarrollados seran
sometidos a revision por tres (3) expertos a fin de lograr el efecto

de validez del estudio. Resultados: Se evidencié que la mayoria de

27



2.1.2.

los docentes entrevistados no valoraron el juego como estrategia

didactica para estimular la motricidad gruesa durante la ensefianza.

TESIS NACIONALES

Ruitdbn y Tamayo (2015) escribieron un trabajo titulado
“Juegos para mejorar la motricidad gruesa”, Chimbote. El objetivo
del presente trabajo de investigacion fue averiguar si el juego ladico
dentro de un enfoque cooperativo y el uso de materiales
especificos podria mejorar la motricidad gruesa de nifios y nifias de
2 aflos en un programa extraescolar SET. Caritas Felices, un nuevo
pueblo en el distrito EI Acero de Chimbota, 2014. El estudio es de
tipo cuantitativo con un disefio de investigacion preexperimental
con pretest y postest a un solo grupo. La muestra estuvo constituida
de 12 estudiantes. Las pruebas previas también se utilizan para
evaluar las habilidades motoras gruesas de los estudiantes.
Resultados: El 25% de los nifios y nifias obtuvo Bs y el 67% obtuvo
Cs. Conocidos los resultados, se utilizaron las estrategias
didacticas en 15 sesiones didacticas. Finalmente, se administré un
seguimiento y los resultados fueron los siguientes: el 42% obtuvo
Bs y el 58% obtuvo As. Conclusiones: El uso de juegos divertidos
basados en un enfoque cooperativo utilizando materiales concretos
mejord significativamente la motricidad.

Cuellar (2013) publicé un articulo “Los juegos heuristicos y
la practica del desarrollo psicomotor infantil’, Huacho. El objetivo
fue determinar la relacién entre la practica del juego heuristico y el
desarrollo psicomotor en nifilos de 4 afios de edad de la escuela
primaria parroquial Nuestra Sefiora de la Anunciacién de Huacho.
El estudio fue cuasi-experimental, de corte transversal. La muestra
consta de 58 estudiantes, de los cuales 31 estudiantes en el grupo
experimental y 27 estudiantes en el grupo de control. Se utilizaron
como herramientas impresos y hojas de resumen. RESULTADOS:
El 100% de los juegos heuristicos estuvieron siempre, casi

siempre, relacionados con el desarrollo fisico y mental; EI 87,1% se
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2.1.3.

utilizaron para el desarrollo emocional. Conclusiones: La practica
de juegos heuristicos tiene una alta correlacion con el desarrollo

fisico de los nifios de 4 afios.

TESIS INTERNACIONALES

Pancho (2016) elaboré una tesis titulada “El juego como
estrategia didactica para el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifos de 3 a 4 afos de educacion primaria en la escuela “Nueve de
Octubre” de la comunidad de San Yapamba, Provincia del Canton
Guano. de Chimborazo afio 2014-2015, Ecuador. Riobamba:
Universidad Nacional de Chimborazo. El objetivo fue identificar el
juego como estrategia pedagogica para el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de 3 a 4 afios de educacion primaria
de la escuela “Devini oktobris”. El enfoque es en vivo, documental.
La tabla de observacion se usa para nifios. Resultados: el 11.5 %
siempre esta coordinado por todos los deportes y 88.5. 24,8
siempre esta equilibrado y 75,20% a veces esta equilibrado.
Conclusiones: Se necesitan mas actividades que brinden apoyo
instructivo para mejorar la instruccion de los nifios encuestados. El
juego se conceptualiza como una estrategia de aprendizaje que
promueve el desarrollo de la motricidad gruesa.

Alvear (2013), Alvear (2013) titulado “El juego y su
ocurrencia en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5-6
anos del Instituto Albert Einstein, Riobamba, Chimborazo, 2011-
2012”. periodo”, Loja. El objetivo es promover la comprension de
padres y docentes sobre la importancia del juego en el desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios de 5 a 6 afios. Los métodos
utilizados son: cientifico, inductivo, deductivo, analitico, sintético,
descriptivo. Las técnicas y herramientas utilizadas fueron: una
encuesta a docentes y auxiliares de parvulos para saber si utilizan
el juego en su trabajo diario, y el test de Ozeretskyel, que nos ayudo
a determinar el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5y
6 afos. nifos viejos RESULTADOS: El 60% de los docentes
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2.2.

encuestados utilizan juegos en sus programas diarios para nifios
de 5 a 6 afios y creen que los juegos son una herramienta
importante para el desarrollo de la motricidad gruesa de los
estudiantes; La aplicacion de la prueba de Ozeretsky mostré que el
85% de los nifios tenian un nivel excelente, cuando pudieron
realizar todas las actividades recomendadas en la prueba, el 12%
de los nifios mostré un buen nivel de desarrollo motor, mientras que
solo el 3% de los niflos evaluados tenian un nivel normal de

desarrollo motor.

BASES TEORICAS
2.2.1. EL JUEGO INFANTIL
2.2.1.1. TEORIA SOBRE EL JUEGO DE WINNICOTT

Para Winnicott (1996), una de las caracteristicas mas llamativas del
juego es que es una actividad muy seria para quienes lo juegan. Define el
espacio y el tiempo de juego como un area que no se puede abandonar
facilmente y que no admite la competencia. Los autores sefialan que los
objetos de transicion ayudan a enfrentar momentos de ansiedad o
momentos relacionados con una situacion especifica, es decir, objetos

como los juegos ayudan a reconciliar la realidad con el mundo interior.

Segun Winnicott (1996), los seres humanos estan comprometidos
en esta tarea desde el nacimiento: la respuesta proviene del juego, la
creatividad y la cultura, que residen en ambitos donde el nifio no es ni
externo ni interno, sino una confianza innata en la madre y la relacion
mutua. para nifios. Cuando la experiencia de un nifio en los primeros
meses de vida es relajante y crea una sensacion de seguridad, cuando
siente el amor de una madre en su corazén, puede comenzar a
experimentar la separacion y experimentar la capacidad de crear de forma

independiente a través del juego.

El juego es divertido porque representa un ejercicio de control de

la realidad, incluso si ese control es inestable y debe renovarse
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constantemente a medida que se recuerdan a si mismos y a los demas

las reglas del juego.

2.2.1.2. DEFINICIONES DEL JUEGO

Etimol6gicamente, el juego significa "ludus ludare" y abarca todo
el campo de los juegos infantiles, entretenimiento, concursos, apuestas.
Desde tiempos primitivos, los juegos han sido considerados
representativos de la cultura, la cultura de la educacién y el entrenamiento

de supervivencia.

Borges y Gutiérrez (2004) dicen que el juego “es un prerrequisito
muy importante para el desarrollo integral del nifio, porque adquiere
habilidades intelectuales y le permite aprender sobre si mismo, los demas

y el mundo que lo rodea” (p. 57).

Pugmire-Stoy (2006) define el juego como “el acto que, por un lado,
permite representar el mundo adulto y, por otro lado, relacionar el mundo
real con el mundo imaginario” (p. 44). La ley se desarroll en tres etapas:

relajacion, estimulacion y desarrollo de la influencia.

Aguirre (2009) define el juego como “un conjunto de acciones a
través de las cuales un individuo proyecta sus sentimientos y deseos y
encarna su personalidad a través del lenguaje (verbal y simbdlico)”. En
conclusion, el autor debe decir que las caracteristicas del juego permiten
gue los nifios expresen cosas que son imposibles en la vida real. Una
atmoésfera de libertad y falta de coercion es esencial en cualquier

competencia.

2.2.1.3. DIMENSIONES DEL JUEGO

Delgado (2011) nos da a conocer que las dimensiones del juego son las
siguientes:

a. Dimensién afectiva — emocional.- Consiste en la expresion y control

emocional a través del juego.
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Las emociones son cruciales para el desarrollo humano equilibrado,
especialmente en los primeros afios, ya que nuestros déficits
emocionales de la primera infancia dejan una marca permanente en

Nnosotros.

El juego en si mismo es una actividad que trae alegria, satisfaccion y
motivacion. Brinda a los nifios la oportunidad de aprender a lidiar con
la ansiedad que surge de ciertas situaciones en la vida cotidiana.
Jugando, el nifio expresa sus sentimientos, agresividad y sexualidad,

lo que fomenta la autoestima y la confianza en si mismo.

Por este motivo, el juego fomenta el desarrollo de la confianza en uno
mismo y la autoestima a través de secuencias repetidas de éxito y

gestion del entorno operativo del juego.

Dimension creativa.-

Este juego potencia la imaginacién a través del juego simbdlico. La
creatividad te permite pensar rapidamente y desarrollar habilidades.
Es decir, desarrolla la imaginacién y la creatividad y te ayuda a

distinguir la fantasia de la realidad.

La creatividad implica ver lo que otros no pueden ver y cambiar el
entorno; es decir, un ambiente ludico es un facilitador del pensamiento
creativo porque desarrolla la autonomia de pensamiento y expresion,

asi como la produccién y la invencion.

Dimensién motora.-

Desde temprana edad, los nifios desarrollan sus propios movimientos
ocupando el espacio mientras que los estimulos del entorno favorecen
la integracion sensorial. Los movimientos seran cada vez mas
coordinados y complejos. Los nifios aprenden a coordinar los
movimientos del cuerpo y a mantener el equilibrio. En otras palabras,

facilita el aprendizaje del esquema corporal: identificar el cuerpo como
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un todo con sus partes e identificarse como otra persona diferente a

los demas.

2.2.1.4. CARACTERISTICAS EL JUEGO

Las caracteristicas del juego incluyen:

- Comience con la voluntad de explorar. Cuando los nifios y las nifias
estan libres de lo desconocido, exhiben un comportamiento exploratorio
gue debe evitarse solo cuando se trata de un comportamiento de riesgo.
Dado que este deseo es tan dificil de reprimir, se debe fomentar su
autorregulacion gradual.

- Quien haga esto sera feliz. Aunque no mostré6 una expresion
particularmente feliz, el juego trajo alegria a los actores. Es bueno para
mantener su enfoque y satisfacer actividades agradables. El tiempo
pasaba al azar para los nifios y nifias, y las cosas importantes siempre
parecian interrumpirse cuando llegaba el momento de irse.

— Es espontaneo y voluntario. Independientemente de sus objetivos u
objetivos, él es gratuito, solo pautas de motivacion interna. Es aceptado
por el individuo, lo que significa que desea participar. -Plex. La accion
muestra la accion de una manera ludica. Tiene su proposito. Su objetivo
es la autorrealizacion, lo cual es maravilloso. Las puntuaciones en el juego
se suman. En las actividades recreativas, las acciones trascienden las
metas. - tiene o impone reglas para su aplicacién. Estas reglas se
establecen en relacion con las acciones, los objetos y sus propiedades;
Ubicacion y opciones del jugador. A veces estos son juegos regulados. Se
debe hacer referencia a las reglas de convivencia, que incluyen "todos se
divierten" y "nadie sufre". Esto significa participacién activa. Para cada
nifio y nifia, el mismo tipo de juego es diferente, porque depende no solo
de las caracteristicas externas, sino también de las caracteristicas
personales. Este material es indispensable para los juegos. Si un nifio o
una nifia necesita un objeto, todo lo que vale la pena (los trapos son una

capa, lapices como aviones ...), no es juguete.
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2.2.1.5. IMPORTANCIA DEL JUEGO PARA EL DESARROLLO

Pefa (2010) refiere que “el nifio encuentra en el juego un interés
inmediato, juega porque el juego responde a las necesidades de su
desarrollo integral” (p. 41). Durante esta fase, el nifio mediante el juego
perfecciona sus sentidos y adquiere mayor coordinacién de su cuerpo,
fomentando su poder de expresion y desarrollando su espiritu de

observacion e imaginacion.

El docente debe tomar en cuenta que el nifio debera aprender que
lo juegos deben ser llevados con una conducta adecuada hacia sus rivales

y la gente que los observa.

El juego paralaformacion del carécter.- Los juegos permiten formar el
caracter del nifio guidndolos de una manera adecuada y demostrandoles
gue jugar es divertido y no competitivo; con el juego el nifio crecera con el
caracter definido de saber que es una actividad de placer y no de
discordia.

El juego para el cultivo de los sentimientos sociales.- Existen nifios
gue viven en zonas alejadas y aisladas donde muchas veces no existen
el uso adecuado y dirigido del juego, en cierto modo, no poseen la facilidad
de disponer de juguetes mucho mas aun de lugares para realizarlos

porque se encuentran aislados de la sociedad y lejos de adquirirlos.

Por ello, es importante que el docente desarrolle el juego grupal
para promover en el espiritu de colaboracion, solidaridad,
responsabilidad, etc. Cabe destacar, que llega hacer valiosas las
ensefianzas para el nifio, por lo que son de caracter social el cual les
servira para establecer sus relaciones con el resto de nifios y la sociedad

gue lo rodea.
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2.2.1.6. FUNCIONES DEL JUEGO

A través del juego, los nifios aprenden a explorar, desarrollar y
dominar habilidades fisicas y sociales. Durante el juego, los nifios
exploran los roles familiares, adultos y de género a su propio ritmo,
independientemente del mundo de los adultos. - El juego ensefia al nifio
a interactuar con los demas, primero como observador y luego como
participante en tareas de cooperacion o competencia y en grupo.

- El juego da a los nifios la oportunidad de adquirir conocimientos
sobre sus normas culturales. Cuando un nifio entiende lo que es aceptable
y lo que no, comienza a desarrollar un sentido de moralidad social. - A los
nifios les gusta repetir esta actividad. Repiten sin cesar las habilidades
motoras gruesas Yy finas para divertirse. A medida que aumentan las
habilidades, los nifios pueden integrar actividades mas complejas y
coordinadas. - Las actividades sensoriales y motrices ensefian al nifio la
realidad fisica del mundo, asi como las capacidades y limitaciones de su
propio cuerpo.

- El juego también libera el exceso de energia y restablece el
equilibrio en el cuerpo, dando al nifioc mas tiempo para nuevas tareas. -
Mejorar la percepcion de los nifios: los eventos u objetos del entorno de
juego permiten a los nifios percibir formas y relaciones espaciales y
temporales. - El nifio comienza a clasificar objetos y asociarlos con otros
objetos, lo que forma la base del pensamiento légico. - El juego permite a
los nifios descubrir un sentido de si mismos, una especie de estabilidad
interior. El nifio comienza a confiar en la permanencia y consistencia del
entorno. Esta confianza sienta las bases para la identidad propia.

- El juego le da al nifio la oportunidad de analizar la realidad en el
mundo interior y exterior. Te permite expresar tus sentimientos sin temor
al castigo y, en cambio, te ayuda a aprender a manejar tus frustraciones
e impulsos. Este control proporciona la base para la autosuficiencia, la
autoconciencia y la posible adaptabilidad a las necesidades futuras. - FUN
TO LIKE: Abre un mundo de alegria, humor y creatividad. Las actividades
de juego estan estrechamente relacionadas con el nivel de desarrollo

cognitivo de los nifios. - Jugando, el nifio aprende a manipular eventos y

35



objetos en el ambiente interno y externo. Esta manipulacién y
combinacion de nuevos eventos prepara el escenario para la resolucion
de problemas. - El pensamiento representativo ocurre cuando un nifio
participa en juegos simbdlicos y draméaticos; el pensamiento abstracto se
basa en actividades que permiten el desarrollo de la capacidad de
clasificar y resolver problemas. La experiencia especifica del juego le
brinda al nifio la oportunidad de evaluar con mayor precision el entorno y

su papel en él.

2.2.1.7. TIPOS DE JUEGOS

Son los siguientes:

a) Juegos Visuales.- Es el desarrollo de la funcion visual, es la etapa del
juguete y se trabaja con objetos de colores fuerte y brillantes se
insertan figuras geométricas, juguetes para el sentido cromatico y

l6gico.

b) Juegos Auditivos.- Corresponde a la funcion auditiva, estos juegos
se desarrollan mas en los nifios de la primera etapa donde al escuchar
sonidos onomatopéyicos aprenden y desarrollan su audicion y en la
escuela serviran perfeccionar la funcion sensorial auditiva. Se puede

realizar juegos con vendas para que ellos se guien atreves del sonido.

c) Juegos Tactiles.- Se refieren al desarrollo del sentido del tacto se
realizan con diversos objetos 0 juguetes como mufiecas pueden ser

cubos animales todo aquello que requiera el manipular tocar.
d) Juegos del Sentido Basico.- Es manipular todo lo que le rodea.

e) Juegos de Agilidad.- Son habilidades que van desarrollando de
acuerdo a las actividades que se le proporcione pueden ser saltos

carreras con obstaculos.
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f) Juegos de Punteria.- Se refiere al tiro al blanco.
g) Juegos de Equilibrio.- Desarrollan la capacidad para sostenerse

puede ser pararse en un solo pie.

h) Juegos de Inhibicidn.- Se los realiza con agrupaciones.

i) Juegos Activos.- Son todos aquellos que se los realiza con

movimientos corporales un ejemplo la musica.

J) Juegos Vigilados.- Consiste en juegos que tienen la capacidad de
gue el nifio se invente y tome la iniciativa pero bajo vigilancia de un

educador.

Esta clase de juegos son propios para trabajar en el nivel de
educacién inicial, aprovechando asi los intereses de los nifios para

ensefiarles temas nuevos y reforzar temas ya adquiridos.

2.2.1.8. RELACION ENTRE JUEGO, APRENDIZAJE Y DESARROLLO
INFANTIL

El juego, el aprendizaje y el desarrollo infantil estan estrechamente
vinculados en el cerebro del nifio, lo que significa que el juego es una
actividad central en la vida de un nifio. Durante los primeros seis afios de
vida, se forman millones de conexiones entre las neuronas del cerebro de
un nifio, lo que les permite aprender y desarrollarse. Esta es la etapa
donde se producen mas conexiones. Una forma en que los nifios hacen
estas conexiones es a través del juego. Cuanto mas juega un nifio, mas
conexiones neuronales hay y mejor se desarrolla y aprende. Si un nifio no
juega, se debilita, sus capacidades se atrofian, su personalidad se atrofia.
El juego es necesario para el desarrollo del cerebro de un nifio y lo ayuda

a aprender y crecer mejor. Aqui hay cinco ideas clave:

Los juegos son el motor del desarrollo y del aprendizaje, ya que

estimulan espontaneamente el proceso de aprendizaje y el desarrollo
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evolutivo. El juego existe desde la infancia y es un comportamiento
natural. Nadie debe ensefiar a los nifilos a jugar, pero se les debe
proporcionar un ambiente propicio para que esta actividad se desarrolle y
se fortalezca. Jugando, el nifio pone en marcha su motor de desarrollo y

aprendizaje.

El juego es un espejo del desarrollo y del aprendizaje, porque el
juego del nifio refleja el nivel de desarrollo alcanzado y el nivel de
aprendizaje alcanzado. Este juego muestra lo lejos que ha llegado el nifio

y lo que va a conseguir.

Los nifios no solo se desarrollan jugando, sino que el juego se
desarrolla en cada nifio. El comportamiento de una leyenda cambia y
evoluciona. A medida que los niflos crecen y crecen, el juego se vuelve
mas complejo y variado. De 0 a 5 afios, estos cambios ocurren muy
rapidamente. Hay una secuencia observable en el juego de los nifios:
primero exploran objetos simples, luego los combinan y finalmente los
usan para representar cosas. Es importante que todos los adultos que

trabajan con nifios conozcan los detalles de esta secuencia.

2.2.1.9. EL ROL DEL DOCENTE EN EL JUEGO

El docente es un guia y su orientacién se da en forma indirecta al
crear oportunidades, brindar el tiempo y espacio necesario, proporcionar
material y, principalmente, formas de juego de acuerdo con la edad de los

educandos.

Al seleccionar el juego el docente debe tomar en cuenta que las
experiencias por realizar sean positivas. Debe ser habil y tener iniciativa y
comprension para entender y resolver favorablemente las situaciones que

se le presentan.

Cabe destacar, que el docente cuando hace uso del juego desea

gue se dé el aprendizaje social, es decir que los alumnos tengan la
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oportunidad de obtener experiencias sociales y emocionales mientras

juegan.

2.2.1.10. EL JUEGO EN EL DESARROLLO INFANTIL

A A medida que un nifio pasa de la infancia a la edad adulta, su
enfoque principal esta en actividades que son puramente juegos. En cada
etapa del desarrollo, el equilibrio entre el juego y el trabajo cambia. Para
un nifio en edad preescolar, el juego es la actividad principal. La estructura
de los primeros afios escolares ensefia al nifio a equilibrar el trabajo y el
juego. A medida que un nifio se acerca a la adolescencia, se involucra
cada vez mas en actividades estructuradas y orientadas al trabajo. Este
enfoque en el trabajo aumenta durante la adolescencia. Para los adultos,
el trabajo y el desarrollo profesional se equilibran con actividades de ocio
activas o pasivas.

A lo largo de los afios, los educadores y los desarrolladores han
propuesto muchas definiciones de juegos de palabras, pero detras de
todas ellas se encuentra la nocién de que el juego es un entretenimiento
voluntario. Esta actividad es importante porque ayuda al nifio a adaptarse
a su entorno o cultura. El juego de los nifios progresa a traves de etapas

desde la observacion pasiva hasta la actividad cooperativa con propaésito.

2.2.2. DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA
2.2.2.1. TEORIA SOBRE MOTRICIDAD GRUESA DE WALLON

Wallon (1987) en su teoria traté de mostrar la importancia de los
movimientos en el desarrollo de la psicobiologia infantil, creia que la
funcion tonica juega un papel esencial en el desarrollo de los nifios, y
dividio la vida humana en diferentes etapas, resumidas de la siguiente
manera:

- Fase impulsiva (6 a 12 meses ténica): a partir de este momento
los movimientos se organizan hacia el exterior. voluntad de explorar. -
Ladio de fruta (2 a 3 afios): las habilidades deportivas son una herramienta

para su entorno de desarrollo.
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-La habilidad del estadio personal (3 a 4 afios) refleja la preferencia
del desarrollo psicologico. El autor examina la unidad biologica de una
persona en una unidad funcional, donde lo mental y lo motor no forman
dos areas separadas, sino que son manifestaciones de la relacion real de
la existencia con el medio ambiente. También muestra que antes de que
se utilice el lenguaje hablado como medio de comunicacion, el nifio se
comunica con la ayuda de su cuerpo a través de gestos y movimientos de
acuerdo a lo que le ofrece su entorno sociocultural. Segun Wallon (1987),
las habilidades motoras desempefiaran un papel doble en una etapa
posterior, en parte como herramienta para realizar diversas tareas, en

parte como mediador de las actividades mentales.

2.2.2.2. DEFINICIONES DE MOTRICIDAD GRUESA

Santrock (2010) manifiesta que la motricidad gruesa es “el dominio
de una motricidad amplia que lleva al individuo a una armonia en sus
movimientos, a la vez que le permite un funcionamiento cotidiano, social

y especifico” (p. 241).

Bolafios (2006) nos sefala que la motricidad gruesa “se refiere a la
armonia y sincronizacion que existe al realizar un movimiento cuando en

él intervienen grandes masas musculares” (p. 92).

En sintesis, se entiende como la capacidad de desarrollar
movimientos y habilidades del cuerpo mediante lo cual se fomenta la
evoluciéon del nifio con movimientos corporales amplios que se dan

mediante el adecuado desarrollo evolutivo del nifio.

2.2.2.3. DIMENSIONES DE LA MOTRICIDAD GRUESA

El test de Ozeretsky (1991) comprende pruebas precisas y
contrastadas que permiten una observacién objetiva de los elementos
fundamentales de la motricidad, las dimensiones de la motricidad gruesa

a utilizar en la presente investigacion son las siguientes:
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a) Conductas motrices basicas
Las habilidades basicas encuentran un soporte para su desarrollo en
las destrezas que asimilamos al ver y observar, estando presentes
desde el momento en que nacemos Yy a lo largo de todo nuestro
desarrollo.

Las caracteristicas particulares que hacen que una habilidad motriz

sea bésica son:

- Tienen que ser comunes a todas las personas.
- Que sean basicas para poder vivir.

- Ser fundamento de aprendizajes motrices.

Consideramos habilidades motrices basicas a los desplazamientos,
saltos, giros, lanzamientos, todos ellos relacionados con la
coordinacioén y el equilibrio.

Desplazamientos: Por desplazamiento entendemos toda progresion
de un punto a otro del espacio, utilizando como medio el movimiento
corporal total o parcial. Las dos manifestaciones mas importantes del

desplazamiento son la caminata y la carrera.

Saltos: El desarrollo del salto se basa en complicadas modificaciones
de la carrera y la caminata, con la variante del despegue del suelo

como consecuencia de la extension violenta de una o ambas piernas.

Giros: Entendemos por giro todo aquel movimiento corporal que
implica una rotacion a través de los ejes ideales que atraviesan el ser
humano, vertical, transversal y sagital. Los giros, desde el punto de
vista funcional constituyen una de las habilidades de utilidad en la

orientacion y situacion de la persona.

Equilibrio: esta estrechamente ligado al sistema nervioso central, que

necesita de la informacion del oido, vista y sistema cinestésico. Asi,
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b)

por equilibrio podemos entender, la capacidad de asumir y mantener

una determinada postura en contra de la gravedad.

Conductas percepto-motrices
Son aquellas que, a través de los sentidos, permiten coordinar el
movimiento corporal para adaptarlo a las necesidades del propio

cuerpo o las circunstancias del entorno.

Existen dos formas de desarrollo perceptivo-motérico:
- Percepcion de uno mismo.

- Percepcion del entorno.

El conocimiento del cuerpo humano es de vital importancia ya que éste
es la referencia con el entorno; a través de él se produce tanto la
percepcion como el movimiento y debemos aprender a desarrollar y

coordinar ambas funciones.

Estas capacidades que, a través de los sentidos, ponen en contacto a
la persona con su entorno, son de fundamental adquisicion puesto que
influyen en el desarrollo de diferentes habilidades y, por tanto, en el

completo desarrollo de un individuo.
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c) Esquema corporal
Un esquema corporal es nuestra imagen mental del cuerpo primero en
reposo y luego en movimiento, incluidas sus partes y limitaciones y su

relacion con el espacio y los objetos.

Esto implica prestar atencion a la imagen corporal de cada persona, 0
representacion de su propio cuerpo en reposo 0 en movimiento, y
como se desarrolla en relacién con el mundo exterior. El desarrollo del
esquema corporal es un proceso completo que depende de la madurez
del sistema nervioso y de la experiencia del nifio. Alcanza su pleno
desarrollo alos 11 o0 12 afios, por lo que es fundamental para el trabajo
escolar. Actualmente, hablar de esquema corporal es referirse al
concepto de cuerpo; es decir, imagen corporal, lateralidad, actitud,

respiracion, tono y relajacion.

Por lo tanto, el conocimiento del esquema corporal (partes del cuerpo)
y la motricidad gruesa (musculos grandes del cuerpo) es muy
importante para dominar la lectura, la escritura y la aritmética. (pagina
110)

2.2.2.4. IMPORTANCIA DE LA MOTRICIDAD GRUESA

La motricidad gruesa es muy importante en la primera infancia,
favorece a la salud fisica, mental, ayuda a la independencia, socializacion
de los niflos, ademas contribuye al desarrollo y el dominio de la motricidad
gruesa mediante la expresion corporal, beneficiando y mejorando la

relacion y la experimentacion con el entorno.
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La motricidad gruesa ayuda y favorece a los nifios en:

Toma de conciencia del propio cuerpo sea en estado estatico o en
movimiento.

Reconoce y domina su esquema corporal.

Dominio del equilibrio.

Control y dominio del area motriz gruesa y fina.

Dominio de técnicas como la danza, teatro, musica, juegos.
Control de la respiracion inhalacion / exhalacion.
Adaptacion al mundo exterior o el entorno que lo rodea.
Mejora la expresién corporal.

Desarrollo del ritmo.

Mejora la retencién de la memoria.

Nociones de intensidad: tamafio, situacion, orientacion.
Organizacion del espacio y el tiempo.

Desarrollo del lenguaje corporal

2.2.2.5. FASES DE LA MOTRICIDAD GRUESA

En el desarrollo motor, segun la edad, se observan cinco fases:

a)

b)

0 a 6 meses: Dependencia completa de la actividad refleja, en
especial la succion. Hacia los tres o cuatro meses se inician los

movimientos voluntarios debido a estimulos externos.

6 meses a 1 afio: Se caracteriza por la organizacion de las nuevas
posibilidades del movimiento. Se observa una movilidad mas grande
gue se integra con la elaboracion del espacio y del tiempo. Esta
organizacion sigue estrechamente ligada con la del tono muscular y la
maduracién propia del proceso de crecimiento, la cual se enriquece
continuamente debido al feedbak (retroalimentacion) propio del

desarrollo cognitivo. Cerca del afio, algunos nifios caminan con ayuda.

1 a 2 afios: Alrededor del afio y medio el nifio anda solo y puede subir
escalones con ayuda. Su curiosidad le hace tocar todo y se puede

sentar en una silla, agacharse, etc. A los 2 afios el nifio corre y puede
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saltar con los dos pies juntos. Se pone en cuclillas, sube y baja las

escaleras sintiendo el apoyo de la pared.

d) 3 a4 afos: Se consolida lo adquirido hasta el momento, se corre sin
problemas, se suben y bajan escaleras sin ayuda ni apoyos, pueden ir
de puntillas andando sobre las mismas sin problemas. Al llegar a los 4
afios se puede ir solo con un pie, el movimiento motor a lo largo del
afo se ira perfeccionando hasta poder saltar, mover, subir y bajar por

todas partes.

e) 5 a 7 afos: El equilibrio entra en la fase determinante, donde se
adquiere total autonomia en este sentido a lo largo de este periodo.
En esta fase, se automatizan los conocimientos adquiridos hasta el
momento, que serdn la base de los nuevos conocimientos tanto
internos como socio-afectivos. Las posibilidades que se abren al nifio
delante de las siguientes fases de crecimiento (adolescencia,
pubertad) hasta llegar al desarrollo completo vendran marcadas
ineludiblemente por lo adquirido y consolidado en estas etapas.

A partir de los 7 afios la maduracién esta practicamente completada,
por lo que a partir de ahora y hasta los 12 afios es el momento idéneo
para realizar actividades que favorezcan el equilibrio y la coordinacién

de movimientos.

2.2.2.4. ACTIVIDADES PARA POTENCIAR LA MOTRICIDAD
GRUESA

Para Para ayudar a los nifios a desarrollar sus habilidades motoras
gruesas, se les debe dar oportunidades, especialmente tiempo, paciencia
y espacio para hacer ejercicio y experimentar. Por lo tanto, se pueden
fomentar las habilidades motoras gruesas para facilitar el movimiento
haciendo lo siguiente:

- Apunta a las latas: coloca varias latas limpias y vacias en forma
de piramide. Las latas deben lanzarse con pelotas. De esta manera
desarrollaremos fuerza y propésito. - Atrapar: Lanzar varias pelotas y

guiar al nifio para que las atrape con mucha fuerza es un elemento
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importante de la motricidad gruesa. - Globos: Puedes jugar con tu hijo
lanzando y atrapando globos de diferentes colores, mejor si son fuertes
para golpearlos. - Parques o al aire libre: Lleve a su hijo a parques o al
aire libre con la mayor frecuencia posible. Alli, tu hijo desarrollara la
motricidad, especialmente el equilibrio. - Equilibrio bajo: Trate de
aprovechar todas las oportunidades para que los nifios jueguen y
practiquen sus habilidades motoras saltando obstaculos. - Agujero de
buceo: la lluvia también es excelente para desarrollar las habilidades
motoras gruesas de su hijo. Les encanta mojarse, lo que les ayuda a

desarrollar su motricidad gruesa.

2.2.2.5. OBJETIVOS DE LAS ACTIVIDADES DE MOTRICIDAD
GRUESA

El principal objetivo de la motricidad gruesa es formar hombres con
capacidad para crear cosas novedosas y nhuevas; para lo cual es
importante conocer y saber cOmo es su crecimiento, desarrollo y
maduracion del nifio desde su fecundacion hasta los ocho afios de vida
donde logran alcanzar su nivel de desarrollo motriz, capacidades
cognitivas, destrezas y habilidades para dirigir y conducir sus propios
aprendizajes; el nifio a través de sus movimientos corporales se pone en
accion para manipular objetos que le permitirdn satisfacer sus
necesidades de aprendizaje en donde aflorara cambios en su

comportamiento humano para una mejor integracién social.

a) Hacer del nifio(a) un ser de comunicacién.- En el nifio es innato el
placer de dar y recibir gestos de comunicacién especialmente la verbal
gue lo realiza a través de gestos como soporte de la afectividad, luego
desarrollar la comunicacion verbal de acuerdo a los estimulos que
reciba dentro y fuera de su casa con el fin de que se integre en su
mundo circundante y la del adulto.

b) Hacer del nifio un ser de creacion.- Brindara al nifio(a) ayuda,
dandole las herramientas necesarias para que pueda crecer lo que

tiene en su imaginaciéon, cosas novedosas lo que le conducira a ser
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una persona independiente, curiosa y habil, formador de ideas y que

aprende a valorarse y se acepte a si mismo.

Favorecer al acceso operatorio.- La formacion del pensamiento
operatorio es la capacidad de analisis y sintesis que se adquiere
cuando los objetos comienzan a ser percibidos por el nifio(a) a través
de sus propiedades: tamafio, forma y color, semejanzas, diferencias,

etc.

2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Actividad motriz.- Son movimientos fisicos que las personas realizan

con el propdésito de ejecutar una accion.

Cooperacion.- Es el resultado de una estrategia aplicada al proceso
de trabajo desarrollado por grupos de personas o instituciones que
comparten un mismo interés u objetivo. En este proceso generalmente
son empleados métodos colaborativos y asociativos que facilitan la

consecucion de la meta comun.

Coordinacion motora gruesa.- Esta relacionada con la capacidad de
contraer los musculos diferentes de forma independiente es decir
llevar a cabo movimientos en varios segmentos corporales.
Crecimiento: Es la accién y el efecto de crecer, es decir es el aumento
de masa corporal como consecuencia del aumento en el nimero de
calculos y del tamafio.

Desarrollo Psicomotor.- Es el conjunto de todos los cambios que se

produce en la actividad motriz de un sujeto a lo largo de toda su vida.

Desarrollo.- Conjunto de cambios que se producen en el ser humano
desde su concepcion hasta su muerte, en los campos fisico, personal,

social y cognoscitivo.

Destrezas.- Tiene la acepcion de referirse a toda persona que

manipula objetos con gran habilidad.
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Estimulacion.- Es la actividad que se le otorga las personas para un
buen desarrollo o funcionamiento ya sea por cuestion laboral, afectiva

o fisica.

Estrategia.- Se utiliza para referirse al plan ideado para dirigir un
asunto y para designar al conjunto de reglas que aseguran una

decision 6ptima en cada momento.

Juego de roles.- Es una forma particular de actividad de los nifios que
surge en el curso del desarrollo histérico de la sociedad y cuyo
contenido esencial es la actividad del adulto, sus acciones y relaciones

personales.

Juego.- Las actividades que se realizan con fines recreativos o de
diversién, que suponen el goce o el disfrute de quienes lo practican. El
juego establece diferencias con el trabajo, el arte e incluso el deporte,

por lo que no supone una obligacién necesaria de concretar.

Lateralidad.- Es el predominio funcional de las areas del cuerpo (ojo-

mano, pie), determinado por la dominancia de un hemisferio cerebral

Ludica.- Dimension del desarrollo humano, es una parte constructiva
del hombre, tan importante como las demas dimensiones

histéricamente aceptadas.

Motricidad gruesa.- Consiste en la habilidad para el control de
movimientos amplios como andar, levantar una pierna o subir
escaleras. También incluye el mantenimiento de la postura y el
equilibrio. El control de los movimientos requiere la coordinacion y el
funcionamiento apropiado de los musculos, el sistema nervioso y los

sentidos.

Participacién.- Es la accion de involucrarse en cualquier tipo de

actividad de forma intuitiva o cognitiva.
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CAPITULO 1lI

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS
3.1. TABLAS Y GRAFICAS ESTADISTICAS

RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACION SOBRE EL JUEGO
INFANTIL

Tabla 2. Puntaje total de la ficha de observacion sobre el juego infantil

Niveles Rangos fi F%
Alto 31-40 0 0.0
Medio 21 -30 4 36.4
Bajo 10-20 7 63.6

Total 11 100.0

Fuente: Base de Datos (Anexo 3).
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Grafico 1. Puntaje total de la ficha de observacién sobre el juego infantil

En el gréafico 1, se observa que el 0,0% de nifios(as) de 5 afios de edad

tienen un nivel alto, el 36,4% un nivel medio y el 63,6% un nivel bajo; lo

gue nos indica que la mayoria de nifios(as) presentan un nivel bajo en la

ficha de observacién sobre juego infantil.
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Tabla 3. Dimensién afectiva emocional

Niveles Rangos fi F%
Alto 13- 16 0 0.0
Medio 9-12 3 27.3
Bajo 4-8 8 72.7

Total 11 100.0

Fuente: Base de Datos (Anexo 3).
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Gréfico 2. Dimension afectiva emocional

En el gréafico 2, se observa que el 0,0% de nifios(as) de 5 afios de edad
tienen un nivel alto, el 27,3% un nivel medio y el 72,7% un nivel bajo; lo
gue nos indica que la mayoria de nifios(as) presentan un nivel bajo en la
ficha de observacién sobre juego infantil en su dimension afectiva

emocional.
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Tabla 4. Dimensién creativa

Niveles Rangos fi F%
Alto 7-8 0 0.0
Medio 5-6 1 9.1
Bajo 2-4 10 90.9

Total 11 100.0

Fuente: Base de Datos (Anexo 3).
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Gréfico 3. Dimensidn creativa

En el gréafico 3, se observa que el 0,0% de nifios(as) de 5 afios de edad
tienen un nivel alto, el 9,1% un nivel medio y el 90,9% un nivel bajo; lo que
nos indica que la mayoria de nifios(as) presentan un nivel bajo en la ficha

de observacion sobre juego infantil en su dimension creativa.
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Tabla 5. Dimensiéon motora

Niveles Rangos fi F%
Alto 13-16 0 0.0
Medio 9-12 3 27.3
Bajo 4-8 8 72.7

Total 11 100.0

Fuente: Base de Datos (Anexo 3).
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Gréfico 4. Dimensidon motora

En el gréfico 4, se observa que el 0,0% de nifios(as) de 5 afios de edad
tienen un nivel alto, el 27,3% un nivel medio y el 72,7% un nivel bajo; lo
gue nos indica que la mayoria de nifios(as) presentan un nivel bajo en la

ficha de observacion sobre juego infantil en su dimension motora.
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RESULTADOS DEL TEST DE MOTRICIDAD GRUESA

Tabla 6. Puntaje total del test de motricidad gruesa

Niveles Rangos fi F%

Lo logro "A" 17 - 20 1 9.1
En proceso "B" 11-16 3 27.3
No logré "C" 00-10 7 63.6
Total 11 100.0

Fuente: Base de Datos (Anexo 3).
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MOTRICIDAD GRUESA

Graéfico 5. Puntaje total del test de motricidad gruesa

En el gréfico 5, se observa que el 9,1% de nifios(as) de 5 afios de edad
tienen un nivel “A” lo logro, el 27,3% un nivel “B” en proceso y el 63,6%
un nivel “C” no logrd; lo que nos indica que la mayoria de nifios(as)

presentan un nivel no logro en el test de motricidad gruesa.
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Tabla 7. Dimension conductas motrices basicas

Niveles Rangos fi F%
Lo logré "A" 6 3 27.3
En proceso "B" 4-5 1 9.1
No logré "C" 0-3 7 63.6
Total 11 100.0

Fuente: Base de Datos (Anexo 3).
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Grafico 6. Dimension conductas motrices basicas

En el gréfico 6, se observa que el 27,3% de nifios(as) de 5 afios de edad
tienen un nivel “A” lo logro, el 9,1% un nivel “B” en proceso y el 63,6% un
nivel “C” no logro; lo que nos indica que la mayoria de ninos(as) presentan
un nivel no logré en el test de motricidad gruesa en su dimension

conductas motrices basicas.
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Tabla 8. Dimensién conductas perceptomotrices

Niveles Rangos fi F%

Lo logré "A" 6 1 9.1
En proceso "B" 4-5 3 27.3
No logré "C" 0-3 7 63.6
Total 11 100.0

Fuente: Base de Datos (Anexo 3).
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Gréfico 7. Dimension conductas perceptomotrices

En el gréafico 7, se observa que el 9,1% de nifios(as) de 5 afios de edad
tienen un nivel “A” lo logro, el 27,3% un nivel “B” en proceso y el 63,6%
un nivel “C” no logrd; lo que nos indica que la mayoria de nifios(as)
presentan un nivel no logré en el test de motricidad gruesa en su

dimension conductas perceptomotrices.
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Tabla 9. Dimension esquema corporal

Niveles Rangos fi F%

Lo logré "A" 7-8 1 9.1
En proceso "B" 5-6 2 18.2
No logré "C" 0-4 8 72.7
Total 11 100.0

Fuente: Base de Datos (Anexo 3).
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Gréfico 8. Dimensién esquema corporal

En el gréafico 8, se observa que el 9,1% de nifios(as) de 5 afios de edad
tienen un nivel “A” lo logro, el 18,2% un nivel “B” en proceso y el 72,7%
un nivel “C” no logrd; lo que nos indica que la mayoria de nifios(as)
presentan un nivel no logré en el test de motricidad gruesa en su

dimension esquema corporal.
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3.2.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

a) Hipotesis General

Ho  El juego infantil no incide significativamente en el desarrollo de la

motricidad gruesa de los nifios de 5 afios de edad en la Institucién

Educativa Inicial N° 81, Del distrito de Putina — Regiéon Puno, afio

2021.

Ha El juego infantil incide significativamente en el desarrollo de la

motricidad gruesa de los nifios de 5 afios de edad en la Institucién

Educativa Inicial N° 81, Del distrito de Putina — Regién Puno, afio

2021.

Tabla 10. Correlacion de la variable juego infantil y desarrollo de la

motricidad gruesa de los nifios(as) de 5 afios de edad

Desarrollo de la

Juego infantil Motricidad
gruesa

Coeficiente de correlacion 1,000 ,795™

Juego infantil ~ Sig. (bilateral) ,000

Rho de N 11 11

Spearman Desarrollo de  Coeficiente de correlacion ,795™ 1,000
la Motricidad  Sig. (bilateral) ,000

gruesa N 11 11

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 10, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman

existente entre las variables muestran una relacion alta positiva y

estadisticamente significativa (rs = 0,795, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo

tanto se rechaza la hipétesis nula y se concluye que el juego infantil incide

significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de

5 anos de edad.

58




b) Hipotesis Especifica 1

Ho El juego infantil en su dimension afectiva emocional no incide

significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa de los

nifios de 5 afios de edad en la Institucién Educativa Inicial N° 81,

Del distrito de Putina — Regién Puno.

Ha El juego infantii en su dimension afectiva emocional incide

significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa de los

ninos de 5 afos de edad en la Institucién Educativa Inicial N° 81,

Del distrito de Putina — Regién Puno.

Tabla 11. Correlacién de la variable juego infantil en su dimension afectiva

emocional y desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios(as) de 5 afios

de edad
Afectiva Motricidad
emocional gruesa
Coeficiente de correlacion 1,000 , 703"
Afectiva ] )
) Sig. (bilateral) ,000
emocional
Rho de N 11 11
Spearman Coeficiente de correlacion ,703™ 1,000
Motricidad ] )
Sig. (bilateral) ,000
gruesa
N 11 11

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 11, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman

existente entre las variables muestran una relacion alta positiva y

estadisticamente significativa (rs = 0,703, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo

tanto se rechaza la hipotesis nula y se concluye que el juego infantil en su

dimensidn afectiva - social incide significativamente en el desarrollo de la

motricidad gruesa de los nifios de 5 afios de edad.
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c) Hipotesis Especifica 2

Ho

Hi

El juego infanti en su dimension creativa no incide

significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifios de 5 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial N° 81,

Del distrito de Putina — Regién Puno.

El juego infantil en su dimensién creativa incide significativamente
en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 5 afios de
edad en la Institucién Educativa Inicial N° 81, Del distrito de Putina

— Region Puno.

Tabla 12. Correlacién de la variable juego infantil en su dimension creativa

y desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios(as) de 5 afios de edad

) Motricidad
Creativa
gruesa
Coeficiente de correlacién 1,000 724
Creativa Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 11 11
Spearman Coeficiente de correlacion ,724™ 1,000
Motricidad ) )
Sig. (bilateral) ,000
gruesa
N 11 11

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 12, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman

existente entre las variables muestran una relacion alta positiva y

estadisticamente significativa (rs = 0,724, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo

tanto se rechaza la hipotesis nula y se concluye que el juego infantil en su

dimension creativa incide significativamente en el desarrollo de la

motrici

dad gruesa de los nifios de 5 afios de edad.
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d) Hipotesis Especifica 3

Ho

Hi

El juego infanti en su dimensibn motora no incide

significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifios de 5 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial N° 81,

Del distrito de Putina — Regién Puno.

El juego infantil en su dimensién motora incide significativamente
en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 5 afios de
edad en la Institucién Educativa Inicial N° 81, Del distrito de Putina

— Region Puno.

Tabla 13. Correlacién de la variable juego infantil en su dimension motora

y desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios(as) de 5 afios de edad

Motricidad
Motora
gruesa
Coeficiente de correlacién 1,000 ,801"
Motora Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 11 11
Spearman Coeficiente de correlacion ,801" 1,000
Motricidad ) )
Sig. (bilateral) ,000
gruesa
N 11 11

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 13, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman

existente entre las variables muestran una relacion alta positiva y

estadisticamente significativa (rs = 0,801, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo

tanto se rechaza la hipotesis nula y se concluye que el juego infantil en su

dimension motora incide significativamente en el desarrollo de la

motrici

dad gruesa de los nifios de 5 afios de edad.
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Primera.-

Segunda.-

Tercera.-

CONCLUSIONES

El juego infantil incide significativamente en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios de 5 afios de edad en la Institucion
Educativa Inicial N° 81, Del distrito de Putina — Region Puno, afio
2021; donde el nivel de los nifios(as) de 5 afios de edad en la ficha
de observacion sobre juego infantil estd en un nivel bajo con un
63,6%, del mismo modo en el test de motricidad gruesa en un nivel
“C” no logré con un 63,6%; esto se debe a que los nifios no cuentan

con espacios suficientes para desarrollar actividades motrices.

El juego infantii en su dimension afectiva emocional incide
significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifos de 5 aflos de edad; donde los nifios(as) presentan un nivel
bajo con un 72,7% en la ficha de observacion sobre juego infantil
en su dimension afectiva emocional, esto se debe a que los
docentes no hacen uso adecuado del juego para el desarrollo

integral de los nifios.

El juego infantil en su dimensién creativa incide significativamente

en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 5 afios de
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Cuarta.-

edad; donde los nifios(as) presentan un nivel bajo con un 90,9% en
la ficha de observacion sobre juego infantil en su dimension
creativa, esto se debe a que los nifilos no cuentan con tiempo
suficiente, ya que la mayoria de los nifios tiene que cuidar a sus

hermanos menores.

El juego infantil en su dimensidon motora incide significativamente
en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 5 afios de
edad; donde los nifios(as) presentan un nivel bajo con un 72,7% en
la ficha de observacion sobre juego infantil en su dimension motora,
esto se debe a que los padres no tiene conocimiento sobre la
importancia del juego en el desarrollo de la motricidad gruesa de
sus hijos, asi como para la mejora de su proceso de aprendizaje.
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Primera.-

Segunda.-

Tercera.-

Cuarta.-

RECOMENDACIONES

La Institucidon Educativa Inicial N° 81 deben de proporcionar a los
padres y maestros lecciones informativas en las que los juegos
estimulen el correcto desarrollo de la motricidad, que es un

elemento esencial para el desarrollo de la motricidad.

Los maestros deben motivar a los nifios a trabajar y esforzarse por
ellos, fomentando asi la alegria de participar en actividades ludicas
dentro y fuera del aula.

Los maestros deben continuar usando los juegos como parte del
plan de trabajo diario, involucrando e involucrando a los nifios con
actividades recreativas para desarrollar mejor las habilidades

motoras de los nifios.

Los docentes deben discutir con los padres la importancia de los
juegos en la psicomotricidad de los nifios y hacerles entender que
los juegos en la escuela y en el hogar mejoraran significativamente

su desarrollo motor asi como su calidad de vida. .
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TITULO:

Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

EDUCATIVA INICIAL N° 81, DEL DISTRITO DE PUTINA - REGION PUNO, ANO 2021.

EL JUEGO INFANTIL Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS DE 5 ANOS DE EDAD EN LA INSTITUCION

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General:

¢De qué manera el juego infantil
incide en el desarrollo de Ila
motricidad gruesa de los nifios de 5
afios de edad en la Institucion
Educativa Inicial N° 81, Del distrito
de Putina — Regidon Puno, afio
20217

Objetivo General:

Establecer la incidencia del juego
infanti en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios de 5
afios de edad en la Institucién
Educativa Inicial N° 81, Del distrito
de Putina — Region Puno, afio 2021.

Hipotesis General:

El juego infantil incide
significativamente en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios de 5
aflos de edad en la Institucién
Educativa Inicial N° 81, Del distrito de
Putina — Region Puno, afio 2021.

Problemas Especificos:

PEl: ¢De qué manera el juego
infantil en su dimension afectiva -
emocional incide en el desarrollo de
la motricidad gruesa de los nifios de
5 afios de edad en la Institucion
Educativa Inicial N° 81, Del distrito
de Putina — Regién Puno?

PE2: ¢(De qué manera el juego
infantii en su dimensién creativa
incide en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios de 5
afios de edad en la Institucion
Educativa Inicial N° 81, Del distrito
de Putina — Regién Puno?

PE3: ¢(De qué manera el juego
infantii en su dimensién motora
incide en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios de 5
afios de edad en la Institucion
Educativa Inicial N° 81, Del distrito
de Putina — Regién Puno?

Objetivos Especificos:

OE1: Determinar la incidencia del
juego infantii en su dimension
afectiva - emocional en el desarrollo
de la motricidad gruesa de los nifios
de 5 afios de edad en la Institucion
Educativa Inicial N° 81, Del distrito
de Putina — Regién Puno.

OE2: Determinar la incidencia del
juego infantii en su dimension
creativa en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios de 5
afios de edad en la Institucion
Educativa Inicial N° 81, Del distrito
de Putina — Regién Puno.

OE3: Determinar la incidencia del
juego infantii en su dimension
motora en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios de 5
afios de edad en la Institucion
Educativa Inicial N° 81, Del distrito
de Putina — Regién Puno.

Hipétesis Especificas:

HEL: El juego infantil en su dimension
afectiva - emocional incide
significativamente en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios de 5
aflos de edad en la Institucién
Educativa Inicial N° 81, Del distrito de
Putina — Region Puno.

HE2: El juego infantil en su dimension
creativa incide significativamente en el
desarrollo de la motricidad gruesa de
los nifios de 5 afios de edad en la
Institucion Educativa Inicial N° 81, Del
distrito de Putina — Regién Puno.

HE3: El juego infantil en su dimension
motora incide significativamente en el
desarrollo de la motricidad gruesa de
los nifios de 5 afios de edad en la
Institucién Educativa Inicial N° 81, Del
distrito de Putina — Region Puno.

Variable Independiente:
El Juego infantil
Indicadores:

- Coopera y disfruta
jugando

Se adapta con otros nifios
Es sociable e
independiente

- Acepta normas del juego
Creacion de personajes
Juego de roles
Participacion dinamica
Se reconoce

Control de movimientos
Dominio del espacio

Variable dependiente:
Desarrollo de la motricidad
gruesa

Indicadores:
Coordinacion de manos
Coordinacion dinamica
general

Equilibrio

- Rapidez

Organizacion espacial
Organizacion espacio
temporal

Lateralidad

Habilidad motriz en las
extremidades
Respiracion

- Ritmo

Disefio de Investigacion:
No experimental, transversal,
correlacional causal.

Tipo de Investigacion:
Basica

Nivel de Investigacion:
- Descriptivo
- Explicativo

Método:
Hipotético Deductivo

Poblacioén:

Estuvo constituida por 11 nifios(as)
de 5 afos de la Institucion
Educativa Inicial N° 81 — Del distrito
de Putina - Region Puno, afio 2021.

Muestra:
La muestra es igual a la poblacion.

Técnica:
- Observacion
- Test

Instrumentos:

Ficha de observacion sobre el
juego infantil

Cuestionario: Test de motricidad
gruesa Ozeretsky
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Anexo 2
INSTRUMENTOS

FICHA DE OBSERVACION SOBRE EL JUEGO INFANTIL

NOMDIE el NI .. e

Edad: 5 afios Fecha: ...................
EValUadOra:. ...
N° ITEMS . ' A
Siempre sigr?]?re veces Nunca

DIMESION AFECTIVO — EMOCIONAL 4 3 2 1
1 | Juega con otros nifios cooperando y disfrutando.
2 | Acepta jugar con otros nifios.
3 | Es mas sociable e independiente.
4 | Se adapta a las normas y reglas del juego
DIMENSION CREATIVA 4 3 2 1
5 | Disfruta la creacion de personajes y situaciones.
6 | Realiza de manera espontdneamente juego de

roles.
DIMENSION MOTORA 4 3 2 1

7 | Participa de manera dinamica en actividades del
grupo.

8 | Reconoce las partes de su cuerpo.

9 | Controla la voluntad de sus movimientos.

10 | Se orienta en el espacio.
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TEST DE MOTRICIDAD GRUESA DE OZERETSKY

Edad: 5 afios

Instrucciones: Estimada docente la aplicacion del Test se clasifica en 10 pruebas

motrices basicas perceptivo motrices, tal como se detalla:

No

Nombres del nifio(as)

CONDUCTAS

MOTRICES BASICAS

PERCEPTOMOTRICES

CONDUCTA

ESQUEMA CORPORAL

Coordinacion

de manos

Coordinacion

dindmica

general

Equilibrio

Rapidez

Organizacion
espacial

Organizacion

espacio
temporal

Lateralidad
Debilidad
motriz en las

extremidades
Respiracion

Ritmo

10

11
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Anexo 3

BASE DE DATOS DE LOS INSTRUMENTOS

FICHA DE OBSERVACION SOBRE JUEGO INFANTIL

AULA 5 ANOS
NO NOMBRE DEL ITEMS PUNTAJE
NINO(A) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 Anénimo 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 12
2 Anénimo 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 15
3 Anénimo 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 21
4 Andénimo 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 19
5 Andénimo 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 24
6 Anénimo 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 15
7 Andénimo 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 15
8 Anénimo 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 26
9 Anénimo 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 22
10 Anénimo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
11 Andnimo 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 13
0.38 0.56 0.33 0.43 0.20 0.33 0.43 0.56 0.33 0.55 24.97521
; VAR. DE LA
VARIANZA DE LOS ITEMS SUMA

4.0991736

SUMATORIA DE LA VARIANZA DE LOS ITEMS
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CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH

2

K 1 >S;
a = ——— % _

— 2

K—1 Sy

Donde:‘
K : Numero de items
> S,—z : Sumatoria de VVarianzas de los items
ST2 : Varianza de la sumatoria de las valoraciones por item
feq : Coeficiente Alfa de Cronbach

10

4.10

24.98
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AULA 5 ANOS

CONFIABILIDAD DEL TEST DE MOTRICIDAD GRUESA

zZ
)

NOMBRE DEL
NINO(A)

ITEMS

[En
o

Andénimo

PUNTAJE

Andénimo

Anoénimo

Anoénimo

16

Anoénimo

Andénimo

»

Andénimo

Andénimo

12

© |00 N[O [0~ |W|N |-

Andénimo

14

=Y
o

Andénimo

20

=
[

Anoénimo

N|O N ININIININIOIN IO IN|E

OININONOOCIOIN|INDO]N

OO NN O |O|O|N |O |O|w

OO N |O[ONIN|IO|O NN~
OO [N N OO |0 |O|IN|N O |u,
N O N[N N O OIN|IN|O |O|o
O |0 NN OO |0 |0 |0 |0 NN

O NN O IN O |ININ|N O |O |

OO NN OO0 |O|IN|N O |

NN N[N N OO |O|N|O O

0.79

0.99

0.93

0.99 0.93 0.99 0.79

0.99

0.93

0.99

VARIANZA DE LOS ITEMS

26.38017

VAR. DE LA
SUMA

9.3223140

SUMATORIA DE LA VARIANZA DE LOS ITEMS
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CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH

2
K 1 xS
odX = —— % R
K—1 Sr2
Donde:‘
K : Numero de items
> S,—z : Sumatoria de Varianzas de los items
Syt : Varianza de la sumatoria de las valoraciones por item
a : Coeficiente Alfa de Cronbach

10

9.32

26.38
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