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RESUMEN

El presente trabajo de suficiencia profesional titulado Las danzas regionales en
las escuelas de Loreto, cuyo propdsito fue identificar el nivel de conocimiento y
practica de las danzas regionales en las escuelas de Loreto y analizar de qué manera
se puede mejorar el nivel de e conocimiento y practica de las danzas regionales en
las escuelas de Loreto, realizada en los estudiantes de la Institucion Educativa
Mariscal Oscar Raimundo Benavides, los resultados indican que el nivel de
conocimiento de las danzas regionales influye en la identidad cultural de los
estudiantes, en las conclusiones se logré determinar que son pocos los estudiantes
de las escuelas de Loreto que conocen las danzas regionales de Loreto, ya que no
forman parte de la planificaciéon curricular; asi mismo que existe un bajo nivel de
practica de danzas regionales por parte de los estudiantes, repercutiendo
negativamente en su identidad cultural, ya que los mismos prefieren practicas

musicas foraneas de otras regiones y paises, dejando de lado sus origenes.
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INTRODUCCION

El presente Trabajo de Suficiencia Profesional titulado: Las danzas regionales
en las escuelas de Loreto

Presenta el siguiente objetivo Identificar el nivel de conocimiento y practica de
las danzas regionales en las escuelas de Loreto y analizar de qué manera se puede
mejorar el nivel de e conocimiento y practica de las danzas regionales en las escuelas
de Loreto. Entendiendo que las danzas regionales son patrimonio cultural de los
pobladores de una determinada comunidad, regién y pais, para de esa manera
inculcar la identidad regional.

Presenta la siguiente estructura: Capitulo |. aspectos generales del tema.
Descripcion de la realidad problematica, antecedentes, contextualizacion vy
justificacion general del tema; el capitulo Il presenta la fundamentacion, bases
tedricas, elementos y beneficios, tipos e importancia, las danzas del Per( segun las
regiones, la teoria de Josefa Lora Risco, dimensiones e indicadores de la danza, las
escuelas de Loreto, los tipos de escuelas, la danza en las escuelas de Loreto;
descripcion de metodologias y procedimientos, delimitacion, problema, objetivos,
identificacion y clasificacion de variables e indicadores, disefio de investigacion,
poblacién, muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y glosario; el
capitulo 11l evidencia las aportaciones y desarrollo de experiencias, aportes cientifico,
practicos y como parte de la solucion de problemas del tema desde la experticia;

conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos.



CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES DEL TEMA

1.1.Aspecto general del tema

1.1.1 Descripcion de la realidad problematica

A nivel mundial, la danza tiene un valor universal y simbdlico, expresando
un sentimiento y reflejandose en la expresion de las tradiciones de los ancestros
a través de los tiempos, tanto hombres como mujeres han realizado diferentes
ritmos y movimientos que les permiten simbolizar y representar sus formas de
vida, rituales e identidades desde la antigiedad.

Mediante las danzas, han manifestado las influencias culturales que les
identifican, tratando de encontrar sus origenes y como se relacionan con su
entorno y con las personas que conviven y comparten un territorio, ayudando a
fortalecer las relaciones interpersonales, de acuerdo a lo que menciona
Ocampo (1984) , la danza a través de los tiempos ayuda a fortalecer las
relaciones personales y contribuye en el orden dentro de la escuela,
contribuyendo en la practica de los valores humanos, la autoestima, la
recuperacion de la danza como patrimonio e identidad cultural.

Ante ello, Ah6n (2002) manifiesta que la danza es una manifestacion
artistica en la cual el individuo mediante movimientos de su cuerpo manifiesta
0 da a conocer lo que quiere decir con el alma.

Sin embargo, en la actualidad, las danzas regionales son poco conocidas
y practicadas en las escuelas, ya que no se encuentran adecuadamente
integradas en el curriculo escolar, realizdndose de manera extracurricular, lo
cual limita su ensefianza y valoracion como parte del patrimonio cultural, local
e identidad regional; asi mismo se evidencia que los docentes de las

instituciones educativas de Loreto carecen de recursos educativos y



capacitacion especializada en las danzas regionales, lo cual dificulta su
ensefianza y transmision adecuada a los estudiantes, trayendo como
consecuencia la perdida de la identidad cultural, asi como a la disminucion del
conocimiento y valoracion de las mismas; por lo que se podria decir que los
miembros de la comunidad educativa tienen un conocimiento limitado sobre las
danzas regionales, generando falta de interés y apoyo hacia su practica y
preservacion, existiendo carencia de espacios y oportunidades de participacion,
como falta de eventos artisticos, culturales, y espacios para la presentacioén y
practica de danzas, lo cual limita la participacién activa de los estudiantes y su
exposicién a estas manifestaciones artisticas; asi mismo la globalizacion e
influencia de cultura popular relegan a las danzas regionales en un segundo
plano, generando menos interés por parte de los estudiantes y dificultando su
transmision a las nuevas generaciones, de igual manera la falta de
reconocimiento y valoraciébn por parte de las autoridades educativas e
instituciones culturales contribuye a su marginacion y olvido en el ambito
escolar; ante ello se plantea la siguiente interrogante ¢Cual es el nivel de
conocimiento y practica de los estudiantes hacia las danzas regionales de
Loreto?, para ello se plantean los siguientes objetivos: Identificar el nivel de
conocimiento y practica de las danzas regionales en las escuelas de Loreto y
analizar de qué manera se puede mejorar el nivel de e conocimiento y practica
de las danzas regionales en las escuelas de Loreto. Todo ello se realiza con la
finalidad de mejorar el nivel cognitivo y practico de las danzas regionales en los
estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Oscar Raimundo Benavides de
la region Loreto.

A partir de la descripcién de la realidad problemética y los objetivos
propuestos, se plantea la siguiente hipotesis: El nivel de conocimiento y practica
de la danza regional de los estudiantes de primer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Mariscal Oscar Raimundo Benavides se fortalecera con la
incorporacion de las mismas en las sesiones de aprendizaje y su aplicacion

practica en las clases.



1.1.2 Antecedentes
Llerena (2018), en su trabajo de investigacion titulado “Las danzas
folcloricas peruanas en educandos de secundaria de una Institucion Educativa
de Flor de Punga, ubicado en el distrito de Capelo”, tuvo como propdsito
identificar el nivel cognitivo que tienen los educandos de las danzas oriundas
del Perd, las conclusiones evidencian que el 70% de los educandos carecen de

un buen nivel cognitivo de las danzas autoctonas peruanas.

Pefia (2019), en el estudio denominado “Las danzas folcléricas en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Republica de Panama”,
cuyo objetivo fue indagar la relacion que existe entre las danzas folcloricas
regionales de La Libertad y la consolidacién de la identidad cultural en los
educandos de la Institucion Educativa Republica de Panama, la investigacion
se sustenta en la expansion de la danza folclérica y la carencia de identidad con
el inicio y progreso de su historia cultural, buscando encontrar el nivel de

relacion entre ambas variables.

Cruz (2019), en la tesis que lleva por titulo “Danzas folcléricas y mejora
de la identidad en los educandos de secundaria de una escuela de
Chumbivilcas”, cuyo proposito fue determinar la relacion entre la practica de
danzas folcloricas y la identidad, los resultados evidencian que existe relacion
directa entre la practica de danzas folcloricas e identidad cultural, es decir, a

mayor practica de danzas folkloricas, mayor identidad cultural.



1.1.3 Contextualizacion del tema
El tema de investigacion se realiza en la institucion educativa publica
Mariscal Oscar Raimundo Benavides de la ciudad de Iquitos, que pertenece a
la region Loreto, en Peru, que cuenta con 40 aulas de secundaria, 66 maestros,

10 auxiliares, dos porteros, un director, 2 subdirectores, etc.

1.1.4 Descripcion general del tema

El presente estudio de suficiencia profesional pretende determinar el
nivel de conocimiento y practica que tienen los estudiantes del primer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Oscar Raimundo Benavides
hacia las danzas regionales de Loreto, teniendo en cuenta que son expresiones
artisticas y culturales propias de las comunidades, rica en diversidad étnica y
cultural, presentando un rol trascendental en la preservacion y transmision de
la identidad cultural, reflejando la historia, tradiciones, cosmovisién y practicas
culturales de los diferentes grupos étnicos y originarios de la region, que se
caracterizan por su colorido vestuario, movimientos ritmicos y melodias tipicas,
gue recuerdan la conexion con la naturaleza, la vida cotidiana, las festividades
y las creencias ancestrales; que los estudiantes pueden identificarla en sus
ancestros, padres y familiares, ese arraigo cultural que los caracteriza, y que
muy poco son difundidos en la institucion educativa, ya que no forma parte del
curriculo nacional y que necesita ser contextualizado y se incluya como parte
del proceso de formacion integral, ya que su estudio y difusion enriquecen la
comprension de la diversidad cultural y contribuye a la valoracién y
reconocimiento de la identidad, permitiendo a los estudiantes conectarse con
su herencia cultural, desarrollar habilidades artisticas, fortalecer su autoestima

y promover la inclusiéon y la diversidad en el sistema educativo.

1.2. Justificacién del tema

1.1.5 Justificacién teodrica
El presente trabajo de suficiencia profesional se justifica en el aspecto
teorico porque permitird una relevancia significativa, aplicar las teorias y aportes

de la variable en estudio como es el nivel de conocimiento y practica de las



danzas regionales en los estudiantes de Loreto, logrando un buen nivel cognitivo
y practico de las danzas regionales contribuyendo al desarrollo integral en las

dimensiones psicosociales y motrices.

1.1.6 Justificacién practica
El desarrollo del presente trabajo de suficiencia tiene importancia
practica, puesto que su ejecucién favorecera a los estudiantes de las escuelas
secundarias, permitiendo que los docentes identifiqguen e implementen
estrategias pertinentes que permitan una ensefianza tedérica y practica de las
danzas regionales de Loreto, generando un impacto relevante en las escuelas,

destacando en los estudiantes de secundaria.

1.1.7 Justificacion social
La actual investigacion de suficiencia profesional pretende que los
directivos, docentes y estudiantes comprendan la importancia y necesidad del
conocimiento cognitivo y practico de las danzas regionales de Loreto, lo cual
permitir4 fortalecer su identidad, conservar su cultura, amar su territorio y saber
gue las costumbres locales son de vital importancia y merece el reconocimiento,

contribuyendo de esta manera con su comunidad y sociedad.



CAPITULO I
FUNDAMENTACION

2.1. Bases tedricas del tema

2.1.1 Danza. Definicion

Garcia (2014), afirma que la danza es un argumento creado por
imagenes realizadas por el cuerpo, concibiéndose como un arte sin hablar, sin
el efecto sonoro que ejercen las palabras, su forma de expresarse es el cuerpo,
recurso mediante el cual se comunica y depende de la comprension de los
oyentes; es necesario resaltar que la danza es gran importancia al ser
catalogada como una actividad artistica que existe desde la antigiedad, que
permite a la persona valorar su identidad, cultura y sus raices ancestrales, ya
gue se transmite de generacion en generacion, en consecuencia es necesario
gue se implemente desde las aulas escolares, ya que permitira a los estudiantes
empoderarse de ella a nivel cognitivo y practico y con ello aprender a darle el

valor necesario que le permita incrementar su identidad con su pueblo y cultura.

2.1.2 Elementos de ladanza

De acuerdo con Dallal (2007), en su obra “Los elementos de la danza”,

presenta los siguientes:

a) El cuerpo humano. La constitucion fisica es la fuente de las danzas,
asi como las aptitudes de sus extremidades, partes, funciones,
ascendencia étnica, fisonomia, temperamento, etc., en cada sociedad
intervienen otros factores instructivos que intervienen en la
organizacion y naturaleza del cuerpo, como las practicas laborales,
ingestion, organizacion, habitos domésticos, recreaciones, juegos,

cultos, evolucion de sociedad, desarrollo tecnologico y hasta



combates, catastrofes y masacres, lo cual influye sobre las formas de

danzar se conoce como cultura del cuerpo.

b) El espacio. Depende de las necesidades de la danza, el cuerpo se
extiende en el espacio que construye conforme el danzante le da
nombre y consistencia a ese escenario, puede ser una plaza, salén o
la calle; debe ser agradable al espectador, contrastar con la
decoracién, donde las formas y colores deben coordinar con el baile,
interactian de distintas maneras:

Dimension. Es la zona que ocupa el bailarin con sus desplazamientos
y expresiones. Puede ser reducido, moderado, grande.

Nivel. Son los desplazamientos realizados en el baile. Pueden ser
corto, alto, intermedio, alto, bajo o medio.

Direccion. Es la motricidad direccionada: adelante, atrés o
inclinaciones.

Posicionamiento. Se direccionan a zonas especificas en el lugar.
Formas. Los desplazamientos disefian lineas en el area.

c) Tiempo. Es el elemento que determina la duracion, rapidez y ejecucion
de los pasos en la danza. Se manifiesta a través de:

Compas regular. Se rige por estructuras ritmicas definidas, patrones
ritmicos, pulsaciones y pautas de tiempo.

Ritmo improvisado. Se realiza en bailes independientes de compases
musicales y creatividad, al compas de la respiracién y otros ritmos
corporales.

Extension temporal. Es el tiempo requerido para ejecutar la danza.
Interacciones temporales. Son los movimientos sincronizados,
realizados en la danza.

d) Energia. Se refiere a las dimensiones corporales y emocionales del
movimiento, expresan estados emocionales. Requiere:

Secuencia. Se transmite con fluidez tensa, equilibrada o neutra.

Peso. Se muestra con una intensidad que impulsa el peso hacia arriba,
abajo, horizontal, con fuerza suave o rebote energético.

Atributo. Es el caracter que se exterioriza con una condicion expresiva,

tensa, libre, sinuosa, intensa, suspensa o delicada.



e) Actividad. Son los gestos o movimientos de los danzantes, lo cual le
da un caracter mucho mas estético. Se clasifican en dos categorias:
Actividades no motoras: Se realizan en un lugar concreto. Ejemplos:
movimiento de una parte del cuerpo, o algun tipo de rotacion.
Desplazamientos corporales: Son movimientos que permiten
desplazarse en el lugar. Ejemplo: correr, brincar, andar o reptar.

f) Ritmo. Es la composicion de resonancias, que se entremezclan
organizadamente como parte de los desplazamientos.

g) Color. Son las sensaciones, conmociones y aspiraciones que produce
la danza, que impregnan en el publico.

h) Sonido. Son los movimientos que ordenan el compas o

desplazamiento.

2.1.3 Utilidades de la danza

La danza contribuye en la educacion terapéutica, favorece la manera de
expresarse y relacionarse. Se evidencian dos elementos importantes:

a. Intervencion. No requiere espectadores. Considera temas misticos

como las danzas multitudinarias y nacionales.

b. Perfilada para un publico. Se realiza en iglesias o anfiteatros, los
desplazamientos son complicados y requiere de entrenamientos
técnicos.

De acuerdo a Delgado (2009) los diversos estilos danzantes son
extraordinarios modelistas del cuerpo, son calificados como una manera de
entrenamiento del cuerpo, reduce el sobrepeso, se rectifican y mejoran las
malas posiciones, se reactiva la circulacién sanguinea, etc., el cuerpo humano

se ejercita hasta tener forma.

2.1.4 Tipos de danza
De acuerdo a MIRALBUENO (2017), en su obra “La danza: su historia y
tipos”, presenta los siguientes tipos de danza:
a. Danza artistica. Se presenta en anfiteatros y otros espacios culturales,
son considerados expresiones artisticas.
b. Danza académica. Estan regulados y reglamentados hasta los pasos

y movimientos que se realizan.
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c. Danza cléasica. Se origina en las danzas aristocratas (Europa), como
espectaculo y entretenimiento para ese tipo de sociedad. Ejemplo: el
ballet.

d. Danza moderna. Nace como renuencia al clasismo del ballet,
demostrando una amplitud espacial y coreogréfica.

e. Danza contemporanea. A través de ella, se trata de demostrar los
sentimientos, a través del desplazamiento del cuerpo, puede tener o
no musica, iconografias de fondo o videos programados.

f. Danzatradicional. Forman parte de la transmision de las costumbres
e identidad de un territorio especifico, su origen es ritual, incluye:

- Danza folklorica. Manifiestan las practicas y costumbres de los
territorios donde se realizan, atesorando sus elementos originarios:
vestimenta y otros implementos utilizados.

- Danza regional. Se manifiesta como una adecuacibn a una
determinada zona y género propio, presenta diversidad de
variaciones como la melodia o atuendo que se diferencia en algo
respecto a la misma danza ejecutada en otra zona.

- Danza popular. Se realizan en conmemoraciones religiosas,
profanas, con una predisposicion festiva de participacion como
danzantes u observadores.

g. Danza creativa 0 danza ludica. Es la imaginacion espontanea de
desplazamientos acompasados, resultado de una estimulacion exterior

0 interna como pensamientos y emociones.

2.1.5 Importancia de la danza en la educacion
Segun Gutarra citado por Llerena (2019), en su obra “Recreacion y
danzas folkléricas”, la danza tiene gran importancia en la educacién por las
siguientes razones:
a. Activa la vision creativa, desarrollo motor, concentracion y conciencia
de las acciones a través de la expresion fisica.
b. Utiliza el dominio de su cuerpo, para lograr una desmembracion
independiente y desarrollo nervioso, resultando una coordinaciéon

neuromuscular adecuada.
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c. Alcanza la autorregulacién, dominio personal y responsabilidad,

d.

e.

promoviendo una formacion integral y armoniosa de la persona.
Fomenta la capacidad de expresion y emocional, coordinando los
movimientos con los ritmos musicales para lograr una armonia total.
Brinda la oportunidad de disfrutar el placer de moverse al ritmo de
diferentes estilos musicales, permitiendo la manifestacion del arte del

movimiento a través de la sensacion y accion.

2.1.6 Las danzas regionales de Loreto

De acuerdo a Canales, (2016), las danzas y festividades fueron

comentados por viajeros, y otros personajes desde tiempos coloniales, muchos

nativos llevaban diversos instrumentos musicales para custodiar las campanas,

dentro de las danzas ancestrales de Loreto se consideran:

a.

Danza ancestral de la Boa: Antiguo ritual de los nativos del Alto y Bajo
Ucayali, en el que veneran a la Boa para evitar la maldicion en la
produccion de alimentos.

. Orgullo Shipibo: Danza guerrera, narra los conflictos territoriales entre
los Yawuas y Shipibos, comunidades que habitan en Ucayali.
Representa la violacion de una mujer shipiba por un Yawua,

desencadenando el conflicto en el que triunfan los Shipibos.

. Danza de la Ayahuasca: Inspirada en practicas de curanderos que

preparan el Ayahuasca para sanar, entonando cénticos dirigidos a las
energias benévolas y animales feroces.

. Danza del Amazonas: Refleja la figura del guerrero amazonico, se
caracteriza por su ritmo, destreza, flexibilidad y rapidez del bailarin.

. Danza de las Macanas: Practicada por los Shipibos antes de unirse
con los Conibos, refleja la preparacion de los jovenes para
enfrentarse a sus enemigos, superando diversas pruebas y, una vez
seleccionados, defender el honor de su tierra.

Danza de Ani Sheati: Realizada por los Shipibos y Conibos del
Ucayali cuando visitan otras comunidades, comienza con la
demostracion de ritmos y movimientos por parte de los hombres,
seguido por un desafio en el que las mujeres se tiran del cabello hasta

Vencer a su oponente.
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2.1.7Teoria de Josefa Lora Risco

De acuerdo a la teoria de Josefa Lora, la correspondencia directa entre
el organismo, movimiento, ideologia y afectos es primordial para el
aprendizaje, tratdndose de estudiantes, que requieren expresar Ssus
sentimientos y les emociona, inmediatamente se producira una réplica del
cuerpo a través del movimiento a nivel del inflexiébn del musculo, lo cual se
refiere a la elasticidad y distension de la musculatura corporal, si el individuo
se incomoda, tiene temor, frio, apetencia, entonces su respuesta se manifiesta
a través de la tensién de su organismo, por lo que la salud equilibrada depende
de la funcion tonica de la persona, en cuyas movimientos aparece enraizada la
afectividad, al reconocer el verdadero rol del cuerpo, eje de comunicacion con
el mundo de seres y objetos.

Lora (1994), afirma que dentro de la psicomotricidad, psico (mente) se
concibe como el pensamiento, sentimiento y afectos; y motricidad es el
movimiento del cuerpo, si el estudiante pasa gran parte de su tiempo sentado,
no se expresa con el cuerpo, dificilmente podra conocerlo, por lo que la base
para alcanzar la salud integral equilibrada es la funcién tonico afectiva, la
relacion directa entre el cuerpo, movimiento, pensamiento y afectos,
fundamental para el aprendizaje del ser humano.

Para Lucero (2018), la mente, cuerpo y afectos son una unidad
indivisible, desarrollandose en permanente interaccion, para que un estudiante
manifieste una predisposicion para la instruccién de caracter creativo, diferente
autonomo y pertinente se debe imaginar al cuerpo como lo delimitado de la

existencia humana en el que se integran todas las aspiraciones.

2.1.8 Dimensiones e indicadores de la danza

De acuerdo a Guerrero (2000), la danza presenta cuatro dimensiones:

a. Dimension del ocio. Como movimiento de mantenimiento fisico, para
dominar el tiempo libre y relacionarse socialmente, se practica en
agrupaciones culturales, clubes festivos y otros en general.

b. Dimension artistica. Como arte, se orienta por principios y normas,
concretandose en obras coreogréficas, requiere un alto nivel técnico
y profesional, el maestro trabaja con una poblacion seleccionada,

presentando sus obras artisticas en escenarios propios o teatros.
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c. Dimension terapeultica. Orientada con fines terapéuticos para
estudiantes con habilidades diferentes, y mayores que evidencian
alteraciones en su comportamiento. La danza — terapia se realiza en
instituciones especiales, es impartida por un docente — terapeuta.

d. Dimensidon educativa. Es ejecutada por el profesor, se centra en el
logro de los propésitos educativos. Los conocimientos son un medio
gue ayuda al desarrollo completo; la danza para que evidencie un valor
educativo debe plasmar las siguientes funciones:

La funcion cognitiva de si mismo y de su entorno.

- La funcién anatémico-funcional, fortaleciendo la propia capacidad
motora y de salud.

- Funcion ludica-recreativa.

- Funcién afectiva, expresiva y de correspondencia.

- Funcién decorativa y expresiva.

- Funcién purificadora y sensualista, considerando el movimiento
ritmico como libertador de nerviosismos.

- Funcién formativa.

2.1.9 Las escuelas de Loreto
Loreto es una region ubicada en la selva amazoénica del norte peruano
donde existen diferentes escuelas que brindan educacién a la poblacion local,
destacando:

a. Escuelas estatales: Son administradas por el Ministerio de Educacion,
ofrecen educacion preescolar, primaria y secundaria de manera
gratuita.

b. Escuelas bilinglies: Son escuelas que preservan las lenguas y culturas
indigenas amazonicas, brindan educacién en castellano y la lengua
originaria como el shipibo-conibo o el yagua, dependiendo de la zona.

c. Instituciones educativas privadas: Estas escuelas ofrecen una
educacion de mayor calidad y pueden tener recursos adicionales, los
costos de matricula y colegiaturas son sufragados por los padres de
los estudiantes.

d. Escuelas rurales: Loreto presenta escuelas rurales dispersas en

comunidades remotas, las cuales enfrentan desafios, por el limitado
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acceso a los servicios basicos, como electricidad y conectividad a
Internet, sin embargo, son necesarios para brindar educacion a las

comunidades rurales y se adaptan a las condiciones locales.

2.1.10 Como incrementar el nivel de conocimiento y practica de las danzas

regionales en las escuelas de Loreto

La danza desempefia un papel importante en la educacion, por lo que

es vital en las escuelas de Loreto, la cual se puede realizar en diversas

actividades como son:

Educacion fisica. Puede ser parte del curriculo de educacion fisica, en
ella los estudiantes pueden tener la oportunidad de aprender y
practicar diversos estilos de danza como parte de su formacion fisica
y desarrollo de habilidades motoras.

Eventos culturales y festividades. La danza tradicional de la region
Loreto es parte de los eventos culturales y festividades escolares, los
estudiantes aprenden y presentar danzas tipicas de la region como
parte de la celebracion de su patrimonio cultural.

Grupos de danza extracurriculares. Algunas escuelas pueden ofrecer
grupos de danza extracurriculares donde los estudiantes pueden
participar voluntariamente, estos grupos brindan un espacio para que
los estudiantes aprendan y practiquen diferentes estilos de danza, y
tengan la oportunidad de participar en presentaciones o competencias.
Talleres y proyectos especiales. Con el apoyo de instituciones
culturales y artistas locales, las escuelas pueden organizar talleres o
proyectos especiales de danza, brindando a los estudiantes la

oportunidad de aprender algunas técnicas.

Es importante recalcar que la disponibilidad y alcance de la danza en las

escuelas de Loreto pueden variar segun los recursos y politicas educativas

locales, sin embargo, la danza es una forma valiosa de promover la expresion

artistica, la cultura local y el bienestar fisico y emocional de los estudiantes.

2.2. Descripcion de las metodologias y procedimientos para resolver el tema

El presente trabajo desarrolla una serie de momentos:
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Periodo 1: Aplicacién de cuestionario como instrumento diagndstico del nivel de
conocimiento de la danza regional en los estudiantes de primer grado de la
Institucién Educativa Mariscal Oscar Raimundo Benavides.

Momento inicio: Ingreso al colegio para solicitar la autorizacion a la Directora y
poder ingresar a las aulas para aplicar el cuestionario

Ingreso al aula: Solicitar autorizacion al docente de aula y a los estudiantes para la
aplicacion de cuestionario a los estudiantes de primer grado de secundaria para
Momento de estadia: Aplicacion del cuestionario a los estudiantes

Movimiento de finalizacion: despedida

Periodo 2. Aplicacion de la ficha de observacién, a los estudiantes de primer grado
de la Institucion Educativa Mariscal Oscar Raimundo Benavides

Momento de inicio: Solicita permiso a la Directora para que los estudiantes realicen
una danza en el patio

Momento 1: Sistematizacion de los resultados

Momento 2: Elaboracion de conclusiones

Periodo 3. Incorporaciéon de contenidos sobre la historia de las danzas regionales
en las experiencias y sesiones de aprendizaje para ser conocidas y practicadas por
los estudiantes,

Periodo 4. Desarrollo de clases practicas de danzas regionales para revalorar y
fortalecer la identidad cultural de los estudiantes.

Periodo 5. Dominio de conocimientos y practica de danzas regionales por parte de
los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal

Oscar Raimundo Benavides.
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2.3. Glosario

Danza. Dallal (2007), Es la madre de las artes, perdura en el periodo y en
espacio, cubre los espectaculos de todos los siglos, los actos rituales, parte del
entrenamiento instintivo, autbnomo, que comienza a manifestarse desde que el
nifio experimenta al caminar y controlar los movimientos de sus pies y manos,
sustentandose en el movimiento del cuerpo, dominando y teniendo una estrecha

relacion con el espacio.

Danza regional. Cardenas (2020) Forma parte de las danzas folcléricas
que tienen una peculiaridad, que viene a ser la adaptacion a una region
determinada y cualidad propia, presenta variaciones en masica o vestimenta, por
ser ejecutada en lugares aledafnos, por lo que difiere, respecto a la misma

ejecutada en otra region.

Identidad. Grimaldo (2004) Hace referencia a las particularidades
personales y especificas que lo diferencian de los demas, como los atributos del
cuerpo, la forma de corresponderse con otros, atributos psicoldgicos, ventajas

individuales, gustos, etc.

Identidad cultural. Ampuero (1998) Constituye la forma peculiar de ser y
expresion de una determinada localidad o poblacion, resultado de sus ancestros,

frente a lo cual se considera descendiente o heredero, en tiempo y espacio.
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CAPITULO III
APORTES Y DESARROLLO DE EXPERIENCIAS

3.1. Aportes tedricos y practicos para el proceso de ensefianza -aprendizaje

El aporte teorico practico del trabajo de suficiencia profesional se
sustenta en la identificacion del bajo nivel de conocimiento de danzas
regionales de Loreto que presentan los estudiantes del primer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Oscar Raimundo Benavides,
para lo cual se plante6 realizar el diagnéstico, al aplicar el cuestionario de
preguntas se evidencio que los estudiantes tienen poco nivel de conocimiento
de las danzas regionales de Loreto, luego se procedio a aplicar la ficha de
observacion de las danzas regionales que practican los estudiantes,
evidenciandose que desconocen sus raices, lo cual puede ser debido a que no
tuvieron las suficientes oportunidades de manifestaciones artisticas en etapas
anteriores 0 a una ausencia de programas de educacion artistica, asi como a
la escasa inclusion en la planificacion curricular en la escuela, ya que al no ser
incluidos en el plan de estudios por diversos motivos, los estudiantes no hayan
recibido una formacién integral ni tuvieron la oportunidad de aprender las
danzas regionales, o puede ser debido a que los docentes no estan
suficientemente capacitados en las danzas regionales 0 no tengan los recursos
necesarios para ensefiarlas de manera efectiva, resultando en una falta de
conocimiento y habilidades adecuadas para transmitir la tradicion de las
danzas regionales a los estudiantes o debido a que se priorizaron otras
disciplinas relegando las artes y cultura a un segundo plano, llevando esto a
una reduccién de tiempo y recursos destinado a su ensefianza; en algunos

casos puede deberse a que la cultura foranea desplaza la atencién en las
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danzas regionales, llevando a los estudiantes a una menor valoracién y

conocimiento de las danzas propias de su region.

Aportes en la solucidn de problemas del tema desde la experiencia

Luego del diagnéstico se realizaron las coordinaciones con los
docentes, quienes cumplen un rol fundamental en la formacion de la
personalidad y autoestima de los estudiantes, ya que con su aporte y guia en
las aulas, contribuyen a la preservacion, fortalecimiento y revaloracion de la
identidad cultural y otros aspectos que los ayudan a valorar sus raices; para
eso se sugiere que se implementen las danzas regionales a nivel cognitivo y
practico en la planificacion de las unidades y sesiones de aprendizaje, para
que con ello los estudiantes tengan la oportunidad de aprender y valorar las
tradiciones de su comunidad y asi mismo comprender la importancia de su
legado cultural, ya que con el aprendizaje de las mismas, los estudiantes
fortalecen su sentido de pertenencia a su comunidad, familiarizdndose con
ellas y su significado, desarrollando un mayor sentido de identidad y
autoestima, contribuyendo a su bienestar y desarrollo emocional y social; de
igual manera y mejora sus habilidades artisticas, ya que las danzas requieren
coordinacion, ritmo, expresion corporal y habilidades de memorizacion, asi
como movimientos basicos y creacion de estilos propios, también es de utilidad
porque requiere movimiento fisico, promoviendo un estilo de vida activo y
saludable, desarrollando habilidades y coordinacibn motora, ayudandole a
adquirir habitos saludables a través de las actividades fisicas que realiza en
las danzas. También le brinda oportunidades de participacion cultural, ya que
estas danzas regionales se incluyen en las actividades escolares, creando
oportunidades para que los estudiantes participen en eventos culturales
locales, festividades comunitarias y regionales, brindandole la oportunidad de
demostrar sus habilidades, compartir su cultura con otros y fortalecer sus lazos
con su comunidad en general, teniendo como resultado que los estudiantes del
primer grado de secundaria de la Institucion Educativa mariscal Oscar
Raimundo Benavides Estrada se sienten identificados y comprometidos con

sus raices originarias y fortalecidos en su identidad cultural.



CONCLUSIONES

- Con el presente trabajo de suficiencia se concluye que el nivel de conocimiento de
las danzas regionales influye en la identidad cultural de los estudiantes, se logré
determinar que son pocos los estudiantes que conocen las danzas regionales de
Loreto, ya que no forman parte de la planificacion curricular.

- Existe un bajo nivel de practica de danzas regionales por parte de los estudiantes,
lo cual repercute negativamente en su identidad cultural, ya que los mismos
prefieren practicar masicas foraneas de otras regiones y paises, dejando de lado

Sus origenes.



RECOMENDACIONES

- Los docentes deben incluir contenidos sobre la historia y clases practicas de las
danzas regionales de la regién Loreto dentro de la planificacion curricular,
experiencias y sesiones de aprendizaje, lo cual fortalecera su identidad cultural.

- En las escuelas se deben organizar talleres y actividades extracurriculares, asi
como talleres, eventos culturales y actividades, donde se brinden a los estudiantes
oportunidades de aprender y practicar las danzas regionales, asi como invitar a
expertos y artistas locales, lo cual puede enriquecer la ensefianza de las danzas
regionales despertando el interés de los estudiantes y mostrar la importancia y

belleza de las danzas de la region Loreto.
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ANEXOS



Anexo 1. Cuestionario de danzas regionales aplicado a estudiantes de primer

Grado y seccion: Edad:

o a0 A whPRE

~

10.

grado de secundariade laInstitucion Educativa Mariscal Oscar Raimundo
Benavides

Buenos dias estimado estudiante: El presente cuestionario forma parte de mi
trabajo de suficiencia profesional, por lo que te pido responder el siguiente

cuestionario con total veracidad:

¢, Cual es tu danza favorita de la region Loreto?

Escribe el nombre de algunas danzas tradicionales de Loreto

Nombra los instrumentos musicales que se utilizan en las danzas de Loreto

¢, Conoces el significado e historia de las danzas regionales de Loreto?
¢,Cuadles son los trajes tipicos que se usan en las danzas de Loreto?

¢, Has patrticipado o presenciado alguna presentacion de danzas regionales de
Loreto? ¢ Como fue tu experiencia?

¢, Cual es el aporte de la danza a la cultura e la identidad de Loreto?

¢, Conoces alguna coreografia o pasos especificos de alguna danza regional
de Loreto?

¢, Qué importancia tiene la preservacion y promocion de las danzas regionales
de Loreto?

¢ Te gustaria aprender y practicar alguna danza regional de Loreto en tu

escuela? ¢ Por quée?



Anexo 2: Ficha de Observacion de Danzas Regionales de Loreto

gue practican los estudiantes de primer grado de secundaria de

la Institucidn Educativa Mariscal Oscar Raimundo Benavides

Nombre de la danza:

Fecha de la observacion:

Observador:

Descripciéon de la danza:

1.
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Estilo de danza:

Region o comunidad de origen:

Caracteristicas distintivas de la danza:
Vestuario y adornos utilizados:

Instrumentos musicales empleados:

Aspectos técnicos y coreograficos:
Coordinacion y sincronizacion de los bailarines:
Dominio de los pasos y movimientos:
Composicién coreografica

Expresion y comunicacion durante la ejecucion:
Aspectos culturales y simbdlicos:

Significado histérico o cultural de la danza:
Valores o tradiciones que se transmiten a través de la danza:

Impacto emocional y estético:



ANEXO 3: El colegio Mariscal Oscar Raimundo Benavides de la ciudad de

Iquitos
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ANEXO 4: Docente brindando informacion del origen de las danzas regionales

de Loreto a los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa “Mariscal Oscar Raimundo Benavides”.




ANEXO 5: Estudiantes de la Institucion Educativa “Mariscal Oscar Raimundo

Benavides” realizando la practica de danzas regionales de Loreto.




